Egim ve

Cocuklarima



INONU UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

EGITIM FARULTELERI MUZIK EGITIMI BOLUMLERINDE CALGI
EGITIMI ALANINDA VIYOLA UGRETIMININ TEMEL ESASLARI

Faik ISRAFILOGLU

YUKSEK LiSANS TEZI
MUZIK EGITIMI ANASANAT DALI

\\‘?\\\
1 Q,‘T““SE ‘:§§0“.N“3aﬂ
MALATYA puRIIAY

1994



"Fen Bilimleri Enstitusu Mudurlugune"

Bu caligma, jurimiz tarafindan Muzik Egitimi Anasanat dalinda

YURSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

paskan PeefDe Wikmeb ¥, Colka

N-Dor. Galag Yiwar ONANAA

Uye

\-{\ DQC,_. Cz.mav( \)Ur)DA

Uye

Yedek Uye

Onay

Yukaridaki imzalarin, adi gecen Sgretim Uyelerine ait oldugunu

onaylarim.

ok/9%/ 1994 ,ﬁg Lo /)\

Prof. Dr. Esref YUKSEL

Enstity Muduru



OZET

"Egitim Fakulteleri Muzik Egitimi Bolumleri'nde Calgi Egitimi
Alaninda Viyola Ugreniminin Temel Esaslar1"” baghgialtinda, mUzik egitimi
bolumlerinde gorev yapan yayli calgiar (keman-viyola) ogretim
elemanlariile Survay Teknigi uygulanarak gorustidu. Anketlere verilen
ortak yanitlarin bir bakista gorulup anlasilabilmesi icin, "Anket ve
Gorusme" adi altinda on tablo yapilmistir. Kaynak taramada Tarihsel
Yontem uygulanmigtir.

Viyola icin secilecek 6grencilerde aranacak fiziksel tzellikler ve
bir yillik, viyola egitimi sonucunda 6grenciye kazandirilmasi gereken
beceri ve teknikler ilgili kaynaklar taranarak arastirilmistir. Ortaya

cikan bulgulara gore yapilan yorumlarda oneri olarak;

— Viyola 6gretiminde gtz snuinde bulundurulmasi gereken ilkeler,
- Viyolaya gec baslamanin varattig: sorunlarin ¢dzumu,

~ Ugretmenlik icin gerekli olan bilgilerin 8grenciye 6gretilmesi,
— Viyola derslerinin islenmesi,

Konular: getirilmistir..



ABSTRACT

l'The, basic principles of teaching the viyola in the faculty of
education, music departement’Under this heading, teachers of string
instruments (violin-viola) and the practise of survay technieque has
been discussed. To see the responds given to questionnaires, ten tables
has been produced under the heading questionnaire and interview.

The needed physical demands in students who are chosen for the
viola and the skills a student is given after one year of education have
been searched from relevant sources. From these researchen the
following have come out;

— The principles which must be taken into consideration in
teaching the viola.

— The handicaps which are created when starting the viola at a
late age.

— The basic skills of teaching giving to the student.

— The way of hawing a viola lesson.



ONSOZ

lleride muzik tgretmenligine atanacak olan muzik egitimi bolumu
o6grencilerinin iyi bir muzik tgretmeni olabilmeleri icin, muzigin hem
evrensel, hem de ulusal yonunu cok iyi 6§ renmeleri gerekir. Siniftaki ve
okuldaki muzik etkinliklerinde en bUyuk yardimcilari calgilari olacaktir.
Bu nedenle, calgilarin akademik duzeyde calinmasi ve degisik uygulama
alanlarinda kullanmilmas: grenilmelidir.

Bir calgiy: en verimli bir bicimde calabilmek, o calginin teknik
vzelliklerinin bilinmesi, ilgili tekniklerin, becerilerin iyi kavranmasi ve
uygulanmasi ile mimklundur. Bunun icin gunluk caligmalar: aksatmadan,
calisma stiresinden taviz vermeden calismalarin stirduiriilmesi gerekir.

Muzik egitimi bolumlerinde Calg:i Egitimi ve Anadal Egitimi
derslerinde cesitli calgilarin egitimi yapilmaktadir. Bu calgilardin biride
viyola'dir. Yayli calgilar icinde kemandan sonraki en onemli yer
viyolanindir. Daha cok eslik gorevi verilir. Solo olarakta kullanilir. Mizik
o&retmeni, sinifinda; Sark: ogretiminde ve zevk egitiminde viyoladan
yararlanabilir.

Muzik egitimi bolimlerinde; viyola ile ilgili kaynaklarin az olmasi
yuzinden viyola 8gretimi keman 6gretimine dayandirilmakta, keman
metodlarindan transpoze yapilarak etutler saglanmaktadir. eser ve
ettitlerin az olmasi Bgrencide viyolanin bir ara c¢algi oldugu duygusuna
yolacmakta ve 6g rencide calgisina kars1 bir isteksizlik uyandirmaktadir.

Ugrencilik ve meslek yasaminda bu durumlar: gozledigim icin,
muzik egitimi bslumlerinde viyola 8gretiminin temel esaslari, sorunlari
ve aksayan yonlerini arastirmaya karar verdim. Bu nedenle "Egitim
Fakulteleri Muzik Egitimi Bolumlerinde Calg: Egitimi Alaninda Viyola

Ogretiminin Temel Esaslari'ni inceleyerek, sorunlarini ve ¢tziimlerini



arastirdim.
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1. GENEL BIlLGILER

1.1. Girig

Turk eFitim sisteminde miuzik dersi, ortaokullarda
zorunlu, Liselerde ise secmeli olarak okutulmaktad:ir.
Orta o©fretim kurumlarinda muzik derslerini okutacak
Sfretmen ihtivaca buyuk bir codunlukla; Egitim
Faktilteleri Muzik Egfitimi Bﬁlﬂmle;i mezunlarindan
kargi1lanmaktadir.

"{mparatorluk doneminden geleneksel eFitim sistemi
icinde yer alan Sibyan Okullarinda ve Medreselerde
dolayl:i olarak yapi1ldi1§1: kabul edilen dini muzik eFitimi,
bu okullarda gorevli din adamlari tarafindan uygulanmaya
caligsiliyordu. Enderun Okullar:i programlarinda yer alan
muUzik dersi ve etkinlikleri ise, donemin UnlU yaratici ve
yorumcu mizik¢ileri tarafindan ylrutulUyordu. 1830'larda
kurulan Muzika-1 Humayun ile Dbirlikte Avrupa'dan
getirilip B¥retici olarak gtrevlendirilen muzikcilerin
yonlendirmesiyle batil: anlamda yeni ve modern bir muzik
ofretimi anlayisi olugmaya bagliyordu.

Tanzimatla birlikte baslayan yenilesme hareketleri
ile birlikte muzik gfrenimi icin yurt disina
gonderilenler, dondiuklerinde okullarda mizik ©§retmeni
olarak gorevlendirilmiglerdir. Gittikce gerekliligi
belirginlegsen miizik 5Fretmeni ihtiyacinin karsilanmasinda
"vyetenekli gencleri Avrupa'ya muUzik ddrenimine gtndererek
mUzik ©OFretmeni yetistirme" o donemde akla gelebilen
seceneklerden biriydi. Fakat tek bagina koklu ve yeterli
bir cozum yolu degildi.

Cumhuriyetle birlikte miuzik ©fretmeni yetistirme
konusunda ilk ciddi caligsmalar 1924 yilinda Ankara'da
Musiki Muallim Mektebinin kurulmas: ile baglatilmigtir.
Bu kurumu 1969'dan baglayarak cesitli eFitim
enstitUulerinde (sonra yuksek 6Fretmen okullarinda) acilan
mUzik bolumleri takip etmigtir" (Ucan 1987).



Yiiksek UOfretmen Okullari Miuzik Bolumleri 1982'de

2547 sayil: yasa ile Universitelerin EFitim
Fakultelerinin Muzik Egiitimi Bdliumlerine
dsnusturulmustur.

Muzik efFitimi boliumlerinin programlarinda;

8fretmenlik bilgisi (pedegojik formasyon), genel kultur
bilgisi ve mUzik bilgisi ile ilgili dersler
bulunmaktadir. Muzik Bilgisi alaninda; Muzik Kuramlar:,
Ses EFitimi, Calg:i EgFitimi ana bagliklar:i ile gegitli
dersler okutulmaktad:ir.

Muzik eFitimi bslumlerinde ofretimi yapilan
calgilardan Dbiri de viyola'dir. Viyola odretimi ve
uygulamasi lUc alanda olmaktadir.

- Calg:y EFitimi

- Anadal EFitimi

- Orkestra

EFitim Fakiiltelerine badl: mUzik efitimi
bolumlerinde anadal secimi konusunda farkl: uygulamalar
bulunmaktadir. Bazi btlumlerde anadal secimi birinci
yilda, bazi bolumlerde ise ikinci yilda yapilmaktad:ir.
tkxinci yi1lda anadal secimi yapilan bslumlerde "Calg:
EFitimi" adi1 altinda bir yi1l keman, viyola, viyolonsel,
gitar, v.b. calgilardan birinin editim ve OFretimi
vapilmaktadir.

Bir yi1lli1k viyola eFitimi ile 6frenciye, calgisiyla
ilgili durus ve tutusg, sag ve sol el ile ilgili temel
beceriler ve teknikler kazandirilir gerekir. Birinci yil

sonunda ofrenciye; asadida belirtilen beceri ve



tekniklerin kazandirilmas:i amaclanir:

- DOFrencinin fiziksel yapisina uygun ve gelismeye
elverigli bir tutus kazandirilmas:,

- Yay tutusu ile 1ilgili temel Dbecerilerin
kazandirilmas:,

- Yayin alt yarida, st yvarida, ortada, agirlik
noktasinda, dipte, ucta ve butin olarak kullandirilmas:,

- Birinci pozisyonda seslerin ve tartimin dodru
calinmas:,

- Bir ve iki oktavlik iki diyez ve bemollu dizileri
ve arpejlerini cegitli bad sekilleriyle calinmasi,

- Parca icerisinde hareket ve nuans terimlerinin
uygulanmasi,

-~ Detage ve legato tekniklerinin kazandirilmas:,

- Seviyeye uygun parcalarin piyano egligiyle
calinmasi,

- D§retmeniyle seviyeye uygun duolar c¢alinmas:.
(inonu Universitesi E§t. Fak. Muz. E¥t. Bsl. Calg:
EFitimi "viyola" muUfredat programi)

Anadal: viyola olan 83renci dort yi1l sonunda:

- Detage, Legato, Martele, Stakato, Sotiye gibi yay
tekniklerini etut ve eserlerde uygulayabilme,

- QCegitli donemlere ait yorum ©zelliklerini
uygulayabilme,

- Alti konumu iceren etUt ve eserleri calabilme,

- Dort diyez ve dort bemollu tonlarda dizi ve
arpejler gecebilme,

- Uc oktav dizi calabilme,



- Sonat ve Koncerto formunda eserler calabilme,

- Ca¥das Turk eserlerini calabilme caligmalar:
yapllmaktadir. (Inonu Uni. EFt. Fak. Muzik E¥t. Bol.
Anadal EFitimi "Viyola" Mufredat Programi).

Orkestra icinde viyola calan Bdrenci;

~ Bireysel calismalarini uygulama ve sergileme
ortam: bulur.

- Toplu ig yapma ve bagarma doyumuna varir.

- Caldi1§1 eserlerle sanat kiilturd geligir

- Cegitli donemlere ait yorum zelliklerini tanir ve
uygular.

BuyUuk senfonik orkestranin c¢ekirde§fini olusturan
yayl:i calgilardan, kemandan sonra en fazla temsil edileni
viyola'dir. Muzik efFitimi bdlumlerinde ©§rencilerin oda
muUziFi calismalarinda keman ve viyolonseller kadar
dgnemlidir. 1. Keman, 2. Keman, Viyola, Viyolonsel ve
Kontrabas guruplari dengeli olmal:idair.

Ulkemizde viyola ©ofretimi ile 1ilgili kuramsal
bilgileri iceren yazil: bir kaynak yoktur. Baglangic
metodu ve eser sayisi ise c¢ok azdir. Muzik editimi
boluUmlerine gelen ©frenciler calg: edgitimi icin gec¢
sayilabilecek yagtadirlar. Bu nedenlerden dolay: viyola
ofretiminde bir ¢ok sorunlarla karsilag:ilmaktadir.

Bu sorunlar sdyle siralanabilir:

1- Viyola EFitiminde Genel Sorunlar
- Viyola yeteri kadar taninmamakta ve ihmal

edilmektedir.



- Viyola d¥retimi ile ilgili program geligstirme
calismalar: yeterli degildir.

- Yeteri kadar kaynak yoktur.

- Bazi1 bolumlerde viyola 8dretim eleman: yoktur.

2- Viyola ©&retiminde o©6frenciden kaynaklanan

sorunlar

a- Calginin tutusundan kaynaklanan sorunlar.

- Cene 1ile omuz arasinda viyolanin iyi
kavranmamaktadir.

- Viyola a%irli&1 sol ele diusmektedir.

Sol kol diga dodru cikmaktadir.

Sol el bile§i duz tutulmamaktad:ir.

Yay tutusu acisindan.

Yay cok si1ki tutulmaktadir.

Yay bilek hareketinden cok kolun hareketi ile

kullanilmaktad:ir.

- Yay tellere basinci ayarlanamamaktadir.

3~ "Do" anahtar: ile nota okuma ve izleme =zaman

kaybina yol a¢maktad:ir.



1.2. Viyolanin Tarihsel Geligimi

1.2.1. Yayli calgilarinin ortaya cikigi

Yayl: calgilar, guUcsUz seslerin guUclendirilmesi
amacl esas alinarak ortaya cikmigtir. Titregen tellerin
cirkardi1§1 sesler, ilkel muzikcilerin dikkatini cekmig,
boylelikle ilkel calg: topluluklarina yeni bir calg: turu
daha eklenmigtir.

"Yayli calgilarin ortaya cikis:i ile ilgili dedigik
gorisler bulunmaktadir. Bunlardan akla en yatkin olani,
ok yvayinin ilk yayl:i calgi oldugudur. Bu araci kullanan
insano¥lu, gerili at kilindan cikan sesi igitmig ve yay:
afzina ali1p cenelerini oynatarak, cikan sesleri bir ezgi
halinde duzenlemistir. Bu ilkeden kaynaklanan calgilar
glunumuzde bile kullanilmaktadir. Kolombiya'nin Goajiro
verlileri, at kilindan vyapilmisg a1z kemanlarinin
torenlerde buyuk bir ustalikla calmaktadirlar" (Bilim ve
Teknik: GuUundoddu'dan 1982).

Bir baska gbrUse gore ise; "Yayl:i calgilarin ilk
kullani11di1¥1 yer Orta Asya'dir. Orta Asya insani ybresel
telli calgilarini atin kuyruk kil:i ile gerilmig yaylar
ile calmistir ve bu calgilar gdcler sirasinda batida da
taninmig ve kullanilmiglardir. Orta Asya, Orta Dogu,
Kuzey Afrika'nin bircok Ulkelerinde oldufu gibi Uulkemizde
de ozellikle halk muzi§Fimizde bu calgilar yaygin olarak
kullanilmig, hala da kullanilmaktadir. Rebap, kabak
kemane, kemance bu calgilara Srnektir" (Altiner 1991).

Keman, viyola, viyolonsal ve kontrabastan olugan
vayl:i calgilar (viol) ailesinin kdkeni Orta Asya gbcer
kavimlerinden, Islam tlkelerine ve Avrupa' da ortacadin
karanliklarina kadar gider. Viol ailesini ilk olarak XVI.
yy.'in ilk yarisinda Avrupa'da gormekteyiz. Bu calgilarin

vapirlan mUzikte kendilerin kabul ettirmeleri XVII. yy.'da



gerceklesmistir. Tarihte violler iki ayri turde
yapilmislardir. Bunlar iki diz arasina sikistirilarak
calinan VIOLA DA GAMBA (= diz kemani) ve ceneye
yaslanarak omuzda calinan VIOLA DA BRACCIO (= kol kemani)
dir. Bu iki calg: yapim ve ses dzellikleri bakimindan
farkliliklar gdsterirdi.

Viola da Braccio kemana donUsmug, viyolonsel ise
bunun Dbuyutulmus bir formu olarak dizler arasina
si1kistirilarak calinan bir mizik aleti olarak
geligmisgtir. Viyola anahatlar: ile tzelliklerini
koruyarak ginUmize ulasabilmis tek calgidir. Viola da
Gamba; ayakta calinan ve vayl: calgilar ailesinin en

buyuk ve en kalin calgis: olan Kontrabas'a doniismustir.

1.2.2. Viyolanin ortaya cikis:

X. ve XI. yy.lardan itibaren ilkcadlara ait "Lir" ve
"citara" hemen hemen ortadan kaybolmug veya taninmayacak
derecede deFismigtir. Buna Xkarsilik mizik tarihinde
tnemli bir yer tutan viyola (viole) meydana cikmigtir.
Viyola'nin Brotonlar tarafindan kullanilan ve "crowt" ad:
verilen kaba ve ilkel gsekilli bir nevi kemandan meydana
geldi¥i sanilmaktadir. XI. vyy.'da meydana cikarak

Almanya, F;ansa ve ltalya'da pek yayilan viyola,



ortacadin en ¢cok sevilen ve kullanilan calgis:i olmustur.

Yayl: calgilarin evrimi icinde kemandan tnce yaygin
olan viyola, kemanin zamanla ©dnem kazanmasi sonucunda
onemini kaybetmistir. XIX. yy.' a kadar viyola bicim
bakimindan da kemandan ayriliyordu.

Ayrintidaki farklar gtyle Yzetlenebilir:

Viyolanin sirti dis bukey dedil genellikle duz

AJaci1 daha ince

Normal tel sayisi 6

Sap kismi bolumlu
- Yaylar:i daha hafif, daha uzun ve pek gergin

degildi.

1.2.3. Viyola ailesi

Onuctncl yuUzyilda viyola cesitli pek gok sayida ve
defigik adlarla codalmigti. Bunlardan Viola da Gamba Ve
Viola da Braccio yapim ve ses ©zellikleri bakimindan
birbirlerinden farkliydilar. Gambalarda sap gtvdenin
(titregim kutusunun) bir devami gibi iken, Bracciolarda
ise sap govdeden kesin hatlarla ayrilmaktaydi. DiJer bir
farklilik Gambalarin sapinda ses perdeleri olmasina
karsin, Bracciolarda olmayigsidir. Gambalarin yanliklar:

yuksek, sirti duz ve tel adedi 5-7 arasinda dedigmekte



iken; Bracciolarin yanliklari alcak, sirti bombeli ve tel
sayis: 4'tu.

Difer viyola cgegitlerinin bazilar:i ise gunlardir:

Division Viyola, Viyola da Gamba (bas viyola)nin
biraz kucugJudur. Hizl: partilerin seslendiriligi icin
elveriglidir.

Lyra viyola (viyola bas tarda) kucuk bas viyolad:ir.
Tablatur muUzik yazisinin kullanildigd: muUziklerde yer
alir.

Viyola di Bardone, bas viyolanin bir cegididir.

Viola Pompose, kicik bir viyolonsel ya da biuyukce
bir viyoladir. Bach tarafindan bulundugu stylenmektedir.

Pardessus de Viole, XVIII. yy'da Fransa'da
kullanilan beg telli bir calgidir.

En Unlu vivola cegidi viola d'Amore’dir. Tutug sekli
keman gibidir. Etkileyici bir sesi vardir.

En uzun sUre kullanilan viyola cegidi, XVII. yy.
sonuna kadar gelebilen Viola da Gamba'dir. Oteki
viyolalar XVII. vyy. ortalarindan baglayarak muzik

dinyasindan cekilmiglerdir.



10

1.2.4. GUnumuzde viyola

Keman ailesinin alto calgisi olan viyola, anahatlari
ile kemana cok benzer. Kemandan biraz daha buyuktur. (1/7
oraninda) Boyutlari bakimindan tek tip (standart) hale
getirilememigtir. (Uzunludu 38-45 cm. arasinda de§igir.)
Buyluk boyutlu bir viyola insan bedenini ve parmaklar:
zorlayarak calmay1l guclestirebilir. Cok kiicuk boyutlu
viyolada ise istenilen tini elde edilmeyebilir. En uygun
viyola rahat tutulabilen ve istenen tiniyi veren
viyoladar.

Butun donemlerde orkestranin vazgecilmez bir ogesi
olmustur. 0 da muUzigdi ve orkestra icinde kullanildig:
gibi, wviyola 1ic¢in solo <c¢algir olarak da besteler
vyapilmistir. Calginin geligimi kemana paralel olmakla
birlikte "solo" deferi onun kadar buUylUk olmamistir.
Parlak figuUrler saflayamayan viyola, "armoni" yoniinden
tnem tas:ir.

Kemandan beg ses agadi1 akort edilir. En kalin teli

"kaba do"dur. Akordu Do, Sol, Re, La'dir.
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1.2.5. Viyolanin yayl:i calgilar icindeki yeri

Keman, viyola, viyolonsel, kontrabas'tan meydana
gelen yayli calgilar ailesinin icinde yer alir. Yayl:
calgilarin evrimi icinde kemandan ©nce yaygin olarak
kullaniliyordu. Kemanin zamanla daha cok onem kazanarak
on plana cikmasi sonucunda Ortacad ve Ronesans Doneminde
ki onemini kaybetmigtir.

"Yayl: calgilar icinde kemandan sonraki en onemli
yer viyolanindir. Daha c¢ok eslik gorevi verilir, az
olarakta solo kullanilir. Alto ve tenordaki ezgiler
viyolalara verilir. BuUyuk ve genis ezgiler viyolalara,
keman ve viyolonselden daha az verilir. Bunun nedeni
viyolanin tinlayisinin az olmasi, dolayisiyle Xkisa
motiflere ve karekteristik climlelere uygun gelmesi, bir
de orkestrada az sayida olmasidir. Birgcok durumlarda
viyolaya verilen ezgiler diger yayl:i1 calgilarla katlanir"
(Caligir, Tarihsiz).

Viyola, her tur vyayli calgilar topluluklarinin
onemli tfelerindendir. Senfonik orkestralarda, oda mUzigi

topluluklarinda, kuartetlerde kullan:il:ir.
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1.3. Problem Durumu

EFitim FakuUlteleri mizik editimi bolumlerinde calg:
eFitim alaninda, ©dretimi yapilan calgilardan biri de
Viyola'dir. Bu calginin Ofretilmesi slirecinde,
ogretmenden, arac-gereg¢ bakimindan ve caligma
kogullarindan dofan sorunlarla karsilasgilmaktadir.

Muzik efFitimi bolumlerinin tumtinde viyola ofretimi
vapilmakta midir? Viyola 8dretiminde kullanilan metotlar
hangileridir? Odrenci seviyeleri istenen duzeye
ulagtirilabilivor mu? Muzik efFitimi bslumlerinde
olugturulan yayli: calgilar orkestralarinda Viyola'nin
konumu nedir? Sayi bakimindan yeterli midir? Dider
calgilara gore orani nedir? Viyola editiminde bir yil
icerisinde ©Ofrenciye kazandirilmasi: gereken temel
beceriler ve teknikler nelerdir?

Bu sorularin 1s1§1 altinda, asagida verilen ana
problem incelenmek istenmistir.

"EFitim FakUlteleri Muzik EFitimi Bolumlerinde Calg:

EFitimi Alaninda Viyola Ufretiminin Temel Esaslari"
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1.4. Alt Problemler

EFitim Fakulteleri miuzik efitimi bblumlerinde viyola
efFitiminin istenilen seviyeye ulagabilmesi ic¢in yapilan
calismalarda ne g¢gibi zorluklarla karsilasildi§r ve bu
zorluklarin neler oldudu bu caligsmada alt problemleri
olusturmaktadir.

- Calg:1 efitimi icin gec¢ sayilabilecek vyasta
viyolaya baglamaktan do§an sorunlar giderilebilmekte
midir?

- Viyola'ya baglangic metotlar:i yeterli midir?

- Birinci y1l sonunda §renciye kavratilmasi gereken
beceri ve teknikler nelerdir?

- O%rencilerde viyolay: secmeye karsa bir
isteksizlik var midir?

- Viyola ofretiminde karsilagilan sorunlar nelerdir?

- Haftalik ders saati sayis: ve dadilimi nasil
olmalidir?

- Bir ders saatinde en fazla kac 0©Odrenci 1ile

caligilmalidair?
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1.5. Aragtirmanin Onemi

Muzik eFitimi ve muzik Odretim yontemleri tim
dunyada oldufu gibi tilkemizde de bir bilim dal: olarak
incelenmekte ve uygulanmaktadir. Cumhuriyetin ilani ile
birlikte muzik eFitiminin vazgecilmez araci olan calgi ve
eFitimi usta-cirak gelenegi yverine bilimsel cercevede ele
alinarak akademik dlzeyde yurUtulmeye baslanmigt:ir.

Konservatuarlar ve Universitelerde verilen editim
ile muzikte wuzmanlasma yolu acilmigtir. I1ix ve
ortaokullarimizda muzik dersleri okutulmakta ve
ofrencilere lilkemiz mizidi ile evrensel miuzigdin Brnekleri
ofretilmektedir. MuUzik, yanlizca eJlence ve zevk araci
olarak de§il, ayni zamanda editimde yararlanilacak bir
aractir.

Muzik efFitimi, bireyde tek ve toplu ig yapma ile
sorumluluk duygusunu geligtirir, kigiligin olumlu ybnde
geligsmesine, olgunlagmasina katkida bulunur. Bu nedenle
mizik, eFitimin her asamasinda yer almal:idir, ana
okullarindan uUniversitelere kadar muUzik efitimine yer
verilmelidir. Bu efitim surecinde muzik efitimi
ofrencinin sesini, kuladini, mizik befenisini eFitecek
bicimde, caddasg ve cok seslilik esas alinarak
vapllmaktadir.

"Butun okullarda piyano gibi bir, cok sesli calg:
bulundurulmali ve gark: eslikleri, dinletilecek trnekler
bunlarla yapilmalidir. Blokflut, melodika, Orff

calgilari, keman, gitar gibi calgilarla bazi calg:
topluluklar: clusturulmali; baflama ailesi, kemenge,
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sipsi, tulum, kabak kemane gibi halk calgilariyla da cok
sesli calismalar denenmelidir. Okullarda plak, bant,
kaset ve radyodan bdrencilerin seveceg@i, ilgi duyacaf:
cok sesli eserler sik sik dinletilmeli ve bunlarin
aciriklamalari:i yapilmalidir.

MUzik Ofretmeni yetigtiren kurumlarda, c¢ok sesli
efJitim-bdretim saglikl: olarak yurutulmeli; bunun yaninda
cocuk yuvalarindaki, anaokullarindaki, ilkokullardaki
b¥retmenlere yetistikleri okullarda iyi Ddbir muzik
efitimi-ofretimi verilmeli ve arasira UOgretmenlere
tamamlayici1 kurslar acilmalidir" (Cangal 1988).

Muzik eFitimi bolumlerinde her odrenci calg: eFitimi
dersinde keman, viyola, viyolonsel, gitar gibi
calgilardan birini calmay: 8Frenmek durumundadir. Muzik
ofretmeni adayi calgi1 efitimi yoluyla muzikle ilgili
bilgiler kazanacak, muUzik beGenisi gelisecek ve calg:
ofretimi icin gerekli ytntem ve teknikleri &drenerek
uygulayacaktir.

Muzik o©%retmeni adayir, 1ileride meslefe ati1ld:i1§:
zaman calgisinl okuldaki ve sini1ftaki muzik
etkinliklerinde kullanabilmelidir. Bbylece ofretmenin;
kendine olan gluveni artacak, okulunda ve g¢evresinde
sayginlik uyandiracak, ©O&rencilerine muzifi ve calg:

calmay: sevdirecektir.
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1.6. Sinirlamalar

-~ Bu arastirmada calg: efitiminde viyola GFretimi
esas alinmigtir.

- Muzik efFitimi bulumlerinde Viyola'nin konumu
aragtirilmigtar.

- Konservatuvarlar aragtirma digidir.



2. VER! OLUSTURMA VE TOPLAMA

Aragtirmada kaynak tarama, anket ve gorusgme

teknifinden yararlanilmistir.

2.1. Kaynak Tarama

Kaynak tarama ile, yayl:i calgilarin ortaya ¢ikis:i ve
viyolanin tarihsel geligimi ve Turkiye'de muzik
editimcisi yetistirmenin tarihsel geligimi arastirild:.
Bunun icin dncelikle kaynak kitap aragstirmas: ile, daha
once yapilmis tezler incelenmis, kitaplara ek olarak
keman ve viyola'ya baslangi¢ icin yazilmig "Omer Can
Keman Metodu I", "Berta Volmer Viyola Metodu I" ve "Hans
Sitt Viyola Metodu" incelenmistir. lncelenen kaynaklarin
1s1dinda viyola'nin tarihsel gelisimi ve viyola 8§Fretimi

yorumlanmigtar.
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2.2. Anket ve GoruUgme Teknigi

Bu aragtirma da kullanilan dider bir teknik de
gorugme tekniFidir. Yayl: calgilar (Keman-Viyola) ofretim
elemanlar:1 arasindan g¢gorUsme olana¥i1 olan kisgiler
saptanarak gbrUsme yapilmigtir.

05.1993 wve 15.10.1993 gunu, Yrd. Do¢. Ayfer
Tanriverdi ile Ankara'da gbdrusuldu.’

05.1993 gunu, Prof. Dr. Ali Ucan ile Ankara'da
goruguldu.?

16.10.1993 gilnu, Bediz Kocak ile Ankara'da
gorusuldu.’

16.07.1993 gunu, Yrd. Do¢. Ayfer Tanriverdi, Ankara.

02.07.1993 gunu, Yrd. Doc. Sefai Acay, Konya.'

30.06.1993 gtinu, Yrd. Doc. Sabri Yener, Trabzon.®

14.06.1993 gunU, OFr. Gor. Ramazan Akkus, Bursa.®

17.06.1993 gunu, UFr. Gor. Ufuk Yadci.’

! G.U.G.E.F. OFretim Uyesi, Ankara

! 6.4.G.E.F. Ofretim Uyesi, Ankara

) H:Y¥.D.K. Ufretim Gorevlisi, Ankara

! S,U.E.F. U§retim Uyesi, Konya. Posta ile gbrustildu.

' K.U.F.E.F. UFretim Uyesi, Trabzon. Posta ile gbrusuldu.
® U.U.E.F. U¥retim gtrevlisi, Bursa. Posta ile goruguldu.

" A.U.K.K.E.F. Ofretim Gbrevlisi, Erzurum. Posta ile
goriustldu.



3. BULGULAR

3.1. Anket Sonuclar've Tablolar

Muzik

egitimi bolumleri viyola ofretim

elemanlarindan elde edilen yanitlar ve tabloya dokumu

agsagida siralanmist:ir.

Soru 1- Viyolaya baslangic icin hangi metodlar:
kullaniyorsunuz?
Yanitlar:
a) Omer Can Keman UFrenim Kilavuzu I.II. (U.Y.)

b)
c)
d)
e)
£)

g)

Arthur Seybold (S.A.)
Berta Volmer (A.T.-R.A.)
Hans Sitt (A.T.-R.A.)

M. Crickboom (A.T.)
Wohlfart (A.T.)

R. Akkug (R.A.)

Yanitiar
Eigiler

k1.

R.A.

§.A,

0.1,

TOPLAK

T.3.1.
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Soru 2- Keman metodlarindan yararlaniyormusunuz? Bu metodlar

hangileridir?

Yanitlar:

a) Omer Can Keman Ugrenim Kilavuzu I.II.(U.Y.~S.A.)
b) Hans Sitt (U.Y.~A.T.~R.A.)

¢) Carl Flese (U.Y.)

d) P. Rode (U.Y.)

e) Wohlfart (A.T.)

f) Kayser (A.T.)

Tanitlar a b ¢ d ¢ f
Kigiler
A.T. X 4 3
k.4, I
5.A. X
0.1, X X X X
TOPLAM 1 3 1 1 ! !

T.3.2.
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Soru 3- Keman metodlarindan daha c¢ok hangi amacla

yararlaniyorsunuz?

Yanitlar:

a) Dagarcik amaciyla (S.A-~R.A.)

b) Viyola'nin, Berta Volmer'den baska baslangic metotlar:
olmadig: icin (A.T.)

c) Viyola egitiminin tamamini keman metotlarindan aktarma

(transpoze) yaparak sUrdurdugiumu soyleyebilirim. (U.Y.)

Yanitlar 3 b ¢
Kigiler
AT, X
R.A. X
$.4. X
U.1. X
TOPLAK 2 { l

T.3.3.
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Soru 4— Viyola egitimine bir yillik keman egitiminden sonra

baslanmasi yararli olur mu?

a) Gereksiz (U.Y.-A.T.)
b) Olabilir (S.A~A.T.)

Yanitlar a b
Kigiler
AT 4
R.A. 4
S.A. X
1.1, X
TOPLAM 2 2

T.3.4.
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Soru 5~ Viyola egitiminde yillara gore (1., 2., 3., 4. Sinif) sag el

(vay teknigi) asamalari nasil olmalidir?

Yanitlar:

a) I. yil duzgin yay kullanma (S.A—R.A))
b) I. yil detase, legato (U.Y.-R.A.)

c) I1. yil spikato (U.Y.-R.A.)

d) III. yil stakato (R.A—~A.T.)

e) I. yil martele (U.Y.)

f) IV. yil sotiyye (U.Y.)

Tanitlar 2 b ¢ d ¢ f
Rigiler
A.T. X X
R.A. X X X X
$.4. X
i.1. 1 I 1 1
TOPLAK 2 3 1 2 1 !

T.3.5.



24

Soru 6~ Yillara gbre Ygrenci seviyeleri ne durumda olmalidir?

Yanitlar:

a) 4, yiin sonunda 5. soruda belirttigimiz teknikleri
kazanmis olmal1 (A.T.~R.A.).

b) I. sinif, 1. konumda dbrt teli kapsayan calismalar (U.Y .~
SA)

c) II. smif 2.3. konumda, III. sinif ve IV, sinif 4. ve 5.
konumda calismalar (U.Y.~S.A.)

Yanitlar 2 b ¢
Kigiler
.1, I
R.A. X
S.A. X X
INE X 1
TOPLAN 2 2 2

T.3.6.
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Soru 7- Muzik egitimi bslumlerine gelen Ygrencilerin calg:
egitiminde viyolay: secmeye isteksiz olduklari stylenebilir mi? Eger

boyle ise bunun nedenleri sizce nedir?

Yanitlar:

a) Evet (U.Y~S.A~A.T-R.A))

b) Calginin yeterince taninmamasi (U.Y.~S.A~A.T.-R.A.)

Yamitlar 3 b
Kigiler
4.1, X X
R4, X I
§.A. ¢ X
U.1. I I
TOPLAN 4 4

T.3.7.
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Soru 8- Viyola egitiminde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

Yanatlar:

a) Metot ve dagarcik azlig1 (S.A—A.T-U.Y.)

b) Ugrencinin fiziksel yapisindan kaynaklanan sorunlar

(S.A-A.T—R.A))

c) Anahtar degisikligi, cozimde gucluk (S.A.)

Yanitlar 2 b ¢
Kigiler
AT, X X
R.A. X
§.A. I 1 X
1.1, X
TOPLAM 3 3

T.3.8.
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Soru 9 Bslumunuzde anadal: viyola olan 8grenci sayisinin diger

calgilara gore orani nedir?

Yanitlar:

a) % 14 (U.Y.)
b) % 30 (S.A.)
c)% 9 (A.T.)
d) % 10 (R.A))

Tanitlar

Kigiler a b ¢ d
A1 X
R.A. X
S.h. X
0.1, X
TOPLAK { l | {

T.3.9
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Soru 10~ Bolum orkestrasinda 1. kemanlar, 2. kemanlar ve

viyolonsellere gore viyolalarin orani nedir?

Yanitlar:

a)% 14 (UY~RA))

b) % 17 (S.A.)
c)% 8 (A.T.)

Yanitlar
Kisiler 3 b ¢
AT X
R.A. X
S.4. X
0.1. I
TOPLAK 1 | !

T.3.10
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3.2. Anket Sonuclar

— T.3.1'de en siklikla verilen "c ve d" yanitlaridir. Muzik egitimi
bolumlerinde ki viyola 6gretim elemanlarinin viyola'ya baslatmak icin
kullandiklar: "Berta Volmer ve Hans Sitt viyola metotlaridir. Tki egitimci
ayn1 basglangic metotlarini kullanmakta diger iki egitimci ise farkl
metotlar: kullanmaktadir. Bazilar: baslangic icin kaynak olarak bir veya
iki metot kullanirken, bazilar1 ise daha cok metot kullanmaktadar.

- T.3.2'de en cok siklikta verilen yanitlar sirasiyla "b. ve a."dr.
Viyola 8gretim elemanlar: viyola egitiminde kaynak olarak bazi keman
metotlar: Hans Sitt ve Umer Can Keman Ugrenim Kilavuzu'dur. Uc 6gretim
elemani Hans Sitt, iki 6gretim elemani Omer Can Keman Ugrenim Kilavuzu'
ndan, birer 6gretim elemani da Carl Flesh, Rode, Wohifart ve Kayser gibi
keman metotlarindan yararlandiklarini belirtmislerdir.

- T.3.3'te verilen yanitlardan ikisi, keman metotlarindan; dagarcik
amaciyla, biri, viyolanin Berta Volmer'den baska baslangic metotlari
olmadigi icin, biri de viyola egitiminin tamamini keman metotlarindan
aktarma (transpoze) yaparak suUrdurdugunu belirtmektedir. Bu
yanitlardan su sonuc cikarilabilir: Muzik egitimi bslimlerinde viyolaicin
yazimis metot ve eserler cok az ve ihtiyaca cevap vermemektedir.
Ugretim elemanlar: bu eksikligi gidermek icin keman icin yazilmig ettit ve
eserleri "do" anahtarina aktararak bu sorunu gidermeye caligmaktadir.

T.3.4'te iki ogretim elemani "a", iki 6gretim elemani da "b"
yanitinda birlesmislerdir. Viyola egitimine bir yillik keman egitiminden
sonra baslanmasina iki 6gretim elemani "olabilir", iki g retim elemanida
"gereksiz" diye gbrus belirtmislerdir. "Gereksiz" diyen Ogretim

elemanlar1 gereksiz olarak; kuicuk yasta viyola'ya baglatilanlar icin
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keman'a baslatip sonra viyola'ya gecilebilecegini, muzik egitimi
bolumlerinde ki 8grencilerin fiziksel yapisi viyola calmaya uygunoldugu
icin once kemana baslatmanin gereksiz oldugunu aciklamiglardir.

T.3.5'te en cok siklikla verilen yanitlar sirasiyla "b, a, ¢, d"
yvamtlaridir. Ugretim elemanlarindan ucu I. yilda yay tekniklerinden,
detase, legato, iki egitim elemani1 duzgin yay kullanma yanitlarinda
birlesmisglerdir. Iki vgretim eleman1 II. yilda spikato, III. yilda stakato
tekniklerinin 6gretilmesinde bislesmislerdir.Az siklikta verilen yanitlara
bir 6gretim elemani I. yia detase ve legato teknikleriyle birlikte martele
tekniginin, IV, yila sotiyye tekniginin verilmesini belirtmistir.

T.J3.6'da "a, b, ¢, yamtlarina ikiser bgretim elemam
birlesmislerdir. ki tgretim elemani, dort yilin sonunda &grencinin
dizgin yay kullanma, detase, legato, spikato, stakato tekniklerinin
kazanmis olmalari gerekir. Tki tgretim elemaniI. yi birinci konumda dort
teli kapsayan calismalar. ixi ogretim eleman: II. yil ikinci, tctincu
konumda, III. yil ve IV. yilda dort besinci konumda calismalar yapiimasi
gerektigini belirtmislerdir.

T.3.7'de tum 6gretim elemanlariayni yanitta birlesmislerdir. Muzik
egitimi bolumlerine gelen 6grencilerin calgi egitiminde viyolay1 secmeye
isteksiz olduklari tgretim elemanlari tarafindan kabul edilmektedir.
Bunun gerekcisini "calginmin yeterince taninmamasi" olarak
belirtmisierdir.

T.3.8'de en cok siklikta verilen yanitlar, "a ve b" yanitlaridir.
Ugretim elemanlarinin viyola egitimde karsilastiklar: sorunlar tizerinde
yogunlastiklari yanitlar, metot ve dagarcik azligi, 6grencinin fiziksel
yapisindan kaynaklanan sorunlardir. Ayrica bir ogretim elemani,anahtar
degisikligi ve cozUmtindeki glcluk yanitini vermistir.

T.3.9ve T.3.10'da her 6gretim elemani farkli yanitlar vermiglerdir.
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Sorularin icerigi bakimindan bu sorunlara ayni yanitlarin verilmesi
olasiligr cok dusuk oldugundan farkli yanitlarin verilmesi dogaldir.

T.10'da "a" yanit: iki 8gretim elemani tarafindan verilmistir.

3.3. Viyola'ya Baglama

"Viyola calmak demek biraz buUyukce bir keman calmak demektir.
Bu nedenle, cocugun dogrudan dogruya viyolaya baslamas: degil, tnce
keman sonra viyolaya gecmesi dUstiinUlmelidir. Viyolada kemandan daha
cok parmak aralarini acmak gerektiginden, kemandan sonra buna
alisacagi akla en yatkin olanidir. Kemanda aranilan butun nitelikler,
viyola icinde stz konusudur. Viyola calmak icin bUnyenin yeterli
derecede dayanikli olmasi gerekir. Kemandan daha yorucu oldugu icin
baslangic yasini onbesten asagi indirmemek yararli olur. Bu yasa kadar
keman calmasi, iyi bir viyola calicisi olmak isteyenlerin gidecegi en
dogru yoldur" (Calisir, Tarihsiz).

Egitim Fakulteleri'nin Muzik Egitimi Bolumlerine gelen 8grenciler,
fizyolojik gelismelerini buyuk olctide tamamlamis olduklarindan,
viyola'yva Dbaslatilabilir. Ancak calginin Oozellikleri gézénlnde
bulundurularak viyolaicin secilecek 86g€ rencilerin; dayanikli bir buinyeye
sahip olmalari, kol ve parmaklarin uzun olmas:i 8grencinin calgisiyla

daha rahat uyum saglamasi acisindan gereklidir.
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3.3.1. Viyola Tutugu

"Viyola tutusu tek bir sekilde sabit degildir. Viyola egitimcisi,
Sgrencinin vicut yapismna uygun en dogal tutusu Obgretmeyi
amaclamaldir. Viyola'nin dogal tutus sekli; viyola omuz ile cene arasinda
sikistirilarak hafif tne dogru tutulur. Cenenin, cenelikten viyolay1
kavramasina yardimci olunur. Boyun kaslarinda agir1 bir gerginligin
olmamasina dikkat edilir. Sol omuz yukariya dogru kaldirimaz ve
viicudun rahat durusunun bozuimamasina dikkat edilir" (Volmer 1956).

Viyola, keman gibi tam omuz hizasinda degil, g6g\se yakin ve hafif
tne dogru tutulur. Boylece kolun sapa daha rahat uzanmasi saglanms§

olur. (Sekil 1)
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Ogrenciye, bir ayna karsisinda tutusunu kontrol edebilme olanagi
saglanmali ve 6§ renci ayna karsisinda sol elini agsag1 sarkitarak viyola'y1

sol elin yardimi olmadan tutmaya calismalidir.

3.3.1.1. Sol Elin Durumu

Viyola'min agirlifin1 sol el tasimamalidir. Sol elin asil gbrevi
viyola'y1 tasimak degildir. Parmaklarin tuse Uzerine duserek istenilen
sesleri cikarabilmeleri icin sol elin viyola sapinda rahat olmasi gerekir.
Sol el hicbir zaman viyola sapini simsiki kavramamalidir. E. Giinay ve A.
Ucan'in Keman da sol el pozisyonu ile ilgili aciklamalari viyola icin de
gecerlidir.

"Sol elin isaret parmaginin dip bogumu kucUk esigin hemen
onunde olacak bicimde keman sapina goturulur sap isaret parmagiile bas
parmak arasmna alinir. Bu durumda isaret parmaginin dip bogumu tuse
ile ayn1 seviyede olmalidir. Bas parmak ise rahatca kivrilarak tuse
Uzerine dustirulmis olan isaret parmagi, hizasina gelmelidir. Avuc ici

keman sapina cevrilmis olmali bas parmagin slirekli olarak sopa yumusak
dokunmasi saglanmalidir” (Gunay, Ucan 1975).
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Sol el pozisyonu (Sekil 2)'de goruldugu gibi olmalidar.

Sekil 2

Sol elin sap ve tuse'deki pozisyonunu pekistirmek ve 6grenciye
bu becerileri kazandirmak icin bir dizi alistirmalar yaptirmak yararli
olacaktir.

Bu alistirmalar soyle siralanabilir:

— Viyola'y1 omuzda tuttuktan ve sol eli yerine yerlestirdikten
sonra kolun sarkitilip tekrar éol elin yerine gdturlilmesi.

~ Parmaklarin tellere dik basacak bicimde kivriimasi.

~ Bas parmakla viyola sapinda dairesel hareketler yapilmasi.

~ Parmaklarin "Re" teline yaklagtirilarak tele duslirtilmesi ve

parmak uclariyla tuseye vurulmasi.
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3.3.2. Durus

Ayakta; vicut agirlig her iki ayaga esit olarak verilerek sol ayak
biraz nde olacak sekilde ayaklar biraz acilir. Viicut rahat ve yumusak
bir bicimde durulur.

Oturarak; sandalyenin tn tarafinaa yakin yine sol ayak biraz
onde, sag ayak geriye cekilmis olarak, ayaklar yanlara biraz acik ve

viicut agirlig: kalca ve bacaklara verilerek oturulur.

3.3.3. Sag Eli Kullanmada Temel Beceriler.

Yayli calgilar 6gretimde karsilasilan en buyuk gucluk sag eli
kullanmada ortaya cikan sorunlardir. Bu viyola 8gretiminde de
gecerlidir.

"Sag kol, el ve parmaklarin dogal hareketlerinin yay kullanma
teknigine uygulanmasi temel keman 6§retiminin hedeflenen en bnemli
davranislarindan birisidir. Bunlar dbrt baslik altinda toplanir.

- Yumusaklik,

- Yay tutusu,

- Fiziksel hareketler,

— Temel yay kullanimi1” (Galamian 1964).
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3.3.3.1. Yumusaklik:

"Yayin isleyisini bilmek icin baslangictan itibaren tum sag el
tekniginin yumusaklifa dayandirildig:r kavratilmalidir. Kol el ve
parmaklarin oynak yerleri yumusak ve esnek degilse olumlu hic bir sey
elde edilmeyebilir. Omuzdan parmak uclarina kadar tum kolun
calismasinda bu yumusaklik ve esneklik olmalidir. Aksi takdirde yayin
kullanim: kaba ve kontrolsiz, ton cirkin ve anlasilmaz olacaktir. Kolda,
elde ve parmaklardaki yumusaklik tipki yurime eylemindeki bacak,ayak
ve parmaklarin yumusakligi kadar dogal olmalidir." (Galamian 1964)

3.3.3.2. Yay tutusu:

"Bu temel pozisyonu elde etmek icin yay kili, yay: tutanin ylziune
donuk ve ucu yukariya gelecek sekilde sol el ile tutulur. Sag elde bas
parmagin ucu orta parmagin karsisina gelecek sekilde bir daire
olusturulur. Bas parmagin etli ucu yay topugunun cubuk uzerindeki
uzantisinin bittigi yere, bu uzantiya da degecek bicimde konur.

(Sekil 3)
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Orta parmak bas parmagin karsisinda ve aksi yoninden cubugun
uUzerine dogru kivrilacak, cubuga tirnagi en yakin eklem hizasinda
degecektir. Bu durumda orta parmak yuvarlak, bas parmak ise ktselidir.
Yuzuk parmagi orta parmagin hemen yanindadir. Serce parmagin etli
kismi cubuk Uzerine, yuzuk parmagina yakin bir sekilde yerlestirilir.
Isaret parmagi orta parmaga biraz uzak yerlestirilir ve orta eklemden
yay cubuguna temas eder. (Sekil 4)

"Dort parmak (yay cubugunun Uzerinde) aralarinda kucuk
mesafelerle yayilmalidir. Bu da eller bilekten asagiya gevseyerek
sarkmis ve tamamiyle serbest oldugu durumdaki gibi dogaldir. Sadece
isaret parmagi orta parmaktan biraz daha uzaga konulur. Bu sekilde
yerlestirme ile parmaklar yay uzerinde garantili bir tutus saglar.
Parmaklar: birbirinden cok ayri yerlestirme eli sertlestirebilir, cok
yakin yerlestirmede ise kontrol azalir" (Galamian 1964).
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3.3.3.3. Fiziksel hareketler

"Sag kolumuzun yayla olan iliskisi eklemler acisinda incelenirse;
kolumuz iki ana bdlgeye ayrilir.

Arka kolda:

- Omuz eklemi (tam oynar eklem)

- Dirsek eklemi (tam oynar eklem)

OUn kolda: _

-~ Dirsek eklemi (tam oynar eklem)

— Bilek eklemi (tam oynar eklem)

— Parmak eklemleri (tam oynar—yari oynar eklemler)

Her iki kolda da yukaridi ki eklemler ve §zellikleri aynidir. Bunun
yanisira kaslar ve kaslarin hareketleride aynidir. Sag el (yay) acisindan
kol kaslarinin acilma hareketiyle kolun acilmasi ve buna bagli olarak
vaymn "cekerek" hareketinin saglandigini soyleyebiliriz. Yine kol
kaslarinin kapanma hareketivle kolun kapanmasi1 ve buna bagli olarak
yvayin "iterek" dedigimiz hareketinin saglandig1 gozlenebilir" (Akkus
1978).

3.3.3.4. Temel yay kullanimi

"Sag elin ustaca kullanilmasi keman calmada bagarili olmanin temel
kosullarindan biridir. Sol elde hata kaynaklarindan bir cogunun
gercekte sag eldeki bozukluklardan ileri geldigi bazi gtzlemler sonucu
anlasiimistir" (Gunay, Ucan 1975).

Topuktan uca kadar duz bir yay kullanimi tUim yay tekniginin
temelidir. Yay iki nedenden dolay: esgigi paralel olmalidir. Birincisi;
carpik yay kullaniminin yayin tele degdifi yerin elde olmadan
degismesine ve esige olan mesafenin azalip cogalmasina neden olusudur.
ikincisi; carpik yay kullanmanin sesin kalitesini zedelemesidir. Topuktan
uca kadar olan diz bir yay kullaniminda parmaklar yay cubugunun

uzunlugu boyunca hareket ettirilebilir. Yay ucta iken bag parmak ve
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serce parmak hemen hemen duzlesir. Yayin uctan topuga dogru hareketi
yapildiginda bas parmak ve doérduincu parmak toplanarak baslangicta ki
bukulud durumuna getirilir.

Temel yay kullanim: Uc evreden olusur:

~ Yay tele dipte temas ettiginde kol ve calg: bir Uicgen olusturur.

(Sekil §)
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~ Yay ortasinda tele temas ettiginde kol ile calgi bir kari olusturur.

(Sekil 6)

- Yay uctan tele temas ettiéindg\saé kol
hemen hemen diiz bir durum alir.
Dirsekteki dik aci neredeyse diz aci

haline gelir. (Sekil 7)



41

_ "Sag el kare pozisyonundayken yayin
kontrolu en kolay ve en dogal
durumdadir. Bu nedenle yay ile ilgili

pe - calismalara yayin ortasindan baslamak

~ oradan topuga gitmek daha sonra uca
" gitmek eniyisidir.Kare pozisyon (yayn
ortasi) yayin Uist yarisi ve alt yarisinda
= calismak icin bir baslangic pozisyonu
“R:: olusturur" (Galamian 1964).
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3.3.4. Yayin tele konulmasi

Viyola'va baslama metodlarindaan Berta Volme I. ve Hans Sitt'te
yvay calismalarina dort teli birden kapsayan sekilde baslatiimistir. Yine
dis kaynakli keman metodlarida ayni ybntemle ilk yay caligmalarina
baslatmistir.Umer Can, Keman Egitimi I'de ve Edip Ginay—Ali Ucan Keman
Ogretimi Kilavuzunda ilk yay calismalarina II. tel (La) ile béslatﬂm1st1r.

Cogu bgreticiler ilk yay calismalarina ikinci telde baslatmaktadir.
Bunun nedenini E.GUnay—-A. Ucan soyle aciklamaktadir. "Cuinky, bu telde
durus, tutus ve hareket sistemi Otekilere gtre daha kolay

butunlestirilebilmektedir" (GUnay, Ucan 1975).
"Yayin tele konulmasinda dikkat edilecek bazi tzellikler vardir;
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— Yayin ortasinda tele konulmasi.

~ Butun killarin tele deger bicimde (tam kil) olmasa.

- Yayin esikle tuse arasinda fakat esige daha yakin bir yere
konulmus olmasi.

- Sag kolun, yayin ve viyolanin bir duzlem kare pozisyonu
olusturmasai.

- Yay ortasinda tele konuldugunda sag elin ve bilegin
yumusakhigin yaninda duz bilek olmasi1" (Gunay, Ucan 1975).

3.3.5. Iik Yay Hareketleri

3.3.5.1. Yay1 alt yarisinda kullanma

Yay ortadan dibe dogru ilerledikce el bilekten itibaren hafifce
kivriir, dirsek duser. Dibe gelindiginde bilek, bir yaninda serbestce
sallandn dirsek ve diger yaninda yay ve yay eli ile birlikte kivrimis
destek noktasi ya da asﬂma noktasi durumuna gelir. Yay ortadan dibe
dogra gelirken yay cubugu viyola sapina dogru hafifce egilmektedir. Bu
Uc seyi basarmay: saglar:

— El bilekten asagiya dogru yavasca duserken kol kisaldigindan,
dibe yaklastikca yayin esige olan paralelligini korur.

— Kilin icteki kenarlarini tellerden uzaklagtirir. Bbylece yay
agirligindaki dogal artisla yay dipte iken teller Uzerinde olusan baskiy:
azaltir,

— Bilek hareketine dogru bicimde bukilme ve yumusaklik verir.
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"Bilek hareketini fazla abartmaya tzen gisterilmemelidir. Cuinku
bu, bilegin hic de arzu edilmeyecek gekilde yayin dibinden cok yukarida
kalmasina yol acabilir. Tum bu gerekli hareketleri basarabilmek icin
omuz kaslari gevsek olmall, omuz oynatimamalidir. Her iki yonde de yay
kullanirken hareketin cesitli 6geleri dogal uyumlu bir butunluk icinde
kaynastirimalidir” (Galamian 1964).

3.3.5.2. Yay uist yarisinda kullanma

"Yayiortasindan uca dogru basaril1 bir sekilde gecirmek icin sag
el, saga, disariya dogru aciirken ayni zamanda yay esik ile olan
paralelligini korumaldir. Bu hareket tn kolun ileriye dogru hareketiyle
ortaya konulur. Yay:in ucuna yaklagildiginda on kol kasitli olarak ileriye
dogru aciimadikca, kolun dirsekten itibaren digariya dogru acilmasi yay
cekisinin duzginlugunt korumak icin tek basina yeterli degildir. Sag el
kol duzlestikce ileriye dogru yavasca uzanmalidir. Yay uctan ortaya
dontiste dirsek, yayin ortasina yaklasilirken on kolu diz pozisyonundan
geri getirerek yavasca bukmek gerekir. El ve kol kare pozisyonuna
donerler” (Galamian 1964).

3.3.5.3. Tam dipte ve tam ucta yay degistirme

ik yay alistirmalarina baslarken bgrenci dipten uca kadar yay
kullanmaya zorlanmamalidir. Yay tutusunu ve yayin esige paralelligi
bozulmadan yayimn ortasinda ilk yay calismalarina baslanmahdir. ileri
asamalarda kullanilan yayin boyunun uzunlugu gittikce artirilarak

butun yay kullanma asamasina gelinmelidir.
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"Ileri agamalarda kullanilan yayin uzunlugunu artirarak yayi tam
dipten en uca kadar kullanma becerisi kazanilmalidir. Ayrica tam dipte
ve tam ucta yay degistirmek ve calmak keman teknigine olumlu
katkilarda bulunacaktir. Cogu kez yay ne tam ucta ne de tam dibe
gelinmeden degistirilmektedir. Bu hata kullanilan yay uzunlugunun
kuculmesine yol acar. Bunun icin ilk dikkat edilecek nokta; yay: tam
dipte ve kolun yettigince tam ucta degistirilip degistirilmediginin
kontrol edilmesidir.

-~ Tam dipte yay degistirme; "Burada svz konusu olan dzelliklerden
biri bilekteki yumusaklik digeri ise parmaklardaki esnekliktir. Uyleyse
tam dipte yay degistirirken bilegin rahat ve yumusak olmasina ve bunun
yaninda parmaklarin bilege yardimciolacak bicimde yine esnek ve rahat
olmasina dikkat edilmelidir. Bu aliskanliklar elde edilinceye kadar
ozellikle bos telde ve ayna karsisinda sabirla calisiimalidir.

Tam dipte yay degistirilirken yayin durumu tam kil olmayabilir.
Burada amac rahat bir hareket ile yay:1 tam dipte degistirmektir. Dipte
calma Uzerinde dururken "Do" telinde calmaya agirlik verilebilir. Cunku;
bu telde ve yayin dibinde iken sag elin kUcUk parmaginin etli ucunda,
yani yayin cubuguna degen noktasinda yay agirligi en iyi bicimde
hissedilebilir.

Bu caligsmalar yapilirken, yayin esige paralel olmasina dikkat
edilmeli, sesin gicirtisiz ¢ikmasi saglanmali ve sesin kalitesi giderek
arttiriimalidir.

—~ Tam ucta yay degistirme; "Yayin ucu dip kisma oranla daha hafif
oldugu icin ses buyukluginun esit olarak surdurulmesi giictiir. Dipten
uca dogru giderken (ucta calarken) ses buyuklugunu devam ettirmek
icin yaya uygulanan basinci arttirmak gerekir.Basinciarttirmak icin sag
elin isaret parmagini yay cubugu Uzerine bastirarak tazyik vermek
gerekir. Bu durumda sag elin yay ile olan iliskisi daha cok bu parmakla
kurulur. Bu iliskiyve tUm kol ve parmaklar yardimci olur.

Yay degistirilecegi zaman bu tazyik ayniduzeyde surduruiur. Bu
durumda tam killa calmak, esige paralellik ve tam uca kadar yay1 cekme
ve oradan geriye dénme gerceklestirilmesi gereken tzelliklerdir. Tam
ucta yay degistirilirken sag elin hareketi cevik ve akici olmalidir"
(Gunay, Ucan 1975).

3.3.6. Tel degistirme

"Bir telde caligmalar sUirdtirtilirken, bu hareketlerin rahatlikla ve
ustalikla oteki tele aktarilmasi ve orada sUrdurulmesidir. Iste bu tel
degistirmeyi gerceklestirecegimiz zaman yapilacak bazitemel hareketler
vardir. Tel degistirme teknigi diyebilecegimiz bu bigi ve beceriler yolu
ile ayri tellerde bgrenilmis olanlar, alistirma ve yapit icinde
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butunlestirilerek calma alani genisletilmis olur" (Gunay, Ucan 1975).
Tel degistirirken yayin telden ayriimamasina ve sag kolun tel
seviyesinde ki pozisyonuna dikkat edilmelidir. Her bir telin calinisinda
kolun durumu farklidir. Yine tel degistirirken omuz ekleminin hareketine
de dikkat edilmelidir. "Do" telinde kol yatay "la" telinde ise hemen
hemen dikey durumdadir. Tel degistirme de kolumuzun yarim daire

seklinde bir hareket yaptig1 gbtzlenebilir.

3.3.6.1. Tam dipte ve tam ucta tel degistirme

"Yay degistirmeyle ilgili ilkeler burada da gecerlidir. Ancak
burada yapilan iglem hem yay hem de tel degistirmedir. Ayni tel Uzerinde
tam dipte ve tam ucta yapilmis yay degistirme calismalarindarz: sonra
yayin bu bolgelerinde tel degistirme alistirmalarina gecilmelidir.

Tam dipte yay degistirirken eger yaymmizi kisa aliyorsak ya da
cabuk bir tempoda yay degistiriyorsak bunu gerceklestirmede en cok
parmaklar isgoru yuklenirler. Eger yay: genis aliyorsak ya da agir bir
tempoda tel degistirivorsak, o zaman da isgtri daha cok parmaklardan
ele ve kola dogru yapilacaktir" (Gunay, Ucan 1975).
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3.3.7. Dogal durum

Keman egitiminde oldugu gibi viyola egitiminde de ilk besli sesli
kiime calgi metodlarinda farkli sekilde ek alinmisti. Ornegin; Berta
Volmer I. viyola metodunda baslangic olarak 'sol" teli alinmig fakat
calismalar dort teli kapsayacak sekilde devam ettirilmigtir. Parmak basma
calismalari:

I11. telde; sol, la, si, do, re

I1. telde; re, mi, fa diyez, sol, la
1. telde; la, si, do diyez, re, mi
IV, telde; do, re, mi, fa, sol olarak verilmistir.

Hans Sitt'te ise iki oktav "do major" icinde parmak basma
calismalarina baslatilmistir. Daha sonra aralik ve dizi calismalari
verilmistir.

E. Gunay-A. Ucan, Cevreden Evrene Keman Egitimi I.'de; II. tel
(La) baslangic olarak alinmis, La, si, do diyez, re, mi bemol siralanisi ile
parmak basma caligsmalarina baslatiimistir.

Viyola egitiminde yay cekme ve parmak basma calismalarina
genellikle "sol" ya da '"re" tellerinde basglanir. "Re" teli baslangic
alindiginda sag kolun dogal agirliginin yaya oradan da tellere kolayca
aktarilacagi ve yay hareketlerinin kolayca yapilacagi ve kontrol

edilebilecegi dustunulebilir.
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3.3.8. Tonlama

"Ton yaratmada onemli Uc ana unsur vardir. Hiz, basing ve ses
verme noktasi, sag el icin bu uUc¢ temel unsur dikkate alinmalidir.

a— Yay hareketinin hizi.

b— Yayin teller Uzerinde ki basinci.

c— Yayin tele temas ettigi nokta.

Bu Uc¢ unsur birbirleriyle bagimlidir. Sabit bir ses verme noktasi
ile basincin artmasi yay hizinda bir artig gerektirir, basinctaki azalma
yvayin hizinda azalma gtisterir. Ton yaratmada basin¢ nemlidir. Yayin
agirlif1 ucta en az dipte ise en agirdir. Basinc, uca dogru yaydaki
agirlik kaybina karsi olarak guclu olmali, buna karsiagirligin en yogun
oldugu dibe dogru azalmalidir" Galamian 1964).

Uyum noktasi: "Uyum noktasindan demek istenen, yayla telin en
iyi anlastig1 yerdir." (Gunay, Ucan 1975) "Bbyle bir yere uyum noktasi
yerine uyum bolgesi demek daha dogru olur. Cunku, demek istenen yer
nokta olabilecek kadar kucuk degildir, btlge denilecek kadar da genis
degildir. O zaman "uyum yeri" demek cok daha uygun duser.

Uyum bdlgesi (yeri)ni belirleyen etkenler;

a— Forte-piyano kavrami

b~ Yayin hizi (yapilan hareketlerin hizi)

c— Calginin yapaisal ozelligi

d- Sesin rengi

e— Sesin (noktanin) teldeki yeri" (Akkus 1978).

3.3.9. Detase ve legato calmak

Sag el ve sol el ile ilgili temel beceriler ve davraniglar
kazanildiktan sonra sag el (yay) tekniklerinin 6g renilmesine gecilebilir.
Calg1 egitimi acisindan viyola ogretiminde detase ve legato teknikleri

verilebilir.
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3.3.9.1. Legato kavrami ve legato calmak

Legato italyanca bir sozcuktur. Anlami; bagh, baglanmis anlamina
gelir. Notalarin birbirine bagli sekilde seslendirilmesini gtsteren
terimdir.

Legato'nun bir calgida nasil gerceklestirilecegi ise o calginin
tekniginden ve ogretiminden stz eden kaynaklarda bulunmaktadir.
Ortaya cikan Urin ayni olmakla birlikte, ne gibi tekniklerle elde
edilecegi her calgida onun kendi yapisina ve Ozelliklerin baglh
kalmaktadir.

"Legato anlayisi, uygulamada yalnizca iki ve daha cok sayida sesin
bagli calinmaszi ile sinirli degildir. Ayri ayri calinan seslerde de Legato
yapilabilir. Legato calmada en onemli 6zellik seslerin bir bag isareti
altinda degil, onlarin ayni1 ya da ayr1 yaylarda calinirken birbirlerine
kesintisiz ve purtizsiz olarak eklenmeleridir. Degistirildigi belli olmayan
plirtizsuz bir yay ve tel degistirmek de legato calmanin temel kosuludur.
Legato'nun diger ozellikleri ise, etki olarak bitip tikenmeyen bir yay,
bunun sonucu olarak genis soluklu bir icra, calinan ezgilerin ses ile
sdyleniyormuscasina “sarki soyler gibi" olmasidir” (Giunay, Ucan 1975).

Legato calista, sol elde parmaklarin degisimi ile tel degistirmede
sorunlar c¢ikabilir. Parmaklar tele yakin tutularak tele gec basmadan ve
parmagi erken kaldirmadan sag el ile sol elin koordinesi iyi kurularak,

tel degistirirken ise yay1 gecilecek tele yakin kullanarak bu sorunlar

giderilebilir.
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3.3.9.2. Detagse kavram: ve detase calmak

Detase svzcUgl Fransizcadir. (Détaché) Anlami kesik calis.

Carl Flesch'e gore "en tnemli yay tekniklerinden biri olan detase,
Legato'nun tersine ayriayri yazilms olan sesleri yay degistirmeler yolu
ile birbirinden ayirarak calmak olarak tanimlanabilir" (Tanriverdi 1990).

Arthur John ise; "detase, sag kolun akici bir bicimde yaptigi
hareketlerde gerceklestirilir. Sesler arasinda birbirinden ayn
olduklarini ayirt edebilecek kadar kisacik araliklar bulunur" diye
tanimlamaktadir.

(Tanriverdi 1990)

"Yayin her yerinde detase yapilabilir. Ancak onun karekterine
uygun dzellik, yayin ortasi ile ucu arasinda fakat ortaya yakin bir
yverinde en kolay ve en belirgin bicimde elde edilir. Bu yer ideal detase
icin en uygun yer olmakla birlikte, yapitlarin ifade tzelliklerine gore,
vayin diger yerleri de detase icin ideal yer secilirken, yayin dibinde
elde edilen renk yapit icin gerektiginde de burasi secilir. Kimi yapitlarin
detasge ile calinacak belli yerlerinde de yayin biitintnun kullanildigi
gbrulur. Buna "bUyuk detase" denilmektedir. Ilke olarak, tempo
hizlandikca yay uzunlugu kisalir" (GUnay, Ucan 1975).

3.3.10. Calg1 egitiminde becerilerin pekistirilmesi

Viyola c¢alma ile ilgili kazanilan beceri ve davraniglar
pekistirilerek aliskanlik haline getirilmelidir. Becerilerin pekistirilmesi
yapilacak calismalar ve calisilacak ettitlerle gerceklestirilir. Bu nedenle;
Bgrenciye verilecek etut ve calismalarin kazandirilmak istenen beceri ve
tekniklerin kazandirilmasina yardimci olacak ve pekistirecek nitelikte
olmas1 gozonune aliarak cok iyi secilmesi gerekir.

Etut ve alistirmalarin amaci; 6grenilen teknikleri uygulayarak
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pekistirilmesine olanak saglamaktir. Bu nedenle etutlerin Szenle secilip
Bgrenciye verilmesi ve 8grencinin ilk calismas1 asamasinda izlenmesi,

yanlislarin aninda duzeltilmesi yararli olacaktir.

3.3.11. Calg1 gretiminde becerinin SlcUlmesi

"Muzikte SlcUlmesi gereken; salt kuramsal bilgilerle, beceriler icin
gerekli diger bilgilerin disinda kalan ve agir basan "beceri'dir.
Beceriye, psikomotor davranislarin alistirmalar yolu ile gelistirilip,
mukemmellestirilmesi sonucu varildigi ifade edilmektedir. Psikomotor
alanda "bedensel kurulus" herhangi bir calginin 6greniminde, o calgiy:
Bgrencinin dogru tutusu anlasilabilir. Bu o calginin temel becerilerinden
biridir. Tutus, sonradan gerceklestirilecek hareket sistemleri icin temel
nitelikte oldugundan tnemlidir. Bunun icinde: "Bu calginin tekniginin
dgretilmesinde, bu 6grenmeleri kolaylastirici ve calginin ttim olanaklarini
elde etmede yardimc: olucu bir tutus elde etmis midir?" anlaminda olmak
Uzere style soylenebilir: "Tutusu gelismeye elverisli mi?"” Bundan baska
tutusun "insan dogasmna uygunlugu" giderek kisinin kendi fiziksel
yapisma gbre gerekli bir tutus elde etmis olup olmadig:i anlaminda da
"tutusu kendine mal etmis midir?" denilebilir.

Calgmin gerektirdigi tutusa gbre egitilmis bir ogrencinin
basarisini Slcmek icin istersek uygun bir blcme tablosu yapmaliyiz.
Ancak tutusun tam istenilen gibi olabilmesi icin, calismalarin daha ileri
bir duzeye ulasmis olmasi yararli olacaktir. Ciinku, tutus hareket haline
getirilecek, bu hareketlerle alistirmalar, ettitler, yapitlar calinacaktir.
Oturmus bir tutus demek, ayni zamanda tutusun kisinin fiziksel
vzelliklerine gore, kigiyve adapte edilmis bicimi demektir" (Glinay 1989).
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Tablo 1

Keman Tutusu Ulcme Tablosu
(Calgiya Yeni Baslamis Ugrenci Icin)

VUCUDUN DURUSU

Gecer
Puan

Verilen
Puan

1- Vucut agirligi iki tabana esit olarak
verilmis mi?

2—- Govde, sirt kamburlagsmaksizin
duruyor mu?

3- Keman, omuzlar kaldiriimaksizin
duruyor mu?

4— Keman, sol kolun yardimi olmaksizin
yere paralel olarak durabiliyor mu?

5- Sol dirsek tellere gore durabiliyor
bi?

6— Bilek diiz mu?

7- Parmaklar tele dik dusecek bicimde
yuvarlak mi1?

8— Bas parmak sapi1 sikmadan yumusak
ve koseli duruyor mu?

9- Avuc ici sapa paralel olacakmis gibi
dondurulerek butun parmaklarin tele
dusmeleri hazirlanmis m1?

SAG KOLUN DURUMU

10— Yay tele konuldugunda yay, kol ve

keman bir duzlem olusturuyor mu?

11- Yay futus, yumusak, rahat ve

saglam mi1?

12— Yay esige paralel mi?

13— Yay esikle tuse arasinda o kemandan
en glizel ses elde edecek yerde
duruyor mu?

TOPLAM

100
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Tablo 1 incelendiginde de girulecegi gibi 6yle maddeler var ki
onlarda kendi sinirlar1 icinde daha kucuk alt degiskenlere ayriarak
yeniden bir tlcme tablosu olusturmaya elverisli bulunmaktadir. Stz
gelimi "yay tutusu" gibi. Bunda elin bicimi, her parmagin yayi tutus yeri
ve gbrevi ele alinabilecegi gibi, keman calarken yapacaklari hareketleri
tabloda gdsterilebilir.

Bir 8grencinin calg: becerisini dlcerken tutustan baska pek cok
degisken de rol oynar. Uygulanan her sag ve sol el teknigi, teknikleri
ardarda getirebilme becerisi, ton, ses kalitesi, rahatlik, yumusaklik,
yorum gibi. Fakat bir keman 8grencisinin tum becerilerini kapsayan bir

tablo yapmanin ne derece gic oldugu herhalde anlasiimaktadir.
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Tablo 2

Bir Yillik Keman Ugrencisinin Becerilerini Ulcmek Icin

Verilen
Puan

Gecerli
Puan

i~ Dogru, bgrencinin fizik yapisina uygun
ve gelismeye elverigli bir tutus var m1?

2- Birinci pozisyonda temiz ve dogru
ritimle calabiliyor mu?

3- Yayi dipte, ortada, ucta, agirlik
noktasinda, alt ve Ust yarida ve
biitunlinde kullanabiliyor mu?

4- Yay1 cesitli bag sekileriyle
kullanabiliyor mu?

S- Bir veya iki oktavlik dizilerle
bunlarin arpejlerini sol ve sag el
teknikleriyle calabiliyor mu?

6~ Legato ve detase tekniklerini bagari
ile uygulayabilivor mu?

7- Sinav parcasini piyano esliginde
basgari ile calabiliyor mu?

8~ Sinav etUudunu basari ile calabiliyvor
mu?

TOPLAM

100

Tablo 2'de aranilan tekniklerin biri detase idi. Bu kez yanliz bd

teknigi ele alarak bir dlcek halinde vermeye calisalim.



54

Tablo 3
Kemanda Detase Teknigini Ulcmek icin

Verilen Gecerli
Puan Puan
1~ Sesin tonu ayni kaldiginda, yaya esit
tazyik verebilivor mu?
2—- Esit ses uzunlugu elde edebiliyor mu?
3~ Sesin bas ve sonlari belli mi?
4—- Yayin amaca en uygun yerini
secebiliyvor mu?
S— Tam kil calabiliyor mu?
6— Nuans vaparken tazyik ve yay
uzunlugunu ayarlayabiliyor mu?
7- Piyano yapabiliyor mu?
8- Piyanosimmo yapabiliyor mu?
9— Mezoforte yapabiliyor mu?
10~ Forte yapabiliyor mu?
11— Kresendo ve dekresando
yapabiliyor mu?
TOPLAM 100
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3.3.1.2. Calg1 teknigi

"Bir mUzik aletini basari ile calabilmek ve o alet Uzerinde
duygularimizi ifade edebilmek icin iki yetenegin gelismesi gerekir. 1—
Ruhsal yetenek, 2— Bedensel yetenek.

Ruhsal yetenegimiz, begeni, duygu, dustince, hayal gucu, yani
ifade de buyuk rol oynayan "stil kaynagi1" icimizde gizli bulunan
yaraticilik dzelligi odur. Zekamiz, kultirumuz ne kadar geligirse, ruhsal
yetenegimiz de o derece genislemis ve incelmis olur.

Bedensel yetenegimiz ise, calginin calinisi sirasinda tum vicudun
rahatlikla gbrevini yapabilmesi, viicudun saglikli olmasi gibi "maddi"
olmakla beraber,muzik aletlerini calmada buytik ©nemi bulunan
ozelliklerin toplamidir. Bedensel yetenegin basinda, herhangi bir calgiy1
dgrenmek icin o calgiyi calacak uzuvlarin yeteri derecede elverisli
olmalar1 6zelligi gelir. Bedensel yetenegin gelisimi, ancak calgi Uzerinde
yapilacak gundelik alistirmalaria saglanabilir.

Herhangi bir calgi Uzerinde basari saglayabilmek icin bu iki
yetenegimiz el ele yurumelidir. Yani, bedensel yetenek gelisirken,
kulturtimiz, begenimiz ve hayal guiclimiizde gelisme gtstermelidir. Iyi
bir teknik eger bilgiye dayanmiyorsa sonucsuz kaldigi gibi, guclu bir
teknige sahip olmayan en derin bilgilerde Urtinlerini veremez.

Muzigi hissetmek, belirli ses kumelerini beynimizde ifadeli bir
bicimde tasarlamak demektir. Boylece tasarlanan sesleri calgimizda eide
etmek icin, beynimiz belirli kaslara hareket komutlari1 verir. Bu
komutlara "refleks" denir.

Reflekslerin duzenli islemesi, ancak disiplinli ve denetimli bir
calisma yontemi ile elde edilebilir. Calismanin amaci, tiim hareketleri
otomatik bir hale getirmek ve onlari en kolay, viicudu en az yoracak
bicimde yapabilmek giicline erismektir.

Calg1 teknigini refleks haline getirmek icin, bilincli ve stirekli
calismaya gereksinim vardir”" (Fenmen, 1991),

Muzik 6gretmeni adayinin, calg1i egitimi yoluyla muzik yetenegi ve
begenisi gelisecek, mtizikle ilgili bilgiler edinecek ve calgi 6gretimi icin
gerekli yontem ve teknikleri uygulayacaktir. fleride meslek yasaminda
calgisini cesitli amaclarla, dersinde ve okulundaki miizik etkinliklerinde

kullanmaya gerek duyacaktir.
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Ulkemizde, viyola 8gretimi ile ilgili kuramsal bilgi ve aciklamalar
iceren yazili kaynak bulunmadigindan, kemanla ilgili sinirli sayida
kuramsal yayinlar, keman ve viyola baglangic metotlar:1 ve yapilmis
tezlerden, keman ve viyola egitimcileri ile yapilan gsriismelerden

vararlanilarak bu calisma gerceklestirilmistir.



4. YORUM VE UNERILER

Arastirma ve anket bulgulari sonucunda belirlenen sorunlarin
yorumu ve ¢6zUm Snerileri problem climleleri ele alinarak sunulmustur.
Bu konuda anketlere verilen yanitlardan, 6gretim elemanlar: ile yapilan

goriismelerden elde edilen veriler ve kaynaklardan yararlaniimistir.

4.1. Viyolaya gec yasta baslanmasi

Viyolanin ebatlarinin buyuk olmasi nedeniyle viyola calmak,
kemandan daha yorucudur. Bunun icin viyolaya baslangic yasini
onbesten asag: tutmamak yararli olur. Kemanda aranilacak nitelikler
viyola icinde sz konusu olduguna gore; onbes yasina kadar keman calip
ondan sonra viyolaya gecmek iyi bir viyolaci olmak isteyenler icin ideal
bir yoldur.

insanlarin kas gelisimi ve buiyUmesinin ortalama yirmi yasinda
tamamlandig: dusuintlurse, mizik egitimi bslumlerine gelen 6grencilerin
"calg1 egitimi'"'ne baslamalari icin gec¢ kaldiklari gorulmektedir.

- Calismalarda etutler ve alistirmalar zaman kaybina yol
acmayacak sekilde secilmelidir. Gereksiz ve ayni amaca yonelik fazla
sayida etit ve alistirmalar ayiklanmalidir.

— Ayni donemden fazla sayida eser ¢calismak yerine, ayri donemleri
tamimak icin degisik dénemlerden eserler calisiimalidir.

~ Kas egitimi yapilmalidir. Viyola calma ile ilgili kol ve parmak
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eklemlerinin ve kaslarin yanlis hareketlerinin yerine dogrular
yerlestirmek ve esneklik kazandirmak icin kaslarin egitilmesi gerekir.
Calgida ilerleme saglamak icin ders disi calismalarin artirilmasi

gerekmektedir.

4.2, Egitimin dort yil olmasi

Konservatuarlarin egitim stiresine gore muzik egitimi bolumlerinin
dort yil sureli olusu, calgida daha cok ayrintilara girmek ve zor
teknikleri kavratmak icin yeterli degildir. Ugrencilerin yaz tatillerinde
ogretmenin denetiminden uzak kalmasi da dusunulirse dort yilhk
stirenin hemen hemen bir yili da tatillere gitmektedir.

"Bir becerinin ®grenilmesi, bu beceriye iliskin bilgilerin
ogrenilmesinden daha uzun sure ve emek alir. Bu beceri aliskanliga
donusturulmek istendiginde sire ve emek daha da artar" (Basaran 1978).

Dort yillik egitim suirecinde, calgida iyi bir seviyeye ulagmak icin
cesitli yollar izlenebilir.

- Sanat liselerinin sayilarinin artirilmasi ve buradan mezun olan
dgrencilerin muzik egitimi bslumlerine yonlendirilmesi.

— Tatillerde calismalara ara verilmemesi.

—Konserler izlenmesi, plak, bant ve kasetlerden degisik donemlere

ait mliziklerin dinlenmesi.
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4.2.1. Ders saatlerinin sayisi haftalik dagilimi:

Ders saatlerinin sayisi1 ve hafta icine dagilimi, 6§rencinin calgida
bagaril1 olmasi ve ilerlemesi acisindan dnemlidir. Derslerin az veya cok
olmasi, derslerin yakin veya uzak araliklarla olmasi, calismalarin ve
derslerin verimli olmasini engelleyebilir. Say:1 ve dagilimin saghkh
olabilmesi icin cesitli ydntemler izlenebilir.

~ Ugrenciyle haftada en az iki ders yapilmalidir.

~ ixi ders arasindaki zaman Ogrenciye verilen ddevleri

hazirlayabilecegi kadar aralikli olmalidir.

4.2.2. Dersin islenmesinde ideal 5grenci sayis:

Calg1 dgretiminde ideal grenci sayisi bir dersi bir grenci ile
yapmaktir. Ancak zorunlu hallerde iki 8grenci ile de ders yapilabilir.
Ugrenci sayisi ikiden fazla olmamalidir. Bu durumda zamanin 8g renciyi
dinlemek ve gerekli aciklamalar: yapmak icin yeterli olmayabilir.

Muzik egitimi bolumlerinde bir derste iki 8g€rencinin bulunmasi
egitim acisindan yararli olur. Bir 6grenci ile ders yapilirken diger
ogrenci dinleyici durumda olur. Ugretmeni izleyerek calgi Ggrettim
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur, arkadasini izleyerek teknik ve

mizikal yanliglar: gbzlemeye calisir.
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4.3, Seslendirme sirasindaki takilmalar

Seslendirme sirasindaki takilmalar tim calgilarda gecerlidir.
Takilmanin olusmasi bircok etkene baglidir. Bunlar: buyuk slcide yenen
bgrenciler, takilma sorununu ¢azebilmektedir.

Calg1 Ogretiminde karsilasilan takilma nedenleri incelendiginde
bircok nedenle karsilasmak mimkundir. Bunlarin saptanmast: ve

irdelenmesi soruna ¢dzum yollar1 oclusturabilecektir.

4.3.1. Genel nedenler

Ugrencinin psikolojik durumu, 6gretmen—6grenci iletisimi, calgiya
olan ilgisizlik, calisma azlifi, aile ve c¢evre etkeni gibi nedenler

sayilabilir. Bunlar stvle incelenebilir.

43.1.1. Ogretmen etkeni

— Derse olan ilgisizlik,
- iyi bir planlamanin yapilamamasi,

— Ders saatleri disinda calismalara zaman ayrilmamasi,
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— Ugrenciyi cesaretlendirici sbtzlerle psikolojik rahatlamanin
saglanmamasi

— Calginin gerektirdigi teknik calismalara yeterince zaman
ayrilmamasi.

Ugretmen calgisinda iyi bir seviyede ve genis bilgi birikiminin
oldugunu kamitlamalidir. Ugrencide olusturacagi gtiven, basarili

sonuclarin ortaya cikmasini saglayacaktir.

4.3.1.2, Ogrenci etkeni

- Derse olan ilgisizlik,

— Calgisini sevmemek,

— Yaptig: ise inanmamak,

— Kendine guvensizlik,

- Psikolojik sorunlarinin olmasi,

— Ugretmeni ile iletisim kuramamak

- Ygtersiz calisma,

- Sabirsiz ve aceleci olmak,

— Plansiz calisma,

— Teknik calismalara agirlik verilmemesi,

"Muzik O©Ogretiminde basar1 saglamak, b8retmenin kendini
dgrenciye sevdirmesiyle basglar. Bir ise yeni baslayanlarin ruh hali
gozontinde tutulmalidir. Muzige yeni basglayan bir 6grenci, 6gretmenini
hep memnun etmek ve ondan cesaret verici stzler igitmek ister.
Sarfettigi cabanin armagani budur. Bu noktay: hic akildan cikarmayalim
ve 88renciyi elestirirken iyi taraflarini daha fazla belirterek cesaretini
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artiralim. Ayn1 zamanda daha fazla calismasi gereken kisimlar: da
gosterelim" (Fenmen, 1991).
Ogrenci, 6gretmeninin gvzetiminde yapacagi calismalari, serbest
calismasinda da ayni disiplin ve bilincle devam ettirirse takilma

sorunundan buyuk dicude kurtulacaktir.

4.3.1.3. Cevre etkeni

—~ Ailenin ve cevrenin sanat etkinliklerine olumsuz bakmalar: ve
tesvik edilmemesi sonucunda 6grencide calisma istegi olusmamasi,

- Yapilan isin cevresi tarafinda ciddiye alinmamasi,

~ Qkul disinda cevrenin ve 6grencinin piyasa m\zikleri dinlemesi,

- Ortasgretimde muzik derslerine onem verilmemesi, 6§rencinin

calisma istegini azaltmaktadir.

4.3.2. Teknik nedenler

-~ Nota izleme guclugu,
— Yay calismalar: izerinde yeterince durulmamasi,
— Dizi ve arpej calismalari \izerinde durulmamasi,

— Parcanin olcu dlcu calisilmamasi,
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— Calarken bir sonraki ©olcuyu okuyabilme aliskanhiginin
kazandirilmamasi.

Gerekli teknik becerileri kazanamayan 6grenci calistig1 parcayi
sinavlarda ve konserlerde yveterince kontrolunde tutamayacaktir. Buna
heyecan faktorude eklenince takilmalar olusacaktir. Bu nedenle teknigin
guUclendirilmesi ve parcanmin 6grenciye guven saglayacak sekilde

calisilmas1 gereklidir.

4.3.3. Degifre

Desifre calismalarina yer vermemek, 8grencinin dogrudan notaya
bakarak calma becerisinin gelismesine engel olmaktadir.

"Dogrudan dogruya notadan calmanin getirdigi urkuntunin
yerlesmemesi icin, her ders kuctik bir suireyi, kesin olarak degifraja
ayirmalidir. Bu islem icin ©grencinin sevivesinden cok daha kolay
parcalar secilmelidir" (Pamir, Tarihsiz).

Ogrencilere dersin bir bUliimiind€ desifre cahsmalér yaptirmak;
hizli nota izleme ve takildig1 yerden hemen devam etme olanagi saglar.
Desifre yapilirken parcanin bir stUre incelenmesine izin verilmelidir.
Ugrenci bu surede parcanin ritmini, tonunu varsa pozisyon gecislerini,
climlelerini incelemeli, sonrada gercek tempoya en yakin sekilde, hatasiz
olarak calmasi istenmelidir.

Desifredeki amac, notalar: tek tek degil cumlecikleri bir blitun

olarak gormeyi saglamaktir.

iyi bir desifreyi engelleyen cesitli nedenler vardir;
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- Teknik yetersizlik,

— Dikkatsizlik,

— Nota izleyememe,

— Tartimsal yetersizlik,

- Dizi, arpej ve aralik bilgisinin yetersizligi.

Teknik calismalar artirilarak ellerin, parmaklarin yumusatilmasi
ve hizlandirilmasi saglanmaldir. Ellerin beynin emirlerini hizli ve dogru
bicimde yerine getirecek duzeye ulastirilmas: gereklidir.

Desifre caligsmalarinda parca Uzerindeki ayrintilarin dikkatlice
incelenmesi aliskanlik haline getirilirse, dikkatsizlik ve nota izleyememe
sorunu halledilebilir. Parca olcU 8lcu ele alimip parmak numaralari,
baglar, tartimlar, nUanslar dikkatlice incelenmelidir. Ritm sorunlari ile
karsilasmamak icin desifre edilen parcada t8grencinin nceden 5grendigi
ritimlerin bulunmasina dikkat edilmelidir. Ritim kaliplarinin artirilmasi
icin, calarak veya vuruslarla ritim calismas: yaptirilabilir.

Parca icinde gecen dizi, arpej ve aralhklarin bir anda
algilanabilmesi icin bu calismalarin etutlerle yapilmasi gereklidir. Bu
calismalar bir alt yap:1 olusturacagindan eserlerin desifresini

kolaylastirir.
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4.3.4. Calisilan eserin bitirilebilmesi

Parcalar tam anlami ile calisilip bitirilmeden yeni parcalara gecmek
sorunlari gittikce artiracaktir. Sonucta teknik yetersizlik,muzikalitenin
oturmamasi,donem dzelliklerini taniyamamak,ritimsel bozukluklarortaya
cikacaktir. Ugrenciler, siirekli yeni parcalar calmak istemektedirler. Bu
isteklerinin bir tnceki parcanin gercek temposu ile calinmasi ve
mtzikalitenin tam olmasindan sonra yeni bir parcaya gecebilecegi

kavratilmahdir.

4.4, Birinci Y1l Programi

— Viyolanin tanitilmasi, viyola fufusu icin temel davranislarin
kazandirilmasi

~ Yay tutusu ile ilgili temel becerilerin kazandiriimasi

- Yay1 buttn, alt ve tist yarida kullanma calismalar:

- Re telinde sol el (parmak basma) calismalan

- Sol telinde ses Uretme, birinci, ikinci parmak ettitleri

— Tel degistirme, iki telde yay ve parmak calismalari

- Birinci konumda dort teli iceren etiitler

-~ Detase ve bagh yaylarin karisik sekillerde calisilmasi

- Yayin boyutlarini kUctilterek (ucta, dipte, ortada) calismalar

- Sol el (parmaklari) cabuklastirici etiitlerin calisiimas:

- Iki diyezli, iki bemollu dizi ve arpejleri cesitli yay ve bag

sekillerivle caligilmasi.



5. SONUC

Arastirma bulgularindan ve yorumlarindan elde edilen sonuclar:

— Calismalarin zaman kaybettirici uygulamalardan arindirilmal

— Boliimlerde viyola 6gretmeni ac1g1 giderilmeli

— Bolum orkestralarinda cok sesligin geregi olarak calgi guruplar:
dengeli olmali, viyolaci sayis: artiriilmalidir.

— Calg1 egitimi'nde viyola icin secilen bgrencilerin fiziksel

yapilarinin uygunlugu dikkate alinmalidir.
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EXKITL.ER



EK~1

Sayin,

"Egitim Fakultesi Muzik Egitimi Btlumleri'nde Viyola Egitiminin
Temel Esaslar1" baslig: altinda bir arastirma yapmaktayim. Arastirmanin
daha saghkli ve objektif olabilmesi icin ekteki sorulardan olusan bu
anketi gelistirdim. Bu konuda gercekci yaklasimlarinizla bana yardimci
olacaginiza eminim.

ilginize simdiden tesekklir ederim.

Faik ISRAFILOGLU

Not:

1- Uzun cevaplariniz icin anketin sonundaki bos alani cevap
numarasini belirterek kullanabilirsiniz.
2— Anketin sonuna tarih ve adinizi-soyadinizi vazmayi Iutfen

unutmayiniz.
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EK-1 (a)

1- Viyolaya baslangic icin hangi metodlar: kullaniyorsunuz?

I R L R Ry Ry N T Y Ry Y Y Y Y Y T R Ry Y YY)

Ly R Y Ry R N Ry R Y Y R T L R LY

2—- Keman metodlarindan yararlaniyormusunuz? Bu metodlar
hangileridir?

L R R R T Y R Y Y R Y X TN

3- Keman metodlarindan daha <c¢ok hangi amacila
yararlaniyorsunuz?

L T R Y R T S R R R YY)

4- Viyola egitimine bir yillik keman egitiminden sonra baslanmasi
yararl olur mu?

L Y Y N N N Yy N Y Y N R YT

5- Viyola egitiminde yillara (1. 2. 3. 4. sinif) gore sag el (yay

e

teknigi) asamalar: nasil olmalidir?

6~ Yillara gore 6grenci seviyeleri ne durumda olmalidir?

L Y Y Y N Ry Yy Ry Ry Ry Yy Yy Y Y Y Y XY ¥y
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EK-1 (b)

7- Mizik editimi bdllmlerine gelen &Frencilerin

¢alglr egitiminde viyolay:i segmeye isteksiz olduklari

sOylenebilir mi? EJer boyle ise bunun nedenleri sizce

nedir?

© ¢ 4 o 4 8 ¢ 0 s s s 0 6 2 e 0 0 e = o ® o o 4 6 4 4 0 4 4 6 4 s e 6 e 6 s e s s s s e s e s e s s s e s

8- Viyola egitiminde karsilastidiniz
nelerdir?

....... 4 4 5 4 4 & 6 3 2 6 9 6 0 s s S e 6 s 0 s 0 % 4 e s s s G e L e e e s e e e

9- BoO6lUiminlizde anadali viyocla olan

sayisinin yayli galgilara gbdre orani nedir?

-

-

.

-

sorunlar

P A S
e+ s 0 e 0 s o

@ o s o o 0 0 o

6Frenci

e e o o s s o o

D I I ST

10- BO1Um orkestrasinda 1. kemanlar, 2. kemanlar ve

viyolonsellere gdre viyolalarin orani nedir?
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Yayli Qalgilar Ailesi
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