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Besinsel liflerin saglik (zerine olan faydalan bir ¢cok arastirmaci tarafindan
bildirilmistir. Hidrojene yaglarin saglik (zerine olan olumsuz etkileri de bilinmektedir.
Bu caligmada kayist lifi (KL) ve elma lifinin (EL) biskivi kalitesi ve toplam besinsel Iif
miktarina etkileri arastinlmistir. Bu amagla besinsel lif o6rnekleri biskivi
formilasyonuna % 0, 10, 20, 30 ve 40 oranlarinda ilave edilmigtir. Biskuvilerin yag
icerigini azaltmak amaciyla kayisi ¢ekirdegi kremasi (KCK) ve enzime direngli nigasta
(EDN) biskivi formtlasyonunda kullaniimistir. Ayrica yag ikame edici maddeler (KCK
velveya EDN) ile besinsel lif preparatiarinin (KL veya EL) birlikte kullanildiklarinda
biskivi kalitesine gosterdikleri etki de degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglan yiksek lif icerigine sahip KL ve EL érneklerinin iyi birer
besinsel lif kaynagi olabilecegini gdstermektedir. KL ve EL ile genel olarak %20 ilave
oranina kadar iyi kalitede (yayilma orani, Hunter renk degerleri, duyusal test
sonuglari ve tekstir ézellikleri) biskvi Uretimi gergeklestiriimistir. Benzer 6zellikler
bakimindan en iyi sonuglar %15 KCK ve %30 EDN ilaveli biskiivilerde elde edilmistir.
Bisktvi formiilasyonunda yag ikame edici maddelerin (KCK ve EDN) kullanimi ile
bisktvi 6zellikleri olumsuz yénde etkilenmis olsa da, kalite kriterleri besinsel lif iceren
ve igermeyen bisklvilerde kabul edilebilir sinirlar igerisindedir.

Sonu¢ olarak, KL ve EL ile kaliteli ve yiiksek oranda besinsel lif iceren
bisklviler uretilebilir. Ayrica, biskiivi formillasyonunda yad ikame edici maddeler
(KCK ve EDN) kullanimt ile yag miktarini azaltmak miamkaindar.

ANAHTAR KELIMELER:Kayisi lifi, elma lifi, kayisi ¢ekirdegi, enzime direngli nigasta,
besinsel lifler, bisklvi kalitesi
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LOW FAT-HIGH FIBER COOKIE PRODUCTION
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The health benefits of dietary fibers were widely reported by many
researchers. The adverse effects of hydrogenated fats on health are also well
established. In this study, the effects of apricot fiber (APF) and apple fiber (APPF) on
the quality and total dietary fiber contents of cookies were investigated. For this
purpose, the dietary fiber samples were incorporated into cookie formulation at the
levels of 0, 10, 20, 30 and 40%. In order to reduce the fat contents of the cookies,
apricot seed cream (ASC) and enzyme resistant starch (ERS) preparations were
included in the cookie formulations. The combining effects of fat replacers (ASC
and/or ERS) and each of dietary fiber preparations (APF or APPF) on the cookie
quality were also evaluated.

The results indicated that APF and APPF preparations with high dietary fiber
content might be a good source of dietary fiber. APF and APPF generally resulted in
a better cookie quality (spread ratio, Hunter color values, sensory test and texture
results) around 20% addition level. The better results obtained for the same quality
parameters at the addition level of 15% for ASC and 30% for the ERS preparations.
Although incorporation of fat replacers (ASC and ERS) into cookie formulation
decreased cookie properties, the quality characteristics were still in acceptable range
with or without including dietary fiber preparations.

It can be concluded that the cookies with acceptable quality and high fiber
content might be produced with APPF and APF. It was also possible to decrease the
level of fat content by using the fat replacers (ASC and ERS) in the cookie
formulations.

KEY WORDS: Apricot fiber, apple fiber, apricot seed, enzyme resistant starch,
dietary fiber, cookie quality
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1.GIRIS

Geligmis Ulkelerde sik rastlanan bazi hastaliklar ile besinsel lif (BL)
tiketimi arasinda iliski oldugunu ©6ne siliren hipotezler, bu konuda yapilan
calismalan ve besinsel lif iceren gidalarin tiketimini artirmigtir. Ozellikler tip
alanindaki yeni bulgular normal ve saglikli bir yagsam surdirebilmek igin diyette
yeterli dizeyde besinsel life yer verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
gelismelerin 151g1 altinda bugiin tiiketiciler besinsel lifi kilo vermede, diyabete
yardimel, kolon kanseri riskini azaltici ve kan kolesterol diizeyini dugtriict
olarak gérmektedir. Besinsel lif i¢in degisik yas ve 6zel durumlara yénelik
tuketim standardi heniiz belirlenmemekle birlikte 20 yas Ustl yetiskinler igin
giinlilk 25-30 g besinsel lif alimi énerilmektedir.

Giniimtzde saghigina duyarl tuketiciler diyetlerine lif ilave etmenin
yollarini aramaktadir. Ozellikle hububat kaynakli Grlinler yiksek lif igerikleri
nedeniyle bu amaca uygun ideal bir besin grubu olup, gida sanayinde
kullanimlart ve tuketicilerin bu Urlinlere olan ilgisi olduk¢a artmistir. Hububat
trtnleri  icinde besinsel Iif ilavesi ile Griin geligtirme konusunda en fazla
calisilan konu, bugday kepegi ilavesi ile ekmek Gretimidir. Ayrica dider
hububatlardan elde edilen kepeklerin de kullanimina rastlanmaktadir. Gidalarin
BL igerigini artirmak i¢in ekmegin yani sira, biskivi, makarna, ekstride
ortinlerde de degisik besinsel lifler kullanimistir. Ornegin, seker pancari
posasindan Uretilen lif, biracihik artiyi kiispeden elde edilen lif, piring kepedi,
patates kabugundan tretilen lif, domates ¢ekirdeginden uretilen lif.

Bu calismada BL kaynagt olarak Hacihaliloglu cinsi taze kayisi ve
Golden Delicious cinsi taze elma kullaniimigtir. Ulkemizde tarimi yogun olarak
yapilan bu meyveler gerek igerdigi lif miktari gerekse g¢esidi bakimindan, Iif
kaynagi olarak kullaniimaya oldukg¢a uygundur. Lif {iretimi, meyvelerin belli bir
teknikle kurutulup daha sonra égutilip toz haline getiriimesi yolu ile yapiimigtir.
Meyve lifleri biskiivi Gretiminde kullaniimigtir. Uretilen meyve lifleri, meyvelerin
kendine has aromalarini da icermelerinden dolayl duyusal yénden, oldukga
begenilen biskaviler tretilebilmigtir.



Lifli gidalarin tuketiminin yiksek oldugu toplumlarda serum kolesterol
diizeyleri ve koroner kalp hastaliklarindan élumlerin diistik oldugu bilinmektedir.
Ayrica tipik diyetlere viskoz, c¢oézinir lif kaynaklan eklendiginde, serum
kolesteroliinde %5 ve daha gok dusts oldugu gézlenmistir. Tip alanindaki bu
gelismeler de goéstermigtir ki gunlik diyetlerin, yag miktari azaltilarak yerine
besinsel lif veya besinsel lif karakterli maddeler ilavesi ile birgok ciddi
hastaliklara énlem alinabilmektedir. Bu gelismelerin 1s1§1 altinda, yag miktarinin
azaltiimas! igin enzime direngli nisasta kullaniimistir. Enzime direngli nigasta
insan sindirim sisteminde sindiriimeyen ancak kalin barsakta bakteriler
tarafindan kismen fermente olabilen nisastadir. Enzime direngli nisastanin yag
ikame etme Ozelliinden yararlanilarak, biskuvi formilasyonunda yag azaltilip
yerine enzime direngli nigasta kullaniimig ve béylece hem yagi azaltiimig hem
de besinsel lif icerikli bir madde ilavesi ile ¢ok daha saglikli bir triin elde
edilmistir.

Yapilan epidemiyolojik calismalar, kardiyovaskiler rahatsizlilarin
gorulme sikhdiyla bazi doymus yag asitleri tiketimi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu goéstermektedir. Buna bagh olarak tiketilen Griinlerdeki ya§ miktari
kadar yag asidi cinsi de ©nem kazanmaktadir. Kayisi cekirdedi kremasi
doymamig yag asidi ve esansiyel yag asitleri miktani bakimindan oldukga
yiksek degerlere sahiptir. Kayisi c¢ekirde§i kremasinin diger bir ozelligi de
formilasyonlarda yag yerine kullanilabilmesidir. Kayisi gekirdedi kremasinin bu
6zelliklerinden yararlanilarak bu galismada, yagi azaltiimis ve daha saghkl yag
asitleri iceren bisklviler elde edilmistir.

Yukaridaki nedenler g6z 6ntinde bulundurularak planlanan bu galigmada,
gida endistrisinde sadece taze veya kurutulmus olarak tiiketilen eima ve kayisi
meyvesinin lif kaynag! olarak kullanilabilirligi arastinimistir. Her iki meyvenin
liflerinden biskvi Gretimi yapilmistir. |ki lif tipi icin de kabul edilebilirlik siniri
tespit edilmis ve iyi kalitede bisklivi veren lif oranlari belirlenmisgtir. Bu
caligmada, tlkemizde sadece kuruyemis olarak tiiketilen ancak bir gok kullanim
alam olan kayisi gekirdeginin ve bilimsel gevrelerde oldukga yeni bir galigma
olan enzime direngli nisastanin yagd ikame etme 6zelligi aragtirniimistir. Enzime
direncli nigsasta ve kayisi ¢ekirdegdi kremasinin yagj ikame etme etkisinden



yararlanilarak yagi azaltlmis biskiviler Gretilmigtir. lyi kalitede biskivi veren
madde ilave oranlarn tespit ediimistir ve belirlenen bu oranlarla meyve lifleri
beraber kullanilarak hem yagi azaltiimig hem de lif miktari artirilmig biskiviler
Uretilmigtir. Bdylece besinsel lifge zengin bisklviler ile gunlik gereksinim
duyulan besinsel lif ihtiyacinin karsilanmaya ¢aligiimasi, yag miktan azaltiimig
ve doymamis yag asidi yiksek madde ilavesi ile Gretilmis dolayisiyla sagiik

acisindan daha yararl yeni trinlerin geligtiriimesi amaglanmaktadir.



2. LITERATUR OZETI
2.1. Besinsel Lifler

2.1.1. Besinsel liflerin tanimi ve bilegimi

Besinsel lif tanimi ilk olarak 1953 yilinda Hipsley [1] tarafindan, bitkisel
hiicre duvarindan olusan sindirilemeyen maddeler igin kullaniimistir. Bu
bilegenlerin; sellloz, hemisellloz ve ligninden olustugu bilinmektedir. 1972 -
1976 yillan arasinda Trowell [2], Hipsley [1]' in tanimina, saglikla ilgili olan
hipotezleri de ekleyerek besinsel lif tanimini geligtirmislerdir [3]. Yapilan tanima
gbre besinsel lifler (BL), “insanlarin sindirim enzimlerine direngli, yenilebilen
bitkisel hiicre kalintilar” olarak tanimlanmistir. Fizyolojik bir esasa (yenilebilirlik
ve sindirime direng) dayanan bu tanim daha sonra kimyasal temel (izerine
genisgletilmigtir. Genigletiimis tanim, selliloz, hemisellloz, lignin, gamlar,
modifiye selliloz, musilajlar, oligosakkaritler ve pektin ile mumlar, katin ve
siberin gibi ilgili minér bilegenleri de igermektedir [3].

Besinsel lif bilesimindeki maddelerden gidalarda en ¢ok bulunan ve
metabolizmadaki iglevieri agisindan en énemli olanlar selliloz, hemisellloz,
pektin, ve lignindir. Seltloz, bitkisel hiicre duvarinin temel bilesenidir. Duz
zincirli bir yapist vardir ve B-(1-4)-glikozidik baglardan olugsmustur. Céziinme
ozelligi gostermemektedir. Polimerizasyon derecesi 10,000 civarindadir.
Hemisellloz, diiz zincirli veya dallanmis yapi gdsteren pentoz ve heksozlardan
olusan heterojen bir grup olup ¢éziinen ve ¢dziinmeyen formlari bulunmaktadir.
Buna bagh olarak pentozanlar ¢oziinebilir hemiselillozlar olarak bilinirler.
Hidrolizi sonucu ksiloz, arabinoz, galaktoz, mannoz ve glikoz olusur [4].

Pektin, a-(1-4) bagll galakturonik asit polimeridir. Degisik derecelerde
metil esterifikasyonu gésterir. Galakturonik asidin yan: sira az miktarda ramnoz,
galaktoz, arabinoz ve ksiloz igerir [4]. Lignin, bir polisakkarit degildir ancak
koniferil, sinapil ve p-kumaril alkol iceren fenilpropan polimeridir. Lignin kendisi
polisakkarit olmadigi halde besinsel lif bilegsimindeki polisakkaritlere kompleks
yaparak, sindirime kars! direnci arttirmaktadir [4].

Besinsel lifin tanimi, lifge zengin gidalarin tiiketiminin saghk {zerine
olumlu etkilerini kapsayacak sekilde gelistirilerek, AACC (Amerikan Hububat



Kimyacilari BirligicFAmerican Association of Cereal Chemists) tarafindan Mart
2000 tarihinde yeniden yapilmistir. Buna goére, “besinsel lifler, insanlarin ince
barsadinda sindirime ve absorpsiyona direngli, kalin barsakta tamamen ya da
kismen fermente olabilen, bitki ya da benzeri karbonhidratlarin yenilebilen
kisimlandir [5].

Besinsel lifler, polisakkaritler, lignin ve ilgili bitkisel materyalleri igerir.
Besinsel liflerin, laksatif etki ve/veya kan kolesteroliinti dizenleyici etki ve/veya
kan glukoz seviyesini dlizenleyici etki gibi faydall fizyolojik etkileri vardir.

Bu tanima gére, BL’ lerin baglica 6zellikleri;

1. ince barsakta sindirim ve absorpsiyona direng,

2. kalin barsakta fermentasyon,

3. fizyolojik etkileri seklinde dzetlenebilir.
‘Degisik kaynaklardan izole edilen besinsel lifler, yukarida bahsedilen etkilerin
tumini géstermeyebilirler ancak bir ya da daha fazlasini gosterebilmektedir

[5].

2.1.2. Bazi gidalarin besinsel lif igerikleri

Hububat ve hububat Griinleri BL ac¢isindan oldukga zengindirler. Bu
kaynaklardan dretilen c¢esitli gidalarin  her biri degisik oranlarda lif
icermektedirler. Genellikle BL’' ler tanenin dis dokularinda daha fazla
bulunmaktadir. Hububatta BL icerigi cins, cesit, yetistirme kosullari ve daha
bircok fakiére baglidir. Buna karsin hububat GrGnlerinin BL igeridi daha ¢ok
6gutme ile ilgilidir. Beyaz, dusik ekstraksiyonlu unlar az miktarda Iif
icermektedir. Unun ekmege islenmesi sirasinda su iceriginin artmasi ile BL
miktari daha da azalmaktadir. Ekmek ve benzeri firincilik Griinleri diger gidalara
gore besinsel Iif ile zenginlegtirimeye daha uygundur. Ekmekteki besinsel lif
icerigi, ilave edilen kepek veya dijer kaynaklardan elde edilen yiksek lif igerikli
maddeler ile arttinlabilir. Ancak, yilksek lif icerikli maddelerin ekmege katiimasi
hem Uretime hem de Urlin kalitesine dayall bazi problemlere yol agmaktadir. Bu
olumsuz etkiler arasinda ekmegin aromasin da, yapisal ve fiziksel 6zelliklerinde
meydana gelen olumsuz degisiklikler sayilabilir [6]. Ayrica BL' ce zengin

maddeler hububat Urtnlerinin lifce zenginlestirimelerinde kullaniimadan &nce



nigasta icerigi, agir metal kalintilari ve lif icerigi bakimindan degerlendiriimeli,
mikrobiyolojik ve hijyenik kaliteleri kontrol edilmelidir [4].

Baklagillerin disindaki meyve ve sebzeler, hububat ve urinleri ile
karsilagtirildiginda, ylksek su igerikleri nedeniyle daha az BL igerirler.
Hububatta oldugu gibi meyve ve sebzelerde dis tabakalar BL bakimindan
oldukg¢a zengindir. Meyve ve sebzelerde bulunan BL’ lerin kompozisyonlarinin
tahillarda bulunan BL’ lerden farkli oldugu saptanmistir. Genel olarak meyve ve
sebzelerde ¢ozlinebilen bilesenler daha fazla olup, hububat grubu tréinlerde
oldugu kadar zengin BL icerigine sahip degildirler [6]. Cizelge 2.1." de baz
gidalanin besinsel lif icerikleri ve Cizelge 2.2’ de ise bazi lif kaynaklarinin
kimyasal bilesim ve 6zellikleri verilmistir.



Cizelge 2.1. Cesitli gidalarin besinsel lif igerikleri' 2

Gida Ham Lif Cozindr Lif Cézinmez Lif  Toplam Su

Lif Igerigi
Ekmek 0.50 1.9 2.0 3.9 31.4
Tam bugday ekmegi 1,17 1.8 4.8 6.6 42.4
Tam Cavdar ekmegi  1.01 3.7 4.9 8.6 455
Kepek ekmegi 0.67 27 3.5 6.2 39.7
Elma 0.73 0.8 1.1 1.9 85.5
Armut 1.60 0.6 2.3 2.9 84.3
Yesil fasulye 4.89 5.1 11.7 16.8 10.2
Domates 0.81 0.1 0.8 0.9 87.2
Patates 0.31 1.5 0.8 23 80.4
Salatalik 0.18 0.1 0.3 0.4 96.5

11009 taze gidada gram olarak bulunan lif miktarlan
2 Wisker et al. [4].



Cizelge 2.2. Cesitli lif kaynaklarinin kimyasal bilesimi ve 6zellikleri

Kal Protein Lipt TBL NDL STK KY

BL kaynagi
(%) (%) (%) (%) (%) (g/g) (glem’)
Elma lifi® 1.27 7.25 245 619 - 9.36  0.66
Bugday kepegi® 5.95 16.20 0.44 38.00 - 5.03 043
Domates cekirdegi® - 33.9 222 183 - - -
Biraciik artigs lif* 328 2249 - 3636 3036 255 -
Seker pancar lifi® 3.24 8.69 - - 56.9 166 0.31

' BL: Besinsel lif; TBL: Toplam besinsel lif; NDL: Nétral deterjan lif; STK: Su
tutma kapasitesi; KY: Kitle yodunlugu

% Chen et al. [7].

3 Carlson et al. [8].

“Salama et al. [9].

5 Ozboy et al. [10).

2.2, Kayisi ve Kayisi Lifi

Prunus cinsinin birbirine benzemeyen ¢ok sayida tr icermesi nedeniyle,
sistematikte Prunus Armenaca L. olarak bilinen kayisi meyvesi son zamanlarda
bazi sistematik¢iler tarafindan Armeniaca cinsine dahil edilerek Armeniaca
vulgaris Lam. olarak isimlendirmektedirler [11].

Dunya yas ve kuru kayisi {retiminde birinci sirada yer alan Turkiye,
gerek kayisi gen kaynaklari ve gerekse ekolojik sartlar nedeniyle bliyiik bir
potansiyele sahiptir. Turkiye'de ise en 6nemli kayisi Gretim merkezi Malatya'dir.
Turkiye’ de vyas kayisi Uretiminin yaklasik %50° si bu il tarafindan
kargilanmaktadir. Gerek agac sayisi ve gerekse yas ve kuru kayisi Gretim
miktari ile Malatya sadece Turkiye'nin degil dinyanin en énemli kayisi Gretim
merkezidir. lide Uretilen yas kayisinin yaklasik %90-95' i kurutularak ihrag
edilmektedir [12].

Bu calismada Malatya’ da c¢ok yaygin bigimde hasadi yapilan ve
islenmeye oldukga uygun olan Hacihaliloglu c¢esidi kayist kullaniimistir.
Hacihaliloglu cesidi kayisi Malatya’ nin en 6nemli kurutmalik kayisi cesididir.
Malatya'daki kayisi agaci varhdinin yaklasik % 73’ ni olusturur. Tahmini olarak
1900°1t yillarin baginda Malatya’ nin 12 km kuzey-dogusundaki H. Haliloglu



ciftliginde bir seleksiyon sonucu bulunmustur. Meyveleri orta irilikte, 25-35 g
agirlikta, meyve sekli oval, simetrik, meyve kabuk (L:65.59, a:9.54, b:41.4) ve et
rengi sari, kirmizi yanak olusturma egiliminde olan cesittir. Meyve kabugu
incedir. Meyvelerin yola dayanimi iyidir. Meyve eti sert dokuludur. Meyve az
sulu, ¢ok tatli, aromali, pH ’ s1 4.5-4.8, suda ¢dzinr kuru madde miktart % 24-
28 ve toplam asitlik degeri % 0.20-0.40' dir. Cekirdek sekli oval, 1.7-2.2 g
agirhdginda, tath ve meyve etine yapisik degildir. Hacihaliloglu g¢esidi kayisi
Malatya’ da Temmuz ayinin ikinci haftasinda olgunlasir [11]. Cizelge 2.3." de
Hacihaliloglu ¢esidi taze kayisinin kimyasal analiz sonucu ve Cizelge 2.4." de
ise Hacihaliloglu gesidi taze kayisinin vitamin ve mineral igerigi verilmistir.

Cizelge 2.3. Hacihaliloglu gesidi taze kayisinin
kimyasal bilegimi [11].

Hacihaliloglu kayisi ¢esidi

Enerii (kcal/100g) 80.22
Protein (%) 0.78
Yag (%) 0.97
Karbonhidrat (%) 1.30
Nem (%) 78.26
Kul (%) 0.69
Seluloz (%) 1.63
pH 4.66
Toplam Asitlik (g/100g) 0.35




Cizelge 2.4. Hacihaliloglu cesidi taze kayisinin mineral
madde ve vitamin diizeyleri' [11].

Hacihaliloglu kayisi ¢esidi

Fe 0.52
Zn 0.32
Na 0.3
Ca 9.2
K 29.2
Mg 9.4
B Vit. 0.025
B, Vit. 0.03
Niasin 0.67
C Vit. 10.7
B-karoten 1.0
"mg/100g

Kayist lifi Gretimi ve &zellikleri ile ilgili yapilan arastirmada oldukga sinirli
sayida bilgiye ulasiimigtir. Yapilan bir ¢calismada kayisinin islenmesinden sonra
geride kalan yan uriinlerden pulp lif Gretimi igin, ¢ekirdek ise yad ve protein
konsantrati Uretimi icin kullaniimigtir [13]. Esas olarak meyve eti igeren pulp,
safsizliklarindan arnndinhp suyla seyreltilip, o6gatiimas ve puskirtmeli
kurutucuda kurutulmustur. Lifli Grintin %52.6-%61.7 ham [if, %15.6-%20.8
protein icerdigi tespit edilmistir.

Bir bagka arastirmada kayisi meyvesinin %24.63 oraninda toplam
besinsel lif igerigine sahip oldugu bulunmustur [14]. Li ve Cardozo [15] ise
kayisi icin toplam besinsel lif iceridini %26.56 olarak tespit etmistir.

2.3. Elma ve Elma Lifi

Gllgiller ailesinden olan elma agaci verimli ve dayanikli bir agagctir.
Sistematikteki ismi Malus domesticus’ dir. liman iklimlerde yetisen elmanin
yaklagik 25 tlrl bulunmaktadir. Genellikle taze meyve olarak tiiketiimekle
birlikte sirke, sarap ve meyve suyu olarak da kuilanilir. Hos kokulu, ferahlik

10



verici olmasinin yaninda besin deferi son derece yiksektir. Turkiye'nin en
taninmis elma gesitleri amasya, ferik ve ¢akirdakhidir. Bunlarin diginda golden
ve starking gibi yabanci elma cinsleri de tilkemizde yetistiriimektedir [16].

Bu calismada Golden Delicious cinsi elmalar kullaniimistir. lik olarak
1896 yilinda tesadifi bir cekirdekten Amerika’da uretilmistir ve Turkiye'de ilk
olarak 1934 yilinda ekilmistir. Meyveleri ortadan bliyik boya kadar gitmektedir.
Bir adet elma ortalama 202 g gelir ve hacmi yaklasik olarak 255 cm® dur.
Simetrik oval ve yuvarlagims: bir sekli vardir. Meyve kabudu ince, g¢ok az
mumlu, plrlizsiiz, parlak ve sari renktedir. Siki, gevrek, tath ve hafifce asitli
kendine has bir kokusu vardir [17]. Cizelge 2.5." de elmaya ait kimyasal analiz
sonuglarn, Cizelge 2.6." da ise elmaya iligkin lif icerikleri verilmistir.

Cizelge 2.5. Elmanin fiziksel ve kimyasal analiz sonugclari’

Enerji * (/100 g k.m.) 104
Protein 2 (g/100 g k.m.) 3.48
Yag 2 (/100 g k.m.) 2.82
Kal 2 (g/100 g k.m.) 1.22
STK ? 1.75
YAK ? 1.00
Nem (% k.m.)? 2.32
Demir (mg/100 g) 3 0.4
Kalsiyum (mg/100 g) ° 6.0
C Vitamini (mg/100 g) * 6.0

" STK: Su tutma kapasitesi (g su/g k.m.)

YAK: Yagd adsorplama kapasitesi (g yag/g k.m.)
2 Figuerola et al. [18].
® Anonymous [18].

Cizelge 2.6.Elmada bulunan lif miktarlan

Coztnmez Lif (g/100 g k.m.) 67.3
Cozandr Lif (g/100 g k.m.) 8.88
Toplam lif (g/100 g k.m.) 76.2

7 Figuerola et al. [18].
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Elma lifini olugturan bilesenlerinin dagiiimi Cizelge 2.7." de verilmistir.

Cizelge 2.7. Elma lifini olusturan bilesenlerin dagilimi’

Pektin (%) 11.7
Hemiseliiloz (%) 24.4
Sellloz (%) 24.3
Lignin (%) 20.4

" Nawirska ve Kwasniewska [19].

Elma icerdigi ¢bztnir ve ¢dztinmez lif fraksiyonlarinin orani bakimindan
belli bir dengeye sahip olmasi nedeniyle, lyi bir besinsel lif kaynagidir. Yapilan
bir calismada elmalar yikanmis, gekirdekleri cikariimig, dilimlenmis ve presle
suyu ayrildiktan sonra elma lifi Gretilmistir. Eima pulpu, ilik su (30°C) ile iki kez
yikanmig ve sonra tlinel kurutucuda 60°C' de 30 dakika kurutulmus ve 500—-600
pm partikl boyutunda égtttilerek kullaniimigtir [18].

Bir bagka arastirmada elmalar meyve suyu Uretiminden, presleme
sonrasi, meyve suyu ekstraksiyonundan arta kalan materyalden uretilmistir [20].
Elma lifinin degisik hububat Urinlerinde kullanimina iligkin sinirh sayida
aragtirmaya rastlanmigtir.

Chen et al. [21] bugday ununa %10-100 oraninda elma lifi ve seliiloz
ilave ederek, karisimlarin su tutma kapasiteleri (STK) ile yogurma 6&zelliklerini
belirlemigstir. Her iki cesit lif icin, konsantrasyon ile STK arasinda dogrusal bir
iliski g6zlenmigken, kansimlarin STK degerleri beklenenden dustk ¢ikmistir.
Bunun nedeni, karisimin STK degerini azaltacak yénde lif ile gliten arasinda
olasi bir etkilesim olarak gorllmektedir. Artan Iif konsantrasyonuna karsihk,
optimum yogurma slresinde artig, fibrii olusum derecesinde ise azalma
gorilmektedir. Dillisyon etkisini tespit etmek icin inert bir madde olan silika
kullaniimis ve lif ile gézlenen kadar fazla etkisinin olmadidi gérilmustir. Bu da
yine, elma lifli ekmegin zayif pisme 6zelliklerini agiklayabilen gliten ve lif
arasinda olasi bir etkilesimin kanitidir. Chen et al. [22] yaptikiari bir ¢calismada,
bugday ununa %4, 8 ve 12 oraninda kuru ve hidrate formda elma lifi ilavesinin
ekmek kalitesine etkisini belirlemigler ve %4 ve 8 oraninda bugday ve yulaf
kepegi ile karsilagtirmiglardir. Eima lifinin TBL igerigi, su tutma kapasitesi ve
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yogunlugu digerlerinden yiksektir. Ekmekler incelendiginde, her birinde Iif
miktari arttikca, su absorpsiyonu, yogurma siresi ve ekmek agirliginin arttigi
hacminin azaldigt gérulmustar. Hidrate elma lifi, kuru life gére ekmek hacmini
daha az etkilemistir. Kuru lifle yapilan ekmeklerde g&zenek yapist kabul
edilebilir degildir. Genel olarak, ayni miktarlarda bugday ve yulaf kepeginin
ekmek kalitesine zararli etkisi elma lifinden daha azdir. Ancak bunlarin TBL
miktari elma lifinden distk oldugundan TBL igerigine goére karsilastirma
yapiiirsa, elma lifinin ekmek hacmine etkisi yulaf kepeginden fazla, bugday
kepedinden azdir. Bu nedenle elma lifi, ekmek yapiminda alternatif bir BL
kaynagi olabilir.

Bollinger [23] yaptidi bir calismada, bugday ve g¢avdar ununa %2
oraninda elma pektin ekstrakti (EPE) ilavesi ile hamur ve ekmek verimi artmis,
ekmek kabuk rengi koyulasmis, ekmek i¢ci yumusamis ve daha dolgun tat-
kokuya sahip ekmek elde edilmistir. Cavdar ekmegindeki hacim artigt (%5.8)
bugday ekmeginden (%2.3) daha fazla olmustur. Pistikten 45 dakika sonra
polietilen ambalajla paketlenen ekmekler oda sicakliinda muhafaza
edildiklerinde, %2 EPE ilavesinin ekmeklerin tazeliklerini iyilestirdigi géralmustur
[23].

Masoodi et al. [24] yaptiklari bir ¢galismada kurutulmus ve toz haline
getiriimis elma pulpunu 3 farkh boyutta hazirlamislar ve %5, 10 ve 15
oranlarinda bugday ununa katmislardir. Hazirlanan karigimlar kek Uretiminde
denenmis ve degerlendirilmistir [24].

2.4. Kayisi Cekirdegi

Kayist g¢ekirdedi i¢i (tohum) uGlkemizde g¢ogunlukla cerez olarak
tuketilmekte, bir bélimi sekerleme ve dider gida alanlarinda, bir bdlimG de
kuru kayisi ile birlikte veya ayri olarak ihra¢ edilerek degderlendirilmektedir [12].
Kayist gekirdegi kayisi meyvesinin yaklasik %15’ ini teskil ederek, yenebilir yag
ve protein kaynagi olarak kullanilir. Tohumun yaklasik %34-38' ini olusturan
kayisi gekirde§i, %21-24 protein, %40-48 yag icerir [25]. Kayisi ¢ekirdegi yad
incelendiginde, mevcut yag asitlerinin %95’ nin oleik-linoleik yag asidi oldugu
tespit edilmistir. Ayrica kayisi c¢ekirdegi yaginin ideal oleik-linoelik yag asidi
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dengesinden dolayr serum kolesterol diizeyini disurebilme ve laksatif
ekspektoran 6zelligi gosterdidi tespit edilmisti. Buna baglh olarak kayisi
cekirdegi fonksiyonel gidalar grubunda yer almaktadir.

Yerli kayisi cesitlerinin ici tath olup, yabanci ve zerdali formundaki
kayisilarin cekirdeklerinin i¢i ise cogunlukla acidir [12]. Acit kayisi g¢ekirdegi
yaginin ekstraksiyonla alinmasindan sonra geride kalan ve protein kaynagi olan
kismi toksik bir madde olan amigdalin igerdigi icin pasta, kek gibi gida Grlinleri
yapiminda kullaniimaz [25]. Aci kayisi gekirdekleri kozmetik ve ilag sanayinde
kullanilir [12]. Cizelge 2.8." de Haclihaliloglu ¢esidi taze kayisinin gekirdegine ait
kimyasal analiz sonucu ve kayisi ¢ekirdegi yaginin yag asidi oranlari verilmistir.
Cizelge 2.9." de Hacihaliloglu cesidi taze kayisi vitamin ve mineral madde
dizeyleri verilmistir.

Cizelge 2.8. Hacihaliloglu gesidi taze kayis! ¢ekirdeginin
kimyasal bilesimi [11]

Hacthaliloglu cesidi kayis!

cekirdegi
Kl (%) 2.37
Protein (%) 18.16
Yag (%) 48.1
Seltiloz (%) 5.93
Palmitoleik Asit (%) 1.33
Stearik Asit (%) 1.54
Oleik Asit (%) 64.50
Linoleik Asit (%) 26.23
Palmitik Asit (%) 6.40
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Cizelge 2.9. Hacihaliloglu cesidi taze kayisi ¢ekirdeginin
mineral madde ve vitamin bilesimi’ [11]

Hacihaliloglu gesidi kayisi

cekirdegi
Fe 1.46
Zn 3.42
Na 1.1
Ca 3.9
K 466
Mg 132
B, Vit. 0.29
B, Vit. 0.19
Niasin 2.4
C Vit 1.86
B-karoten 0.0

"mg/100g

2.5. Enzime Direncli Nigasta

Nigsasta insan beslenmesinde temel enerji kaynagidir. Buna karsin,
vicuda alinan nisastanin tUminin ince bagirsakta sindirilemedigi
bildiriimektedir. Jelatinize olmamis nisasta ve retrograde nisasta buna 6rnek
verilebilir. Bu ve diger sindirilemeyen nigasta, enzime direngli nisasta olarak
adlandiriimaktadir. Ginimizde NOVELOSE gibi ticari EDN kaynaklari,
gidalarin lif icerigini artirmak ve diger fonksiyonel ézellikleri gelistirmek amaciyla
kullanilmaktadir. EDN tanimi yalnizca fiziksel 6zelliklere dayandiriimaz. EDN’
nin kalin bagirsaga gelisiyle bir dizi reaksiyon meydana gelmektedir, 6ncelikle
fermentasyon hizlanmaktadir. Bu olay barsaktaki mikroorganizmalarin
cogalmasiyla, pH' nin dismesiyle ve mikroorganizmalarin metabolik Gr{inleri
artirmasiyla devam etmektedir. EDN’ nin fizyolojik etkisi az farkla besinsel liflere
benzemektedir. Nisastanin yalnizca insan igin degil aynt zamanda kalin
bagirsaktaki mikroorganizmalar igin de enerji kaynagi oldugu bilinmektedir [26].

EDN' nin fark edilmesi, yakin zamanda elde edilen iki bulguya
dayanmaktadir. 1982’ de nisasta disi polisakkaritlerin belilenmesi amaciyla
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yapilan amilaz ve pullulunaz uygulamasi sonrasi sindirime direngli bir nisasta
fraksiyonu elde etmigler. Bu fraksiyon besinsel lif ve nisasta digi polisakkarit
bilesenleri ile ilgilidir. Ikinci bulgu, EDN’ nin ileostemi hastalarindan tiketim
sonrast geri kazanilabildiginin anlasiimasi ile elde edilmistir. Bu durum EDN’ nin
in vivo olarak sindirilemeyisinin kanitidir [26].

1992 yilindan beri yapilan calismalar sonucunda ilk olarak, ince
bagdirsakta nigsasta degredasyonu sonucu olusan absorplanmayan tim nigasta
ve nigsasta Urtnlerini EDN olarak tanimlamugtir. Bu fizyolojik bir tanimlamadir.
Nisasta veya EDN’ nin temel igerigi, kimyasal olarak dogal gida kaynaklarindan
farkli degildir. Enzime direng gdsteren ve enzime direngsiz nigastalar arasindaki
temel fark, hidroliz veya sindirime olan duyarlilikla ilgili olup sadece fiziksel bir
farkliiktir. EDN' nin yeni formlari kimyasal o6zellikleri bakimindan farklilik
gdsterebilmektedir. Genel olarak, ¢i§, retrograde nisastanin kimyasal ézellikleri
EDN' ye benzemektedir. Tum EDN’ nin kaln bagirsakta ayni metabolik
reaksiyonlara ugradid! kabul edilmektedir. Bunlar fermentasyona ugramaktadir.
Buna karsin kalin barsaktaki biyokimyasal ve fizyolojik reaksiyonlari ve
buyukltkleri farkh olabilmektedir.

1987’de vyapilan bir siniflandirma sonucu EDN 3 farkli tip olarak
tanimlanmistir. Bunlara ek olarak son yillarda 4. tip bir EDN ileri stirilmektedir.

1. Tip EDN: Fiziksel olarak ulasilamayacak sekilde bitki hiicresine hapis

olmus nisastadir. Genel olarak baklagiller tohumlar ve 6g§ttulmus
bugdayda bulunmaktadir. Bunlar timiyle tanelerin saglam ve
patlamlsolmaswla ilgilidir.

2. Tip EDN: Dogal pismemis gidalarda bulunan EDN’ dir. Ornek olarak

yesil muz, jelatinize olmamig nigasta verilebilir.
3. Tip EDN: IsI veya nem uygulamasi sonrasinda meydana gelen ve
daha sonra retrogradasyona ugrayan sindirilemez nigasta formudur.
Ornek olarak pigmis ve sogumus patates verilebilir.

4. Tip EDN: Nisastanin fiziksel ve kimyasal modifikasyonu onun
sindirime karsi direncini sagiar. Bu siniflandirma farkli nigasta
gruplarini icerebilmektedir.
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2.5.1. Gida bilegeni olarak EDN

Patates ve yiiksek oranda amiloz igeren misir gibi X-1gint difraksiyonunda
B-tipi desen veren ¢ig nisasta grandileri yiksek oranda EDN igerirler. Pisirme
gibi prosesierde granuller suda siser, siki yapi dagilir ve EDN diizeyinde énemli
oranda azalma gorillr. Yuksek amiloz igerikli (%75) misir nigastasindaki toplam
besinsel lif miktari, EDN, pisirme sonrasi %15’ ten %6 gibi bir dlizeye iner. Bu
azalma pigirilen tim bitkisel gidalar ve nisastaiar icin karakteristiktir. Beslenme
ile olugan toplam EDN orani kesin bilinmemekle beraber, dedigken durumdadir.
Bir gidanin toplam besinsel lif oranina katkida bulunacak, prosesler sonrasinda
yapisi bozulmayacak sekilde konsantre EDN kaynaklan olusturmaya biyik
intivaci vardir. Buna ilave olarak elde edilebilecek bu konsantre kaynaklarinin
Ozellikleri tiketicinin kabul edecegi sinirlarda olmalidir. Cizelge 2.10.” da
gidalarin pigirme/proses 6ncesi ve sonrasindaki toplam besinsel lif miktarlan
verilmistir.

Cizelge 2.10. Gida ve gida ingrediyenlerinde pisirme/proses 6ncesi ve sonrasl
toplam besinsel lif icerigi'

Gida Pisirme / Proses Oncesi Pisirme / Proses Sonrasi
TBL(%) TBL(%)
Yesil bezelye 10 <2
Siyah fasulye 23 <5
Misir nigastasi 1 <1
Yuksek amilozlu misir
15 <6
nigastas!
Fruktooligosakkaritier 1 <1
Polidekstrose 1 <1

TTBL: Toplam besinsel lif
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2.5.2. EDN ve besinsel lif iligkisi

Besinsel lifler i¢in yapilan “bitki hiicrelerinin insan ve hayvan tarafindan
sindirilemeyen kisimlarn” geklindeki tanimiamaya EDN uymamaktadir. EDN’ nin
gida dreticileri tarafindan, besinsel diizeyini artirarak kalori dizeyini dugtirme
amaciyla kullanilabilecegi ileri surtilmektedir. Bu durum belli bir noktaya kadar
gecerlidir. EDN’ nin beslenmede kullaniminin fazla olmasi bir takim tuketici
endigelerini de beraberinde getirmektedir. Tuketicinin kabul sinirlari, EDN’ nin
gidalara katilma oranini digtirmektedir.

EDN ve BL arasinda birgok benzerlik vardir. Besinsel lif, fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri farkli olan ¢ézlinir ve ¢ézinmez &zellikli iki fraksiyona ayrilir,
EDN, BL ile karsilastirildiginda, ince barsakta daha az fizyolojik aktivite gésterir.
EDN’ nin BL ile karsilastirildiginda en énemli avantaji insan metabolizmasinda
hizli fermente ediliyor olmasidir. Esit agirlik veya karbonhidrat orani igin EDN
fermentasyonu ile kisa zincirli yag asitlerinin Giretimi besinsel liften azdir. Daha
fazla bitirik asit Uretiimektedir. EDN fermantasyonunda bdtirat kilit Grundiir ve
bu Urtn intestinal mukozal hiicre artisi ve farklilasmasinda diizenleyici olarak
go6rev almaktadiriar [26].
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2.6. Besinsel Liflerin insan Metabolizmasina Etkileri

2.6.1. Besinsel lifler ve barsak fonksiyonlan

BL’ lerin insan metabolizmasinda, barsak fonksiyonlarina olan etkisi uzun
zamandir bilinmektedir. Barsak fonksiyonlarinin incelenmesinde digki agirhgi ve
transport sliresinden yararianiimaktadir. Diyette bulunan BL miktari digki agirhg:
ve transport slresini énemli dizeyde etkilemektedir. Diyetlerinde yuksek lif
bulunan Ulke insanlarinin digki agirhigi ve transport stiresi, normal bati diyetiyle
beslenen Ulke insanlarin digki adirliyt ve transport siresinden daha olumlu
gelismeler godstermistir [27]. Yapilan epidemiyolojik calismalarda BL' ler ile
barsak sistemi hastaliklari arasinda olumlu bir iliski oldudu tespit edilmisgtir.
Digki agirhiindaki artis esas olarak BL’ lerin su baglama ézellikleri ile ilgilidir.
Lifin hidrasyonu, suyun makromolekdllerin ylizeyinde adsorblanmasi veya jel
matriksinin iginde tutuklanmasi ile olmaktadir [4]. Lifin su baglama &zelliginin
transport stresi ve defekasyon (digkilama) sikligiyla da ilgili olabilecegi
saniimaktadir [28].

BL’ ler barsak mikroflorasi igin oldukga dnemli bir enerji kaynagidir. BL’
ler her ne kadar insanlarin sindirim salgilarina direngli bitkisel kaynakii
polisakkaritler ve lignin seklinde tanimlanmigsa da bu BL’' lerin veya
bilesenlerinin higcbir sekilde sindirilemedidi anlamina gelmemelidir [29]. Kalin
barsaktaki bakteriler degisik tipteki BL' leri kismen ve tamamen pargalayabilirier.
Insan barsagindaki bakteriler tanimlanmasi giic olmakla birlikte %99'a ulagan
oranlarda anaerobik ve sakkarolitik organizmalardir. Kolondaki bakterilerin su
tutma kapasitesi %80 civarindadir ve digkinin su tutma kapasitesine énemli
miktarda katkida bulunmaktadir. Ayrica digkidaki bakteri sayisi diyetteki BL
miktarindan 6nemli derecede etkilenmektedir. Kolon bakterileri gramin da
10'°-10"" adet hiicre olacak sekilde bulunurlar ve diskinin %25-55'ini
olustururlar. Mikroorganizmalarin BL' leri pargalamasi ile olusan triinler COg,
CHys, Ha, ucucu yag asitleri, laktat, barsak florasinin gelisimi icin gerekli enerji ve
kismen hidrolize olmus Ilif bilesenleridir. Fermente olabilen BL’ ler digki hacmini
ve kolondaki bakteri sayisini artirirken, fermente olmayan BL' ler den ¢ézlinmez
lifler ise diski miktar ve su tutma kapasitesini etkilemektedir [30]. Diski miktan
tzerine etkili olan bir dijer faktér, fermentasyon driinlerinin bagladigi su
miktandir [31].
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BL' lerin parcalanmasi esnasinda olusan kisa zincirli yag asitlerinin digki
agirh@int artirdigi ve transport stresini kisalttigi bildiriimistir. Hellendron [32]'a
gére kisa zincirli yad asitleri osmotik 6zellikleri sayesinde diski kutlesi ve
transport siiresi Gzerine olumlu etkide bulunmaktadirlar.

Digkinin bagirsaktan gecis hizi birkag nedenden dolayi énemlidir. Eger
gidalar bagirsaktan ¢ok hizli gegerse, besinler tam olarak absorbe edilmeyecek,
digkt ile su kaybi gok fazla olacak ve normal enterohepatik déngli kesilecektir
[33]. Diger taraftan transport siresinin uzamasi durumunda barsak fiorasinin
gida kalintilarini tamamen fermente edilebilecegi ve bakterilerin olusturdugu
toksik olabilecek Griinlerde artis olacadl belirtiimektedir [33]. Bu da mide ve
barsaklarda gaz olusumuna ve gastrointestinal sistemde diger baz
rahatsizliklara neden olacaktir [34].

Kabizlikk (konstipasyon) ¢ok sik rastlanan barsak fonksiyonu
diizensizliklerindendir [33]. Bu durumda digkinin miktari az, atimi glic ve sert
olup transport stresi uzundur. Almanya ve Bati Avrupa ulkelerinde oldukca sik
rastlaniimaktadir. Kadinlarda ve yaslilarda daha sik goriilmektedir [4]. Lifli
maddelerin kabizlik durumunda ki rahatlatici etkisi digkinin miktarini ve su
icerigini artirip yumusak digki olusmasina neden olmasi olup bu durum ayrica
hemoroid ve varikos ven icin de dnleyici rol oynamaktadir [4, 35].

Divertikliloz barsak duvarinin disa dodru kese seklinde ¢ikinti yapmasi
halinde karakterize edilen bir hastaliktir. Barsaktaki hareketin yavaglamasi
sonucu artan basing bu kes‘eleri meydana getirmektedir. Keselerin sayica
artarak iltihaplanmasi ise divertikiilit denen hastalia neden olmaktadir. Hastalik
geneliikle karnin sol alt bélgesinde agri, ishal veya kabizlik, mide ve bagirsaklar
da gaz toplanmasi gibi belirtilere sahiptir [35]. Diger hastaliklarda oldugu gibi
fiziksel sartlar, yagsam sekli gibi birgok etmenin bulunmasina ragmen birgok
arastirmaciya gére bu hastalik disik seviyede BL alimi ile ilgilidir [2, 36].
Yapilan bir ¢caligmada 45 yas Ustl 264 vejeteryan olmayan, 56 vejeteryan
gondlit bireyler ile BL alimi ve divertikiler hastaliklar izerine galismistir. Bu
calisma sonucunda BL tiiketimi daha fazla olan vejeteryan kisilerin bu hastalikla
karsilagma riskinin oldukca dustik oldugu tespit edilmistir. BL' ce zengin gida
tuketimi digki agirligini artirmasi, transport siiresini kisaltmasi ve bdylece
barsakta olugsan basinci diglirdigl i¢in divertikiler hastaliklart énlemede
oldukgca 6nem tasimaktadir [4].
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Kolon kanseri olusumu sikhigi ile ilgili olarak birgok hipotezler
sunulmustur. Genetik faktorler, cevresel fakidrier, beslenme aligkaniiklar gibi
bircok fakidr kolon kanserine sebep olmaktadir. Birkag arastirmaciya gére ise
kolon kanserinin fazla yagd (kolesterol), protein ve dustik miktarda BL tiketimiyle
ilgili oldugu savunulmaktadir [4]. Barsak kanserinin ortaya cikabilmesi igin,
dokunun yeterli siire karsinojenik madde ile temas! gereklidir. Bu maddelerin
biiylik bir kismi barsaktaki mikroorganizmalarin, diyette bulunan baz maddeleri
parcalamasi ile olusmaktadir [33]. Ayrica bazi safra asitlerinin de karsinojenik
etkiye sahip oldugu sanilmaktadir [37]. Bazi arastirmacilar distk seviyede BL
alimi nedeniyle diskinin barsakta ilerleme hizinin azaldigini ve bu nedenle
barsakta bulunan Kkarsinojenik maddelerin etkisini g&sterebilecegini ileri
strmektedirler [4]. BL bakimindan zengin bir diyet, mikrobiyolojik par¢alanma ile
karsinojenik maddelere donlisecek substrat miktarini azalttids icin, karsinojenik
maddelerin  olusumunu elimine veya inhibe edebilmekte, kolondaki
mikroorganizma kompozisyonunu degistirebilmekte ve diskinin transport
siiresini kisaltabilmektedir. Ayrica bazi BL’ ler kalin barsaktaki safra asitlerinin
karsinojenik maddelere déntigsmesini de engelleyebilmektedir. Bunlara ek olarak
kolondaki su iceriginin artmasi, karsinojenik maddelerin konsantrasyonunu
dustrdagtnden koruyucu bir rol oynamaktadir [37]. Diger taraftan, diyete
eklenen BL’ ler tarafindan baglanan su, safra asidi, safra tuzu ve yaglarn
karsinojenik olabilecek bazi kimyasal maddeleri uzaklastiran bir ¢ézlict gibi
davrandi§ saniimaktadir [35]. Kolon kanserine neden olan kosullar kesin olarak
bilinmiyorsa da BL’ lerin, 6zellikle de hububat kaynakli olanlann karsinojenik
madde olusumu ve hastaligi baglatici etkenler {izerinde azaltici etki yaptidt
tahmin edilmektedir [4].

BL' lerin kolon kanserini 6nlemesiyle ilgili bazi goérisler vardir. Bu
gorisler agagida 6zetlenmistir:

1. BL' ler transport siresini kisaltmakta ve karsinojenik maddelerin kolon
duvarlari ile temas siresini kisaltmaktadir. Boylece digkida bulunan
karsinojenik maddeler kolonla daha az temas etmis olacaktir.

2. BL’ ler bagirsak sistemlerinde olusan ve potansiyel karsinojenik karakterli
safra asitlerinin miktarini azaltmaktadir.

3. BL’' ler safra asitlerini pargalanmasi ile iligkili aerobik ve anaerobik
bakterilerin sayisinda ve gesitlerinde degisiklik yapabilmektedir [4].
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2.6.2. Besinsel lifler ile serum lipitlerinin iliskileri

Gelismis Ulkelerde arteriosiklerotik hastaliklarin neden oldugu 6lim
vakalari giin gectikce artmaktadir. BL tiketiminin bu hastaliklardaki koruyucu
rol, farkhi sgekillerde olmaktadir. Ornegin lifce zengin gidalarin fazlaca
tiketilmesi durumunda, diyetteki enerji sadlayici madde yogduniugu ve seker
orani azalmakta; buna karst hayvansal kaynakli gidalar da daha az tiketildigi
icin yag tuketimi de daha az olmaktadir. Serumdaki yliksek Kkolesterol
konsantrasyonunun bu tr hastaliklar icin risk teskil ettigi dustntlurse, bu tur bir
indirekt etkinin nedenli énemli oldugu acikga ortaya cikmaktadir [4]. Diger
taraftan safra asitleri deterjan etkisine sahip olup, normaide viicutta devredilerek
portal kan dolagim sistemi ile tekrar karacijere dénmektedir. Eger safra asitleri
lifler tarafindan adsorplanirsa yukarida szl edilen sistemden ayrilip, barsaktan
gecerek digki ile atilmaktadir. Buradaki kayip kandaki kolesteroitin karacigerde
safra asitlerine cevrilmesi ile kargilanmaktadir. Sonug¢ olarak kandaki (serum)
kolesterol seviyesi dismektedir [35, 37, 38]. Kan kolesterol diizeyi,
200 mg/dinin Gzerinde olan bireylere terapi uygulanmasi 6nerilmektedir [39].
Bunun i¢in genellikle yagd ve kolesterol iceren gidalann diyetten ¢ikariimast ve
ilacla tedavi birlikte uygulanmaktadir. Bu yaklasimia tedavinin maliyeti yiksek
olup hastayi biuyiuk sikintilara sokmaktadir. Kinosian ve Eisenberg [40]
hiperkolesterolemi tedavisinde yaygin olarak kullanilan kolestiramin ile
tedavinin, BL ile tedaviye gbre 6.6 kat daha pahali oldugunu bildirmektedirler.
Cesitli BL kaynaklari safra asitlerini ve tuzlanni degisik derecelerde
baglamaktadir. Diger taraftan c¢dziinen ve g¢oziinemeyen BL’ lerin vicuttaki
fonksiyonlarin da farkl oldugu tespit edilmigtir. Ornegin ¢cdziinebilir lifler diskinin
transport stiresini uzatmakta, glikoz absorpsiyonunu yavaslatmakta ve gastrik
bosalmay ertelemektedir. Bu ve diger etkiler sunucu kan glikoz konsantrasyonu
digmekte, serum kolesterolll azalmaktadir. Géziinmez 6zellikteki BL'ler ise
digkinin transport siresini kisaltmakta, diski miktarini x'arttnrmakta, glikoz
absorpsiyonunu ertelemekte ve nigsasta hidrolizini yavaslatmaktadir. Bu etkiler
gastrointestinal fonksiyonlari degistirmekte fakat, serum glikoz veya kolesterol
seviyelerini dustirmemektedir [41-42]. Koroner kalp hastaliklarinda énemli risk
faktérlerinden olan yiiksek plazma kolesteroliiniin dislrtimesinde BL' nin
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¢ozUnebilir tipinin daha etkili oldugu [43-47], ¢cdztinmeyen BL icerigi ylksek olan
bugday kepeginin ise serumdaki lipit miktarinin duslrict etkisinin olmadig
bildiriimektedir [48]. Ancak di§er iki calismada ise bugday kepedinin total serum
kolesterol miktarint 8nemli sekilde azalttig: belirtilmigtir [49-50].

Munoz et al. [50] yaptiklar galismada, sert ve yumusak bugdaylardan
elde edilen kepeklerin kompozisyon bakimindan ©nemli bir farkhlik
géstermemesine ragmen, sert bugdaylardan elde edilen kepeklerin diyete
ilavesinin kolesterol seviyesini disturdagi tespit editmistir.

Forsythe et al. [51] beyaz bugday kepeginin hipokolesterolemik etkisinin
olmadigini goézlemislerdir. Diger bir c¢aligmada ise, diyete bugday kepedgi
eklendiginde serumdaki total kolesterol konsantrasyonunun 6nemi diizeyde
arttigi saptanmistir [31].

2.6.3. Besinsel lifler ve karbonhidrat metabolizmasi

Besinsel lif eksiklidi ile ilgili oldugu sanilan hastaliklardan birisi de seker
hastalig! (diabetis mellitus)’ dir. Clnki BL icerigi bakimindan zengin bir diyet,
yerini yag ve seker bakimindan zengin bir diyete birakirsa, fazla kilolarin
olusumuna neden olmaktadir. Bunun da erigkinlerde seker hastaliyina sebep
olan dnemli nedenlerden biri oldugdu bilinmektedir [4].

Yiiksek oranlarda BL iceren diyetle beslenmenin serumdaki glikoz
diizeyini ve inslllin gereksinimini digtrerek diyabetli hastalarda fayda yarattidi
belirtiimis ve konu ile ilgili mekanizmayi agiklayan gesitli hipotezier gelistirmigtir
[52-53]. Bu hipotezler agsagida &zetlenmigtir [54].

a) Cozinebilir BL' ler gastrik bosalmay! yavaglatarak karbonhidrat

emilimini geciktirebilir.

b) Jel olusturan BL' ler karbonhidratlarin emilimini yavaslatarak insilin

gereksinimini azaltabilir.

c) Artiklann barsaklardan gegisinin hizlanmasi karbonhidratlarin

emilimini azaltabilir.

d) BL'ler karbonhidratlari pargalayan enzimlerin aktivitesini azaltabilir.

e) BL’ ler deki nigastanin bir kismi pargalanarak atilabilir.

f) Hormonlardaki degisme glikoz metabolizmasini degistirebilir
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2.6.4. Besinsel lifler ve mineral madde absorpsiyonu

BL icerigi ylksek gidalar, rafine gidalara gére daha yiliksek seviyede
mineral madde icerdikleri icin viicuda alinan madde miktari da buna bagl olarak
artmaktadir. Dider taraftan ekmek gibi BL igerigi bakimindan zengin olan gidalar
tuketildikge digki ile atilan mineral madde miktarinin da artti§i tespit edilmistir
[28-31].

Yapilan caligmalarda mineral maddelerin biyoyarayislihgmnin birgok
faktére bagli oldugu saptanmis 6zellikle de lifteki fitat konsantrasyonunun,
diyetteki lif miktarinin ve tipinin énemi {izerinde durulmustur [55]. Bazi
aragtirmacilar ise ¢dzuinebilen liflerin mineral dengesi lizerine ¢éziinmez lifler
kadar etki yapmadigini belirtmektedirler [56]. Diger taraftan bugday kepegi
iceren ekmekle beslenen (22 g kepek/giin) bireylerde demir, ¢inko, kalsiyum
absorpsiyonunda o6nemli bir degisikligin olmadigi, ancak 35 g glin/kepek
diizeyinde kepek tiiketiminin demir, ¢inko ve kalsiyum dengesini olumsuz yénde
etkiledigi belirtilmigtir [28]. Bir diger calismada ise 26 g/giin dizeyinde bugday
kepegdi tiketiminin digkiyla atilan demir, ¢inko ve kalsiyum miktarint artirdigi
belirtilirken, en fazia artigin kalsiyumda oldugu tespit edilmistir [57]. Gézlenen
bu etkilerin ayrilmasi gerekmektedir. Mineral dengesi (retention) hem
elverigsizlije hem de absorpsiyona baglidir. Bu olumsuz etkinin tek sebebi
minerallerin biyoyarayighliginin BL’ ler tarafindan azaltimasi degildir. Ince
barsak duvarinin absorplama kapasitesinin sinirlt olusu da etkili faktorlerdendir.
Diger bir deyigle, ince barsak duvari homeostasis saglayacak miktarlarda
mineral madde absorplar [28] ve mineral maddelerin fazlasi absorplanamaz.
Demir, ginko ve kalsiyumun biyoyarayishihg: Uzerine BL’ nin etkisi g6z énline
alinarak, giinde ortalama 15-20 g lif aliminin halk saghgt igin glivenilir bir deger
oldugu belirtilmistir [55].

Besinsel lifler ve enzime direngli nisastanin insan metabolizmasi tizerine
etkilerinin karsilastinimasi Cizelge 2.11' de, besinsel liflerin fonksiyonel
6zellikleri ise Cizelge 2.12." de verilmigtir.
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Cizelge 2.11. Besinsel lif ve EDN’ nin insan metabolizmas! lizerine etkilerinin

karsilastiriimast

Coézunar Cézinmez
Fizyolojik Aktivite Besinsel Lif Besinsel Lif EDN

Ust Gastrointestinal Sistem

¢ Sindirim Enzim Aktivitesi Dusurar Dusurir Etkisiz

e Mineral ve Vitamin Geciktirir Etkisiz Etkisiz

Absorpsiyonu

o Kolesterol Dustrir Etkisiz ~ = ———-

e Glukoz Dusarlr Etkisiz ————em

e Insilin Dusurur Etkisiz =~ -

e Sterol Absorpsiyonu = e Distls az e

¢ Limende Partikill Boyutu Degigken = cmemeeee- e
Alt Bagirsak Sistemi

e Bakteriyel Ureme Cok Artinir Orta Artinr ~ Cok Artirir

e Biyodenge Artinir Artinir Artirir

e Gazlar (CO;, Hz, CHy) Cok Artirir Az Artinr Cok Artinir

e Kolon pH’si Cok Dusurar Az Dusartr Cok Dastrir

¢ Kolon ve Digki KZYA' Cok Disartr Az Artirir Cok Artirir

e Asetat Artinr Artirir Artinir

o Propiyanat Artinir Az Artirir Cok Artirir

e Bitirat Artirir Artirir Gok Artirr

e Amonyak DusGrir Dusarar Artirir

¢ Digki Anaerobik Bakteri Degisir Az Degisir Degisir
Epitel Hicre Fizyolojisi ve Biyolojisi

e DNA Onarimi Artinr Az Artinir Artirir

e Gen Aktarnmi Sinirlar Siirlar e

¢ Poliferasyon Siniriar Sinirlar e
Laksatif Etkiler Zayif Guglo Gugla
Fekal Kiitle; Su Tutma Kapasitesi Zayif Gugl Gugla
Barsakta Gegis Siresi Degisim Yok Cok Dustrur  Dustrr

Barsakta Safra Asidi Degisimi

Dedisim (+)

Degisim (+)

e e o e

'KZYA: Kisa zincirli yag asidi
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Cizelge 2.12. BL’ lerin fonksiyonel ézellikleri'

Fonksiyonel
Ozellikler

Fizyolojik etkiler

Su Baglama

Digki agirhigr artar, transport suresi kisalir.

Digkinin su miktarinin artmasi ile kabizlik énlenir.
Bagirsak hareketlerini artirarak divertikllit olusumunu
engeller.

Digki dilie olur, toksik bilesikler ve kanserojen
maddelerin konsantrasyonu azalir.

Transport  siiresinin kisalmasiyla kanserojen
maddelerin kolon ile etkilesimi azalir.

Jel Olugturma

Gidada tekstlir saglayarak yeme hizint yavaslatir,
yeme slresini uzatir, erken tokluk hissi verir ve uzun
siire doygunluk saglar. Bu yolla obesite énlenmis olur.
Bagirsakta karbonhidrat emilimini azaltarak insilin
gereksinimini azaltir.

Viskozite

Ince bagirsakta viskoz kitle olugsumu ile besinlerin
absorpsiyonunu yavaslatir. Bu yolla, kanda kolesterol
ve glikoz konsantrasyonlari azalir.

Coézunurluk
(Coéztndr Lifler)

Kalin bagirsakta tamamen  fermente  olarak
mikroorganizma yitklinu artirirlar, bdylece digk! agirhgi
artar, transport siiresi kisalir.

Fermentasyon sonucu olugan kisa zincitli yag asitleri
ve gazlar da digki agithgini artirir transport stresini
kisaltirlar.

Gastrik bogalmay! yavaslatir, bu yolla karbonhidrat
emilimi gecikir.

lleumda birikerek viskoz kutle olusturur ve boylece
safra asitlerinin reabsorpsiyonunu yavaglatir.
Fermantasyon ile olusan kisa zincirli yag asitleri
kolesterol sentezini baskilar, pH yiI duslrerek
mikroorganizma gelisimini etkiler.

Kisa zincirli yag asitleri artmasiyla pH diser, a-
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dehidroksilaz aktivitesi azalir ve béylece primer safra
asitlerinin, kanserojen etkili oldugu distnilen
sekonder safra asitlerine dénlisim yavaslar.

Yemek sonrasi serum glkoz ve insllin
konsantrasyonlari ile kan kolesterol konsantrasyonunu
dusdrir.

Cozunarluk
(Céziinmez
Lifler)

Kalin bagirsaktaki fermente olmayan bilesenler su
baglayarak digki agirligini artirir ve transport sdresini
kisaltirlar.

Organik Madde
Adsorplama

Kanserojen etkili oldugu dusunilen safra asitlerinin
atimi ile kolon kanseri riski dnlenir.

Safra asitleri ve tuziarini adsorplayarak digki ile atimini
saglar, bu yolla lipit metabolizmasini etkileyerek
kolesteroll dugtrar.

lyon Degistirme

Digki ile atilan mineral madde miktari artar. Burada
¢6ziinmez liflerin daha etkili oldugu gértimustir.

"Gordon [58].
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Arastirmada kullanilan uygun kalitede biskuvilik un Ornek Un Sanayii A.S
(Nevsehir/Avanos)'den temin edilmigtir. Biskilvi formiilasyonunda yer alan diger
bilesenler (pudra sekeri, kahverengi seker, yagsiz st tozu, tuz, sodyum
bikarbonat, amonyum bikarbonat, shortening) Aytac Biskivi A.S. (Kayseri)'den
temin edilmistir. Besinsel lif kaynadi olarak kullanilan elma ve kayis! piyasadan
temin edilmistir. Misir surubu (HFCS: high fructose corn syrup) piyasadan temin
edilmistir.

3.2. Metot

3.2.1. Un drneginde yapilan analizler

3.2.1.1. Rutubet miktar tayini

Un 6rnedinde rutubet miktar, AACC Metot No: 44.01 (AACC 1990) e
gore belirlenmistir [59].

3.2.1.2. Kiil miktan tayini

Un érneginde kil miktarn, AACC Metot No: 08.01 (AACC, 1990) e gore
belirlenmistir [59].

3.2.1.3. Protein miktar: tayini

Un 6rmeginde protein miktari, AACC Metot No: 46.12 (AACC, 1990)’ ye
gore belirlenmistir [59].

3.2.1.4. Yas gluten miktar tayini

Un 6rneginde yas gluten miktari, AACC Metot No: 38.11 (AACC,1990) e
gore belirlenmistir [59].
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3.2.1.5. Zeleny sedimentasyon dederi tayini

Un 6rneginde Zeleny sedimantasyon degeri, AACC Metot No:56.60A
(AACC, 1990) va gére belirlenmistir [59].

3.2.1.6. Modifiye sedimentasyon degeri tayini

Un 6rneginde modifiye sedimentasyon degeri Koksel vd. [60] e gbre
belirlenmisgtir.

3.2.1.7. Toplam besinsel lif miktan tayini

Un 6érneginde toplam besinsel lif miktari, AACC Metot No: 32.07 (AACC,
1990) ye gdre belirlenmigtir [59].

3.2.1.8. Farinogram o6zellikleri

Un 6reginin farinogram ozellikleri, AACC Metot No: 54.21 (AACC,
1990) e gdre belirlenmistir [59].

3.2.2. Kayisi lifi iretim metodu

Kayisi lifi Gretiminde Figuerola et al. [18] da belirtilen yéntem modifiye
edilerek kullanilmigtir. Laboratuvara getirilen Hacihalilogiu cinsi kayisilar
yikanmisg, ¢ekirdekleri hemen ¢ikartilmis ve herhangi bir kararma olmamasi igin
%1'lik sitrik asit iceren suya atiimigtir. Sudan alinan kayisilar yaklasik 1 cm®
boyutunda kesilmis, suyu uzaklagtirimis ve daha sonra aliminyum folyo
Uzerinde tek sira halinde dizilerek derin dondurucuya yerlestirilmistir. Derin
dondurucuda 10-12 saat slreyle dondurulduktan sonra alinan kayisilar,
dondurarak kurutma cihazinda (Freze Drier Model: Armfield, England — 1897-
HA 3083/2) 5mmhg basing ve -50°C sartlarinda 12-15 saat slre ile
kurutulmustur. Kurutulmus kayisilar Waring blender’ da pargalanarak toz haline
getirilmistir. Elde edilen kayisi lifinin ortalama partiklil boyutu 212-325 um

29



arasindadir. Kayisi lifi preparati kullanilana kadar agzi kapakli plastik kaplarda
<-10°C’ de saklanmistir.

3.2.3. Elma lifi liretim metodu

Eima lifi Uretiminde Figuerola et al. [18] da belirtilen yontem modifiye
edilerek kullaniimigtir. Laboratuvara getirilen Golden cinsi elmalar yikanmis,
kabuklari soyulmus, cekirdekleri hemen cikartilmis ve herhangi bir kararma
olmamasi icin %1'lik sitrik asit iceren suya atiimistir. Sudan alinan elmalar
yaklastk 1 cm® boyutunda kesilmis, suyu uzaklastinimis ve daha sonra
aliminyum folyo Uzerinde tek sira halinde dizilerek derin dondurucuya
yerlestirilmistir. Derin dondurucuda 10-12 saat siireyle dondurulduktan sonra
alinan elmalar, dondurarak kurutma cihazinda (Freze Drier Model: Armfield,
England — 1897- HA 3083/2) 5 mmhg basing ve —-50°C sartlarinda 12 — 15 saat
stre ile kurutulmustur. Kurutulmus eimalar Waring blender’ da pargalanarak toz
haline getirilmistir. Elde edilen elma lifinin ortalama partikil boyutu 212-325 ym
arasindadir. Elma lifi preparati kullanilana kadar agzi kapakl plastik kaplarda
<~10°C’ de saklanmisgtir.

3.2.4. Enzime direncli nigsasta iiretim metodu

Enzime direngli nigsasta Gretimi icin misir nigastasi kullanilmigtir. Misir
nigastas! %6'ltk HCI ile 2:3 oraninda karistirilip 40°C’ ye ayarli etlivde 2 saat
bekletilerek hidroliz edilmigtir. Hidroliz stiresi sonunda pH, %10'luk NaOH ile 6'
ya ayarlanmistir. Elde edilen hidrolizat érnegine 1:10 oraninda su ilave edilip
85°C' deki su banyosunda 15 dakika kanstirilarak bekletilmis, daha sonra bu
ornede otoklavda 121°C’ de 30 dakika isil islem uygulanmigtir. Otoklavdan
ctkarilan érnek 95°C’ ye ayarlanmis olan etiivde 2 giin bekletilmigtir. Bekletme
siresi sonunda 6rnek kurutma kaplarina aktarilarak 50°C’ ye ayarlanmis olan
etlivde kurutulmustur. Kuruyan érnek 6gitulerek 212 um’lik elekten elenmigtir
[61].
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3.2,5. Kayisi cekirdegi kremasi iiretim metodu

Kayist lifi elde etmek icin temin edilen Hacihalilogiu cinsi kayisilarin
cekirdekleri muhafaza edilerek giineste kendi halinde 1 hafta kurutulmustur.
Kuruyan ¢ekirdekler kirilarak ¢ekirdek elde edilmistir. Cekirdek iclerinin rutubeti
% 5.6 olarak tespit edilmistir. Cekirdek igleri bu rutubetleriyle <-10 °C sartlarinda
saklanmigtir. Cekirdek iclerinin krema kivamina gelebilmesi icin i¢c kabugun
soyulmasi ve boyutlarinin kigultilmesi gerektigi yapilan denemeler sonucu
tespit edilmistir. Bundan dolayi ¢ekirdek i¢leri 1 saat kadar ilik suda bekietilerek
kabuklarinin yumusamasi saglanmistir. Daha sonra kabuklar elle soyulup bir
miktar kurumaya birakilmigtir. 2 saat kendi halinde oda sicakhiginda kurumaya
birakilmigtir. Kurutulan ¢ekirdek icleri kahve dedirmeninde égutuldikten sonra
havanda krema halini alincaya kadar ezilmistir. Bdylece biskiivi formiilasyonuna
katilacak olan kayisi ¢ekirdegdi kremasi elde edilmistir. Son Urtinde herhangi bir
problemle (ransidite, oksidasyon v.s.) kargilagmamak icin biskilvi tiretiminden
hemen 6nce ¢ekirdek kremasi taze olarak hazirlanmistir.

3.2.6. Besinsel lif 6rnekleri ile kayisi ¢ekirdeginde yapilan analizler

3.2.6.1. Rutubet miktar tayini

Besinsel lif orneklerinde rutubet miktar, Michel et al. [62] a gore
belirlenmistir.

3.2.6.2. Kiil miktar tayini

Besinsel lif orneklerinde kul miktar, Michel et al. [62] a gdre
belirlenmigtir.

3.2.6.3. Protein miktan tayini

Besinsel lif orneklerinde protein miktari, Michel et al. [62] a gore
belirlenmistir.
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3.2.6.4. Yag miktan tayini

Orneklerde yad miktari, AOAC (1990)' ye gére belirlenmistir [63].

3.2.6.5. Direkt ve kitle yogunlugu tayini

Besinsel lif oérneklerinde kitle yodunlugu, Michel et al. [62] a gbre
belirlenmisgtir.

3.2.6.6. Su tutma kapasitesi tayini

Besinsel lif drneklerinde su tutma kapasitesi, Mongeau ve Brassard [64]
a gére belirlenmigtir.

3.2.6.7. Toplam besinsel lif miktan tayini

Besinsel lif érneklerinde toplam besinsel lif miktar, AACC Metot No:
32.07 (AACC, 1990)' ye gore belirlenmistir [59].

3.2.6.8. Radikal siipiirme giicii

Besinsel lif érneklerinde radikal stpirme gict Yen et al. [65] a gore
belirlenmistir.

3.2.6.9. Toplam fenolik madde miktar tayini

Besinsel lif érneklerinde toplam fenolik madde miktan tayini Yildinm vd.
[66] e gbre belirlenmistir.
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3.2.7. Enzime direncli nisastada yapilan analizler

3.2.7.1. Rutubet miktan tayini

Enzime direngli nisasta érneklerinde rutubet miktari, AACC Metot No:
44 01 (AACC, 1990)' e gore belirlenmistir [59] .

3.2.7.2. Su baglama ozelliklerinin tayini

Enzime direngli nigsasta drneklerinin su badlama o6zellikleri, Singh ve
Singh [67] tarafindan belirtilen ydontem modifiye edilerek belirlenmisgtir.

3.2.7.3._ Coziiniirlitk 6zelliginin tayini

Enzime direncli nigasta orneklerinin ¢oztndrltk o6zellikleri, Singh ve
Singh [67] tarafindan belirtilen yéntem modifiye edilerek belirlenmigtir.

3.2.7.4. Yag baglama &zelliginin belirlenmesi

Enzime direngli nisasta érneklerinin yag baglama ézellikleri, Lin et al. [68]
tarafindan belirtilen yéntem modifiye edilerek belirlenmistir.

3.2.8. Biskiivi iiretim metodu

3.2.8.1. Biskiivi formiilasyonu ve iiretimi

Biskdvi tretimi AACC Metot No: 10.564 (AACC, 1995)'e goére yapilmigtir
[69]. Her pigirim icin 4 biskivi hazirlanmigtir. Uretilen tim bisk{vilerde
formilasyona gére %40 yad kullanimistir. Kullanilan biskilvi formillasyonu
Cizelge 3.1’ de verilmistir.

Un ve amonyum bikarbonat digindaki diger kuru bilesenler bir kapta iyice
kanstirnimis ve hazirlanan bu kuru karigim ile shortening, mikserin haznesine
aktarilip her 1 dakikada styirma islemi yapilarak toplam 3 dakika kanstiriimis ve
boylelikle krema elde edilmistir. Ayrnt bir kapta su, HFCS ve amonyum
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bikarbonat ile hazirlanan sivi karisim kremaya eklenmis ve her 15 saniyede bir
siyirma iglemi yapilarak toplam 1 dakika karigtinimistir. Karigima un (lif ilave
edilen bisklvilerde un-lif karigimi) ilave edilip her 10 saniyede bir siyirma iglemi
yapilarak toplam 30 saniye karistirma sonucunda bisktvi hamuru elde
edilmigtir. Hamur mikserin haznesinden alinarak 4 esit parcaya bolinmis ve
her birine oblong sekil verilerek tepsiye yerlestiriimistir. Oklava ile tizerinden 1
kez ileri ve 1 kez geri gegilerek hamur acilmis ve kalipla sekil verilmistir.
205+2 ° C’ deki firnda 11 dakika pisirilmig, firindan ¢ikarildiktan 5 dakika sonra
tepsiden alinmis ve oda sicakligina ulastiktan sonra (~30 dakika) gerekli
olcumler yapilmigtir. Cizelge 3.1." de bisklvi formilasyonu verilmisgtir.

Cizelge 3.1. Biskivi formulasyonu

Bilesenler Agirlik (g)
Sakaroz (ince graniil seklinde) 12.8
Kahverengi seker (Brownulated granulated sucrose) 4.0
Yagsiz siit tozu (Nonfat dry milk) 0.4
Tuz 0.5
Sodyum bikarbonat 0.4
Yag (Shortening) 16.0
HFCS (Yiksek fruktoziu misir surubu) 0.6
Amonyum bikarbonat 0.6
Deiyonize su, g=(40-g un)+8.8 degisken
Un? 40

' Bilesenler 21+1°C
2 %413 rutubet esasina gore

3.2.8.2. Besinsel lif ilavesi ile biskiivi liretimi

Kayisi lifi ve elma lifi biskilvi formilasyonuna % 0, 10, 20, 30, 40 seklinde
belirlenen 4 farkli oranda katilarak biskiivi Gretilmistir. Uretim yapilirken [if
kaynaklari un ile beraber katiimigtir.
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3.2.8.3. Yag ikame edici maddeler kullanarak yadi azaltilmis biskiivi

tiretimi

3.2.8.3.1. Kayis! cekirdeqi kremasi ile biskiivi iiretimi

Kayis! cekirdegi kremasi (KCK)' nin, bisklvi formilasyonunda kullanimi;
yagin azaltimasi ve vyagin vyerini KCK almasi seklinde olmustur.
Formulasyondaki yag miktant % 0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda azaltilip yerine
KCK kullaniimigtir. KCK yag ile beraber katiimis ve tretim yapilmistir.

3.2.8.3.2. Enzime direncli nigsasta ile biskiivi liretimi

Enzime direngli nisasta (EDN)' nin biskivi formulasyonunda kullanimi;
yagin azaltilmast ve yagin yerini EDN' nin almasi seklinde olmustur.
Formilasyondaki yag miktan % 0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda azaltilip yerine
EDN kullaniimigtir. KCK’ dan farkh olarak EDN yag ile beraber degil, kuru
bilegenlerle beraber katilarak tretim yapilmistir.

3.2.8.4. Yaq: azaltilarak ve besinsel lif ilave edilerek biskiivi iiretimi

Kayisi ¢ekirdegi kremasi (KCK) kullanilarak yadi azaltilmis biskivilerden
uygun olan iki KCK katllma orani (%15 ve %30) tespit edilmistir. Tespit edilen
oranlarda, yag yerine KCK kullanilan biskuvi formilasyonlarina %10, 20, 30, 40
oranlannda EL ve KL katilarak biskuvi Grretimi yapiimistir. EDN igin ilave orani
%30 olarak tespit edilmistir ve biskivi formiilasyonlarina %10, 20, 30, 40
oranlarinda EL ve KL katilarak biskuvi Gretimi yapiimigtir.

3.2.8.5. Kayisi ¢cekirdedi kremasi ve enzime direncli nisasta ilavesi ile yag:

azaltilmig biskiivi iiretimi

Biskivi formilasyonunda yag iceridi % 10, 20, 30, 40 ve 50 oraninda
azaltlarak ya§ vyerine KCK ve EDN beraber kullanitmigtir. Biskiivi
formiillasyonlarin da azalan yad miktarinin yarisi EDN ve dider yarisi ise KCK ile
kargilanmistir.
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3.2.9. Biskiivi 6rneklerinde yapilan analizler

3.2.9.1. Fiziksel 6zellikler

Uretilen biskivilerde cap ve kalinlhik, AACC Metot No. 10.54 (AACC,
1995)'e gore standart ekipman (kumpas) kullanilarak belirlenmistir [69].
Biskiivilerin yayilma orani, her biskilvi icin ¢capin kalinhda orani hesaplanarak
tespit edilmistir.

3.2.9.2. Renk analizi

Biskuvilerin renkleri Minolta Spectrophotometer CM-3600d kullanilarak
belirlenmistir. Hunter Renk Degerleri (L, a, b)’ den olugan Uglii skalada L=100
beyaz, L=0 siyah; yiuksek pozitif a kirmizi, yliksek negatif a yesil; yiiksek pozitif
b san ve ylksek negatif b mavi olarak degerlendirilmigtir. Her pisirime ait ¢
bisklvide birer renk okumasi yapiimis ve sonug bu degerlerin ortalamasi olarak
verilmisgtir.

3.2.9.3. Duyusal analiz

Biskivilerin duyusal analizlerinde 7 panelist yer almistir. Panelistler
standart olarak isiklandirimis 6zel bireysel kabinlere ahnmustir. lki panel
oturumunun her birinde 4 adet biskivi yer almigtir. Her bir biskiviye rasgele
secilmis iki rakamli bir kod verilmis ve plastik kaplar icinde panelistlere
sunulmustur. Biskiviler renk, tat-koku, tekstiir ve kabul edilebilirlik bakimindan
degerlendirilmigtir. Bu siralamada en ¢ok begenilen biskiviye 5 rakami
verilmigtir. Her bir panelistin, her bir biskiivi denemesi igin verdigi skor, yukarida
bahsedilen biskiivi 6zellikleri igin panelistlerin verdigi degerlerin ortalamasi
olmustur.

3.2.9.4. Tekstiir Analizi

Bisklvilerin tekstlir analizleri Texture Analyser TA PLUS LLYOD
Instruments ile yapilmistir. Olgimlerde 1 kN kuvvetinde kirma aparati ve cihazla
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iligkili olarak tripoint band probe kullaniimistir. Biskiivi gruplarindan 3’ er biskivi
analiz edilmigtir. Yapilan 6lcim sonuglarinin ortalamalan tespit edilmigtir.
Degerlendirmeler ortalama sonuglarina gére yapiimistir.

3.2.9.5. Toplam besinsel lif miktan tayini

Bisklvilerde toplam besinsel lif miktari, Prosky et al. [70] a gore
orneklerde yag ekstraksiyonu yapildiktan sonra, AACC Metot No: 32.07 (AACC,
1990) ’ e gbre belirlenmistir [59].

3.2.9.6. istatistiksel degerlendirme

Biskuvi kalite kriterlerine, faktériyel deneme deseni kullanilarak varyans
analizi yapiimigtir. Istatistiksel olarak bulunan ana varyasyon kaynaklarinin
ortalamalan LSD (Least Significiant Difference: En kigik 6nemli fark) testi
uygulanarak karsilastiriimigtir [71].
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4. SONUCLAR ve TARTISMA

4.1. Un Orneginin Kimyasal ve Reolojik Ozellikleri

Biskivi Uretiminde kullanilan un érneginin kimyasal 6zellikleri Cizelge
4.1.’de verilmigtir.

Cizelge 4.1. Un 6rneginin kimyasal 6zellikleri

Un
Rutubet Miktari (%) 14.7
Kl Miktar (%) 0.65
Protein Miktar' (%) 9.8
Yas Gluten (%) 28
Toplam Besinsel LIf (%) 1.6
Zeleny Sedimantasyon (ml) 25
Modifiye Sedimantasyon 18

'Nx57

Biskivi Uretiminde kullanilan un érnedinin farinogram 6ézellikleri Cizelge
4.2.’de verilmistir.

Cizelge 4.2. Un 6rneginin farinogram &zellikleri'

Un
Absorpsiyon (%) 56
Geligme Siresi (dak) 1.5
Stabilite (dak) 3.0
Yumusama Derecesi® (BU) 137

' BU: Brabender Unit
2 Maximum konsistensten 12 dakika sonraki yumusama derecesi

Biskilvi Gretiminde kullanilan unun kimyasal 6zellikleri ile farinogram
szellikleri yukarida verilmigtir. Modifiye sedimantasyon degeri, Zeleny
sedimantasyon degerinden az ise unun sine kimil zaran gérmis oldugu
anlagilir [60]. Yukarida 6zellikleri verilmis olan unun protein miktari, yas gluten
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miktari, Zeleny sedimantasyon degeri, farinogram 6zellikleri zayif un niteliginde
oldugunu ve bisklvi Gretimi igin uygun bir un oldugunu géstermektedir.

4.2, Besinsel Lif Orneklerinin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri
4.2.1. Kayisi lifinin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

Kayisi lifine (KL) ait bazi fiziksel ve kimyasal &zellikler Cizelge 4.3." de
verilmistir.

Cizelge 4.3. Kayisi lifine ait fiziksel ve kimyasal szellikler'

Rutubet (%) 5.1
Protein (%, Nx6.25) 2.82
Kal (%, k.m.) 1.43
Toplam Besinsel Lif (%) 26.79
Kitle Yogunlugu (mg/cm?®) 386
Su Tutma Kapasitesi (g/g) 6.66
Radikal SUpiirme Gici (abs)
50 i 14.63
100 i 25.40
200 pl 46.03
300 pl 66.55
500 pl 86.62
TFMM 2 (ug.g™)
500 pl 8.3
1000 pl 7.4

Tk.m: Kuru maddede
2 TFMM: Toplam fenolik madde miktar

Yapilan literatir arastirmasinda kayisi lifinin fiziksel ve kimyasal
ozellikleri ile ilgili pek fazla bilgiye rastlaniimamistir. Bu galismada dretilen
kayist lifine ait toplam besinsel lif degerinin (%26.79), Li ve Cardozo [15] ve
Prosky et al. [70] tarafindan bulunan toplam besinsel lif icerigi degerleri ile
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uyum i¢inde oldugu géruimustir. Li ve Cardozo [15] bu degeri ortalama %24.63,
Prosky et al. [70] ise %26.56 olarak tespit etmistir.

Aragtirmada kayis! lifi icin belirlenen radikal stplirme glici degerinin
Durmaz [73] tarafindan belirlenen degerlerle uyum icinde oldugu tespit
edilmistir.

Kayist meyvesinin zengin bir 8-karoten kaynag: oldugu ve karotenoidlerin
giclu radikal stpurucu rol oynadiklan belirtiimektedir. Akdeniz meyveierinde
yapilan bir ¢caligmada, kayisi meyvesinin antioksidan 6zellikleri incelenmis ve
kayisi ekstraktinin hidroksil radikalini %93.8 diizeyinde stptrdtgdi belirlenmistir
[72].

Yaygin uygulama olarak toplam fenolik madde miktar taze meyve ve
sebze 6rneklerinde yapilmaktadir. Bu galigmada kayist lifi icin bulunan TFMM
degerinin Durmaz [73] tarafindan bulunan Sam ve Pasa Mismisi kayisilart igin
bulunan degerden daha disik oldugu bulunmustur.

Bu c¢alismada dretilen kayisi lifinin belirtilen o6zellikler tamiyle
degerlendirildiginde iyi bir besinsel lif kaynag! oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Elma lifinin fiziksel ve kimyasal ozellikleri

Elma lifine (EL) ait bazi fiziksel ve kimyasal 6zellikler Cizelge 4.4 * de
verilmistir.
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Cizelge 4.4. Elma lifine ait fiziksel ve kimyasal ézellikler'

Rutubet (%) 5.2
Protein (%, Nx6.25) 3.44
Kal (%, k.m.) 1.35
Toplam Besinsel Lif (%) 61.4
Kitle yogunlugu (mg/cm?®) 355
Su Tutma Kapasitesi (g/g) 6.57
Radikal Supiirme Gicu (abs)
50 pl 25.40
100 pi 41.19
200 yl 58.24
300 yl 80.78
500 ul 93.48
TFMM 2 (ug.g™)
500 pl 13.1
1000 pl 13.5

T k.m: Kuru maddede
2 TFMM: Toplam fenolik madde miktar

Aragtirmada uretilen elma lifine ait protein ve kil icerigi degerlerinin,
Figuerola et al. [18] tarafindan bulunan degerlere ¢ok yakin oldugu tespit
edilmigtir. Figuerola et al. [18] elma lifine ait protein icerigini %3.12-%3.68 ve kil
icerigini %0.56-1.88 degerleri arasinda bulmustur. Bu c¢alismada tespit edilen
toplam besinsel lif igeridinin de Figuerola et al.[18] a yakin oldugu gériimustar
[18].

Bu ¢alismada elma lifi icin tespit edilen su tutma kapasitesi degderinin
(6.57 g/g), Grigelmo—Miguel VE Martin- Bellosa [20] tarafindan belirflenen
degere (6.3 g/g) ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir.

Ayrica bu calismada dretilen elma lifine ait protein, kil ve toplam
besinsel lif deerlerinin de Grigelmo—Miguel ve Martin—Belloso [20] tarafindan
bulunan degerlerle uyum iginde oldugu goériimustdr.

Diger taraftan bu aragtirmada elma lifi icin elde edilen kil ve toplam
besinsel lifi iceri§i degerlerinin Chen et al. [22] tarafindan bulunan degerlere
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cok yakin oldugu, protein degderinin biraz dusiik oldugu tespit edilmistir [22].
Ayrica bu calismada tespit edilen su tutma kapasitesi degerinin biraz dusik
oldugu gériimektedir. Bu durumun da su tutma kapasitesi belirleme yontemleri
arasindaki farktan kaynaklanabilecegi saniimaktadir.

Elma lifi igin bulunan kitle yogunlugu degerinin Chen et al. [22] tarafindan
bulunan degerden biraz disitk oldudu tespit edilmistir. Bu ¢alismada elma lifi
icin belirlenen kitle yodunlugu degeri ve su tutma kapasitesi degerierinin
Anonymous (2005) ile uyum iginde oldugu goériilmektedir [74].

Arastirmada elma lifi icin belirlenen radikal stpirme gtcti ve TFMM
degerleri Cizelge 4.4." de verilmigtir.

Yapilan literatlr aragtirmasinda elma lifi igin bu &zelliklere iliskin bilgiye
rastlanilmamigtir. Ancak Durmaz [73] tarafindan kayisi ekstraktlari igin bulunan
degerlerden ¢ok farkl sonuglarin elde edilmedigi gézlenmistir.

Bu caligmada dretilen elma lifinin belirtilen &6zellikleri tomuyle
degerlendirildiginde iyi bir besinsel lif kaynagdi oldugu séylenebilir.
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4.3. Yag Ilkame Edici Maddeler ve Ozellikleri

4.3.1. Kayisi ¢gekirdegi kremasinin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

Kayist cekirdedi kremasi (KCK)' na ait baz fiziksel ve kimyasal ézellikler
Cizelge 4.5." de verilmistir.

Cizelge 4.5. Kayisi gekirdegi kremasina ait
fiziksel ve kimyasal 6zellikler

Rutubet (%) 42
Protein (%, Nx5.7) 21.8
Kl (%, k.m.) 5.03
Toplam Besinsel Lif (%) 54 1
Yag (%) 50.2

Aragtirmada kullanilan Hacihaliloglu gesidi kayis! g¢ekirdegine ait nem,
protein, kil ve yag icerigi degerlerinin, Aydemir vd. [25] tarafindan belirtilen
degerlere cok yakin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yag icerigi bakimindan da
Femenia et al. [75] tarafindan tespit edilen (%53) degerden biraz diistk bir
degere sahip oldugu gérilmastar.

Gabriel et al. [76] yaptiklari bir galismada tatl kayisi gekirdegine ait yag
icerigini %42.2-50.91, protein igerigini %23.74-25.70 degerleri arasinda
bulmuslardir.

lordanidov et al. [13] ise arastirmalan sonucu kayisi gekirdegdinin %49
yag icerigine sahip oldugunu tespit etmislerdir.
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4.3.2. Enzime direngli nigastanin fiziksel ve kimyasal ézellikleri

Enzime direncli nisastanin (EDN) bazi o6zellikleri Cizelge 4.6’ da

verilmigtir.

Cizelge 4.6. Enzime direngli nisastanin bazi ézellikleri
EDN [geren Ornek

Rutubet (%) 7.0

Cozunurluk (%) 2.37
Su Baglama (%) * 187.2
Yag Baglama (%) 152.3
Toplam Besinsel Lif miktar (%) 156.3

" Ornek tzerinden verilen sonug

Arastirmada retilen EDN 6rneginin rutubet igerigi %7, ¢bzunurlik degeri
%2.37, su baglama degeri %187.2, yag baglama degeri %152.3 ve toplam
besinsel lif icerigi %15.3 olarak tespit edilmistir. Yapilan literattir aragtirmasinda
EDN’ nin yukarida belitilen o©zelliklerine iliskin bilgiye rastlaniimamigtir.
Incelenen calismalarin nisasta ve nisasta hidrolizatlarinin  ézelliklerini
belirlemeye yoénelik oldugu gézlenmigtir. EDN’ nin toplam besinsel lif iceridinin
(%15.3) literatlirde belirtilen dederlerden biraz az oldugu gérilmustir [26].
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4.4. Besinsel Lif ilave Edilerek Uretilen Biskiivilerin Ozellikleri

4.4.1. Kayist lifi ilave edilerek lretilen biskiivilerin 6zellikleri

Uretilen kayisi lifi (KL) biskilvi formilasyonuna %0, 10, 20, 30, 40
oranlarinda ilave edilmigtir. KL ilave edilerek Uretilen biskivilere ait ¢ap, kalinlk
ve yayilma oranlar (¢ap/kalinlik) degerleri Cizelge 4.7.'de verilmistir.

Cizelge 4.7. KL ilave edilerek Uretilen biskuvilere ait ¢cap, kalinlik ve yayilma
orani degerleri'?

llave Orani Kayisi Lifi llave Edilmis Biskiivi
% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinlhik
0 7.60 1.07 7.10e
10 8.13 0.92 8.83d
20 8.33 0.81 10.27¢
30 8.47 0.72 11.83b
40 8.61 0.66 13.05a
LSD 0.62

T Ayni situnda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak &nemli fark vardir (p<0.01)
2 KL: Kayst lifi

KL ilavesi ile Gretilen bisklvilerde, ilave oraninin artmasiyla yayiima orani
deferi belirgin sekilde artmistir. KL ilaveli bisklvilerde varyans analiz
sonuclarina gére KL ilave oranlarinin biskivilerin yayilma orani degerleri
Uzerine istatistiksel olarak ¢nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit ediimigtir
(Ek 1.).

KL ilave edilerek uretilen biskivilere ait Hunter renk degerleri (L, a, b)
Cizelge 4.8.'de verilmistir. KL ilavesi ile Uretilen bisklvilerde, ilave orani arttikga
L, a, b deferlerinde dnemli degismeler gdrulmustir. llave orani arttikga L
degderinde azalma gézlenirken, a ve b degerlerinde artis gézlenmistir.

45



Cizelge 4.8. KL ilave edilerek Uretilen biskiivilere ait renk degerleri'-2

llave Orani Renk Degerleri®
(%) L a b
0 70.58a 8.32d 36.16e
10 59.45b 14.94¢ 43.72d
20 54.84¢c 17.60b 49.28c
30 53.85¢ 18.07b 52.11b
40 50.72d 19.17a 55.41a
LSD 1.19 0.75 1.96

' Ayni stunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)

2 KL: Kayisi lifi

3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

KL ilaveli bisklivilerde varyans analiz sonuglarina goére KL ilave
oranlarinin bisk{vilerin renk degerleri (izerine istatistiksel olarak énemli diizeyde
(p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 2.).

KL ilave edilerek dretilen biskiivilere ait duyusal test degerleri Cizelge
4.9.'da verilmigtir.

Cizelge 4.9. KL ilave edilerek Uretilen biskivilere ait
duyusal test degerleri'?

flave Orani (%) Duyusal Test Degerleri
0 3.82a
10 4.13a
20 3.72ab
30 2.79bc
40 2.25¢
LSD 1.02

' Ayni stitunda farkh harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KL: Kayist lifi
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Degerlendirmeler sonucunda %10 oraninda KL ilave edilerek uretilen
biskavilerin duyusal agidan daha ¢ok kabul gérdigi anlasitimistir. Buna karsin
KL ilave orani arthkca duyusal 6zellikler agisindan kabul edilebilirlik
azalmaktadir. Duyusal test degerlendiriimesinde en yiksek puanin 5 oldugu g6z
éniine alinirsa %10 KL ilave orani ile Uretilen bisk{vilerin 4.13 puan ile,
panelistler tarafindan oldukga begenildigi sonucuna varilabilir. Ayrica %10 KL
ilavesi ile Gretilen biskivilerin kontrol biskilvisinden bile yiiksek bir puana sahip
olmasi, lif ilavesi ile hem duyusal agidan hem de besinsel lif miktarinin artinimig
olmasi yéniinden oldukga iyi bir sonug verdigi séylenebilir.

KL ilaveli bisklvilerde varyans analiz sonuglarina goére KL ilave
oranlarinin bisktvilerin duyusal test degerleri (izerine istatistiksel olarak énemli
dizeyde (p<0.01) etki ettidi tespit edilmistir (Ek 3.).

KL ilaveli bisklvilerin tekstir analizleri yapilmistir. KL ilave orani arttikga
bisklvilerin sertlik degerlerinde 6nemli dizeyde artis gdzlenmistir. Cizelge
4.10.’da KL ilaveli bisktvilere ait sertlik degerleri verilmistir.

Cizelge 4.10. KL ilave edilerek uretilen biskiivilere ait
sertlik degerleri'?

llave Orani Sertlik®
(%) (kN)

0 49.61d

10 52.38¢c

20 60.75b

30 60.61b

40 63.25a
LSD 2.27

' Ayni sttunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KL: Kayist lifi

3 Kinlmaya karsi gosterdigi direng kN (Kilo Newton)
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KL ilaveli biskuvilerde varyans analiz sonuglarina goére KL ilave
oranlarnin bisklvilerin sertlik degerleri Uzerine istatistiksel olarak 6nemli
diizeyde (p<0.01) etki ettidi tespit edilmistir (Ek 4.).

KL ilave edilerek Uretilen biskivilerin toplam besinsel lif miktarlan Cizelge
4 11’de verilmigtir.

Cizelge 4.11 KL ilave edilerek Uretilen biskivilerin

toplam besinsel lif miktarlari

llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 2.99b
20 6.76¢c
30 8.31d
40 10.55e
LSD 0.1

' Ayni stitunda farkl harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01).
2 KL: Kayisi lifi

Kayist lifi ilave orani arttikga biskivilerin TBL igeriklerinin dnemli diizeyde
arttig: belirlenmistir (p<0.01).

KL ilaveli biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére KL ilave
oranlarinin biskivilerin toplam besinsel lif miktarlari tizerine istatistiksel olarak

onemii diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 5.).

KL ilave edilerek aretilen biskiviler Sekil 4.1." de verilmigtir.
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ILAVE KONTROL
ORANI
(%)

KL

10

20

30

40

Sekil 4.1. KL ilave edilerek tiretilen biskiviler'
'KL: Kayis lifi
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4.4.2. Elma lifi ilave edilerek lretilen biskiivilerin 6zellikleri

Uretilen elma lifi (EL) biskivi formilasyonuna %0, 10, 20, 30, 40
oranlarinda ilave edilmigtir. EL ilave edilerek Uretilen bisklvilere ait yayiima

orani (¢ap/kalinhk) degerleri Cizelge 4.12'de verilmistir.

Cizelge 4.12. EL ilave edilerek Uretilen biskivilere ait ¢ap, kalinlik ve yayilma

orani degerleri'?

ilave Orani Elma Lifi ilave Edilmis Biskiivi

% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinlik

0 7.60 1.02 7.10b

10 7.80 1.09 7.14b
20 7.64 0.96 7.98a

30 .38 0.94 7.88a
40 .22 0.91 7.97a
LSD 0.59

T Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)
2 EL: Elma Lifi

EL ilave edilerek uretilen biskuvilerin ¢ap ve kalinlk 6&zellikleri
incelendiginde, EL ilave orani arttikga bisktvilerin ¢aplarinin belirgin bir sekilde
azalmakta oldugu goértlmektedir. Ancak bisktvi ¢aplarinin azalmasina bagl
olarak kalinligin da artmasi beklenirken bisktvi kalinliklari da azalmistir. Bunun
sonucunda EL ilave edilerek tretilen biskuvilerin yayllma degerlerinde énemli
farkliliklar olusmamistir.

EL ilaveli biskuvilerde varyans analiz sonuglarina gére EL ilave
oranlarinin biskuvilerin yayllma oranlari Uzerine istatistiksel olarak Gnemli

diuzeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 6.).

EL ilave edilerek retilen biskiivilere ait Hunter renk degerleri (L, a, b)
Cizelge 4.13.de verilmistir. EL ilavesi ile Uretilen biskivilerde, ilave orani
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arttikga L, a, b degerlerinde énemli degismeler gérulmustir. ilave orani arttikga

L degerinde azalma gézlenirken, a ve b degerlerinde artis gézlenmistir.

Cizelge 4.13. EL ilave edilerek uretilen bisktvilere ait renk degerleri 22

llave Orani Renk Degerleri®
(%) I a b
0 70.28a 8.56d 36.53e
10 61.59b 12.75¢ 41.45d
20 60.53b 13.54b 42.33c
30 59.26¢ 13.83b 44.22b
40 55.38d 15.79a 46.52a
LSD 1.18 0.73 0.87

T Ayni siitunda farkll harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)

2 EL: Elma Ifi

3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

EL ilaveli bisklvilerde varyans analiz sonuglarina goére EL ilave
oranlarinin bisktvilerin renk degerleri tizerine istatistiksel olarak énemli diizeyde

(p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 7.).

EL ilave edilerek tretilen biskivilere ait duyusal test degerleri Cizelge
4.14'de verilmistir.

51



Cizelge 4.14. EL ilave edilerek tretilen biskivilere ait

duyusal test degerleri'?

ilave Orani
Duyusal Test Degerleri
(%)
0 3.82a
10 3.92ab
20 3.75ab
30 2.77bc
40 2.88bc
LSD 1.05

T Ayni siitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)
2 EL: Elma lifi

EL ilave orani arttikga biskivilerin duyusal 6zelliklerinde dustk ilave
oranlarinda (%10, %20) bir artis g6zlenmisken, ilave orani arttikga (%30, %40)
duyusal 6zellikler bakimindan kabul edilebilirligin azaldigr géralmustr.

EL ilaveli bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére EL ilave
oranlarinin biskilvilerin duyusal test degerleri izerine istatistiksel olarak énemli

diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 8.).

EL ilaveli biskivilerin teksttir analizleri yapilmistir. Cizelge 4.15." de EL

ilaveli bisktivilere ait sertlik degerleri verilmistir.
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Cizelge 4.15. EL ilave edilerek uretilen biskivilere ait
sertlik degerleri'?

ilave Orani Sertlik®
(%) (kN)

0 47.21e

10 54.23d

20 71.57¢c

30 95.93b

40 104.95a
LSD 5.79

T Ayni siitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EL: Elma lifi

3 Kirlmaya karsi gosterdigi direng kN (Kilo Newton)

EL ilave orani arttikga biskivilerin sertlik degerlerinde énemli diizeyde
artis tespit edilmistir (p<0.01).

EL ilaveli biskuvilerde varyans analiz sonuglarina goére EL ilave
oranlarinin biskuvilerin sertlik degerleri Gizerine istatistiksel olarak &nemli

duzeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 9.).

EL ilave edilerek Uretilen biskuvilerin toplam besinsel lif miktarlari Cizelge
4.16.” da verilmigtir.
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Cizelge 4.16. EL ilave edilerek Uretilen biskuvilerin

toplam besinsel lif miktarlari’ 2

llave Orani (%) Toplam Besinsel Lif (%)
0 1.86a
10 4.73b
20 8.09c
30 11.76d
40 16.42e
LSD 0.12

T Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EL: Elma lifi

EL ilave orani arttikga bisktvilerin TBL icerikleri énemli duzeyde
artmistir (p<0.01).

EL ilaveli bisktvilerde varyans analiz sonuglarina gére EL ilave
oranlarinin biskuvilerin toplam besinsel lif miktarlar izerine istatistiksel olarak

6énemli duizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 10.).

EL ilave edilerek tretilen biskiviler Sekil 4.2." de verilmistir.
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4.4.3. Kayisi ve elma besinsel liflerinin biskiivi kalitesi lizerine etkilerinin

kargilastiriimasi

KL ve EL ilave edilerek uretilen biskuvilerin yayilma 6zellikleri Cizelge

4.17." de karsilastiriimistir.

Cizelge 4.17. KL ve EL ilave edilerek tretilen biskiivilerin yayilma oranlari'?

ilave Orani KL llaveli Biskuvilere Ait  EL llaveli Biskivilere Ait
(%) Yayilma Oranlari Yayilma Oranlari
0 7.02e 7.02b
10 8.85d 7.22b
20 10.25¢ 7.98a
30 11.71b 7.84a
40 13.07a 8.00a
LSD 0.29 0.29

T Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EL: Elma lfi

KL: Kayist lifi

KL ve EL ilave edilerek uretilen bisktvilerin yayilma &zellikleri
incelendiginde, KL ilave edilen biskivilerde ilave oraninin artmasiyla yayilma
orani artarken, EL ilave edilen biskuvilerde ilave oraninin artmasiyla yayiima
orani degisken degerler gostermektedir. Ayrica KL ilave edilerek dretilen
biskvilerin yayillma oranlari, EL ilave edilerek uretilen biskivilerin yayilma
oranlarindan daha yiiksek bulunmustur.

KL ve EL ilave edilerek uretilen biskuvilerin ortalama yayilma 6zellikleri
Cizelge 4.18." de verilmistir.
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Cizelge 4.18. KL ve EL ilave edilerek uretilen biskivilerin

ortalama yayilma orani degerleri'?

llave Orani Yayilma Orani
(%) (Cap/Kalinlik)
KL ilaveli Biskuviler 10.18a
EL ilaveli Biskiviler 7.61b
LSD 0.13

TAyni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EL: Elma lifi

KL: Kayist lifi

KL ve EL ilave edilerek uretilen biskuvilerin renk ozellikleri Cizelge
4.19.'da verilmigtir.

Cizelge 4.19. KL ve EL ilave edilerek tretilen biskiivilerin renk degerleri"?3

ilave Orani KL ilaveli Biskuviler EL ilaveli Biskuviler

) L a b L a b
0 70.39a 8.36¢c 36.10e  70.39a 8.36d 36.10d
10 59.13b 14.82b  43.78d 61.55b 12.92c 41.67c
20 54.86¢ 17.71a  49.76¢ 51.69c 14.50b  44.59b
30 53.86cd 18.21a 52.78b 56.02cd 15.38ab 46.59ab
40 51.70d 19.07a 55.62a 54.14d 16.32a 48.02a

LSD 207 1.58 2147 2,07 1.68 2.7

T Ayni siitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)
2 EL: Elma ifi
KL: Kayisi lifi
3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

KL ve EL ilave edilerek uretilen bisktvilerin renk degerleri
karsilastirildiginda, hem KL, hem de EL ilave edilerek {retilen biskivilerin L
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degerleri azalma gosterirken, a ve b degerleri ilave oraninin artisiyla birlikte
artmaktadir.
KL ve EL ilave edilerek dretilen biskivilerin duyusal 6zellikleri Cizelge

4.20." de verilmistir.

Cizelge 4.20. KL ve EL ilave edilerek uretilen biskiivilerin duyusal test
degerleri' 2

ilave Orani KL ilaveli Biskiivilere Ait EL ilaveli Biskivilere Ait

(%) Duyusal Test Degerleri Duyusal Test Degerleri
0 3.82a 3.82a
10 4.13a 3.92ab
20 3.72ab 3.75ab
30 2.79bc 2iitirbe
40 2.25¢ 2.88bc
LSD 1.02 1405

T Ayni siitunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)

2 EL: Elma lifi
KL: Kayist lifi

KL ilave edilerek uretilen biskivilerin duyusal test degerleri ilave oraninin
artmasiyla azalmaktadir. Ancak %10 KL ilavesi ile tretilen biskivinin duyusal
test degeri, kontrol ve lif ilaveli diger biskiviler icinde en yiiksek duyusal degere
sahip bulunmustur. EL ilave edilerek biskiivilerde ilave oraninin artigiyla duyusal
test degeri azalma egilimi géstermektedir.

KL ve EL ilave edilerek uretilen biskuvilerin tekstur ozellikleri Cizelge

4.21." de verilmigtir.
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Cizelge 4.21. KL ve EL ilave edilerek uretilen biskuvilerin
sertlik degerleri’ 2

ilave Orani (%) Sertlik® Sertlik?
(kN) (kN)

0 49.61d 4961e

10 52.38¢ 54.23d

20 60.75b 71.57¢c

30 60.61b 95.93b

40 63.25a 104.95a
LSD 227 579

T Ayni siitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)
2 EL: Elma lifi

KL: Kayisi lifi
3 KL ilaveli biskuvilerin kirllmaya karsi gosterdigi direng kN (Kilo Newton)
“EL ilaveli biskuvilerin kirilmaya karsi gosterdigi direng kN (Kilo Newton)

KL ve EL ilave edilerek uretilen biskivilerin sertlik degerleri
incelendiginde, KL ve EL ilave oranlari arttikga biskuvilerin sertlik degerlerinin
istatistiksel olarak ©nemli duzeyde artma egilimi gosterdigi gozlenmistir
(p<0.01). Bu artis KL ilaveli biskivilerle kiyaslandiginda EL ilaveli biskuvilerde
ilave orani %10 ‘ dan %40 ' a arttikga, daha ylksek bir degerde tespit edilmistir.

KL ve EL ilave edilerek aretilen bisktvilerin toplam besinsel lif
miktarlarinin karsgilastiriimasi Cizelge 4.22." de verilmistir.
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Cizelge 4.22. KL ve EL ilave edilerek uretilen biskvilerin

toplam besinsel lif miktarlari’?

llave Orani TBL® B
(%) (%) (%)

0 1.86a 1.86a

10 2.99b 4.73b

20 6.76¢c 8.09¢c

30 8.31d 11.76d

40 10.55e 16.42e
LSD 0:11 012

T Ayni siitunda farkl harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)
2 EL: Elma lifi
KL: Kayisi lifi
TBL: Toplam besinsel lif
3 KL ilaveli biskiivilerin toplam besinsel lif miktarlari
4 EL ilaveli biskivilerin toplam besinsel lif miktarlari

KL ve EL ilave edilerek uretilen biskuviler Sekil 4.3." de verilmistir.
Sonug olarak hem KL hem de EL dustik ilave oranlarinda (%10 ve %20)
genel olarak yayillma orani, toplam besinsel lif miktari ve duyusal test

sonuglarina gore biskiivi Gretiminde basar ile kullanilabilecek birer BL kaynagi

olarak dusunlebilir.
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4.5. Yag lcerigi Azaltilmis ve Besinsel Lif ilave Edilerek Uretilen
Biskiivilerin Ozellikleri

Besinsel lif ilave edilerek uretilen bisktvilerin 6zellikleri Madde 4.4’ de
verilmistir. Her iki Iif tipi icin biskuvilerin kaliteleri ayri ayri incelenmistir. Yag
icerigi azaltiirken yag ikame edici madde olarak kayisi cekirdegi kremasi ve
enzime direncli nisasta érnekleri kullaniimistir. Her iki yag ikame edici madde
ilavesi ile Uretilen biskuvilerin kalitesi incelenerek yayilma ve renk degerleri
bakimindan en iyi sonucu veren kayisi gekirdedi kremasi ve enzime direngli
nisasta orani tespit edilmistir. Tespit edilen oranlarda yag ikame edici maddeler
ile besinsel lif drnekleri kombine bir sekilde kullanilarak bisktvi tiretilmistir.

4.5.1. Yag icerigi azaltilmis ve besinsel lif ilave edilerek (retilen

biskiivilerin yayilma o6zellikleri

4.5.1.1. Kayisi gekirdegi kremas: ilavesi ile iretilen biskiivilerin yayilma
ozellikleri

Kayisi ¢ekirdegi kremasi (KCK) biskuvi formiilasyonuna %0, 10, 20, 30,
40 oranlarinda ilave edilmistir. KCK ilavesi ile uretilen biskuvilerin yayilma

(cap/kalinlik) orani Cizelge 4.23." de verilmistir.

Cizelge 4.23. KCK ilave edilerek uretilen biskuvilere ait cap, kalinlik ve yayiima
orani degerleri'?

ilave Orani Kayisi Cekirdegi Kremasi ilave Edilmis Biskivi
% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinhk
0 7.60 1.02 7.10ab
10 7.59 1.04 7.28a
20 7.47 142 6.69bc
30 7.28 145 6.31cd
40 7.23 1:21 5.98d
LSD 0.48

T Ayni sttunda farkh harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
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KCK ilavesi ile uretilen bisklvilerde ilave orani arttikca biskivilerin

cap/kalinlik degerleri istatistiksel olarak énemli dizeyde azalmistir (p<0.01).
KCK ilaveli biskuvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ilave
oranlarinin biskuvilerin yayllma oranlari (zerine istatistiksel olarak 6nemli

diuzeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 11.).

KCK ilave edilerek tretilen bisklviler Sekil 4.4." de verilmistir.
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4.5.1.1.1. Yag yerine KCK kullanilmis ve KL ilavesi ile lretilen biskiivilerin
yayilma ozellikleri

Biskuvi formulasyonunda yag miktari % 15 ve % 30 oraninda azaltilarak
yerine KCK ilave edilmis ve her iki oranda yagi azaltilan formulasyonlara %0,
10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave edilerek biskuvi tGretilmigtir.

Yagi %15 oraninda azaltilmis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave

edilmis bisklvilerin yayilma 6zellikleri Cizelge 4.24.'de verilmistir.

Cizelge 4.24. Yag %15 azaltlmis ve KL ilave edilmis biskuvilerin yayiima

ozelikleri'?
ilave Orani KCK ve KL Ilaveli Biskuviler®

% Cap (cm) Kalinlk (cm) Cap/Kalinhk

0 7.60 1.02 7.10e

10 3 1.00 7.68d

20 79T 0.89 8.97c

30 8.08 0.79 10.28b
40 8.28 0.74 11.18a
LSD 0.58

T Ayni situnda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KGK: Kayisi gekirdegi kremasi
KL: Kayisi lifi
% Yag miktari azaltiimis yerine KGK kullaniimis ve KL ilave edilmis biskiviler

Yagi %15 oraninda azaltiimis ve yerine KCK kullanilmis biskiivilerde KL
ilave orani arttikga biskuvilerin gap/kalinlik degerlerinde artis gézlenmistir.

KCK ve KL ilaveli biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve
KL ilave oranlarinin biskuvilerin yayilma oranlari tzerine istatistiksel olarak

onemli dizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 12.).

%15 KCK ve KL kullanilarak tretilen biskuviler Sekil 4.5.’ de verilmistir.
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Yagi %30 oraninda azaltilmis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilmis biskuvilerin yayilma ¢zellikleri Cizelge 4.25." de verilmistir.

Cizelge 4.25. Yagi %30 azaltlmis ve KL ilave edilmis biskivilerin yayilma

ozellikleri'?
ilave Orani KCK ve KL Ilaveli Biskviler®
% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinlik
0 7.60 1,02 7.10b
10 7.56 1.01 7.44b
20 762 0.95 8.00c
30 7.78 0.88 8.78a
40 7.52 0.89 8.48a
LSD 0.45

" Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
KL: Kayisi lifi
®Yag miktari azaltiimis yerine KGK kullanilmis ve KL ilave edilmis biskiviler

Yagi %30 oraninda azaltilmis ve yerine KCK kullaniimis biskiivilerde KL
ilave orani arttikga biskvilerin cap/kalinlik degerlerinde artis gézlenmistir
(p<0.01).

KCK ve KL ilaveli biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve
KL ilave oranlarinin biskivilerin yayillma oranlan uzerine istatistiksel olarak

onemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 13.).

%30 KCK ve KL ilave edilerek tretilen biskiviler Sekil 4.6." da verilmistir.
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Formilasyonda yag yerine iki farkli oranda (%15 ve %30) kullanilan KCK
ve %0,10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilavesi ile Uretilen biskuvilerin yayiima

(cap/kalinlik) 6zellikleri Cizelge 4.26' da verilmistir.

Cizelge 4.26. Yag yerine farkl oranlarda KCK kullaniimis ve
KL ilave edilmis biskvilerin yayiima 6zellikleri'2

flave Orani (%) % 15 KCK® % 30 KCK*
0 7.10e 7.10c
10 7.68d 7.44c
20 8.97¢ 7.99b
30 10.28b 8.78a
40 11.18a 8.48a
LSD 0.48 0.48

'Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayis! gekirdegi kremasi
KL: Kayis lifi
3 Formillasyonda yag miktari %15 azaltilarak yerine KGK kullanilan biskivi

* Formulasyonda yag miktari %30 azaltilarak yerine KGK kullanilan biskivi

Yag yerine %15 ve %30 oraninda KCK kullanilan ve %10, 20, 30, 40
oraninda KL ilave edilen biskuvi serilerinin yayilma ortalamasi Cizelge 4.27." de
verilmistir. %15 oraninda KCK kullanilan ve KL ilave edilen biskivilerin ortalama
yayilma oraninin %30 oraninda KCK kullanilan ve KL ilave edilen biskivilerden
yuksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.27. KCK kullanilan ve KL ilave edilen biskavilerin
yayilma oranlari ortalamalari’?

Cap/Kalinlik
%15 KCK 9.04a
%30 KCK 7.96b
LSD 0.22

TAyni stitunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi

KL: Kayist lifi

KCK ve KL ilave edilmis biskuviler Sekil 4.7." de verilmistir.
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Sekil 4.7. %15 ve % 30 KCK ve KL ilave edilmis biskiviler'? *
' Kayisi lifli biskiiviler
2Yag yerine %15 KCK iceren ve KL ilave edilmis biskiviler
% Yag yerine %30 KCK iceren ve KL ilave edilmis biskiiviler
*KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
KL: Kayist lifi



4.5.1.1.2. Yag yerine KCK kullanilmis ve EL ilavesi ile iiretilen biskiivilerin
yayilma ozellikleri

Biskuvi formulasyonunda yag miktari % 15 ve % 30 oraninda azaltilarak
yerine KCK ilave edilmis ve her iki oranda yagi azaltilan formulasyonlara
%0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave edilerek bisktivi tretilmigtir.

Yag miktari %15 oraninda azaltiimis ve %10, 20, 30, 40 oranlarinda EL
ilave edilmis bisktvilerin yayilma 6zellikleri Cizelge 4.28." de verilmistir.

Cizelge 4.28. Yadi %15 azaltlmis ve EL ilave edilmis biskuvilerin yayilma
ozellikleri?

llave Orani KCK ve EL ilaveli Biskivi®
% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinlik
0 7.60 1.02 7.10ab
10 7.60 1.05 7.18a
20 7.39 1.02 7:25a
30 7.22 0.99 7.25a
40 6.90 1.02 6.77b
LSD 0.36

T Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak 6nemli fark vardir (p<0.05)
2 KGK: Kayisi gekirdegi kremasi

EL: Elma lifi

3Yag miktari azaltilarak yerine KCK kullaniimis ve EL ilave edilmis biskiiviler

Yagi %15 oraninda azaltiimis ve yerine KCK kullaniimis biskuvilerde EL
ilave orani arttikga biskuvilerin ¢cap/kalinlik degerinde azalma goruimustir.

KCK ve EL ilaveli biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve
EL ilave oranlarinin biskivilerin yayilma oranlari tzerine istatistiksel olarak
6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 14.).

%15 KCK ve EL ilave edilerek uretilen biskuviler Sekil 4.8." de verilmigtir.
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Yag miktari %30 oraninda azaltilmis ve %10, 20, 30, 40 oranlarinda EL

ilave edilmis biskuvilerin yayiima 6zellikleri Cizelge 4.29." da verilmistir .

Cizelge 4.29. Yagdi %30 azaltlmis ve EL ilave edilmis biskuvilerin yayiima

ozellikleri'?
ilave Orani KCK ve EL ilaveli Biskavi®
% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinlik
0 7.60 1.02 7.10a
10 7.43 1.14 6.53b
20 718 112 6.40b
30 7.06 1.06 6.63b
40 6.93 1.05 6.64b
LSD 0.33

T Ayni sttunda farkh harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
EL: Elma lifi
®Yag miktari azaltilmis yerine KGK kullaniimis ve EL ilave edilmis biskiiviler

Yagi %30 oraninda azaltilmis ve yerine KCK kullaniimis biskivilerde EL
ilave orani arttik¢a biskivilerin gap/kalinlik degerlerinde azalma goézlenmistir.

KCK ve EL ilaveli biskilvilerde varyans analiz sonuglarina gére KGK ve
EL ilave oranlarinin biskuvilerin yayllma oranlarn tzerine istatistiksel olarak

6nemli duzeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 15.).

%30 KCK ve EL ilave edilmis biskuviler Sekil 4.9." da verilmistir.
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Sekil 4.9. %30 KCK ve EL ilave edilerek tiretilen biskiviler' >
" Elma lifiilavesi ile Gretilen biskiviler
2KGK: Kayisi gekirdegi kremasi
EL: Elma lifi
% Yag yerine %30 KCK igeren ve EL ilave edilmis biskiiviler
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Formiilasyonda yag yerine iki farkli oranda (%15 ve %30) kullanilan KCK
ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilavesi ile Gretilen biskuvilerin yayilma

(cap/kalinlik) oranlari Cizelge 4.30" da verilmistir.

Cizelge 4.30. Yag yerine farkli oranlarda KCK kullaniimis ve

EL ilave edilmis biskuvilerin yayilma 6zellikleri"?

llave Orani g 5 i
% 15 KCK % 30 KCK
%
0 7.00ab 7.00a
10 7.19ab 6.58ab
20 7.22a 6.48b
30 7.22a 6.61ab
40 6.71b 6.64ab
LSD 0.50 0.50

TAyni situnda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
EL: EIma lifi
3 Formulasyonda yag miktari %15 azaltilarak yerine KGK kullanilan biskiivi
4 Formulasyonda yag miktari %30 azaltilarak yerine KCK kullanilan biskiivi

Yag yerine %15 ve %30 oraninda KCK kullanilan ve %0, 10, 20, 30, 40

oraninda EL ilave edilen biskiivi serilerinin yayiima ortalamasi Cizelge 4.31." de

verilmigtir.
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Cizelge 4.31. KCK kullanilan ve EL ilave edilen biskvi

serilerinin yayilma oranlar ortalamalari'?

Cap/Kalinlik
%15 KCK 7.07a
%30 KCK 6.67b
LSD 0.22

TAyni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)

2 KGK: Kayisi gekirdegi kremasi
EL: Elma lifi

KCK ve EL ilave edilerek retilen biskiviler Sekil 4.10." da verilmistir.
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4.5.1.2. Enzime direngli nisasta ilavesi ile iiretilen biskiivilerin yayilma

ozellikleri

Enzime direncli nisasta (EDN) biskivi formulasyonuna %0, 10, 20, 30, 40
oranlarinda ilave edilmistir. EDN ilavesi ile Uretilen bisktvilerin yayilma

(cap/kalinlik) orani Gizelge 4.32." de verilmistir.

Cizelge 4.32. EDN ilave edilerek uretilen biskivilere ait cap, kalinlik ve yayiima

orani degerleri'?

ilave Orani Enzime Direngli Nisasta ilave Edilmis Biskiivi
% Cap (cm) Kalinhk (cm) Cap/Kalinlik

0 7.60 1.02 7.10a

10 7.46 1.00 741a

20 7.34 1.14 6.45b

30 7.01 112 6.25b

40 7.01 1412 8.71¢c

LSD 0.36

" Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nisasta

EDN ilavesi ile tretilen bisklivilerde EDN ilave orani arttikga biskivilerin
yayllma orani degerleri azalmistir (p<0.01).

EDN ilaveli biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ilave
oranlarinin biskiwvilerin yayilma oranlan Uzerine istatistiksel olarak Gnemli

duizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 16.).

EDN ilave edilerek uretilen biskuviler Sekil 4.11." de verilmistir.
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4.5.1.2.1. Yag yerine EDN kullaniimis ve KL ilavesi ile tiretilen biskiivilerin

yayilma ozellikleri
Bisklvi formulasyonunda yag miktari % 30 oraninda azaltilarak yerine
EDN ilave edilmis ve formilasyonlara %10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave

edilerek biskivi tretilmistir.

Yagi %30 oraninda azaltiimis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilmis bisktvilerin yayiima &zellikleri Cizelge 4.33.” de verilmigtir.

Cizelge 4.33. Yag %30 azaltlmis ve KL ilave edilmis bisktvilerin yayiima

ozellikleri'?
ilave Orani EDN ve KL ilaveli Biskiivi®

% Cap (cm) Kalinlk (cm) Cap/Kalinlik

0 7.60 1.02 7.10c

10 7.32 1.09 6.70c
20 7.25 102 ieillc

30 7.63 0.96 7.93b

40 VT 0.86 9.01a
LSD 0.45

T Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direncli nisasta
KL: Kayist lifi
3Yag miktari azaltilarak yerine EDN kullaniimis ve KL ilave edilmis biskiviler

Yag! %30 oraninda azaltiimis ve yerine EDN kullaniimis biskivilerde KL
ilave orani arttikga biskuvilerin cap/kalinlik degerlerinde artis gézlenmistir.

EDN ve KL ilaveli biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve
KL ilave oranlarinin biskuvilerin yayilma oranlari (zerine istatistiksel olarak
6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 17.).

EDN ve KL ilave edilerek Uretilen biskiviler Sekil 4.12." de verilmistir.
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4.5.1.2.2. Yag yerine EDN kullaniimis ve EL ilavesi ile Uretilen biskiivilerin
yayilma ozellikleri

Biskuvi formilasyonunda yag miktari % 30 oraninda azaltilarak yerine
EDN ilave edilmis ve formulasyonlara %10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave

edilerek biskivi tretilmistir.

Yagi %30 oraninda azaltilmis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave
edilmis biskivilerin yayilma &zellikleri Cizelge 4.34." de verilmistir.

Cizelge 4.34. Yagi %30 azaltlmis ve EL ilave edilmis biskuvilerin yayilma

ozellikleri'?
ilave Orani EDN ve EL llaveli Biskivi®

% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinlik
0 7.60 1.02 7.10a

10 w30 4513 6.44b

20 7.29 1.14 6.39b

30 6.79 1.06 6.40b

40 6.63 1.09 6.08c

LSD 0.05

T Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.05)
2 EDN: Enzime direncli nisasta
EL: Elma lifi
3 Yag miktari azaltilarak yerine EDN kullanilmis ve EL ilave edilmis biskviler

Yagi %30 oraninda azaltilmis ve yerine EDN kullaniimis biskiivilerde EL
ilave orani arttikga biskivilerin cap/kalinlik dederlerinde azalma goézlenmistir.

EDN ve EL ilaveli bisktivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve
EL ilave oranlarinin biskuvilerin yayilma oranlari tzerine istatistiksel olarak
o6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 18.).

EDN ve EL ilaveli bisktviler Sekil 4.12.” de verilmistir.
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4.5.1.3. Yag: azaltilan ve besinsel lif ilave edilen biskiivilerin yayilma

oranlarinin karsilastiriimasi

Bisktivi formulasyonunda yag miktari azaltilarak biskivi tretimi 4.5.
bélimde anlatilmistir. Yag miktan %30 azaltilarak yagin yerine yag ikame edici
ozellikleri olan KCK ve EDN kullanilarak biskivi tretimi yapiimistir. Yag

azaltilan biskuvilere ayrica besinsel lif 6rnekleri de katilarak biskiivi retilmistir.

Yag miktari KCK ve EDN kullanilarak %30 azaltilan, ve KL ilavesi ile

retilen biskuvilerin yayilma ézellikleri Cizelge 4.35." de verilmistir.

Cizelge 4.35. Yag miktari KCK ve EDN kullanilarak %30 azaltilan

ve KL ilave edilen biskiivilere ait yaylima oranlari'?

KL llave Orani % 30 KCK lIlave % 30 EDN ilave
% Edilen Biskuviler Edilen Biskiviler

0 7-10c 7.10c

10 7.44c 6.70c

20 8.00b 7.11b

30 8.78a 7.93b

40 8.48a 9.01a

LSD 0.42 0.42

T Ayni siitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi cekirdegi kremasi

KL: Kayisi lifi

Yagi azaltilmis ve KL ilave edilmis biskuvi serilerinin yayilma ortalamalari
Cizelge 4.36." da verilmistir.
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Cizelge 4.36. Ya§! % 30 azaltiimis ve KL ilave edilmig biskivi
serilerinin yaylima oranlari ortalamalart™ 2

Cap / Kalinlik
%30 KCK 7.96a
%30 EDN 7.57b
LSD 0.19

'Ayni stitunda farkh harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi

EDN: Enzime direngli nisasta

KL: Kayisi lifi

Yukaridaki gizelgeye bakildiginda %30 KCK kullanilarak yagdi azaltitan
biskiivilerde KL ilave orani arttikga yaylima orani degeri, %30 EDN kullanilan
biskiivilere gére daha yiiksek bulunmustur.

Yag miktari %30 azaltilarak, yerine KCK ve EDN kullanilan ve EL ilavesi
ile Uretilen bisklvilerin yayllma 6zellikleri Cizelge 4.37.' de verilmistir.

Cizelge 4.37. Yag miktari KCK ve EDN kullanilarak %30 azaltilan
ve EL ilave edilen bisktvilere ait yayiima oranlar

EL llave Orami % 30 KCK llave % 30 EDN llave
% Edilen Biskuviler Edilen Biskuviler

0 7.10a 7.10a

10 6.58b 6.45b

20 6.40b 6.39b

30 6.63b 6.39b

40 6.64b 6.08b

LSD 0.37 0.37

' Ayni stitunda farkl harflerle isaretlenmig ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)

2 EDN: Enzime direngli nigasta
KCK: Kayisi ¢gekirdedi kremasi
EL: Elma lifi
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Yag! azaltilmis %30 ve EL ilave edilmis biskiivi serilerinin yayiima
ortalamalar Cizelge 4.38.' de verilmistir.

Cizelge 4.38. Yag % 30 azaltilmis ve EL ilave edilmis biskvi
serilerinin yayilma oranlari ortalamalari'?

Cap/Kalinlik
%30 KCK 6.67a
%30 EDN 6.48b
LSD 0.19

'Ayni siitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi

EDN: Enzime direngli nigasta

EL: Elma lifi

Yadi azaltilan ve yag yerine %30 KCK kullanilan biskivilerin ortalama
vayilma dederleri, %30 EDN kullanilarak Gretilen bisk{vilerin yaylma
degerinden yiksek oldudu gdézlenmistir.

4.5.1.4. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullanimi ile
iiretilen biskiivilerin yayilma 6zellikleri

Bisklvi formilasyonunda yad azaltilarak yadin yerine KCK ve EDN
beraber kullanilarak bisklvi Gretimi yapilmistir. Azaltilan yad miktarinin yarisi,
KCK' dan, dijer yarisi ise EDN’ den karsilanarak biskiivi Gretilmigtir. Yani
formilasyonda yagin %10, 20, 30, 40, 50 azaltiimas! halinde eklenen yag
ikame edici maddenin oranlan su sekilde degismistir. %10 ya§ azaltilirsa yag
ikame edici madde %5 KCK ve %5 EDN seklinde, %20 ya§ azaltilirsa %10 KCK
ve %10 EDN seklinde, %30 yag azaltihirsa %15 KCK ve %15 EDN seklinde,
%40 yagd azaltiirsa %20 KCK ve %20 EDN seklinde, %50 ya§ azaltilirsa
%25 KCK ve %25 EDN seklinde formiilasyona katilarak biskivi tiretimi
yapilmigtir. Yag yerine KCK ve EDN beraber kullanitlan biskivilerin yayilma
(cap/kalinlik) orani Cizelge 4.39." da verilmigtir.
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Cizelge 4.39. Yad miktar azaltilarak yerine KCK ve EDN’ nin beraber
kullanildigi biskavilerin yayiima oranlan'2

llave Orani KCK ve EDN llaveli Biskivi

% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinlik
0 7.60 1.02 7.10ab
10(%5 KCK+%5 EDN) 7.62 1.06 7.15a
20(%10 KCK+%10 EDN) 7.53 1.05 7.17a
30(%15 KCK+%15 EDN) 7.37 1.09 6.71b
40(%20 KCK+%20 EDN) 7.29 1.17 6.25¢
50(%25 KCK+%25 EDN) 7.04 1.20 5.89¢

LSD 0.42

'Aymi siitunda farkll harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayis! gekirdegi kremasi

EDN: Enzime direncli nigsasta

Yag miktar azaltilarak yerine KCK ve EDN’ nin beraber kullanildid
bisklvilerin yayilma oranlan ilave orani arttikga istatistiksel olarak dnemili
diizeyde azalmistir (p<0.01).

Yag: azaltilmig biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve
KCK ilave oranlarinin biskivilerin yayiilma oranlari izerine istatistiksel olarak

onemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 19.).

EDN ve KCK’ nin beraber kullanildidi bisktviler $ekil 4.13." de verilmigtir.
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4.5.1.4.1. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullanildig ve
besinsel lif ilave edilerek {iretilen biskiivilerin yayilma 6zellikleri

Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullanildigi bisktvilerin
genel kalite 6zellikleri incelenerek % 30 (%15 KCK+%15 EDN) ilave edilen oran
uygun bulunmustur. Tespit edilen oranda KCK ve EDN igeren formilasyona
%0, 10, 20, 30 oranlarinda KL ve EL ilave edilerek biskuvi tretilmistir.

Cizelge 4.40.’"da yag yerine KCK ve EDN'’ nin beraber kullanildi§: ve KL
ilave edilen biskivilerin yayilma oranlan veriimistir.

Cizelge 4.40. Yad yerine KCK ve EDN' nin beraber kullaniidigi ve KL ilave
edilen biskuvilerin yayiima oranlar’:2

KL llave Orani EDN+KCK ve KL llaveli Biskuviler®
% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinhk
0 7.60 1.02 7.10c
10 7.53 1.08 6.98¢
20 8.06 0.95 8.52b
30 8.03 0.87 9.20a
LSD 0.63

'Ayni siitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kaytsn cekirdegi kremasi

EDN: Enzime direncli nigsasta

KL: Kayist lifi
® %30 yag! azaltilan formlasyona yag yerine %15 KCK ve %15 EDN kullanilan
ve KL ilave edilen biskiivi

Cizelge 4.40' da gorulebilecegi gibi KL ilave orani arttikga biskivilerin
yayllma orani degerleri artmistir (p<0.01).
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Yag! azaltiimis bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN, KCK
ve KL ilave oranlarinin bisklvilerin yayllma oranlari Gzerine istatistiksel olarak
énemli dizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 20.).

EDN, KCK ve KL ilave edilerek tretilen biskviler Sekil 4.14’ te verilmigtir.

Cizelge 4.41." de yag yerine KCK ve EDN’ nin beraber kullanildi§i ve EL
ilave edilen biskuvilerin yayillma oranlari verilmistir.

Cizelge 4.41. Yag yerine KCK ve EDN' nin beraber kullanildig: ve EL ilave
edilen biskivilerin yayilma oranlan'?

KL llave Orani EDN+KCK ve EL llaveli Bisktvi®
% Cap (cm) Kalinlik (cm) Cap/Kalinhk
0 7.60 1.02 7.10a
10 7.41 1.09 6.78ab
20 7.05 1.08 6.51b
30 7.25 1.02 7.07a
LSD 0,44

'Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.05)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
EDN: Enzime direngli nigasta
EL: Elma lifi
3 %30 yagi azaltilan formillasyona yag yerine %15 KCK ve %15 EDN kullanilan

ve EL ilave edilen biskiivi

Cizelge 4.41'de gorilebilecegi gibi EL ilave oram arttikga biskivilerin
yayilma orant degerinde az miktarda dedisme olmustur.

Yag azaltilmig biskuvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN, KCK
ve EL ilave oranlarinin biskvilerin yayllma oranlari tizerine istatistiksel olarak
6nemli diizeyde (p<0.05) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 21.).

EDN, KCK ve EL ilave edilerek Uretilen bisktviler Sekil 4.14’ te verilmigtir.
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4.5.2. Yag igerigi azaltiimis ve besinsel lif ilave edilerek iiretilen

biskiivilerin renk ozellikleri

4.5.2.1. Kayisi cgekirdegi kremasi ilavesi ile liretilen biskiivilerin renk

ozellikleri
Kayisi ¢ekirdegi kremasi (KCK) bisktivi formulasyonuna %0, 10, 20, 30,
40 oranlannda ilave edilmistir. KCK ilavesi ile Uretilen biskiivilerin renk ¢zellikleri

Cizelge 4.42." de verilmistir.

Cizelge 4.42. KCK ilave edilerek retilen biskiivilere ait renk degerleri'?

ilave Orani Renk Degerleri®

(%) I a b
0 70.39a 8.35a 36.56a
10 68.37a 10.09a 37.10a
20 68.51a 10.29a 37.09a
30 69.76a 9.47a 36.15a
40 71.84a 8.05a 34.77a

LSD 4.00 2.69 3.61

T Ayni situnda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark yoktur.

2 KGK: Kayisi gekirdegi kremasi

3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yagi azaltilmis biskuvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ilave

oranlarinin bisktvilerin renk degerleri tizerine istatistiksel olarak énemli duizeyde

etki etmedigdi tespit edilmistir (Ek 22.).
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4.5.2.1.1. Yag yerine KCK kullaniimig ve KL ilavesi ile iretilen biskiivilerin
renk ozellikleri

Biskilvi formulasyonunda yag miktart % 15 ve % 30 oraninda azaltilarak
yerine KCK ilave edilmis ve her iki oranda yagi azaltilan formtlasyonlara %0,

10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave edilerek biskuvi tretilmigtir.

Yadi %15 oraninda azaltilmis ve %10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilmis biskuvilerin renk 6zellikleri Cizelge 4.43." de verilmistir.

Cizelge 4.43. Yagdi %15 azaltiimis ve KL ilave edilerek Uretilen biskuvilerin renk

degerleri" 23
ilave Orani Renk Degerleri®

(%) L a b
0 70.39a 8.35e 36.56d
10 62.75b 11.99d 43.83c
20 60.67b 15°32¢ 49.13bc
30 5a:83¢c 17.37b 51.93ab
40 49.39d 20.24a 56.58a

LSD 3.00 1.24 5.3

T Ayni sttunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi

KL: Kayist lifi
% Yag miktari %15 azaltimis yerine KGK kullaniimis ve KL ilave edilmis
biskuviler
4 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yagdi %15 oraninda azaltiimis ve yerine KCK kullaniimis biskuvilerde KL

ilave orani arttikca biskivilerin L degeri azalirken, a ve b degerlerinde artig
gozlenmistir.
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Yagi azaltiimis biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve KL
ilave oranlarinin biskiivilerin renk degerleri Gzerine istatistiksel olarak énemli
duzeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 23.).

Yagi %30 oraninda azaltiimis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilmis biskuvilerin renk 6zellikleri Cizelge 4.44." de verilmistir.

Cizelge 4.44. Yagd yerine KCK kullaniimis ve KL ilave edilerek uretilen

biskuvilerin renk degerleri' %3
llave Orani Renk Degerleri®

(%) L a b
0 70.39a 8.35d 36.66d
10 65.36b 12:0ic 42 10c
20 61.19¢ 14.34b 45.88b
30 55.90d 17.48a 50.84a
40 54.20d 18.07a 51.13a

LSD 3.38 1.85 1.96

T Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
KL: Kayist lifi
3 Yag miktar azaltiimis yerine KCK kullaniimis ve KL ilave edilmis biskiiviler
4 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yagi %30 oraninda azaltiimis yerine KCK kullaniimis biskivilerde KL
ilave orani arttikga bisktvilerin L degeri azalirken, a ve b degerlerinde artis
gozlenmistir.

Yag azaltilmis biskuvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve KL
ilave oranlarinin biskuvilerin renk degerleri tizerine istatistiksel olarak Gnemli
diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 24. ).

Formulasyonda yag yerine iki oranda kullanilan KCK ve %0, 10, 20, 30,
40 oranlarinda KL ilavesi ile Uretilen biskuvilerin renk degerleri Cizelge 4.45’ de

verilmisgtir.
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Cizelge 4.45. Yag yerine farkli oranlarda KCK kullanilmis ve KL ilave edilmis

biskiwvilerin renk degerleri'?3

ilave %15 KCK llaveli Biskvi %30 KCK ilaveli Biskiivi

Orani L a b L a b
0 70.39a 8.35e 36.56d  70.39a 8.35d 36.66d
10 62.75b 11.99d 43.83c 65.36b 12.01c  42.10c
20 60.67b 15.32¢c  49.13c 61.19¢c 14.34b  45.88b
30 55.83c 17.37b  51.93b  55.90d 17.48a 50.84a
40 49.39d 20.24a 56.58a 54.20d 18.07a 51.13a

LSD 3.00 1.24 6.37 3.38 1.85 1.96

T Ayni situnda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak onemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
KL: Kayisi lifi
3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yagi azaltilan ve KL ilave edilen biskivi serilerinin renk degerlerinin
ortalamalari Cizelge 4.46.’da verilmistir.

Cizelge 4.46. Yagdi %15 ve %30 oranlarinda azaltilip yerine KCK kullanilan

ve KL ilavesi ile tiretilen biskivi serilerinin renk degerleri ortalamalari "2
llave Orani T a b
%15 KCK 59.78b 15.05a 47.63a
%30 KCK 61.74a 14.05b 45.31b
LSD 1.21 0.55 1.45

TAyni sttunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
KL: Kayist lifi
3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik
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4.5.2.1.2. Yag yerine KCK kullanilmis ve EL ilavesi ile iiretilen biskiivilerin

renk ozellikleri
Biskuvi formulasyonunda yag miktari % 15 ve % 30 oraninda azaltilarak
yerine KCK ilave edilmis ve her iki oranda yagi azaltilan formulasyonlara %0,

10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave edilerek biskiivi tGretilmistir.

Yagi %15 oraninda azaltiimis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave

edilmis biskuvilerin renk ¢zellikleri Cizelge 4.47." de verilmistir.

Cizelge 4.47. Yag! %15 azaltilmis ve EL ilave edilerek Uretilen biskivilerin

renk ozellikleri" %3
llave Orani Renk Degerleri*®
(%) L a b
0 70.39a 8.36d 36.10d
10 63.84b 12.08c 41.18¢c
20 56.77c 15.08b 43.89b
30 56_7fE 15.34b 45.30a
40 51.67d 17.45a 46.51a
LSD 2.63 1.04 1.33

T Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi

EL: Elma lifi
3 Yag miktari %15 azaltimis yerine KGCK kullaniimis ve EL ilave edilmis
biskuviler
4 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yadi %15 oraninda azaltiimig ve yerine KCK kullaniimig biskilvilerde EL

ilave orani arttikga biskuvilerin L degeri azalirken, a ve b degerlerinde artig

gozlenmistir.
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Yagi azaltilmis bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve EL
ilave oranlarinin bisklvilerin renk degerleri lzerine istatistiksel olarak énemili
dizeyde (p<0.01) etki ettidi tespit edilmistir (Ek 25.).

Yagi %30 oraninda azaltilmis ve %10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave
edilmis biskuvilerin renk ézellikleri Cizelge 4.48." de verilmistir.

Cizelge 4.48. Yag! %30 azaltilmis ve EL ilave edilerek retilen biskuvilerin renk

degerleri'" 23
ltave Orani Renk Degerleri”

(%) L a b
0 70.39a 8.36d 36.10d
10 62.70b 12.77 40.74c
20 55.74c 15.72b 43.84bc
30 57.05¢ 15.39b 45.80ab
40 52.11d 17.64a 49.10a

LSD 3.27 1.61 3.89

' Ayni stunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi

EL: Elma lifi
3 Yag miktann %30 azalhimis yerine KCK kullaniimis ve EL ilave edilmis
biskuviler
4 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yagi %30 oraninda azaltiimis ve yerine KCK kullaniimig bisktvilerde EL
ilave orani arttikga biskiivilerin L degeri azalirken, a ve b degerlerinde artis
gdzlenmistir.

Yagi azaltilmig bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve EL

ilave oranlarinin biskivilerin renk degerleri {izerine istatistiksel olarak dnemli
diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 26.).
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Formulasyonda yag yerine iki oranda kullanilan KGCK ve %0, 10, 20, 30,
40 oranlarinda EL ilavesi ile Uretilen biskiivilerin renk &zellikleri Cizelge 4.49’ da
karsilastinimistir.

Cizelgede 4.49. Yag yerine farkli oranlarda KCK kullaniimis ve EL ilave edilmis

bisktvilerin renk degerieri'>3
llave %15 KCK llaveli Biskiivi %30 KCK liaveli Biskivi
Orani L a b L a b
0 70.39a 8.36d 36.10d 70.39a 8.36d 36.10d
10 63.84b 12.08¢c 41.18¢c 62.70b 12.77c 40.74c
20 56.77¢c 15.08b 43.89b 55.74c 15.72b  43.84b
30 56.57¢ 156.18b 4530a 57.05¢c 15.38b 45.80b
40 51.67d 17.45a 46.51a 52.11d 17.64a 49.10a
LSD 2.34 1.09 2.29 2.34 1.09 2.29

T Ayni siitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremast
EL: Elma lifi
3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yag: azaltlan ve EL ilave edilen biskiivi serilerinin renk degerlerinin
ortalamalari Cizelge 4.50. de verilmistir.
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Cizelge 4.50. Yagt %15 ve %30 oranlarinda azaltilip yerine KCK kullanilan
ve EL ilavesi ile tiretilen biskivi serilerinin renk deger ortalamalan "% 3

llave Orani L a b
%15 KCK 59.85a 13.93a 42.59a
%30 KCK 59.60a 13.97a 43.12a

LSD 1.05 0.49 1.02

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistikse!
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KGK: Kayisi gekirdegi kremasi
EL: Elma lifi
3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Cizelge 4.50. incelendiginde %15 KCK ve %30 KCK iceren ve artan
oranlarda EL igceren biskivilere ait renk degerleri (L, a, b) ortalamalari arasinda

dnemli degisiklik gérilmemistir.

4.5.2.2. EDN ilavesi ile liretilmis biskiivilerin renk ozellikleri

Enzime direngli nigsasta (EDN) biskiivi formilasyonuna %0, 10, 20, 30, 40

oranlarinda ilave edilmistir. EDN ilavesi ile Uretilen biskiivilerin renk 6zellikleri

Cizelge 4.51." de verilmistir.
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Cizelge 4.51. EDN ilave edilerek tretilen biskivilere ait renk degerleri'?

llave Orant Renk Degerleri®
(%) L a b
0 70.39¢c 8.36a 36.10a
10 72.43b 8.64a 32.66b
20 72.60b 8.21a 31.71c
30 74.04b 7.60ab 30.32d
40 76.26a 6.70b 27.98e
LSD 1.85 1.50 0.81

' Aynit stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)

2 EDN: Enzime direngli nisasta

3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

EDN ilave edilerek Uretilen bisklivilere ait renk degerleri, ilave orani
arthikca degismistir. L degeri artma, a ve b degerleri ise istatistiksel olarak
6nemli diizeyde azalma egilimi gdstermistir (p<0.01).

Yagdi azaltilmig biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ilave
oranlarinin bisktvilerin renk degerleri tizerine istatistiksel olarak dnemli diizeyde
(p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 27.).

4.5.2.2.1. Yag yerine EDN kullanilmig ve KL ilavesi ile lretilen biskiivilerin
renk ozellikleri

Biskiivi formiilasyonunda yad miktari % 30 oraninda azaltilarak yerine
EDN ilave edilmis formilasyonlara %10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilerek bisklvi Uretilmigtir.

Yag: %30 oraninda azaltiimis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilmis bisklvilerin renk 6zellikleri Cizelge 4.52." de verilmistir.
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Cizelge 4.52. Yagd1 %30 azaltmis ve KL ilave edilerek Uretilen bisklvilerin renk

szellikleri' 23
llave Orani Renk Degerleri*
(%) L a b
0 70.39a 8.36d 36.10b
10 70.42a 9.97c 33.91c
20 64.86b 12.96b 37.80a
30 62.67¢ 13.58b 37.51ab
40 63.67bc 15.49a 38.45a
LSD 1.88 1.20 1.66

' Ayni siitunda farkll harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nisasta

KL: Kayisit lifi
® Yag miktari %30 azaltimis yerine EDN kullanilmis ve KL ilave edilmis
biskiviler
4 L: Parlakiik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yag: %30 oraninda azaltiimis ve yerine EDN kullaniimig biskivilerde KL
ilave orani arttikga biskiivilerin L degeri azalirken, a ve b degerlerinde artig
gdzlenmigtir.

Yagi azaltilmis bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve KL
ilave oranlarinin biskivilerin renk degerleri lizerine istatistiksel olarak dnemli
diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 28.).

4.5.2.2.2. Yag yerine EDN kullaniimis ve EL ilavesi ile iiretilen biskiivilerin
renk ozellikleri

Bisktivi formiilasyonunda yag miktari % 30 oraninda azaltilarak yerine

EDN ilave edilmig formiilasyonlara %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave
edilerek biskuvi Gretilmigtir.
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Yagi %30 oraninda azaltilmis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave
edilmis biskvilerin renk &zellikleri Cizelge 4.53. de verilmistir.

Cizeige 4.53. Yag! %30 azaltiimis ve EL ilave edilerek Uretilen biskivilerin renk

ozellikleri'? >
flave Orani Renk Degerleri*
(%) L a b
0 70.39a 8.36¢c 36.10bc

10 65.92b 11.30bc 33.97¢
20 66.08b 10.87ab 34.86¢
30 63.58¢c 13.06ab 37.74ab
40 63.36¢ 13.77a 39.16a

LSD 1.93 2.59 2.13

' Ayni situnda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak dnemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN:Enzime direncli nisasta

EL: Elma lifi
% Yag miktan %30 azaltiimis yerine EDN kullanilmis ve EL ilave edilmis
biskiiviler
* L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yagi %30 oraninda azaltilmis ve yerine EDN kullanilmig bisktvilerde EL
ilave orani arttikga biskivilerin L degeri azalirken a ve b degerlerinde artig
gézlenmistir.

Yag! azaltiimis bisk{ivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve EL

ilave oranlarinin bisklvilerin renk de@erleri Gzerine istatistiksel olarak énemii
dizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 29.).
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4.5.2.3. Yag: azaltilan ve besinsel lif ilave edilen biskiivilerin renk
ozelliklerinin kargilastirnimasi

Yag miktan %30 azaltilarak yagin yerine yag ikame edici 6zellikleri olan
KCK ve EDN kullanilarak biskuvi Gretimi yapilmigtir.

Yag miktari %30 azaltilarak, KL ilavesi ile Uretilen bisktvilerin renk
ozellikleri Cizelge 4.54.’ de verilmigtir.

Cizelge 4.54. Yagi azaltilan ve KL ilave edilen biskvilerin renk degerleri' %3

llave %30 KCK lfaveli Biskiivi %30 EDN llaveli Biskvi

Orani L a b L a b
0 70.39a 8.36d 36.10d  70.39a 8.36a 36.10b
10 65.81b 12.01¢c 42.10c 69.90a 10.58b 34.33c
20 61.80c  14.34b 4589 64.96b 12.96b 37.66a
30 56.14d 17.48a 50.84a 62.72b 13.70c  37.92a
40 54.55d 18.07a 51.13a 57.78c 15.32d 38.91a

LSD 244 1.22 1.31 2.44 1.22 1.31

" Ayni sttunda farkll harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdedi kremasi

EDN: Enzime direngli nisasta

KL: Kayist lifi

31 : Parlakhik; a: Kirmizilik; b: Sarifik

Yagi azaltiimis ve KL ilave edilmis biskivi serilerinin renk ortalamalari
Cizelge 4.55." de verilmigtir.
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Cizelge 4.55. Yag: azaltilmig ve KL ilave edilmis bisklvi serilerinin

renk degerleri ortalamalan %3
liave Orani L a b
%30 KCK 61.74b 14.05a 45.21a
%30 EDN 65.15a 12.18b 36.99b
LSD 1.09 0.55 0.58

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemili fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
EDN: Enzime direngli nigasta
KL: Kayist lifi
3 L: Parlaklik; a: Kirmizihk; b: Sarilik

%30 oraninda KCK ve EDN ilave edilerek yagd: azaltilan biskivilerde KL
ilave orani arttikga biskiivilerin L, a ve b deger ortalamalari degismistir.

Yag miktann %30 azaltilarak, EL ilavesi ile Uretilen biskavilerin renk
ozellikleri Cizelge 4.56." da verilmistir.

Cizelge 4.56. Yagi azaltilan ve EL ilave edilen biskivilerin renk degerleri' %3

llave %30 KCK liaveli Biskiivi %30 EDN llaveli Biskiivi
Orani L a b L a b

0 70.39a 8.36d 36.10d 70.39a 8.36¢c 36.10bc
10 62.70b 12.77c 40.74c 65.92b  11.30b 33.97c
20 55.74c¢ 15.72b 43.84b 66.08b  10.87b 34.86¢
30 56.75¢ 15.39b 45.80b 63.58c  13.06a 37.74ab
40 52.11d 17.64a 49.10a 63.36c  13.77a 38.98a

LSD 2.23 1.70 2.51 2.23 1.70 2.51

" Ayni siitunda farkh harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KGK: Kayisi gekirdegi kremasi
EDN: Enzime direngli nisasta
EL: Elma lifi
3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik
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Yagi azaltlmig ve EL ilave edilmis biskiivi serilerinin renk ortalamalari
Cizelge 4.57.’ da verilmigtir.

Cizelge 4.57. Yagi azaltilmig ve EL ilave edilmis bisk{ivi serilerinin

renk degerieri ortalamalar® % 3
flave Orani L a b
%30 KCK 59.54b 13.98a 43.11a
%30 EDN 64.87a 11.47b 36.33b
LSD 0.99 0.76 1.12

' Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi cekirdegi kremasi
EDN: Enzime direngli nigasta
EL: Elma lifi
3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

%30 oraninda KCK ve EDN ilave edilerek yagdi azaltilan biskilvilerde EL
ilave orani arttikga biskivilerin L, a, b degeri ortalamalarn degismigtir.

4.5.2.4. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullanimi ile
tiretilen biskiivilerin renk ézellikleri

Biskiivi formilasyonunda ya§ azaltilarak yagin yerine KCK ve EDN
beraber kullanilarak biskuvi Uretimi 4.5.1.4’de anlatiimigtir. Cizelge 4.58.'de ya§
miktan azaltilmis ve yag yerine KCK ve EDN’ nin beraber kullanilarak tretilen
biskivilerin renk degerleri verilmistir.
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Cizelge 4.58. Yag yerine KCK ve EDN' nin beraber kullanildigi bisktvilerin

renk degerleri': 3
flave Orani Renk Degerleri

% L a b
0 70.39¢c 8.36ab 36.10a
10(%5 KCK+%5 EDN) 72.11bc 8.91a 33.00b
20(%10 KCK+%10 EDN) 71.28bc 9.37a 33.21b
30(%15 KCK+% 15EDN) 72.67abc 8.84a 32.01bc
40(%20 KCK+%20 EDN) 72.83ab 8.70a 31.59bc
50(%25 KCK+%25 EDN) 74.88a 7.54b 30.59¢

LSD 2.33 1.12 1.89

T Ayni stitunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
EDN: Enzime direngli nisasta
3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yag yerine KCK ve EDN' nin beraber kullanildigt biskivilerin renk
degerleri, ilave oranlar arttikga degismistir.

Yag: azaltiimis biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve
EDN ilave oranlarinin bisklvilerin renk degerleri {izerine istatistiksel olarak
6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 30.).

4.5.2.4.1 Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullaniidig: ve
besinsel lif ilave edilerek {iretilen biskiivilerin renk 6zellikleri

Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullanildigi (%30) ve
besinsel lif ilavesi ile bisklvi Uretimi 4.5.1.4.1 numarali bélimde anlatilmigtir.

Cizelge 4.59.'de yad yerine KCK ve EDN’' nin beraber kullanildigi ve KL
ilave edilen biskvilerin renk degerleri verilmistir.
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Cizelge 4.59. Yag yerine KCK ve EDN’ nin beraber kullanildigt ve KL
ilave edilen biskuvilerin renk degerleri "2

llave Orani Renk Degerleri®
(%) L a b
0 70.39a 8.36¢ 36.10a
10 69.74ab 10.04bc 33.47c
20 65.82b 11.40b 33.69bc
30 59.92¢ 14.01a 35.92ab
LSD 4.1 1.83 2.38

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegdi kremasi

EDN: Enzime direngli nigasta

KL: Kayist lifi

3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yag verine KCK ve EDN'’ nin %30 oraninda beraber kullanildigi ve KL
ilave edilen bisklvilerin renk degerlerinde istatistiksel olarak énemli dedismeler
olmustur (p<0.01).

Yagi azaltiimig biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK, EDN
ve KL ilave oranlarinin biskiivilerin renk degerleri Gzerine istatistiksel olarak

6nemli dizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 31.).

Cizelge 4.60." da yag yerine KCK ve EDN’ nin beraber kullanildigi ve EL
ilave edilen bisklvilerin renk degerleri veriimigtir.
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Cizelge 4.60. Yag yerine KCK ve EDN’ nin beraber kullanildig: ve EL
ilave edilerek tretilen biskivilerin renk degerleri’?

llave Orani Renk Degerleri®
(%) L a b
0 70.39a 8.36b 36.10a
10 67.45ab 10.09ab 33.79%a
20 66.75b 10.94ab 33.81a
30 62.25¢ 11.88a 35.38a
LSD 3.05 3.02 3.39

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)
2 KGCK: Kayisi gekirdegi kremasi
EDN: Enzime direngli nisasta
EL: Elma lifi
3 L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

Yag yerine KCK ve EDN’' nin %30 oraninda beraber kullaniidigi ve EL
ilave edilen biskivilerin renk degerlerinde istatistiksel olarak énemli degismeler
olmustur (p<0.01).

Yagi azaltilmis bisktvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK, EDN

ve EL ilave oranlannin bisklvilerin renk degerleri tizerine istatistiksel olarak
dnemli diizeyde (p<0.01) etki ettidi tespit edilmigtir (Ek 32.).
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4.5.3.Yag icerigi azaltilmis ve besinsel lif ilave edilerek liretilen
biskiivilerin duyusal 6zellikleri

4.5.3.1. KCK ilavesi ile liretilen biskiivilerin duyusal 6zellikleri

KCK ilavesi ile yadi azaltilan biskivilerin duyusal analiz sonuglart Cizelge
4.61. de verilmistir.

Cizelge 4.61. KCK ilavesi ile yag: azaltilan biskavilerin
duyusal analiz sonuglan'?

llave Orani
Duyusal Test Sonuglart

(%)
0 3.82a
10 3.82a
20 3.82a
30 3.55a
40 3.37a
LSD 1.03

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark yoktur.
2 KGK: Kayisi gekirdegi kremasi

KCK ilavesi ile Uretilen biskiivilerin duyusal test dederleri artan ilave
oranlarinda pek fazla dedismemistir.

Yagi azaltilmig bisktvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ilave

oranlarinin biskavilerin duyusal test degerleri tizerine istatistiksel olarak dnemli
diizeyde degisiklik olmadigi tespit edilmigtir (Ek 33.).
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4.5.3.1.1.Yag yerine KCK kullaniimigs ve KL ilave edilerek (iretilen
biskiivilerin duyusal dzellikleri

Bisktivi formiilasyonunda yad miktarni %15 azaltilarak yerine KCK ilave
edilmis ve %0, 10, 20, 30, 40 oraninda KL ilavesi ile Gretilen biskivilerin duyusal
ozellikleri Cizelge 4.62.’ de verilmistir.

Cizelge 4.62. %15 KCK ilavesi ile yag! azaltilan ve KL ilavesi
ile tiretilen biskuvilerin duyusal analiz sonuglar’

llave Orani
Duyusal Test Sonuglari

(%)
0 3.82a
10 3.90a
20 3.82a
30 3.35a
40 2.82a
LSD 1.156

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark yoktur.
2 KCK: Kayis! gekirdegi kremasi

KL: Kayisi lifi

Yag: azaltilmis biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve KL
ilave oranlarinin biskivilerin duyusal test degerleri {izerine istatistiksel olarak
énemli diizeyde degisiklik olmadigi tespit edilmistir (Ek 34.).

Biskiivi formillasyonunda yad miktan %30 azaltilarak yerine KCK

kullanimi ve %0, 10, 20, 30, 40 oraninda KL ilavesi ile Uretilen bisklivilerin
duyusal 6zellikleri Cizelge 4.63." de verilmigtir.

110



Cizelge 4.63. %30 KCK ilavesi ile yagd: azaltilan ve KL

ilavesi ile tretilen biskuvilerin duyusal analiz sonuclan'?

llave Orani
Duyusal Test Sonuglarn
(%)
0 3.82a
10 3.75ab
20 3.38ab
30 2.83bc
40 2.31c
LSD 0.94

' Ayni stitunda farkll harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayis! gekirdegi kremasi

KL: Kayist lifi

%30 KCK ilavesi ile yag! azaltimig ve KL ilavesi ile Uretilen biskuvilerin
duyusal analiz sonuglarina goére artan KL ilave orani ile duyusal test
degerlerinde istatistiksel olarak 6nemli azalma olmustur (p<0.01).

Yagdi azaltilmis biskvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve KL
ilave oranlarinin biskuvilerin duyusal test degerleri tzerine istatistiksel olarak
6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 35.).

4.5.3.1.2. Yag yerine KCK kullaniimig ve EL ilave edilerek iiretilen
biskiivilerin duyusal 6zellikleri

Biskllvi formulasyonunda yad miktari %15 azaltilarak yerine KCK

kullanimi ve %0, 10, 20, 30, 40 oraninda EL ilavesi ile Uretilen biskivilerin
duyusal 6zellikleri Cizelge 4.64.’ de verilmigtir.
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Cizelge 4.64. %15 KCK ilavesi ile yadi azaltilan ve EL

ilavesi ile tretilen biskivilerin duyusal analiz sonuglarn?

llave Orani Duyusal Test
(%) Sonuglarn
0 3.82a
10 3.76a
20 3.47a
30 2.93ab
40 2.27b
LSD 1.07

! Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi cekirdegi kremasi

EL: Elma lifi

%15 KCK ilavesi ile yagi azaltilan ve EL ilavesi ile Uretilen biskivilerin
duyusal analiz sonuglari EL ilave orani arttikga azalmigtir (p<0.01).

Yag: azaltiimis biskivilerde varyans analiz sonuglarnina gére KCK ve EL
ilave oranlannin bisktvilerin duyusal test degerleri tizerine istatistiksel olarak
6nemli dizeyde (p<0.01) etki ettidi tespit edilmistir (Ek 36.).

Bisktivi formillasyonunda yagd miktann %30 azaltilarak yerine KCK

kullanimi ve %0, 10, 20, 30, 40 oraninda EL ilavesi ile Uretilen biskivilerin

duyusal 6zellikleri Cizelge 4.65.’ de verilmistir.
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Cizelge 4.65. %30 KCK ilavesi ile yadi azaltilan ve EL
ilavesi ile Gretilen biskiivilerin duyusal analiz sonuglari’2

llave Orani Duyusal Test
(%) Sonuglari
0 3.82a
10 3.65a
20 3.28ab
30 2.66bc
40 2.21c
LSD 1.00

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi

EL: Elma lifi

%30 KCK ilavesi ile yadi azaltilan ve EL ilavesi ile lretilen biskuvilerin
duyusal analiz sonuglari EL ilave orani arttikga azalmistir (p<0.01).

Yag! azaltiimig bisklivilerde varyans analiz sonuglarina goére KCK ve EL

ilave oranlarinin biskiivilerin renk degerleri Gzerine istatistiksel olarak &nemli
dizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 37.).
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4.5.3.2. EDN ilavesi ile liretilen biskiivilerin duyusal 6zellikleri

EDN ilavesi ile yag! azaltilarak dretilen bisk{ivilerin duyusal test sonuglar
Cizelge 4.66’ da verilmistir.

Cizelge 4.66. Yag yerine EDN kullanilarak tretilen
biskivilere ait duyusal analiz sonuglar '

llave Orani Duyusal Test
(%) Sonuglari
0 3.87a
10 3.87a
20 3.50a
30 3.75a
40 3.62a
LSD 3.65

' Ayni siitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nisasta

Yad vyerine EDN kullanilarak {retilen biskivilere ait duyusal analiz
sonugclart EDN ilave orani arttikga dnemli degisiklik géstermemigtir.

Yagi azaltiimig bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ilave
oranlarinin bisktvilerin duyusal test degerleri Uzerine istatistiksel olarak énemli
dizeyde etkilemedigi tespit edilmistir (Ek 38.).

4.5.3.21. Yag yerine EDN kullaniimigs ve KL ilave edilerek iretilen
biskiivilerin duyusal ézellikleri

Biskiivi formilasyonunda yad miktari %30 azaltlarak yerine EDN

kullanimi ve %0, 10, 20, 30, 40 oraninda KL ilavesi ile Uretilen biskvilerin
duyusal 6zellikleri Cizelge 4.67.’ de verilmigtir.
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Cizelge 4.67. %30 EDN ilavesi ile yagi azaltilan ve KL
ilavesi ile Gretilen biskiivilerin duyusal analiz sonuclart’2

llave Orani Duyusal Test
(%) Sonuglari
0 3.87a
10 4.12a
20 4.62a
30 3.75a
40 3.50a
LSD 2.18

' Ayni siitunda farkl harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nisasta
KL: Kayisi lifi

%30 EDN ilavesi ile yagi azaltilan ve KL ilavesi ile Uretilen biskuvilerin
duyusal analiz sonuglart artan KL ilave orani ile o©nemli dedisiklik
gdstermemistir.

Yagi azaltilmis biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve KL
ilave oranlarinin bisklvilerin duyusal test degerleri (izerine istatistiksel olarak
énemli diizeyde etkilemedigi tespit edilmigtir (Ek 39.).

4.5.3.2.2. Yag yerine EDN kullaniimigs ve EL ilave edilerek ({iretilen
biskiivilerin duyusal ézellikleri

Biskilvi formiilasyonunda yag miktari %30 azaltilarak yerine EDN

kullanimi ve %0, 10, 20, 30, 40 oraninda EL ilavesi ile Gretilen biskivilerin
duyusal 6zellikleri Cizelge 4.68." de verilmigtir.
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Cizelge 4.68. %30 EDN ilavesi ile yag! azaltilan ve EL

ilavesi ile Uretilen bisktvilerin duyusal analiz sonuclari’?

llave Orani Duyusal Test
(%) Sonuglan
0 3.87a
10 3.37a
20 3.37a
30 3.87a
40 4.00a
LSD 2.01

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nisasta
EL: Elma lifi

%30 EDN ilavesi ile yadi azaltilan ve EL ilavesi ile Gretilen biskivilerin
duyusal analiz sonuglari artan EL ilave orani ile ©nemli degisiklik
gostermemistir.

Yagi azaltilmig biskilvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve EL
ilave oranlarinin biskivilerin duyusal test degerleri Uzerine istatistiksel olarak

onemli diizeyde etkilemedidi tespit edilmistir (Ek 40.).

4.5.3.3. Yag ikame edici olarak EDN ve KGK’ nin beraber kullanimi ile
tiretilen biskiivilerin duyusal 6zellikleri

Yag miktari azaltilarak yagdin yerine EDN ve KCK' nin birlikte kullanilarak
tretildigi bisklvilerin duyusal analiz sonuglart Cizelge 4.69." da verilmistir.
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Cizelge 4.69. Yag yerine EDN ve KCK’ nin beraber
kullanilarak uretilen biskavilerin duyusal analiz sonuglari’-2

flave Orani Duyusal Test
(%) Sonuglari
0 3.87a
10 3.75a
20 4.37a
30 4.00a
40 4.00a
50 3.75a
LSD 2.36

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemili fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nigasta
KCK: Kayisi ¢ekirdegi kremasi

Yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanilarak retilen biskivilerin
duyusal analiz sonuglari artan ilave oranlar ile 6nemli degisiklik géstermemigtir.

Yag! azaltiimis biskuvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve
KCK ilave oranlarinin biskivilerin duyusal test degerleri izerine istatistiksel

olarak énemli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir (Ek 41.).

4.5.3.3.1. Yag ikame edici olarak EDN ve KGCK’ nin beraber kullanildig: ve
besinsel lif ilavesi ile {iretilen biskiivilerin duyusal dzellikleri

Yagi azaltilan ve yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanildigi ve KL
ilave edilerek tiretilen bisklvilerin duyusal dzellikleri Cizelge 4.70' de verilmigtir.
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Cizelge 4.70. Yad azaltimig ve yag yerine EDN ve KCK' nin beraber
kullanildig ve KL ilave edilerek tretilen biskivilerin duyusal analiz sonuglari'?

llave Orani Duyusal Test
(%) Sonuglar
0 3.87a
10 3.12a
20 3.25a
30 3.75a
LSD 2.37

' Ayni stitunda farkl harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)

2 EDN: Enzime direngli nisasta
KCK: Kayisi ¢ekirdegi ici kremasi
KL: Kayisi lifi

Yag: azaltiimis ve yagd yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanildii ve KL
ilave edilerek retilen biskuvilerin duyusal analiz sonuglari artan KL ilave orani
ile dnemli degisiklik gdstermemistir.

Yagi azaltiimis biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN, KCK
ve KL ilave oranlarinin biskuvilerin duyusal test degerleri Uzerine istatistiksel

olarak dnemli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir (Ek 42.).

Yagdi azaltilan ve yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanildi§i ve EL
ilave edilerek Uretilen biskuvilerin duyusal 6zellikleri Cizelge 4.71’ de verilmigtir.
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Cizelge 4.71. Yag: azaltiimis ve ya§ yerine EDN ve KCK’ nin
beraber kullanildigi ve EL ilave edilerek Uretilen biskivilerin

duyusal analiz sonuglan'?

llave Orani Duyusal Test
(%) Sonuglari
0 3.87a
10 3.75a
20 4.00a
30 4.25a
LSD 2.34

T Ayni stitunda farkh harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistikse! olarak &nemii fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direncli nisasta
KCK: Kayisi ¢ekirdedi ici kremasi
EL: Elma lifi

Yag: azaltilmis ve yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanildi§i ve EL
ilave edilerek uretilen bisklvilerin duyusal analiz sonuglan artan EL ilave orant

ile artma egilimi géstermistir.

Yag: azaltiimig bisklivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN, KCK
ve EL ilave oranlannin biskivilerin duyusal test degerleri izerine istatistiksel

olarak dnemli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir (Ek 43.).
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4.5.4. Yag icerigi azaltilmig ve besinsel lif ilave edilerek {iretilen
biskiivilerin tekstiir 6zellikleri

4.5.4.1. KCK ilavesi ile Giretilen biskiivilerin tekstiir 6zellikleri

KCK ilave edilerek retilen biskivilerin tekstir 6zellikleri Cizelge 4.72." de

verilmistir.

Cizelge 4.72. KCK ilave edilerek Uretilen bisklvilere ait
sertlik degerleri'-2

llave Orani Sertlik®
(%) (kN)
0 47.12e
10 53.01d
20 60.10c
30 71.10b
40 100.93a
LSD 4.96

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)

2 KCK: Kayisi gekirdegi kremast

3 Kinlmaya karsi gosterdigi direng kN

KCK ilave edilerek tretilen biskiivilere ait sertlik dederleri KCK ilave orani
arttikca artmistir (p<0.01).

Yag! azaltilmisg biskilvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ilave

oranlarinin biskllvilerin tekstlr dederleri (zerine istatistiksel olarak &nemli
dizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit ediimigtir (Ek 44.).
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4.5.4.1.1. Yag yerine KCK kullanilmig ve KL ilavesi ile iiretilen biskiivilerin
tekstiir 6zellikleri

Yagi %15 oraninda azaltiimig ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilmig biskuvilerin tekstur ézellikleri Cizelge 4.73.’ de verilmistir.

Cizelge 4.73. Yag yerine %15 KCK kullaniimis ve KL
ilave edilerek wiretilen biskuvilerin sertlik degerleri'-2

llave Orani Sertlik®
(%) (kN)
0 47.12d
10 78.85¢
20 79.27¢c
30 102.30a
40 96.14b
LSD 475

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
KL: Kayisi lifi
3 Kinimaya karsi gésterdigi direng kN (Kilo Newton)

Yagt %15 oraninda KCK ilavesi ile azaltlmig ve KL ilave edilmig
biskilvilerin tekstiir 6zellikleri incelendidinde, %30 KL iceren biskiivilerin en sert

tekstir 6zelligi verdigi gérilmistir.
Yag) azaltiimig biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve KL
ilave oranlarinin biskavilerin tekstlr degerleri (izerine istatistiksel olarak énemii

diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 45.).

Yagi %30 oraninda azaltiimig ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilmis biskavilerin teksttr 6zellikleri Cizelge 4.74." de verilmistir.
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Cizelge 4.74. Yag yerine %30 KCK kullaniimis ve KL
ilave edilerek tretilen biskuvilerin sertlik degerleri'

llave Orani Sertlik®
(%) (kN)
0 47.12d
10 98.24a
20 83.67b
30 70.09¢c
40* -
LSD 5.68

T Ayni stitunda farkh harflerle isaretienmis ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi

KL: Kayisi lifi
% Kirlmaya karsi gésterdigi direng kN
*Yag miktart %30 azaltilarak yerine KK kullaniian ve KL ilave edilerek aretilen
biskivi serilerinden %40 KL ilavesi olan biskuvilerde tekstir analizi bisktvinin
fiziksel yapisindan dolay dlglilememistir.

Yag: %30 KCK ilavesi ile azaltiimig ve KL ilave edilmis biskivilerin
tekstir ozellikleri incelendiginde, %10 KL igceren biskuvilerin en sert tekstir
ozelligi gosterdigi tespit edilmistir.

Yag! azaltilmis bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve KL
ilave oranlarinin biskivilerin tekstir degerleri izerine istatistiksel olarak énemli

diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 46.).

4.5.4.1.2. Yag yerine KCK kullaniimig ve EL ilavesi ile liretilen biskiivilerin
tekstiir 6zellikleri

Yagi %15 oraninda azaltilmis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave
edilmig biskilvilerin teksttr 6zellikleri Cizelge 4.75." de veriimigtir.
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Cizelge 4.75. Yag yerine %15 KCK kullaniimig ve EL
ilave edilerek uretilen biskvilerin sertlik degerleri’2

llave Orani Sertlik®
(%) (kN)
0 47.12d
10 95.58b
20 105.22a
30 84.72¢
40* -
LSD 5.28

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi '

EL: Eima lifi
® Kirllmaya karst gosterdigi direng kN
“Yag miktari %15 azaltilarak yerine KCK kullanilan ve EL ilave edilerek tretilen
bisklivi serilerinden %40 EL ilavesi olan bisklvilerde tekstlr analizi bisktvinin
fiziksel yapisindan dolay! élctilememistir.

Yadt %15 KCK ilavesi ile azaltimis ve EL ilave edilmis biskivilerin
tekstiir 6zellikleri incelendidinde, %20 EL igeren bisklvilerin en sert tekstlr
Ozelligi gosterdigi tespit edilmistir.

Yagi azaltilmig biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve EL
ilave oraniarinin biskuvilerin tekstiir degerleri tizerine istatistiksel olarak 6nemli

diizeyde (p<0,01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 47.).

Yagi %30 oraninda azaltilmis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave
edilmis biskivilerin tekstir 6zellikleri Cizelge 4.76.’da verilmistir.

123



Cizelge 4.76. Yag yerine %30 KCK kullaniimis ve EL
ilave edilerek tiretilen biskuvilerin sertlik degerleri’?

llave Orani Sertlik®
(%) (kN)
0 47.12b
10 119.62a
20 131.30a
30* -
40* -
LSD 43.26

T Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi

EL: Elma lifi
3 Kirtlmaya karsi gosterdigi direng kN
4Yag miktar %30 azaltilarak yerine KCK kullanilan ve EL ilave edilerek tretilen
biskiivi serilerinden %30 ve %40 EL ilavesi olan biskiivilerde tekstiir analizi,
biskvinin fiziksel yapisindan dolayi lglilememistir.

Yag: %30 KCK ilavesi ile azaltimig ve EL ilave edilmis biskivilerin
tekstir ozellikleri incelendiginde, %20 EL iceren bisklvilerin en sert tekstir
Ozelligi gésterdigi tespit edilmistir.

Yagi azaltiimig biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve EL

ilave oranlarinin biskivilerin tekstur dederleri Uzerine istatistiksel olarak énemli
dizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 48.).

124



4.5.4.2. EDN ilavesi ile Uiretilen biskiivilerin tekstiir 6zellikleri

EDN ilave edilerek dretilen biskilvilerin tekstiir 6zellikleri Cizelge 4.77." de
verilmigtir.

Cizelge 4.77. EDN ilave edilerek (retilen biskivilere ait
sertlik degerleri'?

llave Orani Sertlik®
(%) (kN)
0 47.12a
10 47.28b
20 77.84c
30 88.27d
40 103.85d
LSD 5.42

T Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (p<0.01)

2 EDN: Enzime direngli nisasta

3 Kinlmaya kars! gosterdigi direng kN

EDN ilave edilerek uretilen biskiivilere ait sertlik degerleri EDN ilave
orani artttkga artmigtir (p<0.01).

Yagi azaltiimis biskiivilerde varyans analiz sonuclarina gére EDN ilave
oranlarinin biskiivilerin tekstir degerleri lzerine istatistiksel olarak tnemli

diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 49.).

4.5.4.2.1. Yag yerine EDN kullanilmig ve KL ilavesi ile iretilen biskiivilerin
tekstiir 6zellikleri

Yag! %30 oraninda azaltiimig ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilmis biskivilerin tekstir ézellikleri Cizelge 4.78. de verilmistir.
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Cizelge 4.78. Yag yerine %30 EDN kullaniimig ve KL
ilave edilerek tretilen bisktvilerin sertlik degerleri'2

[lave Orani Sertlik®
(%) (k N)

0 47 12c

10 97.98ab

20 117.05a

30 83.60b

40 96.23b
LSD 20.54

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nisasta
KL: Kayist lifi
3 Kirimaya karsi gosterdigi direng kN

Yagi %30 EDN ilavesi ile azaltimigs ve KL ilave edilmis biskvilerin
tekstir ozellikleri incelendiginde, %20 KL iceren biskiivilerin en sert tekstir
Ozelligi gosterdigi tespit edilmistir.

Yagi azaltiimis biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve KL
ilave oranlarinin biskivilerin tekstir dederleri lizerine istatistiksel olarak dnemli

diizeyde (p<0.01) etki ettidi tespit edilmistir (Ek 50.).

4.5.4.2.2. Yag yerine EDN kullaniimig ve EL ilavesi ile liretilen biskiivilerin
tekstiir 6zellikleri

Yag %30 oraninda azaltiimis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave
edilmis biskiivilerin tekstir 6zellikleri Cizelge 4.79.’ da verilmistir.
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Cizelge 4.79. Yag yerine %30 EDN kullaniimig ve EL
ilave edilerek Uretilen biskuvilerin sertlik degerleri'?

flave Orani Sertlik®
(%) (kN)

0 47 .12e

10 80.73c

20 96.45b

30 108.88a

40 69.92d
LSD 2.77

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayist gekirdegi kremasi
EL: Elma lifi
3 Kinimaya kars! gésterdigi direng kN

Yagi %30 EDN ilavesi ile azaltimis ve EL ilave edilmis biskivilerin
tekstir 6zellikleri incelendiginde, %30 EL iceren bisklvilerin en sert tekstir
dzelligi gdsterdigi tespit edilmistir.

Yagi azaltiimis biskuvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve EL
ilave oranlarinin bisklvilerin tekstur degerleri Gizerine istatistiksel olarak dnemli
diizeyde (p<0.01) etki ettidi tespit edilmigtir (Ek 51.).

4.5.4.3. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullanims ile
iiretilen biskiivilerin tekstlir 6zellikleri

Yag miktari azaltilarak yagin yerine KCK ve EDN' nin birlikte kullanilarak

% 30 oraninda) Uretildigi bisklvilerin tekstir 6zellikleri Cizelge 4.80." de
verilmistir.

127



Cizelge 4.80. Yag yerine EDN ve KCK’ nin beraber
kullanilarak tretilen biskiivilerin sertlik degerieri'?

flave Orani Sertlik’
(%) (kN)
0 47.12c
10 53.98bc
20 34.00d
30 48.21¢c
40 61.07b
50 89.01a
LSD 717

T Ayni stitunda farkl harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
EDN: Enzime direngli nigasta
% Kinlmaya kars! gosterdigi direng kN (Kilo Newton)

Yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanilarak Uretilen biskivilerin
sertlik degerleri incelendiginde, sertligin artan ilave orani ile beraber arttidi
gorilmektedir.

Yag! azaltiimig bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve
KCK ilave oranlarinin biskivilerin tekstlr degerleri tizerine istatistiksel olarak

6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettidi tespit edilmistir (Ek 52.).

4.5.4.3.1. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullanildig ve
besinsel lif ilavesi ile liretilen biskivilerin tekstiir 6zellikleri

Yag azaltilan ve yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanildigs ve KL
ilave edilerek retilen bisklvilerin tekstir dzellikleri Cizelge 4.81° de verilmigtir.
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Cizelge 4.81. Yagd! KCK ve EDN kullanarak azaltiimis ve KL ilave
edilerek uretilen biskivilerin sertlik degerleri’?

llave Orani Sertlik’
(%) (kN)

0 47 .12a

10 54.18a

20 52.71a

30 54.39a
LSD 9.14

' Ayni stitunda farkl harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark yoktur.

2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
EDN: Enzime direngli nisasta
KL: Kayisi lifi

3 Kinimaya karsi gosterdigi direng kN (Kilo Newton)

Yagi azaltilmis biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve KL
ilave oranlarinin bisk{vilerin tekstiir degerleri Gzerine istatistikse! olarak énemli

diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir (Ek 53.).

Yagi azaltilan ve yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanildigi ve EL
ilave edilerek tretilen biskvilerin tekstir 6zellikleri Cizelge 4.82' de veriimigtir.
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Cizelge 4.82. Yagi KCK ve EDN kullanarak azaltiimig ve EL ilave
edilerek tretilen biskuvilerin sertlik degerleri’2

flave Orani Sertlik®
(%) (kN)

0 47.12c

10 73.34b

20 95.48a

30 91.44a
LSD 5.31

T Ayni siitunda farkh harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0,01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremast
EDN: Enzime direngli nigsasta
EL: Elma fifi
3 Kinlmaya karsi gésterdigi direng kN (Kilo Newton)

Yagi KCK ve EDN kullanarak azaltiimis ve EL ilave edilerek Uretilen

biskiivilerin sertlik degeri, EL ilave orani arttikga artma egilimi gostermistir

(p<0.01).

Yagi azaltlimis bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve KL

ilave oranlarinin biskivilerin tekstir degerleri Uizerine istatistiksel olarak énemli

diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmigtir (Ek 54.).
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4.5.5.Yag icerigi azaltilmigs ve besinsel lif ilave edilerek (iiretilen
biskiivilerin toplam besinsel lif miktarlar

4.5.5.1. KCK ilavesi ile liretilen biskiivilerin toplam besinsel lif miktarlari

Yag: azaltilan ve yad yerine KCK ilave edilerek uretilen biskivilerin
toplam besinsel lif miktarlart Cizelge 4.83.’ de verilmistir.

Cizelge 4.83. KCK ilave edilerek tretilen bisklvilerin
toplam besinsel fif miktarian' 2

llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 3.24b
20 7.52¢
30 9.12d
40 12.86e
LSD 0.12

' Ayni siitunda farkli harflerle igaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayist gekirdegi kremasi

Yagi azaltilan ve yagd yerine KCK ilave edilerek tretilen biskivilerin
toplam besinsel lif igerikleri artan ilave orani ile birlikte artma egilimi géstermisgtir
(p<0.01).

Yag! azaltilmig bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ilave

oranlarinin biskivilerin toplam besinsel lif miktarlan Gzerine istatistiksel olarak
onemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 55.).
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4.5.5.1.1. Yag yerine KCK kullanilmig ve KL ilavesi ile (iretilen biskiivilerin
toplam besinsel lif miktarlan

Yag! %15 oraninda azaltiimis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilmis bisklvilerin toplam besinsel lif miktarlar Cizelge 4.84.’ de verilmistir.

Cizelge 4.84. Yag yerine %15 KCK kullanilmis ve KL ilave
edilerek Uretilen biskuvilerin toplam besinsel lif miktarlari *2

llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 8.02b
20 10.45¢
30 13.11d
40 14.28e
LSD 0.08

! Ayni siitunda farkl harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemili fark vardir (p<0.01)
2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
KL: Kayisi lifi

Yagi azaitilan ve yag yerine %15 KCK kullaniimis ve KL ilave edilerek
Uretilen biskuvilerin toplam besinsel lif icerikleri, KL ilave oranit arttikca artma

egilimi géstermistir (p<0.01).

Yag azaltiimis biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve KL
ilave oranlarinin biskilvilerin toplam besinsel lif miktarlar {izerine istatistiksel
olarak dnemli diizeyde (p<0.01) etki ettidi tespit edilmigtir (Ek 56.).

Yagi %30 oraninda azaltiimis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave
edilerek Uretilen biskivilerin toplam besinsel lif miktarlarnn Cizelge 4.85." de

verilmistir.
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Cizelge 4.85. Yag yerine %30 KCK kullaniimis ve KL ilave
edilerek tretilen biskivilerin toplam besinsel lif miktarlari 2

flave Orani Toplam Besinsel Lif

(%) (%)

0 1.86a

10 10.71b

20 13.54c

30 15.32d

40 17.48e
LSD 0.11

' Ayni sttunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak 6énemli fark vardir (p<0.01)

2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
KL: Kayist lifi

Yag! azaltilan ve yag yerine %30 KCK kullaniimig ve KL ilave edilerek
uretilen bisktvilerin toplam besinsel lif igerikleri, KL ilave orani arttikca artma
egilimi géstermigtir (p<0.01).

Yag azaltiimis biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve KL
ilave oranlarinin biskiivilerin toplam besinsel lif miktarlan Gzerine istatistiksel

olarak 6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 57.).

4.5.5.1.2. Yag yerine KCK kullaniimig ve EL ilavesi ile liretilen biskiivilerin
toplam besinsel lif miktarlan

Yagi %15 oraninda azaltiimis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave
edilmig biskivilerin toplam besinsel lif miktarlar Cizelge 4.86.’ da verilmigtir.
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Cizelge 4.86. Yag yerine %15 KCK kullanilmis ve EL ilave
edilerek tretilen biskiivilerin toplam besinsel lif miktarlar '+

llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 8.91b
20 11.38c
30 16.27d
40 19.87e
LSD 0.12

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)

2 KCK: Kayisi gekirdegi kremast
EL: Elma lifi

Yag! azaltilan ve yag yerine %15 KCK kullaniimig ve EL ilave edilerek
uretilen bisklvilerin toplam besinsel lif icerikleri, EL ilave orani arttikga artma
egilimi gostermistir (p<0.01).

Yagi azaltiimis biskuvilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve EL
ilave oranlarinin biskivilerin toplam besinsel lif miktarlar {izerine istatistiksel
olarak 6nemli dlizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 58.).

Yagd1 %30 oraninda azaltilmis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave

edilerek Uretilen biskivilerin toplam besinsel lif miktarlari Cizelge 4.87. de
verilmistir.
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Cizelge 4.87. Yag yerine %30 KCK kullaniimis ve EL ilave

edilerek Uretilen biskivilerin toplam besinsel lif miktarlari ' 2
llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 12.24b
20 17.33c
30 20.49d
40 23.68e
LSD 0.11

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak édnemli fark vardir (p<0.01)

2 KCK: Kayisi gekirdegi kremasi
EL: Elma ifi

Yagi azaltilan ve yag yerine %30 KCK kullaniimig ve EL ilave edilerek
Urretilen bisklvilerin toplam besinsel lif icerikleri, EL ilave orani arttikga artma
egilimi géstermistir (p<0.01).

Yagi azaltilmig biskivilerde varyans analiz sonuglarina gére KCK ve EL
ilave oranlarinin biskivilerin toplam besinsel lif miktarlan (izerine istatistiksel
olarak dnemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 59.).

4.5.5.2. EDN ilavesi ile iiretilen biskiivilerin toplam besinsel lif miktariar

EDN ilave ederek dretilen bisklvilerin toplam besinsel lif miktarlari
Cizelge 4.88." de verilmisgtir.
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Cizelge 4.88. EDN ilave edilerek uretilen bisklvilere ait
toplam besinsel lif miktarlar " 2

llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86b
10 1.74a
20 3.06¢c
30 4.43d
40 6.69¢
LSD 0,04

T Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nigasta

EDN ilave edilerek Uretilen biskivilere ait toplam besinsel lif icerikleri,
EDN ilave orani arttikca artmistir.

Yagi azaltilmis bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ilave
oranlarinin bisklvilerin toplam besinsel lif miktarlan tzerine istatistiksel olarak
énemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 60.).

4.5.5.2.1. Yag yerine EDN kullanilmig ve KL ilavesi ile liretilen biskiivilerin
toplam besinsel lif miktarlan

Yagdi %30 oraninda azaltilmig ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda KL ilave

edilerek Uretilen biskivilerin toplam besinsel lif miktarlan Cizelge 4.89." da

verilmistir.
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Cizelge 4.89. Yag yerine %30 EDN kullaniimis ve KL ilave edilerek

tretilen biskuvilere ait toplam besinsel lif miktarlari '+ 2

ilave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 7.42b
20 10.79¢
30 12.33d
40 13.91e
LSD 0.1

' Ayni stitunda farkl harflerle isaretienmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)

2 EDN: Enzime direngli nisasta
KL: Kaysit lifi

Yag yerine %30 oraninda EDN kullaniimis ve KL ilave edilerek Gretilen
biskiivilere ait toplam besinsel lif icerigi KL ilave orani arttikga artmistir.

Yagi azaltiimig bisklivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve KL
ilave oranlarinin bisklvilerin toplam besinsel lif miktarlan {izerine istatistiksel
olarak é6nemli dizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 61.).

4.5.5.2.2. Yag yerine EDN kullanilmis ve EL ilavesi ile Uretilen biskiivilerin

toplam besinsel lif miktarlar

Yagi %30 oraninda azaltimis ve %0, 10, 20, 30, 40 oranlarinda EL ilave
edilerek Gretilen bisktvilerin toplam besinsel lif miktarlan Cizelge 4.90." da

verilmistir
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Cizelge 4.90. Yag yerine %30 EDN kullaniimis ve EL ilave edilerek
uretilen biskivilere ait toplam besinsel lif miktarlar 2

llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 8.68b
20 11.75¢
30 156.01d
40 19.20e
LSD 0.9

T Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)

2 EDN: Enzime direngli nisasta
EL: Elma lifi

Yag yerine %30 oraninda EDN kullaniimis ve EL ilave edilerek uretilen
biskivilere ait toplam besinsel lif igerigi EL ilave orani arttikga artmistir.

Yagi azaltiimig bisktvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve EL
ilave oranlarinin biskivilerin toplam besinsel lif miktarlari Gzerine istatistiksel

olarak 6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 62.).

4.5.5.3. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullanimi ile
iiretilen biskilvilerin toplam besinsel lif miktarlar

Yag miktari azaltilarak yagdin yerine KCK ve EDN’' nin birlikte kullanilarak
uretildigi bisktvilerin toplam besinsel lif miktarlari Cizelge 4.91. ‘ de verilmigtir.
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Cizelge 4.91. Yag yerine EDN ve KCK’ nin beraber kullanilarak
tretilen biskivilere ait toplam besinsel lif miktarlar' 2

llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 2.72b
20 5.49¢
30 8.37d
40 10.86e
50 12.31f
LSD 0.09

' Ayni stitunda farkl harflerle isaretlenmis ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak dnemli fark vardir (p<0.01)

2 EDN: Enzime direngli nisasta
KCK: Kayisi ¢ekirdegi kremasi

Yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanilarak (%30) Uretilen
biskiivilere ait toplam besinsel lif icerigi artma egilimi gostermistir.

Yagi azaltilmig biskuvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN ve
KCK ilave oranlarinin biskavilerin toplam besinsel lif miktarlari Gzerine
istatistiksel olarak 6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 63.).

4.5.5.3.1. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK’ nin beraber kullanildig: ve
besinsel lif ilavesi ile liretilen biskiivilerin toplam besinsel lif miktarlari

Yagi azaltilan ve yag yerine EDN ve KCK’ nin beraber kullanildigi ve KL

ilave edilerek dretilen biskuvilerin toplam besinsel lif miktarlar Cizelge 4.92.’ de
verilmigtir.
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Cizelge 4.92. Yagi azaltiimis ve yag yerine EDN ve KCK' nin
beraber kullanildi§i ve KL ilave edilerek retilen bisklvilere
ait toplam besinsel lif miktarlar ' 2

llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 10.76b
20 13.16¢
30 15.68d
LSD 0.11

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretienmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak dnemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nigasta

KCK: Kayisi gekirdegdi kremasi

KL: Kayisi lifi

Yagi azaltiimis ve yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanildidi
(%30) ve KL ilave edilerek tretilen biskiivilere ait toplam besinsel lif igerigi KL
ilave orani arttikga artmistir.

Yagi azaltilmig bisklvilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN, KCK
ve KL ilave oranlarinin bisklvilerin toplam besinsel lif miktarlari Gzerine
istatistiksel olarak 6nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 64.).

Yag azaltilan ve yag yerine EDN ve KCK’ nin beraber kullanildigi ve EL

ilave edilerek retilen bisklvilerin toplam besinsel lif miktarlar Cizelge 4.93.’ de
verilmigtir.
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Cizelge 4.93. Yagi azaltiimis ve yag yerine EDN ve KCK’ nin
beraber kullanildigi ve EL ilave edilerek Uretilen bisklvilere
ait toplam besinsel lif miktarlari 2

llave Orani Toplam Besinsel Lif
(%) (%)
0 1.86a
10 11.92b
20 16.27¢c
30 18.14d
LSD 0.13

' Ayni stitunda farkli harflerle isaretlenmis ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak énemli fark vardir (p<0.01)
2 EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi ¢ekirdegdi kremasi

EL: Elma lifi

Yagi azaltiimis ve yag yerine EDN ve KCK' nin beraber kullanildigi
(%30) ve EL ilave edilerek Gretilen biskivilere ait toplam besinsel lif igerigi EL
ilave orani artttkga artrmistir.

Yag azaltiimis biskiivilerde varyans analiz sonuglarina gére EDN, KCK

ve EL ilave oranlarinin biskivilerin toplam besinsel lif miktarlan (zerine
istatistiksel olarak &nemli diizeyde (p<0.01) etki ettigi tespit edilmistir (Ek 65.).
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5. SONUG ve ONERILER

Bu calismada, kayisi ve elma liflerinin dustk yag ve yuksek lif igerikli
bisklivi tUretiminde kullanimi arastirdmistir. Yag ikame edici madde olarak
Onerilen kayisi ¢ekirdegi ve enzime direngli nigsastanin biskiivi kalitesi {izerine
etkisi incelenmigtir. Hazirlanan BL' ler ve yag ikame edici madde preparatlari
biskiivi formulasyonunda degisik oranlarda kullanilmigtir. Ayrica yag ikame edici
maddeler dedisik oranlarda bir araya getirilerek, bisktvinin ya§ igerigini
azaltmak amaciyla hem tek baslarina hem de kayisi lifi ve elma lifi ile beraber
kullanilarak bisktvi Gretimi gergeklestirilmistir.

o Kayisi lifi (KL) ve elma lifi (EL) fiziksel ve kimyasal &zellikleri agisindan
incelendiginde yUksek miktarda toplam besinsel lif igeriklerinden dolay: iyi
birer besinsel lif kaynagt olarak gériimektedir.

e KL ilave edilerek uretilen biskvilerde lifsiz biskvilere gére daha iyi yayiima
orani degerleri elde edilmistir. Hunter renk degerlerinde L dederi azalirken, a
ve b degerlerinde artis gozlenmistir. KL ilave orani arttikga biskivilerin
duyusal test degeri %10 ilave oranina kadar artmig sonra dismustar.
Biskuvilerin sertlik degeri ve toplam besinsel lif icerikleri KL ilave orani
arttikca artmigtir.

e EL ilave edilerek dretilen biskivilerde lifsiz bisklvilere gére daha yliksek
yayilma orani degeri tespit edilmistir. Ancak, bu deger KL ilavesi ile tretilen
biskivilerle kargilagtiniinca daha dusik degerde bulunmustur. Hunter L
degderi azalmig, ve a ve b degerleri artmigtir. Duyusal test degerleri KL ile
karsilastirihnca daha dustk bulunmustur.

¢ Genel olarak KL ve EL igin artan lif ilavesi ile bisktvilere ait Hunter renk
degerleri ile duyusal test degerleri azalmig, TBL degerleri artmistir. EL
ilavesi ile Uretilen bisklvilerin TBL degderlerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.
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Yag ikame edici madde olarak degisik oranlarda kullanilan kayisi gekirdegi
kremasi (KCK) ve enzime direncli nisasta (EDN) ilavesi ile bisktvilerin
yaylima orani degerleri azalmisgtir. KCK' nin bisklvilerin yagd igerigini
azaltmak amaciyla kullanildig: her iki ilave oraninda (%15 ve 30) artan KL
ilavesinde yayilma orani deg@erinin arttigi tespit edilmigtir ve en iyi sonucu
%15 KCK ilaveli KL igeren biskiviler vermistir. %15 ve %30 oraninda KCK
kullanilarak uretilen ve artan oranlarda EL iceren biskivilerde ise ilave orani
arttikca yayllma orani degeri azalmigtir. EDN’ nin %30 oraninda ilavesi ile
tretilen biskuvilerde de KL ilave orani arttikga biskavilerin yayilma orant

degeri artarken, EL ilavesi biskiivilerin yayilma orani degerini dastrmustar.

KCK ve EDN' nin degisik oranlarda bir arada kullanididi biskivi
formilasyonlarinda bisklvilerin yayilma orani degerleri ilave oran: arttikga
azalmistir. Genel degerlendirmede en iyi sonug veren %30 KCK-EDN ilavesi
ile birlikte kullanilan, KL ilave orani arttikgca biskivilerin yayilma orani degeri
artmigken, EL ilavesinde yayllma orani dederinde &nemli degisiklikler
gorilmemigtir.

Yag ikame edici madde olarak kullanilan KCK ilavesi ile Gretilen biskivilerin
Hunter L, a, b degerleri gok degismez iken, EDN ilavesi ile {retilenlerde L
degderi artmig, a ve b degeri azalmigtir. KCK ilave orani %15'den %30’a
cikarken KL iceren bisklvilerde L, a, b degerieri azalmig, EL igeren
biskvilerde énemli bir degisme saptanmamistir. %30 oraninda EDN iceren
biskiivilerde hem KL, hem de EL ilave orani arttikga L degeri azalmig, ave b
degerleri artmigtir. Genel olarak KCK ilaveli bisklivilerde EDN igeren
biskiivilere gore L degeri dusik bulunurken, a ve b degerleri daha yiksek
tespit edilmistir.

Yag ikame edici maddelerin artan oranlarda biskulviye ilavesinde L degeri
artarken, a ve b degerleri azalmistir. KCK-EDN karigiminin (%30) degisik
oranlarda KL ve EL (%0-30) oranlarinda kullanildigi formilasyonlarda L
degerleri azalmis, a degerleri artmig ve b degerlerinde az miktarda degisiklik
tespit edilmigtir.

143



Duyusal test degerleri bakimindan yapilan incelemede KCK' nin artan ilave
oranlarinda biskuvilerin duyusal ézelliklerini pek fazla etkilemedigi, benzer
etkinin %15 ve %30 KCK ilaveli KL igeren bisklvilerde de géruldugu
saptanmistir. Benzer dederlendirme EL igin yapildijinda hem %15 hem de
%30 KCK ilavesinde EL ilave orani arttikgca duyusal degerlerin azaldigi
belirlenmistir.

Duyusal test degerleri bakimindan yapilan incelemede EDN' nin artan ilave
oranlarinda bisklvilerin duyusal &zelliklerini pek fazla etkilemedigi
saptanmigtir. %30 oraninda EDN ilaveli ve KL iceren biskilvilerde de ayni
etki tespit edilmistir ancak ilave orani arttikga az da olsa duyusal test
degerlerinde azalma gérilmustir. EL igin yapilan inceleme sonucunda EDN
ve EL ilave orani arttikga duyusal dederlerin arttidi tespit edilmistir.

Biskaviler tekstir 6zellikleri bakimindan degerlendirildiginde, hem KCK hem

de EDN ilavesi ile biskiivilerin sertlik dederleri artmistir. %15 KCK ilaveli
biskiivilerde %30 oraninda KL igeren biskivi en yliksek degeri verirken, %30
KCK igeren biskiviler genel olarak degisken ozellik géstermis ancak %10
ilave oraninda en yiksek sertlik degerini vermigtir. Bu 6zellik bakimindan
hem %15 hem de %30 KCK ilave oraninda %20 EL iceren bisklviler en
yilksek sertlik degerini vermistir. %30 EDN iceren biskiivilerde KL ilaveli
olanlar %20 ilave oraninda EL ilaveli olanlar ise %30 oraninda en ylksek
sertlik degerini vermigtirr. EDN-KCK’' nin degisik oranlarda beraber
kullanildigi biskiivilerde ilave orani arttikga sertlik degeri artmigtir, EDN-
KCK' nin %30 oraninda kullanildidi ve artan oranlarda KL igeren
bisklvilerde sertlik degeri degigsmezken, EL iceren biskivilerde sertlik degeri
artmigtir.

Biskiviler toplam besinsel icerikleri bakimindan degerlendirildiginde, degisik
oranlarda KL ve EL ilavesi ile bisklvilerin TBL degerleri yilikselmis, bu
yilkselme EL igeren biskiivilerde daha ¢ok olmustur. KCK ve EDN ilavesi de
bisktvilerin TBL igerigini artirmigtir. KCK ilavesi biskvilerin TBL igerigini
daha fazla ytkseltmigtir. Farkh iki oranda KCK ve artan oranlarda KL igeren
biskiivilerdeki TBL igerigi ilave oranina bagl olarak artmistir. Ancak, EL’ li
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olanlar her iki KCK ilavesi oraninda daha yiiksek TBL icerijine sahip
bulunmustur. %30 EDN iceren biskiiviler, artan EL ilave oranlarinda KL’ ne
gore daha ylksek TBL icerigine sahip olmuslardir. EDN ve KCK' nin yag
yerine degisik oranlarda bir arada kullanildi§! bisklivilerde de ilave orani
arttikca TBL icerigi yuksek bulunmustur. %30 EDN-KCK iceren biskiivilerde
de degisik oranlarda EL icerenlerin daha yliksek TBL igerigine sahip oldugu
tespit edilmistir.

Sonug olarak, KL ve EL biskiivi Uiretiminde basan ile kullanilabilecek birer lif
kaynag! olarak dustnulebilir. Bisk{lvi kalitesine olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla liflere uygulanabilecek gesitli modifikasyonlar {izerinde daha fazla
arastirma yapilabilir. Meyve lifleri olduk¢a kolay hidrate olduklarindan dolayt
Uretim sirasinda topaklanma ve dadilmama gibi cesitli soruniara sebep
olmustur. Ancak Ilif Uretiminde yapilabilecek bazi degisikliklerle bu sorunun
ontine gecilebilir. KCK ve EDN gibi yag ikame edici maddeler kullanilarak yagt
azaltilan (%15 ve %30) ve tuketici tarafindan tercih edilebilecek bisktviler
aretilmigtir. Ancak yag ikame edici madde ilave orani arttikga biskuvilerin cesitli
dzelliklerinde olumsuzluklar meydana gelmigtir. Yag ikame edici maddelerde de
cesitli modifikasyonlar yapilarak son 0rtin kalitesi iyilestirilebilir. Yag: azaltiimig
ve lif ilave edilerek Gretilen biskivilerin Gretiminde c¢esitli parametreler
degistirilerek Uretim sirasinda yasanan bazi problemlerin 6nline gegilebilir.
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EKLER

Ek 1. KL ilavesi ile Uretilen biskivilerin yayilma orant dederlerine ait varyans

analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 116.38**
Hata 5
TKL: Kayisi lifi

290, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 2. KL ilave edilerek retilen biskivilerin renk degerlerine ait varyans analiz

tablosu’
Varyasyon Serbestlik F
Kaynagt Derecesi L a b
Oran® 4 856.10** 684.44* 299.32**
Hata 10

VKL: Kayisi lifi; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

2940, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 3. KL ilave edilerek {retilen biskivilerin duyusal test dederlerine ait varyans

analiz tablosu’

Varyasyon Kaynag! Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 8.65**
Hata 45
TKL: Kayis lifi

2940, 10, 20, 30, 40
** = énemli (p<0.01)
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Ek 4. KL ilave edilerek tretilen biskuvilerin sertlik degerlerine ait varyans analiz

tablosu’
Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 222 .98*
Hata 5
TKL: Kayist lifi

290, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 5. KL ilave edilerek tretilen bisklvilerin toplam besinsel lif miktarlarina ait

varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynag! Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 33616.20 **
Hata 5
TKL: Kayist lifi

290, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 6. EL ilave edilerek Gretilen biskivilerin yayllma orant degerlerine ait

varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 10.19**
Hata 15
'EL: EIma lifi

290, 10, 20, 30, 40
** = snemli (p<0.01)
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Ek 7. EL ilave edilerek tretilen biskuvilerin renk degerlerine ait varyans analiz

tablosu’
Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 4 435.18** 266.12** 368.45*
Hata 10

VEL: Elma lifi; L: Parlaklik; a; Kirmzilik; b: Sarilik

290, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 8. EL ilave edilerek retilen biski{ivilerin duyusal test degerlerine ait varyans

analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 7.10%
Hata 45
YEL: Elma lifi

2940, 10, 20, 30, 40
** = 6nemli (p<0.01)

Ek 9. EL ilave edilerek retilen biskilvilerin sertlik dederlerine ait varyans analiz

tablosu’
Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 619.37*
Hata 5
'EL: Elma lifi

2940, 10, 20, 30, 40
** = 6nemli (p<0.01)
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Ek 10. EL ilave edilerek Uretilen bisklvilerin toplam besinsel lif miktarlarina ait

varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 74006.50 **
Hata 5
"EL: Elma lifi

290, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 11. Yag yerine KCK ilave edilerek Uretilen biskilvilere ait yayilma degerlerine

ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagt Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 21.64**
Hata 15

'KCK: Kayisi ¢ekirdegi ici kremasi

2940, 10, 20, 30, 40
** = 6nemli (p<0.01)

Ek 12. Yag miktan %15 azaltimig ve KL ilave edilerek (retilen biskivilerin

yayllma degerlerine ait varyans analiz tablosu'

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 151.09**
Hata 15

TKCK: Kayisi ¢ekirdedi ici kremasi

KL: Kayisi lifi
290, 10, 20, 30, 40
** = énemli (p<0.01)
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Ek 13. Yag miktari %30 azaltlmis ve KL ilave edilerek Uretilen biskUvilerin

yayiima degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynag Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 28.73*
Hata 5

'KCK: Kayisi gekirdegi ici kremast

KL: Kayisi lifi
2940, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 14. Yad miktant %15 azaltimis ve EL ilave edilerek Uretilen biskuvilerin

yayllma degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 8.21 *
Hata 5

"KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

EL: Elma lifi
290, 10, 20, 30, 40
* = dnemli (p<0.05)

Ek 15. Yagd miktan %30 azaltimis ve EL ilave edilerek tretilen biskiivilerin

yayillma degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran? 4 11.71*
Hata 5

TKCK: Kayisi gekirdedi ici kremasi

EL: Elma lifi
2940, 10, 20, 30, 40
** = énemli (p<0.01)
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Ek 16. Yag yerine EDN ilave edilerek (retilen bisklvilerin yayilma degerlerine

ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 33.87*
Hata 5

" EDN: Enzime direngli nisasta

29,0, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 17. Yag miktant %30 azaltiimis ve KL ilave edilerek (retilen bisktvilerin

yayllma degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 22.19**
Hata 5

" EDN: Enzime direngli nisasta

KL: Kayis! lifi
290, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 18. Yag miktari %30 azaltiimis ve EL ilave edilerek Uretilen biskuvilerin

yayiima degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 6.70 *
Hata 5

"EDN: Enzime direngli nisasta

EL: Elma lifi
2940, 10, 20, 30, 40
* = 6nemli (p<0.05)
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Ek 19. Yagd miktari azaltlmig ve yag yerine EDN ve KCK'nin beraber

kullanilarak retilen biskavilerin yayilma degerlerine ait varyans analiz tablosu'

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 5 980"
Hata 6

"EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayist gekirdegi ici kremasi

29,0, 10, 20, 30, 40
** = énemli (p<0.01)

Ek 20. Yad miktari azaltihp yag yerine EDN, KCK’nin beraber kullanildi§i ve KL

ilave edilerek Uretilen biskiivilerin yayllma degerlerine ait varyans analiz

tablosu’
Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 3 41.73 **
Hata 4

"EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi ¢ekirdegi ici kremasi

KL: Kayisi lifi
290, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 21. Yag miktan azaltilip yad yerine EDN, KCK’'nin beraber kullanmidig: ve EL
ilave edilerek dretilen bisklvilerin yayilma degerlerine ait varyans analiz

tablosu’
Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 3 11.89 *
Hata 4

TEDN: Enzime direncli nigasta

KCK: Kayisi ¢cekirdedi ici kremasi

EL: Elma lifi
2 940, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.05)
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Ek 22. Yag yerine KCK kullanilarak Gretilen bisktvilerin renk degerlerine ait

varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 4 4.46 ns 4.55 ns 2.82 ns
Hata 5

'KCK: Kayisi gekirdegi ici kremast; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik
29%0, 10, 20, 30, 40

ns = 6nemsiz

Ek 23. Yad miktan %15 azaltiimis ve KL ilave edilerek dretilen biskivilerin renk

degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 4 221.09**, 338,65** 75.16**
Hata 5

"KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

KL: Kayisi lifi

2940, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 24. Yag miktar %30 azaltilmis ve KL ilave edilerek Gretilen biskiivilerin renk

degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 4 91.09* 140.74** 605.68**
Hata 5

! KCK: Kayisi ¢ekirdedi ici kremast; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b; Sarilik

KL: Kayist lifi

2940, 10, 20, 30, 40
** = nemli (p<0.01)
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Ek 25. Yag miktan %15 azaltiimis ve EL ilave edilerek retilen bisklvilerin renk

degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran” 4 251.30** 313.55* 314.06**
Hata 5

TKCK: Kayis! cekirdegi ici kremast; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

EL: Elma lifi

2940, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 26. Yag miktari %30 azaltiimis ve EL ilave edilerek Gretilen biskuvilerin renk

degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 4 154.05** 161.90** 52.67**
Hata 5

"KCK: Kayisi ¢ekirdegi ici kremast; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

EL: Elma lifi

2950, 10, 20, 30, 40
** = énemli (p<0.01)

Ek 27. Yag yerine EDN kullanilarak uretilen biskuvilerin renk degerlerine ait

varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 4 44.92** 8.52** 67.97**
Hata 5

"EDN: Enzime direngli nisasta; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

2940, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)
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Ek 28. Yad %30 azaltilarak yag yerine EDN kullanilan ve KL ilave edilerek

tretilen bisklvilerin renk degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagt Derecesi L a b
Oran* 4 236.43** 227.18* 28.45**
Hata 5

EDN: Enzime direngli nisasta; L. Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

KL: Kayisi lifi

290, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 29. Yadi %30 azaltilarak yad yerine EDN kullanilan ve EL ilave edilerek

tiretilen bisklvilerin renk degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 4 69.80** 21.53** 25.91**
Hata 5

TEDN: Enzime direngli nisasta; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

EL: Elma lifi

290, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 30. Yad miktan azaltimis ve yad yerine EDN ve KCK'nin beraber

kullanilarak tretilen biskivilerin renk degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 4 11.93** 8.43* 27.69**
Hata 5

TEDN:; Enzime direncli nigsasta; L: Parlaklik; a: Kirmizilk; b: Sarilik
KCK: Kayis! ¢ekirdedi igi kremasi

EL: Elma lifi

2940, 10, 20, 30, 40
** = nemli (p<0.01); * = 6nemli (p<0.05)
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Ek 31. Yad miktan azaltiimig ve yad yerine EDN,KCK ve KL'nin beraber

kullanilarak tretilen biskivilerin renk degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 3 59.76** 75.51** 14.82**
Hata 4

' EDN: Enzime direngli nisasta; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik

KCK: Kayisi ¢ekirdegi ici kremasi

KL: Kayisi lifi

2940, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 32. Yag miktari azaltilmig ve ya§ yerine EDN,KCK ve EL'nin beraber
kullanilarak tretilen biskuvilerin renk degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Serbestlik F
Kaynagi Derecesi L a b
Oran® 3 51.65** 10.33* 519 ns
Hata 4

"EDN: Enzime direngli nigasta; L: Parlaklik; a: Kirmizilik; b: Sarilik
KCK: Kayisi ¢ekirdegi ici kremasi
EL: Elma lifi

290, 10, 20, 30, 40

** = 6nemli (p<0.01); ns = 6nemsiz

Ek 33. Yag yerine KCK kullanilarak Gretilen biskivilerin duyusal test degerlerine
ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 0,59 ns
Hata 45

'KCK: Kayisi cekirdedi ici kremasi
290, 10, 20, 30, 40

ns = 6nemsiz
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Ek 34. Yag mikitan %15 azaltimis ve KL ilave edilerek Uretilen biskivilerin

duyusal test degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 2.28 ns
Hata 45

TKCK: Kayisi gekirdedi ici kremas!

KL Kayisi lifi
290, 10, 20, 30, 40
ns = 6nemsiz

Ek 35. Yad miktan %30 azaltilmig ve KL ilave edilerek (retilen bisktvilerin

duyusal test degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 6.70%*
Hata 45

'KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

KL Kayisi lifi
29%0, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 36. Yag miktart %15 azaltimis ve EL ilave edilerek (retilen biskivilerin

duyusal test degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynag! Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 5.27*
Hata 45

TKCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

EL: Elma lifi
290, 10, 20, 30, 40
** = 6nemli (p<0.01)

166




Ek 37. Yad miktari %30 azaltimis ve EL ilave edilerek Uretilen biskuvilerin

duyusal test degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 7.27*
Hata 45

'KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

EL: Eima lifi
20940, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 38. Yag yerine EDN kullanilarak tretilen bisktivilerin duyusal test degerlerine

ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 0.065 ns
Hata 45

'EDN: Enzime direngli nisasta

2940, 10, 20, 30, 40
ns = énemsiz

Ek 39. Yag miktan %30 azaltlmis ve KL ilave edilerek tretilen bisklvilerin

duyusal test degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 124 ns
Hata 45
" EDN: Enzime direngli nisasta
KL Kayisi lifi
290, 10, 20, 30, 40
ns = dnemsiz
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Ek 40. Yag miktarn %30 azaltiimig ve EL ilave edilerek Uretilen biskivilerin

duyusal test degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 0.72 ns
Hata 45

" EDN: Enzime direncli nisasta

EL: Elma lifi
2940, 10, 20, 30, 40

ns = 6nemsiz

Ek 41. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK'nin birlikte kullanilarak dretilen

biskivilerin duyusal test degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynag Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 0.27 ns
Hata 45

" EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

2%0, 10, 20, 30, 40
ns = 6nemsiz

Ek 42. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK'nin birlikte kullanildigi ve KL ilavesi
ile Gretilen bisktvilerin duyusal test degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 1.02 ns
Hata 45

" EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi ¢ekirdegi igi kremasi

KL:Kayisi lifi
2940, 10, 20, 30, 40
ns = énemsiz
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Ek 43. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK'nin birlikte kullanildigt ve EL ilavesi
ile Gretilen biskuvilerin duyusal test degerierine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 0.35 ns
Hata 45

" EDN: Enzime direncli nisasta

KCK: Kayisi ¢ekirdegi ici kremasi

EL: Eima lifi
29,0, 10, 20, 30, 40
ns = dnemsiz

Ek 44. Yag yerine KCK kullanilarak Gretilen biskuvilerin sertlik degerlerine ait

varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynag Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 822.78**
Hata 5

T KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

2940, 10, 20, 30, 40
** = énemli (p<0.01)

Ek 45. Yag miktari %15 azaltilmis ve KL ilave edilerek Uretilen biskavilerin

sertlik degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 661.60*
Hata 5

'KCK: Kayisi cekirdegi ici kremasi

KL: Kayist lifi
2940, 10, 20, 30, 40
** = énemli (p<0.01)
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Ek 46. Yad miktari %30 azaltimis ve KL ilave edilerek Uretilen biskivilerin

sertlik degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 3 619.12*
Hata 4

'KCK: Kayisi cekirdegi ici kremasi

KL: Kayisi lifi
29%0, 10, 20, 30, 40
** = 6nemli (p<0.01)

Ek 47. Yad miktart %15 azaltimis ve EL ilave edilerek tretilen biskivilerin

sertlik degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 3 984.80**
Hata 4

TKCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

EL: Elma lifi
2940, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 48. Yad miktari %30 azaltlmis ve EL ilave edilerek Uretilen biskuvilerin

sertlik degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 2 75.81*
Hata 3

'KCK: Kayisi cekirdegi ici kremast

EL: Elma lifi
2940, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)
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Ek 49. Ya§ yerine EDN kullanilarak Uretilen bisktvilerin sertlik degerlerine ait

varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 703.31*
Hata 5

" EDN: Enzime direngli nisasta

29,0, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 50. Yag miktari %30 azaltilmis ve KL ilave edilerek (retilen biskuivilerin

sertlik degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 52.01**
Hata 5

'EDN: Enzime direncli nisasta

KL: Kayist lifi
290, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 51. Yag miktari %30 azaltlmis ve EL ilave edilerek Uretilen biskivilerin

sertlik degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 2 2411.07*
Hata 3

'EDN: Enzime direngli nisasta

EL: Elma lifi
290, 10, 20, 30, 40
** = ¢6nemli (p<0.01)
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Ek 52. Yad miktari azaltlmig ve yad yerine EDN ve KCK'nin beraber
kullanilarak Gretilen bisktvilerin sertlik degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oranr 5 186.07**
Hata 6

'EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi ¢ekirdegi ici kremasi

2940, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 53. Yag miktari azaltimig ve yag yerine EDN,KCK ve KL'nin beraber
kullanilarak wretilen bisktvilerin sertlik degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 3 5.87 ns
Hata 4

'EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi ¢ekirdegi ici kremasi

KL: Kayisi lifi
2950, 10, 20, 30, 40
ns = 6hemsiz

Ek 54. Yag miktar azaltimis ve yad yerine EDN,KCK ve EL'nin beraber
kullanilarak Gretilen biskuvilerin sertlik degerlerine ait varyans analiz tablosu’

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 3 729.70**
Hata 4

'EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

EL: Elma lifi
2940, 10, 20, 30, 40
** = 6nemli (p<0.01)
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Ek 55. KCK ilave edilerek retilen biskivilerin toplam besinsel lif miktarlarina ait

varyans analiz tablosu "2

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 47420.49 **
Hata 5

'KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

290, 10, 20, 30, 40

** = dnemli (p<0.01)

Ek 56. Yag yerine %15 KCK kullaniimis ve KL ilavesi ile Gretilen bisktvilerin

toplam besinsel lif miktarlarina ait varyans analiz tablosu "2

Varyasyon Kaynag

Serbestlik Derecesi

F

Oran®

4

113112.71 **

Hata

5

'KCK: Kayisi gekirdegi ici kremast

KL:Kayisi lifi
290, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 57. Yag yerine %30 KCK kullaniimis ve KL ilavesi ile retilen biskuvilerin

toplam besinsel lif miktarlarina ait varyans analiz tablosu 2

Varyasyon Kaynag! Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 102509.31 **
Hata 5

'KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

KL:Kayist lifi
2%0, 10, 20, 30, 40
** = 6nemli (p<0.01)
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Ek 58. Yag yerine %15 KCK kullanilmig ve EL ilavesi ile tretilen bisktvilerin

toplam besinsel lif miktarlarina ait varyans analiz tablosu "2

Varyasyon Kaynagi

Serbestlik Derecesi

F

Oran®

4

105636.14 **

Hata

5

'KCK: Kayisi ¢cekirdegi ici kremasi

EL: Elma lifi
290, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)

Ek 59. Yag yerine %30 KCK kullaniimis ve EL ilavesi ile Uretilen biskivilerin

toplam besinsel lif miktarlarina ait varyans analiz tablosu 2

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 202127.03 **
Hata 5

'KCK: Kayisi gekirdedi ici kremasi

EL: Eima lifi
2940, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 60. EDN ilave edilerek dretilen biskivilerin toplam besinsel lif miktariarina ait

varyans analiz tablosu ! 2

Varyasyon Kaynag! Serbestiik Derecesi F
Oran® 4 24256.81 **
Hata 5

'EDN: Enzime direngli nisasta

2940, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)
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Ek 61. Yag yerine %30 EDN kullanilmisg ve KL ilavesi ile Uretilen bisk{vilerin

toplam besinsel lif miktarlarina ait varyans analiz tablosu "2

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 73795.10 **
Hata 5

'EDN: Enzime direngli nisasta

KL: Kayist lifi
2%0, 10, 20, 30, 40
** = 6nemli (p<0.01)

Ek 62. Yag yerine %30 EDN kullaniimig ve EL ilavesi ile tretilen biskUvilerin

toplam besinsel lif miktarlarina ait varyans analiz tablosu *+2

Varyasyon Kaynag: Serbestlik Derecesi F
Oran® 4 179531.37 **
Hata 5

'EDN: Enzime direncli nisasta

EL: Elma lifi
2950, 10, 20, 30, 40
** = 8nemli (p<0.01)

EK 63. Yagd ikame edici olarak EDN ve KCK'nin beraber kullanimi ile Oretilen

bisktvilerin toplam besinsel lif miktarlarina ait varyans analiz tablosu "2

Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 5 60479.88 **
Hata 6

'EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

2%0, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)
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Ek 64. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK'nin beraber kullanildigi ve KL
ilavesi ile Uretilen bisktvilerin toplam besinsel lif miktarlarina ait varyans analiz

tablosu 2
Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 3 123175.45 **
Hata 4

TEDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi ¢gekirdegi ici kremasi

KL: Kayisi lifi
2%0, 10, 20, 30, 40
** = dnemli (p<0.01)

Ek 65. Yag ikame edici olarak EDN ve KCK'nin beraber kullanildifi ve EL
ilavesi ile Uretilen biskivilerin toplam besinsel lif miktarlarina ait varyans analiz

tablosu "2
Varyasyon Kaynagi Serbestlik Derecesi F
Oran® 3 128249.35 **
Hata 4

'EDN: Enzime direngli nisasta

KCK: Kayisi gekirdegi ici kremasi

EL: Elma lifi
29,0, 10, 20, 30, 40
** = gnemli (p<0.01)
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