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Ergenlerde Anlamsizlik ile ilgili Problemlere Dinin
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Ozet:insan hayatimin en kritik donemlerinden biri olan ergenlik dénemi hayata anlam verme ¢abala-
rinin zirveye ¢iktigl dénemdir. icinde bulundugumuz ¢agda yabancilagma, intihar, giivensizlik, mut-
suzluk ve giivensizlik gibi sorunlar ergenlerin hayatlarini olumsuz etkilemektedir. Bu sorunlarin
tlimii anlamsizlik duygusuna baghdir. Anlamsizlik hayatin dogal akisini bozan ve yukarida ifade edi-
len birgok soruna neden olan bir duygudur. Bu dénemde ergenler tiim yasamlarina rengini verecek
temel bir deger ve kaynak arayisina girerler. Din ergenlerin anlamsizliga bagli sorunlarina ¢oziimler
sunmaktadir. Dinin hayat1 anlaml kilan ilkeleri ve degerleri, ergenlerin daha anlamh ve huzurlu ya-
samasina katki saglamaktadir. Bu ¢alismada dinin bu konulardaki ¢dziim énerileri ve ortaya koydugu
anlam kaynaklari ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Anlam, Anlamsizlik, Mutluluk, Din, Dindarlik
The Effect Of Rehigion Related To The Problems With Meaninglessness On Adolescents

Abstract: Adolescence, one of the most critical moments of human life, is the peak of efforts to give
meaning to life. In this age, problems such as alienation, suicide, mistrust and unhappiness negatively
affect the lives of adolescents. All of these problems depend on the sense of meaninglessness. Mea-
ninglessness is a feeling that disturbs the natural flow of life and causes many problems that are over
expressed. During this period, adolescents enter a search for a basic value and resource that will
effect all their life. Religion produces solutions to the problems related to the meaninglessness. Reli-
gion's principles and values that makes life more meaningfull having a contribution to live more me-
aningfull and peaceful of adolescents. In this study, the solution that is proposed with religion are
discussed and the sources of religious meaning are examined.
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Giris

Diinya niifusunun yaklasik iicte birini ergenler olusturmaktadir. Cag-
mizda toplumun tiim kesimlerini etkileyen krizlerin en derin belirtileri de ergen-
ler tizerinde gozlemlenmektedir. Ergenlik hayata anlam verme ¢abasinin zirveye
¢iktig1 bir donemdir. Ergenler bir takim sorunlarla ve sorumluluklarla kars: kar-
stya kaldiklarinda bu diinyanin ¢ocuklugunda yasadig1 ve hayal ettigi diinya ol-
madigin goriir. Bu durum ergenlere, kendini ve hayati bir biitiin olarak sorgu-
lama imkani saglar. Geng i¢in bu sorgulama siireci, ayn1 zamanda anlam arayist
siirecidir.

Insan davranislarinin temel kaynaklarindan ve belirleyici ilkelerinden biri
de dini ve ahlaki degerlerdir. Dini degerler insanlardaki duygu, diisiince ve dav-
raniglar arasindaki celigkileri azaltarak hayatin anlam biitiinliigiine katki sagla-
maktadir. Din kisilerin anlam arayislarini, iginde bulunduklar: toplumsal deger
sistemiyle uyumlu olmalarina katki saglayarak gerceklestirmektedir. Dindarlik
insanin yasamina amag veren, acilar1 ve sikintilar1 anlamh kilan, sarsici yasam
olaylari ile basa ¢ikmay1 saglayan bir kisilik 6zelligidir. Yapilan arastirmalar ma-
nevi kisilikte olan insanlarin digerlerine gore daha anlamli ve mutlu bir hayat
yasadigin gostermektedir. Tiirkiye’de gerek psikoloji gerekse din psikolojisi ala-
ninda anlam, ergenlik ve dindarlik iliskisini arastiran ¢alismalarin neredeyse yok
denecek kadar az olmasi ¢alismamizin 6nemini gostermektedir. Bu ¢alisma soz
konusu perspektifin olusmasina ve ergenlerin anlam arayisi siireglerini daha iyi
anlamaya katk: saglamay1 amaclamaktadir.

Bu makalede ergenlik doneminde, anlamsizliga bagli problemlere dinin
sagladig: katkilar ele alinmaktadir. Bunu yaparken anlamli bir yasamin temel
gostergeleri olan mutluluga, deger merkezli bir hayat algisina, umut ve giiven
duygusuna sahip olmaya dinin pozitif etkileri ortaya konulmaya calisilmaktadir.

1. ERGENLIK DONEMI

Ergenlik (adolescence) insan hayatinin ¢ocukluk ile yetiskinlik donemleri-
nin arasinda yer alan zor ve kritik bir donemdir. Ergen sozciigii, Latincede “bii-
ylimek, olgunlasmak” anlamina gelen “adolescere” fiilinin kokiinden tiiremistir
ve bir durumu degil, ¢ocukluktan cinsel olgunluga ulagilan ve bir birey olarak
kendi kimligini kazanmay1 kapsayan bir stireci ifade etmektedir.!

1 Aurence Steinberg, Ergenlik, cev. Figen Cok, 1mge Kitapevi, Ankara 2007, s. 21; Haluk Yavu-
zer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, Istanbul 1999, s. 277.
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Ergenligin hangi yaslar1 kapsadig; iilkeye ve bilim insanlarina gore degi-
siklik gostermekle beraber ortalama olarak 12-22 (kizlarda 11-20, erkeklerde 12-
22) yaslar1 arasi ergenlik donemi olarak kabul edilir.? Bu siire¢ 25 yasina kadar
uzayabilmektedir.?

Ergenlik donemindeki en belirgin degisiklikler dis goriintisteki fiziksel ge-
lismelerdir. Biyo-fizyolojik degisikliklerin 6nemli bir boliimii, ergenligin hemen
oncesindeki erinlik doneminde meydana gelmektedir. Kizlarda 11, erkeklerde
12-13 yas civarinda baslayan bu evrede hipofiz bezinin biiyiime hormonlarini
salgilamasiyla hem bedensel gelisme hem de cinsel anlamda olgunlasma basla-
maktadir.*

Ergenlikte biligsel gelisim, diisiinme, sorgulama, akil yiiriitme, karsilas-
tirma becerileri ile hafiza ve dildeki degisim ve gelismeleri kapsar.5 Ergenlik do-
nemiyle birlikte somut islemler doneminde olan ¢ocuklar artik soyut islemler do-
nemine gegerler. Dilin ve kelime dagarciginin gelismesi ergenleri kendi kavram-
lariyla diisiinme, olaylar1 kendi zihinsel siizgeclerinden gegirme ve farkli sonug-
lar ortaya koyma becerilerine gotiiriir.6

Ergenlik donemi pek ¢ok degisiklige sebep oldugu gibi ahlaki anlamda da
gelisme ve degismeye neden olur. Cocuklukta onaylama ve taklit yoluyla oldugu
gibi kabul edilen toplumsal degerler, ergenlikle beraber sorgulanmaya baslanir.
Gengler bu degerlerin bir kismin1 benimsemeye devam ederken, bir kismini red-
deder. Bir kismini da revize ederek kendine 6zgii bir ahlak ve deger sistemi olus-
turur.

Ergenler zihinsel gelisime paralel olarak dini anlamda da gelisim goster-
mektedirler. Ergenlik donemi bir taraftan dini arayis, yonelim ve ilgilerin ciddi
bicimde artt1g1, diger yandan da dini ilke ve kurallara kars1 siiphe ve tereddiitle-
rin yogunlastigi bir zaman dilimidir.” Dinin ergenlik dénemindeki siiphelere
kars1 ortaya koydugu kavramsal gerceveler, hayatin anlamina ve hayatin diger
alanlarina yonelik ortaya koydugu ilkeler gengleri etkileme ozelligine sahiptir.
Ergenlik doneminde kimlik kazanma siireci ayn1 zamanda anlamsizliklarla basa

2 Ozcan Koknel, Zorlanan Insan, Altin Kitaplar, 3. Baski, Istanbul 1993, s. 34.

3 Atalay Yoriikoglu, Genglik Cag1, Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlari, Ozgiir Yayinlari, Istanbul
2000,s. 13,14.

* Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, s. 266.

> Hans Steiner, Shirley Feldman, "Genel Prensipler ve Ozel Problemler" (Irvin Yalom, Ergen
Terapisi icinde), Prestij Yayinlari, Istanbul 2008, s. 20.

¢ Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, s. 267.
7 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayincilik. Ankara 2013.s. 267-273.
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¢ikma siireci, kaybedilen anlami arama ve koruma siireci olarak 6nem tasimak-
tadir. Geng¢ bu donemde kendine ben kimim sorusunu sorar ve bu sorunun ceva-
bini buldugunda hayat: daha mutlu ve anlamli geger.?

Ergenlik donemi zihinsel ve dini gelisime paralel olarak hayata anlam
verme ¢abalarinin yogun olarak yasandigi, yasamin amaci, Tanr1'nin varlig: gibi
konulara olan ilgilerin arttig1 bir donemdir.’

Din ergenlerin kimlik ve kisilik gelisimine bir¢ok agidan olumlu katkilar
saglamaktadir. Din insanlarda psikolojik bir koruma ve destekleme gorevi goren,
kisinin benligiyle ve toplumla uyumunu kolaylastiran, kisiye olumlu ve iyimser
bir kisilik olusturmasinda destek olan bir 6gedir. Din insana hayatin tiim alanla-
rinda anlama ulagmasi i¢in yardim eder ve destek olur. Din kisiligi tek bir merkez
etrafinda toplay1p boliiniip parcalanmaya, zayiflayip dagilmaya karsi korur.1

2. DIN VE DINDARLIK

Din kavraminin {izerinde anlasmaya varilmis genel-geger bir tanimi yok-
tur. Diinyada ytizlerce farkli din olmasi, ayn1 dine inanan insanlarin dinleri ile
ilgili farkli yorum ve diistincelere sahip olmasi, dinin sosyal, kiiltiirel ve siyasi
kosullar ile etkilesen bir boyutunun olmasi gibi faktorler dinin tanimlanmasin
zorlagtirmaktadir.!

Din hem bireyi hem de toplumu etkileyen sosyo-kiiltiirel bir kurum olarak
ve insanin giinliik hayatindaki duygu ve davrarnislara etki eden yap: olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir.’? Din kelimesi Arapgada ceza, miikafat, hiikiim, hesap, itaat,
boyun egme, ibadet, adet, hal, seriat, kanun, yol, mezhep, millet gibi anlamlara
gelmektedir. Tarihsel siiregte de din kavrami diinya ve ahiret yasamini kapsayan
inang, uygulama ve ilkeler biitiinii olarak anlagilmistir.’

8 Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, DEM Yayincilik, Istanbul 2006, s. 15.

° Luella Cole, John Morgan, B., Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, ¢ev. Belkis Halim Vassaf,
MEB Yayncilik, Istanbul 2001, s. 377.

10 {brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik, Emin Yayincilik, Bursa 2010, s. 12.

11 Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiigiik, Mehmet Alparslan, Dinler Tarihi, Berikan Yaymevi,
Ankara 2012, s. 19-23.

12 Ali Ulvi Mehmedoglu, Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilastirmalr Bir
Aragtirma, (Doktora Tezi, Marmara Universitesi), Istanbul 1999, s. 16.

13 Mehmet Erkol, Din-Dindarlik Kavramlar: ve Sosyolojik Bir Yéontem Olarak Dindarlik Olgekleri,
(Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi), Konya 2004, s. 12-13.
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Yiizyillarca insan ve toplum hayatini ciddi etkilemis olan dinin, insan ve
toplum hayatini etkileme derecesi modern zamanlar ile birlikte ciddi dl¢iide azal-
mustir. Bunun sonucunda diinya ergenler i¢in belirsizliklerle dolu kaygan bir ze-
min haline gelmistir."* Bu belirsizlik ergenlerin hayata bakisini olumsuz etkile-
mis, bir¢ok psikolojik ve toplumsal soruna neden olmustur. Bu sorunlar ergenle-
rin hayat1 sorgulamalarina ve yeni arayislara girmelerine neden olmustur. Mo-
dern hayatin kendine 6zgii hiz1 ve yasam aliskanliklar1 ergenlerde manevi ve psi-
kolojik agliklara neden olmustur. Bu siirecin sonunda diinyada yasanan koklii
degisim ve krizler pek ¢ok yerde dindarliga ve dine olan ilgiyi arttirmistir. Bu
gelismelerin sonucunda bilim diinyasinda pozitivist bilim anlayisinin goz ardi
ettigi konularin da incelenmesi gerektigi anlayisi gelismeye baslamistir.'> Siireg
icerisinde bireylerin din ve Tanri ile olan iliskileri de arastirilmaya baslanmistir.
Ciinkii din ergenlerin hayatlarina dair anlamlar sunan, tiim hayatin iyi bir se-
kilde gegirilmesini saglayan oneri ve ilkeler sunan bir semboller sistemidir.’® Em-
mons, Fowler, Gorsuch, Hood, Koenig, Larson, Malony, Pargament, Shafranske,
Spilka, Wulff gibi birgok arastirmaci psikoloji ve psikiyatride dini-manevi etken-
lerin ¢alismalara katilmas1 ve dnemsenmesi gerektigini savunmuslardir.?”

3. ANLAM KAVRAMI VE ANLAM ARAYISI

Diislince tarihinde anlam kavrami ahlaki-etik bir baglamda ele alinmus, iyi,
mutlu ve erdemli yasam ile ilgili bir baglamda incelenmistir. Anlam kavramim
ilk olarak Herakleitos (1.0.540-475) logos kavrami araciligiyla kullanmistir. Logos
kavrami “anlam, soz, 6l¢ii ve oran” gibi anlamlara gelmektedir.'® Anlam kavramini
dogrudan yasam ile ilgili olarak kullanan diisiiniir ise Sokrates’tir. Sokrates ha-
yatin anlamini bilgece yasamda, kendini tanimada ve kendini bilmede bulur.”

Anlam hayatin yasamaya deger olup olmadigiyla, insanca yasamayla,
ylice amaglar i¢in yasamakla ilgilidir. Anlamak bir seyin 6ziinti biitiinligii icinde

14 Anthony Giddens, Modernligin Sonuglari, gev. Ersin Kusdil, Ayrmnt1 Yayncilik, 3. bsk. Istan-
bul 2004, s. 100-110.

15 Giirses, Dindarlik ve Kisilik, s. 17.

16 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 69.

17 Kaynakga béliimiinde ilgili calismalar bulunmaktadir.

18 Walter Kranz, Antik Felsefe, gev. Suad Y. Baydur, Sosyal Yayncilik, Istanbul 1994, s. 57.

19 Sokrates, Sokrates’in Savunmasi, ¢gev. Teoman Aktiirel, Remzi Kitabevi, Istanbul 2004, s. 13-
14.
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kavramak, onda kendimizden bir sey bulmak ve kendimizi kendi disimizda kes-
fetmektir.20

Baumeister’e gore, anlam psikolojinin ana konusudur.?* Anlam bireysel ve
oznel bir kavramdir. Insanlar karsilastig1 her sorunu anlamasini saglayacak genel
bir anlam sistemine ihtiya¢ duyarlar. Ciinkii her insan yasadig1 olaylari, karsilas-
t181 sorunlar1 ve i¢inde bulundugu kosullari, kendi duygulari, zihinsel ilkeleri ve
inanglar1 dogrultusunda anlamlandirir. Dolayisiyla ne kadar insan varsa o kadar
anlam vardir denebilir.?? V. Frankl'in kurdugu Logoterapi yaklasimina gore, insan
anlam Otesi bir varolusa egilimi olan dini tabiatl bir varliktir Bu nihai anlam ayn1
zamanda dini inanc1 da ifade eder. Bu anlami tam olarak kavramak ancak inang
ile miimkiindiir.?

Anlam arayis1, insanlarin hayatlarini daha iyi duruma getirmek ve sorun-
larindan kurtulmak i¢in yaptiklari degistirme, yonetme ve yeniden diizenleme
faaliyetlerinin tiimiinii ifade eder. Ergenlik donemi anlam arayisinin ve mutlu
olma arzusunun en iist diizeyde oldugu donemdir.

4. ANLAMSIZLIK SORUNU VE DINDARLIK

4.1. Anlamsizlik Sorunu

Anlaml bir hayat, yasam1 anlamli kilacak ideallerin ve amaclarin olmasini
ifade eder. Anlamsizlik ise insanin ugruna yasayacagi bir seyin olmamasi duru-
mudur. Modern hayatta imkanlarin bolluguna karsin ergenlerin biiyiik cogun-
lugu, kendilerini anlamsizlik duygusundan kurtaramamislardir. Imkanlarin ve
olanaklarin neden oldugu uyarict bombardimani ergenlerin anlama ulagmasina
engel olmaktadir.

Varoluscu psikiyatr Yalom, giiniimiizde pek ¢ok kisinin hayatta anlam ve
amag¢ bulamamaktan sikayet ettigini ifade etmistir.?> Frankl’a gore anlamsizlik

2 Saffet Kartopu, Dini Yasayista Hayat: Sorgulama, (Y. Lisans Tezi, Cukurova Universitesi),
Adana 2006. s. 19.

2 Roy F. Baumeister, Michael . MacKenzie and, Meaning in Life: Nature, Needs, and Myths.
1991, s. 357-358.

2 Alfred Adler, Yasamanin Anlam Ve Amaci. gev. Kamuran $ipal, Say Yayincilik, Istanbul 1998,
s.7.

% Victor E Frankl, Insanin Anlam Arayigi, Okuyan Us Yayincilik, Istanbul 2016, s. 140
2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Dem Yayincilik, Istanbul 2012, s. 59-62; Dennis Pra-
ger, Mutluluk Ciddi Bir Sorundur. gev. Orhan Tuncay, Alkim Yaymcilik, Istanbul 1998, s. 125.

% Jrvin, D, Yalom, Varolus¢u Psikoterapi. gev. Babayigit, Zeliha 1., Kabala Yaynevi, Istanbul
1999, s. 659.
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insan varolusunun temel kaygilarindan biridir. Ciinkii anlam ve amag olmadan
insanca yagsamak miimkiin degildir.

Frankl’a gore anlamsizlik iki sekilde karsimiza ¢ikar. Birincisi varolus va-
kumu ikincisi ise varolus nevrozudur. Varolus vakumu can sikintisi, anlamsizlik
ve bosluk duygusu olarak yasanir. Bu durumda kisiler ne yaptigini ve yapacagin
tam olarak bilemeyen, karamsar bir durumda bulunurlar. Bu iki anlamsizlik ¢e-
sidi ¢agimiza damgasini vurmustur. Ona gore ¢agimizin kitlesel nevrozu olan
varolussal bosluk nihilizmi, nihilizm de anlamsizlig1 dogurur.?

Anlamsizlik farkli semptomlarda ve Ortiik durumlarda kendini gosterir.
Frankl bir ¢alismasinda 20 alkolikten 18’inin yasam1 anlamsiz ve amagsiz buldu-
gunu ifade etmistir.?” Depresyon, bagimliliklar ya da takintilar da anlamsizligin
gostergelerindendir.?

4.2, Anlamsizligin Neden Oldugu Temel Sorunlar ve Bu Sorunlara
Dinin Katkis1

4.2.1. Yabancilagsma

Yabancilasma anlamsizligin en 6nemli sonucu olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Yabancilasma insanlarin duygu, diisiince ve davranislar: {izerindeki kont-
rolii kaybetmelerini, kendi i¢ diinyalarina ve topluma uyum saglayamamalarini,
kendi kiiltiirtine 6zgii diisiinme ve hissetme Ozelliklerini yitirmelerini ifade et-
mektedir. Marks'in is¢inin emeginin, kendisine haksiz bir sekilde donmesi anla-
minda kullandi1g1? yabancilasma kavrami, Latincedeki “6teki, digeri, baskas:” an-
lamina gelen “alienationem” kelimesinden tiiremistir.* Yabancilasma, insanin
kendi 6ziinden, {irtiniinden, tabii ve toplumsal ¢cevresinden koparak, onlarin ege-
menligi altina girmesi, kimlik kayb, kisilik parcalanmasi, degerleri kaybetme ve
kuralsizlik gibi durumlar1 da icermektedir.3!

2% Victor E Frankl, Insanin Anlam Arayisi, Okuyan Us Yayincilik, Istanbul 2016, s. 120-143.

7 Victor E Frankl, Duyulmayan Anlam Ciglig1, gev. Selguk Budak, Oteki Yayinlari, Ankara 1999,
s. 22.

% Frankl, [nsamin Anlam Arayigy, s. 115-118; Engin Gegtan, Varolugs ve Psikiyatri, Metis Yayincilik,
Istanbul 2013, s. 130.

» Karl Marks, Friedrich Engels, Komiinist Manifesto, 2.bs.,Bilim ve Sosyalizm Yayincilik, An-
kara 1970, s. 51.

% Sibel Ozbudun Demirer, Temel, Markus, George, Yabancilasma Ve... Utopya Yaymevi, An-
kara 2007, s. 16.

% Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, Dem Yayincilik, Istanbul 2009, s. 158.
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Yabancilasma, tiimiiyle maddi yonde gelismis tarihteki tek medeniyet
olan Bat1 medeniyetinin gelisme siireci ile paralellikler gostermektedir.®? Bugiin
yasamin tiim 6nemli alanlar1 meta mantigryla yonetilmekte, her seyin tiiketildigi
modern toplumda ergenler de gittikce tiikenmektedirler.?> Washington Belle-
vue’deki Dogu Yakas: Ruh Saglig1 Merkezi'ne yardim talebiyle basvuranlar ara-
sinda, 30 yas Oncesi gruptakilerin daha fazla anlamsizlik ve amagsizlik hissetme-
leri bu tiikenisin gostergelerindendir.>* Baska bir arastirmada sosyo-ekonomik
durumu orta diizeyin iistiinde olan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha fazla
yabancilasma yasadiklar1 sonucuna ulasilmasi da bu hipotezi desteklemekte-
dir.% Ingiltere’de yeni kurulan “Yalnizliktan Sorumlu Bakanlik” bu gergegin trajik
bir 6rnegidir.

4.2.2. Oliim, Intihar ve Umutsuzluk

Hayata ve ideallerine baglanan bir geng, 6liimii diisiinmeye basladiginda
bir giin her seyin bitecegini, dolayisiyla hicbir seyin anlamli olmadiginy, her seyin
bos oldugunu diisiinebilir.

Yapilan arastirmalara gore ergenlik doneminde baslica 6liim nedenlerin-
den birisinin trafik kazalari, digerinin de intihar olaylar1 oldugu ortaya ¢ikmus-
tir.%7 Intihar olaylarinin temel nedeni de genglerin yerel ve kiiresel kosullar sonu-
cunda yasadig1 agir bunalim, anlamsizlik ve depresyondur.’® Amerika’da inti-
hara tesebbiis eden 60 6grencinin % 85’i hayatin anlamsiz oldugunu ifade etmis-
tir. Benzer sonuglar iilkemizde de goriilmektedir. Mehmet Eskin tarafindan “In-
tihar Girigim ve Diisiincesi” adiyla, Aydin, {zmir, Istanbul ve Ankara'da yapilan

%2 Rene Guenon, Modern Diinyanin Bunalim, cev. Mahmut KANIK, Hece Yayincilik, Istanbul
2005, s. 42.

% Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu Soylenceleri Yapilari, cev. Hazal Delicegayli, Ferda Keskin.
5. Bs. Ayrint1 Yayincilik, Istanbul 2012, s. 92.

% Abdiilkerim Bahadur, Insanin Anlam Arayis1 ve Din, Insan Yayincilik, Istanbul 2011, s. 34.

% Meral Filiz Pala, Ortadgretim Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Sorunu, (Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Aydin Universitesi), Istanbul: 2016, s. 54.

% Ingiltere’de yaklastk 9 milyon kisinin yalnizlik gektigi diisiiniilmektedir. http://www.trtha-
ber.com/haber/dunya/ingilterede-yalnizliktan-sorumlu-bakanlik-kuruldu-346815.html
(18.01.2018).  http://www.solitaryconfinement.org/UK-solitary-confinement (18.01.2018).
https://www.nytimes.com/2018/01/17/world/europe/uk-britain-loneliness.html
(18.01.2018).

% Kasim Tathoglu, “Sosyal Bir Gergeklik Olarak Intihar Olgusu: Sosyal Psikolojik Bir Deger-
lendirme”, Abant I.B.U. S.B.E. Dergisi, Giiz, c. 12, Y11:12, sy. 2-12, Bolu 2012, ss. 133-155.

3% Koknel, Zorlanan Insan, s. 313.

% Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligs, s. 15.
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http://www.trthaber.com/haber/dunya/ingilterede-yalnizliktan-sorumlu-bakanlik-kuruldu-346815.html
http://www.solitaryconfinement.org/UK-solitary-confinement
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bir arastirmada 6grencilerin yiizde 41,3’liniin kendisini 6ldiirmeyi diistindiigii
ortaya ¢itkmistir.#0 Ankara’da genglerin intihar etme gerekgelerini arastiran bagka
bir ¢calismada genglerin % 15’inin sebebini tanimlayamadiklar: nedenlerle inti-
hara tesebbiis ettiklerinin ortaya ¢ikmas: oldukca dikkat gekicidir.#! Dolayisiyla
anlam duygusu ile psikolojik bozukluk ve 6liim kaygis1 belirtileri arasinda nega-
tif yonde anlaml iligkiler olmasi, anlamsizlik ile intihar arasindaki iliskiyi gozler
oniine sermektedir.2 Bu veriler genclerin anlamsizlik sorunu yasadiklarini gos-
termektedir.

Oliimii secmek yasamda bulunmayan anlamin, hayatina son vermek pa-
hasina 6liimde aranilmasindan ibarettir. O halde gengligin yasamina deger kata-
cak bir anlam sistemine ihtiyaci vardir. Her seyin ziddiyla birlikte var oldugu bu
diinyada hayat, 6liim ile birlikte bir anlam tasir. Hayata anlam verebilmek igin
oliime de anlam verebilmek gerekir.+

Dinin disindaki sistemler 6liimii ve sonrasini agiklamakta yetersiz kalmak-
tadirlar. Din ahiret inanci ile insandaki sonsuz yasam arzusunu sahiplenir ve ya-
sami anlamli kilan bir zemine oturtur. Oliim dinde son degil yeni bir hayata agi-
lan yolculuktur. Kur’an-1 Kerim 6liimiin bir yok olus olmadigini, 6liimden sonra
sonsuz bir yasam oldugunu soyler.* Ahiret inanci hayatin devamhiligini goste-
ren, iyi ya da kotii biitiin begeri eylemlerin bir karsiliginin oldugunu ortaya ko-
yan bir inangtir.#s Kur’an’da kisinin yaptig1 en ufak bir iyilik ya da en kiigiik bir
kotultgiin karsiligini bulacag ifade edilir.4

Anlaml bir hayatin temel 6zelliklerinden biri gelecege yonelik umutlarin

canli olmasi ve bu umutlarin insan davranislarina yansimasidir. Umut, 6liim kor-
kusunun yenilmesi ve bir anlamda 6liimiin 6ldiirtilmesi anlamina gelmektedir.

# Mehmet Eskin, “Ergen Ruh Saglig1 ve Sorunlari ve intihar Davramisiyla fliskileri”, Klinik Psi-
kiyatri Dergisi, s. 3, 2000, s. 228-234.

4 Cilem Bilginer vd. “Ilag Igerek Intihar Girisiminde Bulunan Gengler ve Koruyucu-Onleyici
Hizmetlere Genel Bakis”, Diisiinen Adam Dergisi, Istanbul 2017, s. 245.

42 Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolugsal Kaygt ve Psikolojik Saglik, (Yiiksek Lisans Tezi, An-
kara Universitesi), Ankara 2007, s. 114,118.

© Adem Akinci, Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkisi, (Doktora Tezi, Ankara Univer-
sitesi), Ankara 2002, s. 112.

4 Hacc Siiresi, 22/5.

45 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, cev. Veysel Uysal, Marmara Universitesi flahiyat
Vakf1 Yaymcilik, Istanbul 1999, s. 60.

4 Zilzal, 99/7-8.
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Arastirmalar sorun ve bunalim durumlarinda umut diizeyi yiiksek kisilerin so-
runlarla ve stresle basa ¢ikabildigini,* dinin de umudu destekledigini ortaya
koymaktadir.®® Din, hayat1 diinya ve ahiret biitiinliigiinde ele alarak umutsuz-
luga ve anlamsizliga care olur.

Umut varolmayan bir seyi yaratacak kosulsuz bir anlama inanmayz1 ifade
eder.® Dolayisiyla umudun oldugu yerde din de vardir. Yasanan her sey o6liimle
son buldugu halde insanin yine de 6liimsiizl{igii arzulamasi dini inanglar sebe-
biyledir.5

Umutlu olmak sorunlarin diizelecegine olan inanci ifade ettigi gibi bir yar-
dim aracilifi ile olumsuz durumun olumluya dogru degisebilecegine dair inanct
da ifade eder.’! Bu noktada dinlerin Allah’in / Tanri'nin yardimiyla ilgili ilke ve
kurallarinin umudu besleyen en 6nemli dayanak oldugu ifade edilebilir. Allah
insan dogasina bu olumlu kavrami koyarak ve destek verecegini de vaat ederek
insanin iyiligini istemektedir.5

4.2.3. Giivensizlik

Giintimiizde psikolojik rahatsizliklarin pek ¢ogunun nedeni modern ha-
yatin hiz, degisim ve tiiketim aliskanliklarina ve kurgulanmis sistematigine
karsi, bireycilik adina tek basina birakilmis gengligin yasadigi yogun kayg: ve
glivensizlik durumudur. Arastirmalar bu bulguyu desteklemektedir. OECD’nin
iiye iilkelerde yaptig1 2017 arastirma verilerine gore Tiirkiye dahil olmak tizere

7 Abdullah Dagci, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Hligkisi, (Yiiksek Lisans Tezi,
Necmettin Erbakan Universitesi), Konya 2014, s. 26; Crystal. L. Park- Susan Folkman, “Me-
aning In The Context Of Stress And Coping”, Review of General Psychology, L (2), 1997, p.115-
144; Charles Richard Snyder ve dgr. “Preferences of High and Low Hope People for Self
Referential Input”, Cognition and Emotion, 12, 1998, p.807-823.

% R.J., Miller Fehring, ]J.F.-Shaw ]. “Spritual Well-Being, Religiousity, Hope, Depression and
Other Mood States in Elderly People Coping with Cancer”, Oncology Nursing Forum, 24,1997,
p.663-671; Mustafa Kog, Yetiskinlik Doneminde Dindarlik fle Benlik Kavrami Degiskenleri Arasin-
daki Iliski, (Doktora Tezi, Uludag Universitesi), Bursa 2008, s. 268.

¥ Abdiilkerim Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktérler ve Din, ( Doktora
Tezi, Uludag Universitesi), Bursa, 1999, s. 54.

% Abdiilkerim Bahadir, “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktorler ve Din”, Selcuk
Universitesi SBE Dergisi,s. 6, Konya 20004, s. 198.

51 Tsik Derebast, Beck Umutsuzluk Olgegi'nin Ege Universitesi Ogrencileri Uzerinde Gelistiril-
mesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi), Izmir 1996, s. 3.

52 Zumer Stresi, 39/53; Tn§irah Stiresi, 94/5,6.
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iilkelerin giiven puanlarinda diisme vardir.? 2012 Diinya Degerler Atlasi'na gore
iilkemizin diinyada kisileraras: giivenin en diisiik oldugu iilkelerden biri oldugu
anlasilmigtir. Ayni aragtirmaya gore degerlerin ve giiven duygusunun en diisiik
oldugu yerler batililasmanin da en yogun oldugu {ilkemizin Marmara ve Ege
bolgeleridir. Ulkemiz diinyada birbirine giivenme agisindan sondan {igiincii si-
rada yer almaktadir.>* Bagka bir arastirma sonucuna gore de genclerin % 69u
insanlari, % 35i babalarini bile giivenilmez olarak gormektedir.>> Arastirmalar
gencler arasinda giiven probleminin geldigi noktay1 gostermesi agisindan diisiin-
diiriictidiir. Allah’sizlik anlamsizliga, anlamsizlik ta psikolojik problemlere ve
toplumsal sorunlara neden olmaktadir.

Genglere yapilabilecek en biiyiik iyiliklerden biri onlardaki kaybolan gii-
ven duygusunu giderecek, varliklarimi adayabilecekleri ve sonsuz bir sekilde
baglanabilecekleri bir giiven kaynagi bulmaktir. Bu giiven kaynags, aci ve tiziin-
tiiyle dolu en karanlik anlarinda bile insana giiven ve emniyet saglamalidir.> Al-
lah’a iman, iman esaslar1 ve Allah’in hayat1 insanin esenligi i¢in tanzim ettigine
yonelik ilahi plan inanci boyle bir giiven kaynagi olabilir.5” Genglerin % 50’sinin
dinin kendilerine huzur ve giiven verdigini ifade ettikleri tespit edilmistir.5

Allah’in oldugu bir diinyada yasamin bir anlami ve amaci kesinlikle var-
dir. Allah’in oldugu bir diinyada hicbir sey bos ve amagsiz yaratilmamistir. Al-
lah’in oldugu bir diinyada acinin da, kederin de, sevincin de, mutlulugun da bir
karsilig1 ve anlami vardir.® Tevhit inanci varligi ve hayati Allah’in bir amag igin
yarattig1 diisiincesiyle insana varlikla ilgili biitiinliik duygusu verir.®® Boylece an-
lamsizlik sonucunda yasanan varolus biitiinliigti tevhit inanci ile tekrar saglan-

% OECD, How is Life, 2016-2017. http://www.oecdbetterlifeindex.org/ , http://www.oecdbet-
terlifeindex.org/media/bli/documents/how_life-(2017).-sum-en.pdf, http://www.oecdbetter-
lifeindex.org/countries/turkey/ - (11.01.2018).

5 Ozan Ormedi, "Diinya Degerler Aragtirmasi 2010-2014 Tiirkiye Verileri Analizi", Uluslararast
Politika Akademisi, istanbul 2016, s. 3.

% SEKAM, Sosyal, Ekonomik ve Kiiltiirel Arastirmalar Merkezi, Tiirkiye Genglik Raporu, Istan-
bul 2013, s. 82-83.

% Kartopu, Dini Yasayista Hayat: Sorgulama, s. 61.

57 Akine, Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkist, s. 9.
% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 113.

% Al-i Imran, 3/191, Kiyamet, 75/36.

0 Zariyat, 51/56.
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mis olur. Imanin kelime kokii, “giivende olmak”tir. Miimin Allah’a giiveni sag-
lam olan kimsedir. Miiminler ancak Allah'a giivenip dayanmalidirlar ayeti®!
bunu ifade eder.

4.2.4. Bagimliliklar

Bagimliliklar anlamsizligin neden oldugu sorunlardan bir tanesidir. Ba-
gimlilik; sigara, alkol, madde, internet, kumar, gida, internet gibi bir¢ok alt bas-
11g1 olan psikiyatrik bir sendromdur. Bagimlilik, zararli madde kulanim dozunun
ya da bagimli olunan davranisin giderek artmasi, birakmakta zorluk cekilmesi,
birakma durumunda yoksunluk belirtilerinin belirmesi, zararlarina ragmen kul-
lanimin devam etmesi, bagimli olunan aliskanligi aramak ve kullanmak ile ilgili
fazla zaman harcanmasi ve kullanimi kontrol edememesi olarak tanimlanmakta-
dir. Patolojik kumar bagimliligi, seks bagimliligi, internet ve oyun bagimlilig:
gibi bagimlilik tiirleri gengler arasinda giin gectikce artmaktadir.®

Gengler zaman gectikge haz veren, eglenceli ve gecici isler ile ugrasmakta,
hayat1 sorgulama, anlama ve ¢oziim {iretme ile ilgili ugrasilarla diisiik diizeyde
ilgilenmektedirler. 2016 yilinda yapilan Milenyum Diyalog Raporuna gore geng-
lerin en fazla sinema (%92), miizik (%91) ve teknoloji (%89) ile ilgilenmesi bu
gercegi ortaya koymaktadir.®

Yesilay’in verilerine gore diinyada her yil 6 milyon kisi, her 10 saniyede
bir kisi sigaradan 6lmektedir. Uyusturucu kullananlarin yiizde 57’si alkol kul-
lanmaktadir. Yilda 1 milyon 800 bin kisi dogrudan alkol bagimlilig1 nedeniyle ve
her y1l 3,5 milyon insan alkole bagli nedenlerden dolay1 hayatini kaybetmektedir.
Ulkemizde de alkolii ilk tiiketim yas1 11’e kadar inmistir. Cinayetlerin %85'i, irza

6 Al-i fmran, 3/160.

62 APA, 2013, American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders DSM-5, s:481-491; Pinar Eftekin, Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin Internet Ba-
gimlilig1 ve Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki fligkinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Er-
ciyes Universitesi), Kayseri, 2015, s. 25,29. YESILAY, 2018. http://www.yesilay.org.tr/tr/ba-
gimlilik/bagimlilik-nedir (10.01.2018); YESiLAY 2017a. http://www.vesilay.org.tr/tr/bagim-
lilik/bagimlilik-nedir, (10.01.2018); WHO,2018, http://www.who.int/substance abuse/activi-
ties/addictive behaviours/en/ , http://islamianaliz.com/haber/oyun-bagimliligi-artik-akil-

hastaligi-olarak-kabul-edilecek-62928#sthash.h80ZTW3e.ieiYUYGO.dpbs , (30.01.2017).
http://www.bbc.com/news/technology-42541404 (30.01.2017).

63

wUClOMPOVDfWKCW/U gKbU-8akkqg6ODaUHmhIdA (04.01.2018).
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tecaviizlerin %50’si, siddet olaylarimin %50’si, trafik kazalarinin %60'1, kadina
siddet olaylarinin %70’i alkol sebebiyle olmaktadur.®

Hayata anlam katan degerlerden yoksun olma bagimliliklar: tetiklemekte-
dir. Arastirmalarda internet bagimlilik puani yiiksek olan 6grencilerin insani de-
gerler puaninin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ornegin internete bagimli ergen-
lerin %38’i bu nedenle yalan s6ylemektedir.¢

Ozgiirliik ve erdemlilik, gengleri bagimliliktan kurtarmada anahtar kav-
ramlardir. Bagimliliklardan kurtulmanin yolu 6zgiir ve erdemli bir yasam siir-
mektir. Bu nedenle ergenler icin hayat1 anlaml1 kilacak bir 6zgiirliik anlayist acil
ve hayati bir ihtiyactir. Ancak 6zgiirliikten ne anlasildig1 da son derece 6nemli-
dir. Bat1 diistincesinde 6zgiirliik; se¢cim yapabilme, mutlak kontrol, degerlerden
ve dinden bagimsiz olma ve bireysel tercihlerin kosulsuz olarak 6ncelikli olmasi
anlamlarinda kullanilmistir.® Bu tiir bir 6zgiirliik anlayis1 ergenleri, toplumlar:
ve uygarlig1 daha iyi bir noktaya getirmemistir ve birkag agidan elestiriye agiktir.
Ozgiirliigii serbestce secim yapabilmeye indirgeyen bu diisiince, sosyal ortamin
ve arkadas cevresinin gengler tizerindeki kaginilmaz etkilerini goz ardi etmekte-
dir. Ergenler tiim yasamlarini kusatan liberal yasam aliskanliklarindan, arkadas-
larindan ve i¢inde bulunduklar1 ortamlardan bir¢ok konuda etkilenmektedir.

Bat1 diisiince sistematiginde ozgiirliik denildiginde daha ¢ok isteklerini
gerceklestirirken ve se¢im yaparken herhangi bir engelle karsilasmamak anlasi-
lir. Oysa her istedigini yapmak, isteklerinin esiri olmak anlamina da gelebilir.
Boyle bir 6zgiirliik anlayisininsa degeri yoktur. Modern ¢agin iletisim araglar: da
ergenlerin dzgiirliigiine karsi gelismistir. Insanlarin kendisinden bilgilendigi,
diinya kamuoyuna haber tasiyan dort-bes ana merkez, ergenlerin zihinlerini is-
tedikleri gibi yonlendirmekte ve programlanan zihinler 6zgiirliiklerini birer birer
kaybetmektedirler. Gengleri 6zgiirlestiren her teknoloji ayni zamanda onlarin
gardiyani olup takip edilebilirliklerini ve yonlendirilebilirliklerini de arttirmak-
tadir.o”

® Yesgilay, 2017b.

% Yesilay, 2017b; Isa Kiling, Semseddin Giindiiz, “Lise Ogrencilerinin Siber Duyarlilik, inter-
net Bagimlilig1 ve Insani Degerlerinin Incelenmesi”, Trakya Universitesi Egitim Fak. Dergisi, c.
7,sy.2,2017, ss. 261-283.

6 John Locke, Egitim Uzerine Diigiinceler, gev. Vehbi Hacikadiroglu, Morpa Kiiltiir Yaymcilik,
Istanbul 2004; Jean Jacques Rousseau, Toplum Sizlesmesi, cev. Ismail Yerguz, Say Yayimcilik,
2008, s. 72.

7 Miicahit Giiltekin, Algt Yénetimi ve Manipiilasyon, Pinar Yaymcilik, Istanbul 2016, s. 121-122.
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Etik anlamda 6zgiirliik denildiginde genelde ahlaktan ve her tiirlii dis et-
kiden bagimsiz hareket etmek anlasilir. Oysa yanlis eylemlerin -velev ki 6zgiir
bir eylem de olsa- insan1 daha biiyiik bir esarete mahkim ettigi goriildiigiinde,
bu fikrin de tutarsizlig1 anlasilir. Ornegin yanlis ve zararli yemeklerde 1srar eder-
sek sonunda sagligimizi, mutlulugumuzu ve nihayet yasamimizi kaybederiz.
Ama dogru beslendigimizde bedenimizin daha saglikli oldugunu goriiriiz. Be-
denimizin yaratilis amaclarina ne kadar uygun davranirsak o kadar saglikli olu-
ruz. Ayn sekilde ruhumuzun, kalbimizin ve genelde varolusumuzun yaradilis
gayelerine uygun hareket etmekle de gercek ozgiirliige ve mutluluga ulasmis
oluruz.

Ozgiirliikten gercekten mahrum oldugumuz an yaratilis amacimiza yani
yapimiza uygun diisiince ve eylemlerden engellendigimiz andir. Ozgiirliigiin al-
tinda yatan gergek diirtii bizi esir eden degil, 6zgiirlestiren hareketleri segmemizi
ongoriir. Ozgiir olmak ancak yasa yolunu, yani gerceklik yolunu segmekle miim-
kiindiir. Bu se¢im, arabasinin bircok sekilde kullanilabildigini, fakat en iyi kul-
lanma seklinin sofor mahallinde oturarak kullanma oldugunu bilen soforiin se-
¢imine benzemektedir.®8

Ozgiirliik kavramini din ve degerlerden koparmadigimizda, insanlarin ve
toplumun iyiligi i¢in gerekli olan bir baglamda ele aldigimizda gercek bir 6zgiir-
litkk tanimina ulasabilmek miimkiindiir. Boyle bir 6zgiirliik anlayis1 ergenler igin
¢Ozlim Onerisi olabilir.

slam diisiincesinde ozgiirliik, nefsi istek ve arzularin esaretinden kurtu-
lup, Allah’a goniil rizasiyla kul olmakla esdeger goriilmiistiir.® Benzer sekilde
Frankl da 6zgtirligli arzularini gerceklestirmek olarak degil, insan varolusunu
anlamlandiran bir “asma” olarak goriir. Kendini asma kendini gerceklestirmenin
bir asama sonrasidir ve daha tstiindiir. Frankl kendine mesafe koymanin, ben-
merkezci egilimlerine boyun egmemenin 6zgiirliige a¢ilan kap1 oldugunu savun-
mugtur. Clinkii insan kendi sinirlarindan kurtulamadikga kendi 6tesine ve agkin-
liga ulasamaz.”

4.2.5. Mutsuzluk

Mutluluk insanin anlam arayisinin sonuglarindan biridir. Universite 0g-
rencilerinde anlam duygusu ytiiksek ¢iktiginda mutluluk ve yasam doyumunun

68 J.Donald Walters, Modern Diisiincenin Krizi, Insan Yayncilik, Istanbul 1995, s. 47.

® Ruveyda Ozdemir, Ozgiirliik Tammlar: Ve Islam Diisiincesinde Ozgiirliigiin Nasilig1, (Yiiksek
Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi), Denizli 2012, s. 3,55.

70 Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktorler ve Din, s. 39.
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da yiiksek ¢ikmasi bu yargiy: teyit etmektedir.”? Anlam mutlulugu olumlu etki-
ledigi gibi anlamsizlik ta mutsuzluga neden olur ve yasam memnuniyetini olum-
suz etkiler.

Tiirkiye’de son yillarda genglerin yasam memnuniyetinde diismeler ol-
dugu tespit edilmistir. Arastirmalara gore genclerin % 30-35"i kendini mutsuz
hissetmektedir. OECD'nin 50'yi agkin iilkeyi inceledigi Daha lyi Yagsam Endeksi
2016 sonuglarina gore Tiirkiye sondan iigiincii sirada bulunmaktadir.”?

Mutluluk dindarlik ile de yakin bir iligskiye sahiptir. Dinin anlaml bir ha-
yata ve bunun bir sonucu olarak kisinin mutluluguna da katk: sagladig: tespit
edilmistir.”? Dinin insanlara mutluluk vermesinin iki temel sebebi vardir. Birin-
cisi din insanlarin hayatindaki amaci ve anlam igin derin bir duygu verir. Bu
sayede insanlar, “ben neredeyim, 6ldiikten sonra mutlu olacak miyim” gibi ha-
yatin temel varolussal sorularina cevap bulur. Ikincisi ise dini sosyal ortamlar
insanlarin birlesmesini, aym goriisleri paylasmasini, destekleyici iliski bigimle-
rini ve bunlarin sonucunda mutlulugunu saglar.” Arastirma sonuglari bu gercegi
teyit etmektedir. Associated Press ve MTV'nin yaptig1 bu arastirma, kendini din-
dar ya da ¢ok dindar olarak tanimlayan 13-24 yas arasindaki ergenlerin, dindar
olmayanlardan ¢ok daha mutlu oldugunu gostermistir.”

Genelde dinler, 6zelde Islam dini insanlar1 diinya ve ahiret hayatinda mut-
luluga ve huzura ulastirmak i¢in indirilmistir. Dini ve manevi énderlerin ¢ogu-

7 Dominique L Debats, “The Life Regard Index: Reliability and Validity, Psychological Re-
ports”,1990 p.27-34.

7 TUIK, Tiirkiye Istatistik Kurumu Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi, 2003-2016.
http://www.tuik.gov.tr/MicroVeri/YMA (2015)./ozet-tablolar/index.html, (TUIK, Istatistik-
lerle Genglik 2016, 01.01.2018). http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24648
(04.01.2018); HABITAT, Tiirkiye’de Genglerin Iyi Olma Raporu, 2017, http://habitatder-
negi.org/tr/dl/Habitat-GenclikRaporu.pdf (01.01.2018).

7 Patrick Glynn, Kanit / Post-Sekiiler Bir Diinyada Inang ve Bilimin Uzlasmas, cev. Ali Ayten vd.,
Gaye Kitabevi, Istanbul 2004, ss. 42-45; Tayyab Rashid, “Authentic Happiness” The Encyc-
lopedia of Positive Psychology (Ed: Shane J. Lopez) i¢inde, Wiley-Blackwell Pub., West Sus-
sex/UK, 2009, pp.71-75.

™ Gary E. Myers, “Merging the Horizons of Psychotherapeutic and Religious Worldviews:
New Challenges for Psychotherapy in the Global Age”, Mental Health, Religion and Culture,
c.7,sy.1.,2004.

75> Hiilya Gliven, Depresyon ve Dindarlik fli§kisi, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi),
Istanbul 2008, s. 7.
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nun yasadig1 huzurlu ve sakin hayatlar1 bu gercegin yansimasidir. Kur’an-1 Ke-
rim’de insan ve toplum sorunlarina ¢oziim yollari iireten, insanlar1 mutlu, hu-
zurlu ve anlamli bir diinyaya ulastirmay1 amag edinen ayetler vardir.”

4.2.6. Degerler Krizi

Gilintimiizde genglik ve anlam {izerine konustugumuz zaman dikkat etme-
miz gereken en 6nemli konulardan biri de degerler alanindaki yozlasma ve geri-
lemedir. Deger kavrami, bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut 6lgii, bir
seyin degdigi karsilik, kiymet olarak tanimlanir.”” Deger, bireyin kendi yasa-
minda neyin dogru, neyin yanls oldugu konusundaki gelistirdigi inanglari, arzu
edilen ve edilmeyen yargilar1 olarak ifade edilir. Maslow’a gore insan nasil giin
1s5181na kalsiyuma ya da sevgiye ihtiya¢ duyuyorsa, anlayacagi ve o dogrultuda
yasamini siirdiirmekten zevk alacag: bir degerler sistemine de ihtiya¢ duyar.”
Degerler, insanin aklini iyilikler yoniinde kullanmasini saglar. Zira insan varlik-
lar igerisinde degerlere sahip olan ve degerler tiretebilen tek varliktir.”

Arastirmalar degerlere sahip olmak ile anlamli bir hayat yasamanin birbiri
ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Degerler insanin hayatina katt1g1 anlam-
lardir. Bu nedenle anlam arayisinin kendisi, hayata anlam katan degerlerin ol-
mas1 gerektigini gosterir.® Frankl'e gore “anlam” ihtiyaci, ancak degerlere bag-
lanmakla, onlar1 gerceklestirmekle tatmin bulabilir. Ona gore degerlerin asil kay-
nag1 da Tanr1'dir.®!

Hazza ve hiza odakli batili yasam tarzinin yayginlastig1 giiniimiizde er-
genler degerlerden yoksun bir yasam siirdiikleri i¢in anlamli ve mutlu yasama
bir tiirlii kavusamamaktadirlar. 2012 yilindaki Diinya Degerler Arastirmasinin

76 Beyyine, 98/8, Casiye, 45/30.

77 http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com gts&arama=gts&ke-
lime=de%C4%9Fer&uid=12429&guid=TDK.GTS. 5a50fd6c2b4072.41320889 (01.01.2018).

78 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi. cev. Orhan Giindtiz, Kuraldist Yayimncilik, Istan-
bul 2001, s. 215-220.

7 Siileyman H. Bolay, “Islam Medeniyete Hangi Degerleri Katabilir?” Medeniyet ve Degerler
Dergisi, Istanbul 2013, s. 210.

80 Kurt Baier, The meaning of life. In W. T. Blackstone (Ed.). Meaning and existence: Introduc-
tory readings in philosophy (pp. 795-811). New York 1971, Holt Rinehart and Winston, s.
809; Pimar Giiler, Felsefi Antropoloji A¢isindan Anlam Sorunu Ve Felsefi Danusmanlik, (Y.
Lisans Tezi, Maltepe Universitesi), Istanbul, 2012, s. 86.

81 Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapide Yeni Bir Yaklagim: Logoterapi ve Victor Frankl”. Ulu-
dag Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 9, 2000b, s. 193.
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Tiirkiye boliimiine gore Tiirkiyeliler diinyada birbirine giivenme agisindan son-
dan {igiincii sirada yer almaktadir.$?

Bilim varlig1 ve olgular1 anlamak ve acgiklamak i¢in uygun bir aragtir. An-
cak bilim insan hayatina anlam, amag ve deger vermez. Insan da anlamsiz, amacg-
siz ve degersiz yasayamaz. Din anlamlari, amaclar1 ve degerleri bireye hazir
halde sunarak ona anlamli bir hayatin kapilarini agar. Bunun yaninda din insana
alternatif deger Onerileri sunarak deger ve anlam arayisinda insan1 destekler. De-
gerler ile din arasinda ayrilmaz bir bag vardir. Ciinkii din ayn1 zamanda bir de-
ger koyma, deger bigme ve yasama tarzidir.®? Giiniimiizde pek ¢ok psikolojik ra-
hatsizligin sebebinin, ruhsal ve manevi ihtiyaglarin goz ardi edilmesinin sonu-
cunda oldugu bilinen bir gercektir.®* Bu nedenle belli degerlere sahip olmanin ve
dine uygun bir yasam stirmenin, daha iyi ve mutlu bir yasam siirmede etkili ol-
dugu anlagilmistir.®> Degerlere uygun bir hayat yasamak ergenlerin hayatini an-
laml kilan oriintiilere ulasmasini saglamaktadir. Degerler egitimi almanin 6g-
rencilerin sosyal ve duyussal gelismelerine, saygi ve sorumluluk gibi degerleri
kazanmalarina, kisilik ve karakterlerine olumlu yansimalar1 oldugu tespit edil-
migtir.se

Islam dini deger merkezli bir genclik, deger merkezli bir diinya ve deger
merkezli bir yasam onermektedir. Kur’anit Kerim’de ve Hz. Muhammed'in soz-
lerinde ahlak ve degerlerle ilgili bircok ayet ve hadis vardir.s” islam’in deger ola-
rak ortaya koydugu ilkeler insanlarin, toplumlarin, devletlerin ve tabiatin iyili-
gine hizmet etmektedir.

2 Ormeci, Diinya Degerler Aragtirmast, ss. 1-5.
8 Mehmet S. Aydin, Din Felsefesi, Selcuk Yayincilik, Ankara 1992, s. 24.
8 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Elif Erten, Say Yayincilik, Istanbul 2017, s. 13-16.

85 Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, Ankara Uni.
IFD, 47/2, Ankara 2006, s. 139.

86 Ts1l Ates Col, vd, “Alkol Bagimlist Olan Hastalarda Igsel Farkindaligin Degerlendirilmesi”,
Noropsikiyatri Arsivi, (2016). s. 53, sf.17-22; Tuba Cengelci, [lkigretim Beginci Sinif Sosyal Bil-
giler Dersinde Degerler Egitiminin Gergeklestirilmesine Iliskin Bir Durum Caligmas:, (Yiiksek Li-
sans Tezi, Anadolu Universitesi), Eskigehir 2010, s. 178; Biilent Dilmag, Bir Grup Fen Lisesi
Ogrencisine Verilen Insani Degerler Egitiminin Insani Degerler Olcegi Ile Stnanmasi, (Doktora
Tezi, Selcuk Universitesi), Konya 2007, s. 92; Ayse Oztiirk Samur, Degerler Egitimi Program-
min 6 Yas Cocuklarimn Sosyal ve Duygusal Geligimlerine Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Uni-
versitesi), Konya 2011, s. 120; Ebru Uzunkol, Hayat Bilgisi Ogretiminde Uygulanan Degerler
Egitimi Programinin Ogrencilerin Ozsayg: Diizeyleri, Sosyal Problem Cozme Becerileri ve Empati
Diizeylerine Etkisi, (Doktora Tezi, Gazi Universitesi), Ankara 2014, ss. 160-168.

87 Nahl, 16/90, Araf, 7/199, Nisa, 4/36, Buhari, Menakib 23.
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Sonug

Modern hayatin neoliberal havuzunda hazzin depresyona, kariyerin eko-
nomik kolelige, o6zgiirliigiin cinsel ve ahlaki somiiriiye, 6zgiivenin narsizme ve
siddete, bireyciligin yabancilasmaya neden oldugu gozlerden kagmamalidir. Bi-
zim adimiza {iiretilen kavramlar sorgulanmali ve inang ve medeniyet degerleri-
mize dayal1 yeni kavramlar, fikirler, projeler iiretilmelidir.

Genclik ahlaktan, erdemden ve dini degerlerden uzak kaldig igin bogluk
ve anlamsizlik igindedir. Ozgiir oldugunu diisiiniirken say1siz objenin kélesi ol-
dugunu fark etmeden yasantisini siirdiirmektedir. Yabancilasma, kendi yaradilis
gercegini reddeden insanin diinya i¢inde, saskin, hiiziinlii, umutsuz bir sekilde
azap ¢ekmesidir. Giiniimiizde ergenlerin hayati iyi ve kotii yonleriyle dogru bir
sekilde agiklayan ve ugruna kendini adayabilecekleri, uygulanabilir bir anlam ve
degerler sistemine gereksinimi vardir.

Tillich’in de ifade ettigi gibi gencler “biitiin anlamlara anlam veren an-
lam”1 kaybetmislerdir. Bu anlamin izleri genelde dinin 6zelde ise Islam inanci ve
bu inangtan esinlenen fikirlerin 15181nda yakalanabilir. Anlam arayis: insanin ya-
p1sina uygun bir siireg ise anlama ulasmanin yolunun da insanin yapisina ve ya-
radilisina uygun bir yasam siirmek oldugu soylenebilir.s

Insani erdemlerin anlamlandirdig1 evrende her seyin kendine uygun ma-
nevi ve kozmik bir diizeni vardir. Insan ancak bu diizenin biitiinliigiine (tevhide)
uyarak gercek ozgiirliigiine kavusabilir ve ancak bu sartla, bu yasalara uydugu
takdirde hayatin gercek, insanca bir anlami olabilir. Ancak boyle bir 6zgiirliik
felsefesi, insan olmanin ve hayatin gercek anlaminin anahtarini ¢agimizin ¢irpi-
nan gengligine sunabilir.

Biitiin insanlar ister ilahi isterse begeri olan birtakim seyleri ilahi-kutsal
kabul ederler. Bir seylere derin bir inan¢ ve baglilik duyarlar. O halde inanma
duygusunun Allah tarafindan insana bir amag i¢in verildigi, yasami anlaml ki-
lacak en 6nemli yetilerden biri oldugu ifade edilebilir. Allah inanma ihtiyacini;
kendine, dinine ve ortaya koydugu degerlere uygun yasamasi i¢in insana ver-
misgtir.

Islam dini Allah’tan, dogaya, topluma ve aileye dogru bir baglanmay1 Tev-
hit-vahdet cizgisinde gerceklestirerek genglere katk: saglayabilir. Diinya hayati-
nin imtihan olusu, ahiretin varlig1 ve Allah’in sonsuz kudret ve adalet sahibi

88 Akinci, Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkist, s. 40.
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olusu® kisinin biitiinlesik bir zihin diinyasina ve anlam haritasina sahip olmasini
saglar.

Insan igin din ne kadar degerliyse, din icin de insan o kadar degerlidir.
Allah insani en iistiin varlik olarak yaratmis, meleklerin dahi ona secde etmesini
isteyerek® insami varlik hiyerarsisinin en {istiine ¢tkarmistir.”* Allah, geceyi, giin-
diizii, giinesi, ay1, hatta biitlin yeryiiziindekileri insanin hizmetine sunmustur.*

Kur’an-1 Kerim” “Onlar inanan ve Allah’t anmakla goniilleri huzur bulan
kimselerdir. Iyi bilin ki goniiller, ancak Allah’t anmakla huzur bulur”® ayeti ile
bunalim, depresyon, kayg1 ve anlamsizlik yasayan genclige mutlu ve anlamli bir
hayatin ilahi ilkeler ile miimkiin oldugunu soyler.

Psikoloji ruhun saghigiyla, din ruhun kurtulusuyla ilgilenir. Sagliksiz bir
ruhla kurtulusa erilemeyecegi gibi, kurtulusa gotiirmeyen bir sagliklilik ta an-
lamsiz oluyor. O halde din ve psikoloji ele ele verip insanlig1 bu diinyada huzura,
ote diinyada ilahi kurtulusa erdirebilirler.
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