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OZET

Bu arastirmada, arkadaslik becerisi egitiminin ilkdgretim ikinci
kademeye devam eden O8rencilerin sosyometrik  statiilerine etkisi
incelenmistir. Bu amacla, 2004-2005 Egitim-Ogretim yil1 ikinci déneminde,
Malatya Kemal Ozalper ilkogretim Okuluna devam eden altincit ve yedinci
sinif 6grencilere Sosyometri teknigi uygulanmistir. Ogrencilerden sosyometri
on test ve son testinde, birlikte olmak istedikleri ve birlikte olmak

istemedikleri iicer arkadasinin ismini belirtmeleri istenmistir.

On test sonucunda; Ogrencilerden, goniilliiliige dayali olarak kiz ve
erkek olmak iizere on alt1 kisiden olusan deney grubu olusturulmustur. Yine
deney grubuna paralel esit sayida Ogrenciden olusan kontrol grubu
olusturulmustur. Her iki gruba ©6n uygulama sosyometri sonucunda, egit
sayida popiiler, ortalama, ihtilafli, reddedilmis ve ihmal edilmis statiiye sahip

O0grenciler dahil edilmistir.

Deney grubuna sekiz oturumluk ve sekiz hafta siiren grupla arkadaslik
becerisi egitimi programi uygulanmistir. Kontrol grubuna hi¢bir uygulama
yapilmamistir. Uygulama sonrasinda tekrar sosyometri uygulanmistir. Deney
ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test Sl¢ciimlerinin karsilastirilmasinda
tekrarlanmis Ol¢iimler i¢cin varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada hata

pay1 .05 olarak kabul edilmistir.

Arkadaslik becerisi egitimi sonunda, deney grubundaki popiiler

olmayan 6grencilerin sosyal tercih boyutu anlamli diizeyde artis gdstermistir.
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ONSOZ

Arkadaslik becerilerine sahip olabilme; bir arkadasligi baslatma,
siirdirme ve koruma becerisi gosterebilme, insanlarin ileriki yasamlarinda
iligkilerinde mutlu olabilmelerini ve duygusal doyuma ulasabilmelerini
saglar. Ergenlige kadar gecen gelisim siireclerinde cocugun cevresiyle
kurdugu ve onunla kurulan iliskiler, arkadaslik iliskilerinde ©nemli
belirleyicidir. Cevresiyle, 6zellikle ailesiyle kurdugu iliskiler sonucu olumlu
duygular elde eden bireylerin arkadaslik iliskilerinde de basarili olmalari
beklenir ve c¢evresi tarafindan popiiler bireyler olarak tanimlanirlar. Bunun
tam tersi olarak; aile ici ve cevre ile olan iliskileri sonucu olumsuz duygulara
sahip bireyler, arkadaslik iliskilerinde basarisizliga ugrayabilirler ve popiiler

olmayan ya da reddedilmis bireyler olarak tanimlanirlar.

Bu c¢alismada, arkadaslik Dbecerilerini gelistirmeye donitk grup
rehberligi programinin ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin sosyometrik
statiilerine etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Ogrencilere sosyometrik
test uygulanarak sosyometrik statiileri belirlenmis ve bu sonuclara gdére grup

iiyeleri belirlenerek, grup egitimi siirdiirilmistiir.

Bu arastirma bircok kisinin destegi ile gerceklesmistir. Oncelikle
arastirmanin her asamasinda destegini gordiigiim, beni bu boliime kazandiran
Degerli Hocam ve Danigsmanim Dog¢. Dr. Alim KAYA’ya, katkilarindan,
samimi yaklasimindan ve degerli fikirleriyle katkida bulunan Sayin Hocam
Prof. Dr. Mustafa KILIC’a, arastirmama biiyiik bir 6nemle yaklasan ve her
defasinda goriislerini bildirerek 1sik tutan Sayin Hocam Yrd. Dog¢. Dr. Baki
DUY’a ve sorumluluklarimi1 paylasarak bana biiyiik destek veren Sevgili Esim

Nafiye DEMIR e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim

Sezai DEMIR



BOLUM I

GiRisS
Bu bolimde, arastirmaya konu olan problem durumu ag¢iklanmisg,
arastirmanin problem ve denencesi sunulmus, sayitlilar ve sinirliliklar

belirtilmis, arastirmanin amaci ve dnemi aciklanmaistir.

Problem Durumu

Insan sosyal bir varliktir ve diger insanlarla bir arada yasama egilimi
gosterir (Bacanli, 1999). Ancak bu -—bir arada yasama- bazi kisiler ig¢in
kolayca gercgeklestirilebilir, basarilabilir, bazi kisiler ise bunu kolayca
basaramazlar; “beceriksiz”, “sikilgan”, “utangac¢”, “cekingen”, “iirkek”,
“tutuk”, “sosyal fobik” olarak nitelenirler. Iliskilerdeki beceri diizeyi ise
insanin  psiko-sosyal gelisimini yonlendirir (Bacanli, 1999). Insan,
baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal acidan kabul edilebilir olan

davraniglara sahip olmak ister (Yiiksel, 1998).

Cocuklarin iliskilerinin gelismesinde ise farkli etkenler Onemlidir.
Bunlarin igerisinde aile, okul ve akranlari sayilabilir. Cocuklarin toplumsal
gelisimini ac¢iklayan ¢ok farkli goriisler vardir. Bronfenbrenner (1977, 1979,
1987; Akt. Inang, Bilgin ve Atici, 2004)’e gore, cocugun toplumsal gelisimi,
onu etkileyen ekolojik modelle aciklanmistir. Ekolojik modelde
toplumsallasmay1 etkileyen, i¢ ice ge¢mis olup birbiriyle de karsilikl

etkilesimde bulunan dort farkli sistem vardir. Bunlar;
e Mikrosistem, Mezosistem, Ekosistem ve Makrosistemdir.
Bu sistemler ise soyle aciklanmistir:

Mikrosistem: Cocugun yakin oldugu c¢evre Ogelerini kapsar. Bu odgeler;

aile, okul, cocugun akranlari, komsular vb’dir.

Mezosistem: Mikrosistemler arasindaki karsilikli iliskiyi betimler.

Ornegin, ¢ocugun ailedeki yasantilar1 okuldaki yasantisini ya da okuldaki



yasantilar1 ailesindeki yasantisin1 etkiler. Cocugun toplumsal gelisiminin
dogru anlagilabilmesi i¢in bu karsiliklt iliskilerinde dogru anlasilmasi

oOnemlidir.

Ekosistem: Cocugun toplumsallagsmasinda dolayli bir etkiye sahip olan
yakinlari, komsulari, yasal kurumlari, iletisim araclarini, aile arkadaslarini
kapsar. Ornegin anne babanin is yasamini etkileyen bir olay, cocugun

gelisimini de dolayl1 olarak etkilemektedir.

Makrosistem: 1deolojileri, degerleri, tutumlari, yasalari, kiiltiirel
aliskanliklari kapsar. Kiiltiirel degerler, farkli etnik, sosyo-ekonomik gruplar
arasinda oldugu gibi, iilkeler arasinda da farklilik gostermektedir. Yine kirsal

bolge ailesiyle kentli ailenin yagsam bicimleri de birbirlerinden farklidir.

Bu gruplamadan baska, Kulaksizoglu (2004) insanlarin aile, akrabalar,
yakin arkadas gruplari, siniflar, is arkadaslari, oyun ve sportif amacglarla bir
araya geldiklerini veya durakta tasit araci bekleyen insanlar gibi ¢ok farkli
amaclarla bir araya geldiklerini ve grup olusturduklarin1 vurgulamaktadir.
Cevremizde gozledigimiz insanlarin bir araya gelislerindeki amaclari, bir
arada kalis siireleri, grup iyelerinin birbirlerini tanima dereceleri gibi
nitelikler bakimindan farkliliklar gosterdigini belirtmektedir. Bu amagla

gruplar1 iice ayirmistir.

1. Birincil Gruplar: Grup ici iliskileri ¢ok kuvvetli, bir arada kalis

slireleri uzun, aile veya cok yakin arkadaslardan olusan gruplardir.

2. Ikincil Gruplar: Belirli bir nedenle bir araya gelmis, bu neden
kalktiginda iiyelerin ayrilacagi gruplardir. Okullardaki, isyerlerindeki, sportif

amacla bir araya gelen takimlardaki gruplardir

3. Ugiinciil Gruplar: Gegici olarak bir araya gelen insanlarin
olusturdugu gruplardir. Is icin veya seyahatte bir arada olan gruplar en giizel

ornektir

Cocugun, toplumsal bir iliskiyi anlama yeterliligi, baskalarinin
diisiincelerini, duygularini, amaclarini, toplumsal davranislarini, genel bakis

acilarin1 anlayabilmesi toplumsal bilis ya da sosyo—bilis olarak adlandirilir.
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Sosyo-bilis yeterliligi, baska insanlarin diisiincelerini, duygularini bilmek,
onlar1 anlayip birlikte olabilmek i¢in 6nemlidir (Cole ve Morgan, 2001; Akt.
Inang, Bilgin ve Atici, 2004)

Cocukta toplumsal bilis gelisimi, yavas gerceklesen bir siirectir. Selman
(1977; Akt. Inang, Bilgin ve Atici, 2004) toplumsal bilis kuramini, toplumsal
rol alma olarak adlandirmistir. Toplumsal rol alma; kendini ve baskalarini
anlama, baskalarina kars1 kendisine davranilmasini istedigi gibi davranabilme
ve kendi davranislarin1 bagkalarinin bakis acisiyla goézden gecirebilme

yetenegi olarak tanimlamaktadir.
Toplumsal bilisin gelisimi ise bes donemde gergceklesmektedir.

1. Donem: Benmerkezci Donem (0-6 yas): Cocuk, alti yasina kadar
olaylar1 baskasinin bakis acisina ve toplumsal konumuna gore
yorumlayamaz ve baskalarinin algilarint dogru bulmaz. Bu donemde

cocugun kendi duygular1 dnemlidir.

2. Donem: Farklilasma ve Oznel Bakis Acis1 Donemi (6-8 yas): Bu
donemde c¢ocuk, baska insanlarin kendisininkinden daha degisik
toplumsal bakis acilar1 oldugunu fark etmeye baslamakla birlikte, bu
bakis acilarin1 cok az anlar. Baskalarinin da kendisiyle ayni seyleri
hissettigine inanan ¢ocuk, baska bireylerin farkli amag¢, duygu ve
diisiinceleri oldugunu anlayacak bir yeterlilige sahiptir, ama gézlemleri

heniiz gercekc¢i ve nesnel degildir.

3. Donem: Farkli Bakis Acilarin1 Anlama Donemi (8—10 yas): Cocuk bu
donemde, baska insanlarin farkli bakis ag¢ilar1 oldugunu anlarken, kendi

bakis acisinin da baskalarinca anlasildigini goriir.

4. Donem: Uciincii Kisilerin Bakis Acilarin1 Anlama Doénemi (10-12
yas): Cocuk, ilgili kisinin ve baskalarinin bakis acilarini anlar, ayrica
ticiincii kisilerin yansiz bakis acilarinin farkina varir, olaylarn iigiincii

kisilerin bakis acilarina gore de degerlendirir.

5. Donem: Toplumsal Bakis A¢is1 Donemi (Ergen ve Geng): Geng birey

tiyesi bulundugu toplulugun bakis acisini tasidigindan, bu bakis acgisi
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toplumsal yapiya uygundur. Geng¢ birey yasa ve toreleri dikkate alir

(Selman, 1977; Akt. inang, Bilgin ve Atic1, 2004).

Sosyal iliskilerin bireyin psiko-sosyal gelisimi iizerindeki belirleyici
etkisi ve onemi, gelisim psikolojisinde i{izerinde onemle durulan konulardan
biridir. Gelisim siireci icindeki ¢ocuklar sosyal iliskilerin iki énemli formunu
yasamaktadirlar. Bunlardan ilki dikey iliskilerdir. Dikey iliskiler ¢ocugun
sosyal olarak kendinden daha gii¢lii kisilerle kurmus oldugu iliskilerdir ve
tipik olarak anne—baba cocuk iliskisini ifade eder (Hartup,1989;Akt. Kaya,
2005). Dikey iliskiler ¢ocuklarin sosyal ve bilissel yeteneklerini geligsmesiyle
giiclenir (Erwin, 2000). Digeri ise yatay iliskilerdir ve ¢ocugun benzer sosyal
giic ve statiideki kisilerle kurmus oldugu iliskilerdir. Tipik olarak cocugun
akranlariyla kurmus oldugu iliskileri ifade eder (Hartup, 1989; Akt. Kaya,
2005)

Cocugun, baslangicta anne—babasi, daha sonra ise diger yetiskinlerle
kurmus oldugu dikey iliskilerin yaninda akranlariyla kurmus oldugu yatay
iligkiler de onun gelisiminde 6nemli bir belirleyicidir. Akranlarla kurulan
iligkiler, cocuklarda sosyal yeterliliklerinin artmasina yardimci olur
(Ollendick, Weist, Borden ve Grene, 1992; Akt. Kaya, 2005). Sosyal

yeterliliklerinin artmasi ¢ocuga asagidaki yeterlilikleri ve firsatlart da sunar:

e Baskalarin1 daha iyi anlamalarinda (Hartup,1989; Akt. Kaya,2005)
sosyal standartlar1 ve kabul edilebilir sosyal davranislari
0grenmelerinde yardimci olur (Xinyin, Chang ve He, 2003; Akt. Kaya,
2005).

® Cocugun sosyal ve duygusal gelisimini destekleyerek, bu yondeki

ihtiyaclarini karsilamasina yardimci olur.

® Cocuklara medeni cesaret kazandirir. Sosyal degerleri anlamalarina

yardimc1 olur.
e Cocuklarin olumlu benlik kavrami gelistirmelerine yardimci1 olur.

e Kigiler arasi1 iliskileri gelistirmelerine ve yetiskin davranislarini

anlamalarini saglar.



® Cocugun bagimsizlik duygusunu kazanmasina yardimci olur ve

ailesinden ayrildiktan sonra yasamini siirdiirebilmesini saglar.
e Cocugun cinsel roliinii kazanmasina yardimect olur.
e (Cocugun akran grubundaki statiisiinii artirir.
e Cocugun cinsiyetine uygun davranislar sergilemesine yardimci1 olur.

® Cocugun ileride es secimini yapabilmesini saglar (Manz ve McWayne,

2004)

Yukarida sayilan faydalarin dogrultusunda akran iliskilerinin ¢ocugun
yasantisinda Oonemli bir rol oynadig: diisiiniiliir. Akranlarla iliski kurma erken
cocukluk doneminin gelisimsel gorevlerinden biridir. Bu iliskiler sadece
sosyal gelisimi desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda gelisimin diger yonlerini
de destekler (Guralnick, 2005). Cocuklarda akran iliskisi becerilerindeki
eksiklik, onlarin uyumsuz olmalarina, okuldan ka¢ma davranisina sahip
olmalarina, diisiik akademik basariya, anti-sosyal davranislara ve ileriki

yaslarda ruhsal bozukluga yol acabilir (Juffer, Stams ve [jezndoorn, 2004).

Erken cocukluk doneminde (Okul Oncesi) akranlariyla olumlu iliskiler
kuramayan c¢ocuklar, ileriki yaslarda problemli akran iliskileriyle kars1
karsiya kalabilirler. Erken akran iliskileri ile daha sonraki donemlerde olan
akran iliskileri arasinda acik bir bag vardir. Erken c¢ocukluk doneminde
akranlariyla oyun yoluyla ve diger yollarla iliskide bulunabilen bir ¢ocuk,
ileriki donemlerdeki -0zellikle ergenlikte- akran iliskilerinde daha basarili
olmaktadir. Tam tersi olarak ¢ocukluktaki davranis ve beceri eksikligi, akran
iligkilerinde yasanan problemlere, akranlariyla iliski kurmada sorunlara yol
acar ve ¢ocuklarin ileriki yaslardaki sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz
yonde etkiler (Hay, 2005). Cocuklarin ileriki yaslarda bu problemlerle
karsilasmamalar1 i¢cin Onleyici yaklasim icinde bulunmak gerekir (Mize,
2005). Bu onleyici yaklasim cercevesinde, ¢ocuklara bu yaslarda yasam boyu
kullanabilecekleri becerilerin kazandirilmasi1 gerekir. Kazanilabilecek bu
beceriler daha sonra ortaya c¢ikabilecek psikolojik sorunlari da ortadan

kaldirabilir (Grossmann ve Grossmann, 2005). Bu beceriler;
1- Isbirligine dayali oyun becerileri,
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2- Dil ve iletisim becerileri (akranlarla sohbet, birlikte oyun ve beyin

firtinasi olusturma),

3- Duygusal anlam ve kontrol (Oyun esnasinda takdir etme,

iligkilerinde baskalarinin haklarina saygi duyma),

4- Saldirganligi ve oOfkeyi kontrol edebilmedir (tepkiyi sinirlama ve

catigmalarda s6zel olarak kendini ifade edebilme) (Bierman ve Erath, 2004).

Akran iliskileri, kisiler arast iliskileri iceren sosyal normlarin ve
becerilerin 6grenilmesinde, oto-kontrol kapasitesinin gelistirilmesinde essiz
firsatlar sunar (Boivin, 2005). Yukarida da belirtildigi gibi, akran iliskileri
cok yonli olabilir. Fakat ¢ocuk iliskiyi baslatmada ve iliskileri kendine olan
getirilerini 6grenmede birebir etkilesim veya gruba dahil olma aktivitelerini
dener. Bu deneme siirecini ise ergenlikten daha once ilk ¢ocukluk yillarinda

0grenmeye baslar (Boivin, 2005).

Cocugun ilk akran iliskilerinde basarili olmasinda, bebeklik doneminde
annesi ile arasinda olusan bagin O6nemi biiyiiktiir. Akranlariyla iliskilerde
zorluk c¢ekenleri anlamak i¢in c¢ocuklarin erken c¢ocukluk doénemindeki
iligkileriyle calismak ¢ok onemlidir (Bierman ve Erath, 2004). Cocugun ilk
iligkileri aile tyeleri iledir. Cocuklarin akranlariyla iliski kurabilme ve
iligkiyi devam ettirebilmede ebeveynleriyle gecirmis oldugu yasantilar
oldukca onemlidir. Diger bir deyisle, ebeveyn—cocuk iliskisi, cocuklarin
akranlariyla olan sosyal yasantis1 i¢cin bir model olusturur. Ailelerle yapilan
goriisler dogrultusunda, cocugun 6z denetim saglamasina yardimci olamayan
ailelerden yetisen c¢ocuklarin, daha ¢ok olumsuz ve uyumsuz davranislar
sergileyen cocuklar oldugu tespit edilmistir (Franz ve Gross, 2001). Pettit,
Dodge ve Brown (1988, Akt. Franz ve Gross, 2001) yapmis olduklari
arastirmada, c¢ocuklarin 6z denetimi saglamasina izin veren ailelerden gelen
cocuklarin akran iliskilerinde siddeti ve saldirgan davranislari kullanmayan,
sosyal iliskilerinde daha basarili bireyler olduklari sonucuna varmislardir. Bu
acidan bebeklik ve cocukluk doneminde kurulacak destekleyici iliskiler
bireyin daha sonraki yasaminda anne—baba ve akran gruplariyla olan

iliskilerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu donemde kurulacak zayif iliskiler



ise bireyin sonraki yasaminda ana-baba ve akran gruplar1 ile olan
iligkilerinde ¢atisma ve kaygi yasamasina neden olmaktadir (Easterbrooks ve
Lamb, 1979; Lieberman, 1977; Shantz, 1986; Akt. Bilgic, 2000). Akranlarina
kars1 tutarli bicimde olumlu ve destekleyici davraniglar sergileyen ¢ocuklarin
gelecekte sosyal statiilerinin ve liderlik vasiflarinin yiiksek olma ihtimalinin
fazla oldugu vurgulamaktadir. Akranlariyla olumsuz iletisim kuran ¢ocuklarin
da ileriki hayatlarinda basarisiz olabilecegi varsayilabilir. Akranlarla olan
iletigsim problemleri yetiskinler tarafindan kaygiyla izlenir. Akranlarla olan
iletisim problemlerine etki eden etmenler sosyal davranig, farklilik, dis
faktorler (aile ve c¢evre) ve sosyal konum olarak siralanabilir (Benjamin,

Scheinder ve Hum, 2005).

Bati toplumlarinda c¢ocuklarin egitimi tamamen akran cevresiyle
baslamaktadir (Bierman ve Erath, 2004). Diger bir deyisle, arkadasligin
gelisim siireci anne baba kucagindan sonra, egitimin ilk yillar1 olan ilk

cocukluk yillarindan baslamaktadir.

Yapilan caligsmalara gore, cocuklarin iliskilerinde (bu iliskilerde daha
cok oyun sayesinde olmaktadir) dort iletisim yapisindan s6z etmek
mimkiindiir. Bunlar; bagimsiz, paralel, tamamlayic1 ve etkilesimcidir.
Bagimsiz yapidaki cocuk digerleri ile etkilesimi olmadan oyununu veya
etkinligini siirdiriir. Paralel yapidaki ¢ocuk etkinligini iki ya da daha fazla
kisi ile bagimsiz siirdiiriir. Tamamlayic1 yapidaki ¢ocuklar arasinda isbirligi
dikkati c¢ekse de, etkinliklerinde birbirinden bagimsiz olarak rollerini
stirdiiriirler. Etkilesimci yapidaki cocuklar ise birbirleriyle etkilesimde
bulunarak rollerini siirdiiriirler. Birbirlerinin davranislarina odaklanirlar ve

karsilikli olarak birbirlerini etkilerler (Kaymak, Bilbay ve Cetin, 2002).

Insanda akran iliskileri; dikkat becerisine, duygularint kontrol etme,
icgiidiileri dizginleme, taklit etme, sebep—sonug iliskilerini anlayabilme ve dil

becerisine bagli olarak gelisir (Hay, 2005).

Cocuklarda akran gelisimi ise bebeklik cagina kadar uzanmaktadir.
Yeni yiiriimeye baslayan cocuklar akranlariyla ilk iliskilerini kurarlar. ilk

saldirgan davranigslarda bu donemde goriilir (Manz ve McWayne, 2004).



Cocuklarin akran iliskileri, dokuzuncu ve on {giincii aylar arasinda
oyuncaklarin paylasimi konusunda birbirlerini rakip olarak gérmesiyle bagslar.
Diger bir ¢ocugun varligir diger cocuk icin gerginlik nedeni olabilmektedir.
Eger ortamda rekabet yoksa, cocuklar on dordiincii ve on sekizinci aylar
arasinda birbirlerine karsi1 dostca tutumlar sergileyebilir ve oyuncaklarini
paylasarak iliskilerini siirdiirebilirler (Kaymak, Bilbay ve Cetin, 2002).
Cocuklarin isbirligi yoluyla diger kisilere veya hedeflere uygun davranislari
sergilemeye baslamasi ve etkilesimin ve akran iliskilerinin ilk unsurlarini
olusturmaya baslamasi1 dort yaslarina denk gelir (Meadan ve Halle, 2004).
Cocuklarin etkilesimlerinde iki—dort yaslart arasinda artis olur. Herhangi bir
yetiskinin miidahalesi ya da gozlemi olmadan birbirleriyle daha uzun siireli
oynayarak ilk sosyal beceri davranislarin1 gelistirmeye baslarlar
(Frederickson ve Furnham, 2004). Dort yasinda ¢ocuk sevdigi veya sevmedigi
akranlarini tanimlayabilir. Cocuklar bu algilama sekliyle sevmedikleri akran
ve arkadaslarini dislamaya veya reddetmeye baslarlar. Reddetme davranisi ise
rencide etme veya baski altina alma seklinde goriilir (Boivin, 2005). Cocuk
alt1 yasina kadar akranlariyla giilmeye, dokunmaya ve oyuna dayali tek diize
iliskiler kurar (Odom, 2005). Cocuk, bu yaslardan sonra soyutlanmadan
kurtularak paylasimci ve etkilesimci bir yapiya doniisiir. Akranlariyla
kurdugu iliskilerinin amacini ve ydntemini saptamaya baslar (Meadan ve
Halle, 2004). Cocuk bes yasina ulastiginda ise genelde oyunlarini tek basina
yiriitmek ister, fakat akran grubu icerisinde de uyumlu davranislar
gostermeye baslar. Okulun baslamasiyla birlikte akran grubunda bulunma
cocuk icin Onemli hale gelmeye baslar (Frederickson ve Furnham, 2004).
Cocuklar, oyun oynamanin ve arkadas edinebilmenin yolunun akran
gruplarina katilabilmekten gectiginin farkina varirlar. Ilkokul yillarinda
akranlarla kurulan iliskiler daha c¢ok oyun ortami sayesinde olmaktadir
(Kaymak, Bilbay ve Cetin, 2002). Ilgileri gelecekten ¢ok giinliik ve anliktir
(Manz ve Wayne, 2004). Ergenligin baslamasiyla birlikte anne ve babadan
duygusal uzaklasma ve akranlariyla birlikte olma istegi goriilir (Gleason,
2004). Akranlariyla gecirdigi zamanin siiresi artar. Bu donemde akran
gruplar1 etki, destek ve eylemlerin bir kaynagi olarak goriilir (Dacey ve
Travers 1996, Akt. Esen, 2003). Akranlarla olan iligkiler daha da
yapilandirilmis hale gelmeye baslar (Kaymak, Bilbay ve Cetin, 2002). Akran
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gruplar1 daha secici hale gelmeye baslamistir. Ozellikle yas, cinsiyet, sosyal
statii ve akademik basar1 gibi unsurlar akran gruplarina secilmede en dnemli
kriterlerdir. Yiiz yiize iliskileri kuvvetlidir (Manz ve Wayne, 2004).
Baskasinin bakis acisint anlayabilme bu yaslarda daha c¢ok gelismistir.
Hiskilerinde; karsit olma, kolay etkilenme, rekabet ve sorumluluk unsurlari
belirleyici olmaktadir (Ladd, 2005). Ergenlerin giyimlerinde, davranislarinda
akran grubunun etkisi biiyliktiir. Akran gruplari, ergenlere, anne babadan
bagimsizligi, kendini degerli ve giivende hissetmeyi, akranlarinin onu
onaylamasini ve kabuliinii sunar (Cook ve Dayley, 2001; Akt. Esen, 2003).
Akran grubu, c¢ocuga bir gruba ait olmanin sagladigi giiven duygusunu

kazandirmaktadir (Gleason, 2004).

Levinger ve Levinger (1986; Akt. Erwin, 2000), ¢ocugun akran ve

arkadas iliskilerini, iliskide olma asamalar1 olarak bes grupta toplamistir:

Tanisma: Bu asamada Onemli olan faktdrlerden biri yakinlagmadir.
Yakinlik olmadan 6teki kisinin farkinda bile olmak miimkiin degildir. Cogu
arkadaslik, ayn1 sokakta, ayn1 caddede ya da ayni ortami (sinif, kliipler gibi)
paylasarak baslamaktadir. Yakinlik, fiziksel goriiniis (yas, cinsiyet, irk, vb.),
cekicilik, sahip olunanlar, hareket tarzi ve davranis kaliplar1 diger insanlar

tarafindan daha ¢abuk fark edilmeyi saglamaktadir. (Erwin, 2000).

Gelisme: Bu asama, bir iliskinin yiizeysellikten, daha da bagimli hale
gelmesini ifade eder. iliskiyi gelistirme kaliplar1 biiyiik degisiklikler gosterir.
Bazi iliskiler zaman icerisinde gelisir. Bazi iliskiler ise (belli olaylarin
etkisiyle) birden, biiyiik ve hizl1 bir gelisme gosterebilir. Gelisme asamasinda
iletigim, giiven ve 0diil esastir. Kiginin benimsedigi tutumlar, goriisler, ilgiler
ve paylasimi iliskiyi daha da kuvvetlendirebilir. Tanisiklig1 gelistirmek icin
tutum benzerligi ve ayni cinsten olma da ©Onemli etkenlerdendir (Erwin,

2000).

Siirdiirme ve Pekistirme: Iki kisi arasinda yakin bir iliski kuruldugunda,
bu iliskinin siirdiiriilmesi ve daha da ic¢sellestirilmesinde, kisilerin birbirlerine
acilmasi, birbirlerine a¢ilma diizeylerinin ayni olmasi ve karsilik gdrmesi,

ortak paylasimin olmasi gibi baska Onemli etmenler devreye girer (Erwin,



2000). Iliskiyi zamanla daha karmasik bicimde yiiriitmeyi saglayan baska
beceriler ergenlerin iliskilerinde daha acik goriiliir. Ozellikle iizerinde
durulmas1 gereken noktalardan birisi, c¢ocuklarin catisma ve paylasim
sorunlarini nasil ¢dzeceklerini 6grenmek zorunda olmalaridir. Catisma, yakin
bir iliskiye girilmesinin hemen hemen kac¢inilmaz bir yan iiriiniidiir (Laursen,
1995; Akt. Erwin, 2000). Catigsma basariyla yonlendirilirse yapici1 bir islev
kazanir ve iliskiyi daha ileri bir noktaya tasiyabilir, ama kotii bicimde
coziilirse yikici bir nitelik kazanip zarar verebilir. Yasla birlikte bilissel
yeteneklerin ve sosyal becerilerin artmasi, iliskilerin daha istikrarli bi¢cimde
siirdiiriilmesine olanak tanir. Sadakat, giiven ve mahremiyet de kendini daha
rahat hissetmede Onemli etmene doOniisiir. Bu asamada ¢ocuklar, akranlari
karsisinda kendilerini daha rahatlamis hissedebilirler, ancak iliskinin
beraberinde c¢esitli sinirlayic1 yiikiimliliikler ve bagliliklar getirdigini de

unutmamakta yarar vardir (Erwin, 2000).

Bozulma: En basit diizeyde bir iliski kurmak i¢in iki kisi gerekli
iken, yikmak icin tek kisi yeterlidir. Iliskinin bozulmasinda g¢esitli etmenler
etkili olabilir. Cocuklarin bazi iliskileri sadece kopabilir; 6rnegin cocuklarin
ilgileri ve tutumlar1 degisebilir. Bu durum ya iliskinin temelini ortadan
kaldirabilir ya da c¢ocuklarin farkli ilgilere ve faaliyetlere ydnelmeleriyle
etkilesimlerini iyice azaltabilir (Erwin, 2000). Kii¢iik cocuklar bir iliskiyi
uzunca siire siirdiirebilecek yeteneklerden ya da wuzun siireli iliskilerin
yararlarin1 anlayip degerlendirebilecek kapasiteden yoksun olabilirler

(Bierman ve Erath, 2004).

Bitme: Bitme asamasi, bir iliskinin niteligindeki bozulmaya
karsilik, yollarin fiilen ayrilmasina ve iliskinin ortadan kalkmasina isaret
etmektedir. Iliskileri basitce geriye dondiirmek cok zordur. Eger iliski
icerisinde beklenti ve yiikiimliiliikler yerine gelmiyorsa, bitirme diisiincesi 6n
plana c¢ikabilir. Bu durumda iliskide bulunan akranlarin veya bireylerin
onceden birbirlerine hos gelen davranislart artik o kadar cekici gelmemeye

baslar (Erwin, 2000).

Bu asamalardan baska, cocugun iliskilerinde onemli yer tutan sosyal

bilissel gelismenin alt1 genel ve birbiriyle ilintili yonleri vardir. Bunlar,
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oncelikli olarak ¢ocugun kendisini bir birey olarak kabul edebilmesi, yani
cocukta benlik duygusunun gelisebilmesidir. Digerleri ise ayni1 grupta ele
alinabilecek empati, rol iistlenme ve zihin yapisidir. Bu becerilere sahip
bireyler baska bir insanin psikolojik durumunu anlayabilirler. Bu beceriler
kisiler arasi iligkilerin kurulmasini saglar ve bu iliskilerin etkili olmasinda
onemli rol oynarlar. Iliski kurmada onemli bir diger faktor ise iliskilerin
dogasini ve kurallarin1 anlama ve karsidaki kisinin davranislarini dzgiirce
aciklayabilmedir. Bu durum nedensellik olarak aciklanabilir. Son olarak ise
cocugun arkadaslik anlayisini anlama diizeyi ve bdyle bir iliskinin getirdigi
kurallari, yiikiimliikleri anlama ve agiklama kapasitesidir (Erwin, 2000).
Cocuklarin arkadaslik anlayislar1 belli bash degisiklikler gosterebilir. Bunun
en temel nedeni c¢ocuklarin arkadaslik kavramini farkli algilamalaridir.

Arkadaslik i¢in en 6nemli olgu ise karsilikliliktir (Bagwell ve Coie, 2005).

Karsiliklilik, alt1 sekiz yas arasi kiiciik ¢ocuklarda basit ve somuttur.
Bu yastaki ¢ocuklar, bir iligski veya arkadaslik icin o an hangi adimlarin (bazi
seyleri paylasip birlikte oynama gibi) atilmasi gerektigini bilirler. Ustelik
buna kuralci bir a¢idan yaklasirlar. Arkadaslik i¢in uygun davranis kaliplari
devreye sokulmadigi siirece, olumlu katkilar iliskilerin siirdiiriilmesine,

olumsuz katkilar ise yok olmasina yol acacaktir (Asher ve Asher, 2004).

Kisiler aras1 davranis, arkadasligin olusumunda onemli bir etmendir.
Arkadaslikta paylasilan konularin benzer olmasi, miza¢ benzerligi, sosyal
sinifin benzerligi iliskiyi baslatan ve siirdiiren onemli etkenlerdir. Fiziksel
begenme, karsiliklt hoslanma ise arkadasligi destekleyen diger faktorlerdir

(Smoot, 2004).

Arkadasliklar cocuklarin yasantisinda onemli islevlere hizmet ederler.
Ornegin arkadaslarla  birliktelik, kendini kabul ettirme, kendini
gerceklestirme ve Ozsaygiylr saglar. Cocuklar arkadasliga sadece doyum
saglamak i¢in degil, ayn1 zamanda deneyim kazanma amaciyla da gereksinme
duyarlar. Cocuklar digerleriyle birlikte olma siireci sayesinde, grup isteklerini

ve kabul edilen davranislart 6grenirler (Yavuzer, 1998).
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Arkadasliklar goniilli katilimi1 ve karsilikli etkilesimi iceren renkli
iligkiler olarak tanimlanabilir. Arkadasliklar cocuklara sosyal beceri
alistirmast ve yeni dgrenmeler i¢in firsat sunar ve bdylece cocuklarin akran
iligkilerinde dnemli rol oynar (Barton ve Kohen, 2004). Cocuklarin arkadaslik
siirecindeki gorevi, cocugun ¢ok sayida arkadasinin olup olmadigina ve

arkadasligin niteligine gore sekillenebilir.

Cocuklarin ileride basarilt iligkiler yiiriitebilmesinde ise arkadas se¢imi
oldukca onemlidir. Cocugun Omriinde ilk defa arkadas se¢mesini tayin eden
sey ya ana—babasindan gordiigii dikkat ve ilgiyi devam ettirmek ya da bunun
aksi olarak ana—-babasinin vermekte kusur ettiklerini baskalarindan elde etmek
arzusudur. Yani bu secis cocugun ne aradigina, ne bulmak istedigine baglidir.
Yalniz surasi1 aciktir ki, ¢ocuk bu se¢meyi bilerek yapmaz. Ne aradiginin,
ni¢in boyle bir secim yaptiginin farkinda degildir. Cocuk arkadasini segcerken
mevcut olanlar arasindan se¢cmeye mecburdur. Fakat yetiskinlerin miidahalesi
cok defa kendi kendine se¢im yapmasina engel olur (Cole ve Morgan, 2001).
Cocugun hangi tip arkadas sectigi, onlara karsi tavirlar1 ve onlarin ¢ocuga
kars1 tavirlar1 ortalama bir c¢ocuk ele alindigit zaman daha acik olarak

goriilebilir (Cole ve Morgan, 2001).

Arkadaslik iliskisine katilma ve yiiksek nitelikte arkadasliklar edinme
akran uyumunun diger yonleriyle ilgilidir (Asher ve Asher, 2004). Cocugun
arkadas grubu, onun sosyal davranislarini da etkilemektedir. Bu sosyal
tavirlar, ¢cocugun genellikle diger bireylere ve sosyal yasama karsi tiim tutum
ve davranislarin1 icerir. Bir dereceye kadar ailede kazanilan bu tavirlar,
cocugun arkadas grubuyla olan deneyimleri sonucu degisebilir (Yavuzer,

1998).

Arkadaslik becerisinin merkezinde, birlikteligi baslatabilme, sosyal
etkinlik becerisine sahip olabilme, bagislayabilme, catigmalari yonetebilme,
igbirligi yapabilme ve yardim edebilme gibi sosyal goérevler vardir. Var olan
arkadaslik iliskilerini siirdiirebilmede ise istekleri ve catigsmalari
engelleyebilme ve yoOnetebilme becerisi dnemlidir (Asher ve Asher, 2004).
Etkilesim iizerinde yakin arkadaslikta 6zveri, giiven, birbirine kars1 gorev ve

sorumluluklar, duygularin1 gésterme ve kendini ifade etme 6nemlidir (Smoot,
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2004). Cocuklarin sorumluluklar1 ve davranis sekilleri yardim alma ve yardim
arama gorevleri arkadasligin niteligi ve katilimiyla ilgilidir. Catismalarda
cocuklar bazen saldirgan davranislar1 benimserler. Bu durum c¢ocuklarin

arkadaslik iliskisini olumsuz yonde etkileyebilir (Asher ve Asher, 2004)

Cocuklar iyi bir arkadaslik iliskisi konusundaki fikirlerini “yardim
etme ve tavsiye verme” olarak ifade etmislerdir. Arkadaslikta sadece yardim
etme degil, yardim arama da dnemlidir. Yardim arayan, iliskiye acik olan bir
cocuk, kurulabilecek arkadaslik iliskisinin niteligini arttirir. Bunun tam tersi
iligkilere a¢ik olmayan, yardim aramayan bir ¢ocuk ise arkadaslik iliskisini
olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuklar icin arkadaslikta yardim etme 6nemli
bir unsurdur. Yaptig:r yardima karsi yardim alamayan bir ¢ocuk kendini kotii
hissedebilir ya da kendisine yapilan bir yardimin karsiligint vermek
istediginde kabul gormeyen bir cocuk ise karsidaki kisiyi oldukga
samimiyetsiz bulabilir ve iliskilere girme konusunda cesaretini kaybedebilir

(Asher ve Asher, 2004).

Cocuklarda arkadaslik kavraminin gelisimi ise su sekilde

Ozetlenebilir;
Yas Ozellikleri
Cocukluk : K1z ve erkek ¢ocuklarin tek kaygist kendileridir.
2-7 yas arasi : Cinsiyete bakmaksizin arkadaslik yaparlar.
8-12 yas arasi : Hemcinsleriyle arkadaslik kurarlar
13-14 yas aras1 : Kizlar ve erkekler birbirleriyle ilgilenmeye

baslarlar.

15-16 yas aras1 : Erkekler kiz, kizlar da erkek arkadas edinirler.

17-18 yas arasi :Ergenlerin biiyiik kismi flort ederler, ozellikle

kizlarin bazilar1 evlenirler (Rice, 1990; Ak. Bilgic,
2000).
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Selman (1980) arkadaslik kavramini tanimlarken, 6zellikle bireylerin
birbirini anlama diizeyini de vurgulamaktadir. Selman’a (1980) gore
bireylerin birbirlerini anlama diizeyi ile arkadaslik arasindaki iliski bes

diizeyde gelismektedir (Dacey, 1994;Akt. Bilgic, 2000). Bunlar:

Diizey 0 (3-6 yas aras1): Ayirt etmenin olmadigr ve bencilligin hakim

oldugu bu donemde arkadaslik, fiziksel yakinlagsmadan ibarettir.

Diizey 1 (5-9 yas aras1): Fiziksel ve psikolojik ihtiyacglarla birlikte

istenilen davranislarin belirlendigi diizeydir. Bu donemde tek yonlii iliski soz
konusudur. Ya baba cocugun istegini yerine getirmekte ya da cocuk babanin

istegini yerine getirmektedir.

Diizey 2 (7-12 yas arasi): Karsilikl1 yiizeysel iliskinin s6z konusu

oldugu bu diizeyde birey, kendisini ve ¢evresini nesnel olarak
degerlendirebilmektedir. Bu donemde arkadaslik, iletisim kurmaya yoneliktir.

Fakat bu iletisim belli ilgiler i¢in gecgerlidir.

Diizey 3 (10-15 yas arasi): Bu donemde karsiliklt bir iliski soz

konusudur. Hem kendisinin hem de cevresinde bulunanlar1 biricik olarak
degerlendirildigi bu donemde, karsilikli bir iliski s6z konusudur. Karmasik
diisiince ve duygularin oldugu (sevgi ve nefret, birlikte olma ve yalnizlik

gibi) bu diizeyde arkadaslik, karsilikli ilgilerin paylasimidir.

Diizey 4 (12 + yillar): Yogun duygu ve diisiincelerin hakim oldugu bu

son diizeyde, iletisim ve etkilesimin artmasindan dolayi, iliskiler giderek daha
yogun hale dontismektedir. Bu diizeydeki arkadaslik ise, iliskilerin acik ve
esnek olmasi ve karmasik gibi goriinen ihtiyag¢larin degisik iliskilerle

karsilanabileceginin bilinmesidir.

Akranlarla kurulan arkadashik iliskileri, ayni zamanda c¢ocugun
toplumsal gelisiminde de onemli rol oynar. Cocukta psiko—sosyal gelisim dort

asamal1 bir stiregtir:

Kendi Kendine Toplumsallasma Asamasi: Bebegin ve yeni yiiriimeye

baslayan ¢ocugun ilgilerini, zevklerini, doyumlarini, kendi kendisine
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gidermesi donemidir. Yeni yilirimeye baslayan cocuk, baskalariyla

arkadaslik etmek ister ama kendi basina oynar.

Kars1 Cinsle Toplumsallasma Asamasi: Cocuk, iki—yedi yaslar1 arasinda

cinsiyet ayrimi1 yapmaksizin arkadaslik kurar.

Ayni Cinsle Toplumsallasma Asamasi: Sekiz—on iki yaslar1 arasindaki
okul donemindeki ¢ocuk ayni cinsten arkadaslariyla oynamay1 tercih

eder.

Ergen ve Gen¢ Karsi Cinsle Toplumsallagsma Asamasi: On ii¢c yas ve
sonrasinda ergen ve genc, her iki cinsle de arkadasliklar kurmaktan

zevk alir (1nang, Bilgin ve Atici, 2004)

Yukaridaki psiko-sosyal gelisim dogrultusunda bireyin arkadaslik
gelisimini su sekilde Ozetlemek miimkiindiir. Arkadaslik becerilerinin
gelisiminin birinci doneminde; birey, sefkate, korunmaya ve basit bir bigcimde
insanlarla iliski kurmaya muhtagtir. Bu doneme bebeklik donemi adi
verilmektedir. Birey, bebeklik doneminden biiyiiyiip ¢cocuk olmaya basladikca,
yetiskinlerin de cocugun oynadigi oyuna katilimda bulunmasi gerekmektedir.
Ciinkii bir baskasiyla oyunu paylasmak c¢ocugun o iliskiden zevk almasini
saglamaktadir (Bilgi¢, 2000). Yasamin ikinci yilinda yasitlar arasi iliskiler
daha karmasik ve ¢esitlilik gosteren bir hal alir. Ug¢ yasina geldiginde ise
cocuklar kendilerine 06zgii ve kalic1 tutumlar gelistirirler. Bazilarinda
tartigsma, saldirt ve karsi cikislar gibi olumsuz sosyal tavirlar goriiliir. Bir
boliimiinde ise sevgi gosterilerinde bulunma, paylasma, akranlariyla faaliyette
bulunma gibi daha olumlu ve sosyal davranislar goriilir (Yavuzer, 1998).
Cocuk dort yasina kadar siirekli oyun oynamayi ve oyunda devamli birisinin
yaninda bulunmasint ve oyuna katilmasini bekler. Arkadaslarini her iki
cinsiyet grubundan secer. Okul Oncesi doneme gelindiginde ise cocuk oyun
arkadast olarak kendi cinsiyetinden se¢imlerde bulunur (Walker, 2004). Bu
donemde arkadasliklar genellikle karsisindaki akraninin onun somut
beklentilerine karsilik verip vermemesiyle sekillenir. Ornegin; ona oyuncak
veren akranlari onun en iyi arkadaslaridir. Bu nedenle de arkadaslik siirekli

degisir, kalict degildir. Oyun esnasinda c¢ikan sorunlar kisa siirede c¢oziiliir.
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Hicbir sey olmamis gibi oyun arkadasliklarina devam ederler. Ayrica bu
donemde arkadaslar arasinda yasanan sorunlar kisa siirede ¢o6ziiliir (Sandstrom
ve Cillesen, 2003). Cocukluk donemi ad1 verilen sonraki asamada ise ¢ocugun
yeni bir ihtiyaci daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu da akran grubuna olan ihtiyactir
(Bilgic¢, 2000). Akran grubu, ¢cocuga kabul edilme duygusu kazandirmaktadir.
Okul doneminde degisen bilissel ve sosyal ihtiyaclara gore arkadaslardan olan
beklentiler de degisir. Okula ilk baslamada arkadaslarin somut 6zellikleri 6n
plana ¢ikar (Walker, 2004). Yedi yaslarindan sonra arkadaslarinin ¢ocuk
izerindeki etkisi hissedilmeye baslanir (Kulaksizoglu, 2004). ilkokulun
sonlarina dogru ise ¢ocuk arkadasinin kisilik ozelliklerine onem vermeye
baslar. Cocuklar bu donemde arkadaslarini belirlerken daha secicilerdir ve
kalic1 arkadasliklar kazanmaya onem verirler (Cillesen ve Mayeux, 2004).
Arkadaslarini kalic1 olarak se¢melerinde ise en 6nemli etken bilissel ve sosyal
ozellikleridir. Ciinkii olaylara karsidaki kisinin duygu ve diisiinceleriyle
bakabilmektedirler. Duygulara duyarli olma gibi becerileri de gelismistir
(Crothers ve Levinson, 2004). Okul déneminde bireysel hareket etme yerini
tamamen grupla hareket etmeye birakmistir. Cocuklarin kendilerine gore
gruplar1 vardir. Arkadas gruplar1 olmadan hig¢bir seyin hatta oyunlarin bile

Onemi yoktur (Barton ve Kohen, 2004).

Cocuk ilkokula basladiginda arkadas sayisit artar ve arkadaslarinin
etkisi okul Oncesi doneme gore daha fazladir. Cocugun arkadas sayisinin
artmasina ragmen, bu donemde yakin arkadasliklar goriilmez (Boivin, 2005).
Okul doneminde cocuklar, arkadaslarin1 daha ¢ok yakin ¢evresinden secerler.
Ancak secerken de kendi yaslarina, cinslerine, zihinsel ve sosyal diizeylerine

uygun olmalarina 6zen gosterirler.

Cocuklar i¢in okula baslamada en agik ve zor ilk gorev Ogrenme
konusunda beceriler elde ederek akademik uyumu ve basariyr yakalamaktir.
Ikinci gorev ise yeni grup kurallarini, idari ve genel kurallar1 dgrenip buna
ayak uydurmaktir. Ugiincii olarak ise akranlariyla pozitif iliskiler gelistirme,
yeni arkadasliklar kurma ve akran—arkadas gruplarinda kabul gormeyi

saglamaktir (Bagwell ve Coie, 2005).
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6-12 yaslar1 arasinda arkadasliklar kurmak, son ¢ocukluk doneminin
en onemli goérevlerinden biridir ve bu hayatlar1 boyunca devam edecek sosyal
bir beceridir. Gelisimsel olarak okul c¢agi ¢ocugu daha karmasik iliskiler
gelistirmeye hazirdir. Gittikce artarak duygular1 ve fikirleriyle daha c¢ok
iletisim kurabilir ve zamana iliskin gecmis, simdiki zaman ve gelecek
kavramlarini daha iyi anlar. Bu yasta artik aileye eskisi kadar bagli olmadig:
gibi kendine doniik ilgileri de azalmistir. Artik arkadaslik konusunda
akranlarina daha ¢ok giivenmeye, arkadaslariyla birlikte okul oOncesi
donemden daha fazla zaman gecirmeye baslar. Giinden giine birbirleriyle
cocukluk doneminin zevklerini ve hayal kirikliklarini paylasirlar. Cocuklarin
arkadasliklar1 cesitli evrelerden gecer. Once arkadaslik kurmalar1 i¢in ayni
oyunlart oynamalarit ve benzer goriintii sergilemeleri yeterli olur, daha sonra
ortak degerleri ve kurallar1 paylasan c¢ocuklar bir araya gelirler; sonunda
ergenlige yaklasildiginda, baskalarini anlama, kendini agcma, paylasilan ilgiler
ve daha gii¢clii duygusal baglar iizerine dikkatlerini yogunlastirirlar (Yavuzer,
2000). Son c¢ocukluk doneminde ise arkadasliklar sayir ag¢isindan degil,
yogunluk acisindan artis gosterir. Yillar ilerledikce, arkadaslik sec¢iminde,
yardimseverlik, diriistlik, sagduyu sahibi olmak, arkadas canlis1 olmak gibi

kisilik 6zellikleri 6n sirayr almaya baslar (Yavuzer, 1998)

Son olarak ise ergenlik doneminde birey, birtakim becerileri
kazanmaya devam etmektedir. Ergenlik doneminde daha soyut diisiincenin
hakim olmasi, bireyin arkadaslik ve iliski tercihlerine de yansir. Ergenlik,
birey acisindan kritik onem tasiyan bir fiziksel, psikolojik ve sosyal degisim
donemidir (Bilgi¢, 2000). Bireyin en fazla bilissel, duygusal geligsme
gosterdigi ve her gseyi elestirip, sorusturup kendine 0zgii yeni bir diinya
kurmaya calistig1 ergenlik cagina, gencin dayanabilecegi en 6nemli giiven
kaynagini arkadaslik olusturur. Her konuda dengesizlik i¢cinde olan ve denge
olusturmaya c¢alisan ergen, arkadaslik konusunda dengesizlik i¢inde degildir.
Bu yaslarda akranlarin ergen iizerindeki etkisi, c¢cogu kez ailenin etkisi
kadardir, hatta bazi iilkelerde, ondan da fazladir. Amerika Birlesik
Devletlerinde bu yas grubuna, “onlu yastaki kimse” anlamina gelen
“teenagers” adi verilir. Bu grup on ii¢ ile on dokuz arasindaki yaslar1 kapsar.

Teenager’lik doneminin kendine 6zgii belirli psikolojisi oldugu kabul edilir
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ve dogal olarak herkesin bu asamadan ge¢mesi beklenir (Ciiceloglu, 1996).
Fiziksel goriiniisteki degisiklikler bu donemi bir¢cok ergen ac¢isindan ciddi bir
ilgi ve farklilik alan1 haline getirip, iliskilerinde dnemli bir faktore doniisiir.
Ergenlik donemine girmis olan cocuk, bu belirsizlik ve degisim anlarinda bir
grup kimligi duygusu edinmek ve ortak egilime dayali bir onaylanma
saglamak iizere kisisel ve sosyal nitelikler konusunda diger c¢ocuklarda

benzerlik arayisina girer (Nickolls ve Kauffman, 2003).

Ergenlikte arkadasa verilen degerin onem kazandigini gormekteyiz.
Biilug cagini izleyen yillarda ergenin arkadas cevresi genisler. Boylelikle
insan iliskileri ile ilgili deneyimleri olusur. Sosyal gelisme i¢in ergenin
akranlar1 ile beraber olmasina ihtiyaci vardir. Bu siralarda annenin, babanin
ve diger yetiskinlerin diinya goriisleri reddedilir. I¢inde bulundugu arkadas
cevresinin degerleri ve diinya goriisii geng¢ icin 6nem kazanmaya baslar. Bazi
durumlarda ergen akran grubuna kabul edilmek icin veya arkadaslari
tarafindan onay gormek ic¢in onlarin hareketlerini tutumlarini benimser

goriiniir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlerin arkadaslar1 ile iliskileri anne-babalar1 ile kuracag:
iligkilerden farklidir. Anne-baba ile c¢ocuk arasinda ebeveyn otoritesine
dayal1 bir iliski vardir. Anne-—baba yol gdsteren, dogrular1 sdyleyen ve karar
verendir. Buna karsilik akranlarla beraberlik farkli bir iliskiyi gerektirir. Bu
daha esitlik¢i bir sosyal temast gerekli kilar. Akranlar esit bilgiye ve yetkeye
(otoriteye) sahiptirler. Akranlar1 ile kurdugu iliskide geng, basta esitlikci
sosyal iliski kurmayi, giivenli davranis gostermeyi, kendi diisiincesi ifade
etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgorii ile karsilayabilmeyi Ogrenir. Ayni
zamanda ergen, aileden gelen deger yargilar1 ile arkadaslarindan gelen deger
yargilarin1 birbirleri ile uyusturma ugrasisi icerisindedir (Kiliggi, 2000).
Karsi cinsin kabul edici tavirlar icinde olmasi ve genci begenmesi, ergenin
kendini degerli bir varlik olarak algilamasina ve karsi cinsle daha giivenli

iliskileri kurmasina yol acar.

Cocuklukta arkadaslar1 ile iliskileri kisitlanmis, yetiskinlerle olan
temaslarinda horlanmis cocuk, bunun etkilerini ergenlik ve yetiskinlik

donemine de tasir. Akranlari ile esitlik ilkesine dayali sosyal iliski kurmakta

- 18 -



basarili olmayan c¢ocuk ve genclerin arkadaslar1 tarafindan kabul gorme
konusunda sorunlari olacaktir (Santrock, 1993; Akt. Kulaksizoglu, 2004).
Arkadaslarinca kabul géremeyen cocuk, giivensiz, kirgin ve kiiskiin olur.
Arkadas grubunca itilme, arkadas olmayi1 arzuladigi akranlari1 tarafindan
dislanma genci fazlasiyla iizer. On ergenlik yillarindan itibaren ergenin
bagimsiz davranma egilimi, idealist bi¢cimde diisiinmesi, daha mantikl
bicimde akil yiiriitmesi, cinsel bakimdan ortaya ¢ikan olgunluk belirtilerinin
getirdigi yeni ihtiyaclar, ergenin baskalar: ile iliskilerini etkiler. Gencin zeka
seviyesi, okul basarisi, fiziksel goriiniisii, yetenekleri, duygusal olgunlugu da

baskalarinca kabul edilme benimsenme derecesini etkilemektedir.

Gencin belli bir alanda yeteneginin veya becerisinin olmasi onun
arkadaslarinca daha kolay benimsenmesine yol acar ve boyle gencgler
arkadaslar1 arasinda sivrilebilir. Grup tarafindan kabul gérme, gencin kendine
olan giivenini pekistirir, arkadaslar1 arasinda duygu ve diisiincelerini rahatca
dile getirebilir, baskalarinin etkisinde daha az kalabilir. Arkadaslarinca
yeterince benimsenmeyenler, grubun etkisinde daha kolay kalabilir.
Kendilerine giivenleri yeterince gelismemis gencler arkadaslarinin telkinine

daha acik olurlar (Kulaksizoglu, 2004).

Arkadas sec¢iminde, dirtstlik, iyi kalpli olma, benzer goriis ve
diisiinceleri paylasma gibi temel olgiitler degerlendirilir (Guralnick, 2005).
Ergen kiz ve erkekler arkadaslarini kendilerinin se¢mesinde 1srar ederler. Bu
meselede yetiskinin 6nderligini takip etmek yerine onlara kizabilirler. Ergen
kendini, kendi arkadaslarini sececek kadar biiyiik ve olgun sayar. Yaptigi
secimler her zaman pek akillica olmayabilir. Fakat akillica se¢meyi, ancak
kendi basina, dis etkenler (anne—baba etkisi) olmadan sece sece 0grenecektir.
Insanlar hakkinda karar vermekte tecriibesiz oldugundan her ergenin
begenilmeyen bir takim arkadaslar se¢mesi mimkiindiir. Digerlerini
tanimaktaki baslica hatasi, dig goriiniise fazla dnem vermesinden kaynaklanir

(Cole ve Morgan, 2001).

Bu donemde var olan ihtiyacglara yeni bir ihtiya¢ daha eklenmektedir.
Bu ihtiyag, bireyin baska insanlarla yakinlik kurma ihtiyacidir. Yakinlik

kurma istegi hem kendi cinsine hem de karsi cinse olan yakinlik istegidir
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(Gordon, 1976; Akt. Bilgi¢, 2000). Fakat ergenlik donemi boyunca her iki
cins de, iliskilerin daha uzun siirede kurulmus olmasi ve sosyal yasamlarinin
cok daha biiyiikk ve c¢esitli bir kismini kapsamasi nedeniyle, ayni cins
arkadasliklarina, karsi1 cins arkadasliklarindan daha cok ©nem verirler
(Crothers ve Levinson, 2004). Cocuklugun orta donemindeki iliskilerin
karakteristik ozelligi olan cins ayrimi, daha az kesin olmakla birlikte,
ergenlige girilirken O©Onemini hala korumaktadir. Ergenlerin sosyal
iliskilerinde lise yillari boyunca hala ciddi ayrimlar vardir. Bu ayrin
ergenligin son dénemine kadar devam eder (Montemayor ve Van Komen,

1985; Akt. Erwin, 2000).

Ergenlikte arkadasliklar kiz ve erkeklere gore de degisik nitelikler
tasir. Ergenlik  donemindeki  kizlar arkadaslik olarak  erkeklerle
kiyaslandiginda, sadece en iyi bir ya da birka¢ arkadaslariyla duygusal,
mahrem iliskiler kurmaya daha yatkindirlar. Fakat sahip olduklar1 arkadas
sayis1 erkek c¢ocuklarina gore belirgin oOl¢iide farklidir. Ergen kizlarin
goziinde, biiylik gruplar esas olarak 6zel arkadasliklardan meydana gelen bir
ag, arkadas bulunabilecek bir yer, destek ve giiven sunan bir kaynaktir. Ergen
kizlar, kendilerini anlamaya baslamalarin1 ve hizla genisleyen sosyal
diinyadaki yerlerini bilmelerini saglayan sirdaslar olarak arkadaslarina daha
cok baglidirlar. Ergen kizlar, ergen erkeklere kiyasla, arkadasliklarina daha
fazla duygu, mahremiyet, yoldaslik ve tatmin duygusu yiiklerler (Erwin,
2000). Destek arayislarinda akran gruplarindan daha cok sey beklerler, ancak
erkek cocuklarindan farkli olarak, genelde bir grup bagliligi hissetmez ya da
grup kurallariyla kendini sinirli tutmazlar. Yakin kisisel iliskilerine genis
arkadaslik gruplarina bagli oldugundan ¢ok daha fazla sey verirler. Yakin
arkadaslarinin mahrem bilgilerini daha sik ve daha fazla paylasir ve bu
bilgilere sahip olarak giivene ve sirdagliga biiyiikk deger verirler. Giivenin
cignenmesi iliskide yaygin bir ¢atisma nedenidir, ama catismalara da zamanla
daha cabuk ¢oziim yolu bulabilirler (Nickolls ve Kauffman, 2003). Ergen
kizlarin iliskilerinde konusarak yapict ¢oziimler arama ve bir sonuca
ulasabilecek seg¢enekler yaratma becerisinin payi, uyusmazlik, tehditler ya da

otoriteye basvurma egilimlerinden daha fazladir.
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Ayni1 cinsle arkadasliklar, 6zellikle on dort ile on alt1 yaslar1 arasinda
oldukc¢a zor olmaktadir. Bu yastaki kiz cocuklart arkadaslarinda benzerlik ve
karsiliklilik arayislarinda son derece talepkar davranirlar. Boylesi 6zelliklere
verdikleri degeri mutlak sadakat ve baglilik istemlerinde gorebiliriz.
Romantik iligkiler kurulsa bile, romantik iliskilerin mahremiyeti ve éneminin
en iyi arkadasla kurulan iligskisiyle boy oOl¢cliismesi miimkiin degildir ve
iligkilerinde mahremiyetin boyutu kiz akranlarina kiyasla daha az olan erkek
cocuklarinda bu egilim daha da belirgindir (Erwin, 2000). Ayrica bu yaslarda
arkadasliktan asir1 beklentide olmak pahaliya da patlayabilir. Ergenligin orta
donemindeki kiz c¢ocuklart i¢in, bir yakin arkadasin asiri1 talepleri ya da
eksikleri, ayni yastaki ergen erkeklerin daha mesafeli arkadasliklarinda

rastlanandan daha asir1 boyutlarda catismaya ve ayriliklara neden olabilir.

Ergenligin baslarinda kizlar ve erkekler viicutlarindaki degismeleri
tartisabilecekleri duygusal durumlarin1 paylasabilecekleri az sayida arkadasa
ihtiya¢ duyarlar. Boylelikle kendilerini taniyabilir ve baskalarinin diinyalarini

anlayabilirler (Kulaksizoglu, 2004).

Ergen erkeklerin yakin arkadasliklari genis sosyal cevre ya da ceteyle
yakindan iliskilidir. Erkek c¢ocuklari dahil olduklar1 genis gruplar ig¢inde
karmasik bir Orgiitlenme ve genel kurallarla yasamayi, oOzellikle
hoslanmadiklar1 bir¢ok insanla bir arada bulunmayi O6grenirler. Bir biitiin
olarak grup iiyeleri, aile ile diger otorite kaynaklarindan kisisel 6zerklik
kazanma ve bagimsizlasma yolunda onemli bir destek, 6zdeslesme ve 6grenme
kaynagidir. Bu destegin bedeli ise grup kurallar1 ve normlarina sadik kalma

ve uyumlu olma gibi yiikiimliiliikklerdir (Erwin, 2000).

Ergen erkekler i¢ diinyalarini arkadaslarina acarken mahremiyete de
yonelmekle birlikte, iliskileri biiyiik 6l¢iide ortak ilgiler ve faaliyetlere, hos
arkadasliklara ve tutum benzerliklerine dayanacaktir. Ergen kizlarin
arkadasliklarinin karakteristik ©zelligi olan kisisel deneyim ve tepkilerin
derinlemesine ve tekrar tekrar coziimlenmesi egilimine ergen erkeklerde o

kadar fazla rastlanmaz (Barton ve Kohen, 2004).
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Ayni1 cinsten akranlarla kurulan arkadasliklar, ergenlikte daha mahrem
ve yeri doldurulamaz bir durum haline gelirken, genellikle arkadaslardan daha
yiilksek bir sadakat ve baglilik beklenir. Ozellikle kiz c¢ocuklarinin
iligkilerinde bu durum belirgin bir bi¢cimde goriiliir. Bircok degisikligin
yasandigi bir donem olmasina ragmen ergenligin kuskusuz en dikkat ¢ekici
o0zelligi karsi cins iliskilerinin gelismesidir (Barton ve Kohen, 2004).
Cocugun iliskilerinde ¢ok 6nemli bir yer kaplayan cinsiyet ayrilig1 kirilmaya
baslar. Ayni cinsten akranlardan olusan gruplar karsi cins akranlarin
olusturdugu diger gruplarla iletisime gecerler. Karma gruplarin ve bu gruplar
icinde karsi cinsten ¢iftlerin ortaya c¢cikmasi artik sadece bir zaman meselesi
olarak goriiliir (Erwin, 2000). Ozetle ergenlik doneminde arkadaslik, cesitli
arastirmacilarin belirttigi gibi, baslangi¢cta hemcinslerine yoOnelik iken,
zamanla yerini karst cinse birakmaktadir (Bilgi¢, 2005). Ergenlik doneminde
arkadasliklar farkli bir anlam tasir. Ergenler gerek c¢ocuklardan gerekse
yetiskinlerden daha c¢ok arkadas edinirler. Yasamin hi¢bir doéneminde
ergenlikteki kadar yakin arkadasliklar kurulmaz ve gencler birbirlerinin gizli
duygularint diger donemlerde goriilmeyecek kadar yogun sekilde paylasirlar.
On ergenlik déneminde arkadasliklar artan bir siireklilikle siirerken, ergenlik
ortasinda ve sonunda ilginin farklilasmasi nedeniyle arkadasliklar uzun
siirmeyebilir. Ergenlik doneminin basinda arkadas gruplar1 bir-iki kisiden
olusurken ve daha c¢ok sirdas arkadas niteligini tasirken, donemin ortalarinda
arkadas sayisinda artma olmaktadir. Sayinin artmasinin yaninda grubun

yapisal niteliginde de degisiklikler goriilmeye baslamistir (Gleason, 2004).

Brown (1990; Akt. Bilgi¢c, 2000) akran gruplarinin c¢ocukluktan

ergenlige kadar olan gelisimini su bicimde sunmaktadir;

1. Ergenler c¢ocuklara gore akranlar1 ile daha fazla birlikte
olmaktadirlar. Altinc1 sinifa geldiklerinde, yavas yavas yetiskinlerden ayrilip
kendi akranlariyla birlikte olmaktadirlar. Lise c¢aglarinda ise aileleriyle ve
yetiskinlerle gecirdikleri zamanin iki katin1 kendi akranlariyla birlikte

gecirmektedirler.

2. Ergenlik donemindeki akran gruplar1 ailenin gdzetiminde daha az

kalirlar. Ailelerinin go6zetiminden wuzak olmak icin ailelerinin onlar1

-22 -



izleyemeyecegi yerlerde bulusurlar. Hatta, evde bile serbest olmak isterler ve

bir arkadasiyla konusacaklar1 zaman duyulmayacaklar1 bir odaya giderler.

3. Ergenler karsi cinsiyetten akran olduklar1 kisilerle de iletisim
halinde olmaya baslarlar. Ergenlik 6ncesi donemde kizlar ve erkekler farkl:
farkli etkinliklerde bulunurlarken, ergenlik doneminde cinsiyet ayrimi giderek
azalmakta ve ortadan kalkmaktadir. Ergenler ailelerinden uzaklastik¢a, karsi

cins ile olan iliskileri de o derece artar.

4. Ergenlik donemi boyunca, arkadaslik degerleriyle ve davranislariyla
daha fazla ilgilenmeye baslarlar. Degisik degerleri, tutum ve aktiviteleri olan

bir grup olustururlar.

Bu donemde gencin arkadaslari tarafindan kabul edilmesi onun kendini
kabuliinii de olumlu yonde etkilemektedir. Arkadas begenisini kazanma gencin
kendine giiven ve saygi duymasina neden olur. Arkadas kabulii ergenlik
oncesi yillarinda kendi cinsinden olan arkadaslarla kurdugu dostluk cinsinden
olan arkadaslarla baslamistir. Karsi cinsin kabul ve begenisi ergenin kendini
degerli gormesine ve kars1 cinsle iliskilerinde daha giivenli ve tutarh

olmasina neden olur (Kiligci, 2000).

Normal bir gelisim siireci i¢inde, sayica ¢ok kisa siireli arkadasliklar
ve biiyiik gruplar yerini, ergenligin bitimine dogru sayica az yakin dostluklara
ve kiiciik arkadas gruplarina birakmaktadir. Bu kisiligin gelisiminde ve insan
iliskilerinin derinlesmesinde ©nemli bir asamadir. Ergenlik donemi gelisim
gorevlerinin basarilmis olmasi, ergenin daha rahat bir bicimde geng

yetiskinlik yillarina girmesini saglar (Kiligci, 2000).

Fakat ergenler ve cocuklar, arkadaslariyla ve akranlariyla iletisim
kurmada bazi problemler yasarlar. Kendilerini bir gruba veya bulundugu sinif
ortaminda kabul ettirmek ic¢in icinde bulundugu topluluga uyum sorunu
yasayabilirler (Meadan ve Halle, 2004). Bir grup tarafindan kabul edilme
ergenin yasamindaki gii¢clii giidiileyicilerden biridir. Ergenin birincil amaci
grup iiyeleri tarafindan ya da kendi grubuna c¢ekici gelen bir baska grup
tarafindan kabul edilmektir. Bu noktada ergenler baskalarinin olumsuz

tepkilerine ve elestirilerine karsi duyarlidirlar. Ergenler, kabul edilip
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onaylanmak ve takdir edilmek istediklerinden baska insanlarin kendileriyle
ilgili olarak ne diisiindiikleriyle ilgilenirler. Ergenlerin kendilerine verdikleri
deger, ayn1 zamanda bir Ol¢ciide de olsa baskalarinin goriislerinin bir
yansimasidir. Asagidaki sorular yedi, sekiz ve dokuzuncu siniflardaki

ergenlerin giinliik yasamlarinda sorduklar1 gercek sorulardir:
e Sevdigin bir grubun iiyesi olmak i¢in neler yapmak zorundasin?
e Bazi cocuklar neden arkadasca davranamiyor? Sorunlari m1 var?
e Baska cocuklar seni gormezden geldiginde ne yapmalisin?

e Cocuklar toplumsal bir ¢ekicilikle mi dogarlar, yoksa ¢ekici olmayi

Ogrenirler mi?

e Cok sismansan baska ¢ocuklar seni kabul etmezler mi? (inang, Bilgin

ve Atici, 2004)

[letisim yetenegi, baskalar1 ile empati kurma yetenegi, sakin ve
denetimli olma gibi kisisel ve toplumsal 6zelliklerin toplumsal kabulde en
onemli etkenler oldugunu gosteren bircok arastirma vardir. Ornegin yedi,
dokuz ve on ikinci siniftan iki yiiz dort ergenle yapilan bir arastirma
toplumsal davranislarla kisilik ve karakter oOzelliklerinin toplumsal kabulde
basar1t ve fiziksel 6zelliklerden daha onemli oldugunu gostermistir. Bu bulgu
tim sinif diizeylerindeki ergenler i¢in gecerlidir (Meyers ve Nelson, 1986;
Akt. Inang¢, Bilgin ve Atici, 2004). Grup tarafindan kabul edilebilmek icin
ergenler gruptaki diger iiyelerin oOzelliklerine benzer oOzellikler gostermek

zorundadirlar

Akademik basar1 ve sportif beceriler de toplumsal cekicilige katkida
bulunmakta, bunlardan baska fiziksel goriiniis ve maddi durumun iyi olmasi
toplumsal kabuli etkilemektedir. Bununla birlikte ergenler, biiylidiik¢ce
arkadasliklarinda kisisel ozelliklere daha ¢ok Onem vermekte, basar1 ve
fiziksel ozellikleri daha az 6nemsemektedirler. Ergenlerin toplumsal kabulde
onemli gordiikleri o©zelliklerden biri, baskalarinin takdir ettigi kisisel
nitelikler gelistirip bunlar1 géstermek ve toplumsal kabulii saglayan toplumsal
becerileri 6grenmektir (Ladd, 2005). Toplumsal cekiciligi olan gencler

genellikle karakterleri, toplumsal iliskileri ve kisisel goriintiileri yiiziinden
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kabul edilmektedirler. Genellikle yiiksek benlik saygisiyla olumlu bir benlik
kavramina sahip olan, gruplarinin dl¢iilerine uygun bi¢cimde giyinip davranan
bu gencler; arkadas canlisi, mutlu, neseli, sevgi dolu, disa doniik, hareketli,
toplumsal becerileri gelismis, baskalariyla pek c¢ok etkinlige katilmaktan
hoslanan kisilerdir (Inan¢ ve Bilgin ve Atici, 2004).

Bircok c¢ocuk icin akranlariyla ve arkadaslariyla iletisim kurmak
problem olabilir. Sosyal kabul konusunda problemler yasayabilirler. Bazi
cocuklar arkadaslari1 tarafindan dislanir, bazilar1 reddedilir, bazilari ihmal

edilir, bazilar: ise sevilir (Odom, 2005).

Sosyal kabul c¢ocugun icinde bulundugu akran grubu i¢indeki sosyal
statiisii veya sosyometrik statiisii olarak adlandirilmaktadir. Sosyal kabul,
sosyal popiilarite (birinin akranlar1 tarafindan sevilmesi) ve sosyal red
(akranlar1 tarafindan sevilmeme) gibi iki farkli boyutu icermektedir. Klasik
sosyometrik siniflama yontemini gelistiren Coie, Dodge ve Coppotelli (1982,
Akt. Kaya, 2005; Maasen, Steenberk ve Van Geert, 2004) cocuklarin
sosyometrik statiilerini sosyal tercih (social prefence) ve sosyal etki (social
impact) gibi birbirinden farkli iki boyutta kavramsallastirmis ve bes

sosyometrik statii onermislerdir. Bunlar;

Popiiler Cocuklar: Popiiler ¢ocuklar akranlar: tarafindan yiiksek diizeyde
kabul edilen ve sevilen, en az sevilmeyen, bir baska deyisle, ¢ok
fazla kisi tarafindan sevilen, c¢ok az kisi tarafindan sevilmeyen

cocuklardir.

Reddedilen Cocuklar: Reddedilen ¢ocuklar acik¢a arkadaglar: tarafindan
yiiksek diizeyde sevilmeyen, en az diizeyde sevilen, bir baska
deyisle, pek cok kisi tarafindan sevilmeyen, ¢ok az kisi tarafindan

sevilen ¢ocuklardir.

Ihmal Edilen Cocuklar: ihmal edilen ¢ocuklar, akranlar1 tarafindan en
alt diizeyde sevilen ve sevilmeyen cocuklardir, bir baska deyisle,

diisiik kabul ve red goren cocuklardir.
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Ihtilafli Cocuklar: Ihtilafli ¢ocuklar, akranlar1 tarafindan iist diizeyde
kabul ve red goren, bir baska deyisle pek ¢ok kisi tarafindan sevile,n

ayni1 zamanda pek ¢ok kisi tarafindan da sevilmeyen ¢cocuklardir.

Ortalama Cocuklar: Ortalama ¢ocuklar, orta diizeyde kabul ve red géren
cocuklardir. Bu statiilerden herhangi birine girmeyenler ise “diger”

grup olarak siniflandirilmaktadir (Kaya, 2005).

Gilintimiizdeki caligsmalarda ise bu yodntemleri (sosyal etki ve sosyal
tercih) kullanarak -yukarida belirtilen- sosyometrik statiiyii, sosyometrik
statiiniin olusturdugu durumlari, olusumlari, akademik performansi, sosyal
yetenegi, olumsuz davranislarin ve bunlarin ¢ocuk veya ergen iizerindeki

etkileri incelenmektedir (Maasen, Steenberk ve Van Geert, 2004).

Sosyal konum farklar1 diger arastirmacilar tarafindan da vurgulanmis,
hatta diisiik kabul goren cocuklar iki gruba ayrilmistir; reddedilen ve ihmal
edilen cocuklar (Asher ve Hymel, 1981; Akt.; Maasen, Steenberk ve Van
Geert, 2004).

Cocuklar hangi kategoride olduklarina bagli olarak degisik sosyal
deneyimler yasarlar. Cocuklar, arkadaslari tarafindan secilmek, aranmak
isterler. Istenilirlik, kisinin eglenceli olma, toplumsal yeterlilik ya da

davraniglarda incelik gibi 6zellikler tagsimas1 olarak tanimlanmaktadir.

Arkadaslarinin kendilerini kabul etmesi, ilkogretim ve ergenlik donemi
cocuklar1 i¢in cok O©nemlidir. Cocuklar farkli gruplarda farkli toplumsal
cekicilige sahip olabilirler. Bir grupta popiiler olan ¢ocuk, baska bir grup icin
boyle bir toplumsal c¢ekicilik tasimayabilir. Popiiler olan c¢ocuklarin

ozellikleri soyle siralanmaktadir (inang, Bilgin ve Atici, 2004);
e Toplumsal a¢idan disa doniikliik,
e Grup faaliyetleri icinde enerji diizeylerinin yiiksek olmasi,
e Arkadasliklarinin ve toplumsal yeterliliklerinin iyi olmasi,
e Kabul edici, sempatik ve koruyucu olmalari,

e Eglenceli, iyi huylu ve sevimli olmalari,
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e Ogretmen ic¢in de toplumsal acidan ¢ekici olmalari,

e Toplumsal, biligsel ve iletisim becerilerinin iyi olmasi.

Toplumsal c¢ekiciligi olan ¢ocuklarin akademik basarilari normalden
daha yiiksek diizeydedir. Buna karsin cok yiiksek diizeyde basar1 gdsteren
o0grenciler, popiiler olamayabilirler. Cekici olmada, ayni sosyal siniftan ve
farkl1 cinsten olma 6zellikleri etkilidir. Ayni grup icinde ve karsi cinsten
olmak popiilerlik acisindan Onemli etkenlerdir. Erkekler fiziksel giic
gostermeye, yarigsmaci beceriler sergilemeye gereksinim duyarlar. Kizlarin
toplumsal cekiciliklerini olusturan etkenler ise fiziksel ¢ekicilik ve toplumsal
olgunluktur. Toplumsal ¢ekicilik 6zellikleri, kiiltiirlere gore de degismektedir.
Ornegin cekingenlik, Cin kiiltiiriinde kizlar i¢cin bir toplumsal cekicilik 6gesi
iken, bati kiiltiriinde toplumsal c¢ekicilik olusturan bir 6zellik olarak kabul

edilmez (Rice, 1997; Akt. inang, Bilgin ve Atic1, 2004).

Ozellikle Coie ve Dodge dahil olmak iizere bir¢ok arastirmaci, okullarin
sosyal cevrelerinde var olan cocuk tipleri iizerinde bir c¢ok c¢alisma
yapmislardir. Popiiler c¢ocuklar genellikle herkesin begendigi c¢ocuklar
listesinde yer alan cocuklardir. Diger bir deyisle popiilerlik, diger akranlari
tarafindan taninmak, sevilmek ve ilgi ¢ekici yonlerin on planda olmasidir
(Nickolls ve Kauffman, 2003). Popiiler ¢cocuklarla ilgili olarak “Bir ¢cocugun
popiiler olmasin1 saglayan 6zellikler nelerdir?” diye soruldugunda hemen her
cocuk ayni1 seyleri sdylemistir: “O cok havali”, “Her seyi iyi yapiyor”,
“Dogru giysileri giyiyor” (Cohen, Grace ve Thompson, 2002). Yine bir kiz
cocugu ise popiiler cocuklar hakkinda ; “popiiler olmanin en iyi tarafi herkes
tarafindan taniniyor olmaktir” seklinde goriisiinii belirmistir (Nickolls ve
Kauffman, 2003). Erkekler sportif konularda becerili olmalar1 ve aninda yanit
verebilecek sozlii ifade becerilerine sahip olmalariyla, kizlar ise c¢ekicilikleri
ve sosyal Ozellikleriyle popiiler olabilirler. Her iki cinsten cocuklar da
sinifsal statiilerine bagli olarak zengin aile cocuklar1 olmalar1 ve benzeri
ozellikleriyle de popiiler olabilirler. Cocuklarin yiizde on besi bu kategoriye
girmektedir. Psikologlar ve egitimciler yiizeydeki goriiniimiin altina
baktiklarinda, aralarinda bu c¢ocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla daha c¢ok

sevilmeleri gibi diger faktorlerin bu duruma etki yaptigint gormektedirler.
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Popiiler ¢cocuklar kavrayis giiciine sahip ve yiiksek diizeyde sosyal becerilere
sahiptirler. Sosyal becerileri diger ¢ocuklar tarafindan daha ¢cok sevilmelerini
saglar ve cocuklar onlarla birlikte olduklarinda daha c¢ok eglenmektedirler

(Cohen, Grace ve Thompson, 2002).

Popiilerlik ya da taninmislik, c¢ocugun sosyal etkilesimde gordiigi
sosyal begeni derecesidir. Popiilerlikte en ©Onemli etken, ¢ocufun nasil
goriindiigii degil, nasil davrandigidir. Popiiler cocuklar akranlarina karsi
destekleyici, olumlu ve saldirgan olmayan sekilde davrandigi i¢in sevilirler
(Black ve Hazen, 1989; Akt. Kaymak, Bilbay ve Cetin, 2002). Bu cocuklar

baskalarina kendilerini iyi hissettirme becerilerine sahiptirler.

Bunlarin digsinda popiiler ¢ocuklarin kendi aralarinda da olusturduklari
dinamikler vardir. Popiilerlik statiisii, cocugun veya kisinin degerleri, kendine
0zgii davranislarinin etkisiyle kazanilir. Fakat popiiler olan cocuklar grup
icerisinde liderligi ellerinde tutmak ic¢in birbirlerine karsi psikolojik baski
uygulayarak rakip gordiikleri ¢ocuklari dislama egilimine gidebilirler. Bunun
tam tersi olarak, bazi cocuklar ise popiiler olarak bilinen ¢ocuklara daha
yakin davranip onlarla yakin iliskiler kurarak, diger akranlari tarafindan da

popiiler olarak tanimlanabilirler (Nickolls ve Kauffman, 2003).

Popiiler gruplarin bir dinamigi ise arkadasli§a yeni baslamada
sergilenen davranislari, arkadasligin yeniden yapilandirilmasini, kendini
kabul ettirmeyi ve sevdirmeyi igermektedir. Popiiler grup iiyeleri arkadasliga
yeni baslamada sergilenen davranislari, okula yeni baslamada diger
akranlarina karst uygularlar. Popiiler c¢ocuklar kendilerine 06zgii olumlu
davranislar: ile diger ¢cocuklari1 etkileyerek gruplarina alirlar. Gruba yeni liye
olan ¢ocugun kendini kabul ettirebilmesi i¢cin diger arkadaslariyla iliskisini
kesmesi bile giindeme gelebilir, hatta var olan iliskilerini bitirirler. Popiiler
cocuklarin istegine ya da davranis Oriintiilerine uymayan cocuklar genelde
reddedilme damgasiyla karsi karsiya kalirlar. Popiiler ©grencilerin
davranislar1t benimsendigi icin, onlarin digladig1 ¢ocuk, diger akranlari
tarafindan da dislanir. Boylece popiiler statiideki ¢ocuklar, kendilerine 6zgii
dinamikleri sayesinde konumlarini korumus olurlar (Nickolls ve Kauffman,

2003).
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Cocuklarin arkadasliklarinda kacginilmaz olarak inigsler ve c¢ikislar

vardir. Hosnutluk ve diivenlik duygularinda c¢ocuklar akranlariyla iletisimde
donemsel problemler yasarlar. Bir¢ok cocuk icin akran iliskileri problem
haline gelebilir. Baz1 cocuklar dislanabilir (Benjamin, Scheinder ve Hum,
2005). Popiiler cocuklarin iliskilerinde sergiledigi sosyal becerilere ve
yeterliliklere karsi kimi cocuklar ise o kadar basarili olamazlar. Bazilari
arkadaslarinin hosnutluklarini kazanirken bazilar1 da arkadaslari tarafindan
hos bulunmayan kisilik 6zelliklerine sahip olabilirler. Tablo-1’de arkadaslar
tablo halinde

arasinda hoslanilan ve hoslanilmayan kisilik ozellikleri

sunulmustur (Rice, 1990; Adams, 1983; Akt. Bilgi¢, 2000):

Tablo-1. Arkadaslar1 Tarafindan Hoslanilan ve Hoslanilmayan Kisilik
Ozellikleri

Arkadaslar Tarafindan
Hoslanilan Kisilik Ozellikleri

Arkadaglar Tarafindan Hoglanilmayan

Kisilik Ozellikleri

Fiziki Goriniis: Kizlar ig¢in  giizel |Fiziki Goriintis:  Kizlar ic¢in  ¢ekici
goriiniimlii olma, hos yiize sahip olma olmama, fazla sisman veya c¢ok zayif
Erkekler i¢in iyi bir fizige sahip olma, |olma

diizenli olma, kendine ¢eki diizen verme

ve uygun kiyafetler giyme.

Erkekler i¢cin ¢ok zayif olma, siit kuzusu

ve c¢ok sisman olma, kirli ve diizensiz

kiyafetler giyme, fiziksel engeli
bulunma.
Sosyal Davranis: Sempatik, arkadas|Sosyal Davranis: Utangag, ¢ekingen, asiri
canlisi, baskalariyla iyi gecinen, aktif, |sakin, uyusuk, ilgisiz, katilimci olmayan,
hareketli, sosyal becerilere sahip, |toplumdan kacan, sert, giriltiilii, enerjik

konuskan, dogal, dans edebilen, degisik

olmayan, saygisiz, Ovinmeyi seven,

oyunlart ya da sporlar1 oynayabilen, |olmadik yerde giilen, kaba, herhangi bir
kibar, her an hareket etmeye hazir, |oyun oynamayan veya sporla
esprili, olgun, iyi iine sahip, sakin ve |ilgilenmeyen, ¢ocuksu hareketler yapan
sogukkanli. ve koti tine sahip.

Karakter Ozellikleri: Nazik, sempatik, | Karakter Ozellikleri: Merhametsiz,
anlayisli, isbirligi yapmasini seven, iyi|diismanca tavirlar takinan, ilgisiz,
gecinen, bencil olmayan, 1iyi huylu, |kavgaci, kabadayi, diisiincesiz, bencil,
neseli, iyimser, sorumluluk duygusu olan, |cimri, kizgin, karamsar, insanlardan

adaletli, kendinden emin, yiiksek

idealleri olan, zeki ve miitevazi olan.

stirekli sikayet¢i olan, giivenilir olmayan,
adaletli olmayan, kafasi karisik, kibirli,

yalanci, aldatan.
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Akranlar1 tarafindan hoslanilmayan kisisel oOzelliklere sahip olan
cocuklar, sosyometrik siniflandirmaya gore, reddedilmis olarak
tanimlanmigslardir. Reddedilen cocuklar, popiiler cocuklara gore
sosyallesmeye ve iliskilerini zenginlestirmeye yonelik aktivitelere daha az
zaman ayirirken, hos olmayan durumlara ise daha fazla zaman ayirmislardir.
Koivusaari (2004)’ye gore reddedilmis cocuklar, diger akranlarindan daha
olumsuz ve daha az olumlulardir. Yiiksek seviyedeki c¢ekimserlik, diisiik
derecedeki sosyallesme ve bilissel yetenekler reddedilmis akran durumunun

nedenidir.

Reddedilmis c¢ocuklar, olumsuz davraniglarda bulunma, suca yonelme,
okuldan kag¢ma gibi davranislar gosterme acisindan risk grubu
olusturmaktadirlar. Bu durum onlarin ¢evresel, akademik, davranigsal ve
duygusal uyumlarini, icinde bulunduklari donem ag¢isindan ve dolayisiyla
ileriye doniik olarak, olumsuz etkilemektedir. Diger ¢ocuklar; kotii, tehlikeli,
istenmeyen c¢ocuklar olarak goriilen bu cocuklarla birlikte olmaktan

kacinirlar.

Baz1 c¢ocuklarin akranlariyla iliskilerinde basarisizligin1 etkileyen
unsurlardan biri de, popiiler olma veya kendisini ¢evresine ispatlamak icin
saldirgan davraniglara bagvurmasidir. Bu sekilde davranan ¢ocuklar zamanla
akran grubu tarafindan istenilmeyen kisi olarak kabul edilir ya da onlarla ayn1

ortam1 paylagsmak istenilmeyen bir durum olabilir (Boivin, 2005).

Reddedilmis ¢ocuklarin olumsuz sosyal yasantilarinda bir¢ok cesitlilik
vardir. Bazilar1 dogrudan veya dolayli yoldan haksizliga ugramis ya da koti
muameleye maruz birakilmistir (Sandstrom ve Cillesen, 2003). Bazilar1 ise
ailesinden hak ettigi sevgiyi gorememis ya da fazla hosgorii gormiis
cocuklardir. Bazilar1 da akranlarinin olumsuz davranislariyla karsi karsiya
kaldigin1 ve kendini savundugunu iddia eden c¢ocuklardir (Sandstrom ve
Cillesen, 2003). Reddedilmis cocuklarin arkadas sayis1 bir veya ikidir.
Stirekli saldirgan davranislar sergilerler ve ileriki yasamlarinda ciddi uyum
problemleriyle karsilagsmalari muhtemeldir (Juffer, Stams ve Van Ijezndoorn,

2004).
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Yapilan arastirmalarda toplumsal c¢ekiciligi az olan c¢ocuklarin su
o0zelliklere sahip olduklar1 gézlemlenmistir (Chance, 1989; Cillesen, Van
Ijezndoorn, Van Lieshout ve Hartup, 1992; Hymel, Bowler ve Woody 1993;
Rogosch ve Newcomb, 1989; Akt. Benjamin, Scheinder ve Hum, 2005):

e Ben merkezlilik ve toplumsal i¢e doniikliiliik,

e Kaygili ve korkulu olma,

e Duygusal acidan dengesizlik,

e Diirtiisellik ve duygularin1 kontrol edememe,

e Bagkalarina kars1 duyarsiz olma,

e Uygunsuz davranislar gdsterme,

e Saldirganlik,

e Yasitlarindan daha biiyiikmiis ya da daha kiiciikmiis gibi davranma,
e Davranislarinda farklilik gosterme, siradan olmama,

e Kendini kabul diizeyinin diisiik olmasi,
e Toplumsal ¢ekiciligi olmayan gruplara iiye olma,

Daha oncede bahsedildigi iizere c¢ocuklarin akran iletisim problemleri
dogustan kazanilmis degildir. Onlarin akran iletisimlerine etki eden faktorler
vardir. Bunlar su sekilde siralanabilir: Sosyal davraniglar, farklilik, dis

faktorler ve sosyal konum(Benjamin, Scheinder ve Hum, 2005).

Sosyal Davraniglar: Bazi ¢ocuklar saldirgan davranirlar ve bu yiizden
akranlar1 tarafindan dislanabilirler. Diger c¢ocuklar ise kendilerini kabul
ettirebilmek ve arkadas kazanmak icin yeteneklerini akran iletisimlerinde
sergilerler (Coie, Kupersmidt ve Dodge, 1983; Akt. Benjamin, Scheinder ve
Hum, 2005). En Onemli etken c¢ocuklarin yeteri kadar sosyal beceri
yetenekleri ile donatilmamis olmalaridir. Akran iletisimlerinde yeteri kadar
beceriye sahip olamayan c¢ocuklar, iliskilerini baslatmada ve siirdiirmede

basarisiz olurlar. Bu ¢ocuklar kaygili, korkulu ya da saldirgan yapiya sahip
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olabilirler ve bu durumlar1 akranlari tarafindan kabul edilmeyen davranislari

sergilemelerine neden olur.

Farklilik: Benzerlik sosyal kabulii tesvik eder. Bunun aksi olarak
cocuklar akranlari tarafindan farkli algilandiklar1 zaman sosyal dislanmaya
maruz kalirlar. Dislanmalarindaki etkenler; degisik etnik gruplardan olmalari,
cinsiyet farkliligi, fiziksel engelleri ve sinifa yeni katilmis olmalar1 olabilir

(Benjamin, Scheinder ve Hum, 2005).

Di1s Faktorler: Aile problemleri cocuklarin akran iliskilerine zarar veren
etkilere sahiptir. Ornegin bosanmis anne—baba g¢ocuklar1 okulda saldirgan
davranislar sergileyebilir ya da akranlar1 tarafindan dislanildigini hissederek
olumsuz davranislar sergileyebilirler. Babasi veya annesi alkolik, siddetli
gecimsizlige sahip olan bir cocugun arkadasini eve getirmesine izin
verilmeyebilir. Dolayisiyla bu durum c¢ocugun arkadaslariyla yakin iliski
kurmasini engeller ya da var olan iliskilerine zarar verebilir (Benjamin,

Scheinder ve Hum, 2005).

Sosyal Konum: Cocuk, akranlari ile iliskilerini gelistirmek icin
cabalasa bile, ¢cocugun var olan sosyo — ekonomik seviyesi bu duruma engel
olabilir. Thmal edilmis ve ortalama statiiye sahip c¢ocuklar, akranlari
tarafindan ne cok ne de az sevilen ¢ocuklardir. ihmal edilmis ve ortalama
statiideki c¢ocuklar arasindaki fark, ihmal edilen ¢ocuklarin diger statiideki
akranlarina gore daha cekimser ve iglerine kapanik olmalaridir. Thmal edilen
cocuklar problemlerini daha ¢ok kendi ig¢lerinde yasarlar (Franz ve Gross,
2001; Cohen, Grace ve Thompson, 2002). Ihmal edilmis sinifa giren ¢ocuklar
yiiksek sosyal kaygiya ve diisiik sosyal kabule sahip kisilerdir. Thmal edilmis
cocuklarin inisli ¢ikisli duygular yasadiklar1 ve diger akran statiisiindeki
cocuklarla duygusal olarak nadiren de olsa ortak yonleri oldugu belirlenmistir
(Juffer, Stams ve Ijezndoorn, 2004). Fakat ihmal edilmis ¢cocuklar, akranlari
tarafindan liderlik niteliginden yoksun, birlikte caligmaktan kacan, diisiik
akademik basariya sahip, okul kurallarin1 bilmeyen ve uygulamayan kisiler
olarak tanimlanir. Bunlara ragmen ihmal edilmis cocuklar sosyal beceri

egitimlerinde daha fazla olumlu gelismeler gosterirler

-32 -



Cohen, Grace ve Thompson’a (2002) gore, ihmal edilmis cocuklar
siniflarinda sosyal acidan ¢ok az varlik gostermektedirler. Bundan dolay1 da
sinifin diger iiyeleri tarafindan ihmal edilmektedirler. Bu akran grubundaki
ogrenciler kendilerini tanitabilecek sosyal becerilerden mahrumdurlar. Ihmal
edilmis cocuklar genelde, kendilerine geri cekilmeyi ve kendini soyutlamay1
O0greten veya ice doniik bir yasam siiren ailelerden gelmektedirler. Bu gruba
dahil cocuklar yine kendi gruplarindan akranlariyla iliski kurmayi daha ¢ok

tercih ederler.

Ihtilafl1 ¢ocuklarin hem sevilme hem de sevilmeme oranlar1 yiiksektir.
Ihtilafli ¢ocuklar bazi akranlar1 tarafindan eglendirici, bazi akranlari
tarafindan da sevimsiz olarak tanimlanirlar. isyankar yapiya sahiptirler. Baz1
ogrenciler tarafindan korkulan, bazilar1 tarafindan da sevilmeyen,

istenilmeyen kisi olarak kabul edilirler.

Bazi arastirmacilar, ihmal edilen, reddedilen ve popiiler c¢ocuklarin
davranislarinin farkliliklar1 ve neden bu farkliliklarin ortaya ¢iktigi hakkinda
arastirma yapmislardir. Bagwell ve Coie (2005), reddedilme ile ilgili
calismalarinda, “cocuklar, saldirgan davranislara sahip olduklar1 icin mi
dislanirlar yoksa akran grubu tarafindan dislandiklar1 icin mi saldirgan
davranislar sergilerler?” sorusuna cevap aramislardir. Koivusaari (2004) ise
sosyometrik statiilyii dogrudan ve dolayli yoldan etkileyen etmenleri bes genel
hipotezde vurgulamistir: I1k hipotezde, ¢ocuklarin sosyal davranislar: iizerine
yogunlasmistir. Cocuklar genelde popiiler olarak kabul edilir. Ciinkil biitiin
cocuklar iliskilere aciktirlar ve mutlaka arkadaslar1 vardir ve arkadas
canlisidirlar. Ikinci hipoteze gore; c¢ocuklar, dogal olarak kendileriyle
etkilesime katilan akranlarini tercih ederler. Akranlari ile daha az veya daha
az akranla etkilesimde bulunanlar reddedilmis olarak kabul edilir. Bunun
nedeni bazi c¢ocuklarin ihmal edilmis olmalaridir. Uciincii hipoteze gore;
reddedilmis cocuklar etkilesimi fazla olan gruplara girmek istediklerinde,
etiketlerinden dolay1 kabul edilmezler ya da dislanirlar. Dordiincii hipoteze
gore; bireyselligi tercih eden c¢ocuklar, kendilerine 06zgii niteliklerinin
etkisiyle, cevresiyle ve akranlariyla daha az iletisim kurarlar. Diger akranlari
bu cocuklart anlamak ve etkilesime girmek i¢cin caba sarf etmezler. Besinci

hipoteze gore; popiiller ve popiiller olmayan c¢ocuklar, davranislarini
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kendilerine verilmis bir hak olarak goriirler. Popiiler olmayan cocuklar,

popiiler ¢cocuklarin bilissel ve sosyal becerilerine sahip degildirler.

Reddedilmis, ihmal edilmis ve ihtilafli c¢ocuklar, ciddi akran
problemlerini asmak icin yetiskin destegine ihtiya¢ duyabilirler. Cocuklara
yardim etmede Oncelikli olarak yapilmasi gereken, onlarin ihtiyag¢larini ve
sosyometrik statiilerini tespit etmektir. Daha sonra asagida sayilan

yontemlerle cocuga yardim edilebilir (Walker, 2004 ):

Sosyal Beceri Egitimi: Reddedilmis c¢ocuklar ileriki yasamlarinda
psikolojik ve iletisim sorunlariyla karsi karsiya kalmamak i¢in yeni gruplara
girme, arkadasligi baslatma ve siirdirme ile ilgili becerileri 6grenmek
zorundadirlar. Bu durum ic¢in verimli ve iliskileri tatmin eden belli
programlar ve yontemler etkili olabilir. Bu yontemler ve programlarla

cocuklara arkadaslik becerilerini arttirict sosyal beceriler kazandirilabilir.

[1gili Problemlere Miidahale Etme: Eger 6grenci veya c¢ocuk sinif
arkadaslar1 ve akranlar1 tarafindan dislandigini hissederse, kendini kabul
ettirmek i¢in dis destekli bir yardima veya miidahaleye gereksinim duyabilir.
Bu da genellikle uzman destegiyle akademik bir yardim olabilir. Bu
miidahalede akran iliskileri {lizerine, c¢ocugu etkileyen yan etkenler olan

akademik basarisizlik ve aile problemleri tizerine ¢alisilabilinir.

Kii¢iik Sosyal Deneyimler: Genis gruplar 6zgiiveni gelismemis cocuklar
icin itici olabilir. Cekingen c¢ocuklar, akranlariyla kiiciik gruplar icinde
etkilesimlerini kuvvetlendirebilecek firsatlardan yararlanabilirler. Ebeveynler
ya da Ogretmenler, Onceden planlanmis zamanlarda ve aktivitelerde sinif
arkadaslariyla birlikte caligsmalar1 i¢in ¢ekingen, reddedilmis ve ihmal edilmis
cocuklari, olumlu yonlerini 6n plana c¢ikararak, cesaretlendirebilirler. Bunun
yaninda dis ¢evreye uyum saglamalar1 ve kolayca c¢evreye girmeleri icin
cocuklarin var olan belli ilgilerinden yararlanilabilinir. Bunlar; miizik, resim
gibi c¢ocugun etkilesimini kolaylastiracak aktiviteler olabilir. Bu sekilde
cocugun 0z giiveninin artmasina yardimci olunarak, arkadaslik iliskilerinde

daha basarili olmas1 saglanabilir.
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Isbirligine Dayal1 Sinif Projeleri: Isbirligine dayali grup projeleri, sinif
arkadaslar1 tarafindan farkli goriilen, dislanmis ve sosyal popiilerligini
arttirmaya calisan c¢ocuklar1 iceren, akran kabuliinii saglamak amach
calismalardir. Isbirligine dayali simif veya grup calismalarinda o6gretmen,
kiiciik calisma gruplart olusturarak Ogrencilere gelisim seviyelerine uygun
farkli gorevler verir. Grup iiyeleri verilen gorevleri yerine getirmek icin

birbirleriyle etkilesimde bulunacagindan, grup igerisinde etkilesim olusur.

Yetiskinler, cocuklarin akranlariyla yasadiklar: iletisim problemlerinde,
problemin icgerigine miidahale etmek yerine, onlara sosyal deneyimlerini
paylasabilecekleri ortam saglamali, ¢ocuklarin akran problemleri ile ilgili
sikint1 ve sikayetlerini anlatmalarina firsat verip onlar1 dinlemeli, ¢cocuklarin
sosyal ihtiyaclarina saygi duymali ve onlara baski yapmadan fakli
deneyimleri paylasabilecegi sosyal firsatlar sunmalidir. Cocuklarin akran
iletisimlerine katkida bulunmak onlar1 yakindan izlemek ve tanimakla olur
(Walker, 2004). Cocuklarin akran iliskilerinde basarili olabilmeleri ailede
olan etkilesiminden gec¢mektedir. Bu nedenle, aile iiyeleri ¢ocuklarla olan
iliskilerinde daha olumlu tavirlar takinmali ve onlar1 yeni arkadasliklar
konusunda cesaretlendirmelidirler. Basarili olan akran iliskileri ¢ocuklarin

gelecek yasamlarinda dnemli pay sahibidir.

Problem Ciimlesi
“Arkadaslik Becerilerini Gelistirmeye Doniik Grup Rehberligi
Programinin Ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin sosyometrik statiilerine

etkisi var midir?”

Arastirmanin Denencesi
“Arkadaslik Becerilerini Gelistirmeye Doniilk Grup Rehberligi
Programinin Ilkdgretim ikinci kademe 6§rencilerinin sosyometrik statiilerine

etkisi vardir”
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Sayithlar

1. Arastirmaya katilan 6grenciler kendilerine verilen 6l¢me aracini

ictenlikle yanitlamislardir.

2. Deney ve kontrol gruplarini olusturan &g8renciler, Arkadaslik

Becerisi Egitimi Programai siiresince benzer kosullardan etkileneceklerdir.

Sinirhhiklar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyometrik statiileri sosyometrik
test ile belirlenmistir. Dolayisiyla, sosyometrik statii bu testin 0Ol¢tiigii

nitelige dayalidir.

2. Arastirmanin Orneklemini Malatya ili, Kemal Ozalper Ilkogretim
Okulu ikinci kademe Ogrencileri olusturmustur. Elde edilen bulgular ancak

benzer gruplara genellenebilecektir.

Arastirmamin Onemi ve Gerekcesi

Bu arastirmanin temel amaci, arkadaslik becerilerini gelistirmeye doniik
grup rehberligi programinin ilkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin

sosyometrik statiilerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir.

Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlikteki yasantilar, insanin gelecekteki
yasamini etkilemektedir. Insanin basarmasi gereken en oOnemli gelisimsel
gorevlerden biri de sosyal gelisimdir. Biitiin gelisim alanlarinin birbiriyle
iliskili oldugu diusiintldiigiinde, cocuklukta ve ergenlikte sosyal gelisim
gorevinin yerine getirilmesi, bireyin ileride uyumlu ve iliskilerinde basarili

olmasini saglayacaktir.

Sosyometrik statiisii acisindan popiiler olmayan cocuklarin iliskilerinde
akranlariyla problem yasadiklart bilinmektedir. Cocuklarin akranlari
tarafindan dislanmasi, ihmal edilmesi veya ihtilafli olarak tanimlanmasi ve bu
niteliklerine gore olumsuz davraniglara maruz birakilmalari, onlar1 simdi ve

gelecekte basarisizlikla ve mutsuzlukla karst kasiya birakabilir. Bu cocuklar,
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ileride daha basarili, uyumlu ve mutlu olmalar1 i¢in mutlaka yetiskin

destegine ihtiyag¢lar1 vardir.

Bu sebeple, 6g8rencilere arkadaslik becerileri egitimi verilerek, simdi
ve daha sonraki yasamlarinda daha saglikli iliskiler kurabilmeleri ve
sosyometrik statiilerinin getirdigi etkilerin cocuklar tizerindeki
olumsuzluklart en aza indirgenmesi baglaminda bu ¢ocuklara yonelik olarak
sunulacak olan programin Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerine

Onleyici anlamda katk:r getirmesi beklenmektedir.

Bu calisma esnasinda elde edilen veriler arastirmaciya; ilkégretim
ogrencilerinin arkadasliga iliskin algilari, sosyometrik seviyeleri, arkadas

secimini hangi Ol¢iitlere gore yaptiklar1 hakkinda bilgiler verecektir.

Bu arastirmada kullanilan egitim programinin ve arastirmanin
sonuc¢larinin okullarda calisan psikolojik danigsmanlara yararli bir kaynak
olabilecegi diislintilmektedir. Ayrica, arastirma bulgular1 alandaki bilgi

birikimine de katkida bulunabilecektir.

Tanimlamalar

Arkadashk: Iki kisi arasindaki uzun doneme dayanan, katilimcilarin
sosyal ve duygusal amaclarina ulagmasini1 saglayan, karsilikli yardimi, etkiyi

ve yakinlig1 iceren goniillii karsilikli iliskilerdir (Smoot (2004).

Yavuzer (1998)’e gore arkadaslik, bebeklik donemine kadar uzanan,
sadece doyum saglamak amaciyla degil, ayn1 zamanda deneyim kazanmak
amaciyla digerleriyle birlikte olma, grup isteklerini ve kabul gdorme ve kabul

etme davranislarinin sergilenmesidir.

Asher ve Asher (2004)’a gore arkadaslik, cocuklarin yasantisinda
onemli islevlere hizmet eden, kendini kabul ettirme, kendini gerceklestirme

ve 0zsaygiyl saglayan karsilikli iliskilerdir.

Barton ve Kohen (2004)’e gore arkadasliklar, gonillid katilimi ve

karsilikli etkilesimi iceren, ¢ocuklara sosyal becerilerin pratigi ve yeni
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0grenmeler ic¢in firsatlar sunan ve boylece c¢ocuklarin akran iligkilerinde

onemli rol oynayan renkli iliskiler olarak tanimlanabilir.

Akran Iliskileri: Manz ve McWayne (2004)’e gore, akran iliskileri,
cocugun sosyallesmesinde c¢ok biiyiik rol oynayan, yetiskin denetiminden

uzak, hemen hemen ayni1 yastaki kisilerin olusturdugu karsilikli iliskilerdir.

Boivin (2005)’e gore, akran iliskileri cocugun yasantisinda dnemli bir
rol oynayan, kisiler arasi iliskileri iceren sosyal kurallarin ve becerilerin
0grenilmesinde, oto-kontrol kapasitesinin gelistirilmesinde essiz firsatlar

sunan, ayni yastaki bireylerin kurdugu iliskilerdir.

Sosyometrik Statii: Bireye iliskin grup i¢indeki -sosyometri ile elde
edilen- sosyal kabul ve sosyal red puanlarinin dagilimi1 sonucu olusan statii

(Juffer, Stams ve Van Ijezndoorn, 2004).
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BOLUM II
ILGILi YAYIN ve ARASTIRMALAR

Yapilan alan taramasinda konu ile ilgili caligmalarin iilkemizde 1990’11
yillardan sonra bagladigr ve sinirlt sayida oldugu gozlenmektedir. Bu béliimde
konu ile ilgili iilkemizde ve yurt disinda yapilan ve ulasilabilen arastirmalar

sunulmustur.

Arkadashk Becerisi ve Sosyometrik Statii ile ilgili Tiirkiye’de

Yapilan Bazi Arastirmalar

Ulkemizde akran iliskileri, arkadaslik iliskileri ve sosyometrik statii
siniflandirmas1 ile ilgili calismalar olduk¢a sinirli sayidadir. Ulkemizde
yapilan ilk c¢aligsmalardan birisinde; Akkok (1996), cocuklarin iliskileri
baslatabilme ve siirdiirebilme becerilerini kazanabilmeleri i¢cin dgretmenlere
yonelik, ilkogretimde sosyal becerilerin gelistirilmesi amaciyla bir calisma
yapmistir. Sosyal becerileri; “iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, grupla
bir isi ylirlitme becerileri, duygulara ydnelik beceriler, saldirgan davranislar
ile basa ¢ikmaya yonelik becerileri, stres durumlariyla basa cikma becerileri
ve plan yapma ve problem ¢dzme becerileri” olarak gruplandirmis, bu konular

ile ilgili 6gretmenlere rehber olabilecek etkinlikler sunmustur.

Ulkemizde yakin zamanda yapilan ¢alismalardan birisinde Tarhan
(1996), ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri tizerinde yaptigi c¢aligsmada,
yalnizlik diizeyinin c¢esitli degiskenlere gore degisip degismedigini
arastirmistir. Calismanin deneklerini TED Ayvali Ilkogretim Okulu ve
Cumhuriyet Ilk6gretim Okulunun altinci, yedinci ve sekizinci siniflarina
devam eden ii¢ yiiz yetmis (186 erkek ve 184 kiz) ortaokul Ogrencileri
olusturmaktadir. Ogrencilerin yalnizliklarina iliskin veriler “Sosyal Doyum
Olgegi” kullanilarak belirlenmistir. Sosyometrik statii ise, bir derecelendirme
Olcegi ile birlikte, 6grencilerin siniflarinda en ¢ok sevdikleri ii¢c arkadaglarini
secmelerinin istendigi standart puan yaklasimi yoluyla belirlenmistir.
Sosyometrik statii gruplart popiiler, reddedilmis, ihmal edilmis ve tartigmali

olmak tizere dort ayr1 grupta siniflandirilmistir. Arastirmada, yalnizlik diizeyi
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en yiiksek grubun reddedilmisler grubu oldugu bulunmus, tartigmali grubun
ise popiiler ve ihmal edilmis gruptan anlamli bicimde farkli oldugu

bulunmustur.

Diger bir ¢alismada ise Hatipoglu (1999), kendisi tarafindan
gelistirilen “Sosyal Beceri Egitimi Programinin” Ilk6gretim okulu altinci ve
yedinci sinif Ogrencilerinin sosyal becerilerini gelistirmeye ve sosyometrik
statiilerini arttirmaya etkisini incelemek amaciyla iki asamadan olusan bir
calisma yapmistir. 11k asamada Ankara’daki dort devlet Ilkogretim okuluna
devam eden {i¢ yiiz seksen iki Ogrenciye (170 kiz, 212 erkek), sinif
Ogretmenlerine ve anne—babalarina Ogrenci, Ogretmen, veli formlar1 ve
sosyometrik test uygulanmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise 382
O0grenci arasindan secilen sosyal beceri ve sosyometri puani diisiik olan 21
ogrenci (6 kiz, 15 erkek) belirlenmis ve deneysel arastirmanin Orneklem
grubunu olusturmuslardir. Programin etkiligini arastirmak {lizere, On-test ve
son-test kontrol grup deney deseni kullanilmistir. Veriler Kruskal-Wallis H
Test kullanilarak analiz edilmis, deney, kontrol ve plesebo-kontrol gruplari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Buna karsin sosyal beceri egitimi
alan deney grubu 6g8rencilerinin diger grup dgrencilerine oranla sosyal beceri

ve sosyometri puanlarinda bir artis oldugu gozlemlenmistir.

Bilgic (2000), Arkadaslik Becerisi Egitiminin I1kogretim ikinci kademe
O0grencilerinin yalnizlik diizeyine etkilerini incelemek amaciyla, 1999- 2000
Egitim—Ogretim Yilinda Ankara—Mamak Abidinpasa Ilkogretim Okuluna
devam eden altinci, yedinci, sekizinci sinif 6grencilerine UCLA Yalnizlik
Olcegini 6n—test olarak uyguladiktan sonra yiizdelik normlarina gore yiizdelik
siras1 yiizde yetmis besin iizerinde olan Ogrencileri yalniz olarak kabul
etmistir. Yalnizlik diizeyi yiiksek ve goniilli O6grenciler arasindan 15’er
kisilik deney ve kontrol grubu olusturmustur. Bu gruplarin igerisine yalnizlik
diizeyi disiik, diger Ogrencilere model olacagi diisiiniilen ikiser Ogrenci
secmistir. Deney grubuyla 5 hafta siiren 10 oturumluk arkadaslik becerisi
programi yiiritmiistiir. Arkadaslik becerisi egitimi sonunda ve onu izleyen bir
aylik donem sirasinda deney ve kontrol gruplarina tekrar UCLA Yalnizlik
Olcegini uygulamistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve

izleme testi Ol¢ctiimlerinin karsilastirilmasinda tekrarlanmis oSl¢iimler igin ¢ift
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yonlii varyans analizini kullanmistir. Arkadaslik becerisi egitimi programi
sonunda, deney grubundaki Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinde anlamli bir

azalma oldugu bulunmustur.

Kaya (2005), ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin sosyometrik
statiileri ile benlik kavrami ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla; Malatya il merkezi [lkogretim okullari alti, yedi ve
sekizinci sinifa devam eden 407 6grenciden olusan (193 kiz, 214 erkek)
orneklem olusturmustur. Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri UCLA Yalnizlik
Olgegi, benlik kavramlar: ise Piers — Haris Benlik Kavrami Envanteri ile
Olgiilmiistiir. Sosyometrik verilerin toplanmasi ve sosyometrik siniflamanin
yapilmasinda Coie, Dodge ve Coppotelli (1982; Akt. Kaya, 2005) tarafindan
onerilen klasik sosyometrik siniflama yontemi kullanilmis ve buna gore
o0grenciler popiiler, reddedilen, ihmal edilen, ihtilafl1 ve ortalama 6grenciler
olmak lizere bes sosyometrik kategoriye ayrilmistir. Veriler tek yonli varyans
analizi ile analiz edilmis ve ikili karsilastirmalar i¢in LSD Testi
kullanilmistir. Arastirma sonunda; benlik kavramina iliskin olarak popiiler
o0grencilerin benlik kavrami diizeyleri reddedilen ve ihmal edilen dgrencilerin
benlik kavrami diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Yalnizlik
diizeylerinin incelenmesine iliskin olarak; reddedilen ve ihmal edilen
o0grencilerin yalnizlik diizeyleri, popiiler ve ihtilafli 6grencilerin yalnizlik

diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Arkadashk Becerisi ve Sosyometrik Statii Ile Tlgili Yurt Disinda

Yapilan Bazi Arastirmalar

Benenson ve Benarroch (1998) kiz ve erkek Ogrencilerin arkadaslhk
secimlerinde dikkat ettikleri noktalar konusunda, yedinci ve sekizinci siniftan
18 kiz ve 23 erkek olmak {izere toplam 41 Ogrenci iizerinde calisma
yapmislardir. Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde kiz-erkek iliskilerinin,
akademik basarinin, fiziksel goriiniisiin, popiilerligin, ¢ekiciligin ve yakin
arkadasligin etkili olup olmadig1 arastirilmistir. Analizler sonucunda;

erkeklerin fiziksel goriiniisii, kizlarin ise yakin arkadasliklar1 6nemsedikleri
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bulunmustur. Kizlarin duygusal iliskilerde popiilerligi, ¢ekiciligi ve yakin

arkadaslig1 6nemsedikleri bulunmustur

Franz ve Gross (2001), ii¢iincii, dordiincii ve besinci siniflar1 kapsayan
220 oOgrenci tlzerinde yaptigr caligmada sosyometrik test ve Ogretmen
raporlarina dayanan veriler sonucunda 9 ihmal edilmis, 9 reddedilmis ve 10
ortalama Ogrenciyi ¢alisma grubuna almistir. Bu Ogrencilerin anne ve
babalarini da c¢alisma grubuna dahil etmistir. Arastirmacilar, program
siiresince bu 6grencilerin birbirleriyle etkilesimini kuvvetlendirmek ve sosyal
kabullerini arttirmak i¢in Ogrencilerin siniftaki diger (popiiler, ihtilafli)
O0grencilerle ve birbirleriyle bir yil siiren aile ziyaretleri diizenlemislerdir.
Aile ziyaretleri sonucunda yine 6gretmen, aile raporlarina ve sosyometrik test
sonucuna gore Ogrencilerin sosyal kabullerini arastirilmis ve sonuglari tek
yonlii varyans analizi ile kargilastirilmis ve O0grencilerin sosyal kabullerinde
anlamli1 bir degisme ile karsilasilmamistir. Arastirmacilar bu durumu,
O0grencilerin ailelerinin tutumlarina baglamislardir. Buna neden olarak da
daha once ailelerle yapilmis calismalarda aile gruplarinin da egitime dahil
edildigini ve basarili sonug¢lar alindigini, bu c¢aligsmada ise anlamli1 bir
degisme olmamasinin nedenini ailelerin iletisim konusundaki yetersizliklerine

baglamislardir.

Sandstrom ve Cillesen (2003) ise Franz ve Groos (2001) ile benzer
evren grubu iizerine yaptiklari arastirmada, onlardan farkli olarak, ilkokul
o0grencileri okulda akranlariyla olan iliskilerini gosteren bir giinliik tutmuslar
ve sosyometrik arastirmaya dahil olmuslardir. Ogrencilerin tutmus oldugu
giinliiklere gore olumsuz etkilesimler ve olumlu etkilesimler degerlendirilmis,
olumlu etkilesimlere sahip olan c¢ocuklarin, genelde akranlar1 tarafindan
sevilen, popiiler ¢ocuklar olarak kabul edildigi goriilmistiir. Olumsuz akran
etkilesimine sahip olan c¢ocuklar ise, akranlar1 tarafindan dislanmis, kabul
gormemis cocuklar olarak kabul edilmistir. Popiiler olarak kabul edilen
cocuklar, giinliiklerinde arkadaslariyla ilgili olumlu iliskilerde bulunduklarini
anlatmis, reddedilen veya dislanmis cocuklar ise genelde kotii ve kabul
edilmeyen davranislara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin
tuttugu giinliiklerden alinan bilgilere gore reddedilmis ¢ocuklar akranlariyla

ve arkadas iliskilerinde genelde daha fazla catisma yasamis, ihmal edilmis
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cocuklar ise reddedilmis akranlarina gére daha az catisma yasamistir. Fakat
reddedilmis c¢ocuklar, ihmal edilmis ¢ocuklara gore daha az saldirgan
davranislara maruz kaldigindan sikayet¢i olmuslardir. Bu durumu,
reddedilmis cocuklarin ihmal edilmis cocuklara gore etrafina karsi daha
saldirgan olmasi, etkilesimde saldirgan davranislar1 daha ¢ok kendilerinin

sergilemesi ile agiklamislardir.

Bierman ve Erath (2004), bir anaokuluna devam eden biitiin 6grencileri
kapsayan calismalarinda, 6grencilere birlikte oynama ve hareket etme, dili
kullanabilme ve iletisim kurabilme, davranislarin nedenlerini anlayabilme,
agresif  davranislarini kontrol edebilme ve sosyal  problemleri
(anlagsmazliklari) c¢o6zebilme etkinliklerini kazandirmayir hedefleyen bir
program {izerine yogunlasmistir. Bir yil siiren bu program sonucunda, bu
programa katilan 6grencilerin, ilkokula baslayan diger 68rencilere gore sosyal
kabullerinin daha iyi oldugu, karsilastiklar1 problemleri ¢6zebilmede daha
basarili olduklari sonucuna varmistir. Bu Ogrencilerin ileride, bu beceriler
sayesinde, akran iletisimlerinde daha basarili olacaklarint belirtmistir.
Kullanmi1s oldugu programin anaokullarinda kullanilmasinin &grencilerin

sosyal kabuliinii arttiric1 bir etkisi olacagini savunmustur.

Cillesen ve Mayeux (2004), fiziksel saldirganlik, nedensel saldirganlik
ve sosyometrik popiilerlik, algilanan veya kabul edilen popiilerlik ile ilgili
besinci ve dokuzuncu siniflar aras1 dokuz yiiz bes 6grenci lizerinde ¢aligsmalar
yapmislardir. Yapilan ¢aligmada, akran grubu i¢inde popiilerlik iki boyutu ve
saldirganligin iki boyutu arasinda saldirganlikla ilgili yeni bakis acilarina

ulasilmistir. Bu ¢caligsmalarin 1s18§1inda yeni bakis acilart su sekildedir:

-Popiilerligin ve agresifligin iki boyutu her zaman degisim ic¢indedir.
Ornegin besinci sinifta bir kiz 6grenciye ait davranislar popiiler olmak icin
kabul edilebilirken, ayni davranislar dokuzuncu sinif 6grencileri tarafindan

kabul edilmemektedir.

-Baz1 ogrencilerin fiziksel saldirganliga ve nedensel saldirganliga
egilimli olmalarina ragmen, her ikisini de bir arada sergileyemezler. Mutlaka

saldirganligin bu iki boyutundan birini tercih ederler.
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-Fiziksel saldirganlik ve nedensel saldirganlik akran grubunda her
zaman olumsuz olarak kabul edilmemistir. Reddedilmis ve dislanmais
cocuklara kars1 agresif davranislarin kullanilmasi akran grubundaki diger
cocuklar tarafindan kimi zaman kabul edilmistir. Ciinkii boylelikle dislanmis

ve reddedilmis ¢ocuklarin cezalandirildigini diisiinmiislerdir.

-Cocuklukta ve ergenligin baslarinda c¢ocuklar, nedensel saldirgan
davranislar sergileyen akranlarini, fiziksel saldirgan davranislar akranlarina

gore daha az sevdiklerini belirtmiglerdir.

Koivusaari (2004), yaslar1 dokuz ile on arasinda degisen 28 kiz ve 24
erkek 6grenciyi sosyometrik 6lciimle popiiler, ortalama ve reddedilmis olarak
iic gruba ayirmistir. Bu gruptaki 6grencilerin birbirleriyle etkilesimini ise
bilgisayar ve internet {izerinden saglamistir. Bu 0Ogrenciler okuduklari
herhangi  bir  kitabin  yorumlarim1i ve  kazanimlarin1  birbirleriyle
paylasmislardir. Ogrencilerin cinsiyet gruplarina gore birbirleri iizerindeki
sosyal etkilerini karsilastirmak amaciyla calisma bitiminde Sosyometrik Test
ve Manova Teknigini kullanmistir. Arastirma sonucunda, erkek Ogrencilerin,
kiz 6grencilere, popiiler ve ortalama dgrencilerin de, reddedilmis 6grencilere
gore daha olumlu ve yogun etkilesimlerde bulunduklari sonucuna varmistir.
Buna neden olarak da popiiller ve ortalama O6grencilerin reddedilmis
ogrencilere, erkek ogrencilerin de kiz 6grencilere gore daha Oonceye dayanan

sosyal beceri yeterliliklerini gdstermistir.

Salmivalli ve Voeten (2004), Helsinki’nin sosyo ekonomik seviyesi
diisiik bolgesinde dordiincii, besinci ve altinct siniflara devam eden 600 kiz ve
620 erkek oOgrenciden olusan 1220 ©6grencinin cinsiyetlerine bagli olarak
birbirlerini kabul derecelerini ve hangi cinsiyete sahip 6grencilerin daha
etkili sosyal davranislara sahip oldugunu arastirmislardir. 1220 O6grenciye
Salmivalli (1996; Akt. Salmivalli ve Voeten, 2004) tarafindan gelistirilen ve
on bes sorudan olusan, iicli likert tipi “Participant Role Questionnaire
(PRQ)” isimli test uygulanmis, test verileri ise dort farkli analiz yontemiyle
yorumlanmistir. Buna gore besinci sinifa devam eden Ogrencilerin sosyal
kabul oranlari, diger siniflara devam eden 6grencilere gore daha yiiksek, kiz

ogrencilerin de erkek 0grencilere gore sosyal kabullerinin daha yiiksek oldugu
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sonucuna varmislardir. Ogrencilerden, (6zellikle besinci sinifa devam eden
O0grenciler) sosyo ekonomik seviyelerinin daha iyi olanlarinin, digerlerine
gore sosyal kabul gerektiren olumlu davranislara daha ¢ok sahip oldugunu

belirlemislerdir.

Bierman ve Erath (2004) gibi Boivin (2005) de anaokulu 6grencileri
iizerinde erken yaslarda kurulan iliskilerin olumlu arkadaslik duygusuna sahip
olmadaki etkisini arastirmistir. Ogretmen ve ebeveyn raporlarina dayali
calismasinda arastirmaci okul Oncesi donemde akranlarina karst olumlu
davranislar sergileyen ve ailesiyle olumlu iliskiler kurabilen ¢ocuklarin daha
iist siniflarda iletisim ve sosyal beceri konusunda daha basarili olduklari

sonucuna varmistir.

Bierman, Erath (2004) ve Boivin (2005) gibi Hay (2005) da, erken
yaslarda kurulan akran iliskilerinin 6nemi ile ilgilenmistir. Bununla ilgili
yaptig1 arastirmada akranlariyla yeni iliskiye girmis olan okul Oncesi
donemden siyrilmis ilkokul 6grencilerinin akran iletisimleri ile ilgili belli
gelisim gorevlerini ve problemlerini belirlemis, ¢ocuklarin akranlariyla
kurdugu yatay iliskiler ve kendinden yasca biiyliklerle kurdugu dikey iliskiler
incelemistir. Bu problemleri ve gelisim gorevlerini asagidaki sekilde

siralamistir:

- Cocuklar akranlariyla iliski kurma yetenegini ilk olarak ne zaman

gelistirirler?
- Erken akran iliskilerini hangi beceriler gelistirir?
- Cocuklar neden baz1 akranlari tarafinda daha az kabul edilirler?

- Erken akran iliskilerinin ¢ocugun gelisiminde uzun donemde etkisi var

midir?

Arastirma siirecinde aile ile olan goriismeler, ilgili literatiir kaynaklari
ve yapilan gozlemler esas alinmistir. Bunlarin 1s18inda asagidaki sonuclara

ulasiimistir.
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-Yeni yiirimeye baslayan cocuklar akranlariyla ilk iliskilerini kurarlar.
Altt yasina kadar ¢ocuklar akranlariyla giilmeye, dokunmaya ve oyuna dayali
tekdiize iliskiler kurarlar. Cocuklarin iliskilerindeki ilk agresif davranislar,

yeni yliriimeye basladiklarinda goriiliir.

-Insanda akran iliskileri; dikkat becerisi, duygularin1 kontrol etme,
icgiidiileri dizginleme, taklit etme, sebep—sonug iligskilerini anlayabilme ve dil

becerilerine bagli olarak gelisir.

Ayni1 zamanda bu becerilerin kazanilmasiyla gelisen akran iliskileri ve
akran iliskilerinde basarili olma yine bu saydigimiz becerileri gelistirir.
Ancak bu becerilere sahip olmayan kisi uyumsuz, sorun ¢ikaran veya icine

kapanik birey olarak yetisebilir.

Akran  iliskilerini anlamada genelde sosyometrik calismalar
kullanilmaktadir. Bu yonteme gore bazi ¢ocuklar akranlari tarafindan kabul
edilir, bazi1 cocuklar ise reddedilir yada Onemsenmezler. Akran kabuli,
cocugun hayatindaki aile iliskileri, anne-baba arasindaki iliskileri, sosyal
destek ve sosyo-ekonomik gibi bir¢ok etkenden etkilenir. Yapilan
arastirmalara gore, saldirgan yapiya sahip olan ¢ocuklar, aile ici iliskileri iyi
olmayan ve yeterli sosyal destegi alamamis genelde akranlari tarafindan da
kabul edilmeyen c¢ocuklardir. Utanga¢ c¢ocuklar da reddedilen statiideki
cocuklar gibi akran kabuliinii saglayamazlar. Icine kapanik cocuklarin erken
cocukluk doneminde dikey iliskilerde zorluk ¢ektigi ve utanma davranisina
maruz kaldig1 bilinmektedir. Bu nedenle akran iliskilerinde de i¢ine kapanik

olurlar ve genelde akranlar1 tarafindan kabul edilmezler (Hay, 2005).

-Erken akran iliskileri ile daha sonraki donemlerde olan akran iliskileri
arasinda ac¢ik bir bag vardir. Erken c¢ocukluk doneminde akranlariyla oyun
yoluyla ve diger yollarla iliskide bulunabilen bir ¢ocuk ileriki donemlerdeki
akran iliskilerinde daha basarili olmaktadir. Okul Oncesi donemde arkadas
bulmakta zorluk ¢eken cocuklar, ileriki yaslarda 6zellikle ergenlik doneminde
akranlariyla iliski kurmada zorunlar yasar. Cocugun davranislarindaki
eksiklikler ve beceri eksikligi akranlari tarafindan kabuliinii

zorlastirmaktadir. Akran dislanmasinin nedeni erken cocukluk yillarina kadar
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dayanir. Cocugun yeteri kadar egitim almamasi ileride akranlari tarafindan
dislanmasina neden olabilir. Erken ¢ocukluk doneminde akranlariyla kurulan
saglam iliskiler daha sonraki yillarda c¢ikabilecek psikolojik problemleri
engelleyebilir.

Akranlarla ge¢irilen zaman, diisiiniilenin aksine daha erken donemlerde
onemlidir. Erken ¢ocukluk doneminde akranlariyla iliski kuran ve sosyal olan
cocuklar ileriki yillarda iliskilerinde daha becerikli olurlar. Agresif cocuklar
akranlar1 tarafindan dislanir. Agresiflik akran kabuliinii engellemekle birlikte,
duygusal, bilissel ve sosyal davranigslarin kazanimini engellemektedir.
Duygusal, sosyal ve davranigsal problemlere sahip c¢ocuklar akran
dislamasiyla daha da kotii hale gelirler. Akranlarla kurulan saglikli iliskiler
ise cocuklarin ileride saglam psikolojik yapiya sahip olmalarini saglar (Hay,

2005).

Mize (2005) tarafindan yapilan calismada, bilissel — sosyal 6grenmeye
dayali bir egitim programinin diisiik kabul goéren okul Oncesi c¢ocuklarin
davraniglar1 ve kabul edilme dereceleri iizerindeki etkileri arastirilmistir.
Programda liderlik, soru sorma, olumlu ifadeler kullanma ve akranlara destek
olma gibi hedef beceriler kapsanmistir. Grubun sonunda, ¢ocuklar hedef
becerileri O0grenmisler fakat sosyal kabullerinde ©Onemli bir artis

goriillmemistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin tiirii, arastirmanin deseni, arastirmanin
denekleri ve deneklerin se¢imi, verilerin toplanmasi, veri toplama araclari,

deneysel islem ve verilerin ¢6ziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirmada, arkadaslik becerilerini gelistirmeye doniik grup
rehberligi programinin ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin sosyometrik
statiilerine etkisi incelenmistir. Arastirma; deney ve kontrol gruplu 6n test ve

son test modelinin kullanildig: deneysel bir arastirmadir.

Kontrol gruplu, o6n test ve son test modelde, yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunur. Bu gruplardan biri deney, digeri ise kontrol
grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da, deney Oncesi ve deney sonrasi
Olciimler yapilir. Modelde oOn-testlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi
benzerlik derecelerinin bilinmesine ve son-test sonuc¢larinin buna gore

degerlendirilmesine yardim eder (Karasar, 1999).
Arastirmanin Deseni

Kontrol gruplu 6n test — son test modeline dayali olan bu deneysel
arastirmada, evrendeki tiim 6grencilere 6n test ve son test olarak sosyometri
testi uygulanmistir. On-test verilerine dayal1 olarak deney grubu olusturulmus
ve deney grubuna sekiz oturumdan olusan bir arkadaslik becerisi egitimi
programi1 (Morganett, 2005) haftada 1 kez olmak iizere toplam 8 hafta
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise hicbir islem uygulanmamistir. Grup
rehberligi bitiminde yine son-test uygulanmis, deney ve kontrol grubundaki
o0grencilerden elde edilen veriler analiz edilerek arastirmanin denencesi test
edilmis, deney ve kontrol grubu karsilastirilarak sonuca wulasilmaya

calisilmistir. Arastirmanin deseni Tablo-2’de verilmistir.
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Tablo-2. Arastirmanin Deseni

Gruplar On-test Deneysel Islem Son-test
Grupla
Deney Grubu Sosyometrik Test Arkadaslik Sosyometrik test

Becerisi Egitimi

Kontrol Grubu Sosyometrik Test |  ------------ Sosyometrik test

Arastirmanin Denekleri

Arastirmanin denekleri, 2004-2005 Egitim—Ogretim yilinin ikinci
doneminde Malatya ili Kemal Ozalper I1kogretim Okulunun ikinci kademesine

devam eden altinci ve yedinci siniflardan olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda, 2005 yilinin bahar doneminde, Malatya Kemal
Ozalper Ilkogretim Okulu ikinci kademe siniflarindan 3 altinci sinif subesine
ve 3 yedinci sinif subesine olmak iizere, toplam 6 sinifa Sosyometrik Test
uygulanmasina karar verilmis, Malatya Valiligi ve Malatya Milli Egitim
Miidiirligii araciligiyla, ilgili okul idarecileri ile goriisiilerek gerekli izinler

alinmistir.

Deneklerin secildigi grubun cinsiyet ve devam ettikleri siniflara gore

dagilimi1 Tablo-3’de sunulmustur.

Tablo-3. Arastirma Evrenine Iliskin Baz1 Bilgiler

Siniflar N N
Kiz Ogrenci | Erkek Ogrenci
6. Simif 60 59
7. Simif 54 71
Toplam 114 130
Genel
Toplam 244
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Tablo 3’de goriildiigii tizere, toplam 244 6grenci arastirmanin evrenini
olusturmustur. Deneklerin 114 tanesi kiz Ogrenci(altinci sinif=60, yedinci
sinif=54), 130 tanesi ise erkektir (altinct sinif=59, yedinci sinif=71).

Ogrencilerin yaslar1 on iki ile on dort arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Deneklerin Secimi

Arastirma bir deney ve bir kontrol grubuyla yiiriitilmiistir. Bu
arastirmada, literatiirdeki tartismalarin da 1s181nda, Coie ve arkadaslar1 (1982;
Akt. Kaya, 2005)’nin klasik sosyometrik siniflama ydntemi benimsenmis,
toplam 244 o6grenciye Sosyometri Testi uygulanmistir. Bu testte 6grencilere
en ¢ok beraber olmak istedikleri ii¢ arkadasini ve beraber olmak istemedikleri
diger ii¢ arkadasini Onceden hazirlanmis kagitlara yazmalart istenmistir.
Uygulama arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Uygulama
tamamlandiktan sonra, deney ve kontrol grubu esit cinsiyet ve sosyometrik
statiiye sahip on altisar kisiden olusturulmustur. Sosyometrik statiilerin
belirlenmesinde her siniftaki her bir Ogrencinin sevilme ve sevilmeme
frekanslari sayilmis ve bu frekanslar her bir 6§rencinin sevilme ve sevilmeme
ham puanlar1 olarak alinmistir. Daha sonra bu ham puanlar her simif
diizeyinde standart z puanlarina doniistiiriilmiis, bdoylece her bir 6grencinin bir
sevilme (Liking Puani — L) bir de sevilmeme (Disliking Puan1 — D) puani elde
edilmistir. Sevilme puanlar1 sosyal kabulii, sevilmeme puanlari ise sosyal
reddetme olarak alinmistir. Daha sonra sosyometrik statiiniin
kavramsallastirilmasindaki iki temel boyut olan Sosyal Tercih Edilme (SP-

Social Preference) ve Sosyal Etki (SI-Social Impact) puanlari hesaplanmistir.

Sosyal Tercih Edilme Puani SP=L-D, Sosyal Etki Puani SI=L+D
formiilleriyle hesaplanmistir. Boylece her bir 6grencinin hangi sosyometrik
statiide yer alacagina karar vermede kullanilacak olan dort temel 6l¢iit her bir
O0grenci i¢in hesaplanmistir. Bu olc¢iitler; Standart sevilme puani= L, Standart
sevilmeme puani= D, Sosyal tercih edilme puani= SP ve Sosyal Etki Puani=
SI’dir. Bu olgiitlere gore, her bir 6grencinin hesaplanan puanlarindan Tablo-

4’deki olciitler kullanilarak 6grenciler farkli sosyometrik statiilere ayrilmistir.
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Tablo-4. Sosyometrik Statiilerin Belirlenmesinde Kullanilan Olciitler

Gruplamaya esas puanlama
Sosyometrik Statii Grubu
olciitleri

Popiiler SP>1.0,L>0,D<0

Reddedilen SP<-1.0,L<0,D>0

IThmal edilen SI<-1.0,L<0,D<0
Ihtilafli - Tartismah SI>1.0,L>0,D>0
SP=-0,5 _ +0,5 ve

Ortalama
SI= -0,5_ +0,5 arasinda olanlar

Bu siniflamada hi¢bir gruba girmeyen 6grenciler de “Digerleri” olarak

siniflandirilmaistir.

Bu duruma gore, evren igerisindeki 6grencilerden 57 tanesi popiiler, 50
tanesi reddedilen, 48 tanesi ihmal edilen, 7 tanesi ihtilafli, 22 tanesi ise
ortalama ve altmis tanesi digerleri olarak belirlenmistir. Tablo-5’de evrenin

farkli sosyometrik statiilere dagilimi sunulmustur.

Tablo-5. Evrenin Farkli Sosyometrik Statiilere Dagilimi

Sosyometrik Statii Say1
Popiiler 57
Reddedilen 50
Ihmal edilen 48
Ihtilafl 7
Ortalama 22
Diger 60

Bu caligsmalardan sonra, 6grencilerden goniilliilik esasina bagli olarak

ve ailelerinden izin alinarak (Bkz. Ek 1) deney grubuna esit sayida olmak

-5] -



tizere popiiler, reddedilmis, ihmal edilmis ve ortalama 6grenciler alinmistir.
Kontrol grubuna da deney grubunun paralelinde ayni1 ve esit sayida olmak
iizere popiiler, reddedilmis, ihmal edilmis ve ortalama 6grenciler alinmistir.
Popiiler 6grencilerin deney ve kontrol gruplarina alinmasindaki amag, deney
grubundaki popiiler 6grencilerin diger sosyometrik statiideki ¢ocuklara model

olmasidir. Programi1 gelistiren Morganett (1999) bunu 6zellikle 6nermektedir.

Deney grubundaki 6grencilerin, cinsiyet, sosyal kabul ve red puanlari
ile yer aldiklar1 sosyometrik statii grubu Tablo-6’da sunulmustur.

Tablo-6. Deney Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet, Sosyal Kabul ve
Reddedilme Puanlar: ve Sosyometrik Statiilere Dagilimi

Say1 | Cinsiyet Puan
Sosyal Kabul | Sosyal Red | Sosyometrik Statii
1 E 6 0 Popiiler
2 E 2 0 IThmal Edilmis
3 E 1 18 Reddedilmis
4 K 3 1 Ortalama
5 K 4 0 Popiiler
6 K 1 11 Reddedilmis
7 E 3 3 Ortalama
8 K 6 0 Popiiler
9 K 0 3 Reddedilmis
10 K 2 0 IThmal Edilmis
11 E 3 2 Ortalama
12 E 2 0 Ihmal Edilmis
13 E 5 1 Popiiler
14 E 1 22 Reddedilmis
15 K 1 1 Ihmal Edilmis
16 K 3 1 Ortalama

Tablo-6’da goriildiigii gibi, deney grubunda 8 erkek ve 8 kiz 6grenci yar

almistir. Yine deney grubundaki toplam 16 O6grencinin 4’ popiiler, 4’i
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reddedilmis, 4’ii ortalama ve 4’ii ihmal edilmis sosyometrik statii gruplarinda

yer almistir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin, cinsiyet, sosyal kabul ve reddedilme

puanlar1 ile yer aldiklar1i sosyometrik statii grubu Tablo-7’de sunulmustur.

Tablo-7. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet, Sosyal Kabul ve
Reddedilme Puanlar: ve Sosyometrik Statiilere Dagilimi

Say1 | Cinsiyet Puan
Sosyal Kabul | Sosyal Red | Sosyometrik Statii
1 E 6 0 Popiiler
2 K 2 0 Ihmal Edilmis
3 E 0 17 Reddedilmis
4 K 3 1 Ortalama
5 K 4 0 Popiiler
6 K 1 11 Reddedilmis
7 E 3 2 Ortalama
8 K 5 0 Popiiler
9 K 1 4 Reddedilmis
10 K 2 0 Ihmal Edilmis
11 E 3 2 Ortalama
12 E 2 0 Ihmal Edilmis
13 E 4 1 Popiiler
14 E 2 14 Reddedilmis
15 K 1 1 Ihmal Edilmis
16 E 3 1 Ortalama

Tablo-7’de goriildiigii gibi, kontrol grubunda 8 erkek ve 8 kiz 6grenci
yar almistir. Yine kontrol grubunda, deney grubuna paralel olarak toplam 16
0grencinin 4’1 popiiler, 4’ii reddedilmis, 4’ ortalama ve 4’4 ihmal edilmis

sosyometrik statii gruplarinda yer almistir.
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Deneysel arastirmalarda deney ve kontrol gruplarinin ilgilenilen
deneysel degisken ve diger faktdrler acisindan, islem Oncesi esitligi dnem
kazanmaktadir. Bunu test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarindaki
O0grencilerin sosyal kabul puanlarinin ortalamalari arasindaki farkin anlamli

olup olmadigr “t — testi” ile test edilmis ve sonucglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo-8. Deney ve Kontrol Gruplarimin On-test Sonuclarinin

Karsilastirilmasi
Grup n X S t p
Deney 16 2,69 1,82 0.098 onemsiz
Kontrol 16 2,63 1,59
Tablo-8’de de goriildugi gibi; deney ve kontrol gruplarindaki

O0grencilerin sosyal kabul diizeyleri arasinda islem Oncesinde anlamli1 diizeyde
bir fark gozlemlenmemistir. Yani her iki grupta bulunan deneklerin ayni

evreni temsil ettigi goriitnmektedir.

Veri Toplama Araclari
Sosyometrik Test

1920’lerin sonlar1 ve 1930’larin basina dogru ilk sosyologlardan olan
Bogardus (1928) ve Moreno (1934); (Akt. Nickolls and Kauffmann, 2004),

gruplar arasi1 catisma ve kisiler arast iliskilere olan ilgilerinden dolayi

sosyometri adi verilen karsilastirilabilir 6l¢ciim teknigini gelistirmislerdir.

Moreno ve Bogardus bu 0l¢iim teknigini ilk defa Amerika Birlesik

Devletleri’ne yeni gelen go¢menlerin yeni cevrelerine nasil uyum sagladiklari

ve yerli vatandaslar tarafindan nasil kabul edildikleri ile ilgili

kullanmislardir. Sosyometri teknigi daha sonra devlet okullarinda sinif igi
etkilesim i¢in kullanilmaya baslanmis ve bu konu ile ilgili ilk olarak, Fritz
Redl ve William Wattenberg’in (1959)

“Sinifta Grup Yasami”, Norman
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Gronlund’un (1959) “Sinifta Sosyometri” kitab1 ¢ikarak diger calismalara 151k
tutmustur (Nickolls and Kauffmann, 2004).

Bu caligsmada ise Coie ve arkadaslar1 (1982) tarafindan Onerilen
sosyometrik statii siniflama sistemine (Akt. Kaya, 2005) ulagsmak igin
sosyometrik test uygulanmistir. Bu testte arastirmaci tarafindan Onceden
hazirlanmis kagida c¢ocuklar beraber olmak istedikleri ve beraber olmak

istemedikleri ii¢c akraninin ismini yazmistir.(Bkz. Ek 2)

Arkadaslik Becerisi Egitimi ise Morganett (1999)’1n “Yasam Becerileri
— Ergenler icin Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalari” isimli kitabinin
“Arkadaslik Iliskilerini Baslatma, Siirdiirme ve Koruma” baslikli boliimii olan
sekiz oturumluk sosyal beceri egitimi programi, “ Arkadaslik Becerisi Egitimi
Programi1” olarak kullanilmistir. Programdaki isimler dilimize, bazi
uygulamalar ise kendi kiiltiiriimiize uygun olarak uyarlanmistir. Ornegin;
“Lisa kaydim1 paylasti, ve diinyada en ¢ok sevdigi sey hamburger yemek!
Kasimda dogdu, Tigger isimli bir kedisi var ve yasadigi en iyi tatil gecen yaz
Kaliforniya’daki tatili. Tarkan’i1 c¢ok seviyor ve arkadaslik iliskilerini
gelistirmek istedigi i¢in burada oldugunu soyliiyor.” seklindeki ifade; “Nisa
kaydini paylasti ve diinyada en ¢ok sevdigi sey hamburger yemek! Kasimda
dogdu, Mavis isimli bir kedisi var ve yasadigi en iyi tatil gecen yaz
Mersin’deki tatili. Tarkan’1 ¢ok seviyor ve arkadaslik iliskilerini gelistirmek
istedigi icin burada oldugunu soyliiyor.” seklinde kendi dilimize ve

kiiltiirimiize uyarlanmistir.
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ISLEM
(Uygulanan Program)

Grubun Amaclari

. Arkadas olmanin ve arkadaslara sahip olmanin ne anlama geldigine

iliskin anlay1s olusturmak.

. Ogrencilerin yapic1 olmayan arkadaslik davranislarini daha uygun

olanlarla degistirmek.

. Diisiince, duygu ve davranislar1 birbirinden ayirt etmede ve arkadas

ortamlarindaki olumsuz duygulariyla uygun bir sekilde basa cikmayi

0grenmelerinde 0grencilere yardim etmek.

. Ogrencileri yeni arkadaslar aramaya tesvik etmek ve “klik” olgusunu

anlamalarina yardimci olmak.

. Yeni becerileri kesfetmeleri i¢in iiyelere giivenli ve kabul edici bir

ortam saglamak.

Ayrica bunlara ek olarak, Ogrencilerin baskalarinin duygularini

anlayabilme ve kabul edebilme becerisinin gelistirilmesi ve arkadas

iliskilerini baglatmadaki becerileri, cesareti kazanabilmeleri hedeflenmistir.

Grup rehberligi uygulamalarinda gizlilik kurali nedeniyle 6grencilerin

isimlerinin yerine farkli isimler kullanilmis, gercek isimleri degistirilmistir.

1.0turum
Baslangic¢
Siire: 40 dk.
Amaclar
1. Ogrencilerin tanismasina ve grup yapisi i¢inde kendilerini rahat

hissetmelerine yardimci olmak.

. Grup oturumlari i¢in uygun kurallarin olusturulmasi.

. Ogrencilerin neden grubun bir parcasi olmayi1 istediklerinin ve grupta

neyi Ogrenmeyi umut ettiklerinin belirlenmesi (grup {yelerinin

amaclarinin belirlenmesi).
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Siireg

1.

. Araclar

. Kisisel Kayit Formu Ornegi

Kisisel Kayit Formu

. Yaz1 tahtas1 veya grafik kagidi

Ogrenciler karsilandi. Genel olarak grubun, 6zel olarak ise bu oturumun

amaclar1 aciklandi.

. Bir kisinin yeni fikirlerini baska kisilerle paylasabildigi soylendi.

Ogrencilere kendileri hakkinda bazi seyleri paylasmak icin kisa bir

calisma yapilacagi soylendi.

. Her o6grenciye Ornek Kisisel Kayit Formunun bir ornegi dagitildi.

Ogrencilerden asagidaki listeden alti baslik se¢meleri ve verilen
ornekteki kayit gibi bir kayit listesi olusturmalar1 istendi. (Basliklardan
biri mutlaka “grupta basarmayr umdugum sey” olmasi1 gerektigi
vurgulandi.)

e En sevdigim sarki

e Arkadaslarimla gitmeyi en ¢ok istedigim yer

e Eniyi arkadasim

e Dogum tarihim

e Evcil hayvan (lar) im

e Yasadigim en iyi tatil

e En sevdigim ders

e En sevdigim spor dali

e En sevdigim film

e En sevdigim artist

e En sevdigim yemek

e Dogdugum yer

e Qkuldaki en iyi arkadagim

e En sevdigim lokanta
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4.

¢ QGrupta basarmayr umdugum sey

Ogrencilere calismalar1 icin yaklasik bes dakika verildi. Sonra
yanlarinda oturan veya istedigi bir kisi ile eslesmeleri ve kendileri

hakkinda sectikleri basliklarla ilgili bilgileri paylasmalari istendi.

Ogrencilerden sirayla eslerini tanitmalar1 ve eslerinden ne
ogrendiklerini soylemeleri istendi. Ornegin; “Nisa kaydin1 paylasti, ve
diinyada en ¢ok sevdigi sey hamburger yemek! Kasimda dogdu, Mavis
isimli bir kedisi var ve, yasadigi en iyi tatil gecen yaz Mersin’deki
tatili. Tarkan’t ¢ok seviyor ve arkadashk iliskilerini gelistirmek
istedigi icin burada oldugunu soyliiyor.” Ogrencilerin genelde bu
asamada Ogrencilerin ayni1 siniftaki arkadaslariyla eslestigi ve

yakinlastig1 gdozlemlendi.

Grup kurallarindan bahsedildi ve herkesin saygi gdormesi ve konusma
zamani bulmas1 i¢cin bu kurallarin herkese yardimci oldugu belirtildi.

Asagidaki gibi bir ka¢ temel kural 6nerildi;

e Burada sdyleyecegimiz ve yapacagimiz seyler 6zeldir ve grup icinde

kalir (gizlilik kural1)

e Herkes atlama hakkina sahiptir. Yani bir etkinlige ya da bir

etkinligin bir béliimiine katilmama hakk: vardir.
e Kavga ve tartigma yasaktir.
e Herkesin yeterli konusma zamani olacaktir.

e Biri konusurken digerleri onu dinlemelidir.

Ogrencilerden grup icin baska kurallar diisiinmeleri istendi. Tiim
kurallar tahtaya yazildi. Ogrenciler bunun disinda herkese esit sekilde
s0z hakki verilmesini ve sdzlerinin hi¢ kimse tarafindan kesilmemesini

istediler.
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Oturumu Sonlandirma

I.

Oturum hakkindaki uygulamacinin bazi olumlu gozlemleri paylasildi.
Ornegin; “Ahmet, grup kurallarini bize anlattigin icin ve anlamamiza
yardimci oldugun i¢in tesekkiir ederim”, “Mehmet, arkadaslik
hakkindaki fikirlerini bizimle i¢tenlikle paylasman cok giizeldi”, veya
“Grupla ilgili kurallar konusunda goriislerinizi belirtmeniz ¢ok giizel”

gibi.

Oturum sona ermeden Once, Ogrencilere soracak/soyleyecek herhangi
bir seyleri olup olmadigi soruldu ve gelecek oturumun konusundan
bahsedildi (Arkadasligin ne anlama geldigini paylasmak). Ogrencilere
gizlilik kurali ve bir sonraki oturumun zamani hatirlatilarak oturum

sonlandirildi.

-59 .-



2.0turum

Arkadas Olmanin Anlami

Siire: 40 dk.
Amaglar
1. Ogrencilerin kendi ifadeleri ile arkadasligi tanimlamalarina olanak
saglamak.
2. Arkadasligin baslica 6gelerini gdstermek.
3. Ogrencilere nasil yeni arkadas edinilebilecegini ve sahip olduklar:
arkadaslariyla nasil yakinlasabileceklerini gostermek.
Araclar
1. Rulo kagit (yaklasik 90x180 cm)
2. Cesitli renklerde yaz1 tahtas1 kalemleri
3. Ornek Ikinci Oturum Davranis Kayit Formu
4. Ikinci Oturum Davranis Kaydi
Siire¢
1. Ogrencilere, diger grup iiyeleri hakkinda gecen oturumlarda
hatirlayabilecekleri kadar cok bilgiyi hatirlamaya ve bunlari grupla
paylasmalarina devam edebilmeleri i¢in ortam saglandi. Grup
iiyelerinden ayni sinifta olanlar birbirlerini tanimlamakta gii¢lik
cekmediler fakat farkli siniftan gelen grup tiyelerinin birbirlerine karsi
ilgisi ve birbirlerini tanimlama ¢abalari grubun isleyisi ve siireci
acisindan oldukg¢a olumluydu.
2. Kisaca oturumun amaclari aciklandi.
3. Gruptan iki goniilli istendi. Goniilliillerden biri masanin iizerine veya

yere serilmis rulo kagidin iizerine uzandi, digeri ise arkadasinin viicut
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taslagini yapmak icin tahta kalemi ile viicudun kopyasini c¢ikardi. iki

goniilli daha bulup kagidi ters cevirip aynisini yapmasi saglandi.

. Ogrencilerden deger verdikleri bir arkadasta énem verdikleri nitelikleri
diisiinmeleri istendi. Bu o6zelliklerin diiriistliik, sadakat, sizin i¢in bir
seyler yapma arzusu, dostluk, sefkat, yardimseverlik vb. olabilecegi
soylendi. Ogrenciler oneride bulundukc¢a onlarin gelip biraz oOnce
cizilen viicut taslaginin bir yerine bu 6zellikleri yazmalar1 istendi. Her
bir O0grenciye iki veya daha fazla ozellik bulup yazmasi ic¢in izin
verildi. Genelde 6grencilerin “diiriistliik, yalan sdylememe, sadakat”

konusunda 1srarct olduklar1 gozlendi.

. Ogrencilerin se¢mis oldugu degerler iizerine bir tartisma baslatildi.
Ornegin; “Asli, sen arkadaslikta dostluga deger verdigini soyledin.
Bunun senin i¢in ne anlam ifade ettigini ag¢iklar misin?”, “Cagdas, sen
ve Ayse “arkadaslar her zaman diiriist olmalidir” dediniz. Eger bir
arkadasiniz size yalan sOylese ne olurdu?”, veya “Ahmet, iyi
arkadaslarin birbirlerine kizmayacaklarint sdyledin. Bunun senin igin

anlami1 ne?” gibi sorularla grup icindeki etkilesim siirdiiriildii.

. Viicut taslagi ters cevrildi ve oOgrenciler bir arkadasta bulunmasini
istedikleri nitelikleri ifade etmeleri i¢cin cesaretlendirildi. Bunlar yalan
soylemeyi, arkasindan kotii konusmayi, zorbaligi, ad takmayi kavgayi,
koti sozler soylemeyi igerebilir. Her bir 6grenciden iki veya daha fazla

ozellik bulup yazmasi istenildi.

. Arkadas olmak ve arkadaslara sahip olmak i¢in viicut taslaginin 6n
tarafinda yazilan oOzelliklerin bir¢ogunu gostermek ve taslagin arka
tarafinda yazilan davranislari yapmaktan kaginmak zorunda oldugumuz

belirtildi.
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Oturumu Sonlandirma

1.

Oturum-2 davranis kayitlarinin kopyalart dagitildi. Eger olumsuz
davranislarimizi olumlu davranislarla degistirmeyi ciddi olarak
diistiniiyorsak, bizim ilk ©nce kesinlikle neyi degistirmemiz
gerektigini bulmaya ihtiyactmiz oldugu aciklandi. Ogrencilere
olumlu ve olumsuz arkadaslik davranislarin1 godzlemeleri ve bu
durumlar olustugunda bunlar1 yazabilmeleri i¢in Ornek Oturum-2

Davranis Kaydinin nasil kullanilacag: gosterildi.

Oturum sona ermeden Once Ogrencilere soracak/sdyleyecek herhangi
bir seyleri olup olmadigr soruldu ve gelecek oturumun konusundan
bahsedildi (Arkadaslik iliskilerini degistirmek). Ogrencilere gizlilik

kurali ve bir sonraki oturumun zamani hatirlatilarak oturum bitirildi.

Ek : Davramis Kaydi(Bkz ek 3; 2. Oturum Davranis kaydi)
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3. Oturum

Arkadashik Davranislarin1 Degistirme

Siure: 40 dk.

Amaglar

1.

Ogrencilerin kendilerinde neyi sevip neyi sevmedikleri ve baskalarinin

onlarda neyi sevip neyi sevmediklerini kesfetmelerine yardim etmek.

2. Ogrencilere olumsuz arkadaslik davranislarini azaltmalar1 ve olumlu
arkadaslik davranislarini artirmalar1 i¢in yol gostermek.
Araglar
1. ikinci Oturum Kayit Formu (ikinci oturumdan kendini gelistirme
alistirmasi)
2. Ornek Ugiincii Oturum Davranis Kayd: Formu
3. Ugiincii Oturum Davranis Kaydi Formu
Siireg
1. Ogrencilerden gozledikleri olumlu-olumsuz arkadaslik davranislari
hakkinda Ikinci Oturum Davranis Kayit Formlarindaki bilgileri
paylasmalar1 istenildi. Ogrencilere yazdiklari durumlar: tanimlamalari
ve gozledikleri arkadaslik durumlarindan ne 6grendiklerini aciklamalari
icin bir sans verildi. Grup iyeleri genelde simif ig¢inde diger
akranlariyla olan olumsuz etkilesimlerinden ornek verdiler. Ornek:
Olay: “Arkadasim konusurken benim soziimii kesti”. Diisiince veya
duygu: “Insanlarin soziiniin kesilmesi onlar1 kizdirir.”
2. Oturumun amaglar1 kisaca aciklandi.
3. Ogrencilere, onlar1 daha iyi bir arkadas yapabilen ne tiir seyleri kendi

kendilerine yapmaya baslayabildikleri (veya yapmaktan vazgectikleri)
soruldu. Onlarin digerlerine yaptiklar1 olumlu ve olumsuz ozellikler

konusunda uygulamaci kendini acarak model oldu. Ornegin: “Benim
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olumlu arkadasliga iliskin davranislarim sunlardir. Her giin is yerimde
rastladigim herkese ‘Giinaydin’ derim. Bu davranisin insanlarin giiniinii
giizel gecirebilecegine sebep olabilecegini diisliniiriim. Degistirmeye
calistigim olumsuz bir davranista kendimi a¢ hissettigimde kizgin
olmamdir. Bu durum beni mutsuz ediyor ve cevremdeki insanlara bu

sekilde davranmaktan hoslanmiyorum.”

. Ogrenciler eslestirilerek her esin biraz énce uygulamacinin yaptig1 gibi
iic olumlu, bir olumsuz davranisini karsisindakiyle paylagsmasi1 istendi.
Olumlu davranislar; isbirlik¢i olma, iyimser tutum, bir konusmaya nasil
baslayacagini bilme, iyi bir dinleyici olma, kendi diisiincelerine deger
verme, iltifat edebilme ve baska seyler olabilecegi soylendi. Olumsuz
davranislar ise; karamsar olma, hata yaptiginda 6ziir dileyememe, kavga
etme, vefasiz olma, arkadaslarina deger vermiyormus gibi davranma ve

baska seyler olabilir seklinde aciklandi.

. Ogrenciler en az bir olumlu ve bir olumsuz arkadaslik davranislarini
grupla paylasmaya davet edildi. insanin kendisi hakkinda olumsuz bazi
seyler aciklamasi zor olabilecegi icin, ilk baslayan 6grenci olumlu ve

giiclii bir sekilde oviildii ve herkesin katilmasinda 1srarci davranilmadai.

. Nasil arkadas olunacagi1 ve arkadasligin nasil siirdiiriilecegini dogustan
bilerek dogmadigimiz, su andaki davraniglarimizi daha ¢ok
0grendigimiz belirtildi. “Bu, bir seyler yapmak icin yeni yollar
ogrenerek kendimizi degistirebilece§imiz anlamina gelir. Olumsuz
arkadaslik davranislarini azaltma ve olumlu olanlar1 arttirma konusunda
basarili olup olmadigimizi belirlemek i¢in hedef davranislarimizi
izlememiz gerekir. Ornegin, sabahlar1 somurtkan olmaktan vazgecmek
istiyorsaniz, hedef davranisiniz olarak somurtkanligin yerine olumlu
konusmalar yapmay1 tercih edebilirsiniz” seklinde 6grencilere agiklama

yapildi.
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Oturumu Sonlandirma

1.

Ugiincii Oturum Davranis Kayit Formu kopyalari dagitildi. Her
o0grencinin kendisi ic¢in bir hedef olumlu arkadaslik davranisi
belirlemesi istendi. (Ogrencilerin ulasilabilir bir hedef davranis
secmeleri ve onu acik bir sekilde tanimlamalar1 i¢in yardimci olundu.)
Ogrencilerden yapmasi beklenilenleri gostermek icin Uciincii Oturum

Ornek Davranis Kayit Formu kullanild:

. Grubu bitirmeden Once sodylemek istedikleri herhangi bir sey olup

olmadigint soruldu ve gelecek oturumun konusundan (Konusmaya
baslama ve konusma becerilerini O6grenme) soz edildi. Ogrencilere

gizlilik kurali ve gelecek oturumun zamani1 hatirlatarak oturum bitirildi.

Ek: Davrams kaydi ( Bkz. Ek 4; 3. Oturum Davranis Kaydi)
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4.0turum

Tartisma (Fikirlerini olumlu sekilde aciklama) ve Konusma Becerileri
Siire: 40 dk.
Amaglar

1. Kendini tanitma becerilerini agiklamak ve bu becerilerin uygulamasini

yaptirarak bu beceriyi gelistirmek.

2. Ogrencilere konusmaya nasil baslanacagini gostermek ve konusma

becerilerini gelistirmek icin pratik yapma imkani saglamak.
Araglar
1. Oturum 3 Davranis Kaydi (Otrum-3’den kendini gelistirme egzersizi)
2. Ornek Oturum 4 Davranus Kayit Formu
3. Oturum 4 Davranis Kayit Formu
Siire¢

1. Gecgen oturumda hedef arkadaslik davranisi belirleme ve bunun iizerine
calisma konusunda wuygulamaci tarafindan verilen gorevlerden
ogrencilerin neler 6grendikleri tartisildi? Ogrenciler oturum 3 davranis
kayit formuna yazdiklar1 seyleri paylasmaya davet edildi. Asagidaki

sorular tartisildi;

e QOlumlu bir arkadaslik davranisi gelistirme ile ilgili hedefinize

ulagsmada basarilit miydiniz?
e Olumsuz bir sey yapmamak i¢in kendinizi tutabildiniz mi?

e Eski olumsuz davranisiniz yerine olumlu bir sey yaptiginizda
kendinizi nasil hissettiniz? Grup iiyeleri, bu durumda kendilerini
oldukca mutlu ve daha iyi hissettikleri hakkinda konustular. Bazi

iiyeler ise kendilerinden gurur duyduklarini ifade ettiler.
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2. Kisaca oturumun amacglari aciklandi.

3. Eger bir insanin kendini nasil tanitacagi ve konusmaya nasil
baslayacagi hakkinda bilgisi yoksa bir arkadaslig: asla
baslatamayabilecegi konusuna dikkat c¢ekildi. Bazen birileriyle
tanigsmay1 isteriz ama bunu nasil yapacagimizi bilemedigimizi
hissederiz. Asagidaki adimlarin bunun i¢in bize yardimci olabilecegi

soylendi.
e Tanismak istediginiz kisiye yaklasin
e “Merhaba” veya bagka bir selamlama sdzciigii soyleyin.

e “Benim ismim .7 deyin.

e [smini sOylemesini bekleyin ya da “isminiz ne?” diye sorun.

4. Ogrencilerin kendilerini uygulamaciya tanitmalar1 saglanarak bu

adimlara ornek olundu.

5. Tim o6grenciler kendilerini tanittiktan sonra, iki insanin birbirlerini

nasil tanistirabilecegi gosterildi.

e Birinci kisiye bakin ve o kisinin ismini sdyleyin.
¢ Birinci kisiye ikinci kisinin ismini sdyleyin.

e Ayni1 seyi ikinci kisi ile tekrarlayin

Biitiin adimlar hep birlikte su sekilde ifade edildi;
“Ayse, bu Hiiseyin Ozer. Hiiseyin, bu Ayse Oz..”

6. Ogrenciler ii¢ kisilik gruplara ayrildi ve birbirlerini tanistirma
uygulamalar1 yapmalarina imkan verildi. Tanistirma alistirmalar:
yapilirken Ogrencilerin en az tanidiklar1 kisilerle tanismalarina

rehberlik edildi
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. Biitiin 0grencilere en az iki kisiyi tanitma firsati verdikten sonra bir
sohbetin genellikle bir tanismay1 takip ettigine dikkat c¢ekildi. Bir

konusmaya baslamanin basamaklarinin asagidaki gibi oldugu aciklandi.

e Konusmak istediginiz insana bakin.

e Kendiniz hakkinizda bir seyler soyleyin (Ornegin, sevdiginiz seyler
gibi).

e Karsinizdaki insana hoslandig1 seyleri sorun.

e Soyledikleri hakkinda olumlu bir yorum yapin.

Bu adimlar hep birlikte su sekilde ifade edilir: “Futbol oynamay1 ve
araba yarislarin1 seviyorum. Ne tiir sporlardan hoslanirsin? (Cevap:
Araba yariglarin1 ben de severim, ama onun hakkinda fazla bir sey
bilmiyorum). “Eger istersen bu geceki caligsmalara gelebilirsin” veya,
“Ben bilgisayarda c¢alismayr seviyorum. Okulda en c¢ok neyi
seviyorsun? (Cevap: Kiitiiphaneye gitmeyi ve dergileri karistirmayi
severim). “Bazen marketten dergiler alirim. Unliiler hakkinda bir seyler

okumaktan hoslaniyorum.”

. Ogrencilerin eslesmeleri sagland1 ve konusmaya baslama c¢alismalar:

yaptirildi.

. Ogrenciler konusmay:r baslatma alistirmalarini  yaptiktan sonra

asagidaki sorular 6grencilerle birlikte tartisildi.

e Tanistirilmak nasil bir seydi?

e Kendini veya bir baskasini tanigtirmak nasil bir sey?

¢ Yeni biri ile konugmaya basladiginizda neler hissedersiniz?

e Eger bir kisi sizin ile konusmayi siirdirmek istemezse ne

yapardiniz?
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Oturumu Sonlandirma

1.

Ogrencilere bu becerileri bir sonraki oturumdan o6nce kullanmay1
diisliniip diistinmedikleri soruldu. Oturum-4 davranis kaydinin kopyalari
dagitildi ve grubun kac¢ tane tanigsma ve konugsma uygulamalari
yapabilecekleri iizerinde anlasildi. Ug¢ tanitim ve ii¢ konusa yapmalari
istendi. Ornek oturum-4 davranis kayitlarini kullanarak bunun nasil

yapilacagi gosterildi.

. Oturum sona ermeden Once 0grencilere soracak/soyleyecek herhangi bir

seyleri olup olmadig1 soruldu ve gelecek oturumun konusundan
bahsedildi (diisiinceler ve duygular arasindaki farki tanima).
Ogrencilere gizlilik kuralt ve bir sonraki oturumun zamani

hatirlatilarak oturum bitirildi.

Ek: Davramis kaydir ( Bkz. Ek 5; 4. Oturum Davranis Kaydi1)
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5.0turum
Diisiinceler, Duygular ve Davramislar
Siire: 40 dk.
Amaglar

1. Olumsuz duygularin arkadasliklarin bitmesine neden olabilecegi

diisiincesini tanitmak.

2. Duygular, diisiinceler ve davranislar arasindaki farkliliklar1 ayirt
etmede O0grencilere yardim etmek ve anlarin grup disindaki durumlarda

duygularini tanimalarina yardimc1 olmak.
3. Oturum 6 i¢in 6grencileri hazirlamak (Olumsuz duygularla basa ¢ikma)
Araclar
1. Oturum 4 Davranis Kaydi (Oturum 4’den kendini gelistirme alistirmasi)
2. Fisler (Uzerine duygular, diisiinceler ve davranislar yazilmis)
3. Duygular Kart1
4. Yazi tahtasi.
Siireg

1. Ogrencilerden oturum-4 davranis kayit formlarina kaydettikleri yeni
insanlarla tanisma veya konusmaya baslamadaki deneyimlerini

anlatmalar1 istendi. Asagidaki tartigsma sorulari kullanildi:
e Tanigsma alistirmalarinda hos bir sey oldu mu?
e Hos olmayan bir seyler var miydi1?

e Kendini tanitma ve konusmaya baslayabilmenin size gelecekte nasil

yardim edecegini diisiiniiyorsunuz?
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Grup iiyelerinden  bazilar1 tanisma  alistirmalarint  ilk  defa
kullandiklarini, baz1 arkadaslarinin ¢ekingen davrandigini ifade ettiler.
Baz1 tiyeler de nasil tanisilacaginin 68renilmesinin ileride daha girisken

olmalarina yardimc1 olabilecegini sdyledi.
. Oturumun amacglar1 kisaca ag¢iklandi.

. Arkadasliklarin bitmesine ne tiir seylerin neden oldugu tartisildi. Su
ornekler kullanildi: Iletisim eksikligi, karsimizdaki kisinin farkli
degerlere veya uygunsuz davranislara sahip oldugunu Ogrenme,
yalancilik, zaman yetersizligi veya mesafe wuzakligindan dolay1

problemler ve olumsuz duygular.

. Kizginlik, korku veya kiskanclik gibi olumsuz duygularin genellikle
arkadasliklarin bozulmasina neden olduguna dikkat c¢ekildi, ama bu
duygularin da sevgi, muhabbet ve eglence gibi olumlu duygular kadar
bizim bir parcamiz oldugunun Onemi belirtildi. Ogrencilerden
arkadaslik iligkilerinde sahip olabilecekleri olumsuz duygularin
bazilarini paylasmalar1 istendi. Ogrenciler genelde arkadaslikta yalan
soylemenin, sadakatsiz olmanin, sebep yokken konusmamanin onlari
cok rahatsiz ettigini ifade ettiler. Bu durumlarin arkadasliklari
bitirebilecegini sOylediler. Altinci oturumda olumsuz duygularla basa
cikmanin bir yolunun gosterilecegi, fakat bu yolu kullanabilmek ig¢in
o0grencilerin oncelikle duygular, diisiinceler ve davranislar arasindaki

farkliliklar1 anlamalar1 gerektigi aciklandai.

. Her bir 6grenciye iki veya ii¢ fis dagitilarak diisiincelerin beyin i¢cinde
gerceklesen islemler, duygularin hislerimizin ifadeleri ve davranislarin

da yapmis oldugumuz eylemler oldugunu ag¢iklandi.
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Diisiinceler Duygular Davranislar

Hatirlamak Seving Kosma
Fikir Kizginhik T.V izleme
Diisiinmek Korku Opme
Hesap etmek Depresyon Bir sey iizerinde
Unutmak Keyif tartigma
Uzun uzun diisiinmek | Uziintii Miinakasa etme
Tasarlamak Yalnizlik Calisma

Bulasiklar1 yikama

6. Diisiinceler, duygular veya davraniglara birka¢ ornek verildi, gruptan
verilen O0rneklerin hangi siniflamaya girdigini tahmin etmeleri istenildi.
Ornek: Tasarlamak, karsilastirmak, kizginlik, uyumak, yiirimek vb.
Ardindan her bir 6grenciden kartin1 yiiksek sesle okumasini ve bunlarin
hangi siniflamaya girdigini bulmasi istenildi. Ogrencilerin bu
kavramlar1 anladiklarindan emin oluncaya kadar bu isleme devam

edildi.

Oturumu Sonlandirma

1. Duygular kartinin bir kopyas1 her 6grenciye dagitildi ve kartta yazil
olan duygularin her birini ifade eden pek ¢ok s6zciik oldugu ag¢iklandai.
Buna ek olarak, sozciiklerin, duygunun yogunluguna gore
siniflandirildigini belirtildi. Ornegin; “Eger asir1 derecede mutluysan,
kendini diinyalar senin olmus gibi hissedebilirsin”. Ogrencilere
arkadaslik iliskilerinde ne tiir duygular yasadiklarina dikkat etmeyi
isteyip istemedikleri soruldu. Sonraki oturuma kadar yasadiklari
herhangi bir duygunun 6niine isaret koymalar1 istenildi. Eger belirli bir
duygu listede yoksa, Ogrencilere bu duyguyu kagidin arkasina
yazabilecekleri belirtilerek, arkadasligin ne tiir yogun duygulara neden
oldugunun farkina varabilmeleri icin Ogrencilerden duygular kartini

kullanmalar1 vurgulanda.
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2. Oturum sona ermeden Once, 0grencilere soracak/soyleyecek herhangi
bir seyleri olup olmadigir soruldu ve gelecek oturumun konusundan
bahsedildi (Olumsuz duygular iizerinde calisma). Ogrencilere gizlilik
kuralt ve bir sonraki oturumun zamani hatirlatilarak oturum sona

erdirildi
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6.0turum

Olumsuz Duygular Uzerinde Calisma

Siure: 40 dk.

Amaglar

1.

Ogrencilerin arkadasliklarla ilgili olumsuz duygularini ifade etme

alistirmalar1 yapmalarini saglamak.

2. Ogrencilere giiclii duygular yasadiklarinda “ben” mesajlarini kullanma
becerilerini 6grenmeleri i¢in yardimci olmak.
Araglar
1. Duygular Karti1 (Oturum 5’ten kendini gelistirme egzersizi)
2. Ornek Oturum-6 Davranis Kaydi.
3. Oturum-6 Davranis Kaydi.
Siireg
1. Ogrenciler son oturumdan bu yana yasadiklar1 bazi duygular
paylasmaya davet edildi. Ogrenciler, “Arkadasliklarinda, dogum
giiniinde hatirlandiklart icin mutlu olduklari, herhangi bir yere davet
edildikleri i¢cin mutlu oldugu, haksiz yere suclandiklar1 icin kizgin
olduklari, ara sira dislandiklart i¢in kendilerini yalniz hissettikleri”
gibi Ornekleri grup ortaminda paylastilar. Cevaplandirdiklar1 Duygu
Cizelgesini tartismada kullanmalart ve yasadiklar1 duygulart ifade
etmeleri i¢in 6grenciler cesaretlendirildi.
2. Kisaca oturumun amaclar1 aciklandi
3. Ogrencilerin 5. oturumda bahsettikleri arkadaslik iliskileri ile ilgili

olumsuz duygularin bazilar1 gézden gecirildi ve boyle duygulara sahip
olduklarinda ne yaptiklarini ac¢iklamalari istenildi. Cevaplar “artik o
kisiyle goriismiiyorum “(olasilikla atilgan olmayan davranig) dan cok

biiyiik bir kavga ettik”e (olasilikla saldirgan davranis), veya “kendimi
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tutuyorum”a (olasilikla depresif davranis) kadar uzanabilecegi
diistiniilerek boyle cevaplarin olumsuz duygularla basa c¢ikmada kisa
vadede basarili olabilecegi ama bunlarin hic¢birinin problemi tamamen

cozemeyecegi aciklandi.

. Olumsuz duygularla basa ¢cikmanin en iyi yolunun bu duygular iizerinde
calismak veya bu duygularimizi ilgili oldugu kisi veya insanlara
diiriistce ifade etmek oldugu anlatildi. Bunu yapabilmenin en iyi
yolunun “sen” mesajlar1 kullanmak yerine “ben” mesajlarin1 kullanmak
oldugu o6zellikle vurgulandi. Bir ka¢ sen mesaj1 iireterek bu durum

orneklendirildi.

e Odevlerini bana vermedin. Sen ¢ok kiskang ve kotii bir insansin.
e Aptalsin.

e Odevlerini yapmaliydin.

e Neden sunu dogru diiriist yapmadain.

. “Sen” mesajlarinin 6grencilerin kendilerini nasil hissetmelerine neden
oldugu tartisild1 (kiicimsenmis, incinmis, kizgin, cani sikilmig) Sen

mesajlart almanin incitici olduguna dikkat ¢ekildi.

113 E3]

. Ogrencilerin “sen” mesajlar1 ile insanlarin karsisindaki insanlar:
incitmeden duygular: ifade etmesini saglayan ben mesajlar1 arasindaki
farkliliklar1 gormeleri saglandi. “Ben” mesajlarinin kullanimi ig¢in

asagidaki iki formiil aciklandi.

e Kendimi ............ hissediyorum. Ciinkil .............. ve/oysa/halbuki
ben ........... isterdim/istiyordum.
L oldugunda kendimi .............. hissettim ve bunu sana

soyleme ihtiyaci duydum.

. Grubun paylasabilecegi c¢esitli duygular1 belirlendi ve belirlenen bu

duygular bu formiiller i¢cine yerlestirildi. Ornegin;

e Ayse arkadaslar1 okula giderken kendisiyle beraber gitmedikleri

zaman onlardan nefret ettigini sdyliiyor. O s0yle sdyleyebilirdi:
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“Okula giderken bana haber vermediginiz zaman kendimi dislanmis

(terkedilmis) hissediyorum ve bunu size sdylemek zorundayim.”

e Mehmet, Ali’nin sirasina izinsiz oturdugunda, kendini kizgin
hissettigini sOyliiyor. Bunu soyle sdyleyebilir; “Sen benim sirama
izinsiz oturdugunda kizgin hissettim, c¢iinkii kendime ait esyalarin

izinsiz kullanilmasindan hoslanmam, bunu yapmamani istiyorum.”

8. Olumsuz duygularla basa cikmada “ben” mesaji kullanma alistirmasi
yapacak bir goniilli ile bu mesaji dinleyip tepki verecek baska bir
goniilli istenildi. Grubun ortasina karsi1 karsiya gelecek sekilde iki
sandalye koyularak goniilliillerin rol oynama durumundaki gibi kars:
karsiya oturmalart saglandi. Rol oynamayi1 takiben asagidaki sorularin

tartisilmasina ortam saglandi.
[k goniilliiye;

e Bu tip bir mesaj kullanmak senin icin nasil bir seydi? Bunu grubun
disinda da yapmay1 ister misin? Goniilli katilimcinin cevabi bunu
disarida kullanmay1 istedigi, fakat biitiin insanlarin “ben” mesaj1

yerine, “sen” mesajint kullandiklarini, bu durumunda kendisini

rahatsiz ettigi seklinde oldu.
Ikinci goniilliiye;

e Ben mesaj1 aldiginda ne tiir duygu ve diisiinceler yasadin? Bu mesaj
nasil s0ylenseydi kendini rahatsiz hissederdin? seklinde paylasimlar
yapildi. Goniillii katilimci “ben” mesaji aldiginda karsidaki kisiyi
anladigini, kendisine de “ben” mesajlarin gelmesinin kendisini

mutlu edecegini sdyledi.

9. Zaman el verdigi ol¢iide diger 6grencilerin de bunu denemesi saglandi.
Uygulamaya katilmayan O0grencilerin yapilan uygulamalari
gozlemlemeleri ve ilizerinde yorum yapmalar1 i¢in tesvik edildi. Fakat
1srarct  olunmadi. Grup iiyelerinin bir¢cogunun “ben” mesajlarini

kavradiklar1 gozlemlendi. Fakat “ben” mesajlarinin kullanilmasi

-76 -



gerektigi, kullanilmadik¢a “ben” mesajlarinin yerini, “sen” mesajlarinin

alabilecegi konusunda dikkat ¢ekildi.

Oturumu Sonlandirma

1.

Ogrencilere gelecek oturuma kadar ii¢ kez ben mesaji kullanma
uygulamas1 yapmaya istekli olup olmadiklart soruldu. Oturum 6
Davranis Kaydi kopyalar1i dagitildi ve ogrencilerden yasantilarini
kaydetmeleri istenildi. Ogrencilere bunu nasil kullanacaklarini

gostermek i¢cin 0rnek oturum 6 davranis kaydinin kullanimi ag¢iklandai.

. Oturum sona ermeden dnce 0grencilere soracak/sdyleyecek herhangi bir

seyleri  olup olmadigr sorularak gelecek oturumun konusundan
bahsedildi (daha fazla arkadas edinme). Ogrencilere gizlilik kurali ve

bir sonraki oturumun zamani hatirlatilarak oturum bitirildi.

Ek: Davramis kayd:r ( Bkz. Ek 7; 6. Oturum Davranis Kaydi)
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7.0turum

Daha Fazla Arkadas Edinme
Siire: 40 dk.
Amaglar

1. Ogrencilerin yeni arkadaslar edinmenin yeni yollarini kesfetmelerine

yardimc1 olmak i¢in bir teknik olarak fikir jimnastigini kullanmak.

2. Kliklerin etkilerini anlama ve belli gruplara ait olmay1 isteyip

istemediklerine karar vermede 6grencilere yardim etmek.

3. Diger insanlara terkedilmis duygusunu yasatmaktan sakinmak icin

o0grencileri tesvik etmek.
Araclar

1. Oturum-6 Davranis Kayit Formu (Oturum-6’dan kendini gelistirme

alistirmasi)
2. Yazi tahtasi veya pano
Siire¢

1. Ogrenciler oturum 6 davranis formlarina kaydetmis olduklar1 “ben”
mesajlarin1 kullanma deneyimlerini paylasmaya davet edildi. Asagidaki

tartisma sorular1 kullanildi.
e “Ben” mesajlarin1 kullandiginizda ne oldu?

e Diger kisi nasil tepki gosterdi?
e (fade ettikten sonra ne diisiindiin ve ne hissettin?

Ogrenciler “ben” mesajlarin1 kullandiklarinda kendilerini daha mutlu ve
rahat hissettiklerini ifade ettiler. Fakat karsidaki kisilerin kendilerini

anlamak istemediklerini belirttiler.

2. Oturumun amaglar1 kisaca ag¢iklandi.
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3. Ogrencilerden yeni arkadas edinmede olabildigince ¢cok yol bulabilmek
icin fikir jimnastigi yapmak iizere iki grup olusturmalar1 istendi. 10-15
dakika sonra gruplart tekrar toplayarak gruplardan fikirlerini yazi
tahtas1 iizerine yazarak paylasmalar1 istenildi. Bazi olast Oneriler

asagidaki sekilde kullanildi.

e Kantinde tanimadigimiz birinin yanina oturun ve “Merhaba” deyin.
e Qkulda yeni gelen birine okulu ve ¢evresini gezdirmeyi oner.

e Bir kliip ya da gruba katil

e Agir bir yiik tasiyan birine yardim etmeyi teklif et.

e Tanidigin birinden seni yeni insanlarla tanistirmasini iste.

e (Qkuldan sonra spor salonuna git veya yiriiyiise katil ve antrenman

yapan ¢cocuklara merhaba de.
e Kiitiiphaneden ilging kitap almis birisiyle konusmaya basla.

4. Ogrencilere kendi sozciikleri ile “klik” terimini tanimlamalarina yardim
edildi (popiiler ¢ocuklardan olusan iki ya da ii¢ kisilik grup). Kliklerin
yeni arkadas edinmede neden olduklar1 giicliikler tartisildi. Bir ¢ok
cocugun bir kligin pargasi olmak istemesinin nedeninin onlarin 6nemli
kisiler tarafindan begenilmek ve kendilerini 6nemli hissetmek oldugu
vurgulandi. Ogrencilere etraflarinda kliklerin olup olmadig1 soruldu ve
bunlar hakkindaki diisiinceleri alindi. Biitiin Ogrenciler ¢evrelerinde
kliklerin oldugunu ve kimi zaman bu durumun, dislandiklart igin
kendilerini rahatsiz ettigini soylediler. Dahil olduklart kliklerin
oldugunu ve diger kliklerin aksine baskalarina daha sevecen

yaklastiklarini ifade ettiler.

5. Asagidaki sorular tartigsilarak ogrenciler belli bir gruba ait olmay1
isteyip istemediklerini kesfetmeye ve bu grubun kendileri i¢in iyi olup
olmadigint karar vermede kullanabilecekleri ol¢iitleri tanimlamaya
tesvik edildi (itibar gérme ve taninan biri olma fikrinin bu baglamda

ortaya cikmasi miimkiindiir).
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e Kliklerin hangi yonlerden iyi oldugunu diisiiniiyorsunuz?
(Ogrenciler, kliklerin, arkadasliklar ve sorunlarini paylasma

acisindan iyi oldugunu ifade ettiler.)

e Kliklerin hangi yonlerden zararli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

(Kliklerin kimi zaman kendilerini digslayabildigini belirttiler.)

e Bir klige ait olmak sizin i¢cin ne anlama gelir? (Klige ait olmanin;
“Arkadaslarla beraber ortak hareket etmek, onlarin sorunlarini

paylasmak” anlamina geldigini soylediler.)

e QOkulda hi¢ klik olmasa ne olurdu? (Herkesin yalniz basina hareket

edecegini ve iyi arkadaslar bulamayacaklarin1 ifade ettiler.)

e Okul disinda da klikler var mi1?(Oturduklari apartmanda veya

mahallede de arkadas gruplarinin bulundugunu ifade ettiler.)

e Yetiskinlerinde klikleri var mi1? (Anne ve babalarinin da dahil
oldugu kliklerin bulundugunu, bunu ev ziyaretlerinde gordiiklerini

soylediler).

Oturumu Sonlandirma

1.

Ogrencilere bir sonraki oturumdan once yeni bir arkadas edinmek icin
caba gostermeye ve birisinin yaninda oturup onu teselli etmek, beraber
0gle yemegi yemek ve okuldan sonra oyun oynamak gibi arkadaslariyla
yapmaktan hoslandiklar1 seyleri yapmaya istekli olup olmadiklari
soruldu. Ayrica, “KIlik” olgusuna o6zellikle dikkat etmeleri ve
baskalarinin kendilerini yalniz hissetmelerine neden olabilecek

davranislarda bulunmamaya 6zen gostermeleri istenildi.

Oturum sona ermeden Once, O0grencilere soracak/sdyleyecek herhangi
bir seyleri olup olmadigi soruldu ve gelecek oturumun konusundan
bahsedildi (Grup icinde ne Ogrenildigini gdzden gecirme ve veda
etme).Ogrencilere gizlilik kurali ve bir sonraki oturumun zamani

hatirlatilarak oturum sona erdirildi.
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8.0turum

Vedalasma
Siire: 40 dk.
Amaglar

1. Geg¢en yedi oturum siiresince grup icinde ele alinan faaliyetlerin ve

yasananlarin gézden gecirilmesini saglamak.

2. Arkadasliklarin sonu oldugunu sonu oldugunu anlamalarina ve grubun
sona eriyor olmasi gergcegi ile basa ¢ikmalarinda 6grencilere yardimeci

olmak.

3. Hosca kalin demenin 6nemini a¢iklama ve 6grencilere grubu ve i¢cindeki

iliskileri sonlandirma sans1 verme.
Araclar
1. Kagittan yapilmig 6gle yemegi cantalari
2. Kagit seritler (5x20cm.)
3. Degisik renklerde isaretleme kalemleri
Siireg

1. Ogrenciler kliklerin fark edilmesi ve yeni arkadaslarla tanismadaki

deneyimlerini paylasmaya davet edildi.

2. Sonra, gecen oturumlarda ele alinan konular gozden gec¢irildi ve
ogrencilerle grup icinde 0grendikleri en 6nemli etkinliklerin ne oldugu

tartisildi.

e Arkadasliklarda deger verdikleri ve vermedikleri 6zellikler hakkinda

neler 6grendiniz? (Oturum 2)

¢ Olumlu ve olumsuz arkadaslik davranislar1 hakkinda ne 6grendiniz?
Olumsuz davraniglari nasil olumlu davranigslara doniistiirebilirsiniz.

(Oturum 3)
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e Kendini baskalarina tanitma konusmayi baslatma hakkinda neler

0grendiniz? (Oturum 4)

e Diisiinceler, duygular ve davranislar arasindaki fark nedir ve birini

digerinden ayirabilmek neden dnemlidir? (Oturum 5)

e Arkadaslhik iliskilerinde yasadiginiz olumsuz duygularla basa ¢ikma

hakkinda neler 6grendiniz? (Oturum 6)

® Yeni arkadaslar edinebilmek i¢in kullanabileceginiz bazi yollar
nelerdir? Bir klik’e ait olmanin iyi veya kotii olduguna nasil karar

verirsiniz? (Oturum 7)

. Son yedi oturum boyunca grubun bir c¢ok bilgiyi, arkadaslik ve
arkadasliklar hakkinda bazi1 kisisel duygulart paylastiklarina isaret
edildi. Bu oturumda diger grup iiyeleri ve kendileri hakkinda olumlu

duygular ile gruptan ayrilmalar: i¢cin bir alistirma yapilacagi sdoylendi.

. Her bir 6grenciye kagittan yapilmis bir torba ve uygulamaci da olmak
izere grup iiyesi kadar bos kagit seridi verildi. Ogrencilere kendi
isimlerini torbanin iizerine ve diger grup iiyelerinin isimlerini de ayr1
ayr1 kagit seritlerine yazmalar1 istenildi. Gruptan her bir kisi hakkinda
olumlu bir yorumu kagit seritlere yazmalar1 istendi. (Ornegin; o kisinin
yaptig1i hos bir sey veya katkida bulundugu ozel bir sey). Siireci
baslatmak i¢in 6g8rencilere iliskin daha onceden uygulamaci tarafindan
hazirlanmis olan olumlu duygular listesi grup tiyelerine dagitildi.
Ogrencilere kendi yorumlarin1 digerlerine dagitmalar: i¢in 10-15 dakika
verildi. Bu “iyi duygular1” beraberinde evlerine gotiirmeleri ve eve

gidinceye kadar da bakmamalar1 istenildi.

. Ogrencilerle bu islemi bitirdikten sonra, biitiin arkadasliklarin gerek bir
yerde tanisarak basladigi, gerek karsilikli kararlarla, gerekse diger
sebeplerle sonlandi1gi tartisildi. Sona eren arkadasliklart ile ilgili kendi

yasantilar1 hakkinda konusmalar1 i¢in 6grenciler cesaretlendirildi.
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6. Hosca kal demenin onemi tartigilarak, hosca kal demenin insanlarda bir

arkadaslik sona erdiginde yarattig: liziintii ile basa ¢ikmalarinda ve yeni

arkadasliklara yol almalarinda yardimci oldugu belirtildi

Her bir 0grenciye onun hakkinda uygulamacinin 6zleyecegi bir sey
ifade edildi ve onlarin birbirleri ile vedalagsmalarina 6rnek olundu-
model olundu. Ornegin: “Giile giille Soner! Bizi, oturumlar boyu
yaptigin esprilerle ve kendine 6zgii hareketlerinle ¢ok giildiirdiin. Sana
tesekkiir ediyorum.” Ayni yodntemle Ogrencilerin birbirlerine veda

etmeleri tesvik edildi.

Grubu Sonlandirma

1.

Ogrencilere gizlilik kurali hatirlatildi. Onlara katilimlar1 icin tesekkiir
edildi ve her ne kadar grup sona eriyor olsa da uygulamacinin onlar i¢in
hala var oldugu, onlara her zaman yardimci olmaya hazir oldugu
belirtildi. Bunun i¢in dgrencilere is yeri adresi ve ev telefonu verildi.
Grup igerisinde olusan arkadasliklarin devam etmesinin umuldugu

soylendi.

. Oturumun sonunda dgrencilerin birbirleri hakkindaki olumlu duygulari

alind1 ve vedalagsmalar1 saglanda.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUM

Bu bolimde, arastirmanin denencesinin test edilmesi ic¢in yapilan
istatistiksel analizler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular sunulmus

ve bu bulgular tartigilmistir.
Bu arastirmanin denencesi asagidaki sekilde ifade edilmistir.

“Arkadashik becerilerini gelistirmeye doniik grup rehberligi
programinin ilkogretim II. kademe 6grencilerinin sosyometrik statiilerine

etkisi vardir”

Bu denencenin test edilmesi amaciyla, deney ve kontrol gruplarinin 6n
test ve son test puanlarinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari

Tablo-9’da sunulmustur.

Tablo-9. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test ve Son-test Puanlarinin
Ortalamalari ve Standart Sapma Puanlari

Gruplar OLCUMLER n X S
On — Test 16 2,69 1,82
Deney Grubu
Son — Test 16 5,75 3,00
On — Test 16 2,63 1.59
Kontrol Grubu
Son - Test 16 2,44 1,26

Tablo-9’da goriildugi gibi, deney grubundaki 6grencilerin sosyometrik
test On-test puanlarinin ortalamasi 2,69 puandan son-testte 5,75 puana (fark:
3,06 puan) yiikselmistir. Deney grubunun on-test standart sapmasi1 1,82 son-
test puanlarinin standart sapmasi ise 3,00 olarak bulunmustur. Kontrol
grubundaki 6grencilerin sosyometrik test On-test puanlarinin ortalamasi ise

2,63 puandan son-testte 2,44 puana (fark: 0,19 puan) diismiistir. Kontrol
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grubunun On-test puanlarinin standart sapmast 1,59, son-test puanlarinin
standart sapmasi ise 1,26 olarak gerceklesmistir. Betimsel istatistiklere
bakildiginda, deney grubunun 6n-test ve son-test puanlari arasinda beklendigi
gibi aritmetik olarak 3,06 puanlik bir fark gozlenmistir. Kontrol grubunun 6n-
test ve son-test puanlari arasinda ise aritmetik olarak 0, 19 puanlik bir diisiis

gbzlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin on test ve son test Ol¢iimiinde almis
olduklart puanlarin ortalamalart arasinda goézlenen farklarin anlamli olup
olmadigi Tekrarlanmis Olciimler (Repeated Measures) I¢in Cift Yonli

Varyans Analizi teknigi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo-10. Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test ve Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin KT Sd KO F p
Kaynag
Gruplararasi 226,99 31
Grup(Deney/Kontrol) 45,56 1 45,56 7,53 , 010*
Hata 181,43 30 6,04
Gruplarici 140,00 32
Ol¢iim(On-Son) 33,06 1 33,06 15,33 ,0007%*
Grup Olciim* 42,25 1 42,25 19,59 ,000%*
Hata 64,68 30 2,15
Toplam 366,99 63
(p<.01)

Tablo-10’da goriilldigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin sosyometri
testinden o©n-test ve son-test Ol¢climiinde almis olduklar1 puanlara iliskin
olarak yapilan varyans analizi sonucunda, hem deney ve kontrol gruplari
arasinda (Sd; 1/30; (F(1-30)=7.53; p<.01), hem de ol¢iimler (On-test, son-
test) arasindaki farkin (Sd: 2/30; F(2-30)= 15.33; p<.000) anlamli oldugu
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gdzlenmis, ayrica ortak etki (GrupxOlg¢iim) ' nin de (Sd: 1/52; (F(1-52): 19.59;

p<.000) anlamli1 oldugu godzlenmistir.

Ayrica Tablo-11’de deney grubunun On-test ve son-test sonucglari
verilmistir.
Tablo-11. Deney Grubu On-test — Son-test sonuclari
Ci Puan Sosy01'1'1etrik Sosyometrik
Sa | ns ] Statii On test Statii Son test
. On test Son test
yr |1y
ot Sosyal | Sosyal | Sosyal | Sosyal
Kabul Red Kabul Red
1 E 6 0 10 0 Popiiler Popiiler
2 | E 2 0 10 0 IThmal Edilmis Popiiler
3 E 1 18 2 9 Reddedilmis Reddedilmis
4 K 3 1 5 0 Ortalama Popiiler
5 K 4 0 8 0 Popiiler Popiiler
6 K 1 11 3 5 Reddedilmis Ihtilafl
7 E 3 3 5 0 Ortalama Popiiler
8 K 6 0 9 0 Popiiler Popiiler
9 K 0 3 2 3 Reddedilmis Diger
10 | K 2 0 5 0 Thmal Edilmis Popiiler
11 | E 3 2 3 1 Ortalama Popiiler
12 | E 2 0 3 3 IThmal Edilmis Ihtilafl
13 | E 5 1 8 0 Popiiler Popiiler
14 | E 1 22 3 18 Reddedilmis Ihtilafl
15 | K 1 1 10 3 IThmal Edilmis Ihtilafl
16 | K 3 1 6 0 Ortalama Popiiler
Tablo-11’de goriildiigii gibi, deney grubu on test Ol¢giimii sonucu

popiiler olarak kabul edilen

O0grenciler son test sonucunda sosyal kabul

diizeylerini ve sosyometrik statiilerini korumuslardir. Yine son test sonucunda

iki ihmal edilmis ©Ogrenci popiiler kategoride yer almis, diger iki ihmal

edilmis 6grenci ise ihtilafl1 kategoride yer almistir. On-test sonuclarina gore,
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reddedilmis 6grencilerden bir tanesi son-test 6l¢iimii sonucu ayni1 sosyometrik
statlisiinii korumus, iki 0grenci ise ihtilafli kategoride yer almis, bir digeri
ise son-test Olcliimii sonucu herhangi bir sosyometrik statii grubuna dahil

edilememistir.

Sosyometri On-test Ol¢iimii sonucu ortalama sosyometrik statiide yer

alan Ogrencilerin dordii de popiiler kategoride yer alarak,

diizeylerini arttirmiglardir.

sosyal kabul

Tablo-12’de ise kontrol grubunun On-test ve son-test sonucglari
verilmistir.
Tablo-12. Kontrol Grubu 6n-test, Son-test Sonuclari
Puan Sosyo?letrik Sosyometrik
Cin Statii On-test | Statii Son-test
5 siye On test Son test
. t Sosyal | Sosyal | Sosyal | Sosyal
Kabul Red Kabul Red
1 E 6 0 2 1 Popiiler Diger
2 K 2 0 3 1 Thmal Edilmis Ortalama
3 E 0 17 0 9 Reddedilmis Reddedilmis
4 K 3 1 3 0 Ortalama Thmal Edilmis
5 K 4 0 2 0 Popiiler IThmal Edilmis
6 K 1 11 3 8 Reddedilmis Ihtilafli
7 E 3 2 4 0 Ortalama Popiiler
8 K 5 0 4 0 Popiiler Popiiler
9 K 1 4 2 6 Reddedilmis Reddedilmis
10 K 2 0 1 0 IThmal Edilmis Diger
11 E 3 2 2 1 Ortalama Diger
12 E 2 0 3 0 Thmal Edilmis Popiiler
13 E 4 1 3 2 Popiiler Diger
14 E 2 14 0 19 Reddedilmis Reddedilmis
15 K 1 1 4 0 IThmal Edilmis Popiiler
16 | E 3 1 3 2 Ortalama Ihtilafli
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Tablo-12’de goriildiigii gibi, kontrol grubu On-test Olgiimii sonucu
popiiler olarak kabul edilen dgrencilerden, son-test sonucunda, bir tanesi
sosyometrik statiisiinii korumus, bir digeri ihmal edilmis kategoride yer almais,

ikisi ise herhangi bir sosyometrik statii grubuna dahil edilememistir.

Yine, son-test sonucunda iki ihmal edilmis 68renci popiiler sosyometrik
statii grubunda yer almis, diger ihmal edilmis dgrenci ortalama olarak kabul
edilen grupta yer almis, bir diger ihmal edilmis 6grenci ise hicbir sosyometrik
statii grubuna dahil edilememistir. Kontrol grubundaki degisime etki eden
etmenler gruba ait bireylerin gelisimsel ozellikleri veya ¢evresel etkenler

olarak aciklanabilir.

On-test sonuclarina gore, reddedilmis ogrencilerden ii¢ tanesi son-test
O0l¢iimii sonucu ayni sosyometrik statiisiinii korumus, bir 6grenci ise ihtilafli

grupta yer almistir.

On-test 6lgiimii sonucu ortalama sosyometrik statii grubunda bulunan
O0grencilerden biri, son-test sonucunda ihtilafli grupta yer almis, digeri ihmal
edilmis grupta yer almis, bir digeri ise popiiler kategoride yer almistir. Diger
ortalama sosyometrik statii grubunda bulunan dgrenci ise hic¢cbir gruba dahil

edilememistir.

Bu bulgular sonucunda arastirmanin, “Grup rehberligine doniik
arkadaslik becerisi programinin ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin
sosyometrik statiilerine etkisi vardir” seklinde ifade edilen denencesi

dogrulanmistir.

Bu arastirmanin temel amaci, grupla arkadaslik becerileri egitiminin
ilkogretim ikinci kademeye devam eden O6grencilerin sosyal kabul diizeylerine
ve sosyometrik statiilerine olumlu etkisinin olup olmadigini incelemektir.
Arkadaslik becerileri egitimi programinin 6zellikle ihmal edilmis ve
reddedilmis 68rencilerin sosyal kabul diizeylerine olumlu sekilde etki edecegi
diistincesinden yola cikilmigtir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular,
belirtilen amacin gerceklestigini gostermis ve deney grubunda bulunan
popiiler olmayan cocuklarin sosyal kabul diizeylerinin kontrol grubuna gore

arttigint gostermistir (Bkz. Tablo 10, 11, 12 ve 13). Kontrol grubunda
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bulunan Ogrencilerin sosyal kabullerinde ise anlamli bir sgekilde artis
olmamistir. Bu durum arkadaslik becerisi egitimi programina katilan
o0grenciler i¢in belirlenen, “Arkadas olmanin ve arkadaslara sahip olmanin ne
anlama geldigine iliskin anlayis olusturmak, &6grencilerin yapict olmayan
arkadaslik davranislarini daha uygun olanlarla degistirmek, diisiince, duygu
ve davraniglar1 birbirinden ayirt etmede ve arkadas ortamlarindaki olumsuz
duygulariyla uygun bir sekilde basa c¢ikmayr o68renmelerinde Ogrencilere
yardim etmek, Ogrencileri yeni arkadaslar aramaya tesvik etmek ve “klik”
olgusunu anlamalarina yardimci olmak, yeni becerileri kesfetmeleri icin
iiyelere giivenli ve kabul edici bir ortam saglamak, arkadas iliskilerini
baslatabilmedeki cesareti—6zgiiveni kazanabilmek ve baskalarinin duygularini
anlayabilmek, kabul edebilmek” seklindeki amacglarina ulasildigini
gostermektedir. Ogrencilerin sosyometrik siniflarinda ve sosyal kabul
diizeylerinde olumlu sekilde meydana gelen bu degisme, grup rehberligine

iliskin giiveni arttirict bir durum olarak degerlendirilebilir.

Buna benzer yapilan caligsmalarda da Franz ve Gross (2001), iiciinci,
dordiincii ve besinci siniflar1 kapsayan iki yiiz yirmi 6grenci lizerinde yaptigi
calismada grup rehberligi programi sonucunda sosyal kabul diizeyleri diisiik
olan 6grencilerin sosyal kabul diizeylerinin arttigin1 goéstermistir. Bierman ve
Erath (2004) ise bir anaokuluna devam eden biitiin O6grencileri kapsayan
caligmalarinda 6grencilere; birlikte oynama ve hareket etme, dili kullanabilme
ve iletisim kurabilme, davranislarin nedenlerini anlayabilme, agresif
davranislarini kontrol edebilme ve sosyal problemleri (anlasmazliklari)
cozebilme etkinliklerini kazandirmayi hedefleyen bir program {izerine
yogunlagmistir. Bir yil siiren bu program sonucunda, bu programa katilan
ogrencilerin, ilkokula baslayan diger Ogrencilere gore sosyal kabullerinin
daha iyi oldugu, karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilmede daha basarili

olduklart sonucuna varilmistir.

Yine, iilkemizde yapilan c¢aligmalardan birisinde Bilgi¢c (2000),
arkadaslik becerisi egitim programinin ilkégretim ikinci kademeye devam
eden Ogrencilerin sosyal kabul diizeylerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu

sonucuna varmistir.

-89 -



Hatipoglu (1999), kendisi tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Egitimi
Programinin” ilkoégretim okulu altinct ve yedinci simif 6grencilerinin sosyal
becerilerini gelistirmeye ve sosyometrik statiilerini arttirmaya etkisini
incelemek amaciyla iki asamadan olusan bir ¢alisma yapmis, sonucunda ise
sosyal beceri egitimi programinin &grencilerin sosyal kabullerine olumlu

sekilde etkisi oldugu sonucuna varmislardir.

Bu arastirmalar 1s181nda, cocuklara verilen grupla arkadaslik becerileri

egitiminin onlarin sosyal kabul oranlarini artirdig: kanisina varilabilir.

Insanlarin gelisimlerinde 6nemli donemler vardir. Bu dénemlerin ilki
bebeklik, sonu ise ergenliktir. Ergenlige kadar kazanilacak yeterlilikler
insanin ilerideki yasaminda belirleyici olmaktadir. Ergenlerin toplumsal
kabulde 6nemli gordiikleri 6zelliklerden biri, baskalarinin takdir ettigi kisisel
nitelikler gelistirerek, bu kisisel nitelikleri toplum igerisinde gostermek ve
toplumsal kabulii saglayan toplumsal becerileri 6grenmektir (Ladd, 2005).
Ogrenilen bu toplumsal becerilerin bireyin hayatinda daha etkili olabilmesi
icin, bu tip becerilerin ¢ocuklara daha erken yaslarda verilmesi gerekir.
Ciinkii insanoglunun daha erken yaslarda 6grendigi ve kazandigir beceriler
kalict1 olmaktadir. Aile ise bu noktada olduk¢a o6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklar
akran iliskilerini ilerletmede, aile icinde kurduklart iliskileri 0Ornek
almislardir (Hay 2005). Ozellikle arkadaslik ve akran iliskileri konusundaki
kazanilmis beceriler insanin is hayatinda, evlilik hayatinda ©nemli bir
belirleyicidir. Ozetle, arkadaslik ve akran konusunda iliskileri kuvvetli olan

cocuklarin ileride daha mutlu olmalar1 beklenir.
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BOLUM V

SONUC ve ONERILER

[lkogretim ikinci kademeye devam eden ogrencilerin sosyal kabul
diizeylerini artirmak ve sosyometrik statiilerini olumlu yonde degistirmek icin
O0grencilere arkadaslik becerileri egitimi programinin uygulandigi ve bu
programin 6g8rencilerin sosyal kabul diizeylerine olumlu sekilde etki edecegi
diisliniilen bu calismada, grup rehberligi programinin Ogrencilerin sosyal

kabul diizeylerine olumlu sekilde etki ettigi goriilmustiir.

Arastirmanin bulgusuna dayali olarak varilan sonuglara gore, asagidaki

Oneriler sunulabilir:

1. Egitsel ve kisisel destek igerikli Arkadaslik Becerisi Egitimi
Programi arkadas ve akran iliskilerinde yasanan sorunlarin ¢Oziimii icin

ilkogretim okullarinda, danisma merkezlerinde kullanilabilir.

2. Bu arastirma egitim Ogretim yilinin sonuna dogru yapilmistir.
Bununla ilgili biitiin ¢alismalar egitim-68retim  yilinin baslarinda
yapilmalidir. Boylece cocuklarin 6grendikleri davranislar1 sergileme ortami

bulabilirler ve kazanimlar daha kalic1 olabilir.

3. Bu c¢alismanin uygulamasi esnasinda diger Ogrencilerin grup
calismasina katilan 6g8rencilere karsi, herhangi bir faaliyete katilmalarindan
ve meraktan dolayi, sempatileri artmistir. Deney grubundaki popiiler olmayan
ogrencilerin sosyometrik statiilerindeki artisin bir etkeni de bu olabilir. Bu
nedenle, bundan sonraki programlarda kontrol grubunun yaninda bir de
plesebo(islem uygulanmayan ikinci bir kontrol grubu) grubunun olusturulmasi

Onerilebilir.

4. Calisma esnasinda reddedilmis statiideki Ogrencilere gore, ihmal
edilmis 6grenciler ve ortalama 6grenciler daha iyi performans gostermisler ve
sosyal kabullerini artirmislardir. Bunun dogrultusunda, reddedilmis 6grenciler

her ne kadar risk grubu olusturuyorlarsa da, ihmal edilmis ve ortalama
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statiideki ¢ocuklara yonelik de rehberlik programlar1 gelistirilmelidir. Fakat
reddedilmis 6grencilere yonelik ise Onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda
calismalar yapilmalidir. Ciinkii reddedilmis 6grencilerin akranlari tarafindan
dislanmasinda akademik basarisizlik, yanlis anne-baba tutumu ve sosyal

beceri eksikligi gibi bir ¢ok etken rol oynayabilir.

5. Bu tip caligsmalar genellikle reddedilmis ve/veya popiiler olmayan
0grenci odaklidir. Bazi arastirmacilara gore akran dislamasinda tek suglu
reddedilmis Ogrenciler degildir. Bazi1 0Ogrencilerin reddedildikleri icin
saldirgan davranislar sergiledigi disiiniilir. Bu nedenle popiiler 6grencilere
yonelik arkadaslik becerileri ya da reddedilen Ogrencilerle empati
kurabilmeleri  icin  grup  rehberligi  programlar1  hazirlanmali  ve

uygulanmalidir.

6. Bu arastirma, ilk6gretimin yani1 sira, diger egitim kademeleri,
toplumun her kesiminden bireyler ve cesitli meslek gruplarindan kisiler

tizerinde de uygulandig: topluma gore degisiklikler yapilarak uygulanabilir.

7. Akran iliskilerinde bir cocugun basarili olabilmesi, erken ¢ocukluk
yillarinda ailesiyle olan iliskilerinde basarili olabilmesine bagli oldugundan
Onleyici rehberlik hizmeti olarak anne ve babalara ydnelik bu konuyla ilgili

egitim ¢aligsmalart yapilabilir.

8. Cocuklarin erken yillarda akran iliskileri ve problemleriyle karsi
karsiya kaldigi bilinmektedir. Erken c¢ocukluk yillarinda (Okul Oncesi
Donemde) akran iliskilerine yonelik oyunlar veya egitim programlari

gelistirilip, uygulanabilir.

9. Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan da sinif rehberlik saatlerinde bir
program olarak oOgrencilere Onleyici ve egitsel rehberlik anlaminda da

uygulanabilir.
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Ek-1.

Ek-2.

Ek-3.

Ek-4.

Ek-5.

Ek-6.

EKLER

Ogrenci Izin Belgesi

Sosyometrik Tercih Listesi

2. Oturum Davranis Kaydi

3. Oturum Davranis Kaydi

4. Oturum Davranis Kaydi

6. Oturum Davranis Kaydi
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Ek -1

Ogrenci Izin Belgesi

KEMAL OZALPER ILKOGRETIM OKULU MUDURLUGUNE

MALATYA

Velisi bulundugum .............. nolu ... isimli dgrencinin
Okulunuzda yapilmakta “arkadaslik becerisi grup rehberlik calismasina” katilmasinda

herhangi bir sakinca yoktur.

ADRES:........c..coooiiins eood ...12005
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Ek - 2

Sosyometrik Tercih Listesi

Sevgili Ogrenciler, asagida en ¢ok sevdiginiz ii¢ arkadasimzin ismini tercih sirasina gore
yaziniz...

Cinsiyetiniz: @ Erkek  ©Kiz

En ¢ok sevdigim arkadaslarim:

Sevgili Ogrenciler, asagidaki bosluklara “birlikte olmak istemediginiz” ii¢c arkadasimizin
ismini diger arkadaslarimizin gormeyecegi sekilde tercih sirasina gore yaziniz...

Cinsiyetiniz: @ Erkek  ©Kiz

Birlikte olmak istemedigim arkadaglarim:
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Isim: ........

Yonerge:

Olumlu ve

Ek 3

2. Oturum Davranis Kayd1

Tarih: .../.../......

Ornek 2. Oturum Davranis Kaydi

olumsuz

arkadaslik davraniglarina

rastladiginiz

durumlari ve bu durumlarda ne diisiindiigiiniizii ve hissettiginizi yaziniz.

Giin Ne Oldu? Diisincem/Duygum

Pazartesi Kardesim arkadasi  Salih’e | Insanlara vurmak onlari1 kizdirir ve
vurdu. Salih aglayarak eve |incitir.
gitti

Sal Erkek kardesim anneme Insanlara yardim onlari memnun
copleri toplarken yardim etti eder.

Carsamba Ogretmen bir 6grenciye aptal | Ad takmak insani incitir. Bunu
dedi. yetiskinlerin  yapmasindan  hig

hoslanmiyorum.
Persembe Yemek  kuyrugunda  birini | iteklememem gerektigini

itekledim ve o da bana vurdu.

biliyorum, fakat sira beklemek ¢ok

zaman aliyor.
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2.0turum Davranis Kaydi

Yonerge: Olumlu ve olumsuz arkadaslik davranislarina rastladiginiz

durumlar1 ve bu durumlarda ne diisiindiigiiniizii ve hissettiginizi yaziniz.

Giin Ne Oldu? Diisiincem/Duygum

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe
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Ek 4
3. Oturum Davranis Kaydi
Ad1 Soyadi Tarih

Ornek 3. Oturum Davranis Kayit Formu

Yonerge: Asagidaki bosluga hedef davranislarinizi yazin, sonra gelisiminizi
izleyin.

Hedef Davranis: Sevimli bir yiiz ifadesiyle ailenin her bir liyesine hos bir
seyler soyleme (huysuz ve somurtkan olmama).

Giin Ne oldu? Diisiincem/Duygum

Pazartesi Gecg kalktim, giinliik | Moralim bozuldu clinkii

programim altiist oldu, {i¢ | kibarca isteyecegim yerde

kisiye cattim. bagirdim. Bana kizdiklarini

biliyorum.
Sal Planladigim olumlu ifadeleri | Keske daha olumlu olsaydim,
kullanmadim. fakat kimsenin canini

stkmadigim i¢cin memnunum.

Carsamba Giillimsedim ve  ailedeki
herkese “Giinaydin” dedim. | Diinden daha iyi hissettim.

Kimseye ¢atmadim.

Persembe Kahvaltida sikayet etmek
istedim fakat etmedim. Iyi bir is yapmisim gibi
hissettim.
Cuma Erken kaltim ve ailedeki
herkese giizel bir seyler | Bu sabah olumsuz
soyledim. davranmadigim icin
mutluyum.
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Ad1 Soyadi Tarih

Ornek 3. Oturum Davranis Kayit Formu

Yonerge: Asagidaki bosluga hedef davranislarinizi yazin, sonra gelisiminizi

izleyin.

Hedef Davranis:

Giin Ne oldu? Diisiincem/Duygum

Pazartesi

Sal1

Carsamba

Persembe

Cuma
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Isim: ......

Ek -5

4. Oturum Davranis Kaydi

Tarih: ..../....0.......

Ornek Oturum-4 Davranis Kayit Formu

Yonerge: Yaptiginiz tanigsma veya konusmayi baslatma uygulamasini asagiya

yazin.
Giin Tanisma/Konusma Diisincem/Duygum
“Merhaba, benim ismim | O kadar c¢ok korktum ki
Pazartesi Kadir dedim. Defansta | dizlerim titredi.
oynuyorum. Sen hangi
pozisyonda oynuyorsun?”
Canan’a “Cok hos | Cevap vermeyeceginden
Sal1 goriiniiyorsun Canan” dedim. | korktum, ama “tesekkiirler”
dedi.
Canan’a bir sey soylemek | Onunla arkadas olmak
Carsamba istedim, ama sdylemedim. istiyorum, ama tam cesaretimi
toplayamadim.
Taner’e kiz kardesimi rahat | Bunu soyledigim icin
Persembe birakmasini sdyledim. memnunum.
Canan’a bu gece maca gelip | Evet deyince kendimi iyi
Cuma gelmeyecegini ve benimle | hissettim.
oturup oturmayacagini
sordum.
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Isim Tarih

Oturum-4 Davranis Kayit Formu

Yonerge: Yaptiginiz tanigsma veya konusmayi baslatma uygulamalarini

asagiya yazin.

Giin Tanisma/Konusma Diistincem/Duygum

Pazartesi

Sal1

Carsamba

Persembe

Cuma
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Isim: ...ooooini...

Ek - 6

6. Oturum Davranis Kaydi1

Tarih: ..../....0 .......

Ornek Oturum-6 Davranis Kayit Formu

Yonerge: “Ben mesajlar1” uygulamasindaki yasantilarinizi asagiya yazin.

Giin Ben Mesaj1 Diisincem/Duygum

Oyundan eve terli ve yorgun | Bunu soyledigimden
Pazartesi vardigimda kolanin bittigini | memnunum. Belki annem o

goriince deli olurum. bos siselerin yerine dolusunu

koyar.

Babacigim, Saliha benden |Belki babam hakli tarafimi
Sal daha fazla harclik aldiginda | gorecek ve bana daha fazla

tiziiliyorum. harclik verecek.

Sen bana sigara | Soyledigim i¢in memnunum.
Carsamba icmediginden emin misin | Clinkii uzun siiredir kendimi

dediginde kendimi su¢lanmis | boyle hissediyorum.

hissediyorum.

Elbiselerim bana sorulmadan | Izinim olmada elbiselerimi
Persembe alindiginda, kendimi kizgin | almay1 birak!

hissediyorum.

Bu kadar cok ev o6devi ile | Bence Matematik Ogretmeni
Cuma kendimi  fazla  yiiklenmis | Turgut Bey hafta sonlari1 bize

hissediyorum. ¢ok fazla 6dev vermemeli.
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Isim Tarih

Oturum-6 Davranig Kayit Formu

Yonerge: “Ben mesaj1” kullanma deneyimlerinizi asagiya yazin.

Giin Ben Mesaj1 Diisincem/Duygum

Pazartesi

Sal1

Carsamba

Persembe

Cuma
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