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ONSOZ

Bu arastirmanin esas amaci, sokakta ¢alisan 6grenciler ile gelir diizeyine gore
alt ve iist gelir diizeyine sahip sokakta ¢aligmayan ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grencileri benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri agisindan
karsilagtrmaktir. Diger bir deyisle, sokakta calismanin ve sahip olunan gelir
diizeyinin; bu Ogrencilerin benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri
iizerindeki etkisini incelemektir. Bu arastirmanm alanda daha Once yapilan
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OZET VE ANAHTAR KELIMELER

OZET

Bu arastirmanin amaci, sokakta ¢alisan ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri
ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ve sokakta ¢aligmayan iist gelir
diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademe 6grencilerini benlik saygisi, yasam doyumu

ve depresyon diizeyleri agisindan karsilastirmaktir.

Arastirmanm evrenini, Diyarbakir ili merkezindeki ilkdgretim okullarina
devam eden 6., 7. ve 8. smif d6grencileri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini,
2009-2010 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir Ili’nin merkez ilgeleri olan Yenisehir,
Kayapmar, Sur ve Baglar llgelerinde bulunan 9 ilkdgretim okulunun ikinci
kademesinde 6grenim goren 283’1 kiz, 417’si erkek olmak iizere toplam 700 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada lgme araci olarak Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi
kullanilmistir. Bagimsiz degiskene ait veriler Kisisel Bilgi Formu kullanilarak

toplanmistir. Verilerin analizinde ise Pearson korelasyon katsayisi, Tek Yonli



MANOVA, Tukey HSD testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05

olarak kabul edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, benlik saygis1 ile yasam
doyumu toplam1 ve alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde anlamhi diizeyde bir iliski
bulunmustur. Benlik saygis1 ile depresyon arasinda ise olumsuz yonde anlamli
diizeyde bir iliski bulunmustur. Ayrica yasam doyumu toplami ve alt boyutlar: ile

depresyon arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Benlik saygis1 diizeyi agisindan sokakta calisan cocuklar ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip c¢ocuklar arasinda anlamli diizeyde bir faklilik
bulunmamistir. Sokakta calismayan iist gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin ise hem
sokakta calisan cocuklar hem de sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip

cocuklardan daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Yasam doyumu toplami ve alt boyutlar1 baglaminda sokakta ¢alisan ¢ocuklar
ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip cocuklar arasinda anlamli bir faklilik
bulunmamistir. Sokakta ¢alismayan {iist gelir diizeyine sahip cocuklarm ise hem
sokakta calisan ¢ocuklar hem de sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklardan yasam doyumu toplami, arkadas, aile ve benlik alt boyutlarma iliskin
doyum acisindan daha yiiksek diizeyde doyuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yasam
doyumunun, okul ve ¢evre alt boyutlarina iliskin doyum agisindan sokakta calisan
cocuklar ile sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip ve sokakta ¢alismayan tist

iist gelir diizeyine sahip ¢ocuklar arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunmamuistir.

Depresyon diizeyi acisindan sokakta calisan ¢ocuklar ile sokakta ¢alismayan
alt gelir diizeyine sahip cocuklar arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir.
Hem sokakta calisan ¢cocuklarin hem de sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklarm, depresyon diizeyi agisindan; sokakta ¢aligmayan iist gelir diizeyine sahip

cocuklardan daha yiiksek diizeyde depresyona sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin genel bulgularina gore, sokakta calisan ¢ocuklar ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin benlik saygist ve yasam doyumu

diizeyleri normal degerlerin altinda iken ve depresyon diizeyleri ise normal kabul
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edilen degerlerin lizerinde bulunmustur. Sokakta ¢alismayan {ist gelir diizeyine sahip
cocuklarin benlik saygisi ve yasam doyumu diizeyleri normal kabul edilen degerlerin
iizerindeyken; depresyon diizeyleri ise normal kabul edilen degerlerin altinda oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular hem sokakta calisan hem de alt gelir grubunda
bulunan ¢ocuklarmn psikolojik baglamda risk altinda olduklarini gostermektedir.
Dolayisiyla, okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin bu 6grencilere yonelik

olarak dnleyici ve miidahale programlar: gelistirmelerini gerekli kilmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Sokakta calisan ¢ocuklar, benlik saygisi, yasam

doyumu, depresyon, gelir diizeyi
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AN INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM, LIFE SATISFACTION AND
DEPRESSION LEVELS OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
WORKING ON STREETS AND THOSE NOT WORKING

(DIYARBAKIR CASE)

Inénii University, Institute of Educational Sciences, Department of Educational

Sciences
Counseling and Guidance Program
Master’s Thesis: July 2010

Supervisor: Assist. Prof. Baki DUY

ABSTRACT

The purpose of the present study was to compare self-esteem, life satisfaction
and depression levels of three different groups of elementary students coming from
different income levels. First group represents the students who work on streets on a
regular base and comes from low-income families. Second group represents the
students coming from low-income families, but not working on streets, while the

third group stands for the students coming from high-income families.

The present study was carried out with 6™, 7" and 8" grade students attending
an elementary school in Diyarbakir city center. The participants of the research was
consisted of 700 elementary students (283 girl, 417 boy) from nine elementary
students attending a school in Yenisehir, Kayapinar, Sur or Baglar neighborhood.
The instruments of the study were Rosenberg Self-Esteem Inventory, The
Multidimensional Life Satisfaction Scale for Children of Huebner and Kovacks’
Children’s Depression Inventory. A demographic information form was also
designed by the researcher to gather further information. Pearson Correlation

Coefficient, one way multiple analysis of variance (MANOVA) and Tukey HSD
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tests were used to analyze the data obtained by means of the scales. The significance

level was set at .05.

As correlation coefficients indicated, there were positive and significant
correlations between self-esteem and life satisfaction and its subtypes. A negative
and significant correlation was also obtained between self-esteem and depression. In
the same way, negative and significant correlations were found between depression
and life satisfaction and its subtypes. The results of the one way MANOVA vyielded
that there was no significant difference between the group working on streets and the
group coming from low-income families, but now working on streets, while a
significant difference was obtained between those two groups and the group coming
from high-income families in favor of the last group with regard to self-esteem, life
satisfaction and depression variables. That means the students coming from a high-
income family possess higher self-esteem, life satisfaction and lower depression level

than those working on streets, and coming from low-income families.

KEYWORDS: Children on the street, self-esteem, life satisfaction,

depression, income level
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, denenceler,

sayithilar, smirliliklar, tanimlar, arastirmanin 6nemi ve gerekcesine yer verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Bireyin davraniglarmin yasamini siirdiirebilmeye, degisen kosullar ile bir
denge olusturmaya ve bunlara uyum saglamaya yonelik oldugu kabul edilmektedir.
Stres etkenlerinin bicimi, niteligi ve bunlara kars1 olusan ruhsal yanitlar yas
gruplarma, bireyin gelisimsel diizeyine ve icinde yasanilan sosyo-ekonomik
kosullara gore degisebilmektedir. Cocuklarda gelisim donemlerinin getirdigi dogal
zorluklara ¢evrenin getirdigi olumsuz etkiler de eklendiginde, tepkisel olarak ruhsal
uyum sorunlari goriilebilmektedir (Yavuzer, 1992).

Cocuklar pek cok ihtiyacini aileden saglamaktadirlar. Bu ihtiyaglar genel
olarak; bakim, beslenme, sevgi, ilgi, egitim, kiiltiirel ve sosyal degerlerin
kazandirilmasidir. Aileyi meydana getiren bireyler arasindaki uyum ve saglikli
iligkiler, cocugun psiko-sosyal gelisiminde ve gelecekte saglikli bir birey olmasinda
onemlidir. Bu anlatilanlara gore denebilir ki, ¢ocugun yetistigi ailenin genisligi,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla,
duygusal ve toplumsal gelismesini etkileyecektir (Yavuzer, 1993).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’na gore, 2005 yilinda Tiirkiye’de 15 yasindan
kii¢iik 5,6 milyon ¢ocuk veya bu ¢ag niifusunun %27,7’s1 gida ve gida dis1 yoksulluk
icindedir. Baska bir deyisle, bu ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarina yeterli yiyecek,
giyecek, barmak, egitim ve koruma saglama imkanlarindan yoksundur (UNICEF,
2007a).

Tiirkiye’de yoksul ¢ocuklar ¢ogunlukla az gelismis illerde, kirsal yorelerde ve

genellikle gbgle gelip yerlesilen biiyilk kent varoslarinda yasamaktadir. Cogu



durumda bu c¢ocuklarin anne babalarinin egitim diizeyleri diisiiktiir ve diizenli bir
isleri de yoktur. Kalabalik ailelerdeki c¢ocuklarm yoksulluk i¢inde yasama
olasiliklari, daha az niifuslu ailelerin ¢ocuklarmma gore ¢cok daha yiiksektir (UNICEF,
2007a).

Yoksulluk, ¢ocuklar1 egitim imkanlarindan yoksun birakmaktadir. Yoksul
cocuklarin aileleri, onliikk, ulasim, beslenme ve okul malzemeleri gibi masraflar
yiiziinden ¢ocuklarmi okula gdnderemeyebilirler. Ozellikle kiz ¢ocuklar okula hig
gonderilmeyebilirler veya bir stire sonra okullarii birakmak zorunda kalabilirler. Bu,
iilke ekonomisi agisindan ciddi bir insani sermaye kaybi anlamimna gelmektedir
(UNICEF, 2007a).

Yoksullugun c¢ocuklarin davraniglar1 ve entelektiiel gelisimleri {izerine
etkileri, yoksullugun ve a¢higin biyolojik etkileri kadar psiko-sosyal ve davranissal
etkileri de 6nemlidir. Arastirmalara gore yoksul ailelerin ¢ocuklarinda "saldirganlik"
"hiperaktivite" ve "huzursuzluk" sik goriilen 6zelliklerdir. Bu ¢ocuklar huzursuz ruh
halleri ve yorgunluklar1 nedeniyle baska ¢ocuklarla birlikte olmakta giicliik ¢ekerler.
Yoksul cocuklar arasinda depresyon ve intihar girisimi daha fazladir ve bu nedenle
ruh saglig1 kliniklerine daha sik basvurmaktadirlar. Yoksul cocuklarm algilama
fonksiyonlarinda ve 6grenme kapasitelerinde azalma bildirilmekte, bu cocuklarin
testlerde diisiik puan yaptiklar1 ve okul basarilarinin diisiik oldugu gézlenmektedir.
Hem davranis sorunlar1 hem de sik hastalanma nedeniyle okula gidemeyen yoksul
cocuklar arasinda smifta kalma ve okul idaresi tarafindan cezalandirilma orani
yiiksektir (Hatun, Etiler ve Goniillii, 2003).

Cocukken yoksullugu yasayan, her tiir somiirii ve siddete acik ¢ocuklar ileride
ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde sug teskil eden veya anti-sosyal davranislara
yonelebilmektedir. Ancak, cocuklar adina gergeklestirilecek bir miidahalenin bu
stirekli yoksulluk dongiisiinii kirmas1 miimkiindiir (UNICEF, 2007a).

Tirkiye’nin en zengin 143 bin ailesi, toplam gelirden, 6,5 milyon ailenin
aldig1 pay1 aliyor. En zengin ile en fakir arasinda, 236 kat fark var. Niifusun % 25’1
6-17 yas arasi ¢ocuklardan olusuyor. Yani yoksulluk en ¢ok ¢ocuklar1 ve gencleri
etkiliyor. Ekonomik giicliikler c¢eken ailelerde, siddet ve catigmanin yasandigi
ortamlarda, bu olaylara bagli olarak anne-baba ve cocuklar birbirleriyle olan

iligkilerini kaybetmektedirler. Ayrica ¢ocuklar ebeveynlerini siddet ve istismarma



bagl olarak sokakta yasamak iizere evlerini terk edip, kagmaktadirlar. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi de yaptigi caligmalarda ¢ocuklarin ekonomik
sikintilar1 yaninda aile i¢i siddet ve kotlii muamele sonrasi sokaklarda ¢alismaya ve
yasamaya zorlandigmi tespit etmislerdir (EGITIM SEN, 2005).

UNICEF, 1980’li yillarda ‘‘sokaklardaki ¢ocuklar’” ile “‘sokaklarin
cocuklar1’’ arasinda bir ayrim gézetilmesini 6nermisti. Ciinkii bu iki durum arasinda
cocuk acisindan 6nemli bir fark bulunuyordu. Sokaklardaki cocuklar, ailelerinin
kendilerine saglayabilecegi destek c¢ok azaldigi i¢in ailenin ge¢im sorumlulugunu
kentlerin sokaklarinda ve pazar yerlerinde calisarak paylasmak durumunda kalan
cocuklardir. Bu ¢ocuklar i¢in evleri artik bir oyun, kiiltiir ve glindelik yasam merkezi
olmaktan ¢ikar. Sokak yasamlarmin bir parcasi haline gelmis olsa bile, bu cocuklarin
cogu gece evlerine donerler. Aile iliskileri bozulmus olabilir, ama gene de yatacak
bir yerleri vardr ve s6z konusu cocuklar yasami aileleriyle ayni acidan
degerlendirmeyi siirdiirtirler (UNICEF, 2005a).

Sokak cocuklar1 farkli yapisi olan bir gruptur. Ornegin UNICEF (1984) iic
ana kategoride bu cocuklar1 tanimlamistir: 1-Risk Altindaki Cocuklar 2-Sokagin
Cocuklar1 3-Sokaktaki Cocuklar. Bu smiflamadaki en biiyiik grup “risk altindaki
cocuk’ grubudur. Bunlar yoksul kent ¢ocuklaridir ve onlar sokak ¢ocuklarinin ortaya
ciktig1 yapidir. “‘Sokaktaki cocuklar’’ ailelerinin ihtiyaclarmin gelirlerini karsilamak
icin sokaklarda calismaya gelen ve geceleri ailelerinin yanlarma evlerine donen
cocuklardir. Bunlarin 6nemli bir cogunlugu yar1 zamanli bir temelde okula devam
ederler. Diinya genelinde bu ¢ocuklar benzer isler yaparlar: Ayakkab1 boyama, araba
silme ve yikama, piyango biletleri, gazete, dergi satmak, esya tagimak, sigara ve
sakiz igportaciligi yapmak. Asir1 yoksulluk onlari, en azindan kismen de olsa
kendilerini desteklemeye zorlamistir (Lalor, 1999: 760).

Sokagin c¢ocuklar1 icin sokak onlarn temel yasam yeridir. Aile baglari
bulunabilir, fakat uzaktirlar ve eski evlerini seyrek bir sekilde ziyaret ederler.
UNICEF’in sokak ¢ocugu kategorisinde ‘‘terk edilmis cocuklardir.”” Bu kategoriye
Oksiizler, miilteciler, evden kacanlar ve bakim veren kisiler ile higbir iliskisi
olmayanlar dahildir. Terk edilmis ¢ocuklar giinliik aktiviteleri ve yasam bicimleri
bakimindan sokagin ¢ocuklariyla ¢cok benzerdirler. Onlarin aileleriyle biitiin baglar

terk edilme, yerinden edilme ya da ebeveyn 6liimii yiiziinden kopmustur. Sokagin



cocuklarmin bunun aksine aileleriyle zaman zaman iliskileri vardir. Biitiin sokak
cocuklar1 i¢inde sokagin cocuklar1 ve terk edilmis ¢ocuklar kategorisi en kiigiik
gruptur. Sokagin ¢ocugu grubuna ait olan sokak ¢ocuklarinin sadece % 5 ile % 10’u
oldugu tahmin edilmektedir (Tagon, 1992; Akt. Lalor, 1999: 760). Sokaktaki
cocuklar ev temellidirler. Onlar aileleriyle yasarlar, fakat ailelerinin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in gilinlerinin ¢ogunu sokaklarda gecirirler. Bunun aksine sokagin
cocuklar1 yetigkinlerin korumasi ve destegi olmaksizin sokakta calisir ve yasarlar
bunlar daha kiiciik bir azinlig1 temsil etmektedirler (Kombarakaran, 2004: 855).

Tirkiye’de ¢ok sayida ailenin maruz kaldigi yaygin sosyal dislanmanin en
belirgin gostergelerinden biri de sokaklarda yasayan ve/veya calisan cocuk
sayisindaki artistir. Gergi sokaklardaki ¢cocuklarin daha biiyiik boliimii aile biit¢esine
katk1 amaciyla ayakkab1 boyaciligi, gelip gecenlere ufak tefek seyler satma gibi isler
yapmaktadir, ancak aralarinda az sayida da olsa kar1 koca ge¢imsizli§i veya anne
babayla catigma gibi nedenlerden dolayr kopmus, kendi baslarina veya cetelere
katilarak yasayanlar da bulunmaktadir. Durum ne olursa olsun bu ¢ocuklar yeterli
koruma, denetim ve yoOnlendiricilikten yoksundur ve bu nedenle istismar ve
somiiriiye aciktir. Ayrica bu cocuklar biiyiik olasilikla okula gitmemektedir
(UNICEF, 2007).

UNICEF, 5-11 yas grubundaki ¢ocuklari, her hafta bir saat ekonomik amacgl
calismalar1 veya 28 saat evde caligmalar1 halinde ¢ocuk is¢i olarak tanimlamaktadir.
Biitiin diinyada 5-14 yas grubundaki c¢ocuklarin altida birinin, ¢ocuk is¢i olarak
calistig1 diistiniilmektedir (UNICEF, 2008).

Sokaklarin ¢ocuklar1 veya sokak ¢ocuklari ise ‘‘ilkine gore sayica daha az
olan, aile destegi olmaksizin yasam ugrasi veren cocuklardir. Genellikle ‘terk
edilmis’ olarak atifta bulunulmakla birlikte, giivensizlik ve dislanmadan bezmis,
siddet yiiziinden vaktinden once yaslanmis bu cocuklarin kendileri ailelerini terk
etmis olabilirler. Aile baglar1 fiilen kopmus durumdadir’” (UNICEF, 2005a). Sokak
cocuklarmin yaklagik %25°1 biitiin zamanlarin1 ya da hemen hemen hepsini
sokaklarda gecirerek yasamlarini stirdiirmeye ¢alisan, aileleriyle nadiren ya da hi¢bir
zaman goriismeyen sokagin cocugu, yani evsiz olan ¢ocuklardir. Medyanin en ¢ok

ilgi gosterdigi grup bu ¢ocuklardir (Larmer,1992; Akt. Rafaelli, 1999).



Sokaklarda c¢alisan ¢ocuklara yonelik endiseler son yillarda artmistir. Buna
yol acan hem bu ¢ocuklarin sayilarmin gozle goriiliir bicimde artmasi, hem de bu
olguya iligkin daha fazla bilgi edinilmesidir. Sorunun boyutlarini tam olarak ortaya
koymak ve kesin rakamlar vermek giictiir; ancak, bu cocuklarm lokantalar, barlar,
parklar vb. her yerde goriilebilmesi, sorunun Onemine ve giderek biiylimekte

olduguna yeterli kanittir (SHCEK, 2005a).

Tiirkiye’nin kent merkezlerinde sokaklarda calisan cocuk sayismin hizla
artmasina yol acan baslica nedenlerden biri, kirdan kente hizli go¢ olgusudur. Aileler
tarimsal islerin giigliikklerinden kurtularak kentlere, cogu kez olmayan ekonomik
firsatlar i¢in go¢ etmektedirler. Geldikleri kentlerde yoksulluga gémiilen aileler, gelir
icin cocuklarin1 c¢alistirmakta ya da tamamen kendi hallerine birakmaktadirlar
(SHCEK, 2005a). Cocuk is¢iligine karsi sosyo-ekonomik politikalarin eksikligi,
cocuklarin sokaklarda calismalarmin en biiyiikk nedenidir (Le Roux, 1996; Akt.
Pinzon-Rondon, Hofferth ve Bricefio, 2008: 1419). Sehirlerde yasayan insanlar i¢in
sokaklar belki de c¢ocuklarin calismast i¢in tek firsattir ve sokaklar rahatlik saglar

(Pinzon-Rondon ve ark., 2008: 1419).

Diisiik gelir diizeyindeki aileler ¢ogunlukla ¢ocuklarini resmi olmayan, diisiik
icretli islerde c¢aligmalarmi istemektedir. Bu ise cocuklarin egitim durumlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. En kotlisii ise ¢ocuklarin calisma zorunlulugu
nedeniyle hi¢ okula gidememeleridir. Cocuklarini bir siire sonra okula gondermeyen
veya hi¢ gondermeyen aileler, gerekce olarak genellikle maddi imkansizliklari
gostermektedir (UNICEF, 2005). Ote yandan, SHCEK, 2000 yilindaki ‘‘Hizlh
Degerlendirme’” olarak adlandirilan arastrmada, Adana, Diyarbakir ve istanbul’da
sokaklarda calisan ¢ocuklarla, ailelerini odak almisti. Sokakta calismak bu ¢cocuklarin
egitim basarilarini olumsuz etkilemistir. Goriisiilen ¢cocuklar arasinda okuma yazma
bilmeyenlerin oran1 %13, okullarin1 birakanlarin orani ise % 25’tir (SHCEK, 2005a).

Sokaktaki ¢ocuklarin sokaga inis nedeni biiylik oranda ekonomik olmakla
beraber, aile i¢i siddet, cinsel/fiziksel istismar, sosyal destek sistemlerinin
yetersizligi, ailenin bakabileceginden fazla ¢ocuga sahip olmasi, sevgisizlik, ihmal,
cocuklarm akranlariyla birlikte egitim kurumlarindan yararlanamamasi, egitim

kurumlarindaki cocuklarin okul basarisinin yukarida sayilan olumsuz etkenler



dolayisiyla olumsuz etkilenmesi ve ogretmenlerle cocuklar arasindaki olumsuz
iletisim sayilabilir. Bu sorunlara genel bir bakis acgisi1 getirildiginde kaynagin biiyiik
oranda yoksulluk ve yetiskinlerin olumsuz tutumlarindan kaynaklandig:
goriilmektedir. Aile ortaminda ve egitim kurumlarinda yasadigi olumsuz iletisim,
cocugun korunma beklentisi duydugu yetiskinlere iligkin giivenini kaybetmesine ve
tamamen arkadaglarina yonelerek bir yetiskinin yol gostericiliginden uzaklagmasina
neden olmaktadir. Bu tiir istismar durumlariyla kars1 karsiya kalan c¢ocuklar
kolaylikla akran gruplarmin etkisinde kalmakta ve sokak ortami tiim tehlikelerine

ragmen cazip bir hal almaktadir (SHCEK, 2005).

Yogun go¢ nedeniyle hizli ve ¢arpik kentlesme, buna bagl olarak kentlerde
issizlik, egitim ve ekonomik yetersizlikler, yoksunluklar vb. sosyal sorunlar, ¢cocugun
aileye maddi katk: saglamasi gereken bir birey olarak algilanmasina yol agmaktadir
(Erdogdu ve Oto, 2004). Bastaymaz (1990: 88) tarafindan yapilan bir ¢aligsmada,
kentlerde ¢ok c¢ocuklu aile reislerinin ¢alisma egilimlerinin diistiigii tespit edilmistir.
Aile reisi calisan cocuklarin gelirlerini toplayan ve bunlarla ailenin gec¢imini

saglayan bir organizator durumuna gelmektedir.

Sokak cocuklari, sokaklarda akranlariyla etkilesimlerinde ya da oyun
oynadiginda ¢ocuk gibi davranirlar. Ama onlar giivenligini ve ge¢imlerini saglamak
zorunda olduklar1 zaman bir yetiskin gibi hareket etmeleri gerekir. Onlarin iginde
bulunduklar1 kosullara ragmen sokak cocuklarmin kisilikleri hala gelismekte; hak
ettikleri bir sekilde biiylimeleri ve uyumlu iiretken bir vatandas olmalar1 i¢in uygun
saglik, egitim, besleyici bir ev, giivenlik ve insan haklarma ihtiya¢ duymaktadirlar
(Panter-Brick, 2001: 15159). Bu ¢ocuklar para kazandig1 i¢cin kendisini yetiskin gibi
hissetmektedir. Cogu zaman ailenin denetiminden uzaklasan ¢cocuk egitimini yarida
birakmakta, akran gruplardan soyutlandigi gibi yetiskinlerin diinyasma da
girememekte, is ortamida da uyum saglayamayarak ayrilmakta, sokaktaki sinirsiz
ve sorumsuz Ozgiirliigli secerek sosyal yagsamdan tamamen kopmakta ve bir siire
sonra sokakta yasamayi tercih eder hale gelmektedir (SHCEK, 2005).

Bu ¢ocuklar kisisel ihtiyaglarini ve ailelerinin bir¢ok ihtiyacini karsilamak
amaciyla sokaklarda ¢alismak zorundadirlar. Onlar yalnizca kiigiik yasta calismanin

biitiin risklerine maruz kalmanin yaninda, ayni zamanda sokaklardaki tehlikelere



maruz kalirlar. Onlarin calistiklar1 yerler kamuya acgik korunmasiz yerlerdir ve
yalnizca diger ¢ocuklarin tehlikelerine maruz kalmazlar. Arabalar, toplumsal siddet,
yetkililerden gelen siddet, cinsel istismar, saldirgan evsiz insanlar, fuhus sebekeleri
ve diger su¢ gruplari ile kars1 karsiya kalirlar (Pinzon-Rondon ve ark., 2008: 1417).
Bunlar sokaklardaki akran gruplari ile iliskileri bulunan, degisik etkiler altinda
sokaklarda basibos gezen c¢ocuklardir. Uyusturucu ve ugucu madde bagimlist olup
hirsizlik, dilencilik vb. yollarla gecimini saglayan bu ¢ocuklar, komiin hayati
biciminde sokak yasamini siirdiirmekte ve sevgi, giiven, korunma, ait olma vb.
gereksinimlerini bu gruplarda karsilamaya calismaktadirlar. Sokagin olumsuz etkileri
nedeniyle zaman zaman sokakta getelere karisip yankesicilik, gasp, hirsizlik vb.
yollara da yonelebilmektedirler (SHCEK, 2005).

SHCEK (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu) raporlarma gore,
SHCEK Genel Midiirligiine bagli 40 Cocuk ve Genglik Merkezi araciligi ile
ulagilan sokakta yasayan ve ¢alisan ¢ocuklarin sayis1 33.247°dir. Bu sayi1 igerisinde
sokakta yasayan ve calisan ¢ocuklar ile birlikte, sokakta yasama ve/veya calisma
riski tasiyan ¢ocuklarda yer almaktadir. Risk altinda bulunan g¢ocuklar; kardesleri
sokakta yasayan ve/veya calisan veya yapilan saha calismalar1 yada diger sektorlerle
(MEB Okullar1) kurulan baglant1 esnasinda elde edilen bilgilerle; go¢ etmis, ¢ok
cocuklu ve ekonomik yoksunluk igerisinde oldugu tespit edilen cocuklardir (Akt.
Tavukcu, 2006).

Sokaklarda calisan ¢ocuklarin ¢ogunlugu (%80) erkektir. Bu cinsiyet profili
sosyal normlarla dogrudan iliskilidir. Clinkli gerek c¢ocuklarin kendileri gerekse
aileleri 6zellikle 12 yasindan biiyiik kiz ¢ocuklarin sokaklarda ¢alismasmi kiiltiirel
acidan kabul edilemez bulmaktadir. Bu yasi gegen kiz cocuklar kendilerini toplumsal
olarak ilistirilen cinsiyet rollerinin baskis1 altinda hissetmektedirler (SHCEK, 2005a).
Erkek cocuklar1 kizlardan daha fazla sokaklardadirlar, cilinkii yoksul kiz ¢ocuklar1
daha kiiciik kardeslerinin bakimimni ve ev islerini yapmakla sorumlu olduklar1 i¢in
biiyiik olasilikla evde kalirlar (Aptekar, 1994; Barker ve Knaul,1991; Akt. Rafaelli,
1999).

Tarsus’ta 150 ¢alisan cocuk lizerinde yapilan arastirmanin sonuglarmna gore,
sokakta calisan ¢ocuklarin ailelerinin %73 {iniin ailelerinin Tarsus’a disaridan gog

etmis olduklar1 gorilmektedir. Calisan cocuklarin elde ettigi gelir ailelerin



%51,5’inde dogrudan ailenin ge¢iminde kullanilmaktadir. Cocugun ailenin ge¢imine
calisarak dogrudan gelir destegi saglamasi, Ozellikle sokakta g¢alisan cocuklarin
orgiin egitim Ogretim siirecine katilmasini olumsuz etkilemekte, ¢cocugun egitim
hakkini1 kullanmas1 konusunda olumsuz bir faktor olarak dogrudan rol oynamaktadir.
Sokakta calisan cocuklarmm %35,1’inin okula diizenli devam edemedigi sonucu
cikmistir. Sokakta ¢alisan cocuklarim %75,7’si bir giinde ortalama 3-6 saat
calismaktadir, %59,5’1 calismalarmin  okul basarisin1  olumsuz etkiledigini
disiinmektedir, %62,5’1 ¢alistig1 i¢in utanmakta, sucluluk duymakta bu nedenle
okula gitmeme, okuldan erken ayrilma/okula ge¢ gitme davranisi géstermektedir,
%45,9’u calistiklar1 i¢in, okula ge¢ gitme okuldan erken ayrilma davranisi
gostermektedir, %37,8’1 okula gitmeme/okulu birakma egilimi icerisindedir. Sokakta
calisan cocuklarin %13,5’inin okul ortaminda arkadaslari, kendilerinden uzak
durmayi yeglemektedir (EGITIM SEN, 2005).

Sokaklarda ¢alisan cocuklar, kentin merkezinden uzakta gecekondularda
yasayan biiyiik ailelerden gelmektedir. Bu ¢ocuklarin ana babalarinin egitim
diizeyleri diisiiktiir; annelerin biiyiik cogunlugu okuma yazma bilmemektedir. Issizlik
yaygindir ve isi olanlar da sosyal gilivenlik kapsami disinda kalan gayri resmi islerde
calismaktadirlar. Goriisiilen 65 aileden 26’sinda (% 40) aile reisi konumundaki erkek
issizdi ve sonucta biitiin ailenin ge¢imini saglamak ¢ocuklara yikiliyordu. Birgok
aile, ailey1i desteklemenin ¢ocuklarin baglica gorevi oldugunu diisiindiiglinden
cocuklarinin sokakta caligmasini normal karsilamaktadir. Cocuklar, aileleriyle
iligkilerini siirdiirseler bile aradaki iletisim zayiftir. Aile ortamlarinda ¢gocugun sosyal
gelisimi acisindan biiyilk 6nem tasiyan sevgi, sefkat ve uyarim gibi 6gelerin
bulunmadigi gorilmiistiir (SHCEK, 2005a). Ayrica yapilan bir arastirmada, ¢aligan
cocuklarin %72,8’inin aile i¢i siddete maruz kaldigi goriilmektedir. Calisan
cocuklarm aile i¢i siddete maruz kalma durumu, fiziki siddetin kaynagma gore
incelendiginde, cocuklarin hem anne, hem de baba tarafindan dovildiigi gercekligi
ortaya ¢ikmaktadir. Aile yapisinin huzursuz gerilim yiikli olusu, babanin 6nemli
oranda esine yonelik fiziki siddet uygulamasi ve ¢ocugun aile i¢i fiziki siddete agik
bir ortamda sosyallesip kimlik edinmesi, ¢ocugun bedensel ve ruhsal gelisimini

olumsuz etkilemekte, 6zgiiven eksikligine yol agmakta, cocugun da sosyal yasami



icerisinde siddeti bir ¢6ziim yolu olarak degerlendirmesine yol agmaktadir (EGITIM
SEN, 2005).

Kesin say1 bilinmemekle beraber, Istanbul'da 2000, Tiirkiye'de 6000 sokak
cocugu oldugu tahmin edilmektedir. Bu konudaki arastirmalar, sokaktaki cocuk ve
genglerin yoksulluk ve siddetin yogun oldugu ailelerden geldigini gostermektedir.
Timii yoksul ailelerden gelen bu cocuklarin % 68'inin anne-babasi hayattadir, %
24'iinlin anne-babas1 ayrilmis, % 4'liniin annesi evden ka¢cmis, % 4'liniin anne-babasi1
yoktur. Gerek ailelerinin, gerek kendilerinin egitim diizeyleri de dusiiktiir
(Dogangiin, 2007).

Sokaklarda calisan ¢ocuklar sagliklar1 agismmdan da cesitli tehlikelerle karsi
karstyadirlar. Bunlarin arasinda iist solunum yolu enfeksiyonlari, kirlilik ve asir1 hava
kosullar1 nedeniyle ortaya c¢ikan cilt sorunlar1 yer almaktadir. Bu arada, alkollii icki
verilen yerlerin civarinda ¢alisan cocuklarin da alkol ve uyusturucu kullanimina
yonelmeleri riski vardir. Ayakkabi boyacilig1 gibi goriiniirde sakincasiz gibi goriilen
islerde bile boya ve cila maddelerine maruz kalma gibi riskler vardir. Cop toplama ve
ayiklama igine yonelen ¢ocuklar ise, kursun ve civa gibi maddelerin etkilerine maruz
kalma, agir ylik kaldirma ve parazit kapma gibi tehlikelerle karsi karsiyadirlar
(SHCEK, 2005a).

Cocuklarin saghigina ve gelisimine yonelik tehditlerin fiziksel saglik alaninin
otesine gectigi aciktir. Cocuk gelisimi bir biitiindiir; fiziksel, psiko-sosyal ve biligsel
gelisim birlikte gergeklesir ve bir alandaki sorun diger alanlarda da sorunlara yol
acar. Calismak, c¢ocugu yasammin en kritik doneminde normal gelisme
imkanlarindan yoksun birakir. Sokaklarda calismanin yol agabilecegi psikolojik
sorunlar arasinda travma, kendini degersiz bulma, bunalim, ahlaki ve manevi
degerlerde bozulma ve baskalarina giivensizlik yer alir. Cocuklarin agik olduklar1
diger tehlikeler arasinda alkol ve uyusturucu, bu arada 06zellikle yapistirict
maddelerden kaynaklanan madde bagimlilig1 yer almaktadir (SHCEK, 2005a). Sokak
yasantisi olan ve olmayan gruplar1 okula devam ve okulda sene kayb1 olup olmamasi1
acisindan degerlendirildiginde, okula devam edenler ve okulda sene kaybi

olmayanlarda sokak yasantis1 belirgin olarak diisiik bulunmustur. Ulkemizde ugucu



madde kullanan sokak ¢ocuklarmi kapsayan bir ¢alismada, bu olgularin %86.2’sinin

egitimini yarim biraktiklar: bildirilmistir (Evren, Ogel, Tamar ve Cakmak, 2001).

Calisan her cocuk egitimini yarida birakmamaktadir. Bazi ¢ocuklar, okul
oncesi ya da sonrasinda ve tatil giinlerinde calisarak aile biitgesine katkida
bulunmaktadirlar. Calisan ¢ocuklar kendilerini ¢alismaya zorlayan ekonomik ve
ailesel baski1 ile 6grenme ve yasitlariyla olma istegi arasinda boliinmektedirler. Bu
durum ¢ocuklarda yogun bir sucluluk duygusu, benlik saygisinda azalma ve en son
noktada depresyona neden olabilir. Cocugun zihinsel ve ruhsal gelisiminde cok
onemli rolii olan oyun oynama ve yasitlartyla iliski kurma, ¢ocugun isi nedeniyle
engelleniyorsa, ¢ocugun zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimi ciddi bicimde zarar
gorebilir (Altmoglu-Dikmeer, 2001). Sokaklar, cocuklar i¢cin ¢ok ¢esitli riskleri
barindirir ve ¢ocuklar herhangi bir yetigkin korumasi olmaksizin bu risklerden
etkilenebilirler. Bu ¢ok boyutlu riskler ile ¢ocuklarin ¢ok kiiclik yaslarda sokakta
calismalar1 birlestiginde, onlarin ruhsal, fiziksel ve sosyal gelisimleri olumsuz bir

sekilde etkilenebilir.

Dubois ve ark. (1994), arastirmalarinda sosyo-cevresel olaylarin duygusal ve
davranis problemleri tizerine dogrudan ve dolayl etkilerinin bir arada etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica c¢aligmalarinda cevresel durumlar, stres diizeyleri, sosyo-
ekonomik dezavantajlilik ve 6zellikle sosyal ¢evre ile ilgili deneyimlerin ¢ocukluk ve
ergenlik donemi boyunca uyumu etkileyen en oOnemli nedenler oldugunu

bildirmislerdir (Akt. Uyanik Balat ve Akman, 2006: 9).

Kerfoot ve ark. (2007), caligmalarinda Ukranya, Kiyev’de, sokak
cocuklarinin fiziksel ve duygusal 1yi olus diizeylerini incelediklemislerdir. Sokak
cocuklarinin %70’inin davranigsal ve duygusal giigliikler yasadigi belirlenmistir.
Yine diger bir sonuca gore, sokak cocuklarmin %74’ depresyon yasamaktadir.
Cocuklarm %581 umutsuzluk duygulart ve %353l kalici iizlintii duygulari
gostermislerdir. Unger ve ark. (1997), Los Angeles’deki evsiz (sokaktaki) ergen ve
yetigskinler de ruh sagligi sorunlarmin yayginligini ve ruh saghigi ile madde
bagimlilig1 bozukluklar1 arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirmanin bulgularma

gore, sokaktaki ergenlerde ve yetiskinlerde, diisiik benlik saygisi, dikkat eksikligi ve
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hiperaktivite bozuklugu, intihar ve kendini yaralama davranis1 ile alkol ve
uyusturucu madde kullanimi ile depresyon belirtileri saptanmustir. Orneklem
grubundakilerin, % 72’si depresif duygulara ve %55°1 degersizlik duygularina
sahiptir ve %16’s1 diisiik benlik saygis1 gostermistir, %49’u kendisine daha fazla 6z
sayg1 gostermeyi diledigini belirtmistir. Yine, %62’si1 intihar ile ilgili diisiincelerinin
oldugunu, %39’unun intihar girisiminde bulundugunu belirtmistir. Orneklem
grubunun %82’sinin en az bir ruhsal hastaliginin oldugu ve %30’unun ii¢ ya da daha
fazla ruhsal hastaliga sahip oldugu tespit edilmistir. Sonuclar gostermistir ki

sokaktaki ergenler arasinda yiiksek oranda ruh sagligi sorunlar1 bulunmaktadir.

GoO¢ olgusunun c¢ocuklar ve gengler tizerindeki etkisi incelendiginde,
gelisimlerinde ciddi sorunlar yarattig1 goriilmektedir. Cocugun ergenlik sorunlarina,
yeni yerlesilen yere uyum saglama cabasi eklenmistir. Kdydeki sosyal destek
aglarimdan yoksun, hayatta kalma miicadelesinin verildigi, dil ve yeni kiiltiire uyum
sorunlarmin yasandig1 ortamda ¢ocuk, dnyargi ve dislanma ile karsilagsmakta, evdeki
degerler sistemi ile sokaktaki yasam catigmakta ve sonucunda davranis bozukluklari,
siddet egilimi, depresyon, kaygi, okul basarisizligi gibi bozukluklar kendini
gostermektedir (Dogangiin, 2007).

Sokakta calisan cocuklar ve sokakta calismanin bu ¢ocuklar {izerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalarin sayist ¢ok sinirlidir. Oysa bu 6zel gruptaki
cocuklar her an sokagin ¢cocugu olma riskini tasiyan bir gruptur. Bu anlamda bu
gruptaki c¢ocuklarin gerek egitimlerine devam etmeleri gerekse sokagin onlar
iizerinde yaratacagr olumsuz O&zelliklerden en az etkilenmeleri ¢ok Onemli bir
konudur. Bu ¢ocuklarin sokakta ¢alismalarinin onlara getirdigi zorluklar ve de diger
yetigkinlerin ve akranlarinin onlara karsi gosterdikleri diismanca ve asagilayici
tavirlarin  bu  cocuklarin  benlik gelisimini olumsuz yOonde etkileyecegi
diistiniilmektedir (Aktas Arnas, 2004). Alt gelir diizeyine sahip bireylerin benlik
saygist diizeyleri bir ¢ok arastirmada diisiik bulunmustur (Mcleod ve Shanahan,
1996; Whitbeck ve ark., 1991; Garmezy, 1985; Akt. Davey ve Neff, 2001; Hattie,
1992; Akt. Zhang ve Postiglione, 2001; McLoyd ve ark., 1994; Akt. Shek, 2005;
Stern ve ark., 1999; Akt. Shek, 2005; Rohe ve Stegman, 1994; Ozmen, Erbay
Diindar, Cetinkaya, Oryal ve Ozmen, 2008).
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Ergenlik cagi yeni arayislarin oldugu bir cagdir. Bu cagda gen¢ kendi
benligini aramaktadir “Ben kimim? Neyim? Nasil bir kisi olmaliyim?” gibi sorular1
bilingli ya da bilingsiz bir bigimde kendine siirekli sorar. Temelleri daha onceki
yillarda atilmis olan kisilik ergenlik doneminde bicimlenir. Degisik ortamlarda
denendik¢e giderek pekisen kisilik artik bireyin gergek kisiligi olur (Yigit, 2008: 1-
2).

Bir cocugun kendisiyle/benligiyle (self) ilgili en sik kullanilan iki kavram,
benlik kavrami (self-concept) ve benlik saygist (self-esteem) terimleri oldugu
bilinmektedir. Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine
iliskin goriisleri olarak tanimlanirken, benlik saygis1 (6zsayg1) ise bireyin benligini
begenme derecesi olarak tanimlanmis ve benlik saygisinin benligin duygusal yani
oldugu belirtilmistir (Kulaksizoglu, 1999: 113-115).

Hayatin ¢esitli devrelerindeki toplumsal beklentiler, insanlar1 biiyiik dlctide
etkilemekte, insanlardan cinsiyetlerine, sosyal ekonomik diizeylerine, mesleki
kimliklerine, liyesi olduklar1 aile, okul, arkadaslik ve is gruplar1 gibi toplumsal
kurumlarin beklentilerine gore davranmalar1 istenmektedir. Belli bir role uygun
hareket edip etmeme, bireyin kendisini degerli bulma yargisina etki etmektedir
(Tufan, 1990: 29-40). Ote yandan sokakta calisan ¢ocuklarm, dgrenci rollerinin
disinda, ¢ok kiiciik yasta ailelerinin ge¢im yiikiinii alarak ve agir sorumluluk
tagtyarak biiyiiklerinin rollerini paylasmalar1 onlarin benlik saygilarint olumsuz
etkileyebilir.

Anne babanin bireye iliskin tavir ve kararlariyla, ergenin sosyal etkilesimleri,
deneyimleri ve cevresi, benlik kavraminin gelisimine 6nemli Ol¢lide etki eder
(Yavuzer, 1999). Cocukluk caginda sokaklarda olumsuz sartlarda ¢alismak benlik
kavraminin gelisimi iizerinde Orseleyici ve olumsuz bir etki birakabilir. Sokakta
calisan ¢ocuklarin akranlarina gore firsat esitliginden yoksun olmalari, ailelerinde
derin bir yoksulluk i¢indeyken ihtiyaclarmin yeterince karsilanamamasindan dolayz;
kendilerine iligskin algilar1 olumsuz degerlendirmeler igerebilir ve benlik kavramlari
zarar gorebilir.

Bireyin kendisini benimsemesi, deger vermesi, kendine giivenmesi ve saygi
duymasi1 anlaminda olan bu kavramim, insan yasaminda 6zellikle ergenlik yillarinda

¢ok onemli bir yeri vardir. Ilk dénem baglanmalarindan baslayarak erken donem
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cocukluk yillar1 da dahil ergenlige kadar gecen siire igerisinde bireyde bir kimlik
duygusu olusur. Bu kimlik duygusuna paralel olarak bir benlik saygis1 gelisir.
Yasanmis olaylarin/iligkilerin duygusal yoniine gore benlik saygist ya da kimlik
olumlu ya da olumsuz degerler alacaktir (Fenichel, 1974). Sokakta c¢alisan cocuklarin
ve alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin, kendilerinin ve ailelerinin i¢inde bulunduklar1
yoksulluk nedeniyle bu cocuklar olumlu bir kimlik gelistiremeyebilirler.

Sokak yasantis1 baslayana kadar gecen siirede yasanan orselenmeler cocugun
ruhsal gelisiminde Onemli sorunlara neden olur. Bunun sonucunda ergende
yetersizlik hissi, uyum saglayamama, yeterli sosyal iliski kuramama, engellenme
esiginin diisiik olmasi, ddiillenmenin gecikmesine dayanamama, sorunlari ¢ézme
yetisinde yetersizlik gibi sorunlarin olusumuna zemin hazirlar. Bu gengler
uyusturucu ve uyarict maddeler kullanarak benlik saygilarini bir siire daha ayakta
tutabilmektedir (Y oriikoglu, 1988).

Adana sokaklarinda g¢alisan 66 ve calismayan 66 olmak iizere, 9-16 yas
grubundaki 132 cocuk iizerinde yapilan bir arastirmada, sokakta ¢alisan ¢ocuklarin
benlik tasarim puan ortalamalarinin, sokakta c¢alismayan ¢ocuklardan daha diisiik
oldugu ve sokakta calisan ¢ocuklarm mutluluk-doyum ve uyumsal davranislar alt
Olcek puanlarinin sokakta ¢alisan cocuklarm, sokakta calismayan akranlarindan daha
diisik oldugu saptanmistir (Aktas Arnas, 2004). Bir diger taraftan, ailenin sosyo-
ekonomik durumuyla genclerin benlik saygisinin iliskisi arastirildiginda varlikli yani
iist siniflardan gelen genglerin % 51’inde yiiksek benlik saygist saptanmasina karsilik
alt toplumsal smiflardaki genclerde bu oran % 38 bulunmustur (Yoriikoglu, 1988:
94).

Benlik saygisiyla iligkili olan bir diger kavram ise yasam doyumudur. Bu
kavramlarm birbirileriyle iliskili oldugu insanlarin tutum ve davraniglarmizdan
¢tkarmamiz miimkiindiir. Yasam doyumu ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan
ortaya atilmistir. Bu kavram daha sonraki yillarda arastirmacilara yol gostermistir.
Yasam doyumu kavramimi tanimlamak i¢in doyum kavrami iizerinde durulmasi
gerekmektedir. Doyum, insanlarin beklentilerinin, gereksinimlerinin, istek ve
arzularinin karsilanmasi olarak tanimlanabilir. Yasam doyumu, bir bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun bir bigimde bireyin tiim yagamini pozitif degerlendirmesi

olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985; Akt. Dilmacg ve
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Eksi: 2008: 282). Bireyin algiladigi yasam kosullar: ile i¢inde bulundugu yasam
kosullarinin  bir karsilastirmasidir ve bu kosullar1 standartlarinin  uygunluk
derecesinde ise bireyler yiiksek yasam doyumu gosterirler. Sonu¢ olarak yasam
doyumu, kisinin yargisi i¢in aldig1 dlgiitlerine gore, kisinin yasaminin bilingli biligsel
bir yargisidir (Pavot ve Diener,1993: 164). Yasam doyumu “birey tarafindan
yasaminin genel degerlendirmesi’’ olarak tanimlanir (Pavot ve ark., 1991: 150; Akt.
Huebner ve Gilman, 2002: 115-116). Genel yasam doyumu bir birey tarafindan
hayatinin tiimiiniin biligsel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve
ark., 2004; Akt. Zullig, Pun ve Huebner, 2007: 18-19). Diener ve ark. (2004; Akt.
Zullig ve ark., 2007: 18-19) gore, doyum degerlendirmeleri bireyin algiladigi yasam
kosullar1 ile kendisinin genel Olgiitleri arasindaki karsilagtirmalarina dayalidir.
Frisch’e (2006: 22) gore, yasam doyumu ‘‘bizim ¢ok Onemli ihtiyaglarimizi,
amacglarimizi  ve  isteklerimizi  karsilayabilmemizin  derecesinin  6znel
degerlendirilmesi olarak adlandirilir.”” (Akt. Zullig ve ark., 2007: 18-19).

Yasam doyumu ¢alismalar1 ve yasam doyumunun degerlendirmesi i¢in birgok
neden vardir ve bu alandaki arastirmalarin, ¢ok biiyiik degerinin oldugu goriilebilir.
Yasam doyumu diizeyleri azalmis bireyler, hem psikolojik hem sosyal sorunlara
(6rnegin, depresyon, kaygi ve zayif sosyal etkilesim gibi) karsi daha fazla risk
altindadirlar (Furr ve Funder, 1998; Lewinsohn ve ark., 1991; Akt. Seligson,
Huebner ve Valois, 2005: 356). Yasam doyumu dlgiimleri bu acgidan
degerlendirildiginde anlam kazanir. Ornegin yapilan boylamsal ¢aligmalar,

depresyon 6ncesi yasam doyumu seviyesinin diistiigiinii gostermektedir (Lewinsohn
ve ark., 1991; Akt. Seligson ve ark., 2005: 356).

Mutlulugu etkileyen psikolojik faktorler arasinda benlik saygisinin tutarl ve
gliclii bir bigimde yasam doyumunu yordadigi, hemen hemen tiim kiiltiirlerde
(bireyci ve toplulukgu) yapilan calismalarda rapor edilmistir (Campbell,1981;
Civitei, 2007; Diener ve Diener, 1995; Leung ve Leung,1992; Akt. Cegen, 2007).

Yasamin biitlinlinii kapsayan yasam doyumu kisinin nasil bir ruh saghgi
icerisinde oldugunu gosteren onemli bir gostergedir. Yasamda meydana gelecek
cesitli engellenmeler, zorlanmalar, catigmalar ve ani olumsuz degisimler yasam

doyum diizeyinin diismesine neden olabilir (Demirel ve Canat, 2004).
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Yasam doyumunun bireyde diismesinin ve bunun uzun siireli bir hal
almasmin kisi lizerinde olumsuz duygu durumunun olusmasma neden olur, bu
olumsuz duygu durumlarindan en Onemlisi de son yillarda artis gosteren
depresyondur. Depresyon, duygusal, zihinsel, davranigssal ve bedensel bazi
belirtilerle kendini gostermektedir. Depresyonun en dikkat ¢ekici belirtisi ¢cokkiin ruh
halidir. Depresyondaki kisi genelde mutsuz, karamsar ve iimitsizdir. Kendini hiiziinlii
ve yalniz hisseder. Kendisine ve ¢evresine olan ilgisi azalmaya baslar. Bazen bu
¢okkiin ruh haline gerginlik, huzursuzluk, asir1 evhamlanma ve siiphecilik gibi
belirtiler eslik edebilir. Kisi zaman zaman hir¢in hatta ¢cok 6fkeli olabilir. Bazen de
duygusuzluk yasar; aglayamaz, giilemez, kimseye kars1 yakinlik hissedemez (Tugrul
ve Sayilgan, 1997).

Insani diger varliklardan ayiran en temel ozelliklerden biri de duygusal
yasantisidir. Kisinin duygusal yasantisi, hiiziinliiden, neseliye; en sakinden 6tkeliye
dogru bir yelpaze i¢ginde yer alabilir. Kisinin bu yelpaze i¢inde yer alisina gore neseli,
sinirli, depresif seklinde smiflamalar yapilabilir (Alper, Bayraktar, Karacam:1997:
102).Depresyon liziintli, yorgunluk, timitsizlik, ¢aresizlik, isteksizlik gibi bir duygu
durumunu karakterize eder. Depresif duygu durumunda bulunan kiside uyku ve istah
degisiklikleri ile birlikte haz verici etkinliklere karsi ilgi kayb1 olustugunu ve bunun

da yasama bagliliklarini azalttig1 bilinmektedir (Demirel ve Canat, 2004: 7).

Cocugun kisiliginin gelisiminde psiko-sosyal ¢evrenin Onemli rolii vardir.
Cocuklukta cesitli 6rseleyici olaylar ve yoksunluk durumlari psiko-sosyal gelisimde
onemli aksamalar ortaya ¢ikabilmektedir (Oy, 1995). ilkdgretim 6grencilerinde
major depresyonun yaygmhgi %2 ile %5 arasindadir (Reynolds ve Johnston, 1994)
ve ergenler arasinda %15-20 arasinda 6nemli 6l¢iide artmaktadir (Lewinsohn ve ark.,
1994). Risk faktorlerini erkenden anlamak, onleme ve miidahale programlarinin

gelistirilmesi i¢in dnemli ilk adim olacaktir (Akt. Mazza ve ark., 2009).

Kimi arastirmacilara gore, depresyonun gelismesindeki en Oonemli faktor,
insanin kisilik ozellikleri ile eslesen stresli yasam olaylariyla karsilasmasidir. Bu
durumda sadece kisilik 6zelliklerine karsilik gelen yasam olaylar1 depresyon icin
yatkinlik olusturacak ve tetikleyici olabilecekler, diger olaylarmn dnemli bir etkisi

bulunmayacaktir. Buna karsilik, kimi aragtirmacilar yasam olaylarmin kisilik yapilari
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ile eslesmelerinin 6nemli olmadigi, belirli kisilik 6zelliklerine karsilik gelsin veya
gelmesin, ¢ok farkli yasam olaylar1 sonunda depresyon gelistirilebilecegini ileri

stiriilmektedir (Zuroff ve Mongrain, 1987; Akt. Kabakg1, 2001).

Liu (2003), depresyon i¢in yiiksek risk etmenleri olarak sunlar1 bulmustur:
Yetersiz bakim, anneden ve babadan yetersiz pozitif mesaj, ebeveynden ilgisizlik
gorme, ebeveynden ¢ok negatif mesaj alma. Tiim aile dlgiimleri (bakim, otonomi,
ilgisizlik, asir1 koruma), sosyo-ekonomik seviye, etnik koken ve aile mesajlar1 ile
cocuklarm depresyon skorlar1 arasindaki iliski anlamli ¢ikmistir (Akt. Cebe, 2005).
Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi depresyonun sikligini artran bir bagka
etkendir. Diisiik sosyo-ekonomik c¢evreden gelen ergenlerin daha depresif oldugu ya

da depresif belirtiler gosterdigi belirtilmektedir (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1993).

Sokakta calisan ve farkli sosyo-ekonomik cevrelerde okuyan toplam 331
cocuk depresif belirtiler agisindan incelenmistir. Sokakta c¢alisan cocuklarin
depresyon puani ortalamasi, okula devam eden ¢ocuklarin ortalamasindan anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur (Aysev, Ulukol ve Ceyhun, 2000). Abramson ve
ark. (1989), olumsuz yasam olaylarinin olumsuz benlige ve kendini olumsuz
algilamaya neden oldugunu ve bunun da depresyon belirtilerine yol actigini

belirtmislerdir (Akt. Uyanik Balat ve Akman, 2006: 9).

Aragtirmalarin ortak noktalarindan hareket edildiginde sokakta c¢alisan
cocuklarin ruh saghgnin, sokaklarm sagliksiz kosullarindan etkilenebilecegi ve bu
temelde benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon diizeylerinin bundan
etkilenebileceginden so6z edilebilinir. Bu arastirma bir yandan sokakta calisan
ogrenciler 1ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip Ogrencilerin ruh
sagliklarinin ne durumda oldugunu ortaya koymasi agisindan, diger yandan bu
dogrultuda alinacak 6nlemlerde yararlanilabilecek bir bilgi kaynagi olmasi agisindan

Onemlidir.
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1.2. Problem

Sokakta calisan ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri ile sokakta ¢aligmayan
alt gelir diizeyine sahip ve sokakta caligmayan iist gelir diizeyine sahip ilkogretim
ikinci kademe 6grencilerinin benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri

arasinda fark var midir?
1.2.1. Alt Problemler

I.2.1.1. Sokakta ¢alisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

I.2.1.2. Sokakta ¢alisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan {ist gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

I.2.1.3. Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan lst gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde

fark var midir?

I.2.1.4. Sokakta ¢alisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin
yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarma iliskin doyum diizeyleri arasinda anlaml1

diizeyde fark var midir?

I.2.1.5. Sokakta ¢alisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan {ist gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin
yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarma iliskin doyum diizeyleri arasinda anlaml1

diizeyde fark var midir?

I.2.1.6. Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede

bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan lst gelir diizeyine sahip ilkdgretim ikinci
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kademede bulunan 6grencilerin yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarina iliskin

doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.2.1.7. Sokakta ¢alisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

depresyon diizeyleri arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

1.2.1.8. Sokakta ¢alisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan {ist gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

depresyon diizeyleri arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

I.2.1.9. Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan iist gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamh diizeyde fark

var mudir?

1.3. Denenceler

Arastirmanin, problem ve alt problemlerine dayali olarak belirlenen denenceler

asagida ifade edilmistir;

I.3.1. Sokakta calisan ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlaml diizeyde fark vardir.

I.3.2. Sokakta calisan ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan {ist gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

I.3.3. Sokakta c¢alismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan lst gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde

fark vardir.

I.3.4. Sokakta calisan ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta

calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin
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yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarma iliskin doyum diizeyleri arasinda anlaml1

diizeyde fark vardir.

I.3.5. Sokakta calisan ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan {ist gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin
yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarma iliskin doyum diizeyleri arasinda anlamli

diizeyde fark vardir.

L.3.6. Sokakta c¢alismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan lst gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarina iligkin

doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

I.3.7. Sokakta calisan ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

depresyon diizeyleri arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

I.3.8. Sokakta calisan ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta
calismayan {ist gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

depresyon diizeyleri arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

1.3.9. Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan lst gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark

vardir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayitlilar1 soyledir;

. Arastirmaya katilan Ogrenciler kullanilan test ve oOlceklere ictenlikle ve dogru
bicimde cevap vermislerdir.
Calisma yapilan okullar sosyo-ekonomik diizeye gore belirlenmistir ve orneklem

3

gruplar1 “‘goniilliikk esasina bagli olarak’’ sec¢ilmis ve sayisal anlamda evreni temsil

edebilecek niteliktedir.
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L.5. Arastirmanin Sinirhhiklar

. Arastirma Diyarbakir ili merkez ilgelerinde bulunan ve farkli sosyo-ekonomik
diizeyleri temsil eden ilkogretim okullarinda 6§renim goren 6., 7. ve 8. simiflara
devam eden 6grenciler ile sinirlidir.

. Arastirma O6rnekleminde bulunan sokakta ¢alisan ¢ocuklar, sokakta ¢alisan ve ayni
zamanda ilkogretim okullarinda 6grenim goren dgrenciler ile smirhdir.

. Aragtirmada incelenen benlik saygisi Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile, yasam
doyumu Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ile, depresyon ise Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi ile dlgiilen niteliklerle smirhidir.

. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu

icinde yer alan degiskenlerle sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Sokakta Cahsan Cocuklar: Ailelerinin ihtiyaglarinin gelirlerini karsilamak igin
sokaklarda ¢alismaya gelen ve geceleri ailelerinin yanlarina, evlerine geri dénen

cocuklardir (Lalor, 1999: 760).

Benlik saygisi: Benlik saygisi, bir bireyin benligine iliskin duygu ve diisiincelerinin
biitlinli olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, Schooler ve Schoenbach, 1989; Akt.

Impett ve ark., 2008).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, bir kisinin yasammin bir biitiin olarak ya da
yasaminin 6zel alanlarmin (aile hayati, okul deneyimleri vb.) olumlu, 6znel genel

degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Depresyon: Cokkiinliik, derin {iziintiilii bir duygu durum i¢inde diisiince, konusma
ve hareketlerde yavaslama ve durgunluk, degersizlik, kiigliklik, glcsiizlik,
isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi

belirtileri igeren bir sendromdur (Oztiirk, 2001).

Gelir Diizeyi: Bir ailenin aylik olarak elde ettigi toplam maddi kazangtir.
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I.7. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Insan hayat1 boyunca ¢ocukluk dénemi gelisimin en hizli evresini olusturur.
Bu evrenin saglikli sartlarda ve ortamlarda gecirilmesi ¢ocuklar i¢in hayati oneme
sahiptir. Buna karsm bazi ¢ocuklar bu gelisim evresini ¢esitli nedenlerle sokaklarda
calisarak gecirmektedirler. Sokakta c¢alisan c¢ocuklar, ailelerinin ve kendilerinin
ekonomik ihtiyaclarini gidermek amaciyla giiniin belli saatlerinde sokak ortaminda
cesitli igler yaparak calisan ¢ocuklardir. Bu yaslarda sokakta calismaya baslayan
cocuklar, sokakta caligmayan diger akranlarma oranla ¢esitli risklerle daha fazla kars1
karstya gelmektedirler. Sokaklar, her tiirlii etkiye acik yerlerdir, sokaklarda ¢alisan
cocuklar, zamanla sokaklarda bir¢cok olumsuz rol modelle karsilasmakta zaman
zaman siddete ugrama, her tiirlii sekilde (cinsel, ekonomik vb.) istismar edilme,
cetelere karigma, suca bulagma, kagirilma, vb. olumsuz durumlarla kars1 karsiya

gelebilmektedirler.

Sokaklarda ¢alisan ¢ocuklar, sokakta ¢alistiklar1 siire zarfinda okullarindan
uzaklagsmaktadirlar, belli bir zamandan sonra okuldan daha ¢ok sokaklar, onlar i¢in
daha cazip hale gelebilmekte ve egitim-68retimlerini yarida keserek biitiin giinlerini
sokaklarda gecirerek, sokak cocugu olmaya aday olabilmektedirler. Cok kiiciik
yastaki bu c¢ocuklar, ileriki yaslarda almalar1 gereken sorumluluklarla ¢ok erken
yaslarda tanmisabilmekte ve bu durum, c¢ocukluklarin hak ettikleri yasam
kosullarindan yoksun olmalarina veya kotii ¢evre sartlarinda yasamalarina sebep

olabilmektedir.

Son yillarda koylerden sehirlere dogru ¢ok yogun bir i¢ gbd¢ hareketi
yasanmistir. Yasanan go¢ ile beraber sehirlerdeki istthdam olanaklarinin
yetersizligiyle birlikte aileler biiyiik bir ekonomik yoksulluk i¢inde yasamaktadirlar.
Bu yoksullugun sonucunda, sokakta ¢alisan cocuklarm sayisinda hizli ve 6nemli
artiglar meydana gelmistir. Sokakta c¢alisan ¢ocuklar, ailelerinin ge¢imlerine yardim
etmek icin, giic kosullar altinda yasam miicadelesi vermektedirler. Bu cocuklarin

zamanlarinin ¢cogu sokaklarda gegmesine ragmen aile baglar1 kopmamistir.
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi, kiz c¢ocuklari, yoksullarin
cocuklari, azinlik veya yerli halklarin ¢ocuklari, silahli ¢atigmadan etkilenen ¢ocuklar
ile sokakta ¢alisan veya calisan cocuklarin yeterli egitim ve saglik hizmetlerine
ulagsma olanaklarindan yoksun, dolayisiyla her tiirli somiiriiye Ozellikle agik

olduklarin belirtmektedir (UNICEF, 2000).

Toplum i¢in sokakta ¢alisan ¢ocuk ve ergenlerin sayilarmin her gecen giin
artmasi, bu bireylerin cesitli risklere agik olmalarma neden olmakta, ayn1 zamanda
psikolojik sagliklarini da tehdit eder duruma gelebilmektedir. Sokakta ¢alisan ¢ocuk
ve ergenlerin ruh saglig1 bu kadar 6nemli bir konu olmasina ragmen bu gruplara
yonelik yurt icinde betimsel ve deneysel calismalarin azligi, sokaklarda ¢alisan okul
cagindaki ¢ocuklarla ilgili caligmalara ihtiyag duyuldugunu gésterir niteliktedir. ilgili
yurt i¢i yazin tarandiginda, bu arastrmanin degiskenleri olan sokakta ¢alisan
ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
ve sokakta c¢alismayan iist gelir diizeyine sahip ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon diizeylerini belirlemeye
yonelik herhangi bir caligmaya rastlanilmamistir. Sokakta ¢alisan g¢ocuk ve
ergenlerin yalnizca benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyonlarmnin, belirlenmesi
alaninda degil, diger bir¢cok alanda da thmal edilmis bir grup olarak ¢esitli nleme ve
tesvik programlarina dahil edilmeye biiyiik 6l¢ciide gereksinim duymaktadir.

Sokakta ¢alisan ¢ocuklar ve yoksul cocuklar ile ergenler giindelik
yasamlarinda biiyiik riskler ile kars1 karsiya gelmektedir. Psiko-sosyal miidahalelerin
olusturulmasi, sosyal politikalara rehberlik edilmesi, hizmet saglayicilara bilgi
sunulmas1 ve sokakta ¢alisan cocuklar ile calisan psikolojik damigman, psikolog,
psikiyatrist, sosyal ¢caligmaci vb. uzmanlarin, sokakta ¢alisan cocuklarin ve yoksulluk
icinde olan ¢ocuk ve ergenlerin yasamlarmdaki bu risklerin azaltilmasma yonelik
yapabilecekleri ¢aligsmalara yol gosterilmesi i¢in nitelikli arastirmalara gereksinim

vardir.

Yapilacak olan bu betimsel caligmanin, sokaklarda calisan c¢ocuk ve
ergenlerin yasadiklar1 ruhsal sorunlari azaltmada, sokakta calisan c¢ocuklarla ve
sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip c¢ocuklarla ile ilgili bas etme

programlarinin gelistirilmesine yardimci olabilecegi ve bu gruplarda benlik saygisi,
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yasam doyumu ve depresyon olgusunun daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, once sokakta calisan ¢ocuk kavrami ile ilgili goriisler ele
almmustir. Daha sonra sirasiyla benlik saygist kavrami ile ilgili kuramsal goriisler,
yasam doyumu ile ilgili kuramsal goriisler ve depresyon ile ilgili kuramsal goriisler
ele alinmistir. Son olarak konu ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis ve

ulagilabilen arastirmalar sunulmustur.

IL.1. Sokakta Calisan Cocuklar ile flgili Kuramsal Gériisler

Birlesmis Milletler, sokak gencligini sorumlu yetigkinler tarafindan yetersiz
yonetilen ya da denetlenen, yetersiz korunan ve sokaklari, yasam kaynaklar1 ya da
(en genis kelime anlami olarak bos konut ve arazilerde vb.) mesken haline getiren
kisi olarak tanimlamaktadir (Lusk, 1992: 294; Akt. Raffaelli ve ark., 2000: 1432).
Sokakta c¢alisan c¢ocuklar ve sokak c¢ocuklar1 kavramlarmin arasindaki farklari
belirtmek bu kavramlar1 ayirt edebilmemiz agisindan 6nemlidir. Bu kavramlarla ilgili

farkli tanimlamalar vardir.

Sokak cocugu terimi insanlar ve hatta en profesyonel kisiler tarafindan
siklikla aileleri tarafindan terk edilmis ve aileleri tarafindan aniden birakilmis
cocuklar1 ima etmek icin hep kullanilmistir (Aptekar, 1989: 428). Basibos, eski
puski, kirli giyimli, yiyecek veya para kazanmak i¢in dilenen, kii¢iik esyalar satan,
bir amac1 olmadan sokaklarda dolasan ¢ocuk ve ergenler diinyanin tiim biiyiik
sehirlerinde bulunabilir. Terk edilmis bireyler ayni gruba aitmis gibi goriiniirler,
fakat onlarin yasam ge¢misleri, aile o6zellikleri, sokaktaki yasam deneyimleri ve

diistinceleri ¢ok farklidir (Dallape, 1996; Akt. Panter-Brick, 2001: 15157).

Kent merkezlerinin topluma ag¢ik mekanlarinda giinlerini biiyiik bir 6lciide
denetimsiz olarak geciren ¢ocuklar, c¢ogunlukla sokak c¢ocuklar1 olarak

adlandirilmaktadirlar. Genellikle sokak cocugu olarak iki grup tanimlanmaktadir:
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1- Sokaktaki cocuklar: Giinlerini sokaklarda calisarak gegiren fakat genellikle
geceleri evlerine uyumaya giden (‘‘g¢alisan ¢ocuklar’” olarak adlandirilmaktadirlar)
cocuklardir; 2- Sokagm c¢ocuklar1 ise giiniin tamamini sokaklarda gegiren (“sokak
cocugu’’ olarak adlandirilmaktadirlar) ¢ocuklardir (Connolly ve Ennew, 1996; Akt.
Plummer, Kudrati ve El Hag Yousif, 2007: 1521).

Ayrica farkli smiflamalara gore, ‘‘Sokak cocugu’ terimi, genel olarak
sokaklarda ve bos binalar ile araziler gibi sehrin birtakim bdlgelerinde yasayan
ve/veya calisan ¢ocuklari ve gengleri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Genellikle

asagidaki terimler arasinda bir ayrim yapilmaktadir:

Sokaklarda calisan ¢ocuklar — [hem {icret karsiliginda, hem de geliri daha diistik
faaliyetlerde] sokaklarda ¢alisan, c¢ogunlukla uyumak i¢in evlerine giden ve

aileleriyle gii¢lii baglar1 olan ¢ocuklardir.

Sokaklarda yasayan ¢ocuklar — ¢ogunlukla sokaklarda yatan ve aileleriyle sinirh
bir iliskileri olan veya hi¢ iligkileri olmayan cocuklardir. Herhangi bir sekilde
ebeveyn destegi almadan sokaklarda yasayan cocuklar, toplam ¢alisan cocuk
niifusunun kiiciik bir kismini olusturmaktadir. Bu c¢ocuklar genellikle ‘terk
edilmemistir’, ‘terk etmislerdir’. Neredeyse her zaman asir1 yoksulluk ve savas
nedeniyle aileleri parcalandigi veya siddet gordiikleri i¢cin sokaklarda yasamaya

baslarlar.

Risk altindaki ¢ocuklar — Ornegin cezaevlerinde ve cesitli kurumlarda tutulan
cocuklarla, ¢alisan c¢ocuklarin kiigiik kardesleri ve mevsimlik is¢i ailelerinin

cocuklar1 bu gruba girmektedir (Atauz ve Arts, 2004: 1-2).

En biiylik grup olarak (sokak c¢ocuklarinin yaklasik %75) sokaga dayali
islerde calisan, fakat aileleriyle bagi olan ve diizenli bir sekilde evine donen
“sokaktaki c¢ocuklar”, yani sokakta calisan c¢ocuklardan olusmaktadir. Bazi
arastirmacilar sokakta calisan cocuklar1 aileye dayali, tam zamanli evinde kalan
cocuklar ve calistigi mekanlara yakin yerlerde yar1 zamanli sokakta kalan ¢ocuklar

olarak aymrmustir (Lusk, 1992; Akt. Raffaelli, 1999).
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Sokagin cocuklari, aslinda biitiin giin ve gece sokakta yasayan, okula
gitmeyen, aile baglar1 saglam olmayan c¢ocuklardir. Sokagm ¢ocuklari
sosyallesmelerini ve ihtiyaclarmi sokakta tamamlarlar. Buna karsilik aileleriyle
yasayan sokaktaki ¢ocuklar okula devam ederler fakat giiniiniin tlimiinii ya da bir
parcasint sokakta, kendileri ya da aileleri i¢in para kazanmak amaciyla ¢alisirlar

(Hutz ve Koller, 1999; Akt. Panter-Brick, 2001: 15158).

Lusk (1989), Kolombiya’da sokak cocuklarinin suglulugunun gelismesinde
3 ¢esit siralamada bulunmustur: 1- Ailelerinin ihtiyaglarmin gelirlerini karsilamak
amaciyla zamanlarmin bir kismimi sokaklarda gegiren fakat ailesinin yaninda yasayan
on ergen cocuklardir. Bu cocuklarm, sokakta iken kiiclik hirsizliklara girisme
olasilig1 vardir. 2- Ergenler ise aileleriyle baglarini kaybetmislerdir ve zamanlarmin
cogunu sokakta gecirirler hatta orada uyurlar. Tipik olarak bu sekildeki ergenler
baska cete tiyeleriyle kiralik evlerde ve odalarda yasadisi faaliyetlerle kendilerini
desteklerler. 3- Geg ergenler, giiniin biitiin zamanlarinda sokaklardadirlar. Onlar
zorlu sokak yasaminda yetiskin suclularin aralarma girmeleri ve suga bulasmalari
olasidir (s. 58-59). Lusk’un (1989) Kolombiya’da yaptig1 ¢alismada, 6rneklemindeki
cocuklarm % 90’nin aileleriyle diizenli ya da zaman zaman iligkileri oldugunu
saptamustir. Aptekar’m (1989) calismasinda ise ornekleminin sadece % 16’smin
aileleriyle iligkileri bilinmiyordu. Lusk ve ark. (1989; Akt. Lalor, 1999: 763),
calismalarinda 6rneklemlerinin sadece % 44’niin her iki ebeveyniyle yasadigini, %
20’sinin anneleriyle yasadigi ve % 36’smin akrabalariyla ya da sokaklardaki diger

cocuklarla yasadigini bulmuslardir.

Sokak ¢ocuklari, sokaklarda, kaldwrimlarda ya da kapali alanlarda uyku
ithtiyaclarmmi giderirler, ¢iinkii onlarin aileleri kentlerin ¢evrelerindeki gecekondular
da, fakir bolgelerdedirler ve kent merkezine ihtiyaglarini karsilamak i¢in gidip
gelirler, isleri ikamet gerektirdigi i¢in haftanin en az bir boliimiinde sokaklardadirlar
(Rizzini ve Lusk, 1995: 393). Bir goriise gore, sokak cocuklar1 8 veya daha biiyiik
yaslardan Once, arkadasliklar olusturma ve kendilerini eglendirmek ve firsatlar
aramak icin sokaklara gitmektedirler. Sokaklarda calisan ¢ocuklar, erinlikten 6nce,
kamuya acik alanlari, evleri yaparlar (Aptekar, 1997: 8). Sokakta calisan ¢ocuklarin
bu agidan biiyiik bir risk altinda olduklar1 diisiiniilebilir, biitiin giin herhangi bir
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yetigkin gbézetiminde ve kontroliinde olmayan bu ¢ocuklar zaman igerisinde kendi
evleri yerine sokaklarda yasamayi tercih edebilirler.

Kavram acisindan bakildiginda sokak cocuklar1 kavrami, genel olarak ailesi
ile baglar1 kopmus, egitimden tiimden uzaklasmig, barmma ve bakim sorunlar1 olan
cocuklar1 tariflenmektedir. Bu cocuklar ge¢imlerini saglamak amaciyla sokakta
dilencilik yapmakta ve akla gelen her seyi satmaktadirlar. Bu anlamda bu grup
cocuklar da sokakta calisan ¢ocuklar grubuna dahil olmaktadirlar. Diger taraftan,
sokakta c¢alisan cocuklarin aileleriyle baglarmin giderek azaldigi ancak heniiz
kopmadigi, geceyi evlerinde gegirdikleri, kazanglarin ailelerine biraktiklari, egitime
kayitli olduklar1 Olgiitleri belirgindir. Yine de sokakta g¢alisan ¢ocuklarin zaman
zaman geceleri evlerine gitmek yerine sokakta kaldiklar1 gézlemlenmektedir (Polat,
2008).

Sokaktaki cocuklar, yasam siirelerinin biiylik bir kismini ev yerine sokak,
alisveris merkezleri gibi ev disinda geciren, bu siire¢ icerisinde de aile baglar1
gittikce zayiflayan cocuklardir. Bu ¢ocuklar ev disinda genellikle mendil, kibrit ya da
benzer maddeleri satarak yasayan c¢ocuklardir. Giderek ev c¢ocuklar i¢in anlamini
yitirmeye baglayan bir ortam olmaya baglar. Ancak ¢ocuklarin sadece gece de olsa ya
da aralikli da olsa evlerine donmeleri, zayiflasa da aile iliskilerinin siirmesi bu
cocuklar1 sokagin cocuklarindan ayirmaktadir (http://www.adlitip.org/?p=46).

Bu tanimmlamalar sonucunda sokakta calisan c¢ocuklar ile sokak cocuklar1
arasindaki farklardan da gorildigii gibi sokakta calisan cocuklar, aileleriyle
iligkilerini koparmamis olan ve kendisinin veya ailelerinin giderlerini karsilamak i¢in
sokaklarda calisan cocuklar oldugu anlasilmalidir. Bu arastirmanin konusunu bu

cocuklar olusturmaktadir.

I1.1.1. Cocuklarin Sokakta Calisma Nedenleri

Gelismekte olan iilkelerin yasadigi hizli niifus artisi, aswr1 ve diizensiz
kentlesmeye, dolayisiyla kentsel igsizlik ve gelir dagilimi sorunlarina yol agmaktadir.
Bu ortamda cocuk emeginin kullanimi giderek yayginlik kazanmaktadir. Aile
gelirindeki hizl diisiisler karsisinda, tiim aile iiyelerinin ¢alismak zorunda kalmalar1

ve Ozellikle kiiciik yaslarda calisma yasamma atilmalar1 kag¢inilmaz olmaktadir
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(Bastaymaz, 1990). Bununla birlikte, sokakta yasayan ve ¢alisan ¢ocuklar sorununun
temelinde gdg, kentlesme ve aile yapisindaki degisme yatmaktadir. Issizlik ve
yoksullugun kusattigi aileler ¢oziilmekte ve sorunlariyla basa ¢ikamaz duruma
gelmektedir. Bu siire¢ ¢ocugu sokaga itmektedir. Gelir dagilimindaki bozukluk,
coziilmiis aileler, issizlik, sosyal hizmetlerin yetersizligi gibi pek ¢ok etken ¢ocugu
sokakta calismaya ve giderek sokakta yasamaya yoneltmektedir. Yapilan
arastirmalar, sorunun boyutlarinin her yonden biiyiidiiglinii ve giderek ¢coziimsiizliige
dogru yoneldigini gostermektedir. Her gecen giin daha ¢ok aile ekonomik yonden
marjinallesmekte ve bu durum pek c¢ok sosyal soruna kaynaklik etmektedir

(Cakmakli, 2004: 265).

Cocuklarin sokakta ¢alismasi, biiylik dlgiide ailenin ekonomik yetersizligine
baghdir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar cocuklarm, kirsal kokenli ailelerden
geldigini gosteriyor. Bu aileler i¢in ¢cocukluk, sadece egitim ve oyuna ayrilan ayr1 bir
kategori degildir. Kirsal yorelerde, cocuklar alisilmis yasam bi¢iminin de etkisiyle
cok kiiclik yaslarda calismaya baglarlar ve ailenin tiretimine katkida bulunurlar. Bu
ylizden kente geldiklerinde c¢ocuklarin sanayide veya sokakta, caligmasi onlara,
yabanci gelmiyor. Kentin ailelere sundugu imkanlar ve kentle biitiinlesme kanallar1
tikandikca, aileler giderek marjinallesiyor ve anne ve babalarmn siirekli ve giivenceli
islerde calismalar1 imkansiz hale geliyor. Aileler ¢ocuklarmi ya ayakta kalabilmek,
glinli  kurtarabilmek icin, ya da kentin tiiketim normlarma uyabilmek ic¢in
calistirtyorlar. Bu yiizden sokaklarda g¢alisan cocuklar arasinda, ailenin gecimini
saglamaya calisan c¢ocuklarin yaninda, evin buzdolabi ya da camasir makinesi
taksitini 6demek i¢in ¢calisanlar da vardir (Atauz, 1999: 565). Cocugun ¢alismasi, aile
icin “gelir”, ¢ocugu calistiran i¢in “ucuz emek” anlamima gelmekte; calisan cocuk
icin ise, “para kazanma” olgusu, biiyiime, yetiskin olma olarak algilanmaktadir
(Bastaymaz, 1990).

Sokak cocuklarinin neredeyse hepsi ekonomik nedenlerden dolay1, ekonomik
aktivitelerin bir seklinde kendini bulur. Onlar ailelerini ya da kendilerini desteklemek
icin para kazanmanin bir yolu olmasindan dolay1 sokaklardadirlar (Rizzini ve Lusk,
1995: 392). Gelir distikliiglinden dolay: ailelerin paraya ihtiyaci vardir: Cocuklar1

calistrmak 1yi bir ¢0ziim olabilir inanci bu aileleri cocuklarmi sokaklarda
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calistrmalarina neden olur (Luna-Avila, 2004; Akt. Pinzén-Rondon ve ark., 2008:
1419). Boylece sokaklardaki cocuk is¢iligi, diisiik sosyo-ekonomik diizeye ve biiyiik
sehirlerde zor yasam kosullarmna, ailelerin uyumunun bir sonucudur. Cocugun
calismasi, bir bolgenin siyasal, sosyal ve ekonomik durumunun basit bir
gostergesidir (Le Roux, 1996; Akt. Pinzon-Rondon ve ark., 2008: 1419).
Yoksullugun ¢ocuklarin yasamlar1 lizerinde sarsici etkileri vardir. Yoksulluk
icindeki ¢ocuklar cogu durumda diger ¢ocuklarin yer alabildikleri kiiltiirel, sosyal ve
dinlence-eglenceye yonelik etkinliklerden yoksun kalirlar. Yoksulluk ayni zamanda
cocuklarin tarlalarda, sanayide, sokaklarda ve evlerde caligmalarinin baslica
nedenlerinden biridir ve ayni neden c¢ocuklar1 kurumlara ve yerlestirme
zorunlulugunun da ardinda yatmaktadir. Yoksulluk beslenme yetersizliklerine,
bodurluga ve asir1 kalabalik konut kosullariyla iliskili her tiir saghk ve giivenlik
riskine yol agmaktadir. Ustelik yoksul ¢cocuklarin tam olarak bagisiklik kazanma ve
gerektiginde saglik hizmeti alabilme olasiliklar1 da digerlerine gore daha diistiktiir

(UNICEF, 2007a).

Bir ¢ocugu sokagin igerisine iten sey, ihtiyaglarinin karsilanmasmdaki
yoksunluk ve evdeki ihmaller gibi faktorlerdir. Bir cocugu sokagin igerisine ¢eken
sey, para kazanma firsatlar1 gibi faktorlerdir. Sokak yasaminin, biitiin faktorlerden en
onde gideni asir1 yoksulluk i¢inde olmaya dayanmaktadir (Dybicz, 2005: 765).
Sokakta polisler tarafindan siddet gorme, tutuklanma ve taciz riskine ragmen
cocuklar, ailelerinin ekonomik ihtiyaclarinin baskisindan dolay: is giiciine katilma
diirtiisii hissetmektedirler (Mansilla, 1989; Rizzini ve Rizzini, 1991; Akt. Rizzini ve
Lusk, 1995: 396). Pineda ve ark. (1978; Akt. Rizzini ve Lusk, 1995: 393), yaptiklar1
arastirmalarda, aileleriyle herhangi bir iligskisi olmayan sokak ¢ocuklarmin sokakta
calismasmin en Onemli nedenleri olarak (1) yoksulluk (%38), (2) ailenin
parcalanmasi (%27), (3) ihmal ve istismar (%20) ve (4) macera ve 0zgiirliilk arama

istegi (%10) olarak bulmuslardir.

Ote yandan vyapilan bazi arastirmalarda sokakta c¢alisan ¢ocuklarin
calismalarinin en biiyiik nedenlerinin ailelerinin ve kendilerinin i¢inde bulunduklar1
yoksulluk oldugu goriilmiistiir (Aker, Ayata, Ozeren, Buran ve Bay, 2002; Duyan,
2005; Eminagaoglu, 2006; Ikizoglu, Onal Délek, Gokgearslan Cifci, 2007; Mathiti,
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2006; Okusluk Capur, 2006; Ovali, 2007; SHCEK, 2007; Sigsman, 2006; Rizzini ve
Lusk,1995; Kulca ve Korkmazlar Oral, 2003; Veale ve Dona, 2003).

Sokagin cocuklarinin evden kagmalarinda, ebeveyn ayriligi ve Olimd,
ailedeki istikrarsizliklar birincil nedenler olarak rapor edilmistir (D’Lima ve Gosalia,
1992; Akt. Kombarakaran, 2004: 855). Ailenin yoksullugu, is arama firsatlari, sehir
hayatinin tadmi ¢ikarma arayis1 sokaklar1 mesken edinmelerinde ki baslica
nedenlerdir (D’Lima ve Gosalia, 1992; Rane ve Shroff, 1994; Akt. Kombarakaran,
2004: 855). Latin Amerika’daki sokak c¢ocuklarinin varhigmnin birincil nedeni
yoksulluk ve aile yiikii stresidir (Carrizosa ve Poertner, 1992; Lusk, 1992; Peralta,
1992; Akt. Raffaelli, 1999). Yiiksek dogum oranlari, kirdan kente goc, yetersiz
konutlagsma, ekonomik durgunluk, gelir dagilimindaki esitsizlikler ve devlet yardim
programlarinin olmamast buna dahil olan diger nedenlerdir (Barker ve Knaul,1991;
Branford ve Kucinski, 1988; Akt. Raffaelli, 1999). Bireysel diizeyde g¢ocuklar1
sokaga yonelten bircok neden vardir. Birgok durumda cocuklar baslangigta yavas
yavas sokak cevresinde olan ebeveynler ya da sokakta calisan daha biiyiik kardesler
ile beraber sokaklarda zaman gecirmektedirler; ondan sonra tek baslarina disaridaki
risklere atlamaktadirlar (Aptekar, 1988; Barker ve Knaul, 1991; Akt. Raffaelli,
1999)Bu ¢ocuklarin bir kismi sonunda evlerinden ayrilip biitiin zamanlarini
sokaklarda gecirerek yasamaktadirlar (Aptekar, 1994; Lusk, 1989, 1992; Peralta,
1992; Akt. Raffaelli, 1999). Baz1 ¢ocuklar ebeveynin 6liimii, 6zel bir durum ya da
ani gelisen yikic1 bir olay nedeniyle yavas yavas zamanlarinin ¢ogunu sokakta
gecirmeye baslayabilir, ev ile sokak arasinda yasarlar ve asamali olarak evden
ayrilmaktadirlar (Felsman, 1989; Akt. Raffaelli, 1999).

Ayrica yoksulluk disinda baska nedenlerden dolay1r da ¢ocuklarin sokakta
calismay1r ve kalmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Aptekar (1988), Kolombiya
Kali’deki sokak cocuklar1 6rnekleminin % 48’1 maddi nedenlerden dolay1 ve ayrica
%32’ sinin de evlerindeki istismardan dolay1r sokaklarda oldugunu belirlemistir.
Boylece, sokaga gitmelerin de neden olarak yoksullugun tek basmna olmadigini
gorebiliriz (Akt. Lalor, 1999: 762). Brezilya’daki bir ¢alisma, yoksullugun yani sira,
aile i¢i siddet ve ihmal yliziinden cocuklarmn evlerini bir risk kaynagi olarak
tanimladiklarin1  ve sokaklarda kalarak, arkadaslik ve koruma aradiklarini

gostermistir (Martins, 1996a; Akt. Raffaelli ve ark., 2001: 397). Aile ge¢misleri
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birbirinden farkhidir. Latin Amerika’daki sokakta c¢alisan ve yasayan cocuk ve
ergenlerin varligi, genellikle yiiksek dogum oranlari, kirdan kente go¢, ekonomik
durgunluk, devlet kaynaklarinin esitsiz bir sekilde dagilimi ve devlet yardim
programlarinin eksikligine tipik olarak dayanmaktadir (Raffaelli ve ark., 2000).
Kiiltiirel hipotezlere gore (Aptekar, 1994; Aptekar ve Ciano-Federoff, 1999),
yoksul aileler ¢ocuklarini erken yaslarda ekonomik bagimsizliklarini kazanabilmeleri
amaciyla sokaklara yonlendirip tesvik etmektedirler. Buna karsin sokakta kizlarin
varligi, aile islevlerindeki bozulma nedeniyle sosyallesme siirecinin bozulacagi
diisiincesini  yansitmaktadir. Bu goriise gore, erkek sokak cocuklar1t uygun
sosyallesme yasiyorlar, fakat sokaktaki kiz ¢ocuklar1 gelisim yolunda uyumsuzluk ve
psikolojik stres riski i¢indedirler (Akt. Raffaelli ve ark., 2000: 1437). Ailelerin
cocuklarin g¢alismasinin egitimleri i¢in avantajli olacagi konusunda kiiltiirel bir
inanglar1 vardir. Faydalar1 olacak bi¢cimde c¢ocuklar sadece acil ihtiyaglari
karsilayarak ailelere getirmek nedeniyle degil, ayn1 zamanda ¢alisirken 6grendikleri
dersleri de aileye gotiiriirler (Luna Avila, 2004; Akt. Pinzon-Rondon ve ark., 2008:
1419). Sokakta erkek ¢ocuklarinin bulunmasinin nedeni, yoksul aileler tarafindan,
cocuklarmin  sosyallesebilecekleri ve  uygun  bir  sekilde  erkenden
bagimsizlagabilecekleri ve dayanikli olabilecekleri diisiincesinde yatmaktadir. Buna
karsm, sokaklarda kizlarin varlig1 sosyallesme siireglerinde bir bozulmaya yol
acacag1 bir islevsiz aile diislincesini yansitir. BoOylece, kiz ve erkekler sokakta
olmanin ortak sartlarmi paylasabilmelerine ragmen, belirgin bir sekilde farkli
olabilirler; sokaktaki kizlar ruhsal gelisimlerinde, akranlar1 erkeklerden daha yiiksek

risk altindadirlar (Raffaelli ve ark., 2000: 1432).

I1.1.2. Sokakta Cahsmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Sokaktaki cocuklar grubunda yer alan kiiciiklerin aile baglarmin kopuk
olmamasi, ¢cok gec saatlerde de olsa evlerine doniip gecelemeleri sonucu degistirmez.
Bir seyler satarak ya da hizmet vererek aile gelirlerine katkida bulunmak zorunda
kalan, giinlerini sokaklarda basibos geciren sokaktaki cocuklar da ¢ok ciddi riskler
karsisinda korumasiz brrakilmaktadir (Kiintay, 1999: 571). Sokakta ¢alisan cocuk

problemi 6nemli ve her gegen giin biiyliyen bir problemdir. Egitim almalar1 gereken
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siirede sokaklarda gayri resmi sektor icinde calisiyor olmalari, saglik ve giivenlik
acisindan riskli ortamlarda yasiyor olmalari 6nemli problemlerdir. Ayrica bu
cocuklarin daha sonra evden koparak sokaga kagmalar1 ve sokak ¢ocuklar1 olmalar1

da 6nemli risk faktorleri i¢indedir (http://www.adlitip.org/?p=185).

Sokaklarda c¢alisan ve yasayan cocuklar1 ortak ve farkli tehlikeler
beklemektedir. Sokak cocuklar1 biiyiik kentlerin en kalabalik ve trafik yogunlugunun
en fazla oldugu merkezlerinde bulunurlar. Uzun saatler hava kirliligine ve giiriiltiiye
maruz kalmak ¢ocugun ruhsal ve bedensel saglig1 iizerinde kalic1 etkiler yaratir.
Trafik 1siklarinda dilenen veya bir seyler satmaya calisan ¢ocuklarin, basta kiifiir
olmak tizere doviilme, kagirilma gibi farkli istismar bigimleriyle karsi karsiya oldugu
goriilmiistiir (Atauz, 1999: 563). Biitiin olarak bakildiginda, onlar toplumun nefret
edip kabul etmedigi, kurbanlar ve sOmiiriilenlerdir. Polis siddeti bir¢ok sokak
cocugunun yasadig1 ortak bir tecriibedir. Saldir1, diismanlik ve siddetin yaninda,
cinsel istismar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, soguk hava, a¢lik ile ugrasmak

zorundadirlar (Chetty, 1997; Akt. Mathiti, 2006: 254).

Sokakta calisan ¢ocuklar cogunlukla sagliksiz ve istismara acik, kendilerini
hayata hazirlayacak gilivenli 6grenme olanaklarindan uzakta ve c¢esitli riskleri
barindiran bir ortamda para kazanmaya calismaktadir. Bu durumdaki bir ¢ocuk,
egitim olanaklarindan ya tamamen yoksundur ya da bunlardan yeterince
faydalanamamaktadir. Dolayisiyla, kendi yasam standardinmi yiikselterek gelecegini
garanti altina alabilecek firsatlardan biiylik 6l¢iide mahrumdur (Toplum Géoniilliileri

Vakfi, Sokak Lambasi1 Projesi, 2009: 2).

Sokak c¢ocuklar1 genellikle aymrimcilia ve sosyal olarak reddedilmeye
ugrarlar. Onlar sosyal bir kimlik ve bir topluma ait olma diisiincesi gelistirmelidirler.
Onlar sokaklara hapsedilmekten ¢ikarilmak zorundadirlar, onlara merhamet edilmesi
gereken bir kurban gibi bakmak birakilmalidir. Ote yandan siginacak bir yerleri,
yiyecekleri, giyecekleri ve bir yetigkin korumasinda olmadiklar1 i¢cin okula gitmek
yerine sokaklarda calismak zorundadirlar. Cinsel istismar vb. durumlara maruz kalan
kurbanlar olarak goriiliirler. Ote yandan silahli getelere girdikleri, uyusturucu

kullandiklari, hirsizlik yaptiklar: i¢in onlar toplum kurallarmi ihlal edenler olarak
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algilanmaktadirlar. Yetiskin ¢evresi genellikle sokak c¢ocuklarina ¢ok diismanca
yaklasir. Polisler onlara genellikle saldirir, fiziksel zarar verir ve asagilar. Ayrica
daha 1yi yasam sartlarina sahip olmak i¢in kavga ettikleri sokaklarda, ceteler ve
yetigkinler tarafindan tacize ugrarlar (Panter-Brick, 2001). Sokakta calisan ¢ocuklar
ve sokak cocuklar1 ile ilgili yazili ve gorsel medyada ¢ikan dislayict ve olumsuz
haberler, bu cocuklar ile toplum arasindaki baglar1 zayiflatabilir ve bu c¢ocuklara
kars1 toplumda korku ve Onyargilarin artmasma neden olabilir. Toplum igerisinde
sokakta calisan c¢ocuklara karsi olumsuz yaklasimlarin artmasi ile birlikte, bu
cocuklar kendilerine iligskin olumsuz bir benlik kavrami gelistirerek benlik saygilari
ve yasam doyumlar1 disebilir. Ayrica medya ve toplum tarafindan olumsuz
yaklagimlarm  bu c¢ocuklarda degersizlik duygularin1 pekistirerek depresyon

diizeylerini arttirabilir.

Sokaklardaki yasam, ¢ocuk ve ergenler igin silirekli bir risk kaynagidir.
Onlarm, giinliik risklere kars1 koymak i¢in onlarin giivenligi ve hayatta kalabilmeleri
icin bas etme yontemleri gelistirmeleri gereklidir. Ceteler arasindaki ¢atismalar, polis
tacizi, sokaklardaki ve yetigkinler tarafindan fiziksel istismar, sokak c¢ocuklarinin
glivenli ortamda kalmalar1 i¢in basarili bir sekilde bas etmek zorunda olduklari
giinliik siddetin baz1 ornekleridir. Soguk hava, yiyecek ve barmak eksikligi, trafik
kazalari, hastalik ve yaralanmalarda ilagsizlik, korunmasiz cinsel iligki ve
uyusturucuya maruz kalma onlarin fiziksel biitiinliiglinde ve sagliklarinda 6nemli
risklerdir (Donald ve Swart-Kruger 1994, Hecht 1998; Akt. Panter-Brick, 2001:
15159).

Sokak ¢ocuklari, sokaklardaki yayalardan, miisterilerden, polislerden ve diger
sokak c¢ocuklar1 tarafindan istismar edilebilirler ve kurban olarak savunmasizdirlar.
Sokak cocuklar1 Oncelikle kurban olmaktan kendilerini korumak icin genellikle
cetelere katilirlar. Boyle bir grubun diger bir islevi ise beslenme, koruma gibi birincil

ailesel ihtiyaglarini karsilamaktir (Connolly, 1990; Akt. Lalor, 1999).

Bu c¢ocuklar muhtemelen yasal olmayan yollar ile yasamlarini
gecindirmektedirler. Sokak cocuklari; sefkat eksikligi ve bagimsizlik, smirlarin

yoklugu, saldirganlik, otorite reddi olarak oOzetlenebilinecek davranis kaliplari
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gelistirebilirler ve erkenden yetiskin olurlar. Onlar ayni zamanda uyusturucu
bagimliligi, alkolizm, sug, fuhus, ahlaki ve fiziksel ihmal sorunlar: ile karakterize
edilmektedir (UNICEF, 1984; Akt. Lalor, 1999: 760).

Sokakta calisma ilk bakista en azindan mendil, kitap, sebze-meyve vb. satma
gibi alanlar i¢in ¢ok da agir ve tehlikeli sartlarda degilmis gibi goriinmekle birlikte,
derinlemesine arastirildiginda, haftanin 7 giinii, 14 saate varan g¢alisma saatlersi,
yetersiz ve dengesiz beslenme, fiziksel siddete maruz kalma, cinsel taciz, egitim
eksikligi ve sefkat eksikligi gibi dogrudan olumsuz etkiler1 yaninda sokakta
calismaktan sokakta yasamaya gecisin kolaylasmasi, bagimlilik yapici maddeleri
kullanma aligkanhiginin edinilmesinin kolaylagsmasi gibi dolayli etkileri de
eklendiginde sokakta ¢alisma cocuklarin fiziksel, zihinsel, psikolojik gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemektedir (http://www.adlitip.org/?p=185). Diger bir taraftan,
kalabaliklar i¢cinde ve kotii sartlarda sokaklarda calisabilmenin gerektirdigi sartlar ile
bas edebilme yeteneklerini saglamak i¢in ucucu madde kullanan ¢ok sayida ¢ocuga
tanik oluruz. Bizler, sokakta calisan cocuklarin, agliktan 6lmeye, zor sartlarda
yasamaya dayanma giiclinii saglamalarmi, acil tatmin olma ihtiya¢larmnin patolojik
belirtileri, korku ve depresyon gibi durumlarinda ilaglarla tedavi etmek gibi
durumlarin1 genellikle aciklamaktan ziyade, ugucu maddeler kullanmalarinin daha
fazla yararli olduguna inaniriz (Aptekar, 1997: 5).

Sokak cocuklari, sokagi yetigskinlerden, kendi yasindaki diger ¢ocuklardan,
hatta ayn1 sosyo-ekonomik diizeyde olup da sokakta bulunmayan ¢ocuklardan farkli
algilarlar. Sokaklar, sokakta calisan ¢ocuklar i¢in biiyiik bir isyeri, onlarn ekmek
teknesi. Onlar zorunlu olarak, aksam eve para gotiirmek i¢in oradalar. Okula gidenler
icin sokak, okula rakip, okulu birakmak zorunda kalanlar i¢in ise oyun, ¢alisma ve
alternatif bir egitim alam (Atauz, 1999: 562). Ote yandan okula giden ¢ogu sokak
cocugu, olumsuz okul deneyimlerine sahiptir ve okuma yazma bilmemektedir.
Onlarn dikkat siireleri, hafiza ve bilissel gelisimleri, genel olarak kotii beslenmeden,
madde kullanmaktan, sarhosluktan, hastaliklardan ve kazayla yaralanmalardan
etkilenebilmektedir. Genellikle bu ¢ocuklar resmi okul sistemine uymakta giigliik
cektikleri i¢in disipline ihtiya¢ duyarlar, belli gérevlere katilma, 6nceden planlama
ve diger giinliik isler ile etkili bir sekilde ilgilenmezler. Sokak ¢ocuklari, yetigkinlerle

cok az temasa sahiptirler ve cogunlukla akranlariyla iliskili olduklari i¢in dil, elestirel
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diisinme ve aynm1 zamanda zeka gelisimleri daha yavas gelisir ve dnemli eksiklikler
gosterebilir. Aslinda bazi arastirmacilar, bu cocuklar ile arkadasca bir sekilde
konusan ve dinleyecek yetiskinlerin  bulunmasinin, sokak cocuklarini
odiillendirdigini belirtmiglerdir (Hutz ve Koller 1999; Akt. Panter-Brick, 2001:
15159).

Sokak g¢ocuklari, onlarin bireysel ve aile patolojisine gore farkli derecelerde
gecmise sahiptirler; bu onlar1 su andaki ve gelecekteki ruhsal saglik sorunlarinda
savunmasiz kilabilir. Genellikle ¢ocukluktaki yasantilar ve gii¢ kosullar, onlarin
savunmalarmin bozulmalarina neden olur, yetiskinlikte boyle sorunlari arttirir.
Gelisimde gerilikler, fiziksel hastalik, mizagta giicliikler, akademik basarisizlik,
diisiik benlik saygisi, gibi bireysel faktorler ile aile ¢atismasi, aile pargalanmasi, suga
bulasmis ebeveynler, alkol bagmmlihgi, kisilik bozukluklari, Ingiltere ve
Amerika’daki ¢ocuk 6rneklemlerinde ruhsal saglik sorunlarmin gelismesiyle ilgilidir
(Pearce, 1993; Akt. Kerfoot ve ark., 2007: 29). Ayrica, sokaklarda ¢alisan birgok
cocugun ailesinin, biiyiik bir kisminin ya da tamaminin maddi gecimi; onlarin ayakta
kalmasma baglidir. Boyle bir sorumluluk, hem olumlu hem olumsuzluklara neden
olabilir; agir calisma sartlarina kars1 savunmasizdirlar ve bu durum kayginin yani sira
onlarin benlik saygisia da etkide bulunabilir (Fekadu, Alem ve Hagglof, 2006; Akt.
Plummer ve ark., 2007: 1532). Donald ve Swart-Kruger (1994; Akt. Mathiti, 2006:
254), sokak c¢ocuklarinin yetiskinlerin bakimini kaybettiklerinde depresyon, kaygi
gibi duygusal sorunlarla kars1 karsiya kaldiklarmi gézlemlemislerdir.

Baska bir goriise gore, aslinda sokaklarda yasam cocuk i¢in ¢cok zor da olsa,
hi¢ degismeden var olan bir act ve sefalet kaynagi degildir. Arastirmacilart ve
calisanlar1 en fazla saswtan hususlardan biri, sokagm tiim olumsuz kosullarina
ragmen, pek ¢ok cocugun neseli ve giiler ylizlii olmasidir. Bunda etkili olan iki husus
vardir: Sokaktaki ¢ocuklarin ¢ogu o6zellikle de ¢alisan ¢ocuklar, iginde bulunduklar1
gercegi kabullenmigler ve igsellestirmislerdir. Diger yandan, cocuklarin sokaga
gelmeden Once g¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 ortam (genellikle de ev ortami) o
kadar itici ve acilarla doludur ki, sokak bir yerde onlarin bu acilarindan armdiklar1
yer olmaktadir (Atauz, 1999: 562).

Bilinen goriisiin aksine, insanlarin arasinda sokaklarda ¢alisan cocuklar,

uyusturucu kullanan ve suc¢lu ya da psikopatolojik sorunlu degildirler. Arastirmalar,
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bu cocuklarin insanlarin géziinde daha az zaman gecirdikleri islerinin yani sira,
zayifliklar1 kadar yeterli basa ¢ikma yOntemleri gelistirdiklerini gdstermektedir
(Aptekar, 1988; Aptekar ve Stocklin, 1997; Ennew, 1994; Akt. Aptekar, 1997: 3).
Ote yandan, alan yazinda sokak ¢ocuklar1 risk altindaki cocuklar olarak
gosterilmesine ragmen, onlarin ¢evrelerindeki aci gergekler onlarin ¢ogunu ayakta
tutmaktadir. Bu cocuklar psikolojik dayaniklilik (saglamlik) ile sosyal, bilissel,
duygusal ve fiziksel gelisimlerinin yaninda, bir taraftan da savunmalarini
gelistirdiklerine iligkin kanitlar ve bir yandan azim, beceriklilik ve yaraticiliklarinin
arttigina iliskin kanitlar vardir. (Donald ve Swart-Kruger, 1994; Chapman, 1997;
Akt. Mathiti, 2006: 254). Aptekar (1989a; Akt. Lalor, 1999: 767) bir ¢alismasinda,
icinde bulunduklar1 yasam sartlarina ragmen sokak cocuklarinin ¢ok kuvvetli
arkadaslik gruplarinin oldugunu ve ruh sagliklarinin yeterli oldugunu vurgulamistir.
Bu arkadaslik yapisindaki ¢ok kuvvetli yakin sevgi, gegmisteki duygusal travmalarin

etkilerini diizeltici etkiye sahip oldugu ileri siiriilmektedir.

I1.1.3. Sokakta Cahsan Cocuklarin Aile Yapilar: ve Ozellikleri

Sokak cocuklarmnin ¢ogu aileleriyle iletisimlerini korurlar, genel olarak
iilkeden iilkeye farklilik gosterdikleri i¢in aile yapisini tanimlamak oOnemlidir
(Rizzini ve Lusk, 1995: 395). Sokaklarda c¢alisan c¢ocuklarin aileleri, yoksulluk,
issizlik, esitsizlik ayrimcilik ve egitimsizlige maruz kalmislardir (Le Roux, 1996;
Akt. Pinzon-Rondon ve ark., 2008: 1419). Genel olarak gerek bu ¢ocuklar, gerekse
aileleri diglanmistir, toplumun itildikleri kiyilarinda bir yoksulluk dongiisii i¢inde
yasamaktadir; sosyal hizmetlerin, saglik ve egitim hizmetlerinin ve kamuoyunun
gormedigi kesimlerdir (UNICEF, 2007). Sokak cocuklari, ailelerinin acil ihtiyaglarini
karsilamaya calisan hem fakir hem de biiylik genis ailelerde kalmaktadirlar (Blanc-
Szanton, 1994; Manimekalai ve Kunjammal, 1999; Akt. Kombarakaran, 2004: 855).

Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, evden
kacan sokakta yasayan cocuklarin genelde diizensiz, dengesiz, manen ya da
maddeten c¢oziilmiis ailelerden geldigini gormekteyiz. Bu ¢ocuklarin ve anne
babalarinin egitim diizeylerinin diisiik olmas1 (%50'nin iistiinde ilk okulu terk ya da

okuma yazmasi yok) yoksul ailelerin ¢ocugu olmalari, kotii, elverissiz konutlarda
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yasamalari, ergenlik ¢caginda basibos kalmalar1 (6zellikle 11-15 yaslar1 arasinda), cok
cocuklu ailelerden gelmeleri (%73"i 4'ten fazla ¢ocuga sahip olanlar ki bu cocuk
sayisi 8-11 arasinda degismektedir) gibi etkenlerin birlikteligi s6z konusu kiigiikleri
aile ortamlarindan uzaklastirmaktadir (Kiintay, 1999).

Sokaklarda ¢alisan ve evinde yasayan ¢ocuklar ile sokaklarda kalanlar,
icerisinde bulunduklar1 aile yapisma gore ayrilirlar, evinde yasayan gruptakiler
muhtemelen daha ¢ok bozulmamis cekirdek ailelerden gelmektedirler (Rizzini ve
Lusk 1995: 394). Sokaklardaki c¢ocuklarin ailelerinin yasadiklar1 evin kalitesi,
istikrarmin  ve sevgi eksikliginin oldugunu ve sokak toplulugunu, aileleriyle
karsilagtirdiklarinda tercih i¢in bir alternatif olarak gordiiklerini belirtmislerdir
(Rizzini ve ark., 1992; Akt. Rizzini ve Lusk 1995: 395).

Bu gruptaki cocuklarm aileleri asir1 bir yoksulluk i¢inde yasarlar. Boyle
ailelerin c¢ocuklar1 aile gelirine destek olmak ve ihtiyaclarinin karsilanmasi icin
(yasal ve yasal olmayan) cesitli isler ile sokaklarda calisirlar. Birgok raporda onlarin
para kazanip aileye bir yardimda bulunmalarinin, onlar1 gururlandirdigini
gostermektedir (Knaul, 1991; Akt. Rizzini ve Lusk 1995: 395). Yoksulluk her ne
kadar biitiin sokak c¢ocuklarmin varligini tek basina agiklayamasa da, bir¢ogu aile
gelirine katkida bulunmasi konusunda bir baski hissettigine dair bulgular vardir.
Digerlerinin soyledikleri ise onlar disaridan para kazanmaksizin okula devam
etmeleri i¢in gerekli olan malzemeleri (okul kiyafeti, kirtasiye malzemeleri vb.) satin
alamazlar. Daha da otesinde okul bir liikks olarak gelmekle birlikte, okul birakilir
(Rizzini ve Lusk, 1995: 393).

Raffaelli (1997), sokakta yasayan ¢ocuklarin aileleriyle birlikte yasayan fakat
sokakta calisan yoksulluk i¢indeki ¢ocuklardan daha sorunlu oldugunu bulmustur.
Ornegin, sokak ¢ocuklarinda, sokakta ¢alisan gocuklardan daha ¢ok kirdan kente gog,
ebeveynin 6liimii ya da kaybi, fiziksel istismar vardir (Akt. Raffaelli ve ark., 2000:
1433). Bu bulgular ailedeki bozulmanin sokak gengligi lizerinde 6nemli bir faktor

olabilecegini gdsteriyor.
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I1.1.4. Tiirkiye’de Sokakta Cahsan Cocuklarin Durumu

Tiirkiye’de sokakta calisan/calistirilan ve yasayan ¢ocuklarin biiyiik kentlerin
onemli bir sorunu olarak kabul edilmesi, biiyiikk oranda 1990’1 yillarda baslayan
glivenlik nedeniyle olan gog¢ siireci sonrasi ¢ocuk sayismin hem artmasi hem de
kisisel gelisimlerini engelleyecek tiirde is ¢esitlerinin ortaya c¢ikmasi ile birlikte
gerceklesmistir (Gilingor, 2008).

Kent sokaklarinda calisan ve gezinen ¢ocuklarin sayisindaki artigla birlikte,
Tirkiye i¢cin yeni kaygilar ve giicliikler olusmaya baglamistir. Sokak cocuklarinin
sayis1 her yil artmaktadir ve bununla iliskili sorunlar da zaman i¢inde dikkat ¢eken
diizeylere ulagsmistir. Sokak c¢ocuklari, Tiirkiye’de 6zel korunma 6nlemlerine ihtiyag
duyan c¢ocuklar arasinda en belirgin olanlaridir. Bu ¢ocuklar giivenli alanlardan,
danigma merkezlerinden veya onlara yon verebilecek sorumluluk sahibi
yetigkinlerden yoksundur. Bu c¢ocuklar okullardan atilan veya atilma riski bulunan
cocuklardir, saglik sigortalar1 bulunmamaktadir. Bu ¢ocuklar cinsel tacize maruz
kalmaktadir veya cesitli kimyasallara bagimhidirlar. Tirkiye’nin de 1994 yilinda
onaylamis oldugu Cocuk Haklar1 Konvansiyonu uyarinca, bu ¢ocuklarm tiimiiniin
korunmaya, egitim gérmeye ve rehabilite olmaya haklar1 vardir (Atauz ve Arts,
2004: 2).

Kente gog, kiiltlirel farklilagma, ailelerin 6grenim diizeyi vb. nedenlerle, basta
Istanbul olmak iizere Ankara, Izmir, Adana, Bursa gibi biiyiik kentlerde ¢ocuklarin
bir boliimii tam giin ve siirekli olarak, bir boliimii okul dis1 zamanlarda kiiciik
sanayide ve sokaklarda c¢alismaktadirlar. Biiyiik kentlerde giiniin biylk bir
bolimiinii sokakta geciren ya da sokakta ¢alisan cocuklarin sayist da artmaktadir

(www turkis.org.tr/source......... /file/cc105).

Sokakta c¢alisan cocuklarm profillerine bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugunun
kirsaldan ya da dogu ve giineydogu illerinden gocle Ozellikle iklimin sokakta
calismaya uygun oldugu kentlere gelen ¢ok ¢ocuklu, diisiik sosyo-ekonomik gruptan
ailelerin cocuklar1 olduklari, dikkat ¢ekicidir. Bunun yami swra ¢ocuklarin kiigiik

yastan itibaren sokakta calisarak is erbabi olacagini diistinen bir kesimin varligindan
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ve cocuklarin sokakta is¢i olarak calismasini yasam big¢imi olarak algilamakta

olanlarin varligindan da bahsetmek gereklidir (Polat, 2008).

Siyasi huzursuzluk ve Tiirkiye’ nin glineydogu bdlgesindeki silahli ¢atigmalar
nedeniyle, Istanbul, izmir, Ankara, Mersin, Adana, Antalya, Diyarbakir ve
Gaziantep gibi biiylik iller yiginlar halinde go¢ almistir. Kentlere tamamen
hazirliksiz bir bigimde go¢ eden bu ailelerin c¢ocuklari, aile biit¢esine katkida
bulunabilmek amaciyla kendilerini korunmasiz ve tacize olanak saglayan sartlar
altinda sokaklarda ¢alisirken bulmuslardir. 1990’larda sokak ¢ocuklarinin sayisi her
yil giderek artmis ve bununla iligkili sorunlar da zaman i¢inde O6nemli Olcilide
bliylimistiir. 1980’lerin sonunda, basmn (devlet televizyonu) sokak c¢ocuklar
sorununa esas olarak tiner bagimlilig1 sorunu olarak yaklagmistir. Sokaklarda ¢alisan
cocuklarin sayisindaki artis tehdit edici bir sorun olarak goriilmemistir, ¢iinkii bu
cocuklarin ¢ogunun giin sonunda ddonebilecekleri birer evleri vardir (Atauz ve Arts,

2004: 2-3).

Birlesmis Milletler Yoksulluk Endeksi, Tirkiye niifusunun %:20'sinin
yoksulluk ya da yetersizlik kosullarinda yasadigmi gostermektedir. Yoksul ¢ocuk
say1s1 ise yaklasik 6 milyondur. 1994 Cocuk Isgiicii Arastirmasi'na gore Tiirkiye'de
6-14 yas grubundaki ¢alisan ¢ocuk sayis1 1.07 milyondur. Bu isgiicii icindeki her 100
kisiden 5'inin 6-14 yas grubunda oldugu anlamina gelmektedir. Fiilen isgiicii i¢inde
bulunan 15-19 yas grubu cocuk sayisi ise 2.4 milyondur. 12-19 yas grubundaki
3.639.050 kisinin toplam isgiicli icindeki orami %17.2'dir (Cocuk Vakfi, 2000).
Cocuklarin sokakta calismasinin en biiylik nedeni ailelerin i¢inde bulunduklar1
yoksulluktur. Yoksulluk ise son yillarda artan i¢ go¢ hareketleriyle oldukga artmistir.
Ayrica gelir dagilimlarindaki esitsizlikler, uygulanan yanlis sosyal politikalar ve

eksik istihdam alanlar1 beraberinde ¢cocuklarin sokakta ¢alismasma neden olmaktadir.

Tirkiye'de (ILO Tiirkiye Temsilciligi Raporu) 1997'de yapilan ¢ocuk is¢iligi
arastirmasi sonuclar1 ise soyle: Sagliga zararh islerde calisan cocuklarm orani
%060'dir. Agir sanayide calisan cocuklarda yaralanma orani %26, tarim sektoriinde
%12, tasima ve komiinikasyon sektoriinde ise %18'dir. Cocuklarm %50'den fazlasi

stresli bir ortamda calisiyor. Cocuklarin %60'dan fazlasi eve yorgun geliyor.
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Cocuklarin %80'den fazlasmin bos zamani yok. Calisan cocuklarm %30'u okula
gitmiyor, %10'dan fazlas1 haftada 56 saat veya daha fazla calisiyor. Calisan
cocuklarm %4'ii hasta veya yaralanmistir. Calismaya baslamis her 100 ¢ocuktan 3'i
yaralanma ve hastaliklar yliziinden, %50's1 ise yaralanma ve sakatlanmalar yiliziinden

gecici olarak calismay1 birakmistir (Cocuk Vakfi, 2000).

Sokakta yasamaya itilen ¢ocuklarin nispeten kiiciik bir boliimii ise ev ve
aileleriyle daha zayif baglara sahiptir. Yoksulluk ve sosyal diglanma yasayan
ailelerin genelinde aile ici giivensizlik ve catigma goriiliir. Bu ortam yiiziinden
yipranan c¢ocuklar evleri, aileleri ve egitim sistemi ile baglarmi kisa zamanda
koparmaktadir (UNICEF, 2006). Sorunun ardindaki nedenler sdyle siralanabilir: gog,
issizlik, ekonomik sikintilar, arkadas gruplarmnin olumsuz etkileri, ailelerin egitim
karsisindaki olumsuz tutumlar1 ve davranislari, aile i¢i siddet, cinsel taciz, ailenin
dagilmasi, kontrol edilmeyen oyun salonlarmnin ¢ekiciligi vb. (Atauz ve Arts, 2004:

5).

Calisan ¢ocuklarin ¢ogu okula gitmemektedir. Caligma saatleri cok uzundur;
kirsal yorelerde haftada ortalama 45, kentlerde 30 saat calismaktadirlar. Kentlerde
erkek cocuklarm isgiiciine katilim orami kizlarinkinden yiiksektir. Kirsal alanlarda
erkek cocuklarin okula devam etme oranlar1 daha ytiksektir. Tiirkiye niifusunun
%380'1 herhangi bir bicimde sosyal giivence kapsamindadir. 13 yasindaki ¢ocuklara
calismak zorunda kaldiklar1 halde bu cocuklar 18 yasma gelinceye kadar sosyal
glivenceden mahrumdurlar. Tiirkiye'de c¢alisan c¢ocuklarin %50'si egitimlerini
sirdiirmek istemektedir. Calisan ¢ocuklarin %57'si giivenliksiz ve sagliksiz
kosullarda ¢alismaktadir ve bu c¢ocuklarin babalarinin %17.9"' u issizdir (Cocuk

Vakfi, 2000).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun verilerine gore, bu
sorunun en yogun yasandigi 10 ilde 50 binden fazla ¢ocugun sokakta caligmak
durumunda oldugu biliniyor (SHCEK, 2005). Basbakanliga bagli Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigli tarafindan 2004 yilinda yayimlanan bir rapora gore
ise yalnizca Istanbul’da 650 bin ¢ocuk sokak cocugu olma riskiyle kars1 karsiyadir

(Glines ve Kalayci, 2004). Tirkiye’de en az 42.000 ¢ocugun sokaklarda yasadigi ya
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da calistigr tahmin edilmektedir; ancak gayri resmi rakamlar 80.000°e¢ kadar
ctkmaktadir (UNICEF, 2006). Yapilan bir diger calismaya gore ililkemizde sokakta
yasayan, calistirilan ¢ocuklarin sayilarinda hizli bir artis goriilmektedir, 2003 yili
ortasma kadar toplam ulasilan ¢ocuk sayis1 23.872°dir. Sokakta calisma yas1 7-11
arasindadir. Sokakta ¢alisan ya da yasayan ¢ocuklarin %90’ min cinsiyeti ise erkektir

(http://www.018.org/sayilar/............. durumu. htm).

Bu cocuklarin sayilarinin artmasi ailelerin artan yoksullugunun etkilerine en
goriiliir tepkidir. Bu c¢ocuklarin bir¢ogu okula diizensiz gitmekte ve dncelik olarak
sokaklarda caligmaktalar; egitimleri de kaginilmaz olarak ikinci sirayr almaktadir.
Sokaklar hayatlarinin biiyiik bir pargasi olsa da bu ¢ocuklarin ¢cogu hala aileleriyle
yasamaktadir ve yoksulluklari ailelerinin durumundan kaynaklanmaktadir (UNICEEF,
2006). Ote yandan, Adana’da ciddi yoksulluk oranlarina bagl olarak, yoksul ailelerin
cocuklar1 5. smiftan sonra okuldan ayrilmak ve c¢alismak zorunda kalmiglardir.
Ayrica, buradaki bazi okullarda devamsizlik ve okuldan atilma oranlar1 %50’ye
varmaktadir; c¢ilinkii erkek cocuklar c¢alismakta, kiz cocuklar ise evdeki islere
yardimec1 olmaktadirlar. Adana’daki Cocuk ve Genglik Merkezinden 2000 kisi
yararlanmigtir. Mersin ili de Adana ve Diyarbakir gibi Tiirkiye’nin Gilineydogu
bolgesinden ¢ok yogun go¢ almistir. Mersin sokaklarinda ¢alisan 2500 — 3000 ¢ocuk
oldugu tahmin edilmektedir (Atauz ve Arts, 2004: 6).

Diyarbakir bolgede siiregelen huzursuzluga bagli olarak agir bir go¢ baskisi
yasamistir. Kirsal bolgedeki evlerini terk etmek zorunda birakilan aileler i¢in higbir
istthdam olanagi yoktur. Bu ailelerin bulabildikleri ¢6ziim, ¢ocuklarini c¢aligmak
iizere sokaklara gondermek olmustur. Diyarbakir sokaklarinda ¢alisan ¢ocuklarin
sayisi, Tiirkiye’nin baska herhangi bir kenti ile kiyaslanamayacak 6l¢iide yiiksektir.
Bu c¢ocuklar, ¢cok cocuklu kalabalik ailelerden gelmektedir ve {izerlerinde aile
denetimi neredeyse hi¢ yoktur (Atauz ve Arts, 2004: 6). Diyarbakir, kdylerden
yapilan ¢ok yogun gocler ile aniden biiylimiis bir ildir. G6¢ eden ailelerin bircogu
koylerinde tarim ve hayvancilik ile gecinirken; sehire goc ettikten sonra niteliksiz
isci konumuna diismiislerdir. I¢ gd¢ yasamis aileler genellikle ¢ok ¢ocuklu ve

kalabalik bir sekilde, kiiciik evlerde yasayan ailelerdir. Go¢ eden aileler, temel
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ithtiyaglarimi karsilamak icin ¢ocuklarmi sokakta calistirmayi, yoksulluklari ile bas

etme yolu olarak kullanmaktadirlar.

I1.1.5. Diinyada Sokakta Cahsan Cocuklarin Durumu

Diinyada 600 milyon cocuk yoksulluk smirinin altinda yasiyor. Cocuk ve
yetigkin yoksul sayisi ise 1 milyar 200 milyon kisi. Bu ise her bes insandan birinin
yoksul oldugu bir diinyada yasiyoruz anlamina geliyor. OECD filkelerinde 47 milyon
cocuk yani her 6 ¢ocuktan biri yoksul. OECD iilkeleri listesinin basindaki ABD ve
Meksika'da c¢ocuklar 'goreli' yoksulluk icinde biiyliyor. Meksika'da cocuklarin
%26.2'si, ABD'de ise %22.4'i yoksul bliyiiyor. Diger ciddi ¢ocuk yoksulluk oranlar1
soyle: Italya %20.5, Ingiltere %19.8, Tiirkiye %19.7°dir. Gelismekte olan iilkelerde 5
yasm altindaki 200 milyon cocuk mutlak yoksulluk diizeyinin altinda yasama
miicadelesi veriyor (Cocuk Vakfi, 2000). Diinyanin pek ¢ok iilkesinde, ailelerin
yoksulluk karsisinda verdikleri miicadelenin bir sonucu olarak, sokak c¢ocuklari

sosyal ve ekonomik kosullarin bir parcasini olusturmaktadir (Atauz ve Arts, 2004: 2).

Bu konu, 1979 yilindaki Uluslararast Cocuk Yilr’'nin ardindan 6nemli bir
sorun olarak ilk olarak ortaya ¢iktl. UNICEF lcra Kurulu, 1986 yilinda 6zellikle giig
kosullarda yasayan ¢ocuklar adma 6ncelikli dnlemleri onayladi. Ozel énem vererek
sokaklardaki c¢ocuklar ve gelisim yOntemleri icin, onlarin bireysel, ailesel ve
toplumsal ihtiyaglarinin karsilanmasi, somiiriilmelerinin 6nlenmesi i¢in onlarin

haklarin1 savunmustur (Lalor, 1999: 759).

Sokaklarda denetimsiz ve korunmasiz durumlardaki biiyiik sayidaki cocuk
varlig1 derin bir yoksullugu ve esitsizligi icinde barindiran sosyal bir sorunu yansitir.
Diinya genelinde milyonlarca ¢cocuk ve gencin sokaklar1 bir igyeri olarak kullanimu,
sefalet durumunu gosterir. Her ne kadar sokak cocuklar1 olgusu, gelismis sanayi
iilkelerinde bilinmese de, Latin Amerika da ve diger lg¢iincii diinya {ilkelerinde
milyonlarca ¢ocugun ¢alistigi goriilen bir gercektir (Hoge, 1983; Larmer, 1988;
Lusk, 1992; Akt. Rizzini ve Lusk, 1995: 392).

Bir tahmine gore, diinyada sokaklarda yasayan her on kisiden altis1 18 yasinin

altindadir (UNICEF, 2005). Diinyadaki sokak ¢ocuklarinin biiytik bir cogunlugu 10
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ile 14 yas arasindadir. Ebeveynler 10 yasindan once c¢ocuklarini, sokagin zor
diinyasma girisine izin vermekte isteksiz goriinmektedirler (Chatterjee, 1992; Veale,

1993; Akt. Lalor, 1999: 761).

Sokaklar da yasayan g¢ocuklar ¢ogunlukla biiyiik sehirlerde yasarlar fakat
biiyiik bir cogunlugu gelismekte olan iilkelerdedirler. Sokak ¢ocuklarmin kesin sayis1
bilinmemesine ragmen, Kolombiya’daki istatistiklere gore, iilkenin yaklasik 16
milyon ¢ocugundan, %2,5’1 sokaklarda calismaktadir (DANE ve IPEC, 2001; Akt.
Pinzon-Rondén ve ark., 2008: 1417). Bu cocuklar, kaldirimlarda, yol kenarlarinda,
otobilis duraklarinda, ara¢ park yerlerinde goriilebilirler (Pinzon-Rondén ve ark.,

2008: 1417).

Yirminci ylizyilin en giiglii olgularindan biri olan kiiresellesme, yoksullugu
daha da yayginlastiran egilimler i¢cinde olmustur. Yoksullugun ilk kurbanlar1 kadinlar
ve cocuklardir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii'niin (ILO) tahminlerine gore, gelismekte
olan iilkelerde yaslar1 5 ile 14 arasinda olan 252 milyon ¢ocuk is¢ci yaninda yaslar1 5
ile 11 arasmnda 50-60 milyon kadar ¢ocuk da tehlikeli kosullarda calistyor. Buna
karsilik zengin iilkelerde de kiyiya vuran bir yoksulluk ve cocuk isgiicii alaninda
istismar yayginlasiyor. Yoksulluk saglik ve egitim alanindaki kazanimlar1 da ciddi
boyutlarda tehdit ediyor. Calisan ¢ocuklarin %61't Asya'da, %32'si Afrika'da, %7's1
Latin Amerika ve Karayipler’dedir. Asya'da say1 olarak daha fazla ¢alisan cocuk
bulunmasma ragmen, Afrika'da calisan c¢ocuklarm oraninda artis oldugu
gozlenmistir. Afrika'daki cocuklarm %41'1 ekonomik aktivitenin i¢indedir (Cocuk
Vakfi, 2000). Diger taraftan, Hindistan’mn sehirlerinde kagit, plastik ve metal gibi
geri doniisiimii olan esyalar1 toplama sokakta calisan ¢ocuklar1 arasindaki en biiyiik
maddi islerdir. Sokaklarda calisan cocuklar ayn1 zamanda ayakkabi boyaciligi, tren
ve otobiis istasyonlarinda esya tasima, araba temizleme gibi isler yapmaktadirlar.
(Kombarakaran, 2004: 855).

Diinya’da Latin Amerika iilkelerinde 100 yillik bir ge¢misi olan sokakta
calisan/yasayan ¢ocuklar sorunu 6zellikle 1980’11 yillardan itibaren uygulanan neo-
liberal ekonomik-sosyal politikalarin etkisiyle artan yoksulluk, go¢ ve issizligin
sonucunda basta ABD gibi gelismis tlilkeler de dahil olmak iizere bircok Asya-Afrika
iilkesinde kitlesel olarak goriilmeye baslanmistir. 2000’11 yillara girildiginde bugiin
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diinyadaki kentlerde tahminen 100 milyon civarinda sokak ¢ocugu bulunmaktadir.
Bunlarin 50 milyonu Latin Amerika’dadir (Giingor, 2009: 11). Diinyadaki sokak
cocuklarinin yaklasik yarismin Latin Amerika’da oldugu tahmin edilmektedir
(Barker ve Knaul, 1991; Akt. Raffaelli ve ark., 2000: 1432). Latin Amerika da
sokaktaki ¢ocuklarin biiyiik bir kismi erkek ¢ocuklaridir. Kizlarin sayisinin ise diinya
genelinde 30 milyon kadar oldugu, biitiin sokak ¢ocuklar1 arasinda ise %10 ile % 30
arasinda degistigi tahmin edilmektedir (Femandez, 1985; Mansilla, 1989; Minayo,
1992; Piotrow, 1992; Akt. Rizzini ve Lusk, 1995; Lusk, 1989). Ote yandan diinyanin
diger bolgelerinde sokak cocuklar1 sorunu giderek biiylimektedir; Latin Amerika’da
1990’larin baslarinda yaklasik 40 milyon sokak ¢cocugu oldugu tahmin edilmektedir
ve bu lilkeler diinya niifusunun yalnizca %10’unu barindirmasina ragmen, diinyadaki
sokak cocuklarmin %50’sine sahiptirler (Apteker, 1991; Akt. Kerfoot ve ark., 2007:
28). Bir diger ¢alismada Sudan’in Khartoum kentinde 2002 yilinda, sokaklarda olan
ve c¢alisan cocuk sayist 70.000 (%86°s1 erkek, %14’i kiz) olarak tahmin edilmistir
(Consortium for Street Children, 2004; Akt. Plummer ve ark., 2007). Rusya’da
yalnizca Moskova’da 2002 yilinda 40.000 ile 50.000 arasinda ¢ocugun sokaklarda
yasadig1 tahmin edilmistir. Ukrayna Hiikiimeti’nin 2003 yili istatistiklerine gore ise
Ukrayna’da yaklasik 50.000 sokak cocugu vardir (Kerfoot ve ark., 2007: 28).
UNICEF raporuna gore diinya genelinde yaklasik 300 milyondan fazla gocuk
sokaklardadir (UNICEF,1990; Akt. Aptekar, 1997: 2). Sorunun bu kadar biiyiik
olmas1 hemen miidahale edilmesi ihtiyact dogurmustur. Profesyonellerin yaptiklari
calismalara gore sokakta yasayan ¢ocuklarin sayisi, sokakta calisan ¢ocuklardan ¢ok
daha azdir (Aptekar, 1994; Akt. Aptekar, 1997: 2). Cocuklarin sayisinin ¢ok
sisirilmesi de onlara daha fazla zarar verir ¢iinkii toplumda onlara kars1 olan korkuyu
arttirabilir (Aptekar, 1997: 2). Ergenlikten 6nce cocuklar sevimli kabul edildikleri
icin sadaka dilendiklerinde para kazanmalari, dilenmeye devam etmelerine katkida
bulunurlar. Fakat bu g¢ocuklar biiylidiiklerinde bu imaj degisir; onlar o zamanki
davraniglarma gore bir haydut olarak algilanir. Sokak cocuklar1 ergenlik cagimna
ulastiklarinda sokak insani olurlar (Aptekar, 1989a: 793; Akt. Lalor, 1999: 762).
Ulkemizde de sokakta ¢alisan ¢ocuklar kiiciik yaslarda iken genellikle toplum

tarafindan bu cocuklara acima duygular1 ile yaklasilirken, biiyiidiikleri zaman
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toplumun bu cocuklara karsi algis1 tamamen degiserek korkulan bireyler olarak
goriilmeye baslanirlar.

Tokyo’da UNICEF Genel Direktorii Ann M. Veneman tarafindan kamuoyuna
tanitilan yeni UNICEF raporu — Cocuklar igin Ilerleme: Cocuk Koruma Raporu’ na
gore, diinyada 5 ile 14 yas arasindaki 150 milyondan fazla cocuk c¢alismaktadir.
Cocuk isciligi pek ¢ok durumda yoksullugun hem sonucu hem de kaynagidir. Cocuk
is¢iligi ¢ocugun egitimine engel olabilir ve onlar1 calisma yasamia iten yoksullugu
kalicilastirabilir (UNICEF, 2009). Ornegin Brezilya’daki sokakta calisan ¢ocuklar
hane gelirinin % 30’unu karsilamaktadirlar (Mansilla, 1989; Rizzini ve Rizzini,
1991; Akt. Rizzini ve Lusk 1995: 396).

Felsman (1981; Akt. Lalor, 1999: 763) calismasinda Kolombiyali sokak
cocuklarmin sadece %2,5’inin terk edildiklerini ve % 61 inin ise aileleriyle diizenli
iligkilerini siirdiirdiigiinii belirlemistir. Boyden’in (1986; Akt. Lalor, 1999: 763)
tahminine gore, Peru’nun Lima sehrinde sokaklarda diizenli olarak ¢aligan 200.000

cocuk vardir ve sadece 6.000’1 (% 3) sokaklarda yasamaktadir.

I1.2. Benlik Saygsi Ile Tlgili Kuramsal Gériisler

11.2.1. Benlik Kavrami

Benlik; kisinin dogasini, 6zelliklerini ve bireyselligini algilama bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir. Benlik kavrami ise kisinin kendisiyle ilgili izlenimleri,
tasidiklarini diistindiikleri kimlikleridir. Zaman i¢inde geliserek kisilerin kendileriyle
ilgili biligsel algr ve tutumlar olusturmalarimi saglayan benlik kavrami, insanlarin
kendilerini tanimlama degerlendirmelerini olanikli kilar (Yazgan Inang, Bilgin ve
Kilig Atici, 2007: 260). Benlik algis1 genellikle kendi icinde ilgili fakat farkli iki
kategoriye ayrilir; bunlar benlik kavrami ve benlik saygisidir (Yovetich, Leschied ve
Flicht, 2000: 144). Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasma ve
degerlendirmesine iliskin goriisleri olarak tanimlanirken, benlik saygisi (6zsaygi) ise
bireyin benligini begenme derecesi olarak tanimlanmis ve benlik saygisinin benligin
duygusal yanmi oldugu belirtilmistir (Kulaksizoglu, 1999: 113-115). Benlik yasam
boyu gittikce artan bir aciklikla ortaya ¢ikmakta, bireyin kim ve ne oldugunu
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anlamasi siirekli ve bitmeyen bir ugrasi olmaktadir. Birey kim ve ne olduguna iliskin
sorularmnin yanitlarini ancak ¢ocuklugunun ilk yillarinda ailesinin, daha sonralar1 da
iliskide bulundugu tiim insanlarin kendisine karsi davranislarinda bulmakta ve
onlardan dgrenmektedir (Suner ikiz, 2000: 25).

Gelisme yillarinda kisi kendisine “Ben kimim”, “Ne olmak istiyorum”, “Nasil
davranmaliyim”, “Hangi hayat tarzi en dogrusu” seklinde sorular yoneltir ve bu
sorulara cevap arar. Bu tiir sorulara verilen cevaplar dogrultusunda bireyin diinya
goriisii, 1yilik ve dogruluk anlayisi, deger hiikiimleri, dini inanci ve gelecek
hakkindaki diistinceleri bicimlenir. Benlik kavrami, bu konudaki goriislerinin
kisiligine yansimasidir. Benlik kavrami kisinin kendisini nasil algiladigi, nasil
gordiigiidiir. Benlik kavrami kiginin kendisini degerlendirmesinin yaninda, ¢evresinin
onu degerlendirmelerini de icerir. Kisiler, kisilik yapilar1 ve benlik kavramlar1
baglaminda cevrelerini algilamakta ve yorumlamaktadirlar (Kulaksizoglu, 2004:
124). Genel benlik kavrami (Marsh, 1990; Akt. Poulsen, Ziviani ve Cuskelly, 2006:
841) bir ¢ocugun kendisi hakkindaki olumlu hissetmenin bir Ol¢iistidiir. Bu ruh
saglhgl icin Onemli etkilere sahiptir ve duygusal uyumun bir gostergesi olarak
genellikle kullanilir (Kavussanu ve Harnisch, 2000; Akt. Poulsen ve ark., 2006: 841).

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetigkinlikte son derece dnemli olan dinamik
ve yasam boyu siiren bir siire¢ icinde gelisir. Diger insanlarla etkilesimden ya da
kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle i¢ diyalogumuzdan ¢ikar. Disiplin ve sevgi
aracilifiyla ana babadan, uygun davranis1 gosterme baskisiyla yasitlardan ve birgok
baska olaylardan etkilenir. Buna karsilik ruh ve beden saglhigimizi, baskalariyla
iligkileri, akademik basariy1 ve meslek se¢imini etkileyebilir. Eger her sey yolunda
giderse ¢esitli pargalar birbiriyle harmanlanir ve kapsayici bir benlik kavrami olusur
(Temel ve Aksoy, 2001). Ergenlerin kendi benlik kavramlarini1 tanimalar1 ve kabul
etmeleri onlar i¢in 6nemli bir gereksinimdir. Ergenin gelisen benlik kavrami, onun
kendi benligini degerli ve yeterli bulma duygulariyla yakindan ilgilidir. Ergenin
benlik kavrami, onun i¢inde bulundugu ani ve gelecekteki tepkilerini etkileyen,
kokleri gegmise dayanan bir biitiindiir. Benlik kavrami, bireyin cesitli yasantilari
algilamas1 sonucu olusur. Dolayisiyla farkli ekonomik ve sosyal diizeyleri igceren
toplumlarda farkli diizeylerden gelen ergenler farkli benlik kavramlarma sahip

olacaklardir (Yavuzer, 1992).
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Benlik kavrami diizeyi diisiik olan bireylerin davranislar1 ile kendilerine
uygun bir benlik gelistirebilmis olan bireylerin davranislar1 birbirinden farklidir.
Ergenlik doneminde gelistirilen benlik kavrammin diizeyinin diisiik olmasi, daha
sonraki yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine yol agabilmektedir. Bu da

ardindan saldirgan ya da ice doniik davraniglar1 getirebilir (Yavuzer, 1992).

11.2.2. Benlik Saygis1

Benlik saygisindan s6z edebilmek i¢in bireyde Oncelikle bir benlik
kavrammin gelismesi gerekmektedir. Olusan bu benlik kavramma iliskin olarak
bireyin gelistirmis oldugu tutum, ayni zamanda onun benlik saygisi diizeyini de
belirlemektedir (Suner Ikiz, 2000: 26). Benlik kavrammin, benlik imgesinin
begenilip, benimsenmesi benlik saygisini (self-esteem) olusturur. “Benlik saygisi,
kendini oldugundan asagi ya da oldugundan iistiin gormeksizin kendinden memnun
olma durumudur. Kendini oldugu gibi, gérdiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine glivenmeyi
saglayan olumlu bir ruh halidir” (Yoriikoglu, 1988: 93). Battle (1994; Akt. Yovetich
ve ark., 2000: 144) benlik saygisinin insan gelisimin her asamasinda temel bir yap1
oldugunu ve bunun bireyin basarilarini, baskalariyla etkilesimlerini etkileyebildigini,
basariyr model almanin, ¢evresel taleplere uyum saglamanin, ruh saghgmin diizeyi
ve genel iyl olmanmn kosulu oldugunu One siirmiistiir. Arastirmacilar benlik
saygisinin evrensel bir tanimi konusunda anlagsma saglayabilmis degildirler fakat
bircogu, benlik saygisini, benlige yOnelik tutulan deger oldugu konusunda
anlasmaktadir.

Benlik saygisi potansiyel olarak okul basarisini  (performansini)
etkileyebilecek bilis ve duygularla iligkili bir¢ok degiskenden biridir. Benlik saygisi,
benlik kavraminin bir pargasi olarak o6zerklik, bireysellik, kendini baskalarmdan
ayirma (seperate self), tamamlayic1 ortak bir kavramdir; bir sosyal gruba ait olma
acisindan tanimlanan kisisel benligi yansitir (Ashmore ve ark., 2004; Brewer, 2003;
Cross, 1991; Hogg, 2003; Akt. Whitesell ve ark., 2009 : 39).

Benlik saygis1 duygusal bir boyuttur. Kisinin ne oldugu, ger¢ek ben ile ideal

ben arasinda yapilan karsilastirma sonucunda; kisinin kendini degerli ya da degersiz
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bulmasi, ne kadar degerli buldugudur. Kisi, mutluluk veren ya da hayal kirikligina
ugratan yasantilar sonucunda kendisine deger verme duygusu gelistirir (Gegtan,
1996). Insanlar icin yasamsal diizeyde 6nemli bir duygu olan benlik saygisi,
bireylerin algiladiklar1 benliklerine bictikleri degeri belirlemektedir. Bireylerin
kendilerine 1iliskin degerlendirmeleri kisilerde kabul gorme, onaylanma ve 06z
degerlilik duygular1 yaratiyorsa bu durum, kisilerin yiliksek 0z degere sahip
olduklarinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Kendilerine iligkin algilar1
olumsuz olan bireylerin benlik saygilar1 da diisiik olacaktir (Yazgan inang ve ark.,
2007: 261). Benlik kavramimi degersiz ve yetersiz bulan kisinin benligine saygisi
diiser. Ornegin; ruhsal ¢okiintii (depresyon) icinde olan kisi kendini o denli degersiz
bulabilir ki, canma kiyarak bu degersiz benlikten kurtulmaya calisir (Yoriikoglu,
1988: 93).

Benlik saygisi, bir bireyin benlik degeri algisinin  ve tutumunun
degerlendirmesinin bir sosyo-psikolojik yapisidir. Boylece benlik saygisi “ne kadar
1yl ya da kotii, degerli veya degersiz, olumlu veya olumsuz, iistlin ya da asagi olan”
bir nesne olarak kisinin kalite anlayisidir (Thoits, 1999: 342; Akt. McMullin ve
Cairney, 2004: 76-77). Kisisel benlik saygisi degerlendirmeleri birbiriyle iligkili iki
siregten olusur. Birincisi, bireyler toplumsal kimliklerini, goriislerini ve
yeteneklerini baskalariyla karsilastirirlar. Bireyler baskalariyla etkilesimlerinde
kendilerini daha asagida hissettikleri derecede benlik saygilari olumsuz
etkilenecektir. Ikinci olarak, bireyler kendilerini baskalariyla etkilesim yoluyla
degerlendirirler. Insanlar, inandiklar1 bagkalarmdan kendilerine bakmay1 dgrenirler.
Eger kisi bagkalarmin daha yiiksek olmadigmi diisiinmezse, kisi kendisinin daha
zayif oldugunu diisiinecektir. Bu, bireyin “benlik degerini’’ degerlendirmesinin
yansimas1” olarak adlandirilir (McMullin ve Cairney, 2004: 76-77).

Chrzanowski  (1981) 0Ozsaygiyy, bireyin yeti ve giiclerinin  1yi1
degerlendirilmesine dayanan, kendisi ile ilgili olumlu diisiinceleri olarak tanimlar.
Ozsayginin iceriginde kisisel onur, hiiner ve kisinin dziiniin kabullenilmesi vardir.
Zeka, goriniim, beden yapisi gibi kisinin bazi ozellikleri 6zsayginin temelini
olusturur. Yasam deneyimleri, kiiltiir, toplum, aile ve tiim c¢evresel etkenler
ozsayginm bigimlenmesinde rol oynarlar. Ozsaygi yasam boyu siirer ve ¢evresel

degisikliklerden, bazi insanlarla iliskilerden, kisinin yasamindaki 6zel ve mesleki

48



yonlerden etkilenebilir (Akt. Cigdemoglu, 2006: 31). Benlik saygis1 bireylerin
yasadiklar1 olaylardan olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir.

Ozsaygi bireyin kendisinin yaptig1 karsilastirmalardan da etkilenir. Rosenberg
(1965) bu siireci sdyle aciklar: Insanlar degisik tabakalardan olusan bir sosyal sistem
icinde gelisirler ve bu gelisim siireci i¢inde siirekli bir karsilastirma yaparlar. Cocuk
veya yetiskin her bireyin 6zsaygisi, kendini ¢evresindeki insanlarla kargilastirma
siirecinden etkilenir. Ozsaygida, sosyal kimlik ve bununla ilgili olarak kazanilmis ya
da verilmis statii, etnik grup, aile ve ¢evre faktorleri 6nemli yer tutar. Birey kendi
benlik imajmi kendisi yaratir ve yorumlar. Birey, diger kisilerin de etkisi ile kendi
ozelliklerini ve tutumlarin gozleyerek kendine iliskin yargisal tahminlerde bulunur.
Kisi degerlendirmesi olumlu ise yiiksek 0zsaygiya, olumsuz ise diisiik 6zsaygiya
sahip olacaktir. Yani kendini begenilen bir kisi olarak algiliyorsa 6zsaygisi yiiksek
eger tersini algiliyorsa 6zsaygisi diisiik olacaktir. Bireyin kendine iliskin yorumlar1
ve ulagsmak istedigi standartlara uygun olup olmadigma iliskin algilar1 6zsaygi
diizeyini belirlemektedir (Akt. Cigdemoglu, 2006: 35).

Yasantimiz boyunca Ozellikle de ergenlik doneminde diger insanlar
tarafindan kabul edilme ¢ok 6nemlidir ve ergenler bu konuda yogun kaygi yasarlar.
Benlik saygis1 gelisimi agisindan bizim ne yaptigimiz ve digerlerinin bizim
yaptiklarimiz ile ilgili ne sodyledikleri ¢ok Onemlidir. Benlik saygismin olumlu
gelismesi i¢cin cocugun kosulsuz bir sevgi ortaminda biiyiimesi, olumlu davraniglarda
odiillendirilmesi, kabul gdrmesi, yasma uygun sorumluluklara sahip olmasi ve
sevilmesi gerekir. Cocuk sevildiginde kendi bedenini sevmeye ve degerli bulmaya,
annesi tarafindan ihtiyaglar1 dogru zamanda dogru sekilde karsilandiginda ise kendini
degerli hissetmeye baglar (Cetinkaya ve ark., 2006: 117). Benlik saygisi, sosyal ve
duygusal 1iyi durum halinin kurulmasi ve silirdiriilmesi i¢in temel faktor
olabilmektedir. Saglikli benlik saygis1 seviyesine sahip olan bir ¢ocuk yetersiz, eksik
benlik degerine katlanan bagka bir g¢ocuga gore potansiyelini tam olarak
gerceklestirme ve basarili iligkiler olusturmaya daha fazla egilimli oldugu

sOylenebilir (Usakli, 2006).
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11.2.3. Ergenlik Donemi ve Benlik Saygisi1 Gelisimi

Erken ergenlik sirasinda benlik saygisiin gelismesinin, yasamin bu donemi
hakkinda ¢ok az sey sdylenmistir. Bu donemde birey yetiskinlige gecisinde birgok
alanda kendini yeniden tanimlamas1 gerekir. Oncelikle birey viicudunda (ergenlik),
zihinsel yeteneginde ve onun sosyal iligkilerinde (aile ve arkadas) degisiklikler yasar.
Ikincisi, erken ergenlik déneminde birey kendisine daha fazla dikkat etmeye ve kendi
diisiince ve hisleri 6nemli bir rol oynamaya baslar. Bu durum 6zellikle cesitli sosyal
alanlarda aile, akranlar, kelimenin en genis anlamiyla toplumda, bu dénemde
benligin degerlendirilmesinde uygun beklenen degisikliklerle sonuglanir. Ugiincii
olarak, bu donemde bir cinsiyet roliinii giiclendirme, erkekler ve kizlar ilgilerini daha
farkl1 alanlara ve etki degerlerine ve etkinliklere kaydirmaya bask: altinda
olacaklardir (Hills ve Lynch, 1983; Eccles, 1987; Akt. Bolognini, Plancherel,
Bettschart ve Halfon, 1996: 234). Ddrdiinciisii, erken ergenlik donemi okul
kurslarma ilgi, kariyer, ekstra etkinlikler ya da bos zaman etkinlikleri, sigara, alkol,
uyusturucu kullanmaya 6zellikle egilim ve yasam tarzi, sosyal iligki tercihlerinin yani
sira arkadasliklar ve cinsel davraniglar gibi onemli se¢imlerin yapildig1 bir zamana
denk gelir. Tiim bu nedenlerden dolay:1 erken ergenlik donemi, 6te yandan benlik
saygisinin saglam temelli olmasi kisinin tercihler yaparken yeterli olmasi ig¢in
ozellikle gereklidir fakat diger taraftan benlik saygisi Ozellikle dalgalanmalara
duyarli olabilir (Bolognini ve ark., 1996: 234).

Benlik saygist ergen gelisiminin 6nemli bir 6zelli§i (parametre) olarak
bilinmektedir ve yasamin bu doneminde daha belirgin olur. Benlik saygisinin diizeyi
yas ve cinsiyetten etkilenir kiz ve erkek ergenler, cocuklardan daha diisiik benlik
saygisina sahiptirler; ergen kizlar ise erkek ergenlerden, kendilerini algilamada kotii
bir diisiinceye daha fazla sahiptirler (Guillon, Crocq ve Bailey, 2003: 59). Cinsiyet
farkliliklar1 ile ilgili olarak yapilan cogu arastirma, erken ergenlik doneminde
kizlarin erkeklerden daha diisiik benlik saygisma sahip oldugunu gostermektedir
(Rosenberg ve Simmons, 1975; Kawash, 1982; Brack ve ark., 1988; Block ve
Robins, 1993; Akt. Bolognini ve ark., 1996: 234). On ergenlik déneminde (11-13
yaglart arasi) kizlar ve erkeklerin benlik saygisi diizeyleri ¢ok benzer olsa da

ergenligin sonlarinda ve yetiskinli§e girerken yavas yavas kizlarda benlik degeri
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duygusunda bir azalma, erkeklerde ise olumlu anlamda bir yiikkselme olur
(Rosenfield, 1999; Akt. McMullin ve Cairney, 2004: 77). Benlik saygismin kizlarda
daha diisiik olmasi, gen¢ kizlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde depresyon ve
sikint1 yasamalarina baglanarak agiklanabilir (Avison ve McAlpine, 1992;
Rosenberg, 1985; Rosenfield, 1989; Akt. McMullin ve Cairney, 2004: 77).

Ergenlik benlik saygisinin olusumu i¢in Ozellikle onemli gelisimsel bir
donemdir. Genel benlik saygisi, bir bireyin kendisine iliskin duygularinmm ve
diisiincelerinin biitiinliigli olarak tanimlanir (Rosenberg, Schooler ve Schoenbach,
1989; Akt. Impett, Sorsoli, Schooler, Henson ve Tolman, 2008: 723). Benlik saygisi,
ergenlikteki olumlu gelisimle ile iliskili bir yapidir. Geng yetiskinlerle yapilan
calismalarda benlik saygisi, saldirganlik ve sugluluk gibi duygusal ve davranigsal
sorunlarin 6nlemesinin yani sira hem fiziksel hem de ruhsal saglig1 desteklemek i¢in
onemli oldugunu gostermistir (6rn., DuBois, Burk-Braxton, Swenson, Tevendale ve
Hardesty, 2002; DuBois, Burk-Braxton, Swenson, Tevendale, Lockerd, ve ark.,
2002; Trzesniewski ve ark., 2006; Akt. Impett ve ark., 2008: 723).

Ergenlik donemindeki gelisimde benlik saygismin rolii yapilan calismalarla
kanitlanmistir (Harter, 1990; Suls, 1989). Diisiik benlik saygisi, depresyonla (Harter,
1986; Reinherz ve ark., 1989; Rosenberg, 1965), intihar egilimiyle (Kazdin ve ark.,
1983), suclulukla (Bynner ve ark., 1981; Rosenberg ve ark., 1989; Wells ve Rankin,
1983), madde kotiiye kullanimla (Dielman ve ark., 1989a; Selnow, 1985; Stacy ve
ark., 1992) ve akademik basaridaki diisiisle iliskilidir (Barnes ve Welte, 1986;
Hawkins ve ark., 1992; Johnston ve O'Malley, 1986; Kandel, 1980). Sonu¢ olarak
olumlu anlamda benlik degerinin basarili bir sekilde gelismesi, saglikli sonuglara yol
acabilir ya da sorun davranislardan gengleri korumada yardimci olabilir (Akt.
Zimmerman, Copeland, Shope ve Dielman, 1997: 118). Ergenlik, benlik saygisindaki
degismelerin yani sira fiziksel, sosyal ve bilissel gelisimin hizli oldugu bir donemdir.
Benlik saygisi, ayni zamanda benlik degeri olarak adlandirilir. Yetigkinlik ve
ergenlik donemindeki sonuglarin 6nemli bir yordayicisidir. Yiiksek benlik saygisi,
mesleki basari, sosyal iligkiler, iyl olus, akranlar tarafindan olumlu algilanma,
akademik basar1 ve basa ¢ikma becerileri gelistirme gibi ¢esitli olumlu sonuglarla
iligkilidir Diisiik benlik saygis1 ise depresyon, madde kotiiye kullanimi ve anti-sosyal

davranislar gibi olumsuz sonuglarla iligkilidir (Biro, Striegel-Moore, Franko, Padgett,
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ve Bean, 2006: 501). Ote yandan, diisiik benlik kavrami ve diisiik benlik saygisi,
toplumsal iliskileri c¢esitli bigimlerde etkilemektedir. Benlik saygisi diisiik olan
ergenlerin daha cok yalmizlik duygusu yasadiklar1 goriilmektedir. Bu genclerin
toplumsal ortamlarda genellikle gergin ve beceriksiz hissetmeleri baska insanlarla

iletisim kurmalarmi daha da zorlastirmaktadir (Yazgan Inang ve ark., 2007: 262).

Yiiksek benlik saygisi olan cocuk, basarilarini biiylik 6lciide kendi emegi ve
becerisi olarak goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve basarisizlia ugradiginda
daha 1yisini yapmak i¢in motive olur. Degisiklikler yapmaya ve daha fazla calismaya
ihtiya¢ duydugunun farkina vararak, hatalarini kabul eder ve baskalarmni su¢lamaktan
kagmir (Yavuzer, 2003: 21). Ote yandan diisiik benlik saygis1 olan ¢cocuklarin ¢ogu,
hayattaki basarilarmm biliyiik bir bolimiinii kendi kontrollerinin disindaki diger
etkenlere dayandirirlar. Bu nedenle kendilerine olan giivenlerini ve gelecekte basarili
olma sanslarini azaltirlar. Ayn1 ¢ocuklar bir hata yaptiklarinda veya basarisizliga
maruz kaldiklarinda, bunu kendileri digindaki nedenlere dayandirarak acgiklarlar
(“Kotii bir giin gegirdim” veya “Ogretmen benden hoslanmiyor”, “Ogretmenim
ayrimcilik yapar”). Bu onlarin yeni ve daha basarili stratejiler gelistirmelerine veya

yardima veya tavsiyeye basvurmalarmi daha da zorlastirir (Yavuzer, 2003: 19).

Benlik saygilar1 yliksek olan insanlarin beklentileri ve tutumlari, onlar1 daha
cok bagimmsizliga ve yaraticiliga yonlendirir, daha atilgan ve gayretli sosyal
davranislar géstermelerini olanakli kilar. Benlik saygis1 diisiik olan insanlar tamamen
farklidir. Bu kisilerin kendilerine olan giivenleri azdir. Bu bakimdan farkli veya
kabul gormeyecek bir fikir ileri siirdiiklerini diisiinerek endise duyarlar, kendilerini
ifade etmek istemezler veya dikkat ¢ekecek herhangi bir hareketten kaginirlar.
Gruplarda katilime1 olmaktan ¢ok dinleyici olmay1 ve geride durmay1 tercih ederler.
Bu tutumlar1 ise onlarm, sosyal iliskilerini sinirlar ve bagkalar1 ise dostca ve

destekleyici nitelikte iliskiler kurma ihtimalini azaltir (Tufan ve Yildiz, 1993).

Benlik saygist yiiksek olan bireyler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye
deger, onemli ve yararli kisiler olarak algilama egilimindedirler. Diger taraftan
kendilerine olumsuz bir acidan bakarlar ya da benlik saygilar1 diisiik olanlar,

kendilerini pek Onemli olmayan, sevilebilir 6zellikten yoksun, kendilerine ve

52



yeteneklerine giivenemeyen kisiler olarak gérme egilimindedirler (Temel ve Aksoy,
2001). Saglikli benlik saygisi; i¢ denetim odagi, yeterlilik algisi, sorunlar karsisinda
yilmamak, bas etme becerileri, sosyal destek ve 6grencilerin okulda daha iyi basaril
olmalar1 icin diger ¢esitli 6zellikler ile iliskilidir (Donnellan, Trzesniewski, Conger
ve Conger, 2007; DuBois ve Flay, 2004; Haney ve Durlak, 1998; Koch, 2006;
Swann, Chang-Schneider ve McClarty, 2007; Akt. Whitesell ve ark., 2009: 38).

Benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerin benlik kavramlariin en az degiskenlik
gosterdigi ve benlik saygist ylikseldik¢e kendine ve diger insanlara olan gilivenin
arttig1 goriilmektedir. Yiiksek benlik saygis1 6zellikle kronik ve kontrol edilemez du-
rumlarda, olaylarla basa ¢ikabilmede kisiye destek olabilecek ve strese karsi
direncini artirabilecek 6nemli bir kaynaktir. Benlik saygist diisiik olan ergenler ise
depresyon belirtisi gdstermekte ve buna paralel yalnizlik, i¢ce doniikliik ve hayalcilik
egilimlerinin arttig1 goriilmektedir. Diisiik benlik saygisiyla depresyonun iligkili
oldugu ve diisiik benlik saygisinin depresyon i¢in bir risk etkeni oldugu da ortaya
konmustur. Stres altindaki kisiler kendileriyle asir1 mesguldiirler, kendilerini,
asagilayic1 ve karmasik diistince ve duygular i¢inde hissederler. Bu durum da
performansi diisirmekte, duygusal ve davranigsal agidan kisiyi yetersiz kilmaktadir

(Johnston, O'Malley ve Bachman, 2001; Akt. Erozkan, 2009).

Benlik saygist 6nemli sosyal sonuglarin bir yan iriintidiir (epiphenomenon)
(6rn., Seligman, 1993). Eger bir kisinin yasaminda 1iyi seyler olursa, o zaman benlik
saygisi yiikselir ve eger yasaminda kotii seyler olursa o zaman benlik saygis1 diiser.
Bu bakis agis1 benlik saygisnin olumlu sosyal uyumun bir nedeni degil sonucu
oldugunu 6ne siirmektedir (Trzesniewski ve ark., 2006 : 381). Ergenlik doneminde
stresli yagsam olaylar1 gibi belirli ¢evresel etmenler, benlik saygisinda degismelere
neden olabilir (Iijjima, Kawaguchi ve Ito, 1995; Akt. Kamakura, Ando ve Ono, 2007:
182). Caligmalar benlik saygisini diistiren risk etmenlerini belirlemeye ¢alismiglardir.
Genellikle cocukluk cagindaki travmatik olaylara, sosyal soyutlanmaya/diglanma ve
ebeveynlere odaklanmistir. Tiim bu risk faktorlerinin hepsi ¢ocukluktaki benlik
saygistyla iligki gostermistir en biiylik risk faktorii olarak ebeveynligin siirekliligi

(consistenly) gosterilmistir (Brown ve ark., 1990b; Parker, 1984, 1993; Rosenberg,
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1979; Akt. Miller, Warner, Wickramaratne ve Weissman, 1999: 42). Arastirmalar
benlik saygist ile sosyo-ekonomik statiiniin olumlu yonde iliskide oldugunu
gostermistir (Gray-Little ve Hafdahl, 2000; Rhodes, Roffman, Reddy, Fredriksen ve
Way, 2004; Akt. Impett ve ark., 2008: 723).

Diisiik benlik saygisi, depresyon, kaygi (anksiyete) ve caresizlik duygular ile
birlesmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan ergenlerin 6zgiivenleri de diisiiktiir.
Bireysel basarilar1 ve gelisimleri hakkinda kotiimser diisiincelere sahiptirler ve i¢inde
bulunduklar1 durum onlarin depresif egilimler gdstermelerine yol agabilmektedir.
Benlik saygist diisiik olan ergenlerin, diisiik benlik saygisiyla birlikte gelisebilen
sosyal etkilesimlerde tehdit hissetme, sosyal iligskilerde bozulma, tartigmalara
katilmaktan kacinma ve psikolojik 1yi olamama durumlar1 s6z konusudur. Tim
bunlar bir araya geldiginde bu bireylerin depresyon yasama olasiliklarinin yiiksek
oldugu da goriilmektedir (O’Connor, Berry, Weiss ve Gilbert, 2002; Akt. Er6zkan,
2009). Bir¢ok depresyon kuramu diisiik benlik saygisini, depresyonun belirtilerinin
bir tanimlayicis1 oldugunu kabul etmektedir (6rn., Abramson, Seligman, ve Teasdale,
1978; Beck, 1967; Blatt, D’Afflitti, ve Quinlan, 1976; Brown ve Harris, 1978).
Gergekten de ¢ok sayida arastirma depresyonla diisiik benlik saygisi arasinda
eszamanlt giiclii bir iliski bulmustur (Joiner, Katz ve Lew, 1999; Kernis,
Grannemann ve Mathis, 1991; Lewinsohn, Hoberman ve Rosenbaum, 1988; J. E.
Roberts ve Monroe, 1992). Ancak bu iliskinin dogas1 belirsizligini koruyor. Diigiik
benlik saygis1 mi1 depresyona neden oluyor, diisiik benlik saygis1 depresyona katkida
m1 bulunuyor ya da karsilikli iligkilidirler mi? (Orth, Robins ve Roberts, 2008: 695).
Beck’in (1967) biligsel terapi kuramma gore, bireyin benligi hakkindaki olumsuz
inanglar1 (depresif bozukluklarin ii¢ bileseninden biri) depresyonun tek belirtisi
degildir, fakat depresyonun etiyolojisinde dnemli bir rol oynar (Akt. Orth ve ark.,
2008: 695). Benlik saygis1 depresyon ve sikint1 (distress) ile gii¢lii ve olumsuz bir
iligki icerisindedir (Rosenberg, 1985; Rosenberg, Schooler ve Schoenbach, 1989) ve
yiiksek benlik saygis1 ve benlik degerleri algisina sahip bireylerin stresle daha iyi
basa ¢iktiklar1 diisiiniilmektedir (Perlin, Lieberman, Menaghan ve Mullan, 1981). Bu
nedenle depresyon ve sikintiyr (distress) anlamak i¢in, benlik saygismi diisiiren

etmenleri anlamak gerekir (Akt. McMullin ve Cairney, 2004: 77).
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I1.3. Yasam Doyumu ile ilgili Kuramsal Gériisler

Insanin mutlulugu ve mutlulugunu saglayan kosullarm ne oldugu c¢ok eski
zamanlardan beri dikkati ¢eken bir konu olmustur. Son zamanlarda insanin
mutlulugu konusu, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam kalitesi, yasam doyumu
ve olumlu duygulanim gibi kavramlar ¢ercevesinde incelenmektedir (Tuzgdl Dost,
2007). Mutluluk ya da 6znel iyi olus alan yazinda birbirlerinin yerine kullanilirlar,
bir bireyin sahip oldugu yasammin biligsel ve duygusal bir degerlendirmesi olarak
adlandirilmaktadir (Diener, 1984, 1994). Mutluluk ya da 6znel iyi olus, algilanan
yasam kalitesi ya da yasam doyumu agisindan olumlu duygularin varligi ve olumsuz
duygularin yoklugu olarak tanimlanir (Diener, 1984). Yasam kalitesi bir¢ok alanda
(6rn., ruh saghgi, tip vb.) 6nemli bir kavram haline gelmistir. Yasam kalitesi kavrami
iki ana bakis acisindan “Nesnel” ve “Oznel”’den olusmaktadir. Nesnel bakis agisi
digsal gostergelerden, ornegin gelir, konut (ev) kalitesi ve kaynaklara erisimden
olusmaktadir. Buna karsin 06znel yasam kalitesi yalnizca bireylerin yasamlarma
iliskin degerlendirmeleriyle smirli degildir. Ornegin, bireylerin yasamlarinimn tiimiine
iliskin doyum veya yasamlarinin 6zel alanlarma iliskin doyum da (okul deneyimleri,
aile iligkileri) dahildir (Andrews ve Robinson, 1991; Akt. Paxton, Valois, Huebner ve
Drane, 2006: 291-292). Day ve Jankey (1996), bu tiir 6znel deneyimlerin bireyin
biitiin yasam kalitesinin belirlenmesinde ¢ok onemli oldugunu belirtmislerdir (Akt.
Paxton ve ark., 2006: 291-292). Oznel iyi olus alanindaki biiyiime, daha biiyiik
toplumlarda bireylerin degerine iligkin 1ilginin artmasini yansitir, yasamin
degerlendirilmesinde 6znel goriisler onemlidir ve iyi olus icin maddi refah gibi
olumlu unsurlar icermesi gereklidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999: 276).

Arastirmalar, 6znel iyi olusun iki genis yOniinii tanimlamistir: Duygusal
bilesen; hos olan duygular ve hos olmayan duygular olarak genellikle ikiye ayrilir
(Diener, 1990; Diener ve Emmons, 1984; Akt. Pavot ve Diener, 1993: 164) ve yasam
doyumu bilissel bir bilesen olarak adlandirilir (Andrews ve Withey, 1976; Akt. Pavot
ve Diener, 1993: 164). Oznel iyi olusun bu bilesenleri az ¢ok iliskilidirler ve dznel
1yi olus degerlendirmeleri her iki bileseni kapsar (Chamberlain, 1988; Akt. Pavot ve
Diener, 1993: 164). Oznel iyi olusun duygusal ve bilissel bilesenleri tamamen

bagimsiz degildirler, ama bununla birlikte biraz fakliliklara sahiptirler ve bu iki
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bilesen ayr1 ayr1 degerlendirildiklerinde tamamlayici bilgiler saglayabilirler (Pavot ve
Diener, 1993: 164). Yasam doyumu, bilimsel mutluluk calismalarinda kullanilan
teriminde, 6znel iyi olusun en temel yoniidiir (Diener, Lucas ve Oishi, 2002; Akt.
Suldo, Shaffer ve Riley, 2008: 56-57).

Yasamin hazla ve olumlu duygularla renklenmesi, zenginlesmesi hemen her
bireyin istedigi bir durumdur. Ote yandan yasammn aci, keder, elem, yoksunluk,
engeller, gerilimler gibi pek ¢ok kotii 68eyi barindirdigir da bilinmektedir. Bireyin
0znel ve nesnel konumlarinda olumsuz kosullar bir¢cok sarsintiya neden olmaktadir.
Insan bilimcileri, durumsal ve bireysel oOzellikleri ¢esitli modellerde birlikte
degerlendirerek; iyi olmanin yapismi daha fazla anlamaya calismislardir. Insanin
tyilik durumunu karsilayan ¢ok sayida sozciigiin ve kavramim oldugu bilinmektedir.
Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal iyi olma, yasam kalitesi, 6znel iy1 olma
bunlar igerisinde one ¢ikanlardir. Oznel iyi olma, bireyin bakis agisindan yasamini
degerlendirmesi anlammi igermektedir. Yasamini1 degerlendiren bireyin, tepkileri,
yargilar1 bireyin 6znel 1y1 olma durumunu olusturmaktadir. Bireyin kendi yasamina
iligkin degerlendirmelerinin {i¢ ayr1 ancak birbiriyle iligkili genel boyut icerisinde
siniflanabilecegi 6ne siirtilmiistiir. Bunlar, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumudur. Olumlu duygu boyutunda yasanan hazlarin, sevinglerin, hos
duygulanimlarm ¢oklugunun; olumsuz duygu boyutunda hos olmayan, kotii, act
verici duygularin azliginin iyi olma agisindan 6nemli oldugu belirlenmistir. Yasam
doyumu ise yasamim geneline iliskin biligsel yargilamalari, degerlendirmeleri
kapsamaktadir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olus arastirmalari, insanlarm suan ki ve siiren yasam kosullarini
nasil degerlendirdiklerine odaklanirlar (Diener, 2000; Akt. Gilman ve Huebner,
2006: 311). Oznel iyi olusun bilesenleri tartisilmaktadir. Bazi arastirmacilara gore
oznel 1y1 olus, birbiriyle iligkili ayirt edilebilir ii¢ bilesenden olusur: Olumlu duygu
(affect), olumsuz duygu ve genel yasam doyumudur (Lucas ve Diener, 2000; Akt.
Gilman ve Huebner, 2006: 311). Olumlu ve olumsuz duygu, bireyler taratindan uzun
vadeli siklikta olan olumlu duygular (6rn., seving, gurur) ve olumsuz duygular (6rn.,
ofke, tliziintii) olarak adlandirilmaktadir. Genel yasam doyumu, kisinin kendi
secimlerine dayali olarak tiim yasammm kalitesinin genel bilissel bir

degerlendirilmesi olarak adlandirilmaktadir (Diener ve ark., 1999; Akt. Gilman ve
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Huebner, 2006: 311). Oznel iyi olusla ilgili diger kisilik dzellikleri; iyimserlik, benlik
saygisi ve denetim odagidir (Diener ve ark., 1999: 280-281). Genel yasam doyumu,
genel benlik kavramu ile giiclii bir iliski icerisindedir (Huebner, 1997; Akt. Zullig ve
ark., 2007: 841). Benlik kavrama, bir bireyin davranislarinin ve bireysel 6zelliklerinin
kisa bir degerlendirmesi olarak belirtilmekte iken genel yasam doyumu Onemli
ihtiyaclarin,  amaglarin  ve  isteklerin  karsilanmasi  derecesinin  0znel
degerlendirmelerini temsil etmektedir (Huebner ve ark., 2004; Akt. Zullig ve ark.,
2007: 841).

Cummins (1996), yaptig1i meta analiz ¢alismasina dayanarak yasam
doyumuna iliskin yedi ilgi alami belirlemistir: Maddi i1yi olus, saglik, iiretkenlik,
mahremiyet, giivenlik, toplumsallasma ve duygusal iyi olus. Argyle (2001), yasam
doyumunun alanlarini; para, saglik, is ve istihdam, sosyal iliskiler, eglence, barmmma
ve egitim olarak s6z etmistir. Day (1987) ise, aile hayati, calisma etkinligi, sosyal
etkinlik, eglence, kisisel saglik, dayanikli ve 6zellikli mallara sahip olmak, benlik,
ruhsal yasam ve iilkenin durumu olarak, aralarindan 13 alami dikkate almistir.
Flanagan (1978), ise 15 bilesenden s6z etmistir, bunlarin arasinda: ekonomik, fiziksel
ve saglik yoniinden iyi olus, ¢ocuk yetistirme ve ¢ocuga sahip olma, es ve akrabalar
ile iligkiler, arkadaslar ile iligkiler, toplumsal ve sosyal etkinlikler, siyasi faaliyetler,
pasif ve aktif eglence etkinlikleri, kisisel gelisim etkinlikleri ve c¢alismak,
bulunmaktadir. Headey ve Wearing (1992), eglence, evlilik, is, yasam standarti,
arkadasliklar, cinsel yasam ve saglig1 kullanmiglardir (Akt. Rojas, 2006: 469-470).

Myers ve Diener (1995), olumlu bir yasam doyumu duygusuna sahip
bireylerde dort i¢ ozellik ayirimi belirlemislerdir: benlik saygisi, kisisel kontrol
duygusu, iyimserlik ve disa doniikliik. Kendilerinden hosnut olan, giiglenmis
hisseden ve gelecege iliskin olumlu inanglara sahip olan bireyler ile yasamlarinin
kontroliinii elinde bulunduran ve sosyal durumlara katilan kisiler, yasamlarindan
daha memnun olma egilimindedirler (Akt. Fogle, Huebner ve Laughlin, 2002: 373-
374).

Yasam doyumu, bir kisinin yasaminin bir biitiin olarak ya da yasaminin 6zel
alanlarmin (aile hayati, okul deneyimleri vb.) olumlu 6znel genel degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Diener ve ark., 1999). Genel yasam doyumu bir bireyin

yasamini bir biitiin olarak biligsel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Shin ve
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Johnson, 1984; Akt. Huebner, 2004: 6). Her ne kadar yasam doyumunu etkilese de
yasam doyumu gecici duygusal ifadelerden ayrilmaktadir. Duygular (kaygi, seving,
ofke vb.) insanlarin yasamlarinda meydana gelen belli durumlara, belli ani tepkiler
vermek olarak adlandirilir. Yagsam doyumu, kisinin yagammin biiyiik bir yoniinii
veya kisinin yagaminin tiimiinii kapsayan uzun siireli ge¢mis degerlendirmelerinde ki
daha genel ifadeler olarak adlandirilir (Diener ve ark., 1999; Lazarus, 1991; Akt.
Huebner, 2004: 6).

Yasamin biitliniinii kapsayan yasam doyumu kisinin nasil bir ruh saghgi
icerisinde oldugunu gosteren onemli bir gostergedir. Yasamda meydana gelecek
cesitli engellenmeler, zorlanmalar, catigmalar ve ani olumsuz degisimler yasam
doyum diizeyinin diismesine neden olabilir (Demirel ve Canat, 2004 6). Yasam
doyumu diizeyinin diisiikliigli ruhsal ve bedensel saglik sorunlarimi kapsayan cesitli
olumsuz sonuglara benzemektedir (bkz. Frisch, 2000) (Huebner ve ark., 2005: 42).

Oznel iyi olma diizeyi yiiksek olan bireyin yasam doyumu algisinmn yiiksek
olmasi, genellikle olumlu duygular, haz duygular1 i¢inde olmasi ve de nadiren
iizlintii, keder, 6fke gibi olumsuz duygular1 yagamasi beklenmektedir. Bunun aksine,
oznel 1yi olma diizeyi diisiik olan bireyin yasamindan doyumsuz olmasi, az diizeyde
hos duygular, haz yasamas: ve daha sik 6fke, gerginlik, tedirginlik gibi olumsuz
duygular i¢inde olmasi beklenmektedir (Yetim, 2001). Genel yasam doyumu, kisi i¢i
ve kisilerarasi bir¢ok psikolojik sorunla, 6rnegin, umutsuzluk, kaygi ve depresyon ile
(bkz. Huebner ve ark., 2006), diyet ve egzersiz, cinsel risk alma, uyusturucu madde
ve alkol kullanimi, intihar gibi genclerdeki risk alma davranislariyla iligkilidir
(Gilman ve Huebner, 2003; Akt. Chaplin, 2009: 544). Yasam doyumu diizeyi
yiiksek olan insanlarin gelecekte depresif olma ve intihar girisimleri olasiliklar1 daha
dusiiktiir (Frisch, gazetede; Lewinsohn, Redner ve Seeley, 1991; Akt. Diener ve ark.
1999: 278). Maslow’un ihtiya¢ kavramina dayali olan ihtiya¢ kuramina goére (1970),
hiyerarsik bir yapiya sahip evrensel insan ihtiyaclar1 vardir ve bu ihtiyaglarin
memnuniyeti, sonunda daha fazla 6znel 1yi olusa yol agacaktir. En temel diizeyde
gelir, yiyecek, giyecek, barmma ihtiyaclarni karsilayabilmek bireyi memnun
edebilir, fakat daha yiiksek diizeyde, gelir, benlik saygisi, prestij, statii ve kendini
gerceklestirme gibi ihtiyaclar i¢in doyum i¢in Onemli araglar olarak goriiniirler

(Schyns, 2001: 175). ihtiya¢ kuramma gore, gelirdeki memnuniyet ve yasam
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doyumuna gelirin tamamen bir etkisi vardir: Daha biiylik gelir, insanlari, ayni
zamanda yasamlar1 ile daha mutlu eder, ¢linkii gelir ihtiyaclarin karsilanmasin da
onemli bir ara¢ oldugu icin 6znel iyi olusun diizeyini arttirir (Schyns, 2001: 181).
Diener ve Diener’in (1995) varsayimina goére, maddi doyum, ekonomik olarak
gelismis toplumlarin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Veenhoven (1991; Akt. Diener ve Diener, 1995: 654), daha fakir iilkelerde diisiik

gelirin, genel iy1 olusla gii¢lii bir iliskide oldugunu 6ne siirmiistiir.

I1.3.1. Cocuk ve Ergenlerde Yasam Doyumu

Yetigkinlerin yasam doyumu ile ilgili yiizlerce ¢alisma yapilmissa da (bkz.
Diener, 1984; 1994), c¢ocukluk caginda yasam doyumu ancak son zamanlarda
deneysel caligmalarin odak noktasi haline gelmistir. Son arastirmalar ¢ocuk ve
ergenlerin psikolojik 1yi oluslarin1 anlamada yasam doyumunun Onemini
gostermistir. Yasam doyumu bildirimleri, diger iyi olus yapilarindan; benlik saygisi,
(Huebner ve ark., gazetede; Terry ve Huebner, 1995), depresyon (Lewinsohn ve ark.,
1991), olumlu ve olumsuz duygulanimdan (affect) farklilasmistir (Huebner, 1991c;
Huebner ve Dew, 1996; Akt. Huebner ve Gilman, 2002: 115-116).

Cocuklarin 1yi oluslarmin belki de en Onemli gostergesi, onlarin yasam
kaliteleri ile ilgili sahip olduklar1 algilaridir. Algilanan yasam kalitesi, kisinin
yasaminin kalitesini igeren bilissel degerlendirmeleri, ayn1t zaman da yasam doyumu
olarak adlandirilir (Huebner, Suldo, Smith ve McKnight, 2004; Akt. Suldo ve ark.,
2008: 56-57).

Yasam doyumu yargilar1 hem genel olabilir (“Benim yasamim yolunda
gidiyor”) ya da yasamin Oonemli ilgi alanlarindaki (domain) doyum ile adlandirilir
(“Arkadaglarim harikadirlar”). Genglerdeki genel yasam doyumu degerlendirmeleri,
yasam ¢evresi, okul, benlik ve aile ile ilgili doyumun ortalamasi ile kuvvetli iligki
icerisindedir (Seligson, Huebner ve Valois, 2003; Akt. Suldo ve ark. 2008: 56-57).
Kizlar ve erkekler arasindaki cinsiyet farklarina bakildiginda, erkekler kizlardan daha
yiiksek yasam doyumu gostermislerdir (6rn., Neto, 1993). Her ne kadar yetigkinlik
donemi ile ilgili cok sayida arastirma yapilmissa da (6rn., Steger ve Kashdan 2007),

son zamanlarda ilgi ergenlik yillarindaki yasam doyumundaki degisikliklere
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yonelmistir. Ilk yapilan bazi c¢alismalarda ergenlik donemi sirasinda yasam
doyumunun azaldigi bulunmustur (6rn., Goldbeck ve ark., 2007). Buna karsin
digerleri yiikseldigini bulmuslardir (6rn., Salmela-Aro ve Tuominen-Soini gazetede;
Akt. Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2009).

Cummins’e gore (1996; Akt. Paxton ve ark., 2006: 294) cocuk ve ergenlerin
aile yapilar1 ve sosyo-ekonomik durumlari, ¢ocuk ve ergenlerin yasam doyumlarinin
belirlenmesinde énemli bir rol oynar. Ornegin aileleriyle bozuk iliskileri olanlar ile
her iki ebeveyniyle saglam iliskilerle yasayanlarmn birlikte aym evi paylasmalari
biiylik olasilikla farklidir. Konut hareketliligi (residential mobility) siklikla
komsularla ve arkadaslarla iligkiler sosyal iligskilerin bir unsurudur ve g¢ocuklarda
duygusal rahatsizliklara neden olur (Cummins, 1996; Land ve ark., 2001). Ayrica,
diisiik sosyo-ekonomik durumdaki aileler yiyecek, giyecek ve barmma ihtiyacglari
bakimimdan yoksun olabilir ve maddi kaynaklar {izerinde kontrolleri smirli olabilir
(Bianchi, 1999; Duncan ve Brooks Gunn, 1997), daha diisiik iyi olus diizeyi ile
sonuglanir (Akt. Paxton ve ark., 2006: 294). Cok boyutlu 6znel iyi olus modelinde
(6rn., Huebner, 1997; Lucas ve ark., 1996), cocuklarin benlik saygis1 ve yasam
doyumu bildirimleri birbiriyle iligkili olarak goriiniir, ama farklidirlar. Ayrica, iyi
olus degerlendirmesinde iki farkli degiskenin etkisi goriiniir. Boylece genel olarak
olumlu benlik saygis1 gosteren bir ¢cocuk, yine de daha diisiik genel yasam doyumu
bildirebilir (Huebner, Gilman ve Laughlin, 1999: 17).

Ergenlerde yasam doyumu alanindaki iligkileri ve belirleyicilerini tam
kapsamli anlayabilmek muhtemelen zor bir siirectir. Ergenler gelistikge farkl
gelisim  alanlarinda  benlik  saygilarinda/yeterliliklerinde  meydana  gelen
dalgalanmalar sonucunda siklikla biyolojik ve psiko-sosyal degisiklikler gecirirler ve
artan sosyal baski yasam doyumlarmin azalmasina ve depresyona girmelerine neden
olabilir (Harter, 1982; Holmbeck ve ark., 1995; Akt. Paxton ve ark., 2006: 292). Bu
zamanda eger koruyucu faktorler yerinde degillerse, ergenler daha sonra uyumsuz
basa c¢ikma davraniglarma (6rn., madde bagmmliligi, saldirgan davranislar)
basvururlar (Valois ve ark., 2001, 2002, 2004; Zullig ve ark., 2001; Akt. Paxton ve
ark., 2006: 292).

Ergenlerde yasam doyumu arastrmalarmin o6nemi, uyusturucu madde

kullanan (6rn., kokain kullanimi), siddet ve saldirganlik davranislarma kalkigan (6rn.,
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fiziksel kavga) ve risk alarak cinsel davranislarda bulunan (6rn., korunmasiz cinsel
iligki vb.) ergenlerin diisiik yasam doyumuna sahip olduklar1 bulgusunda yatmaktadir
(Valois ve ark., 2001, 2002, 2004; Zullig ve ark., 2001; Akt. Paxton ve ark., 2006:
292). Cocuklar ile yapilan bir¢ok arastirma, cogunlukla yasam doyumu ile iligkili bir
dizi etkileyici, riskli davranislar (6rn., alkol ve uyusturucu kullanimi, siddet ve
saldirganlik davranisi, cinsel aktiviteler), psikopatolojik belirtiler (depresyon, kaygi,
ozgiiven diisiikligl, yalnizlik) ve fiziksel saglik belirtileri (6rn., yeme davranisi)
(bkz. Huebner ve ark., detaylar gazetede) (Huebner, Suldo ve Valois, 2005: 42).
Cocuk ve ergenlerde yasam doyumu, psiko-sosyal degiskenlerle oldukga
iligkilidir. Bu c¢aligmalar, c¢ocuk ve ergenlerin yasam doyumundaki bireysel
farkliliklarinin ~ bilissel, duygusal, davranigsal islevleriyle 1ilgili oldugunu
gostermektedir. Iliskiler, bilissel dzellikler, basa ¢ikma tarzlarmin yani sira, kisi ici
(intrapersonal), (uyusturucu kullanimi, depresyon) ve kisiler aras1 (6rn., saldirgan
davranis, yalmzlhk) etmenler gibi kisisel dzellikleri kapsamaktadir. Ozellikle cocuk
ve ergenlerde yliksek yasam doyumu, disa doniik mizag, aktif bas etme, i¢ denetim
odagi, olumlu benlik kavrami ve yasamdaki amaglar, anlamli katilim, sosyal
faaliyetler ve daha diisiik olasilikla uyusturucu ve alkol ilgisi ve psikopatolojik (i¢sel
ve digsal) davranislar ile iliskilidir (Huebner, 2004: 6). Yasam doyumu bildirimleri
degisen yasam kosullarmin etkisini yansitan stlirekli degerlendirmeler olarak
yapilanir (Diener ve ark., 1999). Yasam doyumundaki baz1 degisiklikler, bireylerin
bas etme yOntemlerinde degisikliklere neden olabilir. Ornegin birey yasam
doyumundaki diisiisler nedeniyle, yasam doyumunu arttrmak i¢in saghigmi riske
atacak davranislara yonelebilir (6rn., yeme bozuklugu). Ote yandan birey saglhigmi
tehdit edecek riskli davranislara kalkismasi, kisinin yasam doyumunu degistirebilir
(Zullig ve ark., 2007: 19). Ergen yasam doyumu, cesitli riskli davraniglarla (6rn.
riskli cinsel davranislar, alkol ve uyusturucu kullanimi) iligkilidir. Ancak iligkilerin
yonii tespit edilememistir. Onemli bazi 6n ¢alismalar, ergenlerin yasam doyumuyla,
stresli yasam olaylar1 ve igsel davraniglar ile arasinda dolayl iliskiler oldugunu
(McKnight ve ark., 2002; Akt. Gilman ve Huebner, 2006: 312) ve stresli yasam
olaylar1 ve digsal davraniglar arasinda orta diizeyde iliskili oldugunu gostermistir
(Suldo ve Huebner, 2004; Akt. Gilman ve Huebner, 2006: 312). Ergenler arasinda

yapilan yasam doyumu c¢aligmalari, cogu ergenin yasaminin tiimiini olumlu
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gordiigiinii gostermistir (Gilman ve Huebner, 2003; Akt. Salmela-Aro ve Tynkkynen,
2009).

Ash ve Huebner (2001), tarafindan yapilan arastirmada, yasam doyumu,
biligsel bir ara degiskendir: Olumsuz yasam olaylar ile yasam doyumu arasinda ve
genel bir digsal denetim odaginin ara degiskenidir. Olumsuz c¢evresel olaylar
ergenlerin kontroliinii bozar ve dolayisiyla yasam doyumlarmi diisiiriir. Birlikte ele
alindiginda yasam olaylari, yasam doyumunu tamamen olarak agiklayamasa da,
yasam olaylar1 yasam doyumu ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu arastirmalar
gostermektedir (Akt. Huebner, 2004: 18). Demografik degiskenlerin (6rn., cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum) ¢ocuk ve ergenlerin genel yasam doyumunda biiyiik bir rol
oynadig1 goriliir (Huebner ve ark., 2000; Akt. Gilman ve Huebner, 2006: 312).
Yiiksek genel yasam doyumu ergenlik doneminde olumsuz yasam olaylar1 ile
karsilagildiginda davranis sorunlarinin gelismesine karsi koruyucu bir faktor olarak
islev gosterir (Suldo ve Huebner 2004; Akt. Zullig ve ark., 2007: 18-19). Son
zamanlarda yasam doyumunun diizeyinin diismesi, ergenler arasinda yiiksek oranda
intthar davranisi, madde kullanimi ve siddet davramigi gibi uyumsuz saglik
sonuglarinin oraninda bir artis gostermektedir (Valois ve ark. 2001, 2004a, b; Zullig
ve ark., 2001; Akt. Zullig ve ark., 2007). Yasam doyumu diizeyinin diisiikliigii
depresyon gibi olumsuz sonuglar ile baglantilidir (Lewinsohn ve ark., 1991; Akt.

Huebner, 2004: 6).

I1.4. Depresyon ile flgili Kuramsal Gériisler

Hayattan zevk alamama, umutsuzluk, kararsizlik, ilgi ve istek kaybi, benlik
saygisinda azalma seklinde kendini gdsteren duygu durumuna depresyon denir
(Alper, Bayraktar ve Karagam, 1997: 103). Hemen herkes zaman zaman depresyon
yasar. Cogumuz kendimizi {izgiin, uyusuk hissettigimiz ve higbir etkinlikle —keyifli
de olsa- ilgilenmedigimiz donemler yasamisizdir. Depresyon yasamin getirdigi stres
yaratan bircok duruma gosterilen normal bir tepkidir. Cogu kez depresyon olarak
yorumlanan durumlar arasinda okulda ya da is yasaminda ugranilan basarisizlik,
sevilen birinin kaybedilmesi, hastalik ya da yashiligin kisinin kaynaklarini tiikketmekte

oldugunun anlasilmast gibi durumlar sayilabilir. Depresyon, ancak yasanan olayla
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orantili olmadig1 zaman ve ¢ogu insanin iyilesmeye baslayacagi noktayr asarak
siirmesi halinde anormal kabul edilir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-
Hoeksema, 2002).

Cokkiinliik (depresyon), derin {iziintii, bazen de hem iiziintii hem bunaltil1 bir
duygu durumla birlikte diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde
yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yam sira degersizlik, giigsiizliik, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile belirli bir hastalik tablosudur. Bedensel ya da
baska bir ruhsal hastalifa baglh olarak ortaya cikabilecegi gibi tamamen bagimsiz
olarak da ortaya ¢ikabilir (Oztiirk, 2001).

Gogiis’e (2000) gore, depresyondaki kisi yasadigr her olayin "kotii ve
olumsuz" tarafin1 gérmeye egilimlidir. Her yaptig1 iste basarisiz oldugunu diistiniir.
Kendini beceriksiz ve ise yaramaz bulur. Baskalarmin da kendisini bdyle
degerlendirdigine inanir. Ozgiivenini kaybetmistir. Bir sey basardiginda ise bu kendi
becerisi sonucu degil tesadiifen olmustur. Bu degerlendirmeler sonucunda benlik
saygist belirgin sekilde azalmistir. Gelecege yonelik umutsuzluk ve caresizlik
gecmise yonelik ise sucluluk duygular1 yasar. Depresif kiside isteksizlik, ¢evreye
kars1 ilgisizlik ve yasamdan zevk almama (anhedoni) hali tespit edilir. Bireyin
eskiden zevkle yaptig1 islere, hobilerine ve gilinliik yasam olaylarina karsi ilgi ve
istegi azalmstir. Sosyal iliskilerden uzak durur. Oztiirk (2001) depresyonun; 6z sayg1
yitimi, kendi kendini su¢lama egilimi, ise yaramaz, degersiz ve kii¢iik biri oldugu
fikirlerinin bireyde yogunlastigi ve bunlarin kiigiikliik sanilar1 derecesine varabildigi,
ise yaramazlik diisiincelerinin cezalandirilma beklentilerine yol agabilecegi de

belirtilmektedir.

I1.4.1. Cocukluk ve Ergenlik Depresyonunun Ozellikleri

Depresyon olgusu, tibbi alan yazin olarak ¢ok gerilere, Hipokrat’a kadar
dayanmakla birlikte, ¢ocuk ve ergenlerde depresyon tanimlamalarinin ge¢misi o
kadar gerilere uzanmamaktadir. Yakin zamanlara kadar cocuklukta depresyon
olmayacag1 diisiincesi hakim iken, 1970’te Stockholm’de yapilan “Avrupa Cocuk
Psikiyatristleri” toplantisinda, depresyonun c¢ocukluk ve ergenlik doneminde

karsilagilan ruhsal bozukluklarin 6nemli bir boliimiinii olusturdugu bildirilmistir
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(Goktiirk, 2000: 102). Cocuklarin ve ergenlerin depresif belirtilerinde baz1
fakliliklara sahip olmalarina ragmen (Kashani, Rosenberg ve Reid, 1989; Akt.
Bailey, Zauszniewski, Heinzer ve Hemstrom-Krainess, 2007: 86), genellikle cocuk
ve ergenlerin ayn1 0z belirtilere sahip oldugu kabul edilir (Kaslow, Morris ve Rehm,
1998; Kovacs, 1989; Akt. Bailey ve ark., 2007: 86). Ge¢ ergenligin ortalarinda
depresif belirtilerin siklig1 yetiskinlerin belirti diizeylerine benzer yaklasimlar
gosterir (McCauley, Kendall ve Pavlidis, 1995; Akt. Bailey ve ark., 2007: 86).

Goktiirk (2000) depresif ¢ocuklar sdyle tarif etmektedir: “Uzgiin goriiniimlii,
aglamakli, yavas hareket eden, monoton bir sesle konusan, kendilerini olumsuz
olarak degerlendiren ¢ocuklardir. Ayrica okul basarilarinda diisme, konsantrasyon
glicliigii, bas agrisi, karin agris1 gibi somatik sikayetler ile irritabilite ve anksiyete
semptomlar1 gozlenebilir.” Kovacs, 1985; Puig- Antich (1986; Akt. Kovacs, 1989:
210), okul cagindaki ¢ocuk ve ergenler, depresyonun tiirevleri olan hem ‘‘major’’
hem ‘‘mindr’’depresyonu yasayabilirler (yani major depresif bozukluklarin yani sira
dismitik bozukluklar, hafif ve biiyiikk ihtimalle daha az bozulan fakat kronik
depresyon bi¢imi). Major depresyonun bir boliimii (episode) ortalama 7-9 ay arasi
stirerken; buna karsin distimik bozukluk 3 yil gibi bir siireyi asabilir. Depresyon,
psikotik ozellikleri olmayan, belirgin olabilen ve i¢ten biliyiiyen veya melankolik alt
tip olarak da tanimlanabilir.

Ergen depresyonu, hafif bir reaktif umutsuzluk ya da tiziintiiden, ¢ok asir1
huzursuzluk duygusu, umutsuz diisiinceler, ice kapanma ya da hir¢inlik davranislari
ve hatta intihar diisiinceleri veya davranigindan sirali olan diisiinceler, davraniglar ve
ruh hali ile tanimlanir (Roberts ve Bishop, 2005: 205).

Ergenlik donemi gelisimsel olarak duygusal dalgalanmalara ve depresyon
belirtilerine siklikla yol acabilen bir donemdir. Major depresyon, DSM IV' te iki
haftalik donem sirasinda daha onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmasi ile
birlikte depresif duygu-durum, ilgide azalma- zevk alamama, kilo kayb1 ya da alimu,
uyku diizeninde degisme, enerji kaybi, sucluluk duygulari, psikomotor ajitasyon ya
da retardasyon belirtilerinden ilk ikisinden birinin bulunmasi sartiyla en az bes
belirtinin olmast olarak tanimlanmistir. Ergenlerde tani oOlgiitleri erigskin major
depresyon tani Olciitlerine benzer olsa da bazi farkliliklar goriilmektedir. Tani

Olgiitlerinden ¢okkiin ruh irritabilite, kilo kayb1 yerine beklenen kiloya ulasamama, is
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basarisindaki diisiikliik yerine derslerde basarisizlik, ilgi kaybi1 ve zevk alamama
yerine oyuna ve arkadaslara karsi ilgi kayb1 kullanilmaktadir (Cuhadaroglu Cetin ve
Tasgin, 2006: 87).

Mutsuz ya da iizglin ruh hali olarak tanimlanan depresif duygu-durumu,
ergenlik doneminde yaygindir. Depresif duygu durumun ve belirtilerin diizeyinin
ergenlik donemindeki yiiksekligi, gelecekteki depresif bozukluklar igin riskleri
arttirir (Lewinsohn, Clarke, Seeley ve Rohde, 1994; Akt. Roberts ve Bishop, 2005:
205). Depresif sendrom, yasama zevkinin azalmasi ve kaybolmasi (anhedoni), diisiik
benlik saygisi, kaygi, sucluluk, kotiimserlik ve yalmizlik gibi duygusal belirtiler ve
ayrica lizglin bir ruh hali olarak tanimlanir. Depresif bozukluklar, islevlerde bozulma
ile 1iliskili bedensel belirtiler ve duygusal, davranissal, bilissel, standart tani
kriterlerinden elde edilerek klinik olarak tanimlanmaktadir. Depresif bozukluklar,
yapilandirilmis klinik gdzlem ve goriismeler lizerinden degerlendirilmektedir. Ruhsal
Bozukluklar1 Tanilama ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-1V), (DSM-IV; American
Psychiatric Association, 2000) ve Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmas: 10
(ICD-10; World Health Organization, 1992) cocuklar, gencler ve yetigskinlerde
depresif bozukluklarin teshisinde ayni dlgiitleri kullanmaktadirlar. Yetigkinler ve
ergenler i¢in belirtiler benzerdir; yasama zevkinin azalmasi ve kaybolmasinda artis
(anhedoni) ve yas ile psiko-motor gerili§i olan, ¢ok karamsar goriinen, bedensel
sikayetler ve geng yaslarda diisiik benlik saygisi ortaya ¢ikar. Depresif ergenlerde
uyku siiresinde artis (hypersomnia) ve biraz daha fazla kilo kaybi1 goriilmiistiir
(Roberts, Lewinsohn ve Seeley, 1995; Akt. Roberts ve Bishop, 2005: 205).

Cuhadaroglu Cetin ve Tasgin (2006), ergen depresyonunda eriskinden farkli
olarak duygusal degil davranigsal belirtilerinin 6n planda oldugunu séylemislerdir.
Ergen depresyonunun, arkadas gecimsizligi, aile bireyleriyle ¢atisma ve davranig
bozuklugu; altta yatan basarisizlik duygusu, benlik saygis1 disiikliigii, kendini
degersiz hissetme ve ¢aresizlik duygusunun ifadesi olabilmektedir.

Yapilan caliymalar, ¢ocukluk doneminde depresyonun sik goriilmedigini
ancak ergenligin basindan itibaren hizla arttigini gostermektedir. Cocukluk
depresyonunda cinsiyet farki bulunmadigi halde kiz ergenlerde depresyon, erkeklere
gore daha fazladir. Aile i¢i iliski sorunlari, ana babada psikopatoloji, olumsuz yasam

olaylar1 ve diisiik benlik saygisinin ¢ocuk ve ergen depresyonuyla iliskili oldugu
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gosterilmistir (Oy, 1995). Cocukluktan ergenlige ve geng yetiskinlige giris sirasmda
depresyonun orani artar. Ergenlerde 13 yasinda yillik intihar oram %1 ile % 2 ve 15
yasinda ise yillik oran %3 ile %7 arasindadir. Tahminlere gore ergenlerin yaklasik
% 28’1 19 yasindan 6nce bir major depresif bozukluk yasantisina sahiptir (Calles,
2007: 244). Ergenlik doneminde major depresif bozuklugun yayginligmin % 0,4 ile
% 8,3 arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Yasam boyu yayginlik oranlari, ergenlik
doneminde %15 ile %20 arasindadir. Her iki bozuklugu olanlar (Dismitik Bozukluk
ve Major Depresif Bozukluk), %1,6 ile %8.0 yaygmlig1 ile kiiciik bir orandir
(Roberts ve Bishop, 2003; Akt. Roberts ve Bishop, 2005: 206). Her ne kadar
depresyon ergenlik 6ncesinde nispeten nadir goriinse de, okul ¢cagi cocuklarda sadece
%3 olarak belirtilmektedir (Costello ve ark., 1996; Akt. Tompson ve Boger, 2009:
222). Bunun siklik orani ergenlik sonrasinda belirgin olarak artmaktadir (Costello ve
ark., 1996; Lewinsohn, Hops, Roberts, Seeley ve Andrews, 1993; Kessler ve
Walters, 1998; Akt. Tompson ve Boger, 2009: 222). Genglerin %20’sinin 20
yasindan once bir depresif atak olay1r yasamasi beklenebilir (Lewinsohn ve ark.,
1993; Akt. Tompson ve Boger, 2009: 222). Depresif bozukluklarin yayginlig1 10
yasm altindaki ¢ocuklarda goriilme siklig1 kiz ve erkek cinsiyetlerinde yaklasik
olarak esittir (Jellinek ve Snyder 1998; Akt. Mazza ve ark., 2009). Bu durum
cocuklar ergenlik donemine gectiklerinde kizlarda erkeklerden iic kat daha fazla
depresyon yasama olasilig1 artar (Heath ve Camarena 2002; Akt. Mazza ve ark.,
2009). Kuzlar depresif belirtileri 13 yaslarinda, erkeklerden daha fazla yasamaya
baslarlar (Ge, Lorenz, Conger, Elder ve Simons, 1994; Akt. Bailey ve ark., 2007: 86)
ve siklig1 15 yasindan once, erkeklerin belirtilerinin iki katidir (Angold ve Rutter,
1992; Cohen ve ark., 1993; McGee ve ark., 1990; Nolen-Hoeksema, 1994, 2001;
Petersen, Sarigani ve Kennedy, 1991; Akt. Bailey ve ark., 2007: 86).

Depresyon, ergenlikte tehlikesiz ya da gecici bir durum degildir ve ergenlik
donemi sirasindaki ciddi psiko-sosyal eksiklikler ile iligkilidir (Lewinsohn, Roberts,
Seeley, Rohde, Gotlib ve Hops, 1994) ve geng¢ yetigskinlik doneminin isleyisi
iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir (Lewinsohn ve ark., 1998). Ergenlik donemi
sirasinda major depresif bozukluk yasamak gen¢ yetiskinlik doneminde biiyiik

Olciide yeniden depresyon yasama olasiligini ve madde kdétiiye kullanimini oldukga
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arttirmaktadir (Lewinsohn ve ark., gazeteden; Akt. Lewinsohn ve Clarke, 1999: 330).
Depresyon ve diger duygu durum bozukluklarmin yasa uygun yeterliliklerin
kazamlmasi siirecini bozduguna dair kanitlar vardir. Ornegin, okul g¢agmndaki
cocuklar ve ergenler arasinda major depresif bozukluk, bazi biligsel alanlarinda
gelisimlerini yavaslatabilir ve yaslarma uygun sozel becerileri edinmelerine engel

olur (Kovacs, Gatsonis ve ark., 1988; Akt. Kovacs, 1989: 213).

Depresif belirti durumlarinda biligsel ve davranigsal etmenlerde fakli sonuglar
olabilir. Erkek cocuklar daha ¢ok disa vuran davranigsal bozukluklar gosterirlerken
(Cohen ve ark., 1993; Craighead, Smucker, Craighead ve Ilardi, 1998; Gjerde, 1995;
Leadbeater, Kuperminc, Blatt ve Hertzog, 1999; Zahn-Waxler, Klimes-Dougan ve
Slattery, 2000; Akt. Bailey ve ark., 2007: 87), buna karsin kiz ¢ocuklar1 daha c¢ok ige
doniik belirtiler sergilerler; bu onlar1 depresif belirtilere daha meyilli kilar

(Leadbeater ve ark., 1999; Akt. Bailey ve ark., 2007: 87).

Okul cag1 cocuklarinda goriilen depresyonda, gencler ve yetiskinlerinkine
benzer belirtiler goriiliir. Uzgiin gdriinen kii¢iik ¢ocuklar, kendilerini {izgiin
hissettiklerinde bu durumu agik olarak belirtmekte gligliik yasarlar. Ancak, erinlik
oncesi cocuklarda, sosyal faaliyetlere ilgi kaybi olur, fakat azalmis libido
deneyimleri olast degildir (Calles, 2007: 246). Gogiis (2000: 43) depresyondaki
cocuk ve ergenlerin klinik goériinlimlerini soyle tanimlamistir: Okul korkusu ve
ebeveyne asir1 bagimlilik ¢cocuklarda depresyonun en tipik belirtileridir. Ergenlerde
ise okul basarisinin diismesi, madde kullanimi, anti-sosyal davranislar, seckisiz

cinsel iliskilerde bulunma, okuldan ve evden kagma depresyon belirtileri olabilir.

Erken depresyon baslangici ilkokul doneminde gelisim siirecini 6nemli bir
sekilde bozar ve psiko-sosyal yeterlilikte diislisler ile sonuclanmasi olasidir (Puig-
Antich ve ark., 1985a; 1985b; Akt. Tompson ve Boger 2009: 222). Boylece okul
cagindaki depresif cocuklarla, depresif olmayan okul ¢agindaki c¢ocuklar
karsilastirildiklarinda ¢evrenin artan istekleri ile bas etme becerisindeki bir diistisle
ergenlige girmeleri muhtemeldir (Tompson ve Boger 2009: 222). Cocuklarin ve
ergenlerin yasamlarinda okul cevresi onemli rol oynar ¢iinkii onlar giinlerinin

yarisini okulda gecirirler. Akademik ihtiyaglara ek olarak, 6zellikle ¢ocukluktan
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ergenlife geciste sosyal ihtiyaglar1 artmaktadir. Ug¢ yillik boylamsal bir calisma,
cocuklar altinc1 smifa bagsladiklarinda akran reddinin artmasi ve benlik saygisinin
diismesi ile depresyonun gelismesi riskini arttirdigin1 gostermistir (Calles, 2007:

249).

Kayaalp’a (1999) gore, ¢ocukluk donemi depresyonun yetiskin depresyonuna
benzer bir tablo seyrettigini, cocuktaki depresif ruh durumu “yapamam”,
“bilmiyorum”, “yorgunum” gibi ifadelerle aktarilir. Ancak bunun yaninda depresif
duygulara karst koymay1 amaclayan, saldirgan ve diirtiisel davranislar, hirsizlik,
yalan, okuldan veya evden kagma gibi tutumlara bagvurulabilir. Okul basarisizlig1 ise
hemen hemen her olguda mevcuttur. Ergenlerde ise depresyonun ¢ocugun

depresyonuna benzer ogeler icermesine ragmen, yetiskinlerinkine de benzer 6geler

tagir.

Yavuz’a (1999) gore, ¢ocuk ve ergenlerde distimi (norotik depresyon) bir yil
siirebilen bir depresif duygu durumudur; giin boyu stiren depressif belirtiler goriiliir,
major depresyon kadar agir degildirler. Klinik belirtiler su sekilde Ozetlenebilir:
Konsantrasyonda azalma, unutkanliktan sikayet etme, karar vermede giicliik,
yetersizlik duygulari, benlik saygisinda azalma, umutsuzluk, gelecege yonelik
karamsarlik duygulari, caresizlik, gecmise ait diisiincelere dalma ve iiziilme,
gilivenligini, saygmligini ve sevgisini kaybetme endiseleri vardir. Cocuklarda asiri
ofke ve huzursuzluk, kotiimserlik, korku, endise ve kaygi goriiliir. Enerji azalmalari,
kronik yorgunluk, bitkinlik, verimlilikte azalma, toplumsal geri ¢ekilme, uyku

diizensizligi, istah bozuklugu, gece korkular1 ve dis gicirdatmalar1 goriilebilir.

Gencin  kendi yasaminda ve ¢evresinde doyurucu  etkinlikler
gerceklestirmesini engelleyen yoksulluk, aile {iyelerinin kaybi, ebeveynin bosanmasi,
korunmaya muhta¢ hale gelme gibi olumsuz deneyimleri, kendine yeterli olma
duygusunu olumsuz etkilemekte ve ruh sagliginin bozulmasina neden olmaktadir.
Yapilan calismalar gen¢lik doneminde olumsuz yasam olaylar1 ile genclik
depresyonu arasindaki iliskiyi isaret etmektedir (Oy, 1995).

Sahin ve Ruganci (1992), depresyondaki bir kisinin, aranan 6zelliklere sahip

olmadigmma ger¢cekten inanmasi nedeniyle benlik saygisinin ve kendine olan
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giliveninin de kotii bicimde etkilenebilecegini, bireyin karar vermede giigliik cekmesi,
diinyay1, “acidan bagka hicbir sey getirmeyen”, “hayal kirikligma ugratict” bir yer
olarak algilamasi, acinin bitmeyecegine dair umutsuzluga kapilmasi ve durumunu
degistiremeyecegine inanmasma bagli olarak, intihar1 bile ¢6ziim olarak

gorebilecegini ifade etmektedirler.

Cocukluk ve ergenlik doneminde biiylimenin dogal sonucu ya da hormonlarla
ilgili degisiklikler nedeniyle ¢ocuk ve ergenlerde depresyon tanisi koymak zor
olabilir. Ergenlik doneminin olagan tepkileri depresyonla karistirilabilir (Koroglu,
2004: 167-169). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan depresyonun incelenmesi, hem bu
donemde oOnemli yasamsal tercihlerin yapilmasi, hem de ergenlikte daha sonraki
yasam donemlerinde ciddi etkileri olmasi nedeniyle 6nemlidir. Ergenligin firtinali ve
calkantili donem oldugu yolundaki genel kani bir dénem boyunca depresyon da dahil
olmak iizere bir takim giicliiklerin olagan gelisim siirecinin bir parcast kabul
edilmesine yol a¢mistir. Ancak daha sonralar1 ergenlikte ortaya ¢ikan ruhsal
sorunlarin erigkinlikte ciddi ruhsal bozukluklar bi¢ciminde siirdiigii gozlenmistir.
Boylelikle ergenlik donemindeki depresyonun bu doneme 6zgii giicliiklerden birisi
olarak degil, simdiyi ve gelecegi etkileyebilecek 6nemli bir ruh saglig1 sorunu olarak

goriilmesi gerektigi anlagilmistir (Elmaci, 2001: 34-35).

11.4.2. Cocukluk ve Ergenlik Depresyonunda Olumsuz Yasam Olaylarinin Rolii

Depresyonun gelismesindeki en 6nemli faktor, insanin kisilik 6zellikleri ile
eslesen stresli yasam olaylariyla karsilasmasidir. Bu durumda sadece kisilik
ozelliklerine karsilik gelen yasam olaylar1 depresyon i¢in yatkinlik olusturacak ve
tetikleyici olabilecekler, diger olaylarmm 6nemli bir etkisi bulunmayacaktir. Buna
karsilik, yasam olaylarmin kisilik ile yapilan eslesmelerinin 6nemli olmadigi, belirli
kisilik 6zelliklerine karsilik gelsin veya gelmesin, ¢cok farkli yasam olaylar1 sonunda
depresyon gelistirilebilecegini 6ne siiriilmektedir (Kabakgi, 2001). Depresyonun
gelisimi i¢in bircok etkenin bir arada bulunmasi gerekmektedir. Gelisimsel yatkinligi
olan kisilerde stresli yasam olaylar1 depresyonu tetikleyebilmektedir. Psiko-sosyal
risk etkenlerinden biri diisik 6z deger duygusudur (Lewinsohn 1993, Reinherz

1993b, Hoftman 2003; Akt. Cuhadaroglu Cetin ve Tasgin, 2006).
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Cesitli arastirmalarda, ebeveynlerin sahip olduklar1 diisiik sosyo-ekonomik
durumlarinda, yoksulluk artisinda, ¢ocuklarin depresif belirtilerinde de artis oldugu
ve depresyonlariyla baglantili oldugu belirlenmistir (McLeod and Nonnemaker 2000;
Akt. Mazza ve ark., 2009). Diisiik sosyo-ekonomik diizey, cocuklarda umutsuzluk ile
depresif belirtilerin gelismesine eslik ettigi disiiniilen diistik benlik saygisini
icermektedir (Rosenberg, 1989; Akt. Bailey ve ark., 2007: 89-90). Ancak orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip toplumlardaki ¢ocuklar da depresif belirtiler
gelistirme riskine sahiptirler. Kenar mabhalleli aileler ¢ogunlukla komsularindan
yabancilagsmislardir. Ebeveynler calisma sorumluluklar1 nedeniyle evlerine ¢ok az
zaman harcarlar. Ayrica ¢ocuklarin beklentileri fazladir, ebeveynlerin ¢ok mesgul
oldugu ailelerde cocuklar ile etkilesime ve dinlenmeye ¢ok az zaman ayrilir (Bailey

ve ark., 2007: 89-90).

Depresif kisilik kederli, karamsar, bedbin, kendine giivensiz, baskalarinin
destek ve onayma bagimli, benlik saygisi diistik, sucluluk ve umutsuzluk hislerini
iceren duygu durum ozellikleriyle tanimlanmaktadir. Daha 6nceleri depresif mizag
dogustan gelen ve sorun anlarinda ruhsal gerilimi arttiran bir durum olarak
nitelendirilirken, daha sonralar1 depresif bir karakterin olusumunda, c¢evre
faktorlerinin asil belirleyici oldugu vurgulanmistir (Boratav, 2000). Goodyer ve
Altham (1991; Akt. Roberts ve Bishop, 2005: 208) kotii yasam olaylari, cocuklukta
herhangi bir duygusal bozuklugun olugmasi ihtimali iizerinde dogrudan etkilidir.
Yasam boyunca olan olumsuz olaylarin ¢ok boyutlu biriken etkileri sonradan
depresif bozukluklarin gelismesinde riski arttirdigi sonucunu ¢ikarmiglardir.

Depresyon gecirmis bir ana-babanin varligi, somiiriiye ugramis olma, ana
babanin ya da sevilen birinin §liimiinii yasamis olma, birinden ayrilma, davranis ya
da 6grenme bozuklugunun olmasi gibi faktdrler ¢ocuk ve ergenlerde depresyon
cikma olasiligmni artirr (Koroglu, 2004). Ayrica, ailesel siiregler g¢ocuklarin
depresyona kars1 savunmasiz kalmalar1 ile iliskili 6nemli bir etmendir. Ebeveynin
psikopatolojisi, ergen depresyonu ile siki bir iliski i¢cindedir (Beardslee, Versage ve
Gladstone, 1998; Akt. Tompson ve Boger, 2009: 224). Ote yandan, ebeveynlerin

duygusal yakinlik gdstermemeleri depresyon i¢in bir risk etmenidir. Bu durumda
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cocuk, bakimin1 yapan kisilere kars1 giivenli bir baglanma gelistirmede basarisiz olur
(Calles, 2007: 250).

Rudolph ve ark. (2000), olumsuz yasam olaylarmin benlik saygis1 ve
depresyonu etkiledigini ve depresif kisilerin aslinda yasamlarinda genellikle daha
fazla stresli olduklarin1 ve Ozellikle kisilerarast catigma yasadiklarmi ileri
stirmiislerdir (Roberts ve Bishop, 2005: 209). Toplum i¢inde siddete maruz kalmanin
gen¢ insanlar i¢in depresyon riskini arttirir. Bu risk, 6zellikle ¢ocuklar dogrudan
siddete ugrarlarsa ve eger onlar birilerinin onlar1 yaralamaya calistigina tanik
olurlarsa veya eger On ergen grubunda iseler risk artar. Olumsuz ev ve okul
ortamlarinin kronik yaygm etkilerinin disinda, belirli olaylarin siradan sonuglari
depresyona yol acabilir. Istismar edilen ergenlerde major depresif bozuklugun orani
%40 ve 6n ergenlerde ise %18 olarak saptanmistir (Calles, 2007: 249).

Hos yasantilarin tekrarlanmasi ve olumlu iliskiler, bireyde olumlu duygularin
gelisimini saglarken, hos olmayan yasanti ve iliskilerin tekrarlanmasi olumsuz
duygularin gelisimine neden olmaktadir. Cocuklarin, ergenlik yillarina erisinceye
kadar olaylara ve kisilere yonelik duygusal tepki Oriintiilerini gelistirmis olmalar1
onemlidir. Ergenlik doneminde gosterilen duygusal tepki Oriintiileri, ¢ocuklukta
yavas yavas ortaya ¢ikan oriintiilerin devamu niteligindedir. Ergenler; sicak, dost ve
sevgi dolu olmak ya da soguk, tepkisiz ve uzak olmak gibi ¢esitli duygu durumlarmi

cocukluklarinda edinirler (Yazgan inang ve ark., 2007: 256).

Cesitli yasam olaylarinin  (6rn. ebeveynlerin is kaybi, bir arkadasin 6liimii)
depresyonu olmayan ergenlere gore, depresyondaki ergenlerin belirtilerinin
baslamas1 arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Gergekte, depresyondaki gencligin
yaris1 bu donem sirasinda iki yada daha fazla olumsuz olay yasamistir (Calles, 2007:
249-250). Stres depresyona neden olabilir. Depresif gengler yasam streslerine dayali
goriismelerde kronik ve fazla olumsuz yasam olaylar1 bildirmislerdir. Depresif
genglerin ailelerinin de yiliksek stres ve olumsuz yasam olaylar1 yasadiklar
bildirilmistir (Hammen, 2002; Akt. Tompson ve Boger, 2009: 225). Cocukluk
depresyonu 6zellikle olumsuz kisilerarasi olaylarla (akran ¢atismalar1 gibi) iliskilidir
ve olaylar nedeniyle genglerdeki depresyon smif basarisizligina neden olur

(Tompson ve Boger, 2009: 225).

71



IL5. YURT DISINDA YAPILMIS ARASTIRMALAR

Sokakta calisan ¢ocuklar, benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon ile
ilgili yurt disinda yapilmis olan arastirmalar ve bulgular1 6zet olarak asagida

stralanmigtir.

I1.5.1. Sokakta Cahsan Cocuklar ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Whitbeck, Hoyt ve Yoder (1999), evden kagan ve evsiz ergenler arasindaki
depresif belirtileri ve kurban olma riskini kuramsal bir model i¢cinde incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu, yaslar1 13-20 arasinda degisen toplam 255 ergen
olusturmaktadir. Sokaktaki ergenlerle goriisme yapilmistir. Arastirmanin bulgularma
gore, kiz ergenlerin kurban olmalarinda ve depresyon belirtilerine etkilerinde,
ailelerinin erken yaslarda istismar etmesinin etkileri, normal dis1 gecim yontemleri,
riskli cinsel davraniglar, uyusturucu ve alkol kullanimi, normal dis1 akran iliskileri
gibi sokaktaki deneyimler oldugunu goéstermistir. Bunlar sokaga uyumlarinda hem
kizlarda hem erkeklerde aile ge¢mislerinin etkileri, lizerlerinde ciddi bir bigimde
kurban olma olasiligin1 6zellikle arttirmistir. Benzer sekilde sokak davraniglar1 ve
deneyimleri, erken aile istismarmin etkiler1 ile kizlarin depresyon belirtilerini
arttirmaktadir. Buna karsin erkeklerde bu duruma rastlanmamistir. Aile istismari ile
kurban olmak arasindaki iliski kizlar icin r=.40, erkeklerde ise r=.34, yine aile
istismar1 ile depresif belirtiler arasinda kizlarda r=.19, erkeklerde r=.40 iliski
saptanmistir. Ayni1 zamanda normal dis1 arkadaslik iliskilere sahip olma, uyusturucu
madde kullanimi, normal dis1 geginme yontemleri (sadece kizlar i¢in) ve riskli cinsel
davraniglarla anlamli derecede iligki saptanmistir. Sokaklarda kurban olmak

depresyonla anlamli derecede iliski gostermistir.

Zima ve ark. (1994), evsiz sokak cocuklarmmin duygusal, davranigsal ve
akademik sorunlarmi tanimlama ve belirlemek i¢in arastirma yapmiglardir.
Arastirmalarinda aileleri Los Angeles’in kenar mahallerinde yasayan okul caginda
olan 6-12 yaslar1 arasinda olan 169 c¢ocuk oOrneklem grubunu olusturmustur.
Aragtrmanim bulgularina gore, evsiz cocuklarin genis bir kesimi (%78’1) hem

depresyon hem de bir davranis sorununa ve akademik gecikmeye sahiptir. Bir soruna
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sahip ¢ocuklar arasinda sadece 1/3’niin ebeveynlerinin hi¢bir sorunu yoktur ve bu

cocuklarin % 15’inde hig¢bir ruhsal sorun bulunmamastir.

Whitbeck ve ark. (2000), ¢alismalarinda evden kagan, evsiz 12-22 yaslar1
arasinda olan, 602 ergen arasindaki davranis sorunlari, madde bagimliligi, meydana
gelen depresyon ve depresif belirtilerine etki eden faktorleri incelemislerdir.
Arastirmanin bulgularina gore, evsiz ergenlerde aile kokenlerinin depresif belirtilerde
payl olmasina ragmen, deneyimleri ve davranislari, sahip olduklar1 etkili giicleri
oldugunu gostermistir. Yine arastirmada, ergenler arasinda erkeklerin % 23’1 ile
kizlarin % 39’unun klinik diizeyde depresyonda oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin %
18’1 ve kizlarm % 28’1 depresyon, madde bagimliligi ve davranig sorunlarmi bir

arada yasadig tespit edilmistir.

Rizzini ve Lusk (1995), Latin Amerika’da kentlerdeki sokak c¢ocuklar1 ve
genglerinin -~ durumuna  iliskin  arastirmalarinda  bir  bakis  sunmuslardir.
Arastirmacilarin 6zgilin ¢alismalar1 ve baska arastirmacilarin yaptiklari ¢alismalardan
elde edilen bulgular sentezlenmistir. Sonug¢ olarak, Latin Amerika’da sokak
cocuklarm sayilarmin ¢ok fazla olmasinin nedenlerinden en biiyiigiiniin ekonomik
neden oldugu saptanmistir. Sonuglara gore, toplum ve onun kurumlarma katilimdan

bu ¢ocuklar diglanmaktadir.

Raffaelli ve ark. (2000), calismalarinda sokak ¢ocuklarinin ctimle tamamlama
gorevi ve yapilandirilmig goriisme ile aile yasamlarini ve sokakta giinliik ihtiyaglarini
karsilayabilme yeteneklerini incelemislerdir. Bu amagla yaslar1 10 ile 18 arasinda
degisen, toplam 66 kisi 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, kizlar, erkeklerden daha fazla olumsuz aile ge¢misi bildirmislerdir (6rn. onlar
ailedeki istismar veya ¢atismadan dolay1 evden ayrilmislardir ve ebeveynleriyle daha
fazla olumsuz iliskiler belirtmislerdir.) Ancak, kizlarin sokaktaki islevlerinin benzer
oldugu ve bazi durumlarda erkeklerden daha olumlu oldugu (6rn. kizlar daha az polis

siddeti yasamislardir ve para kazanmak i¢in daha az dilenmislerdir) goriilmiistiir.

Sokak cocuklarmin duygusal, bilissel ve sosyal gelisimine yonelik sistematik
arastirma yapilmistir. Arastirmanin bulgulari, sokak ¢ocuklarin toplumsal ve kisisel

risklere maruz kaldiklarmi ve yiiksek stres diizeyi gosterdiklerini belirtmistir. Ancak,
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stres ve risklerle ile bas etme becerileri gelistirdikleri saptanmustir. Yine sokak
cocuklarmin sokaklarn tehlikelerini agmak, hayatta kalmak ve daha giivende olmak
icin toplumsal, ekonomik ve duygusal gruplar kurma yontemlerini kullandiklari
tespit edilmistir. Yine arastirmanin sonuglarina gore, sokak cocuklarinin mevcut
depresyon ve travma diizeylerinin diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip ¢ocuklardan
daha yiiksek olmadigi saptanmistir. Sokak c¢ocuklar1 6znel iyi olus diizeyi
bakimidan diger gruplardan anlamli bir farklilik géstermemislerdir (Hutz ve Koller,

1996).

Raffaelli (1999), arastrmasinda Latin Amerika’daki sokak cocuklarmin
gelisimi ile 1lgili yapilmis arastirmalarin bulgularinin sentezini yaparak incelemistir.
Arastirma, sosyal aglar, giinliik hayatta kalma, saglk diizeyi ve psikolojik iyi olus
dahil dort alan1 igermektedir. Bu konularda yayimlanmis ve yayimlanmamis bir¢cok
kaynak taranmistir. Arastirmalarin derlenmesinden elde edilen bulgulara gore, sokak
cocuklariyla sokakta calisan ¢ocuklar arasinda gelisimsel riskler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Cesitli arastirmalarda, sokak cocuklarinin yliksek diizeyde yasadisi
faaliyetlere girdigi ve tutuklandigi, siddet yasantis1 oldugu, saglik sorunlar1 yasadigi,
madde kullandig1, korunmasiz cinsel aktivitelerde bulundugu, psikolojik isleyisinde

bozulmalar ve sosyal aglarinda pargalanma oldugu goriilmiistiir.

Plummer ve ark. (2007), arastirmalarinda Sudan’da sokakta ¢alisan ¢ocuklar
ve sokak cocuklarmin sokakta bulunma nedenlerini incelemislerdir. Bu amacla,
yapilan nitel arastirmada gozlem ve goriismeler yapilmis arastirmanin 6rneklemini,
sokakta calisan erkek cocugu (N: 1025) ve sokakta calisan kiz ¢ocugu (N: 192) ve
erkek sokak ¢ocugu (N: 397) ile kiz sokak cocugu (N: 35) olmak {izere
olusturmustur. Arastirmanin bulgularmma gore, sokak cocuklarmin %66°s1, sokakta
calisan cocuklarin %77’s1 ailelere sahiptir ve diger bir kismi ise daha biiyiik
zorluklara sahiptir, 6rn., sokak cocuklarinin %17’si ile sokakta c¢alisan cocuklarin
%10’unun annesi Olmiistiir ve sokak c¢ocuklarinin %30’u ile sokakta calisan
cocuklarin %10’u savas yliziinden pargalanmis yerlerden gelmektedir. Sokak
cocuklarinin, %70’1 ile sokakta c¢alisan ¢ocuklarin %10’u istismar edilmislerdir.
Sokakta c¢alismaktan, sokak cocufu olmaya geciste yapistirict madde kotiiye

kullannminin etkisi goriilmiistiir. Sokak yasaminin i¢ine itilmede sokak hayati
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genellikle erkeklere gore kizlar i¢in daha zor oldugu goriilmiistiir. Calisan kizlarin
%10’unu her iki ebeveyni dlmiistiir ve %59’u evinde yetersiz gida eksikligine sahip
oldugu tespit edilmistir. Sokak kizlarmin ise %23’ evsiz bir aileye sahiptir ve
%63 iiniin yetersiz gida eksikligine sahip oldugu ve sokak kizlarnin %80°1 evde

canlarmin sikildigini bildirmislerdir.

Kerfoot ve ark. (2007), Ukranya, Kiyev’de sokak ¢ocuklar1 projesinde, sokak
cocuklarmin fiziksel ve duygusal iyi olus diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklem grubunu 97 ¢ocuk olusturmustur; bu cocuklara yar1 yapilandirilmis psiko-
sosyal goriismeler yapilmis ve Dayaniklilik ve Glicliikler Anketi ile Ruh Hali (mood)
ve Duygular Anket’leri uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, bu 6rneklem
grubunun 2/3’{iniin ailelerinin olmasma ragmen onlarin sokakta yasamayi tercih
ettikleri tespit edilmistir. Sokak c¢ocuklarinin %23’{iniin dilendigi ve %30’unun ise
sokaklarda pazar yerlerinde calistigi, %14’iinliin sise ve metal pargalar toplayip
satarak para kazandigini belirlemislerdir. Sokak c¢ocuklarmin yalnizca %35’inin
suanda okula devam ettigini %23’iinlin ise okulda zorbalik kurbani olduklarini
bildirmislerdir, okula ¢cok nadir gittikleri belirlenmistir. Sokak ¢ocuklarinin %70’ inin
davranissal ve duygusal giigliikler yasadigi belirlenmistir. Yine diger bir sonuca gore,
sokak cocuklarinin %74’ depresyon yasamaktadir. Cocuklarin %58’1 umutsuzluk
duygular1 ve %531 kalic1 liziintii duygular1 gostermislerdir. Mevcut saglik sorunlari
bakimindan ise %781 ile %431 tarafindan kalic1 ya da agir sorunlar olarak ifade

edilmistir.

Mathiti (2006), arastirmasinda sokak cocuklarinin yasam kalitesinin
durumunu ve dogasini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, yaslarinin ortalamasi
14.75 olan 48 sokak c¢ocugu olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore, sokak
cocuklarinin yasam kalitelerine iliskin egitim ve saglk kurumlarina erisimleri
standartlarindan altinda oldugu ve maddi kosullardaki yetersizlikler nedeniyle
cokiintiide olduklar1 saptanmistir. Ayrica c¢ocuklarm gelir getirici bir faaliyetlerde
bulunmalarmin duygusal 1yi oluslarin1 olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmadaki
cocuklar normal oranlarin lizerinde entirezis, gerileme (regresif) davranisi, kaygi ve
depresyon diizeyi gostermislerdir. Arastirmada yasam doyumu ve benlik kavrami

ortalamalar1 bakimindan olumlu bir diizey gostermistir. Yasam doyumu, olumlu
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duygulanim, aile iliskileri ve eglence aktiviteleriyle anlamli iliski igerisindedir. Yine
yasam doyumu olumsuz duygulanim ile r= -0,47 orta diizeyde olumsuz iliski ve
olumlu duygulanim ile ise r= 0,59 degerinde olumlu giiclii iliski géstermistir. Ayni1
zamanda yasam doyumu, eglence aktiviteleriyle de r= 0,34 gibi olumlu bir iliski ve
yasam doyumu aile iliskileriyle r= 0,32 olumlu iliskide oldugu tespit edilmistir. Bu
calismada ¢ocuklarin benlik kavramlari agisindan ideal ve gercek benlikleri arasinda
da tutarsizliklar goriilmiistiir. Benlik kavrami puanlarmin ortalamalar1 diisiik
diizeydedir ve sonu¢ olarak genellikle benliklerini kabul ettikleri savunulmustur.

Pasiflik ile benlik kavrami arasinda r= 0,37 degerinde bir iligski saptanmistir.

Unger ve ark. (1997), Los Angeles’deki evsiz (sokaktaki) ergen ve yetiskinler
de ruh sagligi sorunlarinin yaygmhigmi ve ruh saghigi ile madde bagmmlilig:
bozukluklar1 arasindaki iligskiyi arastrmuglardir. Arastrmanm orneklemini, 13-23
yaslar1 arasinda olan toplam 426 kisi olusturmustur. Arastrmanin bulgularina gore,
sokaktaki ergenlerde ve yetigskinlerde, diisiikk benlik saygisi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, intihar ve kendini yaralama davranis1 ile alkol ve
uyusturucu madde kullanimi ile depresyon belirtileri saptanmustir. Orneklem
grubundakilerin, % 72’si depresif duygulara ve %55°1 degersizlik duygularina
sahiptir ve %16’s1 diisiik benlik saygis1 gostermistir, %49’u kendisine daha fazla 6z
sayg1 gostermeyi diledigini belirtmistir. Yine, %62’si1 intihar ile ilgili diisiincelerinin
oldugunu, %39’unun intihar girisiminde bulundugunu belirtmistir. Orneklem
grubunun %82’sinin en az bir ruhsal hastaliginin oldugu ve %30’unun ii¢ ya da daha
fazla ruhsal hastaliga sahip oldugu tespit edilmistir. Sonuclar gostermistir ki

sokaktaki ergenler arasinda yiiksek oranda ruh saglig1 sorunlar1 bulunmaktadir.

Raffaelli ve Koller (2005), sokak ¢ocuklarinin gelecek beklentileri ile ilgili
arastirma yapmislardir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 10 ile 18 arasinda degisen
35’1 kiz, 34°i erkek olmak {izere toplam 69 kisi olusturmustur. Arastirmanin
bulgularma gore, sokaktaki yasayan ¢ocuk ve ergenlerin, geleceklerini gdormelerinin

sinirl ve kisith bir sekilde oldugu tespit edilmistir.

Veale ve Dona (2003), sokak cocuklar:1 ile ilgili Ruanda’da yaptiklar

arastirmalarinda, sokak cocuklarinin profillerini ve Afrika’daki siyasi siddet ile
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sokak cocuklar1 arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastrmaya, dort bolgeden
yaslar1 ortalama 14 olan 290 c¢ocuk arastrmaya dahil edilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, sokak cocuklar1 agirlikli olarak erkek ergenlerden olusmaktadirlar.
Sokak cocuklarinin yaklasik % 42’si evsiz, yetim cocuklardan ve en az bir
ebeveynini kaybetmis c¢ocuklardan olusmaktadir. Sokak cocuklarmmin % 37.9°u
yoksulluk nedeniyle, %16.6’s1 ailedeki diizensizlik ve %9.3°li ebeveyn Oliimiinden
dolay1, 9%17.9 koruma eksikligi nedeniyle sokakta oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin psikolojik gostergeleri lizerinde ¢ocuklarin yanitlarina gore, giic
zamanlarda psikolojik yonden artan gostergelere sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Goriisiilen 290 c¢ocuk cesitli psikolojik belirtiler géstermiglerdir bunlara gore; %60°1
kotl anilar1 vardir, %42’si kabus gormektedirler, %631 bas agris1 sorunu yasamakta
ve %44’inlin kaygili yada anksiyetesinin oldugunu, c¢ocuklar ‘‘sik sik’’ yada

““bazen’’ olarak yasadiklarini bildirmislerdir.

Slesnick ve ark. (2007), sokakta yasayan ergenleri madde kullanimi, fiziksel
ve ruhsal istismar ve sosyal denge agisindan incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini yaslar1 14 ile 22 arasinda degisen toplam 180 ergen olusturmustur.
Aragtrmanm Orneklemine “’Toplum Giig¢lendirme Yaklasimi’® adli bir tedavi
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularma gore, sokakta yasayan ergenlerin, tedavi
oncesi % 37’si madde kotiiye kullanmakta iken, tedavi sonrast bu oran % 17’ye
diigmiistiir, tedavi dncesi ergenlerin %40°1 depresyon yasamakta iken, tedavi sonrasi
bu oran % 23’e diismiistiir ve ergenler tedavi oncesi % 13 sosyal denge diizeyi

gosterirken, bu oran tedavi sonras1 % 53’e ¢ikmustir.

Timberlake (1994), arastirmasinda sokak ¢ocuklarinin evsizlik ile ilgili nasil
bas ettiklerini incelemistir. Arastirmanin 6érneklem grubunu, yaslar1 6 ile 12 arasinda
degisen toplam 200 evsiz-sokak cocugu olusturmustur. Arastrmanim verileri,
cocuklar ile goriisme ve Ogretmenleri ile anket yOntemleriyle toplanmustir.
Arastirmada, akademik basar1 gosteren ¢ocuklar ile akademik basari sorunlari olan
cocuklar karsilastirilmislardir. Arasgtrmanin bulgularina gore, siniftaki psiko-sosyal
fonksiyonlar, evsizligin kisisel anlamu ile ilgili ve evsiz olma benlik kavramiyla bas

etme ile ilgili, akademik basarili olarak tanimlanmis 65 ¢ocuk ile akademik sorunlar1
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olanlar olarak tanimlanan 135 c¢ocuk arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur. Bu

farkliliklarin akademik basarilar1 olan ¢ocuklar lehine oldugu goriilmiistiir.

Sokaktaki ergenler arasinda sorunlu davraniglarin yordanmasinda sosyal
sermayenin (social capital) yararlilig1 incelenmistir. Genel olarak, sosyal sermaye
degiskeninden teorik olarak elde edilenlerle, madde kotiiye kullanma, riskli cinsel
davraniglar, depresyon, suclu davranislarin yani sira sokakta kaliman giin sayisi

yordanmistir (Bantchevska ve ark., 2008).

Yoder ve ark. (1998), evsiz-sokaktaki ergenler arasinda intihar diisiincesi,
intthar girigimi ile risk faktorlerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 297
ergen olusturmustur. Arastirmanin bulgularinda, 6rneklem grubunun % 53.9°u bazi
seviyelerde intihar diisiincesine sahip oldugu ve % 26.3’linlin daha 6nce intihar
girisiminde bulunduklarmi belirtmiglerdir. Tek ve ¢ok degiskenli sonuglara gore, bir
aile liyesi tarafindan cinsel istismara ugrama, bir arkadasin bilgisi dahilinde intihar
girisiminde bulunma, uyusturucu madde kullanma ve igsellestirme ile intihar
diisiinceleri arasinda yiiksek iliski bulunmustur. Intihar diisiincelerinin, cinsel
istismarin, cinsel kurbanligin yoklugunda ve icsellestirme ile intihar girisimleri

arasinda ytiksek bir iligki goriilmiistiir.

Masten ve ark. (1993), arastirmalarinda evsiz-sokaktaki c¢ocuklar ile
aileleriyle yasayan diisik gelirli ¢ocuklari, psikolojik uyumlar1 acgisindan
karsilagtirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini, sokakta yasayan 159 cocuk ile ailesi
ile yasayan diisiik gelirli 162 ¢ocuk olusturmustur, her iki gruptaki ¢ocuklarin yaslar1
8 ile 17 arasinda degismektedir. Arastirmanin bulgularma gore, sokaktaki ¢ocuklar,
ailesi ile yasayan diisiik gelirli ¢ocuklara gore daha fazla diizeyde stresli olduklar1 ve
arkadasliklarinin ve okullarmin daha fazla kesintiye ugradigi belirlenmistir. Cocuk
davranis sorunlar1 acisindan sokaktaki cocuklarin ailesi ile yasayan diisiik gelirli
cocuklara gore daha fazla davranis sorununa sahip olduklar1 goriilmiistiir, 6zellikle
antisosyal davranislar daha fazla goriilmiistiir. Ancak her iki 6rneklem grubundaki
davranis sorunlari, ebeveyn sikintilari, biriken risk faktorleri ve konut durumu veya
gelir ile ilgilidir. Yine diger bulgulara gore sokaktaki ergenlerin daha diisiik diizeyde

benlik degerine ve daha olumsuz akademik yeterlilige sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Her iki grup depresyon diizeyleri agisindan karsilastirilmislardir, sokaktaki-evsiz
cocuklarin klinik diizeydeki depresyon puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir fakat gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

I1.5.2. Benlik Saygisi ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Davey ve Neff (2001), evsiz-sokak cocuklar1 arasindaki stresi azaltma
hedefli, davranis sorunlarini1 azaltma ve benlik saygisina yonelik bir grup calismasi
gelistirme calismast yapmislardir. Arastrmanin O6rneklemini ABD’nin Florida
Eyaleti’'nde koruma merkezlerinde bulunan ilkogretim c¢agindaki yaslar1 6 ile 11
arasinda olan 52 cocuk olusturmaktadir. Orneklem grubuna ‘‘Coopersmith Benlik
Saygist  Envanteri’” ve  Achencbach’in  ““Cocuk  Davraniglar1  Kontrol
Listesi’’uygulanmistir. Arastrmada, ANOVA teknikleriyle yapilan ilk olgiimlerde
deney ve kontrol gruplar1 arasinda benlik saygisina, ve Cocuk Davranis Kontrol
Listesi’nin alt boyutlar1 olan sosyal yeterlilik, igsel ve digsal davranis sorunlari
acisindan anlamli derecede farklililk bulunamamis olmasmna ragmen; grup
calismasmin sonunda tekrar yapilan 6l¢lim sonucuna gore deney grubunda benlik
saygist ve sosyal yeterlilik diizeylerinin yiikseldigi ve igsel ve digsal davranig
sorunlar1 diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir. Calismaya, nispeten kiigiik
orneklemli gruplarda calisma kosullarinda deney ve kontrol gruplarinda tedavi

etkisinin biiyiikliigii dikkate deger goriilmiistiir.

Zhang ve Postiglione (2001), arastirmalarinda, diisiinme stilleri ve benlik
saygisini sosyo-ekonomik diizey acisindan incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
yaslar1 17 ile 45 arasinda degisen toplam 694 {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Arastirmanin bulgularma gore, benlik saygisi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda
anlamlh diizeyde iliski tespit edilmistir ve daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
ailelere sahip olan grubun, daha diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip gruptan daha

yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Guillon ve ark. (2003), ergenlerde benlik saygisi ile psikiyatrik bozukluklar
arasindaki 1iligkiyi incelemislerdir. Arastrmanm Orneklemini, yaslar1 12 ile 20

arasinda degisen toplam 195 ergen olusturmustur. Arastirmaya psikiyatri klinigine

79



bagvuran ve DSM-IV kriterleri ile, psikotik bozukluk, depresif bozukluk, kaygi
bozuklugu, anoreksiya nevroza, kisilik bozuklugu ya da davranim bozuklugu tanisi
alan 76 ergen deney grubu olarak secilmistir ve normal olan 119 ergen kontrol grubu
olarak belirlenmis, iki grup karsilastirilmiglardir. Arastirmanin deney grubuna tedavi
programi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, kontrol grubunun benlik
saygist diizeyi, deney grubunun benlik saygisi diizeyinden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kiz hastalarin benlik saygis1 diizeyleri, erkeklerin
benlik saygisi diizeylerinden anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Major depresif
bozukluk tanis1 alan ergenlerin benlik saygist diizeyi, kontrol grubundaki ergenlerin

benlik saygis1 diizeyinden anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Kidd ve Shahar (2008), arastirmalarinda, sokaktaki-evsiz ergenler arasinda
gilivenli baglanma, sosyal 1lgi ve benlik saygisinin koruyucu roliinii incelemislerdir.
Bu koruyucu faktorler, yaslar1 14 ile 24 arasinda degisen 208 sokaktaki ergen
arasinda incelenmistir. Hem ruh sagligi hemde fiziksel saglik gostergeleri olan
yalnmizlik, kapana kisilmiglik hissi (feeling trapped), intihar diisiinceleri, 6znel saglik
durumu ve madde kullanimi1 da dahil olmak {izere bu calismaya dahil edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, benlik saygist dnemli koruyucu bir faktér olarak
kendini baskida hissetme (feeling trapped), intihar diisiinceleri ve yalnizlik diizeyini
yordamistir ve benlik saygisinin, yalnizlik {izerinde korkulu baglanmanin etkilerine
kars1 tampon gorevi gérmekte oldugu belirlenmistir. Yine bulgularda benlik saygisi,
fiziksel istimar ile r= -.17, p<.01, cinsel istismar ile r= -.17, p<.05, ¢ocukluktaki
thmal ile r= -.24, p<.001, intihar diisiinceleri ile r= -.44, p<.001,madde kotiiye
kullanma ile r= -.24, p<.001 ve 6znel saglik ile r= .39, p<.001, diizeylerinde anlaml1
iligki gostermistir. Bulgular, psikolojik olarak saglam (resilience) ve risk igindeki

sokaktaki ergenler arasinda benlik saygisinin roliinii vurgulamaktadir.

Kidd (2007), ¢caligmasinda evsiz-sokaktaki ergenler arasinda algilanan sosyal
damgalanmanin, ruh saghigma etkilerini incelemistir. Arastrmanin Orneklemini,
yaslar1 14 ile 24 arasinda olan toplam 208 sokaktaki-evsiz ergen olusturmustur.
Ergenlerin % 45’1 dilenmektedir, % 23’ bir i yapmaktadir, % 23’{i uyusturucu
maddeler ile ilgilenmektedir ve % 15’inin seks ticareti yaptigi tespit edilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, sokakta bulunulan toplam siire, yasamini siirdiirme
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(gecinme) faaliyetleri, etnik kdken ve cinsel yonelime bagli olarak sokaktaki
ergenlerin ¢esitli sosyal damgalanma olayr yasadiklar1 tespit edilmistir. Yine
bulgulara gore, sokaktaki ergenlerdeki sosyal damgalanma ile diisiik benlik saygisi,
intihar diislincesi, yalnizlik ve kendini baskida hissetme ile aralarinda anlamli iliski

bulunmustur.

Ullman ve Tatar (2001), arastirmalarinda psikolojik uyum icinde olan gog¢
etmis ergenlerin, benlik kavrami, benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, Eski Sovyetler Birligi’nden go¢ etmis 119
ergen ile Israil’de bulunan go¢ etmemis ilkdgretim ikinci kademeye devam eden 135
ergen olusturmustur. Arastirmanin orneklem grubunun yaslar1 12 ile 18 arasinda
degismektedir. Arastrmanin bulgularima gore, go¢ etmis ergenler, goc etmemis
ergenlerden daha diisiik diizeyde yasam doyumu géstermislerdir ve benlik kavramlar1
ve onlarin bagkalar1 tarafindan algilanmalarma iliskin goriisleri agisindan goc¢
etmemis ergenlere gore daha diisiik uyum gostermislerdir. Yine diger bir bulguya
gore her iki grup arasinda genel benlik saygsi diizeyleri acisindan anlamli bir
farklillk bulunmanustir. Israil’e gd¢ etmis ergenler arasinda, Israil’de kalma
uzunlugu ile yasam doyumu arasida iligki tespit edilmistir. Yine, benlik saygisi ile
yasam doyumu arasinda (r = .56; p < 0:001; N = 242) olumlu yonde iliski tespit

edilmistir.

Rosenberg ve Pearlin (1978), arastirmalarinda benlik saygisi ile sosyal smnif
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Iki ¢alisma ile bu iliski incelenmistir, bir drneklem
grubu 8-18 yaslar1 arasindaki cocuklar, digeri ise 18-65 yas arasi yetigkinler
karsilastirilmislardir. Arastirmanin bulgularina gore, benlik saygisi ile sosyal smif
arasinda, daha kiiclik cocuklar ve ergenler icin bir iligki gorilememistir, benlik
saygist ile sosyal smnif arasinda yetigkinler i¢in orta derecede anlamli bir iliski

goriilmiistiir.

Whitbeck ve ark. (1991), arastirmalarinda ailelerinin ekonomik sikintilarinin,
ergenlerin benlik saygist iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 451 on-ergen olusturmustur. Ailelerden anketler ve gozlemsel veriler ile

bilgi toplanmistir. Cocuk ve ergenlerin benlik saygisi {izerinde, ailelerin ekonomik
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sikintilarina iliskin ebeveynlerin raporlarmin etkilerini incelemek i¢in yapisal esitlik
modeli kullanilmistir.  Arastrmanin  bulgularina gore, ailelerin ekonomik
sikintilarindan dolayi, ebeveynlerin destegini ve ilgisini azaltarak, On-ergenlerin
benlik saygisma olumsuz etkilerde bulundugunu tespit etmislerdir. Ailerin ekonomik
olarak zor zamanlarindaki ebeveyn davramiglarmin etkilerinin, cocuk ve ergenlerin
psikolojik merkezlerinden daha c¢ok dogrudan ailenin ekonomik durumuna

yoneldigini gérmiislerdir.

Nuwayhid ve ark. (2005), arastirmalarinda, ¢alisan ¢ocuklar ile cok boyutlu
saglik gostergeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada ¢alisan ¢cocuklarin
ruh saghigir gostergelerini belirlemek i¢in, benlik saygisi, kaygi ve umutsuzluk
diizeyleri de incelenmistir. Arastirmanin O6rneklemini, yaslar1 10 ile 17 arasinda
degisen 78 calisan erkek cocuk ile 60 calismayan erkek okul Ogrencisi ¢ocuk
olusturmustur ve her iki grup karsilastirilmislardir. Biitiin ¢ocuklar Liibnan
kentlerinin yoksul mahallerinde yasamaktadirlar ve caligmaktadirlar. Arastrmanin
bulgularma gore, ¢alisan ¢ocuklar siklikla istismar edilmektedirler. Calisan ¢ocuklar
ile calismayan cocuklar arasinda kaygi, benlik saygisi ve umutsuzluk diizeyleri
acisindan anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ancak c¢alisan ¢ocuklarin, calismayan
cocuklara gore ev disinda gelisimlerinden dolay: bir dezavantajliliga sahip olduklar1

goriilmiistiir.

Rohe ve Stegman (1994), diisiik gelirli insanlarin, ev sahibi olmalarinin
benlik saygisi, algilanan kontrol ve yasam doyumu {iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmada ev sahibi olan bireyler ile kiract olan bireyler bu {i¢
degisken agisindan karsilastirilmislardir. Arastirmanin bulgularina gore, ev sahibi
olmanin, diisiik gelirli bireylerin yasam doyumlar1 lizerinde anlamli bir etkide
bulundugu gorilmiistiir. Ev alan bireylerin yasam doyumu diizeyleri kiracilara gore
daha yiiksek bulunmustur. Miilkiyet ile yasam doyumu arasinda giiclii bir iligki
bulunmustur. Ayrica, ev sahibi olan diisiik gelirli bireyler ile kiracilar arasinda benlik
saygist ve kontrol duygusu acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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Miner (1991), arastirmasinda en az alt1 ay siire ile ailesinden ayr1 kalmis 30
evsiz ergen ile aileleri ile birlikte yasayan 120 ergeni benlik kavramlar1 agisindan
karsilastirmustir. Arastirmada, ‘‘Ergenler I¢in Offer Benlik Imaji Olgegi”, ‘‘Beck
Depresyon Envanteri’’, ‘‘Rotter i¢ Dis Kontrol Olgegi’ kullanilmistir. Bunlar, benlik
kavrami ile ruhsal bozukluklar arasindaki iligkiyi incelemek i¢in kullanilmistir.
Arastirmada, aile iliskileri, istthdam, okul basarisi ve arkadaslik gibi cevresel
faktorlerde incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, evsiz ergenler benlik
kavraminin bes alaninda belirgin bir eksiklik gdstermistir ve bu eksiklik, umutsuzluk

ile iligkili gériinmiistiir.

Maxwell (1992), krizdeki evsiz ergenlerde thmal ve istismar gibi sorunlarin,
benlik saygisi, depresyon ve diismanlik duygulariyla iligkisini incelemistir.
Arastirmaya, 27 evsiz ergen dahil edilmistir. Bu sezgisel calisma, krizdeki ergenlerde
benlik saygisi, depresyon ve diismanlik duygularmin benzersiz oldugunu gosteren
kanitlar sunmustur. Bu Orneklemdeki evsiz ergenlerde baska karsilastirilmali
calismalardan, daha yiiksek diizeyde diismanlik duygulari, daha yiiksek diizeyde
depresyon ve daha diisiik diizeyde benlik saygisi tespit edilmistir.

McMullin ve Cairney (2004), arastirmalarinda, benlik saygisi ile yas, cinsiyet
ve sosyal sinif arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini yaslari 8
ile 79 arasinda olan 16.051 kisi olusturmustur. Arastirmanin verileri, 1994 telefon
anketi yoluyla toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore kadinlarin benlik saygisi
diizeyleri erkeklerin benlik saygisi diizeylerinden daha diisiik bulunmustur. Benlik
saygisi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Egitim

ve gelir diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyinin de artmakta oldugu goériilmiistiir.

Twenge ve Campbell (2002), yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda benlik
saygist ve sosyo-ekonomik statii arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada,
toplam 446 arastirmadan (N=312.940) yapilan incelemeye gore sosyo-ekonomik
statii ile benlik saygis1 arasinda diisiik diizeyde fakat anlamli bir iliski bulunmustur.
Daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin, benlik saygis1 diizeyleri daha
yliksek bulunmustur. Etki biiyiikligii, kiiciik c¢ocuklarda ¢ok kiigiiktiir, geng

yetigkinlik sirasindan orta yaslara kadar bir artis sergilemektedir ve ondan sonra 60
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yas ve lizerinden sonra gittikce azalmaktadir. Cinsiyet agisindan ise etki biiyiikligi
her zaman kadmlar i¢in artmakta iken, erkekler i¢in azalmaktadir. Meslek ve egitim,

gelire gore benlik saygisi ile aralarinda daha yiiksek bir iligki gostermistir.

I1.5.3. Yasam Doyumu {le lgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Cheng ve Lam (2010), arastirmalarinda sokak c¢ocuklarmin 6znel iyi olus
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini yaslar1 13 ile 18 arasinda
degisen (% 90.9’u erkek, % 9.1°1 kiz) toplam toplam 88 sokak ¢ocugu olusturmustur.
Arastirmanim bulgulara gore, sokak ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeylerinin diisiik
oldugu tespit edilmistir ve ¢ocuklarin % 69.8’1 tiim zamanlarmin 1yi ge¢medigini
belirtmislerdir. Yine bulgularda, sokak cocuklarinin yasam doyumu diizeyi kabul
edilen normlarin altinda diisiik bulunmustur. Diger bir bulguya gore, sokak
cocuklarinin benlik saygisi diizeyi ile genel yasam doyum diizeyi arasinda anlamli
bir iligki bulunamamis olmasina ragmen benlik saygisi diizeyleri, 6znel iyi olusun alt
boyutlar1 olan, olumlu duygulanim (affect) ve olumsuz duygulanim puanlar1 ile
anlaml bir iliski géstermistir. Daha yiiksek diizeyde benlik saygisi olan ¢ocuklar
daha olumlu duygulanim yasamislardir ve daha az olumsuz duygulanim zarari
gOormiislerdir.

Bearsley ve Cummins (1999), arastirmalarinda evsiz-sokak ergenlerinin 6znel
yasam kalitesini ve amaglarini incelemislerdir. Arastrmanm Orneklemini yaslar1 14
ile 17 arasinda degisen toplam 524 ergen olusturmustur. Arastirmaya evsiz ya da
evsiz kalma riski olan ergenlerle aileleriyle birlikte yasayan ergenleri
karsilagtirmiglardir. Arastirmanin bulgularia gore, hem evsiz ve hem de evsiz kalma
riski olan ergenlerin 6znel yasam kalitesi diizeyleri, aileleriyle birlikte yasayan
ergenlerin 6znel yasam kalitesi diizeylerinden anlamli derecede daha diisiik olarak
bulunmustur. Yine, evsiz ve hem de evsiz kalma riski olan ergenlerin kisisel
anlam(personal meaning) diizeyleri, aileleriyle birlikte yasayan ergenlerin kisisel
anlam diizeylerinden anlamli derecede daha diisiik olarak bulunmustur. Kisisel
anlamin, 6znel yasam kalitesinin en biiyiik yordayici etkeni oldugu goriilmiistiir.

Marriage ve Cummins (2004), benlik saygisi ve birincil kontrol duygusu,

oznel yasam kalitesinin yetigskinlerde iki onemli yordayicis1 olarak bilinmektedir.

84



Ayrica, ikincil kontrol, birincil kontrol azaldiginda 6nemli bir savunma yontemi
olabildigi bilinmektedir. Bu arastirmada bu iliskilerin ¢ocuklarda da gecerli olup
olmadigmi belirlemek i¢in incelemek amaglanmistir. Bu amacla, yaslar1 5 ile 12
yaslar1 arasinda olan 66 c¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin
bulgularinda, daha kii¢iik ¢ocuklarin birincil kontrolii daha fazla kullandiklar1 ve
ikincil kontrolii daha biiylik ¢ocuklardan daha az kullandiklar1 tespit edilmistir.
Ancak bes yasindaki c¢ocuklarin ikincil kontrol ydntemlerini gelistirebildikleri
goriilmiistiir. Beklentilerin aksine birincil ve ikincil kontrol hem benlik saygisini hem
de yasam doyumunu yordamamistir. Ancak, benlik saygist beklenildigi gibi 6znel
yasam kalitesinin % 15’ini yordayabilmistir ve cinsiyetler arasinda fark
bulunmamastir.

Boes ve Winkelmann (2010), arastirmalarinda gelirin 6znel 1yi olus
iizerindeki asimetrik etkisini incelemislerdir. Arastirmada, Alman Sosyo-Ekonomik
Panel 1984-2004 verileri kullanilmistir. Arastirmaya yaslar1 25 ile 65 arasinda olan,
5008 erkek ile 4727 kadin katilmistir. Arastrmanin bulgularina gore, gelirin,
doyumsuzlugu azalttig1 yoniinde anlamli sonuglar bulunmustur; fakat gelirin, yliksek
yasam doyumu lizerinde kii¢iik bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Huebner ve ark. (1999), arastirmalarinda 290 ortaokul 6grencisinin benlik
saygist ve yasam doyumunu ii¢ farkli yaklasim ile kesfetmeye calismislardir.
Dogrulayict faktor analizi ¢cocuklarda iyi olus yapismin farkliliklarini gostermistir.
Hiyerarsik coklu regresyon analizi, yasam doyumu yapisinin artigim1 desteklemistir.
Ayrica, yasam doyumu ve benlik saygist puanlar1 farkli korelasyonlar géstermistir.
Cocuklarin akademik yeterlilik algilari, yasam doyumundan ziyade daha fazla benlik
saygistyla iligki gostermistir buna karsin c¢ocuklarin aile iligkilerinin kalitelerini
algilamalari, yasam doyumuyla en gii¢lii iligki gostermistir. Bulgular, daha sonra 183
ilkogretim Ogrencisinde (3. ve 5. smif) tekrarlanmistir. Birlikte ele alindiginda,
bulgular ¢ocuklarin ¢ok boyutlu 6znel iyi olus raporlarmin yani sira genel yasam
doyumunun yapisi, giiclii derecede anlamli destek saglamistir.

Cummins (2000), Oznel Iyi Olus Homeostatik Teorisi’ni kullanarak paranin
mutlulukla iligki durumunu incelemistir. Arastirmanin verileri, Avusturalya Yasam
Kalitesi Merkezi i¢inde bulunan dosyalardaki yaklasik 3000 makalenin derlenmesi

ile elde edilmistir. Homeostatik Teori, fakir insanlar, orta gelirli insanlar ve zengin
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insanlar i¢in 0znel iyi olusun diizeylerinin anlamli derecede farkli oldugunu
ongormektedir. Arastrmadaki bulgular bu Ongoriileri destekler niteliktedirler.
Bulgulara gore, para ile dis kaynaklarm satin alma dl¢iisiinde mutluluga ulasildig:
sonucuna varilmistir.

Proctor, Linley ve Maltby (2009), ¢ok yiiksek yasam doyumu diizeyleri
gosteren ergenlerin 6zelliklerini incelemislerdir. Arastirmanin orneklemi, ii¢ yasam
doyumu grubuna ayrilarak: ¢ok yiiksek (%10) orta (%25) ve ¢ok diisiik (%10) olmak
iizere toplam 410 ergenden olugsmustur. Arastirmanin sonuglari, cok mutlu ergenlerin
okul ile ilgili tim alanlarda, kisilerarasi ve kisileri¢i degiskenlerde daha yiiksek
ortalama puanlar ve daha diisiik yasam doyumu olan ergenlerden daha diisiik
depresyon, olumsuz duygu ve sosyal stres ortalama puanlari aldiklarni ortaya
cikarmistir. Yasamin anlami, minnet, benlik saygist ve olumlu duygularin, ¢ok
mutsuz ergenlerden ziyade ¢ok mutlu olan ergenlerin yasam doyumlar1 iizerinde
anlamli derecede ¢ok olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Yine
arastirmanin bulgularina goére yasam doyumu ile benlik saygisi r=.61, ¢evresel goriis
ile r= .10, akran iliskileriyle r= .29, ebeveyn iliskileriyle r= .49 ve mutluluk ile r=.64
anlaml derecede olumlu iliski gosterirken, depresyon ile ise r= -.59 olumsuz yonde
anlamli iliski géstermistir.

Gilman ve Huebner (2006), arastirmalarinda yiiksek yasam doyumuna sahip
ergenlerin 6zelliklerini incelemislerdir. Yasam doyumu ile yiiksek not ortalamasi,
kisileraras1 iliskiler, ebeveyn iligkileri, benlik saygisi, umut, okula karsi tutum,
ogretmenlere karsi tutum arasinda olumlu iliski bulmuslardir fakat sosyal stres,
kaygi, depresyon ve dis denetim odagi arasinda olumsuz yonde iliski tespit
etmiglerdir. Cok yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip ergenler, daha diisiik yasam
doyumu diizeyine sahip ergenlerden tiim Ol¢iimlerde, umut, benlik saygis1 ve i¢
denetim odaginda daha yiiksek puanlar alirlar iken; sosyal stres, kaygi, depresyon ve
ogretmenlere yonelik olumsuz tutumlara iliskin 6l¢iimlerde ise ortalamanin altinda
puanlar almislardir.

Diener ve Diener (1995), arastirmalarinda benlik saygisi, yasam doyumu ve
yasam doyumun 6zel alanlarin1 (arkadas, aile ve mali durum) 31 iilkeden toplam
13.118 yiiksekokul 6grencisi iizerinde incelemislerdir. Arastirmacilar kiiltiirel farklar

arasindaki, bireycilik ve geliri i¢eren toplumsal boyutlar1 da incelemislerdir. Ulusal
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diizeyde, bireyselcilik ile ¢cok ¢esitlilik (heterojenlik) arasinda r= -.24 ve saglik ile de
r=.71 (p<.001) anlaml iliski tespit edilmistir. Bireyselcilik diizeyinde, benlik saygis1
ve yagsam doyumu iliskili tim 6rneklem i¢in aralarinda r=.47 olumlu yonde anlamli
iligki bulunmustur. Bu iligski ancak; toplumun bireyselciler tarafindan yonetildiginde
olmustur. Mali durum, arkadas ve aile doyumu ile yasam doyumu ve benlik saygisi
iilkeler arasinda cesitlilik gdstermistir. Mali duruma iliskin doyum, daha yoksul
iilkelerde yasam doyumu ile ¢ok giiclii bir iliski igerisindedir. Yasam doyumu ve
benlik saygis1 ayirt edilebilir yapilar olduklar1 acik¢a goriilmiistiir. Mali duruma
iliskin doyum hari¢, doyum smiflandirmalari, hafif ve olduk¢a olumlu arasinda
cesitlilik gostermislerdir. Yine bulgulara gore, benlik saygisi ile mali duruma iliskin
doyum arasinda r=.19 olumlu yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
Bearsley (1997), yaptig1 tez calismasinda sokaktaki-evsiz ergenler ile
sokakta-evsiz kalma riski bulunan ergenler ve sokak yasantisi olmayan(evi olan) ve
bir okula devam eden ergenleri yasam kaliteleri ve kisisel anlamlilik agisindan
karsilagtrmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 67 sokaktaki-evsiz ergen, 38 evsiz-
sokakta kalma riski olan ergen ile sokak yasantis1 olmayan ve bir okula devam eden
ergenler olarak yliksek okula devam eden 96 ve liseye devam eden 82 ergen
olusturmustur, deneklerin yas ortalamasi ise 15°tir. Arastrmanin bulgularina gore,
evsiz-sokaktaki ergenler ile sokakta-evsiz kalma riski bulunan ergenlerin yasam
kalitesi diizeyleri, sokak yasantis1 olmayan (evi olan) ergenlerin yasam kalitesi
diizeylerinden anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Bir diger bulguya gore, evsiz-
sokaktaki ergenler ile sokakta-evsiz kalma riski bulunan ergenlerin yasam kalitesi
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir. Yasam kalitesinin,
esya, saglik, iiretim, aile, arkadas, gilivenlik, toplum ve duygu doyumu alt boyutlar1
acisindan gruplar karsilastirildiginda, evsiz-sokaktaki ergenler ile sokakta-evsiz
kalma riski bulunan ergenler arasinda anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamustir.
Yasam kalitesinin, esya, saglik, {iretim, aile, arkadas, glivenlik, toplum ve duygu
doyumu alt boyutlar1 acisindan, evsiz-sokaktaki ergenler ile sokakta-evsiz kalma
riski bulunan ergenlerin birlikte toplam degerleri agisindan sokak yasantis1 olmayan
(evi olan) ergenler ile karsilastirildiginda ise arkadas alt degiskeni acisindan gruplar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir ve diger biitiin alt boyutlar

baglaminda sokak yasantis1t olmayan (evi olan) ergenler lehine anlamli farkliliklar
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tespit edilmistir. Bu bulgulara gore, sokak yasantis1 olmayan(evi olan) ergenlerin
yasam doyumu diizeylerinin, arkadas alt degiskeni disinda, evsiz-sokakta yasayan
ergenler ve sokakta yasama riski olan ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yine, ‘“Yasam Tutumlar1 Profili-Gézden Geg¢irilmis Formu’ Olge§ine gore, evsiz-
sokaktaki ergenler ile sokakta-evsiz kalma riski bulunan ergenlerin kisisel anlamlilik
(personal meaning) diizeyleri, sokak yasantis1 olmayan (evi olan) ergenlerin kisisel
anlamlilik diizeylerinden anlamli olarak daha diisiik bulunmustur ve daha yiiksek
diizeyde varolugsal bosluk (existential vacuum) ve 6liim kabulii tespit edilmistir.

Ho, Cheung ve Cheung (2008), calismalarinda ergenlerin kisilik 6zellikleri,
yasam olaylar1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastrmanin
orneklemini, yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen, 21 liseden 1961 ergen olusturmustur.
Arastirmanin bulgularina gore, olumsuz yasam olaylar1 ile yasam doyumu arasinda
r=-.23, p<.01 olumsuz yonde anlaml iligki bulunmustur. Yine bulgulara gore, yasam
doyumunun yordanmasinda, kisilik Ozelliklerinin {izerindeki olumsuz yasam
olaylarinin kismi bir arabulucu etkisinin oldugunu gostermistir.

Gilman (2001), ergen 6grenciler arasinda, ders dis1 etkinlikler, sosyal ilgiler
ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini, lisede
ogrenim goren 321 ergen olusturmustur. Sosyal ilgiler, arkadas ve aile doyumun yani
sira genel yasam doyumu ile yiiksek diizeyde iliski gostermistir. Ders dis1
etkinliklere daha fazla katilan ergenler daha yiiksek diizeyde yasam doyumu
gostermislerdir.

Shek (2005), ergenlerdeki algilanan ekonomik stres (giincel ekonomik
sikintilar ve ekonomik acidan gelecek kaygisi) ve duygusal yasam kalitesinin
(varolussal 1yilik hali, yasam doyumu, benlik saygisi, hakimiyet duygusu(mastery
sense), psikolojik hastaliklilik (comorbidity) yanmi sira sorun davranislari(madde
kotliiye kullanmak, sucluluk) incelemistir. Arastrmanm Orneklemini, ekonomik
dezavantajlar1 olan ve olmayan ergenler olmak iizere toplam 1519 kisi olusturmustur.
Arastirmanin bulgularma gore, gilincel ekonomik stres ile yoksul gruptakilerin benlik
saygis1 arasinda r= -.26, p<0.05,yine yoksul olmayan gruptakilerin benlik saygisi ile
arasinda ise r= -.26, p<0.05 olumsuz yonde anlaml iliski bulunmustur. Giincel
ekonomik stres ile yoksul gruptakilerin yasam doyumu arasinda r= -.30, p<0.05,yine

yoksul olmayan gruptakilerin yasam doyumu ile arasinda ise r=-.23, p<0.05 olumsuz
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yonde anlamli iligki bulunmustur. Gelecege iliskin ekonomik kaygi ile yoksul
gruptaki ergenlerin benlik saygisi ile arasinda r= -.30, p<0.05,yoksul olmayan
gruptakilerin benlik saygisi ile arasinda ise r= -.32, p<0.05 olumsuz yonde anlamli
iliski bulunmustur. Yine, gelecege iliskin ekonomik kaygi ile yoksul gruptaki
ergenlerin yasam doyumu ile arasinda r= -.30, p<0.05, yoksul olmayan gruptakilerin
yasam doyumu ile arasinda ise r= -.24, p<0.05 olumsuz ydnde anlaml iligki
bulunmustur. Gruplar arast yapilan karsilastirmada, yoksul olan grubun giincel
ekonomik stres diizeyi yoksul olmayan grubun stres diizeyinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine yapilan karsilastirmada, gelecege iliskin ekonomik kaygi diizeyi
acisindan yoksul olan grubun gelecege iliskin ekonomik kaygi diizeyi yoksul
olmayan grubun kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Her iki
grupta da, gilincel ekonomik stres ve gelecege iliskin ekonomik kaygi ile sorun
davranislar arasinda anlamli iligki bulunmustur ve her iki degisken de, yoksul olan
gruptaki ergenlerde, yoksul olmayan ergenlere gére daha fazla sorun davranis tespit
edilmistir.

Neto (2001), arastirmasinda, Portekiz’deki go¢ etmis ailelerdeki ergenler ile
goc etmemis ergenlerin yasam doyumu diizeylerini karsilastrmistir. Arastirmanin
orneklemini, 313 gb¢ etmis ergen (yas ortalamasi 15) ile goc etmemis 362 ergen
olusturmustur. Arastirmanin bulgularinda, go¢ etmis ailelerden gelen ergenler ile gog
etmemis ailelerden gelen ergenlerin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Go¢ etmemis ailelerden gelen ergenlerin yasam doyumu
diizeyleri go¢ etmis ailelerden gelen ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yine yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda r= .42, p<.01 olumlu yonde anlaml
iligki bulunmustur. Yasam doyumu ile stresli yasam kiiltiiri arasinda ise r= .-17,
p<.01, olumsuz yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Mentzakis ve Moro (2009), yaptiklar1 aragtirmada, 6znel 1yi olus ile gelir
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu amag ile 1996-2003 yillar1 arasinda “‘Ingiliz
Hanehalki Panel Anketi’’ sonuc¢larimi kullanmiglardir. Arastrmanin 6rneklemini,
26.946 kadm, 23,712 erkek olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore, gelir
diizeyi arttik¢a 6znel 1yi olus diizeyinin arttig1 fakat belirli bir seviyeye kadar ¢iktig1
goriilmiistiir. Buna karsin diisiik gelir diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Huebner (1991), ¢ocuklarin 6znel iyi olusunu (yani genel yasam doyumunu)
arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini kirsal bir bolgede bulunan bir okulda 5. ve 7.
smiflarda 6grenim goren 11 ile 13 yaslar1 arasinda olan 79 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmanm  bulgularinda, = yasam  doyumundaki  bireysel  farkliliklar,
sosyodemografik degiskenlerle (yas, sinif, cinsiyet, ebeveyn medeni durumu, anne-
baba meslek durumu) ile iliski gostermemistir fakat; kisilik 6zellikleri ile iliski
gostermistir.  Yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip Ogrenciler, yiiksek benlik
saygisi, i¢ denetim odag1 ve disa doniiklilk gosterirken daha diisiik diizeyde,
norotiklik ve kaygi gostermislerdir. Bu yastaki aile yasami ile doyum, arkadaglar ile
olan doyumdan daha c¢ok genel yasam doyumu ile daha giiclii iliskili bulunmustur.
Ayni zamanda, yasam doyumu ile smif diizeyi arasinda anlaml iligki bulunmamastir.

Howell ve Howell (2008), yaptiklar1 meta analiz ¢galismasinda, 6znel 1yi olus
ile ekonomik statii arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu arastirmada, ekonomik
yonden gelismis 54 iilkeden 111 bagimsiz Orneklemin bulgular1 sentezlenerek
biitiinlestirilmistir. Ortalama ekonomik statiiniin 6znel iyi olusa etki buytkligi,
diisiik gelirli gelismis ekonomiye sahip iilkeler ile r= .28 ve egitimli 6rneklem i¢in r=
.36 olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Iliski, yiiksek gelirli gelismis
ekonomilerde r= .10 ve yiiksek egitimli drneklem i¢in r= .13 en zayif iliski tespit
edilmistir. Yine bulgulara gore ekonomik statii ile yasam doyumu c¢ok yiiksek
diizeyde olumlu yonde anlamli bir iligki gostermistir.

Homel ve Burns (1989), arastirmalarinda bir aile ortaminin ii¢ diizeyi olan
sokak, ev ve mahalle diizeylerinin ¢ocuklarin 1yi olus diizeylerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 9 ile 11 yaslar1 arasinda olan toplam 321
cocuk olusturmustur. Arastirmanin bulgularina goére, mahalle degiskenine iliskin
puan, toplam yasam doyumu puaninin varyansmin % 3.3’{inii agiklamistir ve ayrica
aile ve arkadas ile doyumun anlamli bir yordayicisidir. Mahalle sorunlar1 puanlarmin
arttig1 durumlarda yasam doyumu diizeyinin diistiigli, sehrin en merkezi gelismis
mahallerindekilerin yasam doyumu diizeyleri, en riskli mahallerdekilerin yasam
doyumu diizeylerinden genel olarak yiiksek bulunmustur. Ayrica diger 6nemli
cevresel yordayicilar olarak, konut bakimi, cocuklara yetersiz ve kotii bakilan
evlerdeki cocuklarin yasam doyumu diizeyleri diisiik bulunmustur ve kalabalik olan

evlerde ve kiralik yerlerde yasayan ¢ocuklarin aileleriyle daha az mutlu olduklar1
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belirlenmistir. Yine bir bagka bulguya gore, 6zellikle diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklar1
ve distik dereceli evlerde yasayan ¢ocuklar daha fazla sosyal sorun yasadiklar1 ve
yasam doyumlarinin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Keng ve ark. (2000), arastirmalarinda materyalist egilimin, yasam doyumu
iizerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastrmanin Orneklemini, yiiksek ve diisiik
gelirli 1ki gruptan gelen, yaslar1 15 ve iizeri olan, 1600 kisi olusturmustur.
Arastirmanin bulgularina gore, daha yiiksek diizeyde materyalist egilimi olan grubun,
daha az materyalist egilimi olan gruba gore yasam doyumu diizeyi daha diisiik
bulunmustur.

Biswas-Diener ve Diener (2006), c¢alismalarinda, evsiz-sokakta yasayan
yetigkinlerin 6znel iyi olus diizeylerini incelemislerdir. Arastrmada, Hindistan’in
Kalkiitta sehri ve ABD’nin Kaliforniya ve Portland eyaletlerinden olmak iizere evsiz-
sokakta yasayan toplam {i¢ grubun O0znel i1yi olus diizeyleri karsilastirilmistir.
Aragtirmanin Orneklemini ise yaslar1 20 ve lizeri olan toplam 186 sokakta yasayan
yetigkin olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore, yasam doyumu ortalamalari
acisindan ABD’deki her iki grubun ortalamalar1 biraz olumsuzluk goriilmiistiir fakat
Hindistan’daki grupta olumlu ortalamalar goriilmistiir. Yasam doyumu diizeyi
acisindan Hindistan’daki grup, ABD’deki her iki gruptan daha yiiksek diizeyde
yasam doyumu gostermistir. Hindistan’daki grup, gelir, sosyal yasam, aile ve benlik
ile ilgili doyum alanlarinda ABD’deki her iki gruptan daha yiiksek diizeyde doyum
gostermistir. Bulgulara gére Hindistan’daki grup sadece saglik alanindaki doyum
diizeyinde ABD’deki her iki gruptan daha diisiik diizeyde doyuma sahiptir.
Arastirmanin genel bulgularina gore, sokakta yasayan her ti¢ grubun yasam doyumu
diizeyleri normal degerlerin altinda, diisiik diizeyde ¢ikmistir.

Paxton ve ark. (2006), ergen yasam doyumu ile mahalle i¢inde anlamli roller
gelistirme/yetiskinlere baglanma arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini, 2987 ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirmadaki ogrenciler,
ABD’de yasayan Afrikali-Amerikalilar ve Kafkaslar kokenli olarak ayrilarak, etnik
kimlikler ve sosyo-ekonomik diizey ag¢isindan da gruplar karsilagtirilmislardir.
Arastirmanin bulgularmma gore, Afrikali-Amerikalilar, daha diisiik sosyo-ekonomik
gecmise sahiptirler. Arastirma analizleri sonucunda, daha yiiksek sosyo-ekonomik

diizeye sahip hem kizlar hem de erkekler, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip diger
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ergenlerden daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar1 ve yetiskinlere

baglanma ve anlamli roller gelistirme firsatlarina sahip olduklar1 belirlenmistir.

I1.5.4. Depresyon ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Dallaire ve ark. (2008), arastirmalarinda ¢ocukluk depresif belirtileri tizerinde
toplumsal, demografik, ailesel ve bireysel faktorleri hiyerarsik dogrusal modelleme
ile ekolojik bir yaklasim kullanarak incelemislerdir. Arastirmanin 6érneklem grubunu
197 cocuk (%73’ Afrikali-Amerikali)olusturmustur. Ilgili kurumlardan, ailelerin
yasadiklar1 mahallerin yoksulluk, issizlik oranlar1 elde edilmistir. Arastirmanin
sonuglari, toplumdaki yiiksek oranda yoksullugun ve issizligin ¢ocuklarin depresif
belirtilerini yiikleme bicimleri ve benlik algilarma iliskin yeterlilik diizeyleri
diistikliigii ile demografik ve ailesel risk faktorleri, ornegin, ebeveyn egitimi ve
olumsuz ebeveyn davraniglarmin, cocuklarin depresif belirtilerini kestirebildigini
gostermistir. Depresif belirtilerin lizerinde olumsuz ebeveyn davranislarinin etkisi,
cocuklarmm kendilerine 1iliskin algiladiklar1 yeterlilik gibi bireysel degiskenler
acisindan kismen aracilik etmistir.

Nolen-Hoeksema, Girgus ve Seligman (1992), arastirmalarinda 5 yil boyunca
cocuklardaki depresif belirtilerle; olumsuz yasam olaylari, agiklama tarzlar1 ve soysal
ve basar1 durumlarinda c¢aresizlik davraniglar1 arasindaki iliskiyi boylamsal olarak
incelemislerdir. Arastirmanin sonucu, erken ¢ocukluktaki olumsuz olaylar1 depresif
belirtileri kestirmede dnemini gostermistir; fakat agiklayici tarz, depresif belirtileri
kestirememistir. Geg ¢ocuklukta ise kotiimser agiklama tarzi ile depresif belirtilerin
onemli bir belirleyicisi olarak, tek basina ortaya ¢ikan ve olumsuz yasam olaylari ile
birlikte anlamlilik gostermistir. Baz1 ¢cocuklarda depresif belirtilere yatkinlik, en az
iki y1llik donem i¢inde tekrar goriilmiistiir. Depresif ¢cocuklar, sosyal ortamlarda ve
basar1 ortamlarinda siirekli ¢aresizlik davranislar1 gosterdikleri tespit edilmistir.

Ge ve ark. (1994), arastrmalarinda olumsuz yasam olaylar: ile ergenlikteki
depresif belirtileri dort yil boyunca boylamsal olarak incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini, kirsal ailelerde yasayan 191’1 kiz, 185’1 erkek, toplam 376 ergen
olusturmustur. Arastrmanm bulgularina gore, kizlar ve erkeklerde depresif

belirtilerin seyri farklilik gostermistir. Kizlar ve erkekler depresif belirtiler agisindan

92



karsilastirildiklarinda, on ii¢ yasindan sonra kizlar daha fazla sayida yasamislardir.
Kontrol edilemeyen olaylardaki degisiklikler, kizlardaki depresif belirtilerin
artmastyla iliskilidir. Fakat erkeklerde herhangi bir iligki bulunmamistir. Latent
bliylime egrisi analizleri gostermistir ki, dort yil boyunca, kizlardaki depresif
belirtiler, egrisel durumlardaki degisikliklere gore, stresli olaylarla ile iliskilidir.
Depresif belirtilerin diizeyi, hem kizlarda hem erkekler i¢in yasam olaylarmnimn diizeyi
ile iligkilidir ve depresif belirtilerdeki degisimler, yalnizca kizlar i¢in stresli yasam
olaylarindaki degisimlerle anlamli diizeyde iliski gostermistir. Daha az anne destegi
ile yasayan kizlar, olumsuz yasam degisikliklerine kars1 daha fazla savunmasizdirlar.

Tesiny ve Letkowitz (1982), arastirmalarinda alti1 aylik donem boyunca
ogretmen, ¢ocuklarin kendisi ve akranlar1 tarafindan degerlendirmeleri ile dlgiimler
yapilarak ¢ocuklardaki depresif belirtilerin kararliligini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini, ilkdgretim okullarinin 4. ve 5. smiflarinda 6grenim goren, 231°1 kiz,
205’1 erkek, toplam 436 06grenci olusturmustur. Depresyon ve bazi degiskenler
(6rn.,benlik saygisi, denetim odagi, popiilerlik) arasinda es zamanl iliskilerin
kararliligi ayr1 olarak incelendiginde ayni zamanda depresyona eslik ettikleri
goriilmiistiir. Depresyonun alt1 aylik donem boyunca, ii¢ 6l¢iimii anlamli olarak iliski
goOstermistir ve es zamanl iliskiler tim zamanlarda kararlilhik gostermislerdir.
Cocuklardaki depresif belirtiler, akran adaylar1 tarafindan ol¢timler, zaman icinde
oldukca kararhilik gostermistir.

Piko ve Fitzpatrick (2003), psiko-sosyal risk ve koruyucu faktorlerin depresif
belirtiler lizerindeki etkisini belirlemek i¢in arastirma yapmuslardir. Bu arastirmanin
orneklem grubunu yaslar1 11 ile 20 arasinda degisen toplam 1226 birey
olusturmustur. Arastirmanin bulgularma gore, benlik saygisinin ve okul doyumunun
koruyucu faktdr olduklari tespit edilmistir. Yaslar1 daha biiyiik kizlar (16-20 aras1) en
yiiksek depresyon puanlari almislardir ve bu puanlar, kendilerinin bildirdikleri
sorunlu davraniglar acisindan anlamlilik gostermistir. Benlik saygisi, sorun
davraniglar ve diisilk akademik basar1 acisindan erkekler kizlardan daha yiiksek
puanlar almiglardir. Depresyon puanlari, benlik saygisi, okul doyumu, sorunlarmni
ebeveynlerle paylasmak ve ebeveynleri dinlemek ile olumsuz iliski ve ebeveynler
tarafindan doviilme, sorunlu davraniglar ve diisiik akademik basar1 ile de olumlu

iligki gostermistir. Benlik saygisi ile sorunlarin ebeveynlerle paylasilmasi arasinda
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olumlu iligki tespit edilmistir. Okul doyumu ile diisiik akademik basari ve sorun
davranislar olumsuz iligki ve 1yi ebeveyn iligkileriyle de olumlu iliski gostermistir.
Depresyon belirtileri, ebeveynleri dinlemek, okul doyumu ve sorunlar1 ebeveynlerle
ve Ogretmenlerle paylagsmak kizlar arasinda daha fazla iken diisiik benlik saygisi,
sorun davranislar ve diisiilk akademik basar1 erkekler arasinda daha fazla goriildigi
tespit edilmistir.

Eberhart, Shih, Hammen ve Brennan (2006), ergenlik depresyonu ile iliskili
risk faktorlerinde cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir. Arastirmanm orneklemini
yas ortalamalar1 15 olan 816 birey olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularinda, ergen
erkek ve kizlardaki depresyon ile iliskili faktorler cinsiyetler agisindan oldukga
benzer oldugu gorilmiistiir. Tiim degiskenler dikkate alindiginda, depresyon ile
iliskilidir fakat depresyon tanisinda iizerinde savunmasizlik faktorlerinin cinsiyet
bakimindan etkisi bulunmamistir. Ancak basar1 alaninda olumsuz benlik algisi, genel
benlik degeri ve fiziksel goriiniim kismen, cinsiyet ve depresyon arasinda aracilik
etmistir. Ayrica kizlarda kisileraras: iligkiler alaninda ve olumlu benlik algisinda
daha yiiksek olumlu diizey gosterdigi belirlenmistir. Kisilerarasi iligkiler alaninda
kizlar daha yiiksek benlik algis1 diizeyine sahiptirler. Bunlar kizlar arasindaki
depresyon riskini azaltabilir. Aragtirmanin sonucu gostermistir ki kizlarda olumsuz
benlik algis1 diizeyinin daha yiiksek olmasi kizlarda depresyonun daha fazla
goriinmesine neden olmaktadir; buna karsin olumlu kisilerarasi iligkiler faktorler
depresyondan korunmaya yardimci olmaktadir.

Kwak ve ark. (2008), Kore’de ilkdgretim 0grencileri arasinda depresyonun
belirtilerinin 1iligkilerini ve yaygmligini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
ilkogretim okullarmda devam eden yaslar1 7-12 arasinda olan 2305 ¢ocuk
olusturmustur. Arastrmada sosyodemografik bilgi formu ve Cocuklar I¢in
Depresyon Olgegi kullanilmugtir. Arastirmanim bulgularma gére, depresyon puanlari
acisindan kizlar ve erkekler arasinda anlamli derecede fark wvardir. Depresif
belirtilerin hafif diizeyde yaygmlig: erkekler i¢in %15,4 iken, kizlarda %19 olarak
bulunmustur. Kizlar arasinda siddetli diizeyde depresif belirtilerin yayginligir %6,2
iken erkekler arasinda %4,2 oldugu tespit edilmistir.

Yoder ve ark. (2008), calismalarinda evsiz (sokaktaki) ergenlerde

psikopatoloji ve intihar (yasam boyu intihar diisiincesi) arasindaki iliskiyi
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arastirmislardir. Arastrmanin 6rneklemini yaslari ortalamasit 13 olan 428 ergen
olusturmaktadir. Arastirmanimn bulgularma gore, bes psikiyatrik tani kriterlerine gore,
ergenler yasamlar1 boyunca, %30.4 major depresif bozukluk, %36 postravmatik stres
bozuklugu, %75,7°si davranim bozuklugu yasadigi, %43,7’sinin ise alkol kotiiye
kullandig:1 tespit edilmistir.

Ilkokul ¢agmda olan yaslar1 6 ile 11 aras1 degisen, sokak cocuklarinin,
yasadiklar1 psiko-sosyal stres diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin O6rneklemini
toplam 52 cocuk olusturmustur, 6érneklem grubundan iki dolayli, iki de dolaysiz
O0leme araciyla veriler toplanmistir. Arastirmanin bulgularinda, sokak ¢ocugu olan
hem kizlar hem erkekler arasinda ¢ok sayida davranis sorunlar1 ve uyum ve bas etme
sorunlar1 oldugu goriilmiistiir. Yine bulgulara gore sokak ¢ocuklarmin benlik saygisi
diizeyleri diisiiktiir ve sosyal yeterlilikleri ile akademik basar1 diizeyleri diisiik
diizeyde bulunmustur. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri sonuglarma gore,
sokak cocuklar1 daha diisiik diizeyde benlik algisina sahiptirler ve sokak ¢ocuklarinin
hemen hemen %70’inin benlik saygist puanlart ortalamanin altindadir. Cocuk
Davranis Problem Listesi (bedensel yakmmalar, kaygi, depresyon, saldirgan
davranislar, dikkat eksikligi, kabuslar, parmak emme ve uykuda yiirlime dahil)
sonuglarina gore, sokak cocuklarinin 22 tanesi normal dis1 davramiglara sahiptir
(Davey, 1998).

Maclean, Paradise ve Cauce (1999), madde kotiiye kullanan evsiz-sokaktaki
ergenlerle ilgili aragtirma yapmislardir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar: 13 ile 19
arasinda degisen 354 ergen olusturmustur. Arastirmanin bulgulari, sokaktaki ergenler
arasinda yliksek oranda madde kullanildigini ve yiiksek diizeyde depresyon oldugunu
gostermistir. Yine diger bulgulara gore, son ii¢c ay icinde %37’si fiziksel saldiriya
maruz kaldigini bildirmistir ve DSM-III—R kriterlerine gore % 67.9’unun yiiksek
diizeyde psikopatolojik oranlara ve en az bir ruhsal bozukluga sahip oldugu tespit
edilmistir. Yine %48.2°s1 baglanma, %18.7’si depresif ve %14.3’l ise dismitik
bozukluga sahip oldugu goriilmiistiir. Diger bulgularda ise %43 {iniin umutsuzluk
yasadig1 ve %46’sinim ise intihar girisiminde bulundugu tespit edilmistir.

DeSouza ve ark. (1995; Akt. Koller ve Lisboa, 2007), caligmalarinda sokak
cocuklarinin depresyon ve iyi olus diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin

bulgularina gore, sokak ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri benzer gecmise sahip(drn.
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diisiik gelirli ailelerin ve mahallerin ¢ocuklar1) cocuklarin depresyon diizeylerinden
anlamh bir farklilik géstermemistir; diger bir deyisle daha kotii diizeyde degildir.
Sokak c¢ocuklarinda herhangi patolojik bir durum saptanmamistir ve OSlgiimler
sonucunda bu zorlu ¢evrede biiyiimelerine karsin iy1 olus géstermiglerdir.

Waaktaar ve ark. (2004), toplum temelli bir grup ergen arasindaki depresif
belirtileri, bir yillik miidahale ile iki defa Ol¢iilmiistiir. Arastrmanm Orneklemini
toplam 163 ergen olusturmustur. Ikinci 6l¢iim zamaninda, katihimcilar gegmis son bir
yildaki stresli yasam olaylar1 hakkinda bir 6l¢egi cevaplamiglardir. Arastirmanin
bulgularma gore, birinci dl¢iimden ikinci 6l¢tiime kadar kizlardaki depresif belirtiler,
erkeklerinkinden daha siddetli olmustur. Depresif belirtiler, son stresli yasam
olaylarinin es zamanli Olgiimleri ile anlamli derecede iliski gostermistir; fakat bu
iligki daha onceki depresif belirtiler kontrol edildikten sonra ortadan kaybolmustur.
Bunun aksine, stresli yasam olaylari, ilk depresif belirtilerin diizeyini yordamistir. Bu
gostergeler, stresli yasam olaylarinin, ergenlerdeki depresif belirtilerin nedeni
oldugunu ¢ok basit sekilde gdstermistir.

Goodman, Slap ve Huang (2002), sosyo-ekonomik diizeyin ergenlerin fiziksel
ve ruh sagligi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaya bes farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip 15.112 ergen katilmistir. Arastirmanin bulgularma gore,
riske yatkin bireylerin, sosyo-ekonomik diizeydeki diisiikliikten dolayr hem
depresyon hem de obezite (%13 ile %50 araliginda) yasamakta olduklar1 tespit
edilmistir.

Sawyer, Pfeiffer ve Spence (2009), arastirmalarinda ergenler arasindaki
depresif belirtilerin baslangicinin kestirilmesinde diisiinme tarzlarini, olumsuz yasam
olaylarini ve basetme yontemlerini bir yillik boylamsal bir calisma ile
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, yas ortalamalar1 13 olan 5.634
ergen olusturmustur. Arastirmanin bulgularma gore, olumsuz yasam olaylarina
maruz kalan ergenler olumsuz bas etme yontemleri kullanmaktadirlar ve daha az
olumlu bas etme yontemleri kullandiklar1 ve 1yimser bir diisiinme tarz1 kullandiklar1
goriilmiistiir. Daha fazla olumsuz bas etme yontemleri kullananlar ve daha g¢ok
sayida olumsuz yasam olaylarina maruz kalan erkekler arasinda depresyon diizeyi

daha yiiksek bulunmustur.
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Rohde, Noell, Ochs ve Seeley (2001), arastirmalarinda sokaktaki-evsiz geg
ergenler arasindaki depresyon, intihar diislincesi ve umutsuzluk diizeylerini ve cinsel
yolla bulasan artan hastalik riskleri acgisindan incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini yas ortalamalar1 17.8 olan toplam 523 evsiz ergen olusturmustur.
Arastirmanin bulgularina gére, DSM-IV kriterlerine gore 6rneklem grubunun suanda
% 12.2°s1 major depresyon ve % 6.5°1 distimik bozukluk yasadigi ve oran agisindan
kizlarm, erkeklerden daha fazla depresyon yasadigi tespit edilmistir. Sokaktaki
ergenler arasinda depresyonun yaygin oldugu goriilmiistiir.

Yates, Mackenzie, Pennbridge ve Cohen (1988), calismalarinda hastaneye
gelen 655 evsiz-sokaktaki ergen ile evi olan normal 110 ergeni gesitli degiskenler
acisindan karsilastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklem grubunun yaslar1 12 ile 24
arasinda olan toplam 765 ergen olusturmustur. Arastrmanin verileri, ‘‘Cocuk
Hastanesi Ergen Risk Profili Gorligmesi’” adli rapor yoluyla elde edilen bilgilerden
edinilmistir. Arastirmanin bulgularma gore, sokaktaki ergenler arasinda depresyon
orant % 83.6 iken evi olan normal ergenler depresyon orant % 24, olarak
bulunmustur. Yine, sokaktaki ergenler arasinda intihar girisimi % 18.2 iken evi olan
normal ergenler arasinda % 4’tiir ve intihar oranlar1 ise sokaktaki ergenlerde % 9.1,
evi olan normal ergenlerde % 1.8’dir. Sokaktaki ergenler arasinda ruh sagligi
sorunlart % 18.2, iken evi olan normal ergenler arasinda bu oran % 3.8 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen verilere dayanilarak, sokaktaki ergenler
arasinda daha yiliksek diizeyde depresyon, intihar girisimi, uyusturucu madde
kullanim1 ve fuhus gibi saglik sorunlar1 oldugu tespit edilmistir.

Ayerst (1999), calismasinda sokaktaki ergenler ile sokakta yasamayan
ergenleri (ailesi ile birlikte yasayan), depresyon ve stres diizeylerini ve basa ¢ikma
yontemlerini incelemistir. Arastirmanm O6rneklemini sokakta yasayan 27 ergen ile
sokak yasantis1 olmayan 27 ergen olmak {lizere toplam 54 kisi olusturmustur.
Arastirmanin bulgularina gore, stres ve depresyon, sokaktaki ergenler i¢cin olumlu
yonde korelasyon gdstermistir ve sokaktaki ergenlerin stres ve depresyon diizeyleri,
sokak yasantis1 olmayan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica
her iki grup arasinda basa ¢ikma yontemleri agisindan farkliliklar bulunulmustur.
Sokaktaki ergenler, daha c¢ok kendine zarar verme girisimlerinde bulunarak,

uyusturucu madde ve alkol kullanma gibi yontemler ile bas etme girisimlerinde
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bulunurken, sokak yasantis1 olmayan ergenler ise daha ¢ok problemlere ¢oziim
iireterek ve glivendikleri birileriyle paylasmak, konugsmak gibi bas etme yontemleri
kullandiklar1 tespit edilmistir.

Buckner ve Bassuk (1997), calismalarinda, sokaktaki-evsiz ergenler ile
yoksul olan fakat sokak yasantis1 olmayan ergenleri ruh sagligi acisindan
karsilagtirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 9 ile 17 arasinda degisen 41°1
sokaktaki-evsiz ergen ile sokak yasantis1 olmayan fakat yoksul olan 53 ergen
olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore, sokaktaki-evsiz ergenler arasinda
yikict davranig ve duygusal bozukluklar ile kaygi bozukluklarin oranlari, sokak
yasantis1 olmayan yoksul ergen grubun oranlarindan daha yiiksek bir diizey
gostermistir. Hem sokaktaki-evsiz ergenler hem de sokak yasantis1 olmayan ergenler
toplam bilesimi agisindan bakildiginda % 32’sinin suanda mevcut bir ruh saghgi
sorunu oldugu tespit edilmistir. Her iki gruptaki ergenlerin % 20 ile % 35 arasinda
degisen oranlarda son alt1 ay icerisinde bir ya da daha fazla sayida ruh saglig
merkezlerinden hizmet aldig1r goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglarina gore her iki
grupta da ruhsal bozukluklarin yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir.

Mayer ve ark. (2009), arastirmalarinda, DSM-IV tanis1 ile major depresif
bozuklugu olan yaglar1 7 ile 14 arasinda degisen c¢ocuklar, onlarin anneleri ile okul
temelli bir karsilastrma orneklem grubu olan 724 cocuk ve annelerinin yasam
olaylarmnin depresyon durumuyla iliskisini incelemislerdir. Arastirmanin bulgularma
gore, major depresif bozukluga sahip ¢ocuklar, hi¢ depresyonu olmayan ¢ocuklardan
yasamlar1 boyunca iki kat stresli yasam olaylar1 yasadiklar1 ve 7-9 yasindan onceki
stresorlerin ¢ok yiiksek diizeyi ergenlik boyunca da sabitlesmistir. Buna karsilik, hig
depresyon yagamamis olan grupta, orta ergenlik yaslarinda, stresli yasam olaylarinda
kademeli bir artis oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn saglik olaylari, yakin akrabalarin
Olimii ve aile i¢i olaylar major depresif bozukluk tanisi ile anlamli bir iliski
gostermistir. Major depresif bozuklugu olan cocuklarin depresif belirtileriyle,
ebeveyn saglik durumunun yani sira Olimii gibi olumsuz olaylarin bir arada
bulunmasi gibi, durumlarla arasindaki iliski major depresif bozukluga sahip
ergenlere gore daha giiclii bir iliski géstermistir.

Virtanen ve ark. (2008), calismalarinda calisan bir niifus i¢cinde caligma

faktorleri, calisma disindaki faktorler ve gelir ile DSM-IV depresif ve kaygi
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bozukluklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 30
ile 64 arasmmda olan 1667 kadin ve 1707 erkek olusturmustur. Arastirmanin
bulgularinda, diisiik gelirli gruptaki bireylerin yiiksek gelirli gruptakilere gore
depresif ve kaygi bozukluklar1 yasama riskleri 2.8 kat daha yiiksek bulunmustur.
Yine yiiksek gelir grubundaki erkeklerin kadmlardan depresif ve kaygi bozukluklar1
yasama riskleri 2 kat daha yiiksek bulunmustur.

La Gory, Ritchey ve Mullis (1990), arastirmalarinda sokaktaki evsiz
yetigkinler arasindaki depresyonu durumunu incelemiglerdir. Arastirmanin
orneklemini yaslar1 18 ve iizeri olan toplam 500 kisi olusturmustur. Arastirmanin
bulgularina gore, 6rneklem grubunun % 59’u klinik diizeyde depresyon belirtileri
gostermektedir. Yasam sartlarinin depresyon iizerinde dogrudan etkisinin oldugu
goriilmiistiir.

Mcleod ve Shanahan (1996) yoksulluk ile ¢ocuk ruh sagligi arasindaki iligskiyi
incelemislerdir. Arastirmada, ‘‘Ulusal Boylamsal Cocuk Anketi’’ (1986, 1989, 1990)
verileri incelenmistir. Arastirmanin bulgularinda, ankete, 1986 yilinda katilan
orneklemdeki cocuklar, daha yiiksek diizeyde depresyon ve antisosyal davranig
gostermislerdir. Ayrica, yoksulluk ge¢misi ile cocuklarn ruh sagligi sorunlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara goére cocuk yoksullugunun,
davranigsal sorunlarin olusumunu hizlandirdigi goriilmiistiir.

Lorant ve ark. (2007), sosyo-ekonomik risk faktorlerinin, depresyon
iizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu arastirma, yedi yil boyunca yapilmis
boylamsal bir arastrma niteligindedir, arastirmada sosyo-ekonomik faktorler,
yasanilan materyal standarti, egitim, istthdam durumu ve sosyal iliskileri
kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu toplam 54.941 kisiden olusmustur.
Arastirmanin bulgularina gore, yasanilan materyal standarti depresif belirtiler ve
major depresyon ile iligkilidir. Yasam kosullari, ayn1 zamanda depresyon lizerinde
etkili bulunmustur; maddi gerginlik ve yoksulluk gibi sikintilar depresyon diizeyinin
artmasida ve depresif belirtilerin riskinde artisa yol actig1 tespit edilmistir.

Cauce (2000), arastrmasinda sokakta yasayan ergenlerin psiko-sosyal
ozelliklerini incelemistir. Arastirmada, sokakta yasayan ergenlerin, depresyon, benlik
saygisi, kaygi dlizeyleri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 13 ile 21

arasinda degisen toplam 364 ergen olusturmustur. Arastirmanin bulgularinda DSM-
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III-R kriterlerine gore, sokakta yasayan ergenlerin 2/3’1li en az bir ruhsal bozukluga
sahiptir. En yaygin bozukluk olarak, yikici davranig bozukluk oldugu goriilmiistiir.
Erkekler, kizlara gore daha yiiksek yikici davranig bozuklugu goéstermislerdir.
Orneklem grubundakilerin % 45’i ge¢miste intihar girisiminde bulunduklarini
bildirmigslerdir; intihar girisimi oranlar1 bakimindan kizlar (% 54), erkeklerden (%
40) daha fazla girisimde bulunmuslardir. Sokakta yasayan ergenlerin, depresyon
diizeylerinin ytliksek oldugu ve diisiik diizeyde benlik saygisina sahip olduklar: tespit
edilmistir.

Lorant ve ark. (2003), yaptiklar1 metaanaliz ¢alismasinda diisiikk sosyo-
ekonomik diizey ile depresyon iligkisini incelemislerdir. Arastirmaya 51 yaygmlik
calismasi, 5 etki (incidence) ¢alismasi ve 4 siireklilik (persistence) calismasi dahil
edilmistir. Arastirmada rastgele etkiler modeli en diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
grup ile en yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki grup karsilastirilmislardir ve meta-
regresyon kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanm sonuclarma gore, diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin, yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerden daha yiiksek diizeyde depresyon yasadiklari tespit edilmistir. Sosyo-

ekonomik diizey diisiikliigiiniin, depresyon riskini arttirdigi goriilmiistiir.

100



I1.6. YURT iCINDE YAPILMIS ARASTIRMALAR

Sokakta calisan c¢ocuklar, benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon ile
ilgili yurt icinde yapilmis olan arastirmalar ve bulgular1 6zet olarak asagida

stralanmigtir.

I1.6.1. Sokakta Cahsan Cocuklar fle flgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Durualp, Karadut, Kul, Ozen ve Giil (2010), arastirmalarinda, sokakta calisan
cocuklar ile iist sosyo-ekonomik diizey ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki bolgede
bulunan, ilkdgretim okullarinda 6grenim goren ¢alismayan ¢ocuklarin depresif belirti
diizeylerini karsilagtirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini, her gruptan 70’er ¢cocuk
olmak tizere, toplam 210 kisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, arastirma grubundaki ¢ocuklarin %16.7’sinde depresif belirti diizeyi yiiksek
bulunmustur. Depresif belirti diizeyini, ¢ocugun sokakta ¢alisma durumunun ve
cocugun ailesinin gelir durumunun etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmada, sokakta
calisan cocuklarm depresyon diizeyi, alt sosyo-ekonomik ve {ist sosyo-ekonomik

diizeydeki calismayan ¢ocuklara gore yiiksek bulunmustur.

Aysev ve ark. (2000), arastrmalarinda sokakta ¢alisan ¢ocuklar ile farkl
sosyo-ekonomik cevrelerde ilkokula devam etmekte olan ¢cocuklar1 depresif belirtiler
agisindan karsilastirmislardir. Arastirmanin O0rneklemini, sokakta ¢alisan ve farkli
sosyo-ekonomik ¢evrelerde okuyan toplam yaslar1 7-17 arasinda degisen 350 ¢ocuk
olusturmustur. Egitimi devam etmekte olan 200 6grencinin, 100’1 diisiik sosyo-
ekonomik bir ¢evreden, diger 100 6grenci ise yliksek sosyo-ekonomik bir ¢evrede
bulunan okullardan alinmustir. ikinci grubu olusturan sokakta ¢alisan 150 ¢ocuktan
olugsmaktadir. Arastrmanm bulgularina gore, sokakta calisan cocuklar grubunda
%22.2 ¢ocukta, okuyan ¢ocuklar grubunda ise %13.9 cocukta depresif belirtilerin
oldugu saptanmistir. Yiizdeler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamlilik
gostermistir. Sokakta calisan ¢ocuklarin depresyon puani ortalamasi, okula devam
eden c¢ocuklarin ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ayrici
depresif belirtilerin sokakta c¢alisan cocuklarda daha fazla oldugu saptanmistir.

Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin %48'i ayn1 zamanda okula da devam etmektedir. Sokakta
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calisan cocuklar grubu iginde okula devam eden ve etmeyenler arasinda CDQO'ye gore
fark olup olmadig: arastirilmistir. Okula devam edenlerin CDO puani anlamli olarak
daha diisiik bulunmustur.

Sokaklarda c¢alisan ve calismayan on iki-on dort yas grubundaki erkek
cocuklarin, yaraticilik diizeyleri ile bu cocuklarin yaraticiliklar1 arasinda fark
bulunup bulunmadiginin saptanmasi amaciyla bir arastirma yapilmistir. Aragtirmanin
orneklemini, 12-14 yaglar1 arasinda sokakta ¢alisan 90 ¢ocuk ile, sokakta calisan
cocuklarm yasadigi semtlerde bulunan ilkdgretim okullarinda 6grenim goren ve
sokakta calismayan 90 ¢ocuk olmak tizere 180 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin
sonuglarina gore, ¢ocuklarin yaraticiliinda yas, sokakta calisma durumu, egitim
durumu, kardes sayisi, arkadas gruplarmin bulunma durumu 6nemli olmakta iken,
gelecege yonelik diisiiniilen konularin, anne ve baba yaslariin, anne ve baba egitim
durumlarinin, baba mesleklerinin, cocuklarm yaptiklar1 islerin, calisma nedenlerinin
ve c¢alisma siirelerinin yaraticilifa etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir (Kandir ve Mangir, 1998).

Aktas Arnas (2004), sokakta calisan cocuklarin 6z (benlik) kavramlarini
incelemistir. Calismanin 6rneklemini Adana sokaklarinda c¢alisan 66 ve calismayan
66 olmak f{izere, 9-16 yas grubundaki 132 c¢ocuk olusturmustur. Arastirma
sonucunda, sokakta calisan ¢ocuklarn 6z kavrami puan ortalamalarinin sokakta
calismayan cocuklardan daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica mutluluk-doyum ve
davranis alt 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunurken,
kaygi, popiilarite, fiziksel goriiniim ve okul durumu alt dlgekleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin benlik tasarim puan ortalamalarinin
sokakta ¢alismayan ¢ocuklardan daha diisiik oldugu saptanmustir.

Cirak ve Civitci (2004), arastirmalarinda, Malatya ili sokaklarinda calisan
cocuklarm bazi demografik ve psiko-sosyal Ozelliklerini incelemislerdir.
Arastrmanin Orneklemini sokakta calisan 146 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin
bulgularma goére, cocuklarmm sokakta c¢alismasinin nedenleri agisindan, aileye
yardime1 olmanin ilk sirayr aldigr (%67.80), bunu okul ihtiyaglarini karsilamanin
(%22.60) takip ettigi ve %35.48’1 babalar1 61diigi i¢in, %4.11°1 babalar1 ¢alismadigi
icin c¢alistiklarin1 belirtmistir. Sokakta calisan cocuklarin sokakta yaptiklar1 ise
bakildiginda; sirasiyla ayakkabi boyaciligi (%45.20), simit-pogaca-tath saticiligi
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(%23.291), ¢akmaklara gaz doldurma (%12.33), kagit mendil saticilig1 (%8.90) ve
sakiz saticiligi (%6.85) yaptiklar1 tespit edilmistir. Sokakta c¢alisan cocuklarin
%352.05°1 sokakta calisan bagska kardeslerinin de oldugunu; %3.42’si de sokakta
yasayan kardeslerinin oldugunu belirtmislerdir. Sokakta ¢alisan cocuklarin %86.30’u
okula devam ederken, %13.70’inin ise okula devam etmemektedir. Okula devam
etmeyenler maddi durum yetersizligini (%65.00), okumay1 sevmemeyi (%15.00) ve
ailelerinin gondermemesini (%10.00) okula devam etmeme nedenleri olarak
gostermislerdir. Okula devam edenlerin %28.09’unun en az bir defa sinifta kaldiklar1
goriilmektedir. Sokakta calisan ¢ocuklarin %36.99’u sokakta calismaktan memnun
oldugunu, %63.01°1 ise memnun olmadigini belirtmistir. Sokakta calisan ¢ocuklarin
%41.10°u  sokakta calisirken yetigkinlerin ~ siddetine maruz  kaldiklarini
vurgulamiglardir.

Sisman (2006), arastirmasinda, sokakta calisan, yaslar1 5-14 arasinda degisen,
185’1 erkek, 13’1 kiz toplam 198 sokakta ¢alisan ¢ocuk incelemistir. Bulgulara gore,
sokakta calisan ¢ocuklarin biiytik bir kisminin 9-14 yaslar1 arasinda ve erkek oldugu,
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden geldigi, gida/gida dis1 mallar sattigi,
yilin tamaminda ve okuldan arta kalan tiim zamanlarda ¢alistigi, 200 milyon TL ve
altinda bir gelir elde ettigi, glinlilk gida ihtiyaglarin1 sokakta karsiladigi, aileleriyle
birlikte yasadig1 ve kotii aliskanliklara sahip olmadig1 goriilmektedir. Sokakta calisan
cocuklarin %89,9’u calismaya kendi istegiyle, %8,1°1 ailesinin istegiyle, %2’si ise
cevrenin etkisiyle baslamistir. Sokakta calisan ¢ocuklar arasinda ortalama hane halk1
biiytikligi ise 5,87°dir. Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin %66,2’sinin sokakta basina hi¢bir
kotl olay gelmemisken, %27,8’inin basina bir kotii olay, %6,1’inin basma ise iki
kotl olay gelmistir. Buna gore sokakta calisan ¢ocuklarin %8,6’sina ara¢ ¢arpmis,
%1,5’1 cinsel istismara ugramis, %27,3’1 kotli muamele gormiis, %2,5’°1 ise baska
koti bir olayla kargilagmastir.

Sokakta calisan ve sokakta calismayan cocuklarin atilganlik ve saldirganlik
davraniglar1 acisindan karsilastirmis ve sokakta calisan c¢ocuklarin saldirganlik
davranislar1 ile bazi sosyo-demografik ozellikler arasindaki iliskileri incelenmistir.
Arastirmani 6rneklemini 50 sokakta calisan, 50 sokakta c¢alismayan olmak iizere
toplam 100 ¢ocuk olusturmustur. Bulgulara gore; sokakta ¢alisan ¢ocuklar, sokakta

calismayan cocuklara gére daha saldirgan davranislar gostermistir. Saldirganlik yas
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ille  birlikte  artmaktadwr, ailede c¢ocuga  yoneltilen siddet ¢ocugu
saldirganlastirmaktadir. Atilganlik davranislari agisindan sokakta calisan ¢ocuklar ile
sokakta calismayan cocuklar arasinda anlamli bir fark bulunmazken, atilgan
davraniglarin yas biiylidilkce azalmakta oldugu belirlenmistir (Erdogdu ve Oto,
2004).

Sokakta calisan ¢ocuklarin, ¢alisma nedenleri, aileleri ile iliskileri, sokakta
bulunma siireleri, yasam tarzlar1 gibi nitel 6zellikleri ve su¢ kavramu ile iliskileri
irdelenmistir. Arastrmaya 517 kisilik bir Orneklem grubu dahil edilmistir.
Arastirmaya konu olan sokakta ¢alisgan — calistirilan c¢ocuklarin yas ortalamalari
13,3°tlir ve %96,9’u erkek, %3,1’ini kizlar olusturmustur. Arastirmanin bulgularina
gore, sokakta calisan ¢ocuklarin %24,1’inin madde kullandigmi, %75,3 liniin hig
madde kullanmadig1 belirlenmistir. Madde kullanan grubun %18,7’sinin bali
kullandigin1,%35,7’sinin tiner kullandigini, %4,9’unun hap kullandigini, %15,4’ {iniin

alkol kullandigmi tespit etmistir (Giingor, 2008).
Ogel, Aksoy, Liman ve Yiicel (2004), sokakta yasayan 18 yas ve alt1 kiz ve

erkeklerde depresyon goriilme sikligimi ve etkileyen etkenleri arastirmiglardir.
Arastirmani O6rneklemini % 84’1 erkek, %16’s1 kizlar olmak tizere toplam 194 kisi
olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin %63.9’u madde kullanmaktadir. Arastirmaya
almanlarm % 38.5’ine (n=65) depresyon tanis1 konmustur. Kizlarda depresyon
goriilme riski erkeklere gore yaklasik 3 kat daha fazla, 15 yas ve iistiinde depresyon
goriilme riski ise 15 yas ve altinda olanlara gore 2 kattan daha yiiksek bulunmustur.
Tedavi gerektirecek ruhsal rahatsizlig1 olanlarda yine depresyon riski oldukga yiiksek
bulunmustur. Sokakta kalma siiresi ve tedavi gerektirecek bir ruhsal rahatsizlik
olmasinin depresyon tamist alma riski bir farklihlk gostermemistir. Madde
kullananlarda madde kullanmayanlara gore depresyon tanisi alma riskinde bir
farklilik saptanmamistir. Ancak tiner kullanimi olanlarda depresyon goriilme riski
daha fazla bulunmustur. Diger maddeleri kullanan ve kullanmayanlar arasinda bir
fark bulunmamistir. Kendine zarar verme davranisi olanlarda depresyon tanisi alma
riski kendini kesmeyenlere gore bir farklilik géstermezken, gecmiste intihar girisimi
Oykiisii olanlarda depresyon tanis1 alma riskinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel siddet gorme, tecaviize ugrama ve iskence gorme Oykiisii olanlarda
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depresyon goriilme riski bir farklilik gostermezken, cinsel tacize ugradigini
belirtenlerde depresyon goriilme riski daha yiiksek bulunmustur. Cok degiskenli
lojistik regresyon yapildiginda ise sadece yas (p=0,0271, R=0,1546) ve tiner
kullanimi1 (p=0,0288, R=0,1518) depresyon i¢in belirleyici olarak bulunmustur.

Duyan (2005), calismasinda sokak cocuklarindaki umutsuzluk ile sokak
yasamindaki deneyimleri, aile iliskileri, aile 6zellikleri ve sosyodemeografik yapilari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Verileri toplamak i¢in bir anket formu ve Cocuklar
I¢in Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini, yaslar1 8 ile 13
arasinda degisen toplam 159 sokak ¢ocugu olusturmustur. Arastirmanin bulgularma
gore cocuklarin % 97,5°1 erkektir ve % 60’1 go¢ yasamis ailelerdendirler, % 88,51
aileleriyle yasamaktadirlar ve ve yaklasik %87’°si 2 ile 16 saat arasinda sokakta
calismaktadirlar. Ailelerinin ¢ogunlugunun issiz ve yoksul oldugu tespit edilmistir.
Yine arastirmaninin bulgularina gore, sokak cocuklarin umutsuzluk diizeyleriyle,
babalarmin annelerini ddvmesi, babanin alkol kullanimi, cocugun evden kovmak ile
tehdit etmek, ev i¢inde kiigiik diisiirmek, cocugun ebeveynler ve diger aile liyeleri
tarafindan doviilmesi, evde benzer sartlarda ¢alisan ve evden kacan kardese sahip
olmak arasinda ytiksek diizeyde iligki bulunmustur.

Ugurhan ve ark. (2004), arastrmalarinda Mersin’de sokakta calisan ve
yasayan c¢ocuklarin sosyodemografik ve yasam tarzi 6zelliklerini incelemislerdir.
““Mersin Sokaklari’nda Calisan ve Yasayan Cocuklarm Sartlar1 2002’ adli bir proje
calismasindan elde edilen veriler bu arastrmanin kaynagmi olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini, 896 (%97,8)’1 erkek 20 (%2,2)’si kiz olmak iizere yaglar1
5 ile 18 arasinda degisen ¢ocuklar olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore,
cocuklarin % 88,6’s1 (883 ¢ocuk) okuryazardir ve 715 okula devam etmekte oldugu
tespit edilmistir. Sokakta calisan ¢ocuklarin 438 (%47,8)’1 ayakkab1 boyacilig1 277
(%30,3)’s1 ¢op toplayicilifi yapmaktadirlar ve %64,8’1 grup olarak calismakta
olduklar1 goriilmiistiir. Yine 896 (%97,8)’sinin ebeveynleri ¢ocuklarinin sokakta
calismakta olduklarint biliyordu ve 821 (%89,7)’inin kazandiklar1 paralari
ebeveynlerine verdikleri goriilmiistiir.

Erdogdu (2005), Diyarbakir ilinde sug¢a yonlendirilmis ve yonlendirilmemis

cocuklarin aile iliskiler1 ile saldirganlik davramiglarmi  karsilastrmastir.
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Arastrmanmin O6rneklemini, suga yOnlendirilmis 12-16 yas 50 cocuk ile, suca
yonlendirilmemis 12-16 yas arasindaki 50 ¢ocuk olmak {izere toplam 100 c¢ocuk
olusturmustur. Aym1 zamanda bu cocuklarin %68°1 sokakta calisan cocuklar ve
%32’s1 ise sokakta calismayan cocuklardan olusmaktadir. Cocuklarin sokakta
calismalari ile saldirganlik arasindaki iligkilere bakilmistir. Arastirmanim bulgularia
gore, sokakta calisan ¢ocuklari, sokakta ¢alismayan ¢ocuklara gore daha saldirgan
egilimlere sahip olduklar1 tespit edilmistir. Cocuklarin sokakta calismalar1 ile aile
iligkileri arasinda da anlamli bir farklilik bulunmustur. Sokakta c¢alisan ¢ocuklarin,
aile 1iliskilerini, sokakta c¢alismayan c¢ocuklara gore daha sagliksiz olarak

algilanmakta oldugunu belirlemistir.

Okusluk Capur (2006), ilkdgretim okullarinda okuyan ve calisan 6grencilerin
egitim beklentileriyle ilgili goriislerinin saptanmasi amaciyla bir arastirma yapmistir.
[Ikdgretim okulunda 4,5,6,7 ve 8. siiflarda 6grenim gdren ve ayn1 zamanda ¢alisan
362 (%95,6°s1 erkek, %4,4’1 kiz) 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada
calisan Ogrencilerin calistyor olmalarinin okul hayatlarmi olumsuz etkilediginin
farkinda olduklar1 saptanmistir. Okula devamsizlik yapma oranlarmin yiiksek
oldugu, okuldan uzak kaldiklar1 ve bu durumun okuldan soguyup derslerden geri
kalip basarisiz olmalarma neden oldugu, ayrica 6gretmenlerinden ve ailelerinden
okulda daha basarili olabilmek i¢in bazi beklentileri oldugu anlasilmistir. Arastirma
sonuglarina  gore, c¢ocuklarin c¢alisma nedenleri ekonomiktir, egitimden

yararlanamayislarinin nedeni de ailenin ekonomik gelirinin ¢ok diisiik olmasidir.

Yiincii ve ark. (2007), sokak yasantis1 olan ve olmayan madde kullanim
sorunu olan ergenleri bazi klinik ve sosyo-demografik 6zellikleri agisindan
degerlendirmislerdir. Yapilan tarama sonucu, 308 ergenden %39.6’sinin sokak
yasantisinin oldugu, %60.4’linlin sokak yasantisinin olmadigi belirlenmistir. Bu
ergen gruplarmin cinsiyet (0.046), madde kullanmaya baslama yas1 (0.000), ilk
tedaviye bagsvurma yasi (0.000), sigaraya baslama yas1 (0.015), 2, 3, 4, 5 kardesi
olmas1 (swrastyla 0.014, 0.001, 0.002, 0.011), ebeveynlerin evli ve ayr1 olmasi
(0.000), anne ve babanm 0-5 yil arasinda ya da 6 yil ve daha ¢ok egitim almasi
(srrastyla 0.006, 0.000), babanm sag-6lii olmas1 (0.048), okul yasamindan kopma,
okulda sene kaybi (0.000), kullanilan madde tiirii (esrar: 0.001, ucucu: 0.000 ve
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alkol: 0.000); su¢ unsuru olabilecek davraniglarin olmasi (0.000) ac¢isindan

degerlendirmislerdir ve gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Kulca ve Korkmazlar Oral (2003), sokak cocuklarmin sosyo-demografik
yapilarini belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, Bakirkdy Umut Cocuk Evi’nde
kayitli 63 ¢ocuk ve gencin sokaga diisme nedenleri arasinda yoksullugun ilk sirada
geldigini tespit etmislerdir. Tiimii yoksul ailelerden gelen bu ¢ocuklarin %68’inin
anne-babasi hayattadir, %24’{iniin anne-babasi ayrilmis, %4’iinlin annesi evden
kacmis, %4’iiniin anne-babas1 yoktur. Gerek ailelerinin, gerek kendilerinin egitim
diizeyleri de diisiik oldugu goriilmiistiir. Yine arastirmanin diger bulgularma gore,
sokakta baglarindan gecen en kotli olaym ne oldugu soruldugunda, %40°1 dayak,
%24’1 polisin kotii davranmasi, %20’si cinsel taciz, %12’°si bigaklanma oldugunu,
%28’1 basglarindan kotii bir sey gecmedigini sdylemislerdir. Sokaktayken ge¢imlerini
para isteyerek (%74), hirsizlik yaparak (%20), gegici islerde ¢alisarak (%2), tiner
satarak (%4) sagladiklarin1 anlatmislardir. Genglerin %601 sokakta diglanip, hor
gortldiiklerini, %52’s1 ¢cok kot davranildigini, %20°si1 bazi kisilerin 1yi davrandigmni
belirtmiglerdir. Sokaktaki tehlikelerin dayak (%56), bigaklanma (%32), cinsel taciz
(%24), gasp (%32) oldugunu soylerken, %12’si sokakta tehlike yok demislerdir.
Genglerin %44’ ortalama 5,7 yil siireyle tiner, bali gibi maddeler kullandiklarini

sOylemislerdir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), Cocuk koruma
sisteminin degerlendirilmesi nihai raporunda, Cocuk ve Genglik Merkezleri’nin
(COGEM) hizmetlerine iliskin bulgulara gére, COGEM’lerden hizmet almakta olan
cocuklarin yiizde 59,2’si, birbiriyle kardeslik iliskisi i¢inde olan ¢ocuklardan
olusmaktadir. Genel olarak COGEM’lerden hizmet almakta olan c¢ocuklarin
kardesleri arasinda sokakta calisanlarin orani yiizde 14,9°dur. Sokak geg¢misi olan
cocuklarin sokakta yasamasina ya da c¢alismasina yol acan nedenlerin basinda,
cocuklarm yiizde 85,51 i¢in gegerli olan ailenin ekonomik yoksunlugu gelmektedir.
Ailenin egitimsizligi ¢cocuklarin yiizde 32,8’1, sokakta ¢aligmay: kiiltiirel nedenlerle
normal karsilamasi ylizde 26,2’s1, ¢ocugu ihmal ve istismari ise yiizde 25,7’si i¢in
gecerli nedenler olarak belirlenmistir. Su var ki, sokakta c¢alisanlardan farkli olarak

sokakta yasayan c¢ocuklarin sokaga itilmesinde ekonomik yoksunlugun pay: yiizde
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60,4’e inerken, ailenin ihmal ve istismarmin payi yiizde 55,2’ye yiikselmekte oldugu

goriilmiistiir (SHCEK, 2007).

Sokakta yasayan ergenlerin fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar1 ve bunlar1
etkileyen etkenler arastirilmistir. Arastirmanm &rneklemini, Istanbul’da koruma ve
tedavi merkezlerinde kalan 21 yasindan kiiciik, 194 ergen olusturmaktadir.
Arastrmanim bulgularmma gore, sokakta yasayan ergenlerin %16.8’1 ruhsal bir
rahatsizlig1 oldugunu bildirmistir. Ruhsal rahatsizlik gériilme riski kizlarda, erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur; madde kullanimi, sokakta yasama siiresi, para
karsiligr ve rastgele cinsel iliskide bulunma agisindan farklilik saptanmamaistir.
Ruhsal rahatsizlik goriilme riski thmal yasantis1 bulunanlarda, aile iiyelerinden biri
ve aile disindan biri tarafindan cinsel istismara ugrayanlarda daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ruhsal rahatsizlik goriilme riski, ge¢misinde intihar Gykiisii bulunan

ergenlerde de bulunmayanlara gére daha yiiksek bulunmustur (Ogel ve Yiicel, 2005).

Sokakta yasayan, madde kullanan, intihar girisimi olan ve olmayanlar, intihar
ozellikleri, sokakta yasam ozellikleri, madde kullanim 6zellikleri ve riskli cinsel
davraniglar acgisindan karsilastirilmistir. Arastrmanmn orneklemini, Yeldegirmeni
Cocuk ve Genglik Merkezinde yasayan, 14 intihar girisimi olan ve 16 intihar girisimi
olmayan 10-18 yas arasindaki 30 sokakta yasamis ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin
bulgularma gore, tiim katilimcilar ugucu madde kullanicisidir. Katilimcilardan intihar
girisimi olan grupta, kendine fiziksel zarar verdigini sdyleyenlerin orant %71.4,
intihar girisimi olmayan grupta kendine fiziksel zarar verdigini sOyleyenlerin orani
%37.5 olarak bulunmustur. Katilimcilardan intihar girisimi olan grubun %20’si,
intithar girisimi olmayan grubun %28.6’s1 hi¢ cinsel iliski yasamadigini bildirmistir

(Tar1 ve Ziyalar, 2005).

Oztiirk (2007), 7-14 yas grubundaki ¢ocuklarin sokaklarda ¢calismalarinm ve
su¢ islemelerinin bireysel ve toplumsal etkilerini 6zellikle uyum ve davranig
bozuklugu ile iligkilendirerek ortaya c¢ikarmak amaciyla arastirma yapmistir.
Arastirmanin orneklemini, 85 sokakta calisan ve su¢ islemis ¢ocuk olusturmustur.
Sokakta g¢alisan fakat su¢ islemeyen c¢ocuklar arastirmanin  %35,3 lini

olusturmaktadir. Sadece sug isleyen fakat sokakta calismayan ¢ocuklar arastirmanin
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ornekleminin %?24,7’sini olusturmaktadir. Hem sokakta calisan hem de sug isleyen
cocuklar, arastirmanin %40’ 11 olusturmaktadir. Arastirmanin analizleri bu ii¢ grup
iizerinde yapilmistir. Arastirmada ¢ocuklarm sosyo-demografik yapisimi belirlemek
amaciyla 70 soruluk bir bilgi formu ve Davranis ve Uyum Sorunlari Olgegi
(DAVUY) uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, davranisa iligkin sorunlar
alt boyutu cocuklarin sokakta calismasi, su¢ islemis olmasi veya her iki gruba
girmesine gore farklilik gostermemektedir. Duygusal igerikli sorunlar alt boyutu
cocuklarin sokakta caligmasi, su¢ islemis olmasi veya her iki grubu dahil olmasma
gore farklilik gostermemektedir. Hem sokakta calisan hem de sug¢ islemis ¢cocuklar,
saldirganliga iliskin sorunlar alt boyutundan sadece su¢ islemis ve sadece sokakta
calisan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek degerler almistir (p=.001). Arastirma
sonuglarina gore, uyuma iliskin sorunlar alt boyutu ¢cocuklarin sokakta ¢aligsmasi, sug
islemis olmasi1 veya her iki grubu dahil olmasina gore farklilik gostermemekte

oldugu goriilmiistiir.

Aker ve ark. (2002), zorunlu i¢ gociin ruhsal ve toplumsal sonuglariyla ilgili
yaptiklar1 arastirmanin bulgularina gore, zorunlu i¢ gé¢ yasamis bir¢ok ailede (%40)
ailenin gecimini onlu yaslardaki ¢ocuklar saglamaktadirlar. Okul yaslarinda olan
cocuklarin (%65) tam ya da yar1 zamanh islerde calismasi egitimlerini dogrudan
etkilemektedir. Bir kism1 (%20) ¢alistiklari, Istanbul’da kayitl olmadiklar1 (%15) ya
da aileleri okul masraflarmi karsilayamadigi (%30) i¢in okula gidememektedirler.
Aile reislerinin %60°1 daha 6nce ¢ocuklarin1 okula gonderebiliyorken, gd¢ten sonra
ekonomik kosullar yiiziinden gonderemediklerini, %80’1 en O6nemli sorunlarindan
birinin ¢ocuklarmin egitimi oldugunu belirtmislerdir. Cocuklar erken yaslarinda
hayatin yiiklerini fazlasiyla iistlenmekte, 12 yasm {istiindeki ¢ocuklar ¢ogunlukla
tekstil sektoriinde calisirken, daha kiiciliklerin ayakkabi boyaciligi yapmakta ya da

sokaklarda kagit mendil vb. satmakta olduklarin1 tespit etmislerdir.

Simgsek ve Erol (2003) ¢alisan ¢ocuklarin yeterlilikleri, davranis ve duygusal
sorunlarmin belirlenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Caligmada Tiirkiye Ruh
Saghigi Arastirmasmin (TRSA) veri toplama araclarindan biri olan CBCL/4-18
Cocuk ve Gengler icin Davranig Degerlendirme 6lgeginin verileri analiz edilmistir.

Arastirmanim bulgulari, 8-18 yaslar1 arasindaki cocuklarin %8.4’{iniin ¢alistigini
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gostermistir. Calisan c¢ocuklarda davramis ve duygusal sorunlarin caligmayan
cocuklardan daha fazla oldugu, ayrica ¢alisan cocuklarin yeterlik puanlarinin da daha

diisiik oldugu saptanmastir.

Calisan ¢ocuklarin sorunlar1 ve gelecek beklentilerinin belirlenmesi amaciyla
bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, cocugun
calisma nedenleri arasinda, ailesinin ve dolayisiyla kendisinin i¢inde bulundugu
ekonomik sikintilar 6nde gelmektedir. Cocuklarin ¢alisma saatleri ¢cok fazla oldugu
icin kendilerine yeterince zaman aywramadiklar1 gériilmiistiir. Cocuklarin umutsuzluk
puanlarina bakildiginda ise Ozellikle kazanci yeterli bulma durumu ile caligma
kosullarindan memnun olma durumunun, c¢ocuklarin umutsuzluk diizeylerine
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bir diger 6nemli sonu¢ ise g¢alisma kosullarindan
memnun olan ve olmayan c¢ocuklar arasinda da, umutsuzluk diizeyleri agisindan

anlaml1 bir farkin bulunmus olmasidir (Ikizoglu ve ark., 2007).

Erkan ve Erdogdu (2006), Diyarbakir ilinde su¢ isleyen cocuklar ile sug
islemeyen c¢ocuklar1 aile iligkileri ve saldwrganlik davranislart agisindan
karsilagtirarak, goc ile ¢ocuk suclulugu arasindaki iligki ortaya ¢ikarmay1 amaglayan
bir calisma yapmislardir. Aragtirmanin 6rneklemini yas araliklar1 12-16 arasinda olan
suc¢ islemis 50 cocuk ve su¢ islememis 50 ilkogretim ikinci kademe Ogrencisi
olusturmustur. Arastirmanin bulgularia gore, su¢ isleyen ¢ocuklarin %68’1 sokakta
calismaktadir. Bu baglamda sokakta calisan ¢ocuklarin ya da sokak g¢ocuklarinim,
cocuk suclulugunda potansiyel grubu olusturdugu goriilmiistiir. Sokakta calisan ve
sokakta calismayan cocuklarm, aile degerlendirme ve saldirganlik Olceklerinden
alman puanlar arasindaki farkin anlamli  oldugunu ortaya koymustur
[Wilks Lambda=0.797, F(2, 77)=9,82, p<.01]. Sokakta calisan ¢ocuklarin sokakta
calismayan ¢ocuklara gore daha saldirgan egilimlere sahip oldugu goriilmiistiir. Aile
Degerlendirme  6lgeginden  alman  puanlar, c¢ocuklarm sokakta calisip
calismadiklarma gore anlaml farkhiliklar gostermistir. Sonug olarak, sokakta calisan
cocuklar sokakta calismayan cocuklara gore aile iliskilerini daha saglikli olarak

algilamakta olduklar1 goriilmiistiir.
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Aker, Diindar ve Peksen (2007), {ilke genelinde giinlik yaymlanan
gazetelerde, sokak cocuklar1 ve sokakta calisan c¢ocuklar ile ilgili haberlerin
degerlendirilmesi ve gazetelerin bu c¢ocuklara yOnelik tavirlarmin saptanmasi
amaciyla arastirma yapmuslardrr. Calisma kapsaminda 19 Mayis Universitesi,
Merkez Kiitiiphanesi ve Ankara Milli Kiitiiphane’de, 18 gazetenin Kasim 2004’¢ ait
bir aylik niishalar1 ekleriyle birlikte arastirmacilar tarafindan taranmigtir.
Gazetelerde sokaktakilerle ilgili % 83.7°si haber nitelikli, toplam 167 yazi
saptanmistir. Haber nitelikli yazilar i¢inde adli haberlerin orant % 40.3’tiir.
Sokaktakilerin en sik madde bagimlilig1 (% 44.3) ile tanimlandigi, giineydogudan
gociin (% 18.0) en sik neden olarak gosterildigi goriilmiistiir. Yazilarin % 24.0’linde
soruna ¢oziim bulunmas1 gerektigi ifade edilmekte, sokaktakilerin hedef
gosterilmemesi gerektigi ise ancak 9%0.6 yazida kendine yer bulmakta oldugu

goriilmiistiir.

Oval1 (2007), Ankara sokaklarinda calisan ¢ocuklar merkezine devam eden
cocuklarin c¢alisma nedenlerinin ve merkezden memnuniyetlerinin arastirilmasi
konulu c¢aligmasina, 6rneklem olarak 200 ¢ocuk dahil etmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, arastirmaya katilan cocuklarin tamamma yakini (%99) erkek ve
hemen hemen yarist 13-14 yaslar1 arasindadir. Cocuklarin %97,5’inin anne ve
babalar1 sagdir. Annelerin biiylik ¢ogunlugu (%34,5) ilkokul ve daha az (%39,5)
ogrenim diizeyine sahiptir, babalarm ise yariya yakini (% 42,5) ilkokul mezunudur.
Annelerin %81,5°1 ev kadin1 (igsiz), babalarin ise %56,5’1 serbest meslek sahibidir.
Cocuklarin %701 haftanin her giinii ve ortalama olarak % 20°si 9 saat ve daha fazla
calismaktadirlar. Cocuklarin %56,5’1 100 TL ve daha az gelir elde etmektedir, %
44,51 kazandiklar1 paranin tamamini ailelerine vermektedirler. Cocuklarin %61,5°1
sokakta calisirken, madde bagimlis1 olan cocuklarla karsilagmaktan korktuklarmi
belirtmislerdir. Cocuklarin %18’1 ilkogretimi bitirdikten sonra egitimine devam
etmeyi diisiinmedigini belirtmistir. Ilkogretimi bitirdikten sonra egitimine devam
etmeyi diisiinmedigini belirten ¢cocuklarin %80°1 bu sekilde diisiinmelerinin nedenini
ailelerinin ge¢imine yardim etmek olarak belirtmislerdir.

Oner ve ark. (2006), Mersin’de sokakta ¢alisan ya da yasayan ¢ocuklarm

madde kullanma durumunun saptanmasi1 amaciyla bir arastirma yapmuislardir.
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Arastirmanin bulgularina gore, ¢aligmaya katilan 916 kisinin 896°s1 (% 97.8) erkek
ve yas ortalamasi 11.842.2°dir. Cocuklarin 818’inin (% 89.3) sokakta calisan ¢cocuk
oldugu saptanmistir. Cocuklar arasinda sigara, alkol ve diger maddelerin yasam boyu
en az bir kez kullanma oranlarinin sirasiyla % 67.4, %10.8, %6.6; halen kullanma
oranlarinin ise swrastyla % 20.3, % 2.7, % 3.2 oldugu tespit edilmistir. Sokakta
geceleyenlerde, okulu terk edenlerde, yasi biiyiik olanlarda, siddete maruz kalanlarda
sigara, alkol ve diger maddelerin kullanilma oranlarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Eminagaoglu (2006), arastirmasinda, sokak cocuklarmmin dayamklilik
ozelliklerinin belirlenmesini amaglayarak sokak cocuklarmin sokak yasaminin
olumsuzluklarina karst hangi giiclii yanlarin1 kullandiklarin1 ya da harekete
gecirdiklerini anlasilmasina ¢alismistir. Arastrmanimn 6rneklemini, izmir ilinde 12-16
yasa aras1 sokakta yasayan 27 ¢cocuk ve kontrol grubu olarak, ¢alisan 27 olmak iizere
toplam 54 cocuk olusturmustur. Sokak cocuklar1 ve calisan ¢ocuklar dayaniklilik
ozelliklerinin hangi acilardan farklilastiginin belirlenmesi amaciyla Rorschach
degiskenleri ac¢isindan karsilastirilmistir. Analizler sonucunda, sokak c¢ocuklari
calisan c¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde depresif duygulanima sahip
bulunmustur. Sokak cocuklar1 ve ¢alisan ¢ocuklar arasinda depresif duygulanimla
baglantili olabilen bas etmede yetersizlik agisindan anlamli farklilagsma
bulunmamistir. Bu ¢alismadaki diger bir 6nemli bulgu, hem sokak ¢ocuklarmin hem
de calisan cocuklarm benlik saygilarinin Exner normlarina gore olagan diizeylerde
bulunmustur. Sokak ¢ocuklar1 ¢alisan ¢ocuklara gére daha yiiksek diizeyde biligsel
katiliga sahiptir. Her iki grup da basa ¢ikmaya iliskin giicliikler yasama
egilimindedir. Her iki grubun da basa ¢ikma i¢in gerekli i¢sel kaynaklar1 yetersiz
diizeydedir. Her iki grup da asir1 bir uyaran yiikii altindadir ve stresi yogun bi¢cimde

hissetmekte oldugu goriilmiistiir.
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I1.6.2. Benlik Saygisi Ile Ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Acar, Acar, Cankurtaran Ontas ve Atasii Topcuoglu (2006), arastirmalarinda
sokak ¢ocuklarinin benlik saygist diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini yaslar1 16 ile 19 arasi olan toplam 34 ergen olusturmustur. Arastirmanin
bulgulari, sokak cocuklarmin benlik saygis1 diizeylerinin diisik oldugunu
gostermistir. Erkeklerin benlik saygis1 diizeyleri, kizlarinkinden daha diistik diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubundakilerin ¢ogunun olumsuz beden imaj1 ve
kisiligine dair olumsuz bir imaja sahip oldugu goriilmiistiir.

Kili¢ Duran (2007) arastirmasmda, 9-11 yaslarindaki cocuklarin zihinsel
gelisimleri ve benlik saygilarina ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin etkisini
incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyi
temsil eden 4 devlet, 2 6zel okuldan secilen 216 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin
bulgularina gore, sosyo-ekonomik diizeyin, ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeylerine
anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ayrica, anne ve babanin ¢alismama durumu ile
cocuklarin benlik saygis1 arasindaki iligki karsilastirildiginda anlamli bir iliski
bulunmamastir.

Aydogan (2010), yaptig1 arastirmada, ilkogretim II. kademe 6grencilerinin
umut ve benlik saygisi diizeylerini bazi degiskenler acisindan incelemistir.
Arastirmanin bulgularina gore, Alt ekonomik diizeyde kabul edilen okullarda egitim
alan ilkogretim II. kademe Ggrencilerinin benlik saygist ve umut diizeyleri, iist ve
orta ekonomik diizeyde kabul edilen okullarda egitim alan ilkogretim II. kademe
ogrencilerinden daha diisiik bulunmustur. Ayrica, babasi ¢alisan 6grencilerin benlik
saygist ve umut diizeyleri babasi ¢alismayan Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ailenin aylik gelir diizeyi degiskenine gore, alt gelir diizeyine sahip
ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri, iist gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha
diisiik bulunmustur. Ayrica, iki kardes olan dgrencilerin benlik saygisi diizeyleri
kardes sayis1 dort ve {izeri olan 6grencilerden yiiksek bulunmustur.

Sar1 (2008), ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri ve uyumlarmin bazi
degiskenler acisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini arastirmistir.
Arastirmanim bir diger amaci ise ergenlerin benlik saygilarmin psikolojik belirti ve

uyum diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, toplam
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215 ergen olusturmustur. Arastrma sonucunda, ergenlerin benlik saygisinin
psikolojik belirti ve uyumlar1 lizerinde 6nemli diizeyde bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ergenlerin benlik saygist ile psikolojik belirti ve
uyumlar1 arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Ergenlerin benlik saygisi puanlar ile
psikolojik belirtileri arasinda olumsuz yonde (r= -. 338; p<. 001) uyumlar1 arasinda
ise olumlu yonde (r=-. 308; p<.001) anlaml iliskiler gézlenmistir. Ergenlerin benlik
saygisi yiikseldikce psikolojik belirtileri diizeyleri azalmakta, uyum diizeylerinde ise
olumlu bir etki ortaya ¢ikmistir.

Yilmaz Irmak (2008), yaptig1 doktora calismasinda, fiziksel istismar
yasantisinin ardindan dayanikliliga katkida bulunan risk ve koruyucu faktorleri
incelemistir. Arastirmada etkisi incelenen koruyucu ve risk faktorleri, baglanma,
benlik saygisi, denetim odagi ve arkadas destegi, istismarla iliskili ozellikler ve
yasam olaylarimin sayisidir. Arastirmada okula devam eden 1607 ergene (12-17 yas)
ulagilmig, fiziksel istismara ugrayan 216 ve ugramayan 302 ergen Orneklemi
olusturmustur. Arastrrmanin sonuglari, fiziksel istismarmn ruh saghgi tlizerindeki
etkisi i¢in baglanmanin ve benlik saygisinin, risk alma davranislar1 izerindeki etkisi
icin ise sadece baglanmanm tam aracilik yaptigmi gostermistir. Risk alma
davranislar1 lizerinde benlik saygisi ve denetim odagmin, ruh saghgi {izerinde ise
akran desteginin bir etkisi olmadig1 saptanmistir.

Uyanik Balat ve Akman (2004), farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise
ogrencilerinin  benlik saygist diizeylerinin incelenmesi amaciyla arastirma
yapmiglardir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 237’si erkek, 245’1 kiz olmak iizere
toplam 482 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirmanm bulgularina gore, drneklem
grubunun cinsiyetlerine gore benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda fark anlamli
bulunmamistir. Lise Ogrencilerinin benlik saygisi, sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilik géstermemistir. Sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi puan ortalamalari
arasinda fark bulunmamistir. Arastrma sonucunda lise 6grencilerinin yiiksek
diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Cetinkaya ve ark. (2006), Sivas il merkezinde sosyo-ekonomik diizeyi farkli
ii¢ ilkdgretim okulu 6grencilerinin benlik saygisi diizeyini belirlemek i¢in arastirma
yapmuglardir. Orneklem grubu, ilkdgretim okullarinin 5-8. smiflarda okuyan toplam

521 o6grenciden olusmustur. Arastirmada, sosyo-ekonomik durumu diisiik olan
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okulda bulunan 6grencilerin benlik saygisi diizeyi iyi1 ve orta olan okullarda bulunan
ogrencilere gore anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin okulu,
yasi, smifi, baba meslegi, baba 6grenim durumu, kardes sayisi ve sosyo-ekonomik
durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Benlik
saygisinin, Ogrencilerin yasi, kardes sayisi ve sosyo-ekonomik durumlarindan
bagimsiz olarak etkilendigi tespit edilmistir (p<0.05).

Kabalc1 (2008), ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinde smav kaygisi, benlik
saygis1 ve akademik basari iliskisini incelemistir. Orneklem grubunu ii¢ ilkdgretim
okulundan 237 kiz, 189 erkek 6grenci olmak iizere toplam 426 kisi olusturmustur.
Akademik basar1 degiskeni bagimli degisken olarak ele almarak, bu degiskenin
kisisel faktorler, siav kaygisi ve benlik saygisinin her birinin alt boyutlar: tarafindan
yordanip yordanmadigma bakilmistir. Analizler sonucunda cinsiyet, baba 6grenim
durumu, smav kaygis1 kuruntu alt boyutu, smav kaygist duyussallik alt boyutu,
sosyal benlik saygisi, okul-akademik benlik saygisi degiskenlerinin akademik
basariy1 yordadigi; anne egitim diizeyi, kardes sayisi, sinif diizeyi, ev-aile benlik
saygist ve genel benlik saygisi degiskenlerinin ise akademik basariy1r yordamadigi
belirlenmistir.

Usakli (2006), drama temelli grup rehberliginin ilkégretim 5. smif
ogrencilerinin arkadaglik iliskilerine, atilganliklarma ve benlik saygilarma olan
etkisini incelemistir. Caligmanin bulgularma gore, drama temelli grup rehberligi
programmnin ilkogretim 5. smif 6grencilerinin arkadaghk iliskilerini degistirerek ve
atilganliklarim1 arttirarak etkiledigi ve bu etkinin kalic1 oldugu ancak benlik
saygilarmni artirmada herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Cegen ve Kocgak (2007), Ikdgretim II. kademe Ogrencilerine uygulanan
benlik saygis1 programimin etkililiginin deneysel olarak smamaigslardir. Deney grubuna
8 hafta siire ile benlik saygisini yiikseltme programi uygulanmis kontrol grubuna ise
miidahalede bulunulmamistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan 13 denek
iizerinden elde edilen verilerin Kovaryans (ANCOVA) analizi teknigi ile sonucu elde
edilmistir. Arastirmanm bulgular1 miidahale edilen deney grubunun benlik saygisi
puanlarinin anlamli bir bi¢imde arttigni gostermistir.

Aktug (2006), 6grencilerin cinsiyetlerine gore akran baskisi diizeyleri ve

benlik saygilar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin érneklemini 600 birinci
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sinif lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin bulgular1 6grencilerin yasadiklar1
akran baskis1 ile genel benlik saygilary, aile benlik saygilar1 ve akademik benlik
saygilar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Ancak
akran baskis1 ile sosyal benlik saygisi arasinda bir iligkiye rastlanmamistir.
Ogrencilerin cinsiyetine gdre genel benlik saygisi, aile benlik saygis1 ve akademik
benlik saygisi puan ortalamalarinin akran baskist diizeyine gore anlamli olarak farkl
oldugu, ancak cinsiyetin bu ortalamalar a¢isindan bir fark yaratmadigi gézlenmistir.
Sosyal benlik saygisi puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi da gézlenmistir.

Lise oOgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile kendilerine saygi
diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini 571 6grenci olusturmustur.
Arastirmanm bulgularima gore, kiz 6grenciler ile erkek Ogrencilerin, kendilerine
sayg1 diizeyleri acisindan anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Aymi sekilde smif
diizeyi degiskeni ac¢isindan da lise 1. 2. ve 3. smif 6grencilerinin kendilerine saygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmezken, okul tirii degiskeninde Saglik
Meslek Lisesi lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir (Uniivar, 2007).

Ordu (2005), psiko-sosyal risk yatkinligi olan ergenlere yonelik olarak
olumlu benlik algisin1 gelistirme amaciyla hazirlanilan psiko-sosyal grup
calismasmin, ergenlerin olumlu benlik algis1 tizerindeki gelistirici etkisini belirlemek
amaciyla deneysel bir calisma yapmistir. Calisma, toplam 11 ergenle
gergeklestirilmistir. Arastrmanin bulgularina gore, psiko-sosyal risk yatkinligi olan
ergenlerin benlik algilarini gelistirmeye yonelik olarak gelistirilen grup ¢aligmasinin,
ergenlerin benlik algilarinin aile iliskileri, diirtii kontrolii, bireysel degerler, basetme
giicli, cevre doyumu, sosyal iliskiler ve ruh saghgiyla iliskili boyutlarinda ergenlerin
olumlu benlik algilarinda beklenilen dogrultuda farklilasmanin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmustur.

Cankaya (2007), lise 1. ve 2. simif 6grencilerinin algilanan benlik saygilarinin;
cinsiyete, sosyal kaygi dilizeyine ve akademik basar1 diizeyine gore degisip
degismedigini incelemek amaciyla betimsel bir calisma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini, 500 lise 6grencisi olusturmustur. Arastrmanin sonuglarma gore, lise
l.ve 2. smif G6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bir
iliskinin olmadig1, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basar1 diizeyine gore ise

anlaml bir iligki oldugu saptanmastir.
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Ofke yonetimi egitiminin ilkdgretim 5. sinif dgrencilerinin saldirganlik ve
benlik saygis1 diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanim bulgularina
gore, 0fke yOnetimi egitimi sonunda, deney grubundaki ogrencilerin saldirganlik
diizeyinde, kontrol grubundaki 6grencilere goére anlamli bir azalma oldugu ve deney
grubundaki ogrencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla benlik saygisi
diizeylerinde anlamli bir degisme olmadig1 goriilmiistiir (Kaplan, 2007).

Ogrencilerde benlik saygisi ile ruhsal belirtiler arasindaki iliski ve bunlari
etkileyen faktorler arastirilmistir. Calisma 229 {iniversite Ogrencisi arasinda
gergeklestirilmistir. Arastirmanm bulgularina gore, ¢alismaya alinan 6grencilerin
%352.4'1 (n=120) yiiksek benlik saygis1 diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin benlik saygisi diizeyi ile anne egitimi (F=1.456 p=0.22), baba egitimi
(F=0.872 p=0.456), en uzun yasadig1 yerlesim yeri (F=0.119 p=0.887), go¢ etme
durumlar1 (t=1.18 p=0.32) arasinda iliski saptanamamistir. Benlik saygisi1 diizeyi
yiikseldikge Ogrencilerin depresyon diizeyleri (r=0.376 p=0.000), siireklilik kaygi
diizeyleri (r=0.243 p=0.000) ve ruhsal belirti G6lgegi ana puanlarinin (r=0.286
p=0.000) azaldig1 ve nedensel bir iliskinin oldugu saptanmustir. Yiiksek benlik
saygisi diizeyine sahip 6grencilerin depresyon diizeyleri (F=21.202 p=0.0001), kayg1
diizeyleri (F=9.238, p=0.00001) ve genel semptom ortalamalar1 (GSO) (F=10.79,
p=0.0001) diisiikk benlik saygisi1 diizeyine sahip O0grencilerden daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Turan, Herken, Mutlu ve Kiiclikkolbasi, 1998).

I1.6.3. Yasam Doyumu {le lgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Gitmez ve Morg¢dl (1994), arastirmalarinda sosyo-ekonomik diizey ile yasam
doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini toplam 145 kisi
olusturmustur, arastirmada alt sosyo-ekonomik diizey, orta sosyo-ekonomik diizey,
iist sosyo-ekonomik diizey olmak iizere ii¢ grup, yasam doyumu diizeyleri agisindan
karsilagtirilmislardir. Arastirmanin bulgularina gore, tiim ihtiya¢ kategorilerinde,
genel yasam doyumu ve yasam doyumu alt degiskenleri agisindan; en yiliksek yasam
doyumu diizeyi, en list sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarda, en diisiik yasam
doyumu diizeyi, en alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunanlar gdstermistir ve orta

diizey sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler ise orta diizeyde doyum
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gostermiglerdir, arastirmanm bulgulari, doyum alanlarinda hiyerarsik bir yap1
gostermistir. Yasam doyumu ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Gilin ve Bayraktar (2008), go¢ etmis ergenler ile go¢ etmemis ergenleri,
yasam doyumu, benlik saygisi ve sosyal destek aglar1 agisindan karsilastirmislardir.
Aragtirmanin 6rneklemini, yaslar1 12-15 arasinda degisen toplam 305 (152 kiz ve
153 erkek) ergen olusturmustur. Arastirmanin bulgularma gore, Izmir’e gd¢ eden
ergenlerin yasam doyumu ve benlik saygisi ortalamalar1 diger gruplarinkinden daha
diisiiktiir. izmir dogumlu, Izmir’e gd¢ etmis, Kiziltepe-Nusaybin dogumlu, Kiziltepe-
Nusaybin’e goc¢ etmis ve kdy dogumlu ergenler arasinda yasam doyumu puanlari
acisindan farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklar istatistiksel agidan da
anlamhdir. Ekonomik durumlar1 iyi/orta olan ergenlerin yasam doyumu puani
ortalamalari, ekonomik durumlar1 kotii/gok kotii olan ergenlerinkinden daha
yiiksektir. Go¢ etmis ergenlerde yasam doyumu, benlik saygisi, sosyal destek aglari
ve kiiltiirlenme diizeyi puanlari, yas ve cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Okula
giden ergenlerin yasam doyumlar1 daha yiiksekken, stirekli calisan ergenlerin
kiiltlirlenme diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Demirel ve Canat (2004), Ankara'daki bes egitim kurumunda kendini
yaralama davranmiginda bulunmus kisilerin yasam doyumlarmi, intihar olasiliklarini
ve depresyon diizeylerini arastirmiglardir. Son bir yil igerisinde kendini yaralama
davranisinda bulunan bireyler (deney grubu) calisma evreninde belirtilen kurumlarda
tek tek belirlenmis ve arastrma veri toplama araclari bu bireylere uygulanmistir.
Yine ayni Ornekleme yontemiyle deney grubunun karsiliginda, kendini yaralama
davranisinda bulunmayanlar (kontrol grubu) belirlenmis ve arastirma veri toplama
araclar1 bu bireylere de uygulanmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde deney
grubunun yasam doyumu puani ortalamasinin, kontrol grubundan diisiik; deney
grubunun intihar olasilig1 ve depresyon puanlari ortalamasinin, kontrol grubundan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca goére, kendini yaralama davranisinda
bulunanlarin diisiik yasam doyumuna, yiiksek intihar olasiligina ve yiiksek depresyon
diizeyine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Hilooglu (2009), yaptig1 bir arastirmada, 6grencilerin zorba ve kurban olma

davraniglarin1 sosyal beceri ve yasam doyumlarinin ne oranda agikladigini
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belirlemek, bunun yanmda cinsiyete gore Ogrencilerin zorbalik statiilerini ve
zorbaliga karisip karismamaya gore sosyal beceri ve yasam doyumlarini incelemeyi
amacglamistir. Arastirmanin 6rneklemini, ilkogretim okullarm 6., 7. ve 8. smifina
devam eden, toplam 935 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada, zorbaliga karisan
ogrenciler ile zorbaliga karismayan Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 arasinda
anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Zorbaliga karigmayan 6grencilerin Cokboyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin boyutlar1 olan “arkadas, okul, aile, cevre, benlik
ve yasam doyumu toplam” puanlarinin, zorbaliga karisan ogrencilerin “arkadas,
okul, aile, cevre, benlik ve yasam doyumu toplam” puanlarmma goére daha yiliksek
oldugu belirlenmistir.

Pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ile
yasam kalite diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu lisede
ogrenim goren 232 kiz ve 141 erkek ergen olusturmustur. Bu orneklemde 186
Ogrencinin parcalanmis aileye, 193 aile ise tam aileye sahip oldugu belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, parcalanmis aileye sahip ergenlerin yasam
doyumlar1 ve fiziksel alan diginda tiim tli¢ alanda (psikolojik, sosyal iliskiler ve ¢gevre
yasam kalitesi) yasam kalitelerinin tam aileye sahip ergenlere oranla anlamli bir
bicimde farklilastiklarini gostermistir (Dingiltepe, 2009).

Glimiisbas (2008), arastirmasinda, ilkégretim 6,.7. ve 8. sinif 6grencilerinin
yasadiklar1 strese bagli sorunlar1 agiklama ve giderebilmeye yonelik hazirlanan
egitim programimin stresle basa ¢ikma yOntemleri ve yasam doyumu {izerindeki
etkisini incelemistir. Arastrmanin  6rneklemini 30 Ogrenci olusturmustur.
Arastrmadan elde edilen bulgulara gore, stresle basa ¢ikma becerileri agisindan
deney grubunun On test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur; ancak ayni farkliligin kontrol grubunda da oldugu goriilmiistiir. Deney
ve kontrol gruplarinin yasam doyumlar1 arasinda anlamh diizeyde bir fark oldugu
tespit edilmistir.

Gezgin Giirbiiz (2008), 6tke denetimi egitiminin lise son smif 6grencilerinin
O0tke denetim becerileri, depresyon diizeyleri ve yasam doyumlarma etkisini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda, Otke denetimi egitimin sonunda deney
grubundaki 6grencilerin stirekli 6tke, dtke icte, 6fke dista, 6tke diizeylerinde anlamli

bir azalma oldugu, 6tke kontrol ve yasam doyumlarinda anlamli diizeyde artma
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oldugu gozlenmistir. Ancak s6z konusu egitimin sonunda deney grubu 6grencilerinin
depresyon diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamuistir. Kontrol grubu 6grencilerinin
ofke denetimleri, yasam doyumlar1 ve depresyon diizeylerinde anlaml bir farklilik
bulunmamastir.

Oktan (2008), arastirmasinda, {niversite sinavina hazirlanan ergenlerin
psikolojik saglamliklarin; cinsiyete, OSS sinavina kaginci kez girdiklerine, problem
cozme becerilerine ve yasam doyumlarma gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, iiniversite smavina hazirlanan 495 kiz ve
erkek ergen olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore, psikolojik saglamligin
yasam doyumu diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t=-6,40,
p<.01). Bu fark, iiniversite smavina hazirlanan yasam doyum diizeyi yiiksek
ergenlerin, psikolojik saglamlik puanlarinin ortalamasinm (x = 113,05), yasam
doyum diizeyi diisiik ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ortalamasmndan
(x = 100, 35) anlaml1 derecede yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Elde edilen
bulgulara dayali olarak; iiniversite smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik
saglamliklarmin cinsiyete, OSS smavima kacginc1 kez girdiklerine, problem ¢dzme
becerilerine ve yasam doyumlarmma gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Go¢ (2008), arastirmasinda, mitkemmeliyet¢iligin akademik basar1 ve yasam
doyumu {izerindeki yordayici roliinii incelemistir. Arastirmanin Orneklemini {ic
lisenin 10. smifinda 6grenim goren 181 dgrenci olusturmustur. Arastirma bulgulari
asir1 ebeveyn elestirelliginin genel olarak olumsuz bir Oriintii sergiledigini ve
akademik basariy1, arkadas ve aile doyumunu olumsuz olarak yordadigini ortaya
koymustur. Ote yandan, olumlu miikemmeliyet¢iligin yasam doyumunu ve okul
doyumunu yordadigi belirlenmistir.

[Ikogretim ikinci kademe grencilerinin, duygusal zeka diizeyleri ile yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Baz1 bireysel 6zelliklere ve ailelere
ilisgkin degiskenlere bagli olarak Ogrencilerin yasam doyumu ve duygusal zeka
diizeyleri arasindaki anlamli farkliliklar belirlenmeye c¢alisilmigtir. Arastirmanin
orneklemini, ilkdgretim ikinci kademede Ogrenim gore toplam 293 ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, yasam doyumu ve duygusal zeka

alanlar1 arasindaki iliskilerin pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Genel duygusal zeka ortalamalarinda ve yasam doyumu ortalamalarinda yasa, okul
oncesi egitime almip alinmadigma, anne- baba egitim diizeyine gore anlamli
farklilagsmalarin olmadigi tespit edilmistir (Kirtil, 2009).

Kaya ve Siyez (2008), farkli sosyo-metrik statiilerdeki ilkogretim
ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olup
olmadigin1 incelemislerdir. Ogrencilerin yasam doyumlarmin degerlendirilmesinde
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi-Kisa Formu (CBOYDO-K)
kullanilmistir.  Sosyometrik verilerin toplanmast ve sosyometrik siniflamanin
yapilmasinda klasik sosyometrik siniflama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Malatya il merkezindeki 2 farkl: ilk6gretim okuluna devam eden toplam
421 ogrenci (191 erkek, 230 kiz) olusturmustur. Seksen bir 68renci sosyometrik
olarak smiflandirilamadigi i¢in bunlara ait veriler analiz dis1 birakilmustir.
Arastirmanm bulgularma gore, farkli sosyometrik statiilerdeki 6grencilerin genel
olarak yasam doyumu diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir.
Buna gore; popiiler 6grencilerin yasam doyumlar1 reddedilen ve ihmal edilen
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur. Arastirmada sosyometrik
statiilere gore yasam doyumu alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olup
olmadig1 da incelenmistir. Buna gore; popiiler 6grencilerin aile yasamindan elde
ettikleri doyumun, ihmal edilen 6grencilerden, arkadas iligkilerinden elde ettikleri
doyumun ise reddedilen ve ihmal edilen Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda, reddedilen 6grencilerin arkadas iligkilerinden elde
ettikleri doyumun, ihtilafli 6grencilerden daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Cegen (2008), yasam doyumunun yordanmasinda bireysel biitiinliik duygusu
(anlagilabilirlik, anlamlilik, yOonetme), aile biitlinlik duygusu ve benlik saygisi
degiskenlerinin ne diizeyde katkida bulundugunu belirlemek amaciyla arastirma
yapmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 393 iiniversite 68rencisi olusturmustur.
Arastrmanin bulgular1 beklenildigi yonde yasam doyumu ile bireysel, ailesel
biitiinliik duygusu ve benlik saygisi arasinda olumlu orta ve goreli olarak giiclii
diizeyde iliskiler oldugunu gostermistir. Yasam doyumunu yordamaya iliskin ele
alman tiim degiskenler toplam varyansm %40’ mi1 agikladigi goriilmiistiir. Yasam
doyumunu yordamaya en fazla katkida bulunan degiskenin bireysel biitlinliik

duygusunun alt boyutu olan anlagilabilirlik boyutu oldugu bunu sirasiyla aile
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biitiinliikk duygusu, benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamlilik degiskenlerinin
izledigi saptanmistir.

Meslek yiiksek okullarinda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin yasam
doyumu ile benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin calisma
grubu, 385’1 erkek 177’s1 kiz olmak iizere toplam 562 6grenciden olugmaktadir.
Arastirmanin bulgularma gore, 68rencilerin yasam doyum ile benlik saygisi arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamh iliski oldugu goriilmiistiir (r=0.359, p<.01). Yine
analiz sonuclar1 incelendiginde, 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyi, 6grencilerin
yasam doyumunun anlamli bir agiklayicisi oldugu goriilmiistiir [R=0.268, R2= 0.72,
F= 20,495, p<.01]. Yasam doyumuna iligkin varyansin % 72’sinin &grencilerin
sosyo-ekonomik diizeyi ile agiklandigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, yasam
doyumu ile benlik saygis1 arasinda bir iliskiye rastlanilmistir. Ogrencilerin benlik
saygilar1 6grenim goriilen siniflara gore de anlamh bir farklilik géstermistir (Dilmag

ve Eksi, 2008).

I1.6.4. Depresyon ile ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Yildiz (Arabaci) (2007), ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin duygusal
istismar, fiziksel istismar, thmal, ekonomik istismar diizeyleri ile saldirganlik, benlik
saygist ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bunun yaninda
istismar ve ihmal diizeyleri demografik degiskenler acgisindan degerlendirilmistir.
Arastirmanm Orneklemini, ilkdgretim okullarinda ikinci kademede Ogrenimlerine
devam eden, 655 (315 kiz ve 345 erkek) 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, 37’s1 (%5.6) okuldan sonra herhangi bir iste calisirken, 618’1 (%94.4)
okuldan sonra herhangi bir iste calismamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
(N: 655), 614’1 (%93.7) hi¢ ekonomik istismara maruz kalmazken, 36’s1 (%5.5)
zaman zaman ekonomik istismara maruz kalmakta, 5’1 (%0.8) sik sik ekonomik
istismara maruz kalmaktadir. Arastirma ve sonuglar1 gostermistir ki duygusal
istismar ile fiziksel istismar arasinda, fiziksel istismar, thmal ve ekonomik istismar

ile depresyon arasinda olumlu yonde iliski bulunurken, istismar ve ihmal diizeyleri
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ile saldwrganlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda olumsuz yonde iligki

bulunmustur.

Er6zkan (2009), ilkogretim sekizinci smif Ogrencilerinin  depresyon
diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla bir arastirma yapmustir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, ilkogretim 8.smifa devam eden 500 kisi (250 kiz;
250 erkek) olusturmustur. Arastirmanin bulgularma gore, cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, anne Ogrenim diizeyi ve baba Ogrenim diizeyinin depresyon iizerinde
yordayict 6zelliklere sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin diger bulgulari ise,
ebeveyn tutumlari, benlik saygisi, milkemmeliyet¢ilik ve smnav kaygisinin

depresyonun 6nemli yordayicilari oldugunu gostermistir.

Cebe (2005), Yetistirme Yurtlar’'nda kalan korunmaya muhtag 13-19 yas
aras1 ergenlerin benlik saygisi, kaygi ve depresyon diizeylerini degerlendirilmek
amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmanin 6rneklemini, korunmaya muhtag 86
(46 erkek, 40 kiz) ergen ve bulgular1 kiyaslayabilmek i¢in orta sosyo-ekonomik
diizeye sahip, deney grubuyla ayni yas araliginda ve ortalamasinda olan 110 kisilik
(62 kiz, 48 erkek) bir kontrol grubu olusturmustur. Arastirmanin bulgularma gore,
kurum bakiminda kalan korunmaya muhta¢ cocuklarin, aile ortaminda gelisen
cocuklardan daha diisiik benlik saygisi gelistirdiklerini, buna bagli olarak daha
yiiksek bir siirekli kaygi ve depresyon diizeyi gelistirdiklerini ortaya koymustur.

Gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak da anlamlilik gostermistir.

Eryiiksel ve Akiin (2003), depresyonu olan ergenleri ve ana-babalari,
birbirleriyle iliskilerindeki catisma diizeyleri, aile iliskileri hakkindaki bilissel
carpitmalar1 ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklar1 agisindan incelemislerdir.
Bu amagla, depresyonu olan veya olmayan 13-19 yaslar1 arasindaki 123 ergen, 109
anne ve 87 baba olmak {iizere toplam 319 kisi orneklem grubunu olusturmustur.
Arastirmanin bulgularina gore, depresyonu olan ergenlerin, olmayanlara gore, anne
ve babalariyla iligkilerinden hosnut olmadiklari, ana-babalarinin ¢esitli kural ve
simirlandirmalarla hayatlarmi mahvedebileceklerine ve onlara kolayca haksizlik
yapabileceklerine dair abartili inanglara bagli olduklar1 goriilmiistiir. Depresyonu

olmayan ergenlerin ise, olanlara gére miikemmel bir evlat olmaya dair abartili
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inanglara daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur. Cocugunda depresyon olan ana-
babalar, olmayanlara gore, daha fazla depresyon, cocuklariyla aralarinda daha fazla

catisma ve anlasmazlik ifade etmislerdir.

Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve Kavakci (2009) tarafindan Sivas il
merkezinde sosyo-ekonomik diizeyi (SED) farkli ii¢ ilkdgretim okulu 6grencilerinde
akran zorbaligmnin, depresyon ve benlik saygisi diizeyiyle iliskisini belirlemek
amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 5-8. smiflarda 6grenim
goren 521 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularma gore, Ogrencilerin
zorbaliga maruz kalma oran1 %43.0’tiir. Her SED’deki okulda, 6zellikle SED’1 diisiik
olan okulda, zorbaliga maruz kalanlarda depresyon diizeyinin arttig1, benlik saygisi

diizeyinin azaldig1 saptanmustir.

Yildirim (2004), ¢calismasinda smav kaygisi, giindelik sikintilar, sosyal destek
ve cinsiyet degiskenlerinin 8-11. smif Ogrencilerinin depresyon diizeylerini ne
derecede yordadigmi incelemistir. Arastrmaya, toplam 485 Ogrenci almmustir.
Arastirmanin bulgularma gore, smav kaygisi, aile, arkadas ve genis cevre ile ilgili
gilindelik sikintilar, aile destegi, 6gretmen destegi ve cinsiyet degiskenleri depresyonu
manidar olarak yordamakta; arkadas destegi ile 6gretim yasamma iliskin glindelik

sikintilar ise yordamamaktadir.

Bilgi (2005), bilgisayar oyunu oynayan ve oynamayan Ogrencilerin
saldirganlik, depresyon ve yalnizlik diizeylerini incelemek amaciyla bir arastirma
yiiriitmiistiir. Orneklem grubunu, toplam 310 ilkdgretim 6grencisi olusturmustur.
Elde edilen bulgulara gore; 6grenciler oyun oynama siirelerine gore incelendiginde,
bilgisayar oyunu oynama siiresi arttikca anti-sosyal saldirganligin da arttigini, buna
karsin depresyon ve yalmzlik diizeyinde herhangi bir farklilasma olmadigini
belirlemistir. Ayrica bilgisayar oyunu oynanan mekana gore de; evde ve internet
kafede oynayan Ogrencilerin depresyon diizeyleri acisindan aralarinda farklilik

olmadig tespit edilmistir.

Depresyon diizeyi yiliksek parcalanmis aile cocuklariyla yapilan egitsel grup
oyunlarmin, bu cocuklarin depresyon diizeyi iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu

amagla, ilkogretim okullarinda 3. ve 4. smif diizeyleri arasinda 6grenim goren
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parcalanmis aile ¢ocuklarina “Cocuklar Igin Depresyon Olgegi” uygulanarak
orneklem se¢ilmistir. Depresyon diizeyi yiiksek ve katilmaya istekli olan 18 6grenci
almmuis, bunlardan 9’u deney, 9’u da kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna
10 hafta boyunca haftada bir giin egitsel oyun calismalar1 yapilmistir. Arastirmaya
katilan c¢ocuklarin ailelerinin ve yakm arkadaslarinin, arastrma Oncesinde ve
sonrasinda yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi ile goriisleri alinmis, deney grubuna
calisma sonrasinda aile resmi ¢izdirilmistir. Sonug olarak, egitsel oyun ¢alismalarina
katilan ¢ocuklar ile bu ¢aligmaya katilmayan ¢ocuklarin depresyon diizeyini belirten

puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (Ozag1, 2007).

Kurum bakiminda olan ve ailesi ile birlikte kalan 13-18 yas aras1 ¢ocuklarda
sirekli otke ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
arastirma yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 13-18 yas arasi ¢ocuklarm kaldigi
yetistirme yurdundan 152 kisi ile lise Ogrencilerinden 148 kisi olusturmustur.
Arastirmanin bulgularina gore, ailesiyle kalanlarin %16.9’unda, yetistirme yurdunda
kalanlarin %25’inde depresyon belirtileri vardir. Caligmaya aliman kisilerden
depresyon belirtisi olmayanlarda Siirekli Ofke Olgegi puan1 23.77+6.29, depresyon
belirtisi olanlarda Siirekli Ofke Olgegi puani 26.95+6.44, depresyon belirtisi
olmayanlarda Ofke I¢te Olcegi puan1 16.87+4.65, depresyon belirtisi olanlarda Ofke
Igte Olgegi puan1 18.79+4.90, depresyon belirtisi olmayanlarda Ofke Disa Olgegi
puani 17.64+5.29, depresyon belirtisi olanlarda Ofke Disa Olgegi puan1 19.60+5.51
olarak bulunmustur (Yildirim, 2005).

Turnalar Kurtaran (2008), yalnizlik, depresyon ve benlik saygis1
degiskenlerinin ergenlerin internet bagimliligin1 yordamadaki katkilarmi belirlemek
amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmaya liselerde 6grenim goren 650 dgrenci
katilmistir. Bu arastirmanin bulgularma gore, internet bagimliligini, benlik saygisinin
olumsuz yonde, yalnizligin ise olumlu yonde anlamli bir sekilde yordadigi, ancak

depresyonun, istatistiksel olarak anlamli olacak kadar yordamadig goriilmiistiir.

Cocuklarin kendilerini depresif/mutsuz hissettikleri zamanlarda, kullandiklar1
basa c¢ikma yollarmin sayis1 ve etkililiginin cinsiyet ve sosyo-ekonomik statii

acisindan anlamh bir farklilik gosterip, gostermedigi ve cocuklar tarafindan belirtilen
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basa cikma yollarmin sayis1 ve etkililiginin depresif semptomatolojiyle iliskisi
arastirilmistir. Arastirma iki degisik sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden iki okulun
4. ve 5. smf Ogrencilerinden olusan 128 kisilik orneklem grubuyla
gerceklestirilmistir. Basa ¢ikma yollarinin kullanimi ve sayisi cinsiyet ve sosyo-
ekonomik statii agisindan anlamli farkliliklar gostermistir. Cocuklar i¢in Depresyon
Olgegi’nden yiiksek puan alan ¢ocuklarm kullandiklar1 basa ¢ikma yollarmm sayisi
ve etkililiginin diisiik puan alan ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu saptanmistir
(Gliney, 1993).

Sabuncuoglu ve ark. (2006), ergen 6grenciler arasinda akran Orselemesinin
ozelliklerini belirlemek ve depresyon belirtileriyle 1iliskisini arastwrmislardir.
Aragtrmanm  Orneklemini, 107 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin
bulgularina gore, orneklemin depresyon puan ortalamasmin 10.724+5.20 oldugu ve
cinsiyete gore depresyon puan ortalamalarmin anlamh farklhilik gostermedigi
bulunmustur. Katilimcilar %66.4" son bir yil i¢inde bir bicimde akranlarinin siddet
iceren olumsuz davraniglariyla karsilagsmistir. Bu cocuklarda depresyon puanlari

anlamli olarak ytliksek bulunmustur.

Uzbas (2003), arastirmasinda, ilkdgretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin sosyal
beceri ve okul uyumlar1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir.
Aragtrmanin Orneklemini toplam 365 6grenci olusturmustur. Arastirmadan elde
edilen bulgular, 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon puanlari
arasinda olumsuz ve anlaml iligkiler oldugunu gostermistir. Cocuklarm sosyal beceri
ve depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlamli olarak farklilastigi ve
akademik basarilar1 ile anlamli olarak iligkili oldugu tespit edilmistir.

Kapct (2004), ilkogretim 4. ve 5. smif Ogrencilerinin maruz kaldiklari
zorbalik tiirleri, bunlarm goriilme siklig1, zorbaligin goriilme tiiriinde sosyo
ekonomik diizey, smif diizeyi ve cinsiyete bagli farkliliklarin olup olmadigi ve son
olarak zorbaliga maruz kalip kalmamanin benlik saygisi, depresyon, durumluk ve
sirekli kaygi diizeylerinde nasil bir farklilasmaya neden oldugunu bulmak i¢in
arastirma yapmistir. Arastirmaya, yas ortalamalar1 10 olan, 99 kiz ve 107 erkek
olmak iizere toplam 206 6grenci katilmistir. Analizler sonucunda, bedensel, sozel,

duygusal ve cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalan ¢ocuklarin benlik saygilarinim,
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daha az maruz kalan cocuklardan 6nemli Glgiide diisiik oldugunu gostermistir.
Zorbaliga maruz kalma ile depresyon belirtilerinin diizeyi arasindaki farka
bakildiginda ise, bedensel, duygusal ve cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalan
cocuklarm, daha az maruz kalanlardan anlamli 6l¢iide daha yiiksek depresyon
belirtileri gosterdigini ortaya koymustur. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde,
duygusal zorbalia maruz kalanlarin, hem benlik saygisi, hem depresyon ve hem de
durumluk kaygi puanlar1 agisindan en riskli grup olduklari, cinsel zorbaliga maruz
kalanlarn ise siirekli kaygi acisindan en riskli grup olduklar1 goriilmiistiir.

Ergenlerde umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve umutsuzluk diizeyinin
sosyo-demografik degiskenler, depresyon ve benlik saygisi ile iligkisi arastirilmistir.
Bu calismaya, 1185 lise 1. smif 6grencisi alinmistir. Arastirmanin bulgularina gére,
erkek, anne ve babalarmmin egitim diizeyi daha diisiik, kirsal kokenli, ailesinin geliri
giderini karsilamayan, ailesini yoksul olarak algilayan, depresyonu olan, benlik
saygisi diisiik, yasam kalitesini kotii olarak algilayan ve sagligindan hosnut olmayan
ogrencilerin, Beck Umutsuzluk Olgeginden daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir
(Ozmen ve ark., 2008).

Erdogan (2006), depresif belirtileri olan 8. smif 6grencileri ile yapilan yaratici
drama caligmalarinin, bu 6g8rencilerin depresif belirtileri ve 6z kavramlari {izerine
olan etkilerini aragtirmistir. Calismani 6rneklemini, 14—15 arasinda olan Cocuklar
Icin Depresyon Olgeginden 16 ve yukar1 puan alan 36 Ogrenci iki esit gruba
ayrilarak, 18 6grenci deney grubu, 18 6grenci kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Yaratic1 drama ¢aligmalar1 dncesi ve sonrast her iki gruba da CDO ve Piers-Harris
Cocuk Oz Kavram Olgegi (PHCOKO) verilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, baslangigta deney ve kontrol grubu arasinda depresif belirtiler
(p=0.85) ve 0z kavram seviyeleri (p=0.08) acisindan istatistiksel olarak anlaml bir
fark yok iken, yaratici drama egitiminden sonra deney grubunun CDO puanlar:
anlamli olarak diiserken (p=0.00), PHCOKO (p=0.00) puanlar1 anlamli olarak
yiikselmistir. Kontrol grubunun ise CDO (P>0,05) ve PHCOKO (P>0,05) 6n ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Yigit (2008), arastirmasinda, benlik saygisi ve bazi degiskenlerin ilkégretim
2. kademe 6grencilerinin depresyon ve sosyal becerileri tizerindeki etkisini incelemis

ve depresyon diizeyi, sosyal beceri diizeyleri ile benlik saygisi, cinsiyet, sinif, anne
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baba durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu arasinda iligkiyi arastirmistir.
Arastrmanin 6rneklemini, toplam 800 6grenci olusturmustur. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, ilkogretim Ogrencilerinin benlik saygis1 alt boyutlarinin,
depresyon puanlarini anlamli diizeyde agikladigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore
mutluluk, kaygi, zihinsel ve okul durumu depresyonun 6nemli yordayicilaridir.
Depresyon ile mutluluk, kaygi, popiilarite, davranis ve uyum, fiziksel goriiniim ve
zihinsel ve okul durumu alt boyutlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Depresyon diizeyi arttikca benlik saygisi diismektedir. Anne baba
calisma durumuna gore annenin durumu depresyonu yordamaz iken, babasi
calismayan Ogrencilerin depresyon puan ortalamalar1 babasi ¢alisan Ogrencilerin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Depresyon
diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeyden etkilendigi goriilmiistiir.

Ertem ve Yazic1 (2006), karma lise egitimi alan 4 lisede ergenlik doneminde
yasanan psiko-sosyal sorunlar1 ve lise 6grencileri arasinda depresyon yayginligini
belirlemek i¢in arastirma yapmislardir. Arastirmanin 6rneklemini, 1342 lise 2. sinif
ogrencisi olusturmustur. Arastrmanin bulgularina gore, kiz 6grenciler arasinda agir
depresyon goriilme orani1 %9.6 iken erkek Ogrenciler arasinda bu oran %5.4 olarak
saptanmistir. Baskici tutum sergileyen aileleri olan ¢cocuklarda agir depresyon orani
%16,1 iken 6zglir-demokratik tutum sergileyen ailelerde bu oran %0.1 bulunmustur.
Cekirdek aile yapisinda agir depresyon orant %6.7 iken, genis ailede ayni oran
%12.0 olarak saptanmistir. Ergenlik doneminde genclerin %72.1°1 hafif diizeyde,
%7.2’s1 agir depresyon yasamakta oldugu goriilmiistiir.

Kaya (2007), ilk ergenlik doneminde bulunan farkli sosyometrik statiideki
ogrencilerin denetim odagi ve depresyon seviyelerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, toplam 409 ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grenci olusturmustur.
Elde edilen bulgulara gore, popiiler cocuklarin ihmal edilen, reddedilen ve ortalama
cocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek i¢sel kontrole sahip olduklari
goriilmiistiir. Popiiler 6grenciler, sosyal basar1 ve basarisizliklar1 igsel ozelliklere
atfederken popiiler olmayanlarin, sosyal basar1 ve basarisizliklar1 kendilerinden ¢ok
sans ve kader gibi digsal 6gelere bagladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Depresyon diizeylerine
dair bulgulara gore, reddedilen ve ihmal edilen 6grencilerin depresyon diizeylerinin

diger biitiin gruplardan anlamli 6l¢iide daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Bu boliimde, aragtirmanin evren ve
orneklemi, kullanilan veri toplama araclari, verilerin toplanmasinda izlenen islem

yolu ve elde edilen verilerin istatistiksel analizine iligkin bilgiler sunulmustur.

III.1. Evren

Arastirmanm evrenini, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ili
merkez smirlar1 igerisinde bulunan tiim resmi ilkogretim kurumlarinda 6grenim
goren 6., 7. ve 8. smifa devam eden sokakta calisan ve caligmayan Ogrenciler

olusturmaktadir.

I11.2. Orneklem

Arastrmanm Orneklemi, Diyarbakir il merkezinde bulunan farkli sosyo-
ekonomik diizeyleri temsil eden ilkdgretim okullar1 arasindan secilmistir. Sokakta
calismayan iist gelir grubunda bulunan ogrencileri belirlemek i¢in, Yenisehir
Ilgesi’nde bulunan Ozel Diken ilkdgretim Okulu ve Kayapnar Ilgesi’nde bulunan
Ozel Ortadogu Ilkogretim Okulu 6rneklem grubuna alimmustir. Sokakta ¢alismayan
alt gelir grubunda bulunan 6grencileri belirlemek i¢in de Diyarbakir ilinin yogun go¢
alan bdlgelerinde yer alan okullardan Baglar ilgesi’ndeki Celal Giizelses Ilkdgretim
Okulu, Sur Ilgesi’ndeki Siileyman Nazif Ilkogretim Okulu ve Yenisehir Il¢esi’nde
bulunan Hasanpasa Ilkogretim Okulu 6rneklem grubuna alinmustrr. Sokaklarda
calisan cocuklarin belirlenebilmesi amaciyla, yogun go¢ alan merkez ilgelerden olan
Yenisehir Ilgesi’nde bulunan Hasanpasa {lkogretim Okulu, Sair Cahit Sitk1 Taranci
[k gretim Okulu ve Hiilya Tugay Ilkdgretim Okulu, Baglar Ilgesi’nde bulunan Celal
Giizelses 1lkdgretim Okulu ve Sur Ilgesinde bulunan Mardinkap: {lkdgretim Okulu,

Feritkoskii Ilkogretim Okulu ve Siileyman Nazif Ilkdgretim Okulu &rnekleme
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almmistir. Arastirma sirasinda toplam 785 6grenciye 0lgme araglar1 uygulanmistir;

fakat Olcme araglarini eksik ve hatali dolduran Ogrenciler arastirmanin disinda

birakilmislardir. Arastrmaya katilan ogrencilerin sayilari, gelir gruplari, 6grenim

gordiikleri okul ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Kapsamina Alman 6.7.8. Smif Ogrencilerinin Gelir Grubuna, Okul ve

Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Orneklem Grubu
Gelir Grubu | Okullar Kiz | Erkek | Toplam

Ust Gelir | Ozel Diken 100 46 | 43 89

Grubu Ozel Ortadogu 100 53 65 118

Celal Giizelses I00 98 92 190

Alt Gelir | Hasanpasa 100 25 78 103

Grubu Siileyman Nazif 100 44 79 123
ve Sair Cahit Sitki Taranc1 {00 | 15 24 39
Sokakta | Hiilya Tugay 100 —- 24 24
Cahsan Mardinkap1 100 2 6 8
Grup Feritkdskii 100 —- 6 6

Genel Toplam 283 | 417 700

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirma biitiin 6lgekleri hatasiz ve eksiksiz bir

bicimde cevaplayan 700 kisilik 6rneklem grubundan olusmaktadir. Arastirmadaki
ogrencilerin 283’1 kiz (% 40.43) ve 417’si erkek (% 59.57)’tir. Eksik veya hatali

doldurma gibi nedenlerden dolay1

istatistiksel degerlendirmelere alinmayan

ogrenciler arastirmada eksik veri olarak ilerleyen boliimlerde karsimiza ¢ikacaktir.
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II1.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak, aragtirmanm bagimli degiskenleri
olan benlik saygisi diizeyinin belirlenmesinde “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,”’
yasam doyumu diizeyinin belirlenmesinde “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi” ve depresyon diizeyinin belirlenmesinde “Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi”
ve bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu veri toplama araglariyla ilgili

ayrmtil bilgiler asagida yer almaktadir.

I11.3.1. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, kisinin kendini degerlendirmesindeki genel
tutumunu belirlemeyi hedeflemektedir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 12 alt
Olcekten olusan coktan segmeli 63 maddelik bir 6lgektir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginin ilk alt testi benlik saygisin1 dlgmek amaciyla diger alt testler ise benlik
saygist ile iligkili durumlar1 6l¢gmek amaciyla hazirlanmistir. Bu ¢alismada ilk alt test
olan ve 10 maddeden olusan Benlik Saygis1 Alt Olgegi kullanilacaktir (Cuhadaroglu,
1985; Akt. Yilmaz Irmak, 2008).

Benlik Saygis1 Alt Olgeginde 5°i olumlu 5°i olumsuz olmak iizere toplam 10
madde yer almaktadir. Olgegin puanlamasi Guttman Olgekleme Teknigi yapisina
uygun bir sekilde dikotomik olarak yapilmaktadir ve denekler O ile 6 puan arasinda
toplam puan almaktadirlar. Olgekten alman toplam puanm yiiksek olmasi benlik
saygisi diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu puanlama teknigine gore; 0-1
puan yiiksek diizeydeki benlik saygisi, 2-4 arasindaki puanlar orta diizeydeki benlik
saygisi, 5-6 puanlar1 diisiik diizeydeki benlik saygis1 olarak degerlendirilmektedir
(Cuhadaroglu, 1985; Akt. Yilmaz Irmak, 2008).

Alan yazinda, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin likert uygulamalar1 da
olduk¢a yaygindir (Lam ve Grosmann, 1997, Moron ve Eckenrode, 1992). Schilling
ve Savin-Williams (1986; Akt. Moron ve Eckenrode, 1992) 4’li yanitlama i¢in
gilivenirligin .89 oldugunu belirtmektedirler. Bu calismada Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi 4’lii likert tipi yanitlama bigimi ile kullanilmistir. Almabilecek en yiiksek
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puan 40 iken en diisiik puan 10°dur. Olgekten alinacak yiiksek puan yiiksek benlik
saygisini, diisiik puan ise diisiik benlik saygisini gostermektedir (Akt. Yilmaz Irmak,

2008).

I11.3.1.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin  Gecerlik ve Giivenirlik

Cahsmalan

Cuhadaroglu (1986; Akt. Cecen, 2008) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan
Olcegin gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 sonunda benlik saygisi kategorisinin
gecerligini sinamak i¢in psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerle yapilan
degerlendirmede Ogrencilerin benlik saygilari, kendilerine iliskin goriislerine gore,
yiiksek, orta ve diisilk olarak gruplandirilmistir. Goriislerden ve benlik saygisi
Olceginden elde edilen sonucglarin arasindaki iliskiler hesaplanmis ve gegerlik orani
.71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayismm ise .75
oldugu belirtilmistir.

Cegen (2008), calismasinda benlik saygis1 envanterinin i¢ tutarlik katsayisini
.82 olarak hesaplamistir. Yilmaz Irmak’n (2008) ise ¢aligmasinda, Rosenberg benlik
saygis1 dlgegi icin elde ettigi Cronbach alfa giivenirlilik katsayis1 .82dir. Olgegin tek
faktorlii bir yapiy1 6l¢tiigii ve varyansin %40°mi agikladigini tespit etmistir.

Arastirma Orneklemi i¢in Olgegin gilivenirligini smmamak amaciyla, Slgegi
cevaplayan 695 6grenciden elde edilen veriler iizerinde faktér analizi arastirmact
tarafindan yapilmistir. Olgekle ilgili yapilan giivenirlik calismalarina gore ise, 10
maddelik tiim 6lcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

Rosenberg benlik saygis1 6l¢ceginin bir 6rnegi Ek 2’de sunulmustur.

I11.3.2. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi:

Huebner (1994), tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi’nin (Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) dzgiin formu 10’u
olumsuz toplam 40 maddeden olusmaktadir. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi (COYDO), bes alt boyuttan (aile, arkadas, okul, yasanilan gevre, benlik) elde
edilen puanlarla birlikte bir genel yasam doyumu puani vermektedir. Olgegin

uyarlama calismasindan sonra Tirk¢e Form’undaki tersten puanlanan maddeleri
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sunlar: 3-4-9-13-22-25-30-32 ve 35. madde olmak iizere dokuz maddeden
olusmaktadir. Olumsuz maddelerin tersten puanlanmasi ile elde edilen puanlarin
yiiksek olmas1 yasam doyumunun da arttigmni gostermektedir. Olcek maddeleri dort
secenek iizerinden yanitlanmaktadwr: (1) Higcbir zaman , (2) Bazen, (3) Sik sik,

(4) Her zaman.

Ulkemizde ayrica, Siyez ve Kaya (2008) tarafindan uyarlanan, dgrencilerin
yasam doyumlarinin degerlendirilmesinde Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum
Olgegi-Kisa Formu da (CBOYDO-K) kullanilmaktadir. Bu o6lcek 6 maddeden
olugsmaktadir ve Ogrencilerin hem yasamin geneline iliskin hem de aile, arkadas,
okul, benlik ve yasanilan ¢evre olmak iizere bes boyutta algilanan yasam doyum
diizeylerini degerlendirmektedir. Alt boyutlardan elde edilen puanlarin toplanmasi
sonucunda yasam doyum diizeyi bulunmaktadir. Olgegin giivenirligini belirlemek
icin yapilan ¢aligmalarda, test tekrar test r= .82 ve i¢ tutarlilik katsayisi r= .89 olarak
belirlenmistir. Madde toplam korelasyonlar1 ise .64 ile .78 arasinda degismektedir.
Ayrica Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ve Piers Haris Benlik-Kavrami Olgegi ile
Olciit gecerlilik degerleri anlamlilik gostermislerdir.

Bu ¢alismada ise Civitgi (2007) tarafindan uyarlanan Cok Boyutlu Ogrenci

Yasam Doyumu Olgegi’nin uzun formu kullanilmustir.

I11.3.2.1. Cok Boyutlu (")grenci Yasam Doyumu ()lgegi’nin Gegerlik ve
Giivenirlik Cahismalan

Olgegin ilk psikometrik ¢alismalar1 iki asamada gergeklestirilmistir (Huebner
1994). Birinci asamada, deneme formu 3.-8. smiflar arasindaki 312 Ggrenciye
uygulanmis ve her bir maddenin ait oldugu alt 6lgekle olan madde-test korelasyonu.
30’un tstiinde olan 40 madde lizerinde faktdr analizi yapilmistir. Faktor analizi
sonucu 40 maddenin faktor yiikleri .36 ile .82 arasinda degisen bes faktorde
toplandig1 goriilmiistiir. Bes faktor birlikte toplam varyansin % 49,5’ni
aciklamaktadir. Olgegin i¢ tutarhik katsayilar1 toplam puanda .92, Aile alt dlceginde
.82, Okul alt 6lgeginde .85, Arkadas alt dlgceginde .85, Benlik alt dlceginde .82 ve
Yasanilan ¢evre alt 6lceginde .83 bulunmustur. Alt 6l¢ekler arasindaki korelasyonlar

ise .12 ile .34 arasinda degismektedir. Calismanin ikinci asamasinda Olcek
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3.-5. smuflar arasindaki 413 6grenciye uygulanarak yeniden faktor analizi yapilmis
ve alt Olgeklerde elde edilen faktor yiikleri ile ilk asamanin faktor yiikleri arasindaki
korelasyonlarm  .98’in  iistlinde oldugu goriilmiistiir. Zamandas gecerligi
calismasinda, COYDO’ niin alt dlcekleri ile dlgiit olarak alman dlgekler (Cocuklar
icin Yalmzlik ve Sosyal Doyumsuzluk Olgegi, Okul Yasam Kalitesi Olcegi, Kendini
Tanimlama Olgegi) arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir. Bu ¢alismanin
ornekleminin ¢ogunlukla 3.-5. smif G6grencilerinden olusmasi nedeniyle, dlgegin
gecerlik ve giivenirligi 6.- 8. smiflar i¢in (Huebner ve ark., 1998) 291 6grenci
lizerinde yeniden test edilmistir. Olgegin dort hafta arayla uygulanarak elde dilen
test-tekrar test giivenirlik kat sayilar1 toplam puanda .81, Aile alt 6l¢eginde .75, Okul
alt dlgceginde .70, Arkadas alt dlceginde .70, Benlik alt 6lceginde .53 ve Yasanilan
cevre alt 6lgeginde .81 bulunmustur. Ayrica 6lgegin test-tekrar test glivenirliginin her
iki uygulamasinda da i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve toplam puanda .91 ve .93;
Aile alt 6l¢eginde .84 ve .81; Okul alt 6lgceginde .85 ve .88; Arkadas alt d6lgeginde .85
ve 81; Benlik alt 6lgeginde .77 ve .78; Yasanilan c¢evre alt dlgeginde .78 ve .86
degerleri elde edilmistir (Akt. Civitci, 2007).

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
amaciyla yapilan ¢aligma, 2004-2005 6gretim yilinda Malatya i1l merkezinde, alt, orta
ve st sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencileri temsil edecegi disiiniilen alt1
ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde 6grenim goren toplam 688 dgrenciden elde
edilen verilerle gerceklestirilmistir. Arastirma grubunda 247 altinct sinif, 241 yedinci
siif ve 200 sekizinci smif dgrencisi yer almistir. Ogrencilerin 348’i kiz ve 340’1

erkektir. Yas ortalamalar1 13.01°dir (Civit¢i, 2007).

COYDO niin Tiirkge formunun (Civit¢i, 2007) yap1 gecerligi, 516 6grenciden
elde edilen verilerle yapilan faktor analizi ile test edilmistir. Faktor analizi, 6lgegin
0zgiin formundaki bes boyutla smirlandirilmis ve Varimax dik dondiirme teknigi
kullanilarak yapilmistir. Analizdeki dondiirme islemi sonucunda, Olge§in 6zgiin
formundaki 15, 36, 35. ve 24. maddeler analizden ¢ikarimistir. Yapilan dondiirme
islemi sonunda Olgek, faktor yiikleri .34 ile .81 arasinda degisen bes faktorden ve

toplam 36 maddeden olugsmustur. Bes faktoriin birlikte agikladiklar: toplam varyans

134



%44.50°dir. COYDO’nin alt 6lgek puanlarinm birbirleriyle olan korelasyonlar:

.19 ile .40; toplam puanla olan korelasyonlar1 ise .59 ile .72 arasindadir.

COYDO’nin zamandas (concurrent) gegerligini test etmek amaciyla, Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi puanlari ile iliskisi incelenmistir. Olgegin 516 dgrenciden elde
edilen Cronbach alfa katsayilari, yasanilan ¢evre alt 6lgegi i¢in .75, benlik alt 6lcegi
icin .70, arkadas alt 6l¢egi i¢in .85, okul alt 6lgegi icin .76, aile alt Slgegi i¢in .74 ve
toplam puanda .87 bulunmustur. Olgegin 78 6grenciye iki hafta ara ile iki kez
uygulanmasi ile elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilari; yasanilan ¢evre alt
Olcegi igin .75, benlik alt 6lgegi icin .79, arkadas alt 6lgegi i¢in .70, okul alt dlcegi
icin .81, aile alt 6lgegi i¢in .86 ve toplam puanda .83 bulunmustur. Bu arastirmada
elde edilen bulgular, COYDO’nin ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin yasam
doyumunu 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gdstermektedir

(Civitci, 2007).

Arastirma Orneklemi i¢in Olcegin giivenirligini sinamak amaciyla, dlgegi
cevaplayan 695 6grenciden elde edilen veriler iizerinde faktér analizi arastirmact
tarafindan yapilmistir. Olgekle ilgili yapilan giivenirlik ¢alismalarina gore ise, 36
maddelik tiim 6lgek i¢in, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin bir rnegi Ek 3’te sunulmustur.

I11.3.3. Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi

Cocuklar i¢in depresyon 6lgegi Kovacs (1985) tarafindan okul cagindaki
cocuklar ve ergenler i¢in diizenlenmis 27 maddeli ve belirti yontemli bir kendini
anlatma Olcegidir. Ara¢ tan1 koymak yerine, esas olarak depresyonun siddetini
0lemek amaciyla hazirlanmistir. Cocukluk depresyonunu 6lgmek iizere en sik olarak
kullanilan bir o6lgek olup, 7-17 yas grubundaki c¢ocuklara ve ergenlere
uygulanabilmektedir. Beck Depresyon Olgegi esas almarak, ancak cocukluk
donemine 6zgii maddeler eklenmek suretiyle genisletilerek hazirlanmustir. Olgegin
her bir maddesi ili¢ segenegi icermekte ve ¢ocuktan, i¢inde bulunulan giin dahil son
iki haftay1 esas alarak kendisine en uygun olan segenegi segmesi istenmektedir. Her

madde, depresyona yonelik bir belirti olarak, siddetine gore 0, 1, ya da 2 degerini
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tasimakta ve c¢ocugun toplam puani, sectigi seceneklerin puan degerinin
toplanmasindan elde edilmektedir. Puanlar1 yilikselmesi, depresyonun siddetinin
arttigin1 godsterirken, depresyona yonelik kesim puani 19 &nerilmektedir. Olgek
cocuklara yonelik diger tiim kendini anlatma Olgekleri gibi, ¢ocugun depresif

diisiincelerini tanimlama yetenegi ile son derecede bagmtilidir (Oy, 1991).

I1.3.3.1. Cocuklar icin Depresyon Olcegi’nin Gecerlik ve Giivenirlik

Cahsmalan

Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Kovacs tarafindan yapilmustir. Test
tekrar test yontemi ile elde edinilen giivenirlik katsayist yiiksek bulunmustur (r=.82
p<.0001). Depresyon ile ilgili yapilar1 dlcen iki Olgege gore aracin gegerligi de
oldukca anlamli bulunmustur. Anksiyete dlcegi ile r=.65 p<.0001 ve benlik saygisi
Olcegi ile r=-.59, p<.0001 diizeyinde gecerlik katsayilar1 elde edilmistir (Uzbas,
2003).

Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Oy (1991) tarafindan
yapilmstir. Olgegin giivenirligini tespit etmek igin 380 dgrenciye bir hafta arayla iki
kez uygulanmis ve Pearson Momentler Carpimmi korelasyonu r= .80, p<.001
bulunmustur. Olgegin gegerligini gdstermek amaciyla, her smiftan rastgele
ornekleme ile toplam 59 Ogrenciyle depresyona yonelik goriisme yapilmis ve
cocukluk depresyonu derecelendirme 6lgegi uygulanmistir. Depresyon tanisi i¢in
DSM 1II olgiitleri esas alinmustir. Buna gore, major depresyon ve depresif belirtileri
olan dgrenciler goz oniine alindiginda 6lgegin duyarliligtr %60.00 (n=6) olarak tespit
edilmistir. Bu o6grenciler i¢in Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ve Cocukluk
Depresyonu Derecelendirme Olgegi toplam puanlarinin Pearson momentler ¢arpimi

korelasyonu .61 (p<.001) olarak bulunmustur (Oy, 1991).

Arastirma Orneklemi i¢in Olcegin gilivenirligini smamak amaciyla, dlgegi
cevaplayan 695 6grenciden elde edilen veriler iizerinde faktér analizi arastirmact
tarafindan yapilmistir. Olgekle ilgili yapilan giivenirlik calismalarina gore ise, 27
maddelik tiim 6l¢cegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi’nin bir 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.
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I11.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin kisisel 6zellikleri
hakkinda bilgi toplama amaciyla kaynak taramasi yapilarak ve uzman gorisleri de
almarak, arastirmada inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlerle ilgili 5 sorudan

olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu, bu arastirmanin amacina ve inceleme konusu olan
bagimsiz degiskenlere uygun olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel
bilgi formundaki degiskenler, cinsiyet, yas, simf, okul disinda sokakta calisip
calismamak gibi sosyodemografik 6zellikler olarak belirlenmistir. Kisisel Bilgi

Formu’nun bir 6rnegi Ek- 1°de sunulmustur.
II1.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya konu olan Orneklemden veri toplayabilmek amaciyla,
arastirmanin evrenini olusturan okullardan, Indnii Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii aracihifryla Diyarbakir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler
almmistir. Uygulama swasinda arastirmaci simifta hazir bulunmustur. Veriler
toplanirken arastirmacit Orneklemi olusturan Ogrencilere arastirmanin amaci,
kendilerinden ne istendigi, kisisel bilgi formunun ve Olgeklerin nasil
cevaplandirilacagr ve goniilliiliik ilkesi hakkinda bilgi vermistir. Ogrencilerin
verilerinin karigmasina sebebiyet vermemek i¢in kisisel bilgi formu ve olcekler
birbirlerine tutturularak verilmistir. Olgeklerden toplanacak verilerin giivenirliliginin
diismemesi icin dlgekler farkli siralama i¢cinde uygulanmistir. Veriler 6grencilerden
2009-2010 egitim 6gretim yilinda toplanmis ve Slgekleri yanitlama siiresi yaklasik
30 dakika siirmiistiir.

II1.6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada, uygulamalar sonrasinda hatali veya eksik cevaplanan olcekler
degerlendirilmeye alinmamig, geriye kalan 700 Ogrencinin 0Olgek verileri
degerlendirilmeye almmustir. Orneklemde “dogrusallik” ve “normallik” sayitlilarinin

zedelenmesine neden olabilecek ug¢ degerler olup olmadigini anlamak amaciyla her
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bir 6grenci icin Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmis, bu degerler (8 bagiml
degisken i¢in kabul edilen kritik deger=26.13, analizlerden elde edilen deger =26.05)
p<.05 Olciit alinarak incelenmistir. U¢ degerlere sahip olan deneklere ait veriler,
analiz diginda tutulmustur. Ayrica artik degerler iizerine kurulu grafikler incelenmis,
standardize edilmis artik degerler (hatalar) standardize edilmis yordanan degiskenler
icin olusturulan sa¢ilma diyagraminin dogrusal bir iliskiyi tanimladigi, noktalarin bir
eksen etrafinda toplandigi goriilmiistiir. Standardize edilmis yordanan degerler i¢in
olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin normale ¢ok yakin bir dagilim

gosterdigi goriilmektedir.

SPSS paket programi kullanilarak gerceklestirilen istatistiksel analizlerde,
arastrmaya katilan gruplarin toplammin benlik saygisi puanlari, yasam doyumu
toplami ve alt boyutlar1 puanlari ile depresyon puanlarindan aldiklar1 en kii¢iik ve en
biliylik puanlari, aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, basiklik ve carpiklik
katsayilar1 saptanarak elde edilen bilgilerin tablo halinde dokiimleri yapilmistir.
Arastirmada yapilan istatistiksel analizler sonucunda, her bagimsiz degiskene ait
gruplarm benlik saygisi puanlari, yasam doyumu toplami ve alt boyutlar1 puanlar1 ile
depresyon puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 belirlenerek elde edilen
bilgilerin tablo halinde dokiimleri yapilmaistir.

Arastrmanin degiskenleri olan depresyon, benlik saygist ve yasam doyumu
arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
Cocuklar Igin Depresyon Olgegi ve Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi’'nden elde edilen toplam puanlar ve alt boyutlardan elde edilen puanlar
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu yontemi ile analiz edilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalar yapmak amaciyla ¢cok degiskenli istatistik tekniklerinden olan Tek
Yonli MANOVA yontemi kullamilmistir. Tek yonlii varyans analizlerinden
(MANOVA) elde edilen bulgularin anlamli olmasi durumunda ise, gruplar arasi
karsilastirmalar yapmak amaciyla post-hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey
HSD testi uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS 15.0 paket programiyla
gerceklestirilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular sunulmustur. ilk olarak
arastirmaya katilan denek sayisi, grup sayilari, cinsiyete, smif diizeyine gore
katilime1 sayilar1 ve yasa gore en kiiciik, en biiylik degerler ve aritmetik ortalamas,
arastirmada kullanilan her bir 6lgekten elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalari,
standart sapma degerleri, denek sayisi, her bir 6l¢cekten alinan en diisiik ve en yiiksek
puanlar, carpiklik ve basiklik katsayilar1 verilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin
her bir Olcekten elde edilen, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
belirtilmis ve arastrma degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilarina iligkin
sayisal veriler sunulmustur.

Arastirmaya katilan deneklerin benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon
degiskenlerine iligkin elde ettikleri puanlar arasindaki farkliliklar1 sinamak amaciyla
tek yonli MANOVA teknigi kullanilmistir. Gruplar arasinda tespit edilen anlamli
farkliliklarin yoniinii belirlemek amaciyla da Tukey HSD testi uygulanmastir.

Arastirmada kullanilan Slgekler bazinda degerlendirilmeye alinan sokakta
calisan Ogrenciler ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ve sokakta
calismayan tist gelir diizeyine sahip 6grencilerin sayilarmni gosteren dagilim

Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Sokakta Calisan Ogrenciler Ile Sokakta Calismayan Alt Gelir Diizeyine
Sahip Ogrencilerin ve Sokakta Calismayan Ust Gelir Diizeyine Sahip Ogrencilerin

Cinsiyete ve Siif Diizeylerine Gore Sayilarmi Gosteren Dagilim

GRUPLAR
Sokakta Calisan Alt Gelir Ust Gelir Toplam
Simif Diizeyi 6. 7. 8. 6. 7. 8. 6. 7. 8. 6. 7. 8.
Kiz 8 13 11 55 47 50 41 23 35 104 83 96
Erkek 69 61 77 28 32 42 42 36 30 139 129 149
Toplam 77 T4 88 83 79 92 83 59 65 243 212 245
Genel Toplam 239 254 207 700

Arastirmada kullanilan 6lgekler bazinda degerlendirilmeye alinan sokakta

calisan Ogrenciler ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ve sokakta

calismayan list gelir diizeyine sahip 6grencilerin toplaminin yaslarma gore en kiigiik

degeri 11, en yliksek degeri 17 ve yas ortalamalari ise 13.4 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada kullanilan oOlgekler bazinda degerlendirilmeye aliman sokakta

calisan, sokakta ¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip ve sokakta ¢aligmayan iist gelir

diizeyine sahip 6grencilerin toplaminin, dlgeklerin her birinden aldiklar1 en diistik ve

en yliksek puanlari, aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, carpiklik katsayilari,

basiklik katsayilar1 degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Gruplarin Toplaminin, Her Bir Olgekten Elde Edilen,
En Diistik ve En Yiiksek Puanlari, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik
Katsayis1 ve Basiklik Katsayis1 Degerleri

Olcekler N  EnDiisik En Yiiksek Y Ss Car. Bas.
COYDO Arkadas 695 11 32 2571 477 -51  -57
COYDO Okul 695 9 32 2548 439 -69 .38
COYDO Cevre 695 7 28 20.75 479 -56  -37
COYDO Aile 695 7 28 2244 419  -77 29
COYDO Benlik 694 8 24 18.65 3.66 -58 -24
COYDO Toplam 695 65 144 113.04 1467 -40 -.02
RBO 695 13 40 2948 485 -21  -07
CDpO 695 0 41 13.33 711 .71 49

Tablo 3’te de goriildiigii gibi, basiklik ve carpiklik katsayisi degerlerinin

normal smirlar icerisinde yer aldig1 goriilmekte; yani dagilim, normal bir dagilim

gostermekte, dolayisiyla veriler lizerinde parametrik analizleri olanakli kilmaktadir.

Arastrmada kullanilan Olgekler bazinda degerlendirilmeye aliman sokakta

calisan Ogrenciler ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ve sokakta

calismayan tist gelir diizeyine sahip 6grencilerin, 6lgeklerin her birinden aldiklar1

puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Gruplarin, Her Bir Olgekten Elde Edilen, Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Sokakta Cahsanlar Alt Gelir Ust Gelir

Degiskenler N X Ss N X Ss N X Ss

COYDO Arkadas 237 2438 450 253 2494 480 204 28.19 4.06
COYDO Okul 237 25.14 4.06 253 2606 4.14 204 2517 496
COYDO Cevre 237 20.89 431 253 20.16 5.16 204 2133 478
COYDO Aile 237 2176 387 253 21770 448 204 2412 3.70
COYDO Benlik 237 18.05 3.61 253 18.01 3.57 204 20.14 3.41
COYDO Toplam 237 11023 13.35 253 110.89 14.82 204 11897 14.34
RBO 237 2854 408 253 2893 448 204 3126 5.60
CDO 237 1488 6.75 253 14.03 730 204 10.61 6.52

Arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve alt
boyutlar1 ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Cocuklar I¢in Depresyon
Olgeginden alinan puanlar arasindaki iliskiye Pearson korelasyon Kkatsayisi

hesaplanarak bakilmistir. Elde edilen korelasyon degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8

COYDO Ark.

COYDO Okul ~ .22*%* -

COYDO Cevre .32%* 19%*  __.

COYDO Aile  36%*  23%x  36%*%  __.
COYDO Benlik .49%*  23%%  30%*  48%%  __

A O

6. COYDO Top.  .72%*  56%*  66**  J1*%*%  71%x  __.

7. RBO BTk 27FE O 20%%  A41Rx 0 60%F  56%* ---
8. CDO S ASEE L 34%x U 3eE 43k SRR - p3*k 62k ---
**p<. 01
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Tablo 5’te sunulan degerler incelendiginde, arastirma kapsamma alinan tiim
degiskenler arasinda anlamli diizeyde (p<.01) iliskiler oldugu goriilmektedir. Elde
edilen en diisiik degerin .22, en yiiksek degerin ise .72 oldugu goriilmektedir. Ayrica,
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nden elde edilen toplam puanlar ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlar ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden elde
edilen puanlar arasindaki olumlu yondeki korelasyon degerlerinin .27 ile .60 arasinda
degismektedir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’'nden elde edilen puanlar ile en
disiik iliski diizeyine sahip alt boyut, Okul alt boyutu olur iken en yiiksek iligki
diizeyine sahip alt boyut ise Benlik alt boyutu olmustur.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’'nden elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlarmndan elde edilen puanlar ile Cocuklar I¢in Depresyon
Olgegi'nden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlarm hepsinin olumsuz ydnde
oldugu ve -.34 ile -.63 arasinda degistigi goriilmektedir. Cocuklar I¢in Depresyon
Olgegi’'nden elde edilen puanlar ile en diisiik iliski diizeyine sahip alt boyut Okul alt
boyutu olur iken en yiiksek iliski diizeyi ise Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi’nin toplam puanlar1 olmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi’nden elde edilen puanlar ile Cocuklar I¢in
Depresyon Olgegi’'nden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayismm ise

olumsuz yonde ve -.62 oldugu bulunmustur.

IV.1. Sokakta Calisan Ogrenciler ile Sokakta Cahsmayan Alt Gelir Diizeyine
Sahip Ogrencilerin ve Sokakta Cahsmayan Ust Gelir Diizeyine Sahip
Ogrencilerin, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden Aldiklarnn Puanlarin

Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Farkli gruplarda bulunan 06grencilerin (1=Sokakta ¢alisan ogrenciler,
2=Sokakta ¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip 6grenciler, 3=Sokakta ¢alismayan iist
gelir diizeyine sahip dgrenciler) RBO’niin toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla, Tek Yonli Cok Degiskenli

Varyans Analizi (MANOVA) yapilmis ve sonucglar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. RBO Puanlarma Iliskin MANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n?
RBO 935463 2 467.732  21.017 .000* .057
*p<.01

Tablo 6 incelendiginde, grup ortak etkisinin benlik saygisi degiskeni
baglaminda anlamli oldugu goriilmektedir [Pillai’s Trace= 10.95, F935= 21.01,
p<.01]. Grup ortalama puanlarin1 karsilastirmada c¢ok degiskenli pek cok test
bulunmaktadir (Biyiikoztiirk, 2008). En sik kullanilan istatistik degerlerinden biri
Wilks” Lambda’dir. Tabachnick ve Fidell (2001) genel kullanim i¢in Wilks’ Lambda
onermektedirler, ancak verilerde bazi sorunlar olmasi durumunda (kiigiik 6rneklem
grubu, denek sayilarinin esit olmamasi ve varsayimlarda ihlal olmasi gibi), Pillai’s
Trace degerinin baz alinmasi gerektigini onermektedir (Akt. Pallant, 2005: 259).
Yapilan analizde Kovaryans matris degerinin anlamli diizeyde olmasindan 6tiiri,
hem Pillai’s Trace degeri baz alinmistir hem de hata payir olarak .01 diizeyi
anlamliligin belirlenmesinde 6l¢iit deger olarak alinmistir. Diger taraftan, eta kare
degeri ise orta diizeyde bir iliskiye isaret etmektedir (n?>= .057) (Cohen, Manion ve
Morrison, 2007).

Sokakta caligan Ogrenciler, sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip
ogrenciler ve sokakta ¢aligmayan tist gelir diizeyine sahip 6grenci gruplar1 arasindaki
farklarin hangi gruplar arasmda oldugunu belirlenmesine yonelik yapilan

Tukey HSD testi sonuglar1 ise Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. RBO Puanlarma Iliskin Tukey HSD Testi Sonuglar1

Gruplar Orta. Farki Standart %99 Giiven Arahg
Hata p Alt Sitmir  Ust Simir
Sokak  Alt -.39 42 .62 -1.63 .85
Ust -2.72% 45 .00 -4.04 -1.40
Alt Sokak .39 42 .62 -.85 1.63
Ust -2.33%* 44 .00 -3.63 -1.03
Ust Sokak 2.72% 45 .00 1.40 4.04
Alt 3.33* 44 .00 1.03 3.63
*p <.01

Tablo 7 incelendiginde, gruplar arasi farkin kaynagmi belirlemek i¢in yapilan

Tukey HSD testi sonucunda, benlik saygisi toplam puanlar1 baglaminda, sokakta
calismayan tiist gelir diizeyine sahip Ogrencilerin puanlarinin (}231.26), sokakta
calisan ogrencilerin puanlarindan (}228.54) ve sokakta caligmayan alt gelir

diizeyine sahip 0Ogrencilerin puanlarindan (}228.93) anlamli  diizeyde
farklilasmaktadir. Diger bir deyisle, sokakta calismayan iist gelir diizeyine sahip
ogrencilerin benlik saygisi degiskeni baglaminda sokakta calisan 6grencilerden ve
sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde
benlik saygisma sahiptir. Ote yandan, sokakta c¢alisan Ogrenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda

anlaml1 fark bulunmamustir.

IV.2. Sokakta Calisan Ogrenciler ile Sokakta Cahsmayan Alt Gelir Diizeyine
Sahip Ogrencilerin ve Sokakta Cahsmayan Ust Gelir Diizeyine Sahip
Ogrencilerin, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi Toplamindan ve Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirnlmasina Tliskin Bulgular

Farkli gruplarda bulunan 06grencilerin (1=Sokakta ¢alisan Ogrenciler,
2=Sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip 6grenciler, 3=Sokakta ¢alismayan iist
gelir diizeyine sahip dgrenciler) COYDO’niin alt boyutlarindan ve toplamimdan

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla

145



Tek Yonli Cok Degiskenli Varyans Analizi yapilmis (MANOVA) ve sonuglar

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. COYDO Toplami ve Alt Boyutu Puanlarina Iliskin MANOVA Sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n?
COYDO Arkadas 1822,321 2 911,160 45,11 .000* .115
COYDO Okul 132,112 2 66,056 3,448 .032 .010
COYDO Cevre 161,521 2 80,760 3,541 .030 .010
COYDO Aile 821,650 2 410,825 24,943 .000* .067
COYDO Benlik 644,085 2 322,043 25658 .000% .069
COYDO Toplam  10203,993 2 5101,997 25,312 .000* .068

*p<.01

Tablo 8 incelendiginde, yapilan tek yonlii ¢cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) sonucunda, COYDO’niin Arkadas alt boyutu iizerindeki grup etkisinin
anlaml diizeyde oldugu gorilmektedir [Pillai’s Trace= 10.95, Fe,1822= 45.11,
p<.01]. Eta kare degerinin ise yiiksek diizeye yakin iligkiyi isaret ettigi goriilmektedir
(m?*= .115).

Sokakta calisan Ogrenciler, sokakta ¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip
ogrenciler ve sokakta ¢aligmayan tist gelir diizeyine sahip 6grenci gruplar1 arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey HSD testi

sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. COYDO Arkadas Alt Boyutu Puanlarma Iliskin Tukey HSD Testi

Sonuglar1
Gruplar Orta. Farki Standart %99 Giiven Arahg
Hata p Alt Sitmir  Ust Simir
Sokak  Alt -.55 40 35 -1.51 .39
Ust -3.80* 42 .00 -4.81 -2.79
Alt Sokak .55 40 35 -.39 1.51
Ust -3.25% 42 .00 -4.24 -2.25
Ust Sokak 3.80* 42 .00 2.79 4.81
Alt 3.25% 42 .00 2.25 4.24

*p <.01

Tablo 9 incelendiginde, gruplar arasi farkin kaynagimni belirlemek i¢in yapilan

Tukey HSD testi sonucunda, Arkadas alt boyutu puanlari baglaminda, sokakta
calismayan tiist gelir diizeyine sahip Ogrencilerin puanlarinin (}228.19), sokakta
calisan ogrencilerin puanlarindan (}224.38) ve sokakta caligmayan alt gelir

diizeyine sahip 0Ogrencilerin puanlarindan (}224.94) anlamli  diizeyde
farklilagmaktadir. Bagka bir deyisle, sokakta calismayan iist gelir diizeyine sahip
ogrencilerin arkadas degiskeni baglaminda, sokakta calisan 6grencilerden ve sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha fazla doyuma sahiptir. Ote
yandan, sokakta calisan Ogrenciler ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
ogrencilerin arkadas alt boyutuna ilisgkin doyum diizeyleri arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Tablo 8 incelendiginde, yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) sonucunda, COYDO Okul alt boyutu degiskeni iizerinde grup ortak
etkisinin anlamli diizeyde olmadigr goriilmektedir [Pillai’s Trace= 10.95,

Fe132=3.44, p>.01].

Tablo 8 incelendiginde, yapilan tek yonlii ¢cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) sonucunda, 8grencilerin COYDO Cevre alt boyutu degiskeni iizerinde
grup ortak etkisinin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir [Pillai’s Trace= 10.95,

Fei6n=3.54, p>.01].
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Tablo 8 incelendiginde, yapilan tek yonlii cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) sonucunda, COYDO Aile alt boyutu degiskeni iizerinde grup ortak
etkisinin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir [Pillai’s Trace= 10.95,
Fes21=24.94, p<.01]. Eta kare degerinin ise orta diizeyin biraz lizerinde bir iligskiye

isaret ettigi goriilmektedir (n?= .067).

Sokakta c¢alisan Ogrenciler, sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
ogrenciler ve sokakta ¢aligmayan tist gelir diizeyine sahip 6grenci gruplar1 arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey HSD testi

sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. COYDO Aile Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Gruplar Orta. Farki Standart %99 Giiven Arahg
Hata p Alt Sitmir  Ust Simir
Sokak Alt 0.56 .36 .98 -1.01 1.12
Ust -2.35% 38 .00 -3.49 -1.22
Alt Sokak -0.56 .36 .98 -1.12 1.01
Ust -2.41%* .38 .00 -3.53 -1.29
Ust Sokak 2.35% .38 .00 1.22 3.49
Alt 2.41%* 38 .00 1.29 3.53
*p <.01

Tablo 10 incelendiginde, gruplar arasi1 farkin kaynagmi belirlemek igin
yapilan Tukey HSD testi sonucunda, Aile alt boyutu puanlar1 baglaminda, sokakta
calismayan tiist gelir diizeyine sahip Ogrencilerin puanlarinin (}224.12), sokakta
calisan ogrencilerin puanlarindan (}221.76) ve sokakta caligmayan alt gelir
diizeyine sahip 6grencilerin puanlarindan (}221.70) anlamh diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Yani, sokakta caligmayan tist gelir diizeyine sahip 6grencilerin aile
degiskeni baglaminda sokakta ¢alisan 6grencilerden ve sokakta caligmayan alt gelir
diizeyine sahip dgrencilerden daha fazla doyuma sahip olduklar1 gériilmektedir. Ote

yandan, sokakta calisan Ogrenciler ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
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ogrencilerin aile alt boyutuna iliskin doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Tablo 8 incelendiginde, yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) sonucunda, COYDO Benlik alt boyutu degiskeni iizerinde grup ortak
etkisinin anlamli  diizeyde oldugu gorilmektedir [Pillai’s Trace=10.95,
Fe644= 25.65, p<.01]. Eta kare degerinin ise orta diizeyin biraz lizerinde bir iligskiye

isaret ettigi goriilmektedir (n?= .069).

Sokakta c¢alisan Ogrenciler, sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
ogrenciler ve sokakta ¢aligmayan tist gelir diizeyine sahip 6grenci gruplar1 arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey HSD testi

sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. COYDO Benlik Alt Boyutu Puanlarma Iliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Gruplar Orta. Farki Standart %99 Giiven Arahg
Hata p Alt Sitmir  Ust Simir
Sokak Alt 0.34 32 .99 -.90 .97
Ust -2.09* .33 .00 -3.08 -1.10
Alt Sokak -0.34 32 .99 -.97 .90
Ust -2.13* 33 .00 -3.10 -1.15
Ust Sokak 2.09* .33 .00 1.10 3.08
Alt 2.13%* 33 .00 1.15 3.10
*p <.01

Tablo 11 incelendiginde, gruplar arasi1 farkin kaynagmi belirlemek igin

yapilan Tukey HSD testi sonucunda, Benlik alt boyutu puanlar1 baglaminda, sokakta
calismayan tiist gelir diizeyine sahip Ogrencilerin puanlarinin (}220.14), sokakta
calisan ogrencilerin puanlarindan (}218.05) ve sokakta calismayan alt gelir

diizeyine sahip 6grencilerin puanlarindan (}218.01) anlamh diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Diger bir deyisle, sokakta c¢alismayan iist gelir diizeyine sahip

ogrencilerin benlik degiskeni baglaminda sokakta calisan 6grencilerden ve sokakta
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calismayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha fazla doyuma sahip olduklar1
bulunmustur. Diger taraftan, sokakta calisan 68renciler ile sokakta calismayan alt
gelir diizeyine sahip Ogrencilerin benlik alt boyutuna iliskin doyum diizeyleri

arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 8 incelendiginde, yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) sonucunda, COYDO toplam puan iizerinde grup ortak etkisinin anlamli
diizeyde oldugu goriilmektedir [Pillai’s Trace= 10.95, F,10203)= 25.31, p<.01]. Eta
kare degerinin ise orta dilizeyin biraz ilizerinde bir iligkiye isaret ettigi goriilmektedir
(m*= .068).

Sokakta c¢alisan Ogrenciler, sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
ogrenciler ve sokakta ¢aligmayan tist gelir diizeyine sahip 6grenci gruplar1 arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey HSD testi

sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. COYDO Toplam Puanlarina iliskin Tukey HSD Testi Sonuglar1

Gruplar Orta. Farki Standart %99 Giiven Arahg
Hata p Alt Stmir  Ust Simir
Sokak  Alt -.65 1.28 .86 -4.40 3.09
Ust -8.73%* 1.35 .00 -12.69 -4.77
Alt Sokak .65 1.28 .86 -3.09 4.40
Ust -8.07* 1.33 .00 -11.98 -4.17
Ust Sokak 8.73* 1.35 .00 4.77 12.69
Alt 8.07* 1.33 .00 4.17 11.98
*p <.01

Tablo 12 incelendiginde, gruplar arasi1 farkin kaynagmi belirlemek igin
yapilan Tukey HSD testi sonucunda, yasam doyumu toplam puanlar1 baglaminda,
sokakta caligmayan iist gelir diizeyine sahip 6grencilerin puanlarmin (}2118.97),
sokakta calisgan 0grencilerin puanlarindan (}2110.23) ve sokakta ¢aligmayan alt

gelir diizeyine sahip Ogrencilerin puanlarindan (}2110.89) anlamli diizeyde
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farklilagmaktadir. Yani, sokakta calismayan iist gelir diizeyine sahip 6grencilerin,
genel yasam doyumu degiskeni baglaminda sokakta calisan dgrencilerden ve sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha fazla doyuma sahip olduklar1
bulunmustur. Ote yandan, sokakta calisan 6grenciler ile sokakta calismayan alt gelir
diizeyine sahip 6grencilerin genel yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

IV.3. Sokakta Calisan Ogrenciler ile Sokakta Cahsmayan Alt Gelir Diizeyine
Sahip Ogrencilerin ve Sokakta Cahsmayan Ust Gelir Diizeyine Sahip
Ogrencilerin, Cocuklar I¢in Depresyon Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Farkli gruplarda bulunan 06grencilerin (1=Sokakta ¢alisan ogrenciler,
2=Sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip 6grenciler, 3=Sokakta ¢alismayan iist
gelir diizeyine sahip dgrenciler) CDO’niin toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml fark olup olmadigini anlamak amaciyla, tek yonlii ¢ok degiskenli varyans

analizi (MANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. CDO Puanlarina Iliskin MANOVA Sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n?
CDO 2198,871 2 1099,436 23,115 .000* .063
*p<.01

Tablo 13 incelendiginde, yapilan tek yonlii cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) sonucunda, ogrencilerin CDO’niin toplam puan diizeylerine gore
gruplar arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir [Pillai’s Trace= 10.95,
Fe2198)=23.11, p<.01]. Eta kare degerinin ise orta diizeyin biraz lizerinde bir iligskiye

isaret ettigi goriilmektedir (n?= .063).

Sokakta calisan Ogrenciler, sokakta c¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip
ogrenciler ve sokakta ¢aligmayan tist gelir diizeyine sahip 6grenci gruplar1 arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey HSD testi

sonuglar1 Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14. CDO Puanlarmna Iliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Gruplar Orta. Farki Standart %99 Giiven Arahg
Hata p Alt Simir  Ust Simir
Sokak  Alt .84 .62 .36 -.98 2.66
Ust 4.26* .65 .00 2.33 6.18
Alt Sokak -.84 .62 .36 -2.66 98
Ust 3.42% .64 .00 1.52 5.31
Ust Sokak -4.26%* .65 .00 -6.18 -2.33
Alt -3.42% .64 .00 -5.31 -1.52
*p <.01

Tablo 14 incelendiginde, gruplar arasi1 farkin kaynagmi belirlemek igin

yapilan Tukey HSD testi sonucunda, depresyon toplam puanlar1 baglaminda sokakta

calismayan tiist gelir diizeyine sahip Ogrencilerin puanlarinin (}210.61), sokakta

calisan ogrencilerin puanlarindan (}214.88) ve sokakta caligmayan alt gelir

diizeyine sahip 6grencilerin puanlarindan (}214.03) anlamh diizeyde farklilastigi

goriilmektedir. Diger bir deyisle, sokakta c¢aliymayan iist gelir diizeyine sahip

ogrencilerin depresyon degiskeni baglaminda sokakta calisan Ogrencilerden ve

sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip Ogrencilerden daha diisiik diizeyde

depresyon diizeyine sahiptir. Diger bir taraftan, sokakta calisan 6grenciler ile sokakta

calismayan alt gelir diizeyine sahip Ogrencilerin depresyon diizeyleri arasinda

anlamli fark bulunmamustir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, bir 6nceki boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgularin, konuyla ilgili alan yazin ¢ergevesinde tartisma ve yorumuna yer
verilmistir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, sokakta calisan Ogrenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip 6grenciler ve sokakta calismayan st gelir
diizeyine sahip Ogrencilerde depresyon, benlik saygisi ve yasam doyumu
degiskenlerinin birlikte ele alindig1 bir arastrmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
arastirmadan elde edilen bulgular benzer caligmalarla iligkilendirilerek bulgular
tartisilmis ve yorumlanmistir. Tartisma ve yorum, denence sirasina uygun olarak

yapilmistir.

V.1. Sokakta Cahsan Ogrenciler ile Sokakta Calismayan Alt Gelir Diizeyine
Sahip Ogrencilerin ve Sokakta Cahsmayan Ust Gelir Diizeyine Sahip
Ogrencilerin Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Arastrmani 1. denencesi, ‘‘Sokakta c¢alisan ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
fark vardir.”” seklinde ifade edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, her
iki grubun benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir
(Bkz. Tablo 7). Sonug olarak aragtirmanin bu konudaki denencesi dogrulanmamustir.

Arastirma sonucunda, elde edilen bu bulgunun diger arastirma bulgulariyla
paralellik gosterdigi goriilmistiir. Sokakta calisan ¢ocuklarin benlik saygist
diizeyleri, bir¢ok arastirmada diisiik bulunmustur (Acar ve ark., 2006; Aktas Arnas,
2004; Cauce, 2000; Cheng ve Lam, 2010; Davey, 1998; Davey ve Neft, 2001;

153



Dubrow, (1992; Akt. Rizzini ve Lusk, 1995; Haddock, 1986; Hughes ve Barad,
1983; Kidd, (2006; Akt. Kidd ve Shahar, 2008; Kidd, 2007; Masten ve ark., 1993;
Mathiti, 2006; Maxwell, 1992; Miner, 1991; Nuwayhid ve ark., 2005; Unger ve ark.,
1997; Waxman ve Reyes, (1987; Akt.Timberlake, 1994).

Ayrica bazi arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, alt gelir
diizeyine/diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir (Cetinkaya ve ark., 2006; Garmezy, (1985; Akt. Davey
ve Neff, 2001; Hattie, (1992; Akt. Zhang ve Postiglione, 2001; Mcleod ve Shanahan,
1996; McLoyd ve ark., (1994; Akt. Shek, 2005; Stern ve ark., (1999; Akt. Shek,
2005; Ozmen ve ark., 2008; Rohe ve Stegman, 1994; Whitbeck ve ark., 1991).

Arastirmanin bulgularma gore, her iki grubun benlik saygis1 diizeyleri, kabul
edilen normal degerlerin altinda oldugu tespit edilmistir. Yine arastirmaya dahil
edilen sokakta c¢alisan cocuklar ile sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklar, Diyarbakir’in en yogun go¢ alan semtlerinde bulunmaktadirlar, genellikle
ayni okullarda 6grenim gordiikleri tespit edilmistir ve bu durum her iki grup tizerinde
icinde bulunulan cevrenin, yoksullugun ve yoksunluklarin hem sokakta c¢alisan
cocuklar hem de sokakta c¢alismayan g¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerini esit
oranda olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir; bu nedenle her iki grup arasinda anlamli

bir fark bulunamamais olabilir.

Sokakta c¢alisan ¢ocuklarin ve sokakta ¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklarm ailelerinin biiylik bir ¢ogunlugu, son yirmi yil i¢inde koylerinin
bosaltilmast nedeniyle zorunlu 1i¢ go¢ yasamis ailelerdir. Bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin birgogunun niteliksiz is¢i oldugu ve issiz olduklar1 goriilmektedir ve
bu nedenle yoksulluk icindedirler. Bu ailelerdeki yetiskinlerin ve ebeveynlerin
bircogunda ruhsal sorunlarin oldugu yapilan arastrmada da (Aker ve ark., 2002)
tespit edilmistir, bu durumdaki ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile saglikli bir iliski
olusturamadiklar1 ve ¢ocuklarinin ruh sagliklarinin da bundan olumsuz etkilendigi
disiiniilmektedir. Boyle ailelerdeki ¢ocuklarin yasamlarina iliskin doyumunun ve
benlik saygilarinin diisiik olacagi ve depresyon oranlarmnin yiiksek olacagi

diistiniilmektedir.
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Sokakta c¢alisan ¢ocuklarin ve sokakta ¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklarin, zorunlu go¢ yasamis ailelerden gelmelerinin, kalabalik evlerde
yasamalarinin, kardes sayismin fazla olmasindan dolay: ebeveynlerin ilgi, sevgi ve
destek gibi psikolojik ihtiyaclarini karsilamada ve ¢ocuklaria paylastirmada yetersiz
kalabilirler. Bunun sonucunda ¢ocuklarin benlik degerine iligkin, ebeveynlerinden
olumlu yeterli geribildirim alamadiklarindan benlik saygis1 diizeyleri diisiik
bulunmus olabilir. Sokakta calisan cocuklarda ve sokakta c¢aligmayan alt gelir
diizeyine sahip ¢ocuklarin ebeveynleri, igcinde bulunduklar1 yoksulluga odaklanarak,
cocuklarmin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilayamayarak, c¢ocuklarmi ihmal

ederek, benlik saygisi diizeylerini olumsuz yonde etkilemis olabilir.

Sokakta ¢alisan ¢cocuklara yonelik yazili ve gérsel medyada ve toplum icinde,
dilenci, kapkagei, hirsiz vb. olumsuz etiketlerin kullanilmas1 veya onlara acimaya
yonelik olumsuz tutumlarin, bu ¢ocuklarmn benlik saygis1 diizeylerini olumsuz yonde

etkilemis olabilir.

Sokakta calisan cocuklarm okulda, ¢evrede ve toplum i¢inde bulunduklari
ortamlarda bu ¢ocuklarin giyim ve temizlik gibi sorunlarinin olmasindan dolay1
akranlar1 tarafindan dislaniyor ve 6gretmenleri tarafindan yeterince sevgi ve ilgiyle
karsilanmamalaridan dolayr benlik saygilar1 olumsuz etkileniyor olabilir. Sokakta
calisan cocuklarin; evde, sokakta yasadiklar1 olumsuzluklar ile yeterince bas
edemediklerinde, kendilerine iliskin yetersizlik ve degersizlik duygular1 gelistirerek,

karamsarlagsmis ve olumsuz bir benlik kavrami gelistirmis olabilirler.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular ile farkli bulgular1 olan bazi
arastirmalar  belirlenmistir. Bu  arastrma bulgularmin  bazilarinda  sokak
cocuklari/sokakta c¢alisan cocuklarm benlik saygisi diizeyleri normal smirlarda
bulunmustur (Eminagaoglu, 2006; Kidd ve Shahar, 2008). Yine bazi arastirma
bulgularma gore ise sokak cocuklari/sokakta calisan cocuklarin benlik saygisi
diizeyleri alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin diizeylerinden daha diisiik bulunmustur
(Aktas Arnas, 2004; Masten ve ark.,1993). Ayrica yapilan bazi arastirmalarda ise

benlik saygis1 ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Kilig
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Duran, 2007; Kidd ve Shahar, 2008; Rosenberg ve Pearlin, 1978; Uyanik Balat ve
Akman, 2004).

Yukaridaki arastirmalarin bulgularmma gore, bazi arastirmalarda sokaktaki
cocuklarin benlik saygisi diizeyi, benzer sartlar i¢inde olan alt gelir diizeyine sahip
fakat sokakta olmayan ¢ocuklara gore daha diisiik bulunmustur; bu bulgular sokakta
calisan c¢ocuklarin yoksulluklarmin yani swra sokakta yiiksek diizeyde risklerle
karsilagmalar1 ve ailelerinin ge¢imini saglamak zorunda olmalarindan dolayr benlik
saygisi diizeyleri daha diisiik bulunmus olabilir. Bunun yaninda diger arastirmalarda
ise her iki gruptaki ¢ocuklarn benlik saygisi diizeyleri normal simnirlar iginde
bulunmustur. Bunun nedeni sokaktaki cocuklar ile sokakta caligmayan alt gelir
diizeyine sahip cocuklarin ailelerinin i¢inde bulundugu yoksulluga ragmen, benlik
saygilarinin bu cocuklar i¢cin koruyucu bir faktér oldugu diisiiniilmektedir. Bu
cocuklarm i¢cinde bulunduklari riskli yasam sartlarina ve risklere ragmen etkili bir
sekilde bas ettikleri ve psikolojik saglamlik (resilience) ozellikleri gosterdikleri

diistiniilmektedir.

Sokakta calisan c¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin normal degerlerde
bulunmasini, bu c¢ocuklarin sokakta calismanin 6tesinde ayni zamanda bir okula
devam etmeleri ve orada yeterli diizeyde akran destegi almis olmalarindan dolay1
olmus olabilir. Bunlar, bu ¢ocuklarda benlik saygisinin gelisiminde koruyucu faktor
gorevi gormiis olabilir. Yine bazi arastirmalarin bulgularinda goriildiigii gibi; sokakta
calisan c¢ocuklarin, % 75.8’1 ailesine katkida bulundugu i¢in memnun oldugunu
sOylemistir (Okusluk Capur, 2006). Mathiti (2006), cocuklarin gelir getirici bir
faaliyetlerde bulunmalarinin duygusal iyi oluslarini olumlu etkiledigini belirtmistir.
Arastirma sonuglarinda da anlasildig1 gibi sokakta c¢alisan g¢ocuklarin ailelerine
maddi katkida bulunmalarmin, faydali olmalarinin, onlarin kendilerine iliskin saygi

diizeylerini ylikseltmis olabilir.

Arastrmanim 2. denencesi, ‘‘Sokakta g¢alisan ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan lst gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde

fark vardir.”” seklinde ifade edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu en
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yiiksek benlik saygisi puan ortalamasinin sokakta ¢aligmayan iist gelir diizeyine
sahip olan gruba ait oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 7). Yapilan varyans analizleri
sonucunda her iki grubun benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlaml bir farkin oldugu
goriilmiistiir (Bkz. Tablo 6). Sonu¢ olarak arastirmanin bu konudaki denencesi
dogrulanmistir. Sokakta ¢alismanin ve sokakta galigmayan list gelir diizeyine sahip

olmanin benlik saygis1 diizeyine etkisi anlamli bulunmustur.

Arastirma sonucunda, elde edilen bu bulgunun diger arastirma bulgulariyla
paralellik gosterdigi goriilmistiir. Sokakta ¢alisan c¢ocuklarm, benlik saygist
diizeyleri bir¢ok arastirmada diisiik bulunmustur (Acar ve ark., 2006; Aktas Arnas,
2004; Cauce, 2000; Cheng ve Lam, 2010; Davey, 1998; Davey ve Neft, 2001;
Dubrow, (1992; Akt. Rizzini ve Lusk, 1995; Haddock, 1986; Hughes ve Barad,
1983; Kidd, (2006; Akt. Kidd ve Shahar, 2008; Kidd, 2007; Masten ve ark., 1993;
Mathiti, 2006; Maxwell, 1992; Miner, 1991; Nuwayhid ve ark., 2005; Unger ve ark.,
1997; Waxman ve Reyes, (1987; Akt. Timberlake, 1994).

Bazi arastirmalarda ise sokakta caligmayan iist gelir diizeyine sahip bireylerin
benlik saygis1 diizeyleri yliksek bulunmustur (Cetinkaya ve ark., 2006; Diener ve
Diener, 1995; Hattie, (1992; Akt. Zhang ve Postiglione, 2001; McMullin ve Cairney,
2004; Rosenberg ve Pearlin, 1978; Shek, 2005; Twenge ve Campbell, 2002; Zhang
ve Postiglione, 2001). Ayrica bazi arastirmalardan elde edilen bulgulara gore alt gelir
diizeyine/diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
disik oldugu tespit edilmistir (Cetinkaya ve ark., 2006; Garmezy, (1985; Akt.,
Davey ve Neff, 2001; Hattie, (1992; Akt. Zhang ve Postiglione, 2001; Mcleod ve
Shanahan, 1996; McLoyd ve ark., (1994; Akt. Shek, 2005; Stern ve ark., (1999; Akt.
Shek, 2005; Ozmen ve ark., 2008; Rohe ve Stegman, 1994; Whitbeck ve ark., 1991).

Ust gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarmmn ise alt basamaktaki temel
ihtiyaclarmnin ~ karsilandigit  ve  iist basamaklardaki saygi ihtiyaclarinin
karsilanmasinda, benlik saygilarmin gelisimine olumlu etkide bulunacak aile
ortaminin uygun oldugu diisiiniilmektedir. Ust gelir diizeyine sahip ailelerin
bircogunun yiiksek diizeyde egitime sahip olmasi, bir is veya meslege sahip olmalari,

az sayida cocuk sahibi olmalari, ¢ocuk yetistirme ve olumlu anne baba tutumlar1
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konusunda bilin¢li olmalar1 nedeniyle bu ailelerdeki ¢cocuklarin saygi ihtiyaclarmin
karsilanarak benlik saygilar1 yiliksek diizeyde olmus olabilir. Bu ailelerdeki
cocuklarin gelecege iliskin umutlu olmalar1 ve ekonomik agidan kaygi yagsamamalari

benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek olmasina neden olmus olabilir.

Yapilan bazi arastrmalarda ise farkli sonuclara ulasilmistir gelir/sosyo-
ekonomik diizey ile benlik saygis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamigstir
(Kilig Duran, 2007; Kidd ve Shahar, 2008; Rosenberg ve Pearlin, 1978; Uyanik Balat
ve Akman, 2004).

Yukaridaki arastirmalarin bulgularina gore, sokakta calismayan alt gelir
diizeyine sahip c¢ocuklarin ailelerinin, i¢inde bulundugu yoksullukta, benlik
saygilarinin bu ¢ocuklar i¢cin koruyucu bir faktor oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 olumsuz yasam sartlarma ve risklere ragmen dayaniklilik

gosterdikleri diistiniilmektedir.

Arastirmanm 3. denencesi, ‘‘Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
ilkdgretim ikinci kademede bulunan o6grenciler ile sokakta ¢alismayan iist gelir
diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan Ogrencilerin benlik saygisi

29

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark vardir.”” Yapilan istatistiksel analizler
sonucu en yiiksek benlik saygisi puan ortalamasinin sokakta calismayan iist gelir
diizeyine sahip olan gruba ait oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 7). Yapilan varyans
analizleri sonucunda her iki grubun benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 6). Sonu¢ olarak arastirmanin bu konudaki
denencesi dogrulanmistir. Ailelerinin sahip olduklar1 diisiik gelir durumunun

cocuklarin benlik saygis1 diizeyine etkisi anlamli bulunmustur.

Arastirma sonucunda, elde edilen bu bulgunun diger arastirma bulgulariyla
desteklendigi goriilmiistiir. Baz1 arastirmalardan elde edilen bulgulara gore alt gelir
diizeyine/diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir (Acar ve ark., 2006; Aktas Arnas, 2004; Cauce, 2000;
Cheng ve Lam, 2010; Cetinkaya ve ark., 2006; Davey, 1998; Davey ve Neft, 2001;
Dubrow, (1992; Akt. Rizzini ve Lusk, 1995; Garmezy, (1985; Akt. Davey ve Neff,
2001; Haddock, 1986; Hattie, (1992; Akt. Zhang ve Postiglione, 2001; Hughes ve
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Barad, 1983; Kidd, (2006; Akt. Kidd ve Shahar, 2008; Kidd, 2007; Masten ve ark.,
1993; Mathiti, 2006; Maxwell, 1992; Mcleod ve Shanahan, 1996; McLoyd ve ark.,
(1994; Akt. Shek, 2005; Stern ve ark., (1999; Akt. Shek, 2005; Miner, 1991;
Nuwayhid ve ark., 2005; Ozmen ve ark., 2008; Rohe ve Stegman, 1994; Waxman ve
Reyes, (1987; Akt.Timberlake, 1994; Whitbeck ve ark., 1991; Unger ve ark., 1997).
Bazi arastirmalarda ise st gelir diizeyine sahip bireyin benlik saygisi diizeyleri
yiiksek bulunmustur (Cetinkaya ve ark., 2006; Diener ve Diener, 1995; Hattie, (1992;
Akt. Zhang ve Postiglione, 2001; McMullin ve Cairney, 2004; Rosenberg ve Pearlin,
1978; Shek, 2005; Twenge ve Campbell, 2002; Zhang ve Postiglione, 2001).

Sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin, yiyecek, giyim ve
okul ihtiyaglarinin eksikligi, kalabalik ¢ok ¢ocuklu ailelerde bulunmalarindan dolay1
sevgi ve giiven ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi, ailede ve sokakta sik sik
thmal ve istismar edinmelerinden dolay1 benlik saygisi diizeyleri diisiik olmus
olabilir. Whitbeck ve ark. (1991) ailelerinin ekonomik sikintilarmin, ergenlerin
benlik saygis1 lizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, ailelerin ekonomik
sikintilarindan dolayi, ebeveynlerin destegini ve ilgisini azaltarak, On-ergenlerin
benlik saygisma olumsuz etkilerde bulundugunu tespit etmislerdir. Ailelerin
ekonomik olarak zor zamanlarindaki etkilerinin ebeveyn davranislarinin, cocuk ve
ergenlerin psikolojik merkezlerinden daha ¢ok dogrudan ailenin ekonomik durumuna

yoneldigini gérmiislerdir.

Ust gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarmin ise alt basamaktaki temel
ihtiyaclarmnin ~ karsilandigit  ve  iist  basamaklardaki  saygi ihtiyaclarinin
karsilanmasinda, benlik saygilarmin gelisimine olumlu etkide bulunacak aile
ortaminin uygun oldugu diisiiniilmektedir. Cesitli arastirmalarda olumlu ve olumsuz
yasam olaylar1 arasindaki etkilesim incelenmistir ve arastirma sonuglari, olumlu
yasam olaylarmin, olumsuz yasam olaylarmin etkilerine karsilik bir tampon gorevi

gordiigiini gostermistir (Cohen ve ark., 1987; Akt. Ho ve ark., 2008).

Bazi arastirma bulgulari, elde edilen bu bulgular ile farkliliklar gostermistir.

Benlik saygist ile gelir diizeyi arasinda anlamli iligkiler tespit edilememistir (Kilig
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Duran, 2007; Kidd ve Shahar, 2008; Rosenberg ve Pearlin, 1978; Uyanik Balat ve
Akman, 2004).

Yukaridaki arastrrmalarin bulgularina gore, sokakta calismayan alt gelir
diizeyine sahip c¢ocuklarin ailelerinin i¢inde bulundugu yoksullukta, benlik
saygilarinin bu ¢ocuklar i¢cin koruyucu bir faktor oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 olumsuz yasam sartlarma ve risklere ragmen dayaniklilik

gosterdikleri goriilmiistiir.

V.2. Sokakta Cahsan Ogrenciler ile Sokakta Calismayan Alt Gelir Diizeyine
Sahip Ogrencilerin ve Sokakta Cahsmayan Ust Gelir Diizeyine Sahip
Ogrencilerin Yasam Doyumu Toplamina ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastrmani 4. denencesi, ‘‘Sokakta c¢alisan ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarina iligkin
doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark vardir.”” seklinde ifade edilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda sokakta calisan Ogrenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin
yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarma iliskin doyum diizeyleri arasinda anlaml1
bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 9,10,11,12). Sonug olarak aragtirmanin
bu konudaki denencesi dogrulanmamustir. Sokakta calisan ¢ocuklarin ve sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip cocuklarn yasam doyumu toplami, benlik,
arkadas, aile alt boyutlarina iliskin doyum diizeyleri normal degerlerin altinda
bulunmustur. Okul ve g¢evre degiskenlerine iliskin doyum diizeyleri agisindan iki

grup arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir.

Aragtrmanmn bu bulgusu yapilan bazi arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Sokak ¢ocuklariyla yapilan bazi arastirmalarda bu ¢ocuklari yasam
doyumu (6znel iyi olus, 1yi olus, mutluluk) diizeyleri diisiik bulunmustur (Aktas
Arnas, 2004; Bearsley, 1997; Bearsley ve Cummins, 1999; Biswas-Diener ve Diener,
2006; Cheng ve Lam, 2010; DeSouza ve ark., (1995;Akt. Piko ve Fitzpatrick, 2003;
Hutz ve Koller, 1996).
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Ayrica bazi arastirmalar, gelir/sosyo-ekonomik diizey ile yasam doyumu
arasinda anlamli iligki tespit etmiglerdir ve bu arastrmanin bulgularini destekler
niteliktedir (Bianchi, 1999; Duncan ve Brooks-Gunn, 1997; Land ve ark., (2001;
Akt. Paxton ve ark., 2006; Boes ve Winkelmann, 2010; Cummins, 1996; Cummins,
2000; Diener ve Diener, 1995; Gitmez ve Mor¢dl, 1994; Giin ve Bayraktar, 2008;
Homel ve Burns, 1989; Howell ve Howell, 2008; Keng ve ark., 2000; Mentzakis ve
Moro, 2009; Paxton ve ark., 2006; Rohe ve Stegman, 1994; Shek, 2005). Biitiin bu
calismalarin bulgularinda, sokak cocuklarmin ve sokakta c¢alismayan alt gelir
diizeyine sahip c¢ocuklarin yasam doyumu diizeylerinin normal kabul edilen

degerlerin altinda oldugu tespit edilmistir.

Her iki grubun yasam doyumu diizeylerini etkileyen belirleyici 6genin,
gelir/sosyo-ekonomik diizey oldugu goriilmektedir. Ozellikle hem sokakta calisan
cocuklarm hem de sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin ailelerinin
icinde bulunduklar1 yoksulluktan dolayi, c¢ocuklarin olumsuz etkilendikleri,
yasamlarina iliskin mutlu olmadiklarindan dolayi, ¢ocuklarm yasam doyumu
toplamina ve arkadas, aile, benlik degiskenlerine iliskin doyum diizeyleri diisiik
oldugu diisiiniilmektedir. Sokakta calisan ¢cocuklarin ve sokakta ¢aligmayan alt gelir
diizeyine sahip ¢ocuklarin, yiyecek, giyim ve okul ihtiyaglarinin eksikliginden,
kalabalik ¢ok cocuklu ailelerde bulunmalarindan, sevgi ve giiven ihtiya¢larinin
yeterince karsilanamamasi, ailede ve sokakta sik sik ihmal ve istismar edilmelerinden
dolay1 yasam doyumu diizeyleri diismiis olabilir. Sokakta calisan c¢ocuklarin ve
sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin, zorunlu go¢ yasamis
ailelerden gelmelerinin, kalabalik evlerde yasamalarmin, kardes sayismin fazla
olmasindan dolay1 ebeveynlerin ilgi, sevgi ve destek gibi psikolojik ihtiyaclarmi
karsilamada cocuklarma paylastirmada yetersiz kalabilirler ve bu durum ¢ocuklarin

yasam doyumu diizeylerini diisiirmiis olabilir.

Okul ve cevreye iliskin doyum i¢in gruplar arasinda herhangi bir fark
bulunamamasinin nedeni, her iki gruptaki ¢cocuklarm, okula devam etmeleri, benzer
mahallerde ve ¢evrede bulunmalar1 olabilir. Bu durumda okul ve g¢evre ile iliskili
doyumun hem sokakta ¢alisan ¢ocuklar hem de alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklar i¢in

gruplar arasinda anlamli bir fark yaratmamis olabilir.
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Yapilan bir arastirmada ise farkli sonucglara ulasilmistir. Sokak cocuklarinin
yasam doyumu diizeyleri normal degerlerde bulunmustur (Mathiti, 2006). Bunun
nedeni; cocuklarm sokakta ¢alisirken belirli miktarda para kazanmalarinin, ailelerine
maddi yonden faydali olmalarmnin onlar1 olumlu yonde giidiilemis ve kendileri iireten
konumda olduklar1 i¢in yasam doyumlarina olumlu bir etkide bulunmus olabilir. Bir
arastirmaya gore, sokakta calisan ¢ocuklarin, % 75.8’1 ailesine katkida bulundugu

icin memnun oldugunu séylemistir (Okusluk Capur, 2006).

Arastrmanim 5. denencesi, ‘‘Sokakta c¢alisan ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan tst gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarina iligskin
doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark vardir.”” seklinde ifade edilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda her iki grubun yasam doyumu toplami ve
arkadas, benlik, aile degiskenlerine iligkin doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin bulundugu goérilmiistiir. Okul ve ¢evre degiskenlerine iliskin doyum diizeyleri
acisindan ise her iki grup arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir (Bkz.
Tablo 9,10,11,12). Sonug olarak arastirmanin bu konudaki denencesi dogrulanmastir.
Sokakta calisan g¢ocuklarin yasam doyumu toplami ve benlik, arkadas, aile alt
boyutlarma iligkin yasam doyumu diizeyleri, sokakta ¢alismayan {ist gelir diizeyine
sahip cocuklarin doyum diizeylerinden daha diisiik bulunmustur.

Aragtrmanmn bu bulgusu yapilan bazi arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Sokak cocuklariyla yapilan bazi arastirmalarda, bu ¢ocuklarin yasam
doyumu (6znel iyi olus, 1yi olus, mutluluk) diizeyleri diisiik bulunmustur (Aktas
Arnas, 2004; Bearsley, 1997; Bearsley ve Cummins, 1999; Biswas-Diener ve Diener,
2006; Cheng ve Lam, 2010; DeSouza ve ark., (1995; Akt. Piko ve Fitzpatrick, 2003;
Hutz ve Koller, 1996).

Ayrica bazi arastirmalar, gelir/sosyo-ekonomik diizey ile yasam doyumu
arasinda anlamli iligki tespit etmiglerdir ve bu arastrmanin bulgularini destekler
niteliktedir (Bianchi, 1999; Duncan ve Brooks-Gunn, 1997; Land ve ark., (2001;
Akt. Paxton ve ark., 2006; Boes ve Winkelmann, 2010; Cummins, 1996; Cummins,
2000; Diener ve Diener, 1995; Gitmez ve Mor¢dl, 1994; Giin ve Bayraktar, 2008;
Homel ve Burns, 1989; Howell ve Howell, 2008; Keng ve ark., 2000; Mentzakis ve
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Moro, 2009; Paxton ve ark., 2006; Rohe ve Stegman, 1994; Shek, 2005). Reich ve
Zautra (1981; Akt. Ho ve ark., 2008), olumsuz yasam olaylar1 ile yasam doyumu
arasinda olumsuz iligki bulunmaktadir. Daha fazla olumsuz yasam olaylar1 yasayan
ergenlerin yasam doyumlarmin daha diisiik diizeyde oldugunu buna karsin daha az
olumsuz yasam olaylar1 ile karsilasan ergenlerin daha yiiksek diizeyde yasam

doyumuna sahip olduklarmi belirtmislerdir.

Sokakta calismayan list gelir diizeyine sahip Ogrencilerin, sokakta calisan
cocuklara gore aileleri tarafindan daha c¢ok desteklendikleri, ihtiyaglarinin
karsilandigi ve ekonomik refah i¢inde olduklarindan dolayr yasam doyumu
diizeylerinin toplami1 ve alt boyutlar1 baglaminda daha yiliksek bir diizeye sahip
olduklar1 diisiiniilmektedir. Okul ve ¢evreye iliskin doyum agisindan gruplar arasinda
herhangi bir fark bulunamamasinin nedeni, her iki gruptaki ¢ocuklarin, okula devam
etmeleri, benzer akran iliskilerine ve sosyal destek aglarina sahip olmalar1 olabilir.

Arastirmanm 6. denencesi, ‘‘Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
ilkdgretim ikinci kademede bulunan o6grenciler ile sokakta ¢alismayan iist gelir
diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan o6grencilerin yasam doyumu
toplamina ve alt boyutlarma iliskin doyum diizeyleri arasinda anlaml diizeyde fark
vardir.”” seklinde ifade edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda her iki
grubun yasam doyumu toplami1 ve arkadas, aile, benlik degiskenlerine iliskin doyum
diizeyleri arasmnda anlamli bir farkin bulundugu goriilmiistiir. Okul ve cevre
degiskenlerine iliskin doyum diizeyleri agisindan ise her iki grup arasinda anlamli
diizeyde bir fark bulunmamistir (Bkz. Tablo 9,10,11,12). Sonug olarak arastirmanin
bu konudaki denencesi dogrulanmistir. Sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklarin yasam doyumu toplami ve benlik, arkadas, aile alt boyutlara iliskin
yasam doyumu diizeyleri, sokakta calismayan iist gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin
doyum diizeylerinden daha diisiik bulunmustur.

Aragtrmanmn bu bulgusu yapilan bazi arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Baz1 arastirma bulgulari, gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda
anlaml bir iliski tespit etmislerdir (Bianchi, 1999; Land ve ark., (2001; Akt. Paxton
ve ark., 2006; Aktas Arnas, 2004; Bearsley, 1997; Bearsley ve Cummins, 1999;
Biswas-Diener ve Diener, 2006; Boes ve Winkelmann, 2010; Cheng ve Lam, 2010;
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Cummins, 1996; Cummins, 2000; DeSouza ve ark., (1995; Akt. Piko ve Fitzpatrick,
2003; Diener ve Diener, 1995; Duncan ve Brooks-Gunn, 1997; Gitmez ve Mor¢dl,
1994; Giin ve Bayraktar, 2008; Homel ve Burns, 1989; Mentzakis ve Moro, 2009;
Howell ve Howell, 2008; Hutz ve Koller, 1996; Keng ve ark., 2000; Paxton ve ark.,
2006; Rohe ve Stegman, 1994; Shek, 2005).

Ust gelir grubunda bulunan c¢ocuklarm ailelerinin, c¢ocuklarinin temel
ihtiyaclarimi karsilamalari, ¢ocuklarma karsi yeterince destek, ilgi, sevgi, giiven
gostermeleri, benlik saygilarini ve yasam doyumlarin1 olumlu sekilde etkilemis ve
depresyona kars1 koruyucu faktorler olarak rol oynamus olabilirler. Ust gelir diizeyine
sahip ailelerin birgcogunun yiiksek diizeyde egitime sahip olmasi, bir is veya meslege
sahip olmalari, az sayida ¢ocuk sahibi olmalari, ¢cocuk yetistirme ve olumlu anne
baba tutumlar1 konusunda bilin¢li olmalar1 nedeniyle, bu ailelerdeki cocuklarin
gelecege iliskin umutlu olmalar1 ve ekonomik olarak gelecek kaygis1 yasamamalari,

yasam doyumu diizeylerini arttirmis olabilir.

Okul ve cevreye iliskin doyum i¢in gruplar arasinda herhangi bir fark
bulunamamis olmasinin nedeni, her iki gruptaki ¢ocuklarin, okula devam etmeleri,

benzer akran iliskilerine ve sosyal destek aglarina sahip olmalari olabilir.

V.3. Sokakta Cahsan Ogrenciler ile Sokakta Calismayan Alt Gelir Diizeyine
Sahip Ogrencilerin ve Sokakta Cahsmayan Ust Gelir Diizeyine Sahip
Ogrencilerin Depresyon Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmas1 ve

Yorumlanmasi

Arastrmanim 7. denencesi, ‘‘Sokakta c¢alisan ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark
vardir.”” seklinde ifade edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda sokakta
calisan Ogrenciler ile sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan O6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 14). Sonug¢ olarak arastrmanm bu konudaki

denencesi dogrulanmamuistir.
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Arastirmanin bu bulgusu ile tutarlilik gosteren bazi arastirma bulgularinda
sokakta calisan/sokak ¢ocuklar1 arasinda yiliksek diizeylerde depresyon tespit
edilmistir (Durualp ve ark., 2010; Haddock, 1986; Hughes ve Barad, 1983; Waxman
ve Reyes, (1987; Akt.Timberlake, 1994; Mundy ve ark., (1990; Akt. Bantchevska ve
ark., 2008; Ayerst, 1999; Aysev ve ark., 2000; Benitez, 2007; Buckner ve Bassuk,
1997; Cauce, 2000; Davey, 1998; Eminagaoglu, 2006; La Gory, Ritchey ve Mullis,
1990; Hutz ve Koller, 1996; Kerfoot ve ark., 2007; Kidd, 2007; Maclean ve ark.,
1999; Masten ve ark., 1993; Mathiti, 2006; Maxwell, 1992; Ogel ve ark., 2004;
Rohde ve ark., 2001; Slesnick ve ark., 2007; Unger ve ark., 1997; Whitbeck ve ark.,
1999; Whitbeck ve ark., 2000; Yates ve ark., 1988; Yoder ve ark., 1998; Yoder ve
ark., 2008; Zima ve ark., 1994). Durualp ve ark. (2010) yaptiklar1 arastirmada,
sokakta ¢alisan ¢ocuklarin; sokakta ¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklardan
ve sokakta calismayan iist gelir diizeyine sahip cocuklardan daha yiiksek diizeyde
depresif belirtilere sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Ayrica bir ¢ok arastrma bulgusuna gore gelir/sosyo-ekonomik diizey ile
depresyon arasinda anlamli bir ilisgki bulunmustur (Bantchevska ve ark., 2008;
Cetinkaya ve ark., 2006; Goodman ve ark., 2002; Lorant ve ark., 2003; Lorant ve
ark., 2007; Mcleod ve Shanahan, 1996; Ozmen ve ark., 2008; Virtanen ve ark., 2008;
Yigit, 2008). Depresyon, diisilk sosyo-ekonomik statiide bulunan ve ekonomik
zorluklara sahip yetiskinlerde (Lynch ve ark., 1997; Murphy ve ark., (1991; Akt.
Chen, Matthews ve Boyce, 2002) ve ¢cocuklarda (Adams, Hillman, ve Gaydos, 1994;
Duncan ve ark., 1994; Lempers, Clark-Lempers ve Simons, (1989; Akt. Chen,
Matthews ve Boyce, 2002; Virtanen ve ark., 2008) hem umutsuzluk hem de
depresyon daha ytiksek diizeyde goriilmektedir.

Depresyon oranlarinin yiiksek olmasinin nedeni, her iki gruptaki ¢ocuklarin
ailelerinin, derin bir yoksulluk i¢inde olmasindan dolay1r oldugu diisiintilmektedir.
Csikszentmihalyi’nin (1999) calismalarinin aksine ekonomik statii ile psikolojik
sikitilar ve ruhsal bozukluklar arasinda anlamli bir iligki vardir (Belle, 1990; Akt.
Belle ve ark., 2000). Ekonomik stres i¢inde olan ve diisiik gelirli anneler ile cocuklar
arasinda yiiksek diizeyde depresyon yasanmaktadir (Belle, 1990; Akt. Belle ve ark.,
2000). Ekonomik sikint1 aile iiyeleri arasindaki iliskileri olumsuz etkiler, genellikle

esler arasindaki ¢atigmalar1 arttirir ve onlarin dengeli ve destekleyici ebeveynlik
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kapasitelerini distiriir (Belle, 1990; McLoyd, (1998; Akt. Belle ve ark., 2000).
Lorant ve ark. (2007) sosyo-ekonomik risk faktorlerinin, depresyon flizerindeki
etkisini incelemislerdir. Yasam kosullari, ayn1 zamanda depresyon iizerinde etkili
bulunmustur; maddi gerginlik ve yoksulluk gibi sikintilar depresyon diizeyinin
artmasinda ve depresif belirtilerin riskinde artisa yol actig1 tespit edilmistir.

Sokakta c¢alisan ¢ocuklarin ve sokakta ¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklarm ebeveynleri, i¢inde bulunduklar1 yoksulluga odaklanarak, cocuklarmin
temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayamayarak, ¢ocuklarinin benlik saygilarinin ve
yasam doyumlarinin diismesine ve depresyon diizeylerinin artmasinda neden olmus
olabilirler. Ayrica temel ihtiyaglarin1 karsilamakta sorun yasayan ebeveynlerin
cocuklar1 ile ilgilenmekten ¢ok kendi maddi sorunlarina daha ¢ok yoneldikleri ve
bundan dolay1 ¢ocuklarini daha fazla ihmal ettikleri diisiiniilmektedir. Buna baglh
olarak, sokakta calisan c¢ocuklarin aileleri, maddi giicliikklerini kismen de olsa
azaltabilmek ve ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in c¢ocuklarin1 sokaklarda ¢alismaya
yoneltmektedirler. Sokakta calisan ¢ocuklar ise evlerinin disinda, tiim zamanlarmni
sokaklarda gegirerek, bir yetiskin korumasindan uzakta, her tiirlii riske ve istismara
acik olmaktadirlar. Bu durumun, sokakta calisan ¢ocuklarda depresyon diizeyinin
artmasia yol a¢tig1 diisiiniilmektedir.

Sokakta calisan ¢ocuklarda ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklarda yiiksek oranda depresyon goriilmesinin nedeni suanda i¢inde
bulunduklar1 sartlara ve gelecege iliskin umutsuzluk ve karamsarlik duygularmnin
yogunlugu olabilir. Bir diger ifade ile yasam kosullarmin gelecekte de
degismeyecegine iliskin hatali diisiinceleri veya 6grenilmis caresizlik diislince yapisi
olabilir. Ayrica, buna ergenlige giris yillarinda kotii bir aile ve c¢evre ortaminda
gecirmenin de cocugun depresyon diizeyini arttrmis olabilir. Sokakta ¢alisan
cocuklar, sokakta bulunurken polis, zabita ve sokaktaki baska madde kullanan
cocuklar tarafindan siddet goriiyor olabilirler ve bundan dolay1 bu ¢ocuklarda yiiksek
oranda depresyon goriildiigii diisiiniilebilir. Sokakta calisan ¢ocuklarin ve sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip g¢ocuklarin yasadiklar1 olumsuzluklara karsi
yetersiz ve yanlis bas etme yontemleri kullandiklar1 diistiniilmektedir. Nitekim bir¢ok
arastrmada bu cocuklarin bagmmlilik yapict maddeler kullandiklar1 goriilmiistiir.

Bundan dolay1 depresyon diizeyleri yiiksek bir seyir gdstermis olabilir.
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Asagidaki bazi arastirma bulgulari, bu aragtirmanin bulgularindan farkliliklar
gostermektedir. DeSouza ve ark. (1995; Akt. Piko ve Fitzpatrick, 2003),
calismalarinda, sokak ¢ocuklarmin depresyon diizeyleri, benzer gecmise sahip (6rn.
diisiik gelirli ailelerin ve mahallerin ¢ocuklar1) ¢cocuklarin depresyon diizeylerinden
anlaml bir farklilik gostermemistir. Aptekar (2004; Akt. Thomas de Benitez, 2007)
Kolombiya’da yapilan arastirma, sokak c¢ocuklarmin diisik diizeyde ruh
hastaliklarina ve dayaniklilik 6zelliklerine sahip olduklarmi gdstermistir. Sokakta
calisan cocuklar ve sokak c¢ocuklarinda depresyon diizeyi normal degerler
gostermesinin nedeni bu c¢ocuklarmm yoksulluk ile beraber sokaktaki risklerin
birlesmesiyle ¢ocuklarin ruh sagliklarmin tehdit altinda olmasina ragmen; bu
cocuklarin giiclii bir sekilde bu risklerle bas ettikleri diisliniilmektedir. Ayrica
sokakta calismanin ve belirli bir kazang elde etmenin, cocuklarin ruh sagligi iizerinde
olumlu yonde pekistirici bir etkide bulunmus olabilir.

Arastrmanm 8. denencesi,‘‘Sokakta calisan ilkogretim ikinci kademede
bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan iist gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci
kademede bulunan 6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark
vardir.”’seklinde ifade edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu en yiiksek
depresyon puan ortalamasmin sokakta calisan gruba ait oldugu goriilmiistiir (Bkz.
Tablo 14). Sonug olarak arastirmanin bu konudaki denencesi dogrulanmstir. Sokakta
calismanin ve iist gelir diizeyine sahip olmanin depresyon diizeyine etkisi anlamli
bulunmustur.

Arastirmanin bu bulgusu ile tutarlilik gésteren bazi arastirma bulgularina gore
sokakta calisan/sokak ¢ocuklar1 arasinda yiliksek diizeylerde depresyon tespit
edilmistir (Durualp ve ark., 2010; Haddock, 1986; Hughes ve Barad, 1983; Waxman
ve Reyes, (1987; Akt. Timberlake, 1994; Mundy ve ark. (1990; Akt. Bantchevska ve
ark., 2008; Ayerst, 1999; Aysev ve ark., 2000; Benitez, 2007; Buckner ve Bassuk,
1997; Cauce, 2000; Davey, 1998; Eminagaoglu, 2006; Gory,Ritchey ve Mullis,
1990; Hutz ve Koller, 1996; Kerfoot ve ark., 2007; Kidd, 2007; Maclean ve ark.,
1999; Masten ve ark., 1993; Mathiti, 2006; Maxwell, 1992; Ogel ve ark., 2004;
Rohde ve ark., 2001; Slesnick ve ark., 2007; Unger ve ark., 1997; Whitbeck ve ark.,
1999; Whitbeck ve ark., 2000; Yates ve ark., 1988; Yoder ve ark., 1998; Yoder ve
ark., 2008; Zima ve ark., 1994).

167



Arastirmani bu denencesini destekleyen bir ¢ok arastirma bulgusuna gore;
gelir/sosyo-ekonomik diizey ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(Bantchevska ve ark., 2008; Cetinkaya ve ark., 2006; Goodman ve ark., 2002; Lorant
ve ark., 2007; Lorant ve ark., 2003; Mcleod ve Shanahan, 1996; Ozmen ve ark.,
2008; Virtanen ve ark., 2008; Yigit, 2008). Depresyon, diisiik sosyo-ekonomik
statiide bulunan ve ekonomik zorluklara sahip yetigkinlerde (Lynch ve ark., 1997;
Murphy ve ark., 1991; Akt. Chen, Matthews ve Boyce, 2002) ve ¢ocuklarda (Adams,
Hillman, ve Gaydos, 1994; Duncan ve ark., 1994; Lempers, Clark-Lempers, ve
Simons, (1989; Akt. Chen, Matthews ve Boyce, 2002; Durualp ve ark., 2010;
Virtanen ve ark., 2008) hem umutsuzluk hem de depresyon daha yiiksek diizeyde
goriilmektedir.

Ozellikle sokakta calisan ¢ocuklarm ailelerinin  iginde bulunduklari
yoksulluktan dolayr ve buna ek olarak sokakta karsilastiklar1 gesitli risklerin,
cocuklarin ruh saghigini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Sokakta c¢alisan
cocuklarin, evde ve sokakta yasadiklar1 olumsuzluklar ile yeterince bas
edemediklerinde, kendilerine iliskin yetersizlik ve degersizlik duygular1 gelistirerek,
karamsarlasabilir ve umutsuzluga kapilarak depresyona girebilirler. Mathiti (2006),
igsizlik, yoksulluk, istismar, yetersiz ebeveynlik ve asir1 kalabalik ev ortamlarinin,
sokak yasamu ile iliskili cok boyutlu faktorler oldugunu belirtmistir.

Sokakta calisan ¢ocuklara yonelik yazili ve gérsel medyada ve toplum icinde,
dilenci, kapkage1, hirsiz vb. olumsuz etiketlerin kullanilmasi1 veya onlara acimaya
yonelik olumsuz tutumlarinda, bu c¢ocuklarin depresyon diizeylerini arttirdig:
disiiniilmektedir. Sokakta calisan cocuklarin ev ihtiyaclarimi karsilamak igin
calismalar1 sonucu, bazi gilinler para kazanamamanin ve evlerine elleri bos
donmenin, ebeveveynleri tarafindan dayak ve kotli muameleye maruz kalmalarma
neden olabilecegi ve ayrica ailelerinin beklentilerine karsilik verememenin onlar
iizerinde yogun bir kaygi ve stres olusturacagi ve bundan dolay1r g¢ocuklarda
kendilerine iliskin yetersizlik duygular1 gelistirerek depresyon yasayabilecekleri
disiiniilmektedir. Shek (2005) ergenlerde hem suan i¢inde bulunulan ekonomik
sikintilarin hem de gelecege iliskin ekonomik kaygilarin ergenlerin duygusal yasam

kalitesi ve sorun davranislariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica, Lempers ve
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ark. (1989; Akt. Shek, 2005) ekonomik sikntilarin depresyonu ve yalmizligi direk
olarak arttirdigini vurgulamiglardir.

Arastirmanm 9. denencesi,‘‘Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grenciler ile sokakta calismayan iist gelir
diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin depresyon diizeyleri
arasinda anlaml diizeyde fark vardir.”” seklinde ifade edilmistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucu, en yiiksek depresyon puan ortalamasinin sokakta calismayan alt
gelir diizeyine sahip olan gruba ait oldugu goriilmistiir (Bkz. Tablo 14). Sonug
olarak arastrmanmn bu konudaki denencesi dogrulanmistir. Ailelerinin sahip
olduklar1 diisiik gelir durumunun cocuklarin depresyon diizeyine etkisi anlamli
bulunmustur.

Arastirmani bu denencesini destekleyen bir ¢ok arastirma bulgusuna gore
gelir/sosyo-ekonomik diizey ile depresyon arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur (Bantchevska ve ark., 2008; Cetinkaya ve ark., 2006; Goodman ve ark.,
2002; Lorant ve ark., 2003; Lorant ve ark.; 2007; Mcleod ve Shanahan, 1996; Ozmen
ve ark., 2008; Virtanen ve ark., 2008; Yigit, 2008). Depresyon, diisiik sosyo-
ekonomik statiide bulunan ve ekonomik zorluklara sahip yetiskinlerde (Lynch ve
ark., 1997; Murphy ve ark., 1991; Akt. Chen, Matthews ve Boyce, 2002), ve
cocuklarda (Adams, Hillman, ve Gaydos, 1994; Duncan ve ark., 1994; Lempers,
Clark-Lempers, ve Simons, 1989; Akt. Chen, Matthews ve Boyce, 2002; Durualp ve
ark., 2010; Virtanen ve ark., 2008) hem umutsuzluk hem de depresyon daha yiiksek
diizeyde goriilmektedir. Virtanen ve ark. (2008) gelir ile depresif belirtiler arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmalarinda, diisiik gelirli gruptaki bireylerin yiiksek gelirli
gruptakilere gore depresif ve kaygi bozukluklar1 yasama riskleri 2.8 kat daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, Durualp ve ark. (2010) yaptiklar1 arastirmada, sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin, sokakta ¢alismayan iist gelir diizeyine
sahip cocuklardan daha yiiksek diizeyde depresif belirtilere sahip oldugunu tespit
etmislerdir.

Cocuklarin ruh sagligi, ailelerinin yoksulluk ge¢misinden etkilenmektedir.
Yoksul cocuklar, yoksul olmayan g¢ocuklardan daha fazla depresyon gibi igsel
sorunlar ve anti-sosyal davranis gibi digsal sorunlar yasamaktadirlar (Gibbs, 1986;

Langner ve ark., 1970; Velez, Johnson ve Cohen, 1989; Verhulst, Akkerhuis ve
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Althaus, 1985; Werner, 1985; Akt. Mcleod ve Shanahan, 1996). Ayrica ¢ocuklarin
ailelerindeki yoksullugun siiresinin uzunlugu arttikca c¢ocuklarin ruh sagliklari
acisindan dezavantaj olusmaktadir (Duncan, Brooks-Gunn ve Klebanov, 1994;
McLeod ve Shanahan, 1993; Akt. Mcleod ve Shanahan, 1996).

Arastirma bulgularina gore, bireylerin gelir diizeyi azaldik¢a depresyon
diizeyleri artmaktadir. Alt gelir diizeyindeki ¢ocuklara gore iist gelir grubunda
bulunan c¢ocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarmi karsilamalari,
cocuklarina kars1 destek, ilgi, giiven, sevgi gostermeleri, benlik saygilarini ve yasam
doyumlarin1 olumlu sekilde etkilemis ve depresyona karsi koruyucu faktorler olarak

rol oynamis olabilirler.

Ust gelir diizeyine sahip cocuklarin ebeveynlerinin birgogunun yiiksek
diizeyde egitime sahip olmasi, bir is veya meslege sahip olmalari, az sayida ¢ocuk
sahibi olmalari, ¢gocuk yetistirme ve olumlu anne baba tutumlar1 konusunda bilingli
olmalar1 nedeniyle; ayrica bu ailelerdeki ¢ocuklarin ailelerinden daha fazla maddi ve
duygusal destek gormelerinden dolayr depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu
diistiniilmektedir. Bu ailelerde ¢ocuklar ile olumlu ve kaliteli iliskiler kurulmasi,
oyun, eglence, tatil gibi aktivite olanaklarinin saglanmasi ¢ocuklarin ruh sagligini
olumlu etkilemis olabilir. Bu ailelerdeki ¢ocuklarin gelecege iliskin umutlu olmalar1
ve ekonomik anlamda gelecek kaygisi yasamamalar1 depresyon diizeylerinin diisiik
olmasina neden olmus olabilir. Cesitli arastirmalarda olumlu ve olumsuz yasam
olaylar1 arasindaki etkilesim incelenmistir ve arastirma sonuclari, olumlu yasam
olaylarinin, olumsuz yasam olaylarinin etkilerine karsilik bir tampon gorevi
gordiigiinii gostermistir (Cohen ve ark., 1987; Akt. Ho ve ark., 2008). Sosyo-
ekonomik diizey, ergenler arasinda gelecege iliskin umut ve beklentilerle olumlu
iligki igerisindedir (Crowley ve Shapiro, 1982; Akt. Chen, Matthews ve Boyce,
2002). Sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek olan bireylerin daha yiiksek diizeyde
tyimserlige sahip olduklari tespit edilmistir (Kubzansky, Kawachi ve Sparrow, 1999;
Schutte, Valerio ve Carrillo, 1996).

Her iki grubun depresyon diizeylerini etkileyen belirleyici 6genin,
gelir/sosyo-ekonomik diizey oldugu gériilmektedir. Ozellikle alt gelir diizeyine sahip

cocuklarin ailelerinin i¢inde bulunduklar1 yoksulluktan dolay1 gesitli risklere karsi
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daha acik olduklar1 ve ¢ocuklarmn ruh sagliginin bu durumdan olumsuz etkilendigi
diistiniilmektedir. Alt gelir diizeyine sahip cocuklarda yiiksek oranda depresyon
goriilmesinin nedeni suanda i¢inde bulunduklar1 sartlara ve gelecege iliskin
umutsuzluk ve karamsarlik duygularinin yogunlugu olabilir. Bir diger ifadeyle yasam
kosullarinin gelecekte de degismeyecegine iliskin hatali diisiinceleri veya 6grenilmis
caresizlik diislince yapis1 olabilir. Ayrica, buna ergenlige giris yillarinda kotii bir aile

ve ¢evre ortaminda gecirmenin de ¢ocuklarin depresyon diizeyini arttirmis olabilir.
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BOLUM VI

SONUC ONERILER

Bu arastirmada, sokakta calisan ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri ile
sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ve sokakta ¢alismayan iist gelir diizeyine
sahip ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin benlik saygisi, yasam doyumu ve alt
boyutlarina iliskin doyum diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki farkliliklar

incelenmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda:

1. Sokakta calisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan o6grenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadigi,

2. Sokakta ¢alisan ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin, sokakta calismayan st gelir diizeyine sahip ilkdgretim ikinci

kademede bulunan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinden daha diistik oldugu,

3. Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkdgretim ikinci kademede bulunan
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin, sokakta calismayan iist gelir diizeyine sahip
ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinden daha

diisiik oldugu,

4. Sokakta calisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan o6grenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin
yasam doyumu toplamina ve alt boyutlarma iliskin doyum diizeyleri arasinda anlamli

diizeyde bir fark olmadigi,

5. Sokakta calisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin yasam doyumu
toplamina ve arkadas, aile, benlik alt boyutlarmna iliskin doyum diizeyleri, sokakta

calismayan {ist gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin
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doyum diizeylerinden daha diisiik oldugu, ayrica her iki grup arasinda okul ve ¢evre

degiskenlerine iliskin doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig,

6. Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkdgretim ikinci kademede bulunan
ogrencilerin yasam doyumu toplamina ve arkadas, aile, benlik alt boyutlarma iliskin
doyum diizeyleri, sokakta ¢aligmayan iist gelir diizeyine sahip dgrencilerin doyum
diizeylerinden daha diisiik oldugu, ayrica her iki grup arasinda okul ve cevre
degiskenlerine iliskin doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig,

7. Sokakta c¢alisan ilkdgretim ikinci kademede bulunan ogrenciler ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkdgretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin

depresyon diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir fark olmadigi,

8. Sokakta c¢alisan ilkogretim ikinci kademede bulunan ogrencilerin depresyon
diizeylerinin, sokakta calismayan st gelir diizeyine sahip ilkdgretim ikinci

kademede bulunan 6grencilerin depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu,

9. Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkdgretim ikinci kademede bulunan
ogrencilerin depresyon diizeylerinin, sokakta calismayan st gelir diizeyine sahip
ilkdgretim ikinci kademede bulunan Ogrencilerin depresyon diizeylerinden daha

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, sokakta ¢alisan ve sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilerin
benlik saygist ve yasam doyumu diizeylerini arttirma ve gelistirmek i¢in ve ayrica

depresyon diizeylerini azaltmaya yonelik bazi 6neriler ileri siiriilebilir:

Cesitli Kurumlara Yonelik Oneriler

1. Sokakta calisan cocuklarin, aileleri ve toplum tarafindan ihmal ve istismar
edilmelerinin Onlenmesi i¢in, ¢ocuk haklar1 ile ilgili yasal zeminde yaptirimlar
uygulanabilir, bu konudaki yasalar calistirilarak, gerektigi durumlarda cocuklar

devlet tarafindan koruma altina alinabilir.

2. Sokakta calismayan alt gelir dilizeyine sahip cocuklar ile sokakta calisan

cocuklarin okul ihtiyaglarinin ve egitim masraflarmin karsilanmasina iliskin MEB
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tarafindan maddi bir fon olusturulabilir; bu sayede c¢ocuklarin sokakta g¢alisma

girisimleri azaltilabilir.

3. Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip cocuklar ile sokakta calisan
cocuklarm ailelerinin i¢inde bulunduklar1 yoksullugun, ¢ocuklarin sokakta
calismalarina ve sokak c¢ocugu olma riskine neden olabilecegi goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu ailelere yonelik devlet tarafindan sosyal devlet olmanin bir
geregi olarak, egitim, saglik vb. ihtiyaclarmin {icretsiz olmasi1 ve belirli alanlarda

vergi muafiyetleri saglanabilir.

4. Sokakta calismayan alt gelir dilizeyine sahip cocuklar ile sokakta calisan
cocuklarm ailelerin yoksulluklarini azaltmaya ve istihdam saglamaya yonelik sosyal

ve ekonomik tedbirler alinabilir.

5. Sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip cocuklar ile sokakta calisan
cocuklarin ailelerinin gida, yiyecek, giyecek gibi temel ihtiyacglari, devlet organlar1
tarafindan karsilanabilir, bu sayede cocuklarin sokakta ¢alisma gerekgeleri ortadan

kalkabilir.

6. Sokakta c¢alisan cocuklar sorunu c¢ok boyutlu oldugu i¢in, SHCEK, MEB,
belediyeler, sivil toplum kuruluslar1 vb. kurumlarin ortak isbirligiyle Onleyici

calismalar yapilabilir.

7. Cocuklar1 sokakta calismaya iten nedenler detayli bir sekilde incelenerek ortaya

cikan sonuglara gore bu riskleri azaltacak dnlemler alinabilir.

8. Sokakta calisan ¢ocuklara yonelik kamu ve sivil toplum kuruluslar1 destekli
rehabilitasyon merkezleri ve toplum ile baglarin1 giliclendirmek i¢in toplum
merkezleri yayginlastirilabilir, bu ¢ocuklar sokaklardan toplanarak, oyun eglence

etkinlikleri saglanabilir ve mesleki beceri egitimleri verilebilir.

9. Ailesi tarafindan ekonomik olarak sOmiiriilen g¢ocuklar, yatili ve pansiyonlu
okullara alinarak okul ve yemek masraflar1 karsilanabilir, bu sayede ¢ocuklarin okul

devamsizliklarinin da 6niine gecilebilir.
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10. Sokakta c¢alisan ve sokakta c¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip Ogrencilerin
ylizylize kaldiklar1 riskleri azaltmak, bu ¢ocuklarin okul ile baglarmi giiglendirmek
ve ruh sagliklarinin bozulmasina karsi onleyici calismalar yapilabilmesi icin Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan okullardaki mevcut psikolojik danisman norm kadrolar1

arttirilabilir ve atamalar yapilabilir.

11. Ayrica devlet kurumlar1 {ilkede bulunan gelir adaletsizligine son verecek
politikalar uygulayarak yoksul kesimlere yonelik Onleyici sosyo-ekonomik tedbirler

alabilirler.
Okullara Yonelik Oneriler

1. Universiteler ile isbirligi yapilarak, okullar igin sokakta calismayan alt gelir
diizeyine sahip ¢ocuklar ve sokakta calisan ¢ocuklarin benlik saygilarini ve yasam
doyumlarin1 arttirma ve depresyon diizeylerini azaltma odakli ayri1 ayr1 destek

programlar1 hazirlanabilir.

2. Okul psikolojik danigsmanlar1 tarafindan sokakta calisan ve sokakta ¢alismayan alt
gelir diizeyine sahip cocuklara yonelik, benlik saygist ve yasam doyumu diizeylerini
arttrma ve depresyon diizeylerini azaltma amagli grup rehberligi programlari

uygulanabilir.

3. Sokakta calisan ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklara yonelik,
benlik saygist ve yasam doyumu diizeylerini arttrma ve depresyon diizeylerini
azaltma, sorun odakli ve duygusal destek saglama amacli, grupla psikolojik danisma

yapilabilir, bu konuda {iniversitelerden de ilgili uzman destekleri alinabilir.

4. Sokakta c¢alisan ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip cocuklarin
ailelerine yonelik, okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan aile i¢i iletisim, cocuk ve
ergen gelisimi, uygun anne baba tutumlari, ¢cocuk planlamasi, ¢ocuk ruh sagligi vb.

konularda yapilandirilmig egitimler verilebilir.

5. Sokakta calisan ve sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin sahip

olduklar1 ¢ok boyutlu risk faktorlerinin, ergenlik doneminin kendine 06zgii
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sorunlartyla birleserek daha da karmasiklagsmasmi onlemek icin, ergenlik Oncesi

onleyici calismalara 6ncelik verilmelidir.

6. Sokakta calisan cocuklarin, okula devamsizlik yapma ve okullarini birakma
riskleri bulunmasindan dolayi, psikolojik danigma ve rehberlik servisi, aile, okul
idaresi ve Ogretmenlerle isbirligiyle bu cocuklarin egitim ogretimi sevebilecekleri

etkinlikler yapilabilir, devamsizliga yonelik dnleyici tedbirler almabilir.

7. Sokakta calisan ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklara yonelik,
bu ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine aracilik edebilecek drama gibi

etkinlikler psikolojik danigsmanlar tarafindan yapilabilir.

8. Okullarda 6gretmenler tarafindan, sokakta calisan ve sokakta ¢aligmayan alt gelir
diizeyine sahip c¢ocuklara yonelik siir, miizik ve resim gibi sanatsal etkinlikler

yaptirma yoluyla bu ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerine yardimci olunabilir.

9. Sokakta ¢alisan ve sokakta ¢caligmayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklara yonelik
okul psikolojik danigmalar1 tarafindan bu ¢ocuklarin yakindan takip edilerek,
gerektigi durumlarda duygusal olarak destekleyici bireysel psikolojik danisma

yapilabilir.

10. Ulkemizdeki ulusal ve yerel; yazili, gorsel basinda sokakta ¢alisan ¢ocuklara
yonelik yapilan haberlerde, tek tarafli, suglayici, asagilayici ve toplum {lizerinde
olumsuz algilar olusturabilecek haberlerin yapilmasini onlemek amaciyla basin

kuruluslarma bu konuda farkindalik kazandirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.
Bu Konuda ileride Yapilabilecek Calismalara iliskin Oneriler

1. Sokakta calisan cocuklarla ilgili farkli degiskenler (6rn. yalnizlik, sosyal destek,

kayg1, umutsuzluk, 6zgliven, 6fke ile bas etme bigimleri vb.) yoniinden incelenebilir.

2. Sokakta calisan ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin riskli
kosullarda bulunurken, risklere kars1 giiclii olan yanlari, onlar i¢in koruyucu olan

faktorler ve bas etme yollarini tespit etmeye yonelik arastirmalar yapilabilir.
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3. Sokakta ¢alisan ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarla stres ile

bas etme odakli deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

4. Sokakta calisan ¢ocuklarin sokakta calisma nedenleri, aile yapilar1 vb. konularda

daha 1yi tanimak i¢in nitel caligmalar yapilabilir.

5. Sokakta calisan c¢ocuklara ve sokakta g¢alismayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklara yonelik benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri agisindan

boylamsal bir arastirma yapilabilir.

6. Sokakta calisan g¢ocuklarin ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklarin ebeveynlerinin ruhsal sorunlarimi ve cocuklara etkilerini belirlemeye

yonelik arastirmalar yapilabilir.

7. Sokakta calisan ¢ocuklar ve farkli gelir diizeyine sahip cocuklarm; cinsiyet, yas,
akademik basar1 gibi degiskenler acisindan benlik saygisi, yasam doyumu ve

depresyon diizeyleri incelenebilir.

8. Bu arastirma sokakta calisan ve sokakta calismayan alt gelir ve iist gelir diizeyine
sahip ilkogretim ikinci kademede bulunan &grencilerin benlik saygisi, yasam
doyumu ve depresyon diizeylerini incelemek amaciyla yapilmis betimsel bir
arastirmadir. Ayrica bu Ogrenci gruplari i¢in benlik saygisi, yasam doyumu ve
depresyon diizeylerine dayali bir program hazirlanarak, deneysel bir calisma

yapilabilir.

9. Sokakta calisan ¢ocuklarin sokakta yiiz yiize kaldiklar1 riskleri belirlemeye yonelik

calismalar yapilabilir.

10. Bu arastrrmada ilkogretim ikinci kademedeki Ogrenciler orneklem grubunu
olusturmustur. Bundan sonraki caligmalarda, sokakta calisan ilk&gretim birinci
kademedeki ogrenciler, lise ve Tlniversite Ogrencilerinin benlik saygisi, yasam

doyumu ve depresyon diizeyleri incelenebilir.

12. Bu arastirma, Diyarbakir ilinde gerceklestirilmistir. Bulgularin iilkemiz icin
genellenebilmesi icin farkli bolgelerde, farkli 6rneklem gruplariyla yeni arastirmalar

yapilabilir.
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13. Sokakta c¢alisan Ogrencilerin ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
ogrencilerin ebeveynlerinin, anne baba tutumlar1 ile bu ¢ocuklarin benlik saygisi,

yasam doyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelenebilir.

14. Sokakta calisan Ogrenciler ve sokakta c¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip
ogrencilerin aile, 6gretmen, arkadas, akranlar ve toplumdaki diger yetigkinlerin bu
cocuklara kars1 tutum ve davranislari ile cocuklarin benlik saygisi, yasam doyumu ve

depresyon diizeyleri arasindaki iligki incelenebilir.

15. Bu arastirmada, sokakta calisan ve ayni zamanda bir okulda 6grenim goren
cocuklarin benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri incelenmistir.
Bundan sonraki ¢aligmalarda, benzer yas gruplarinda bulunan ve okula gitmeyen
veya okulunu terk eden sokakta ¢alisan ¢ocuklarin, benlik saygisi, yasam doyumu ve

depresyon diizeyleri incelenebilir.
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EKLER

EK.1. Kisisel Bilgi Formu

EK.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

EK.3. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
EK.4. Cocuklar icin Depresyon Olcegi

EK.5. Arastirma icin izin Belgesi
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EK.1.

KIiSISEL BILGi FORMU

Sevgili 6grenciler,

Bu bilgi formu Inénii Universitesi’nde gerceklesen bir arastirmada
kullanilmak tizere sizler hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir. Liitfen her
bir maddeyi dikkatlice okuyunuz; istenilen bilgileri yaziniz, size uygun olaninin
karsisina ¢arp1 (x) isareti koyunuz. Biitiin sorular1 cevaplandirmaniz arastirmanin
gilivenirligi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu bilgiler arastirma disinda hi¢bir amag
icin kullanilmayacaktir, baskalariyla paylagilmayacaktir.

Icten cevaplarmiz ve katilimmiz igin tesekkiir eder, hayatinizda basarilar

dilerim...

Mehmet Ali YILDIZ
Psikolojik Danigman

2. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek  Yas: ()
3.0Kulunuzun Adi ...
4. Kaginci sinifta okuyorsunuz? ()

5. Okul disinda sokakta calistyor musunuz? () Evet () Haywr
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EK.2.

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida insanlarm kendileri ile ilgili bazi diislinceleri yer almaktadir.
Ciimleleri okuyarak bu acidan kendinizi diisiinmenizi ve bu ciimlelerde ifade edilen
diistincelerin sizin kendinizi degerlendirmeniz agisindan ne kadar dogru oldugunuz

belirtmeniz istenmektedir.

1- Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum
() Cok dogru () Dogru () Yanls () Cok yanlis

2- Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
() Cok dogru () Dogru () Yanls () Cok yanlis

5- Kendime gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
() Cok dogru () Dogru () Yanls () Cok yanlis

6- Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

8- Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis
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EK.3.

COK BOYUTLU OGRENCI YASAM DOYUMU OLCEGI

Aciklama: Asagida, gecen birka¢ hafta siliresince yasaminizla ilgili neler

disiindiigiinlizli yansitan bazi ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, giinlerinizi

nasil gecirdiginizi diisiinerek her bir ifadeyle ilgili sizi en 1y1 yansitan secenege

(X) isareti koymanizdir. Bu bir smav degildir. Bu nedenle maddelerin dogru ya

da yanlis cevaplar1 yoktur. Liitfen her madde i¢in sadece bir isaret koyunuz ve

cevapsiz madde birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Higbir Her
Bazen| Sik sik

zaman zaman
1. Arkadaglarim bana karsi sevecen ve cana yakimndirlay () | ( )| ( ) ()
2. Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslanirlar. () () () ()
3. Okulda kendimi kétii hissediyorum. CH| CH| () ()
4. Arkadaslarimla ko6tii zaman gegiririm. CH| CH ) ()
16. Cogu insan beni sever. CH| CH| () ()
17. Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim. CH| CH| () ()
18. Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi geginirler. CH!| CH] () ()
19. Okula gitmeyi dort gozle beklerim. CH] CH| () ()
30. Keske baska bir yerde yasasaydim. CHy| CH| ) ()
31. Ben iyi biriyim. (Hp CH| CH) | )
32. Bu kent / kasaba kotii insanlarla dolu. CH| CH| ) ()
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EK 4.

COCUKLAR iCiN DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler bulunmaktadir. Her gruptaki climleleri

dikkatlice okuyunuz. Her grup icinden, bugiin de dahil olmak iizere, son iki haftadir

yasadiklarmizi en iyi sekilde anlatan climleyi secip, yanindaki numaray1 daire i¢ine

alip karalaymiz. Bu testte dogru veya yanls yamit yoktur. Onemli olan sizi en iyi

anlatan ciimleyi bulup isaretlemenizdir. Tesekkiirler...

A| (0) Kendimi arada sirada iizgiin| N| (0) Okul 6devlerimi yapmak icin
hissederim. her zaman kendimi zorlarim.
(1) Okul 6devlerimi yapmak i¢in
(1) Kendimi sik sik iizgiin hissederim. cogu zaman kendimi zorlarim.
(2) Kendimi  her zaman {izgiin (2) Okul 6devlerimi yapmak sorun
hissederim. degil.
B | (0) islerim hicbir zaman yolunda|O | (0) Her gece uyumakta zorluk
gitmeyecek. cekerim.
(1) Islerimin yolunda gidip (1) Bircok gece uyumakta zorluk
gitmeyeceginden emin degilim. cekerim.
(2) Islerim yolunda gidecek. (2) Oldukga 1y1 uyurum.
C | (0) Islerimin ¢ogunu dogru yaparim. | O| (0) Arada sirrada kendimi yorgun
(1) Islerimin ¢ogunu yanlis yaparim. hissederim.
(2) Her seyi yanls yaparim. (1) Bir ¢ok giin kendimi yorgun
hissederim.
(2) Her zaman kendimi yorgun
hissederim.
D | (0) Bircok seyden hoslanirim. P | (0) Hemen her giin canim yemek
yemek istemez.
(1) Bazi seylerden hoslanirim. (1) Cogu giin canim yemek yemek
o istemez.
(2) Higbir seyden hoslanmam. (2) Oldukga iyi yemek yerim.

183




T.G.
DIYARBAKIR VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirliigi

2 1 hralik 2009

Sayr : B.08.4MEM.4.21.00.08. Ar-Ge/ 363 G
Konu: Anket Izni

INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanhg:

13.11.2009 tarih ve B.30.2.INU.070.72.00/500-6018-5044 sayih anket arastirma izni
konulu yaziya istinaden Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitisti Egitim Bilimleri Anabilim
Dal: Yiiksek Lisans Ogrencisi Mehmet Ali YILDIZ 1n Diyarbakir ili lksgretim kurumlarinda
“Sokakta Calsan ve Calismayan {lkégretim ikinci Kademe Ogrencllermm Benlik
Saygisi, Yasam Doyumu ve Depresyon Diizeylerinin incelenmesi (Diyarbakir Ornegi)”
adli tez galismas: i¢in veri toplama araci Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan
incelenmis olup, Miidiirligtimiizce anket uygulama izni verilmesi uygun bulunmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Ziilfi T
Milli Egitjm Miidiirii

EK:
EK- 1: Arastirma Degerlendirme Formu
EK- 2: Onayli Anket Ornegi

184



KAYNAKCA

Acar, H., Acar, Y. B., Cankurtaran Ontas, O. ve Atasii Topguoglu, R. (2006). A
research on self-esteem level of street children in Istanbul. Research Journal of

International Studies, 4, 71-82.

Aker, T., Ayata, B., Ozeren, M., Buran, B. ve Bay, A. (2002). Zorunlu i¢ gdc: Ruhsal
ve toplumsal sonuclari. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3, 97-103.

Aker, S., Diindar, C. ve Peksen, Y. (2007). Sokaktakiler, yazili basin ve damgalama.
Aile ve Toplum Dergisi, 3 (11), 83-90.

Aktas Arnas, Y. (2004). Sokakta calisan cocuklarin 6z kavram diizeylerinin
incelenmesi. Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, 11 (1), 2-10.

Aktug, T. (2006). Ergenlerde akran baskisi benlik saygisimin incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Mersin.

Alper, Y., Bayraktar, E. ve Karacam, O. (1997). Herkes icin psikiyatri. Istanbul: Era
Yayincilik.

Altinoglu Dikmeer, I. (2001). Psikolojik gelisim acisindan risk altindaki cocuklar,

calisan cocuklar egitime kazandirma projesi egiticilerin egitimi projesi, Ankara.

Aptekar, L. (1989). Characteristics of the street children of Colombia. Child Abuse
and Neglect: The International Journal, 13, 427-439.

Aptekar, L. (1997). Conflict in the neighborhood: Street and working children in the
public space. Childhood,4 (4), 477-490.

Atauz, S. (1999). Sokak Cocuklarinin Yagsam Kiiltiirii. Cumhuriyet ve Cocuk. (s. 562-
569) 2. Ulusal Cocuk Kiiltiiri Kongresi. 4-6 Kasim 1998. (Ed.Bekir Onur). Ankara:
Ankara Universitesi Cok Kiiltiirlii Arastirma ve Uygulama Merkezi Yayinlar1. No: 2.

185



Atauz, S. ve Arts, J. (2004). Tiirkiye'de sokak ¢ocuklar: temel arastirmast giincel
egilimler ve yeni gelismeler. Ankara: MEB Projeler Koordinasyon Merkezi
Bagkanlig1.

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J. ve Nolen-Hoeksema, S.
(2002). Psikolojiye giris (Hilgard’s Introduction to Psychology). (Cev. Yavuz
Alogan). Ankara: Arkadas Yaymlar1.

Aydogan, S. (2010). flkégretim ikinci kademe éSrencilerinin umut ve benlik saygis
diizeylerinin bazi degiskenler acgisindan incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Ayerst, S. L. (1999). Depression and stress in street youth. Adolescence, 34 (135),
567-575.

Aysev, A., Ulukol, B. ve Ceyhun, G. (2000). Calisan ve okuyan cocuklarin
““Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi’’ ile degerlendirilmesi. Ankara Universitesi Tip

Fakiiltesi Mecmuast, 53 (1), 27-30.

Bailey, M. K., Zauszniewski, J. A., Heinzer, M. M. ve Hemstrom-Krainess, M.
(2007). Patterns of depressive symptoms in children. Journal of Child and
Adolescent Psychiatric Nursing, 20 (2), 86-95.

Bantchevska, D., Bartle-Haring, S., Dashora, P., Glebova, T. ve Slesnick, N. (2008).
Problem behaviors of homeless youth: A social capital perspective. J. Hum. Ecol., 23

(4), 285-293.

Bastaymaz, T. (1990). 6-15 Yas grubu Bursa’da ¢alisan ¢ocuklar iizerine bir
arastirma. Istanbul. Friedrich Elbert Vakfi Yaymlari.

Bearsley, C. ve Cummins, R. A. (1999). No place called home: Life quality and
purpose homeless youths. Journal of Social Distress and the Homeless, 8 (4), 207-
226.

Bearsley, C. (1997). No place called home: Quality of life and meaning in life of

homeless youths. Unpublished Bachelor of Science Thesis, Deakin University,

186



Australia. [Elde Edilme Tarihi: 24 Ocak 2010.

http://acqol.deakin.edu.au/theses/Bearsley.pdf ]

Belle, D., Doucet, J., Harris, J., Miller, J. ve Tan, E. (2000). Who is rich? Who is
happy? American Psychologist, 1160.

Bilgi, A. (2005). Bilgisayar oyunu oynayan ve oynamayan ilkégretim 6grencilerinin
saldirganlik, depresyon ve yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Biro, F. M., Striegel-Moore, R. H., Franko, D. L., Padgett, J. ve Bean, J. A. (2006).
Self-esteem in adolescent females. Journal of Adolescent Health, 39, 501-507.

Biswas-Diener, R. ve Diener, E. (2006). The subjective well-being of the homeless,
and lessons for happiness. Social Indicators Research,76 (2), 185-205.

Boes, S. ve Winkelmann, R. (2010). The effect of income on general life satisfaction

and dissatisfaction. Social Indicators Research, 95, 111-128.

Bolognini, M., Plancherel, B., Bettschart, W. ve Halfon, O. (1996). Self-esteem and
mental health in early adolescence: Development and gender differences. Journal of

Adolescence, 19, 233-245.

Boratav, C. (2000). Duygudurum bozukluklar1 ve nozoloji: Elestirel bir inceleme.

Duygudurum Dizisi, 1, 18-28.

Buckner, J. C. ve Bassuk, E. L. (1997). Mental disorders and service utilization
among youths from homeless and low-income housed families. Journal of the

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 36 (7), 890-900.

Biyiikoztiirk, S. (2008). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi (9. Basim).
Ankara: Pegema Yaymcilik.

Calles, J. L. (2007). Depression in children and adolescents. Prim. Care Clin. Office
Pract. 34, 243-258.

187



Cauce, A. M. (2000). The characteristics and mental health of homeless adolescents:

Age and gender differences. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 8 (4),

230-239.

Cebe, F. (2005). Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Yetistirme
Yurtlarinda barinan ¢ocuklarin “benlik saygist”, “depresyon”, “kaygi” skorlarinin
ailesi yaninda kalan c¢ocuklarla karsiastiriimasi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans

Tezi, Istanbul Universitesi, Adli T1p Enstitiisii, Istanbul.

Chaplin, L. N. (2009). Please may I have a bike? better yet, may I have a hug? An
examination of children’s and adolescents’ happiness. Journal Happiness Studies,

10, 541-562.

Chen, E., Boyce, W. T. ve Matthews, K. A. (2002). Socioeconomic differences in
children’s health: How and why do these relationships change with age?
Psychological Bulletin, 128 (2), 295-329.

Cheng, F. ve Lam, D. (2010). How is street life? An examination of the subjective

wellbeing of street children in China. International Social Work, 53, 353-365.

Cohen, L., Manion, L. ve Morrison, K. (2007). Research methods in education (6th
Ed.). New York: Routledge.

Cummins, R. A. (2000). Personal income and subjective well-being: A review.

Journal of Happiness Studies, 1, 133-158.

Cakmakl, K. (2004). Sorunlu cocuklar. i¢inde Oldugu Eser A. Kot (Ed.), Adilede
cocuk egitimi (s. 261-291). Ankara Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Yaymi,
No: 124.

Cankaya, B. (2007). Lise 1. ve II. sinif 6grencilerinin algilanan benlik saygisinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

188



Cegen, A. R. ve Kogak, E. (2007). Deneysel bir ¢alisma: ilkdgretim II. kademe
ogrencilerine uygulanan benlik saygisi1 programmin O6grencilerin benlik saygisi

iizerindeki etkisi. Eurasian Journal of Educational Research, 2, 59-68.

Cegen, A. R. (2007). Universite ogrencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu
diizeylerine gore sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. Mersin

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3 (2), 180-190.

Cegen, A. R. (2008). Universite dgrencilerinde yasam doyumunu yordamada
bireysel biitlinliik (tutarlilik) duygusu, aile biitlinliik duygusu ve benlik saygisi.
Egitimde Kuram ve Uygulama Dergisi, 4 (1), 19-30.

Cetinkaya, S., Arslan, S., Nur, N., Ozdemir, D., Demir, O. F. ve Siimer, H. (2006).
Sivas il merkezinde sosyo-ekonomik diizeyi farkl {i¢ ilkdgretim okulu dgrencilerinin

benlik saygisi diizeyi. Klinik Psikiyatri, 9, 116-122.

Cetinkaya, S., Nur, N., Ayvaz, A., Ozdemir, D. ve Kavakci, O. (2009). Sosyo-
ekonomik durumu farkli ii¢ ilkégretim okulu Ogrencilerinde akran zorbaligmin
depresyon ve benlik saygisi diizeyiyle iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 10, 151-
158.

Cirak, Y. ve Civitci, N. (2004). Malatya ilinde sokakta calisan ¢ocuklar {lizerine bir

inceleme. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5, 21-24.

Cigdemoglu, S. (2006). Lise 1. sinif ogrencilerinin akran baskisi, ozsaygi ve
disadoniikliik kisilik ozelliklerinin okul tiirlerine gore incelenmesi. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Civitgi, A. (2007). Cok boyutlu 6grenci yasam doyumu Olgeginin Tiirkge’ye
uyarlanmasi: Gegerlik ve gilivenirlik calismalari, Egitim Arastirmalart Dergisi, 7

(26), 51-60.

Cocuk Vakfi, (2000). Sayisal Cocuk Uyart Raporu. [Elde edilme tarihi: 18 Ekim

2009. www.cocukvakfi.org.tr/sayisal_rapor.htm].

189



Cuhadaroglu, F., Sonuvar B. (1993). Ergen intihar1 ve kendilik imgesi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 4 (1), 29-38.

Cuhadaroglu Cetin, F. ve Tasgin, E. (2006). Ergenlerde major depresyon: Risk
etkenleri, koruyucu etkenler ve dayaniklilik. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi,
13 (2), 87.

Dallaire, D. H., Cole, D. A., Smith, T. M., Ciesla, J. A., LaGrange, B., Jacquez, F.
M. ve ark. (2008). Predicting children’s depressive symptoms from community and

individual risk factors. Journal Youth Adolescence, 37, 830-846.

Davey, T. L. (1998). Homeless children and stress: An empirical study. Journal of
Social Distress and the Homeless, 7 (1), 29-40.

Davey, T. L. ve Neff, J. A. (2001). A shelter-based stress-reduction group
intervention targeting self-esteem, social competence, and behavior problems among

homeless children. Journal of Social Distress and the Homeless, 10 (3), 279-291.

Demirel, S. ve Canat, S. (2004). Ankara’daki bes egitim kurumunda kendini

yaralama davranisi lizerine bir ¢calisma. Kriz Dergisi, 12 (3), 1-9.
Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95 (3), 542-575.

Diener, E. ve Diener, M. (1995). Cross-cultural correlates of life satisfaction and

self-esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 68 (4), 653-663.

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. ve Smith, H. L. (1999). Subjective well-being:
Three decades of progress. Psychological Bulletin, 125, 276-302.

Dilmag, B. ve Eksi, H. (2008), Meslek yiiksek okullarinda 6grenim goren
ogrencilerin yasam  doyumlar1 ve benlik saygilarmin incelenmesi. Sel¢uk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20, 279-289.

Dingiltepe, T. (2009). Parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu
diizeyleri ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirilmasi. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

190



Dogangiin, B. (2007). Istanbul’da ¢cocuk olmak ya da minyatiir eriskinlik. Cocuk ve
Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 14 (2), 120-122.

Durualp, E., Karadut, T., Kul, G., Ozen, E. ve Giil, D. (2010). Sokakta ¢alisan
cocuklarda depresif belirtiler. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11, 161-168.

Duyan, V. (2005). Relationships between the sociodemographic and family
characteristics, street life experiences and the hopelessness of street children.

Childhood, 12 (4), 445-459.

Dybicz, P. (2005). Interventions for street children: An analysis of current best

practices. International Social Work, 48 (6), 763-771.

Eberhart, N. K., Shih, J. H., Hammen, C. L. ve Brennan, P. A. (2006). Understanding
the sex difference in vulnerability to adolescent depression: An examination of child

and parent characteristics. Journal of Abnormal Child Psychology, 34 (4), 495-508.

EGITIM SEN, (2005). 4. Demokratik Egitim Kurultay:: “Egitim Hakki”. 1-5 Arahk
2004, Ankara: EGITIM SEN Yaymlari, 7 (1).

Elmaci, F. (2001). Par¢alanmis ve biitiinliigiinii koruyan aileye sahip ergenlerin
depresyon ve uyum diizeylerinde sosyal destegin rolii. Yaymnlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.

Eminagaoglu, N. (2006). Gii¢ kosullarda yasayan sokak ¢ocuklarinda dayanikhlik
(saglamlik). Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Erdogan, G. (2006). [lkégretim 8. sumif (14-15 yas) dgrencilerinin depresif belirti ve
0z kavram diizeylerine yaratict drama c¢alismalarinin etkisinin incelenmesi.

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Erdogdu, Y. M. ve Oto, R. (2004). Sokakta calisan ve ¢alismayan cocuklarin
atilganlik ve saldirganlik davranislar1 agisindan karsilastirilmalari. Kriz Dergisi, 12

(3), 11-23.

191



Erdogdu, Y. M. (2005). Suga yonlendirilen ve yonlendirilmeyen cocuklarm aile
iligkileri ile saldirganlik davraniglarinin karsilastirilmasi. Cocuk ve Genglik Ruh

Saghg Dergisi, 12 (3), 106-114.

Erkan, R. ve Erdogdu, Y. M. (2006). G6¢ ve cocuk suclulugu. Aile ve Toplum
Dergisi, 3 (9), 79-89.

Erdzkan, A. (2009). Ilkogretim sekizinci smf o6grencilerinde depresyonun
yordayicilari. [lkégretim Online, 8 (2), 334-345. [Elde edilme tarihi: 08 Subat 2010

hitp.//ilkogretim-online.org.tr]

Ertem, U. ve Yazici, S. (2006). Ergenlik déneminde psiko-sosyal sorunlar ve

depresyon. Aile ve Toplum Dergisi, 3 (9), 7-11.

Eryiiksel, G. N. ve Akiin, E. (2003). Depresyonu olan ergenler ile ana-babalarinin
aile iligkilerinin ve bilissel ¢arpitmalariin incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 18

(51), 59-73.

Eskin, M. (2000). Ergen ruh saglig1 sorunlar1 ve intihar davranisiyla iliskileri. Klinik
Psikiyatri, 3, 228-234.

Evren C., Ogel, K., Tamar, D. ve Cakmak D. (2001). Ugucu madde kullanicilarinin
ozellikleri. Bagimlilik Dergisi, 2 (2), 57- 60.

Fenichel, O. (1974). Nevrozlarin psikanalitik teorisi. (Cev. Selguk Tuncer). Izmir:
Ege Universitesi Yaynlar1. No: 98.

Fogle, L. M., Huebner, E. S. ve Laughlin, J. E. (2002). The relationship between
temperament and life satisfaction in early adolescence: Cognitive and behavioral

mediation models. Journal of Happiness Studies, 3, 373-392.

Fox, E. R. ve Roth, L. (1989). Homeless children: Philadelphia as a case study.
Annuals of the American Academy of Political and Social Science, Vol. 506, Human
Rights around the World, 141-151.

192



Ge, X., Lorenz, F. O., Conger, R. D., Elder, G. H. ve Simons, R. L. (1994).
Trajectories of stressful life events and depressive symptoms during adolescence.

Developmental Psychology, 30 (4), 467-483.
Gegtan, E. (1996). Psikanaliz ve sonrasi (7. Basim). Istanbul: Remzi Kitapevi.

Gezgin Giirbiiz, A. (2008). Ofke denetimi egitiminin lise son sinif égrencilerinin
ofkeyle basa c¢ikmalari, yasam doyumlart ve depresyon diizeylerine etkisinin
incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Gilman, R. (2001). The relationship between life satisfaction, social interest, and
frequency of extracurricular activities among adolescent students. Journal of Youth

and Adolescence, 30 (6), 749-767.

Gilman, R. ve Huebner, E. S. (2006). Characteristics of adolescents who report very
high life satisfaction. Journal of Youth and Adolescence, 35 (3), 311-319.

Gitmez, A. S. ve Morgol, G. (1994). Socio-economic status and life satisfaction in

Turkey. Social Indicators Research, 31 (1), 77-98.

Goodman, E., Slap, G. ve Huang, B. (2002). How much does socioeconomic status

matter to adolescent health?. Journal of Adolescence Health, 30 (2), 102.

Gog, Z. (2008). Predictive role perfectionism on academic achievement and life
satisfaction. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bogazici Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Gogiis, A. K. (2000). Depresyonun klinik belirtileri. Duygudurum Dizisi, 1, 39-33.

Goktiirk, U. (2000). Cocuk ve ergenlerde depresif bozukluklar. i¢inde Oldugu Eser
O. Polvan (Ed.), Cocuk ve ergen psikiyatrisi. Istanbul: Nobel T1p Kitapevleri.

Guillon, M. S., Crocq, M.-A. ve Bailey, P. E. (2003). The relationship between self-

esteem and psychiatric disorders in adolescents. European Psychiatry, 18, 59-62.

193



Glimiisbas, B. (2008). Stresle basa ¢ikma yollari egitim programinin ilkogretim 2.
kademe ogrencilerinin stresle basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumu iizerindeki
etkisinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Giin, Z. ve Bayraktar, F. (2008). Tiirkiye’de i¢c go¢iin ergenlerin uyumundaki rolii.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 19 (2), 167-176.

Giines, S. ve Kalayci, R. A. (2004). Sokakta yasayan/¢alisan ¢ocuklar tespitler ve
¢oziim oOnerileri. Ankara: Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastrmalar Genel
Midiirligi. [Elde edilme tarthi: 24 Kasim 2009.
http://aile.gov.tr/index/index/konu/169/lang/TR/sayfa/2 ]

Giliney, S. (1993). Cocuklarm deprese/mutsuzluk/iiziintii duygulariyla basa ¢ikma
yollarin1 depresyon diizeyleriyle iliskisi. Kriz Dergisi, 1 (3), 150-157.

Gilingor, M. (2008). Evrensel bir sorun olarak ¢ocuk suclulugu ve sokakta ¢alisan ve
yasayan ¢ocuklar. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1 (1),

25-43.

Glingor, M. (2009). Mersin’de sokakta yasayan ve c¢alisan ¢ocuklar sorunlar-
¢oziimler. Mersin: Mersin Valiligi Yaymnlari, Sosyal Arastirmalar Dizisi, Yaym No: 3

s.11.

Hatun, S., Etiler, N. ve Goniilli, E. (2003). Yoksulluk ve ¢ocuklar iizerine etkileri.
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi, 46, 251-260.

Hilooglu, S. (2009). [lkogretim ikinci kademe égrencilerinin zorbaca davramislaring
yordamada sosyal beceri ve yasam doyumunun rolii. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Ho, M. Y., Cheung, M. F. ve Cheung, S. F. (2008). Personality and life events as
predictors of adolescents’ life satisfaction: Do life events mediate the link between

personality and life satisfaction? Social Indicators Research, 89, 457-471.

194



Homel, R. ve Burns, A. (1989). Environmental quality and the wellbeing of children.
Social Indicators Research, 21 (2), 133-158.

Howell, R. T. ve Howell, C. J. (2008). The relation of economic status to subjective

well-being in developing countries: A meta-analysis. Psychological Bulletin, 134 (4),
536-560.

Huebner, E. S. (1991). Correlates of life satisfaction in children. School Psychology
Quarterly, 6 (2), 103-111.

Huebner, E. S., Gilman, R. ve Laughlin, J. E. (1999). A multimethod investigation of
the multidimensionality of children’s well-being reports: Discriminant validity of life

satisfaction and self-esteem. Social Indicators Research, 46, 1-22.

Huebner, E. S. ve Gilman, R. (2002). An introduction to the multidimensional

students’ life satisfaction scale. Social Indicators Research, 60,115-122.

Huebner, E. S. (2004). Research on assesment of life satisfaction of children and

adolsecents. Social Indicators Research, 66, 3—33.

Huebner, E. S., Suldo, S. M., ve Valois, R. F. (2005) Children’s life satisfaction. In
K. A. Anderson and L. H. Lippman (Eds.), What do children need to flourish?

Conceptualizing and measuring indicators of positive development, Chapter: 4, (pp.

41-59). New York: Springer.

Hutz, C. S. ve Koller, S. H. (1997). Questdes sobre o desenvolvimento de criangas
em situacdo de rua [Questions about the development of children in street situations].

Estudos de Psicologia, 2, 175-197.

Impett, E. A., Sorsoli, L., Schooler, D., Henson, J. M. ve Tolman, D. L. (2008).
Girls’ relationship authenticity and self-esteem across adolescence. Developmental

Psychology, 44 (3), 722-733.

Ikizoglu, M., Onal Délek, B. ve Gokgearslan Cifci, E. (2007). Calisan ¢ocuklarin

sorunlar1 ve gelecege iliskin beklentileri. Toplum ve Sosyal Hizmet, 18, 2.

195



Kabak¢i, E. (2001). Universite o6grencilerinde sosyotrapik/otonomik kisilik
ozellikleri, yasam olaylar1 ve depresif belirtiler. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12 (4), 273-
282.

Kabalci, T. (2008). Akademik basarinin yordayicist olarak sinav kaygist benlik
saygisi ve sosyo-demografik degiskenler. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi,

Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kamakura, T., Ando, J. ve Ono, Y. (2007). Genetic and environmental effects of
stability and change in self-esteem during adolescence. Personality and Individual

Differences, 42, 181-190.

Kandir, A. ve Mangir, M. (1998). Ankara sokaklarinda ¢alisan ve ¢calismayan 12-14
vas grubundaki erkek c¢ocuklarinda yaratict diigiincenin incelenmesi. 7. Egitim

Bilimleri Kongresi, 9-11 Eyliil, Konya.

Kapci, E. G. (2004). 1lkdgretim dgrencilerinin zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve
sikliginm depresyon, kaygi ve benlik saygisiyla iliskisi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 37 (1), 1-13.

Kaplan, A. (2007). Ofke yénetimi becerileri programimn ilkégretim 5. sinif
ogrencilerinin saldirganlik diizeyi ve benlik saygisina etkisi. Yayinlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Kaya, A. (2007). Sociometric status, depression, and locus of control among Turkish

early adolescent. Social Behavior and Personality, 35 (10), 1405-1414.

Kaya, A. ve Siyez. D. M. (2008). Farkli sosyometrik statiilerdeki ilkdgretim
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi. FEurasian Journal of

FEducational Research, 32, 69-82.

Kayaalp, M. L. (1999). Cocuk ve ergende depresyon. Depresyon, Somatizasyon ve
Psikiyatrik Aciller Sempozyumunda S6zlii Bildiri Olarak Sunulmustur, 2-3 Aralik,

Istanbul.

196



Keng, K. A., Jung, K., Jiuan, T. S. ve Wirtz, J. (2000). The influence of materialistic
inclination on values, life satisfaction and aspirations: An empirical analysis. Social

Indicators Research, 49 (3), 317-333.

Kerfoot, M., Koshly, V., Roganov, O., Mikhailichenko, K., Gorbova, I. ve Pottage,
D. (2007). The health and well-being of neglected, abused and exploited children:
The Kyiv Street Children Project. Child Abuse and Neglect, 31, 27-37.

Kili¢ Duran, S. (2007). 9, 10, 11 yasindaki ¢ocuklarin zihinsel gelisim ve benlik
saygisina ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin etkisi. Yaymlanmamig Yiksek Lisans

Tezi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kartil, S. (2009). [ikégretim ikinci kademe ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile
yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yilksek Lisans Tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Kidd, S. A. (2007). Youth homelessness and social stigma. Journal Youth
Adolescence, 36, 291-299.

Kidd, S. ve Shahar, G. (2008). Resilience in homeless youth: The key role of self-
esteem. American Journal of Orthopsychiatry, 78 (2), 163-172.

Koller, S. H. ve Lisboa, C. (2007). Brazilian approaches to understanding and
building resilience in at-risk populations. Child Adolescent Psychiatric Clinics of

North America, 16 (2), 341-356.

Kombarakaran, F. A. (2004). Street children of Bombay: Their stresses and strategies
of coping. Children and Youth Services Review, 26, 853— 871.

Kovacs, M. (1989). Affective disorders in children and adolescents. American

Psychologist, 44 (2), 209-215.
Koéroglu, E. (2004). Depresyon nedir, nasil bas edilir? Ankara: HYB. Yayincilik.

Kulaksizoglu, A. (1999). Ergenlik psikolojisi. istanbul: Remzi Kitapevi.

197



Kulaksizoglu, A. (2004). Ergenlik dénemi. i¢inde Oldugu Eser A. Kot (Ed), Ailede
Cocuk Egitimi. (s.103-135). Ankara: Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar
Yaym, /24.

Kulca, Y. A. ve Korkmazlar Oral, U. (2003). Yoksulluk ve sokak cocuklar:.
Yoksulluk Sempozyumunda sozel bildiri olarak sunulmustur. 30-31 Mayis 2003,

Istanbul.

Kiintay, E. (1999). Istanbul’da sokak ¢ocuklari: 1963-1998 Arasinda Bir
Degerlendirme. Iginde Oldugu Eser B. Onur (Ed.), 2. Ulusal Cocuk Kiiltiirii
Kongresi. Cumhuriyet ve Cocuk. (s.570-580), 4-6 Kasim 1998. Ankara: Ankara
Universitesi Cok Kiiltiirlii Arastirma ve Uygulama Merkezi Yayinlar1. No: 2.

Kwak, Y.-S., Lee, C.-I, Hong, S.-C., Song, Y.-J., Kim, [.-C., Moon, S.-H. ve ark.
(2008). Depressive symptoms in elementary school children in Jeju Island, Korea:
Prevalence and correlates. European Child and Adolescent Psychiatry, 17 (6), 343-
351.

La Gory, M., Ritchey, F. J. ve Mullis, J. (1990). Depression among the homeless.
Journal of Health and Social Behavior, 31 (1), 87-102.

Lalor, K. J., (1999). Street Children: A comparative perspective. Child Abuse and
Neglect, 23 (8), 759-770.

Lewinsohn, L. M. ve Clarke, G. N. (1999). Psychosocial treatments for adolescent
depression. Clinical Psychology Review, 19 (3), 329-342.

Lorant, V., Deliege, D., Eaton, W., Robert, A., Philippot, P. ve Ansseau, M. (2003).
Socio-economic inequalities in depression: A meta-analysis. American Journal of

Epidemiology, 157, 98—112.

Lorant, V., Croux, C., Weich, S., Delicge, D., Mackenbach, J. ve Ansseau, M.
(2007). Depression and socio-economic risk factors: 7-year longitudinal population

study. British Journal of Psychiatry, 190, 293-298.

198



Lusk, M. W. (1989). Street children programs in Latin America. Journal of
Sociology and Social Welfare, 16, 55-77.

MacLean, M. G., Paradise, M. J. ve Cauce, A. M. (1999). Substance use and
psychological adjustment in homeless adolescents: A test of three models. American

Journal of Community Psychology, 27 (3), 405-427.

Marriage, K. ve Cummins R. A. (2004). Subjective quality of life and self-esteem in
children: The role of primary and secondary control in coping with everyday stress.

Social Indicators Research, 66, 107-122.

Masten, A. S., Miliotis, D., Graham-Bermann, S. A., Ramirez, M. L. ve Neemana, J.
(1993). Children in homeless families: Risks to mental health and development.

Journal of Counsulting and Clinical Psychology, 61 (2), 335-343.

Mathiti, V. (2006). The quality of life of ‘street children’ accommodated at three

shelters in Pretoria: An exploratory study. Early Child Development and Care, 176,
253-269.

Maxwell, B. E. (1992). Hostility, depression, and self-esteem among troubled and

homeless adolescents in crisis. Journal of Youth and Adolescence, 21 (2), 139-150.

Mayer, L., Lopez-Duran, N. L., Kovacs, M., George, C. J., Baji, 1., Kapornai, K. ve
ark. (2009). Stressful life events in a clinical sample of depressed children in

Hungary. Journal of Affective Disorders, 115,207-214.

Mazza, J. J., Fleming, C. B., Abbott, R. D., Haggerty, K. P. ve Catalano, R. F.
(2009). Identifying trajectories of adolescents’ depressive phenomena: An

examination of early risk factors. Journal Youth Adolescence, 39 (6), 579-593.

McLeod, J. D. ve Shanahan, M. J. (1996). Trajectories of poverty and children's
mental health. Journal of Health and Social Behavior, 37 (3), 207-220.

McMullin, J. A. ve Cairney, J. (2004). Self-esteem and the intersection of age, class,
and gender. Journal of Aging Studies, 18 (1), 65-90.

199



Mentzakis, M. ve Moro, M. (2009). The poor, the rich and the happy: Exploring the
link between income and subjective well-being. The Journal of Socio Economics, 38,

147-158.

Miller, L., Warner, W., Wickramaratne, P. ve Weissman, M. (1999). Self-esteem and
depression: Ten year follow-up of mothers and offspring. Journal of Affective

Disorders, 52, 41-49.

Miner, M. H. (1991). The self-concept of homeless adolescents. Journal of Youth
and Adolescence, 20 (5), 545-560.

Neto, F. (2001). Satisfaction with life among adolescents from immigrant families in

Portugal. Journal of Youth and Adolescence, 30 (1), 53-67.

Nolen-Hoeksema, S., Girgus, J. S. ve Seligman, M. E. P. (1992). Predictors and
consequences of childhood depressive symptoms: A S-year longitudinal study.

Journal of Abnormal Psychology, 101, (3), 405-42.

Nuwayhid, I. A., Usta, J., Makarem, M., Khudr, A. ve El-Zein, A. (2005). Health of
children working in small urban industrial shops. Occupational and Environmental

Medicine, 62 (2), 86-94.

Oktan, V. (2008). Universite sinavina hazirlanan ergenlerin  psikolojik
saglamliklarimin cesitli degiskenlere gore incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora Tezi,

Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon.

Okusluk Capur, C. (2000). Calisan ilkogretim ogrencilerinin egitim beklentileri.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Adana.

Ordu, F. (2005). Psiko-sosyal risk yatkinligi olan ergenlerin benlik algilarin
gelistirici  grup ¢alismasi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

200



Orth, U., Robins, R. W. ve Roberts, B. W. (2008). Low self-esteem prospectively
predicts depression in adolescence and young adulthood. Journal of Personality and

Social Psychology, 95 (3), 695-708.

Ovali, F. (2007). Ankara sokaklarinda ¢alisan ¢ocuklar merkezine devam eden
cocuklarin ¢calisma nedenlerinin ve merkezden memnuniyetlerinin aragtirilmasi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Ogel, K., Aksoy, A., Liman, O. ve Yiicel, H. (2004). Sokakta ve depresyonda:
Sokakta yasayan c¢ocuk ve ergenlerde depresyon goriilme sikligi. 8. Bahar

Sempozyumunda Poster Bildiri Olarak Sunulmustur.

Ogel, K. ve Yiicel, H. (2005). Sokakta yasayan ergenler ve saglik sorunlar. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 6, 11-18.

Oner, S., Sasmaz, T., Bugdayci, R., Kurt, O. A., Ugurhan, F. ve Tezcan, H. (2006).
Sokakta ¢alisan ya da yasayan ¢ocuklarda sigara alkol ve madde kullanma prevelansi

ve etkileyen faktorler. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 16, 15-21.

Oy, B. (1991). Cocuklar icin depresyon 6lcegi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2, 132-137.

Oy, B. (1995). Cocuk ve ergenler de depresyon epidemiyolojisi ve risk etkenleri.
Cocuk ve Ruh Saghig: Dergisi, 2 (1), 40-45.

Ozag1, A. (2007). Depresyon diizeyi yiiksek parcalanmis aile ¢cocuklartyla yapilan
egitsel grup oyunlarmmin depresyon diizeylerine etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Enstitiisii, izmir.

Ozmen, D., Erbay Diindar, P., Cetinkaya, A. C., Oryal, T. ve Ozmen, E. (2008). Lise
ogrencilerinde umutsuzluk ve umutsuzluk diizeyini etkileyen etkenler. Anadolu

Psikiyatri Dergisi, 9, 8-15.

Oztiirk, M. O. (2001). Ruh saghig: ve bozukluklar:. Ankara : Nobel T1p Kitapevleri.

201



Oztiirk, M. (2007). Sokakta ¢alisan ve su¢ islemis cocuklarin toplumsal ve bireysel
uyum ve davranty bozukluklarimin olgiilmesi. Yayinlanmamig Yiksek Lisans Tezi,

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Pallant, J. (2005). SPSS survival manual: A step by step guide to data analysis using
SPSS for Windows (Version 12). Australia: Allen and Unwin, Publisher, Inc.

Panter-Brick, C. (2001). Street children: Psychological perspectives. International
Encyclopedia of the Social and Behavioral Sciences, 15157-15159.

Pavot, W. ve Diener, E. (1993). Review of the satisfaction with life scale.

Psychological Assessment, 5 (2), 164-172.

Paxton, R. J., Valois, R. F., Huebner, E. S. ve Drane, W. (2006). Opportunity for
adult bonding/meaningful neighborhood roles and life satisfaction among USA

middle school students. Social Indicators Research, 79, 291-312.

Piko, B. F. ve Fitzpatrick, K. M. (2003). Depressive symptomatology among
hungarian youth: A risk and protective factors approach. American Journal of

Orthopsychiatry, 73 (1), 44-54.

Pinzon-Rondén, A. M., Hofferth, S. ve Briceno, L. (2008). Children working in the
streets of Colombian cities: Different pathways to the street lead to different

populations. Children and Youth Services Review, 30, 1417-1424.

Polat, O. (2008). Sokakta ¢alisan cocuklar. Iginde Oldugu Eser T. Gezer (Ed.).
Alanya Sosyal Hizmetleri Destekleme ve Gelistirme Dernegi Bilgilendirme Kitapg¢igt,
(s.1-30), (1.Baski). Alanya: Alanya Sosyal Hizmetleri Destekleme ve Gelistirme

Dernegi.

Poulsen, A. A., Ziviani, J. M. ve Cuskelly, M. (2006). General self-concept and life
satisfaction for boys with differing levels of physical coordination: The role of goal

orientations and leisure participation. Human Movement Science, 25, 839-860.

202



Plummer, M. L., Kudrati, M. ve El Hag Yousif, N. D. (2007). Beginning street life:
factors contributing to children working and living on the streets of Khartoum,

Sudan. Children and Youth Services Review, 29,1520-1536.

Proctor, C., Linley, P. A. ve Maltby, J. (2009). Very happy youths: Benefits of very

high life satisfaction among adolescents. Social Indicators Research.

Raffaelli, M. (1999). Homeless and working street youth in Latin America: A

developmental review. Interamerican Journal of Psychology, 33 (2), 7-28.

Raffaelli, M., Koller, S. H., Reppold, C. T., Kuschick, M. B., Krum, F. M. B. ve
Bandeira, D. R. (2001). How do Brazilian street youth experience ‘The street'?
Analysis of a sentence completion task. Childhood: A Global Journal of Child
Research, 8 (3), 396-415.

Rafaelli, M., Koller, S. H., Reppold, C. T.,Kuschick, M. B., Krum, F. M. B,,
Bandeira, D. R. ve Simoes, C. (2000). Gender differences in Brazilian street youth’s
family circumstances and experiences on the street. Child Abuse and Neglect, 24,

1431-1441.

Raffaelli, M. ve Koller, S. H. (2005). Future expectations of Brasilian street youth.
Journal of Adolescence, 28, 249-262.

Rizzini, 1., ve Lusk, M. W. (1995). Children in the streets: Latin America’s lost
generation. Children and Youth Services Review, 77, 391-400.

Roberts, C. ve Bishop, B. (2005). Depression. In T. P. Gullotta ve G. R. Adams
(Eds.), Handbook of Adolescent Behavioral Problems, Evidence-Based Approaches
to Prevention and Treatment, Chapter 10, (pp. 205-230), Springer.

Rohde, P., Noell, J., Ochs, L. ve Seeley, J. R. (2001). Depression, suicidal ideation
and STD-related risk in homeless older adolescents. Journal of Adolescence, 24 (4),

447-460.

203



Rohe, W. M. ve Stegman, M. A. (1994). The effects of homeownership: On the self-
esteem, perceived control and life satisfaction of low-income people. Journal of the

American Planning Association, 60 (2), 173-184.

Rojas, M. (2006). Life satisfaction and satisfaction in domains of life: Is it a simple

relationship? Journal of Happiness Studies, 7, 467-497.

Rosenberg, M. ve Pearlin, L. 1. (1978). Social class and self-esteem among children

and adults. The American Journal of Sociology, 84 (1), 53-77.

Sabuncuoglu, O., Ekinci, O., Bahadir, T., Akyuva, V., Altindz, E. ve Berkem, M.
(2006). Ergen ogrenciler arasinda akran Orselemesi ve depresyon belirtileriyle

iligskisi. Klinik Psikiyatri, 9, 27-35.

Salmela-Aro, K ve Tynkkynen, L. (2009). Trajectories of life satisfaction across the
transition to post-compulsory education: Do adolescents follow different pathways?

Journal Youth Adolescence.

Sar1, C. (2008). Ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri ve uyumlarint yordayan bazi
degiskenler. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Konya.

Sawyer, M. G., Pfeiffer, S. ve Spence, S. H. (2009). Life events, coping and

depressive symptoms among young adolescents a one-year prospective study.

Journal of Affective Disorders, 117, 48-54.

Schyns, P. (2001). Income and satisfaction in Russia. Journal of Happiness Studies,
2, 173-204.

Seligson, J. L., Huebner, E. S. ve Valois, R. F. (2005). An investigation of a brief life
satisfaction scale with elementary school children. Social Indicators Research, 73,

355-374.

Shek, D. T. L. (2005). Economic stres, emotional quality of life and problem
behavior in Chinese Adolescents with and without economic disadvantage. Social

Indicators Research, 71, 363-383.

204



Siyez, D. M. ve Kaya, A. (2008). Validity and reliability of the brief
multidimensional students’ life satisfaction scale with Turkish Children. Journal of

Psychoeducational Assessment, 26 (2), 139-147.

Slesnick, N., Prestopnik, J. L., Meyers, R. J. ve Glassman, M. (2007). Treatment
outcome for street-living, homeless youth. Addict Behav. 32 (6), 1237-1251.

Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), (2005). Sokakta Yasayan
Cocuklar Sorunu ve Hizmet Esaslari. Ankara: SHCEK. [Elde edilme tarihi: 16 Ekim

2009.Attp: //www.shcek.gov.tr/sokakta-vasayan-cocuklar-sorunu-ve-hizmet

esaslari.aspx ]

Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), (2005a). Hedeflenmis On bir
Ilde Sokakta Calisan Cocuklar: Egitime Yonlendirme Projesi. Ankara:SHCEK. [Elde
edilmetarihi:13.10.2009.Attp://www.shcek.gov. tr/hizmetler/Sokakta_Yasayvan Calisa
n_Cocuklar/proje_hedef 11 _il.doc]

SHCEK, (2007). Tiirkive Cumhuriyeti Bagbakanlik Sosyal Yardimlasma ve
Dayanismayr  Tesvik Fonu Sosyal Riski Azaltma Projesi Proje Koordinasyon Birimi
SHCEK Cocuk Koruma Sisteminin Degerlendirilmesi Nihai Rapor Yonetici Ozeti.
[Elde edilme tarihi: 13.10.2009. http://www.shcek.gov.tr/Arastirmalar/cocuk.doc]

Suldo, S. M., Shaffer, E. J. ve Riley, K. N. (2008). A social-cognitive-behavioral
model of academic predictors of adolescents’ life satisfaction. School Psychology

Quarterly, 23 (1), 56-69.

Suner ikiz, F. E. (2000). Farkli liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik
basari, siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligki. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Sahin, H. N. ve Ruganci, R. N. (1992). Depresyonla basactkma yollar:. Istanbul:

Remzi Kitapevi.

Simsek, Z. ve Erol, N. (2003). Calisan ¢ocuklarda yeterlik alanlar1 davranigsal ve
duygusal sorunlar. Toplum ve Sosyal Hizmet, 14 (2), 59-70.

205



Sisman, Y. (2006). Sokakta calisan cocuklarin yasam kosullar1 ve gelecek
beklentileri. Sosyal Bilimler Dergisi, 2, 251-276.

Tar, 1. ve Ziyalar, N. (2005). Intihar girisimi olan ve olmayan sokakta yasayan

ucucu madde kullanicilarinin karsilastirilmasi. Bagimlilik Dergisi, 6, 84-88.

Tavukeu, S. O. (2006). Sokak cocuklarina meslek edindirmede program ve atélye
uygulamast tizerine bir ¢alisma. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.
Temel, Z. F., Aksoy, B. A. (2001). Ergen ve gelisimi. Ankara: Nobel Yayncilik.

Tesiny, E. P. ve Letkowitz, M. M. (1982). Childhood depression: A 6-month follow-
up study. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 50 (5), 778-780.

Thomas de Benitez, S. (2007). State of the world’s street children: Violence.
London: Consortium for Street Children (UK).

Timberlake, E. M. (1994). Children with no place to call home: Survival in the cars
and on the streets. Child and Adolescent Social Work Journal, 11 (4), 259-278.

Tompson, M. C. ve Boger, K. D. (2009). Treatment strategies for depression in
youth. In J. L. Matson, F. Andrasik ve M. L. Matson (Eds.), Treating childhood
psychopathology and developmental disabilities, Chapter 8, (pp. 221-252), Springer
Science Business Media, LLC.

Trzesniewski, K. H., Donnellan, M. B., Moffitt, T. E., Robins, R. W., Poulton, R. ve
Caspi, A. (2006). Low self-esteem during adolescence predicts poor health, criminal

behavior, and limited economic prospects during adulthood. Developmental

Psychology, 42 (2), 381-390.

Tufan, B. (1990). Benlik saygis1 kavrami ve yasam boyunca benlik saygisinin
gelisimi. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu Dergisi, 8, 1-2-3.

Tufan, B. ve Yildiz, S. (1993). Geri doniis siirecinde ikinci kugak. Ankara: Hacettepe

Universitesi Basimevi.

206



Tugrul, C. ve Sayilgan, M. A. (1997). Depresyon ve basa ¢ikma yollar:. Ankara:
Tirk Psikologlar Dernegi Yaynlari, Nr.1.

Turan, M., Herken, H., Mutlu, N. ve Kiiciikkolbasi, H. (1998). Ogrencilerde benlik
saygist ile ruhsal belirti dagilimi arasindaki iliski. (s.67-74) 7. Egitim Bilimleri
Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur, 9-11 Eyliil, Selcuk Universitesi,

Konya.

Turnalar Kurtaran, G. (2008). Internet bagimliligini yordayan degiskenlerin
incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Mersin.

Tuzgdél Dost, M. (2007). Universite &grencilerinin yasam doyumunun bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2
(22), 133.

Twenge, J. M. ve Campbell, W. K. (2002). Self-esteem and socioeconomic status: A
meta-analytic review. Personality and Social Psychology Review, 6 (1), 59-71.

Ugurhan, F., Bugdayci, R., Sasmaz, T., Oner, S., Kurt, A. O. ve Tezcan, H. (2004).
Socio-demographic characteristics and lives of children working or living in the

streets of Mersin, Turkey. Turkish Journal of Public Health, 2 (2), 68-74.

Ullman, C. ve Tatar, M. (2001). Psychological adjustment among Israeli Adolescent
Immigrants: A report on life satisfaction, self-concept, and self-esteem. Journal of

Youth and Adolescence, 30 (4), 449-463.

Unger, J. B., Kipke, M. D., Simon, T. R., Montgomery, S. B. ve Johnson, C. J.
(1997). Homeless youths and young adults in Los Angeles: Prevalence of mental
health problems and the relationship between mental health and substance abuse

disorders. American Journal of Community Psychology, 25 (3), 371-394.

UNICEF, (2000). Cocuk Haklarina Dair Soézlesme Uygulama Elkitabr. Ankara:
UNICEF Yaymlar1.

207



UNICEF, (2005). Yaris basladi! Tiirkiye, cocuklar ve bin yil kalkinma hedefleri. Ug
Aylk UNICEF Tirkiye Biilteni. [Elde edilme tarithi 19 Ekim 2009.
hitp.//www.unicef.org/turkey/pdf/ syl6.pdf ]

UNICEF, (2005a). Sokakta yasam? Ug¢ Aylik UNICEF Tiirkiye Biilteni. [Elde edilme
tarihi: 25 Ekim 2009. http://www.unicef.org/turkey/pdf/ syi14.pdf]

UNICEF, (2006). Sokakta yasayan ve/veya ¢alisan ¢ocuklar. Ug Aylik UNICEF
Tirkiye Biilteni. [Elde edilme tarthi: 19 Ekim 2009.
hitp.//www.unicef.org/turkey/pdf/ cp43.pdf |

UNICEF, (2007). Cocuk yoksulluguna hayw! U¢ Ayhik UNICEF Tiirkiye Biilteni.
[Elde edilme tarihi: 19 Ekim 2009. http.//www.unicef.org/turkey/pdf/ sy19.pdf ]

UNICEF, (2007a). Gozler bin yil kalkinma hedeflerinde. Ug Aylik UNICEF Tiirkiye
Biilteni.Elde edilme tarihi: 19 Ekim 20009.
hitp.//www.unicef.org/turkey/pdf/ sy21.pdf ]

UNICEF, (2008). Iceriden haberler. Cocuk tutuklular icin yeni donem. Uc Aylik
UNICEF  Tiirkive  Biilteni. [Elde edilme tarthi: 15 Ekim  2009.
hitp.//www.unicef.org/turkey/pdf/ sy23.pdf ]

UNICEF, (2009). Cocuklar i¢in ilerleme: Cocuk koruma raporu. Basin Merkezi: En
son basmm  agiklamasu. [Elde  edilme  tarihi: 15 Ekim  2009.

hitp.//www.unicef.org/turkey/hm/_hmb6a.html|

Usakli, H. (2006). Drama temelli grup rehberliginin ilkégretim 5. sinif
ogrencilerinin arkadashk iliskileri, atilganlik diizeyi ve benlik saygisina etkisi.
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

[zmir.

Uyanik Balat, G. ve Akman, B. (2004). Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin incelenmesi. Firat Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 14 (2), 175-184.

208



Uyanik Balat, G. ve Akman, B. (2006). Lise 6grencilerinin psikolojik durumlarinin
sosyo-ekonomik ozelliklerine gore incelenmesi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghig

Dergisi, 13 (1), 3-12.

Uzbas, A. (2003). [lkégretim 4. ve 5. simiflarda okuyan dgrencilerin sosyal becerileri
ve okuluyumu  ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin  incelenmesi.
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

[zmir.

Uniivar, A. (2007). Lise égrencilerinin algiladiklar: ana-baba tutumlar: ile kendine
saygt diizeylerinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Selcuk

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Veale, A. ve Dona, G. (2003). Street children and political violence: A socio-
demographic analysis of street children in Rwanda. Child Abuse and Neglect, 27,
253-2609.

Virtanen, M., Koskinen, S., Koskinen, M., Honkonen, T., Vahtera, J., Ahola, K. ve
Lonngvist, J. (2008). Contribution of non-work and work-related risk factors to the

association between income and mental disorders in a working population: The

Health 2000 Study. Occup Environ Med, 65, 171-178.

Waaktaar, T., Borge, A. I. H., Fundingsrud, H. P., Christie, H. J. ve Torgersen, S.
(2004). The role of stressful life events in the development of depressive symptoms

in adolescence: A longitudinal community study. Journal of Adolescence, 27, 153-

163.

Whitbeck, L. B., Simons, R. L., Conger, R. D., Lorenz, F. O., Huck, S. ve Elder, G.
H. (1991). Family economic hardship, parental support, and adolescent self-esteem.

Social Psychology Quarterly, 54 (4), 353-363.

Whitbeck, L. B., Hoyt, D. R. ve Yoder, K. A. (1999). A risk-amplification model of
victimization and depressive symptoms among runaway and homeless adolescents.

American Journal of Community Psychology, 27 (2), 273-296.

209



Whitbeck, L. B., Hoyt, D. R. ve Bao. W-N. (2000). Depressive symptoms and co
occurring depressive symptoms, substance abuse, and conduct problems among

runaway and homeless adolescents. Child Development, 71 (3), 721-732.

Whitesell, N. R., Mitchell, C. M., Spicer, P. ve The Voices of Indian Teens Project
Team. (2009). A longitudinal study of self-esteem, cultural identity, and academic
success among American Indian Adolescents. Cultural Diversity and Ethnic

Minority Psychology, 15 (1), 38-50.

Yates, G. L., Mackenzie, R., Pennbridge, J. ve Cohen, E. (1988). A risk profile
comparison of runaway and non-runaway youth. American Journal of Public Health,

78 (37), 820-821.

Yavuz, R. (1999). Depresyonun klinigi. Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik
Aciller Sempozyumunda sozel bildiri olarak sunulmustur. 2-3 Aralik 1999, Istanbul.

Yavuzer, H. (1992). Cocuk psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitapevi.
Yavuzer, H. (1993). Cocuk ve sug. Istanbul: Remzi Kitapevi.
Yavuzer, H. (1999). Anne baba ve ¢ocuk. Istanbul: Remzi Kitapevi.
Yavuzer, H. (2003). Okul ¢cagi cocugu. istanbul: Remzi Kitapevi.

Yazgan Inang, B., Bilgin, M. ve Kili¢ Atici, M. (2007). Gelisim psikolojisi: Cocuk ve
ergen gelisimi (2. Basim). Istanbul: Pegem A Yaymncilik,

Yetim, U. (2001). Toplumdan bireye mutluluk resimleri (1. Basim). Istanbul: Baglam

Yayinlari.

Yildirim, I. (2004). Depresyonun yordayicisi olarak sinav kaygisi, giindelik sikintilar
ve sosyal destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27, 241-250.

Yildirim, A. (2005). Kurum bakiminda olan ve ailesiyle birlikte kalan 13-18 yas
arasi ¢ocuklarda siirekli dfke Ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Elaz18.

210



Yildiz (Arabaci), S. (2007). [lkégretim II. kademesindeki c¢ocuklara yénelik
istismarin ve ihmalin ¢esitli degiskenler yoéniinden incelenmesi. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Yilmaz Irmak, T. (2008). Cocuk istismart ve ihmalinin yayginligi ve dayanikiilikla
iligkili faktorler. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Yigit, R. (2008). [lkogretim II. kademe ogrencilerinin depresyon ve sosyal beceri
diizeylerinin  benlik saygisi ve bazi degiskenler agisindan karsilastirmali olarak
incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Konya.

Yoder, K. A., Hoyt, D. R. ve Whitbeck, L. B. (1998). Suicidal behavior among
homeless and runaway adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 27 (6), 753

T71.

Yoder, K. A., Longley, S. L., Whitbeck, L. B. ve Hoyt, D. R. (2008). A dimensional
model of psychopathology among homeless adolescents: Suicidality, internalizing,

and externalizing disorders. J. of Abnorm. Child Psych., 36, 95—104.

Yovetich, W. M. S., Leschied, A. W. ve Flicht, J. (2000). Self-esteem of school-age
children who stutter. Journal Fluency Disorder, 25, 143-153.

Yoriikoglu, A. (1988). Genglik ¢agi (5. Baski). Ankara: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 270, 26.

Yiincii, Z., Ozbaran, B., Altmtoprak, E., Yildiz, U., Aydin, C. ve Coskunol, H.
(2007). Sokak yasantis1 olan-olmayan madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin

klinik ve sosyo demografik 6zellikleri. Tiirkiye 'de Psikiyatri, 9 (1), 38-43.

Zeytinoglu, S. (2001). Calisan ¢ocuklarin ihmali ve istismari. 1zmir: Ege
Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Yaymni, 113.

Zhang, L-f. ve Postiglione, G. A. (2001). Thinking styles, self-esteem and socio-
economic status. Personality and Individual Differences, 31, 1333-1346.

211



Zima, B. T., Wells, K. B. ve Freeman, H. E. (1994). Emotional and behavioral
problems and severe academic delays among sheltered homeless children in Los

Angeles Country. American Journal of Public Health, 84 (2), 260-264.

Zimmerman, M. A., Copeland, L. A., Shope, J. T. ve Dielman, T. E. (1997). A
longitudinal study of self-esteem: Implications for adolescent development,

Journal of Youth and Adolescence, 26 (2), 117-141.

Zullig, K. J., Pun, S. M. ve Huebner, E. S. (2007). Life satisfaction, dieting behavior,
and weight perceptions among college students. Applied Research in Quality of Life,
2, 17-31.

Sokakta calisan cocuklar. [Elde edilme tarihi: 13.10.2009.
hitp.//www.adlitip.org/?p=46]

Sokakta yasayan ve c¢alisan c¢ocuklar. [Elde edilme tarihi: 13.10.2009.
hitp.//www.adlitip.org/?p=183]

Toplum Goniilliiller1 Vakfi. Sokak Lambasi Projesi. 2009-2010 Donemi Teklifi. [Elde
edilme tarihi: 13.10.2009. www.bilgibankasi.tog.org.tr/index.php?...Sokak Lambasi
proje metni...Proje Metinleri/Sokak Lambasu...]

Tiirk-Is. Calisan ¢ocuklarm sorunlar1 ve ¢oziim yollarl. [Elde edilme tarihi:

19.10.2009. www.turkis.org.tr/source.cms.docs/turkis.org.tr.ce/docs/file/cc105.pdf ]

[Attp://www.018.org/sayilar/016_sayilarla_korunmaya_muhtac_cocuklarin_mevcut _

durumu.htm. Elde edilme tarihi: 18 Ekim 2009]

212



