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Amag: Cinko elementinin hiicre rejenerasyonu ve immun sistem fonksiyonlarinda énemli rol oynadigi ve ¢inko
eksikliginin pekgok enfeksiyonun gelisiminde bir risk olusturdugu bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, akut ishalli
stit cocuklarinda ¢inko diizeyinin 6nemini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya akut ishal nedeni ile hastaneye yatirilan, yaglari 3-23 ay arasinda degisen (ortalama
10.5 ay) toplam 42 olgu dahil edilmistir. Olgularda atomik absorbsiyon spektrofotometri yéntemi ile, hastaneye
yatislari sirasinda alinan venoz kanlarda ¢inko duzeyleri ¢alisilmustir. Serum ¢inko duzeyi 60 pg/dl’ nin altunda
bulunan olgular ile serum ¢inko diizeyi normal sinirlarda bulunan olgular yas, cinsiyet, beslenme 6zellikleri, ishalin
stiresi ve hastanede kalis stiresi bakimindan istatistiksel olarak karsilastirilmistir.

Bulgular: Toplam 42 olgunun 27” sinde (%064.2) serum cinko diizeyi diisik ve 15° inde (%35.8) normal
bulunmustur. Her iki grup arasinda yas, cinsiyet, anne siiti ile beslenme stiresi, giinlik ortalama diskilama sayist ve
hastanede kalig stiresi gibi parametreler bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Buna kargin,
ishal stiresi serum ¢inko diizeyi diigitk bulunan olgularda ortalama 9.8 giin ve diger grupta ortalama 6.5 giin olup,
her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptanmustir (p=0.03).

Sonug¢: Cinko eksikliginin ishalin siiresinin uzamasina, dolayisi ile morbidite ve malniitrisyona neden olabilecegi
sonucuna varilmistir. Bu olgular destek ¢inko tedavisinden yarar gorebilitler.

Anahtar Sézciikler: Cinko, Ishal, Siit Cocugu
Serum Zinc Levels in Infants with Acute Diarthea

Objectives: It is known that zinc is an essential element playing an important role on cellular regeneration and
immune system functions as well as its deficiency carties a risk in the development of various infections. The goal
of this study was to investigate the significance of plasma zinc levels in infants with acute diarrhea.

Patients And Methods: This study included overall 42 infants, ages ranging between 3 to 23 months (mean 10.5
months), who were hospitalized due to acute diarrhea. Serum zinc levels were measured in the venous blood at
the admission using atomic absorbtion spectrophotometry. The parameters including age, sex, nutrional
characteristics, duration of diarrhea and hospitalization were statistically compared between those with a serum
level below 60 ng/dl and others with normal level.

Results: Of 42 patients, 27 (64.2%) had low plasma zinc levels and the remaining 15 (35.8%) were normal. Both
groups did not show statistically significant difference in terms of age, sex, duration of breast feeding and
hospitalization. In contrast, duration of diarrhea in infants with low plasma zinc level was found to be
significantly longer than duration in infants with normal levels (mean 9.8 days and 6.5 days, respectively, p=0.03).
Conclusion: We conclude that low zinc level is associated with longer periods of acute diarrhea in infants, thus
causing an increase in morbidity and mortality. These children may have benefits from zinc supplemantation.
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Gelismekte olan ilkelerde her yil yaklasitk 3 milyon ¢ocugun ishal nedeni ile kaybedildigi ve ishalin sag kalan
cocuklarda malniitrisyon gelisimine 6nemli Slgiide  katkida bulundugu bildirilmektedir.! Tshalin yiksek insidansta
gorilmesi pekgok faktérden kaynaklanabilir. Bunlar arasinda yetersiz yasam kogullari, kirli icme sulat1 ve yetersiz
besin hijyeni 6ncelikle dustnilecek faktorlerdir. Ancak ishalin sik olarak goérillmesinde, eser element eksikliklerinin de
katkis1 oldugu son yillarda tizerinde 6nemle durulan bir konudur.?

Cinko organizmada ¢ok sayida biyolojik islevde rol oynayan 6nemli bir eser elementtir. Bu element viicutta 300°den

fazla enzimin fonksiyonu icin gereklidir ve protein ve niikleik asit sentezinde 6énemli rol oynar.? Cinko, blytiime ve
gelisme, immun sistem fonksiyonlari, tat ve koku duyusu yanisira yara iyilesmesi i¢in gerekli bir element olup,
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Cetin ve ark

enfeksiyonlara karst diren¢ olusmasinda da  katkist
bildirilmektedir. Cinkonun bu etkilerinin 6zellikle
htcre rejenerasyonu ve immun sistem tzerindeki
6nemli islevlerinden kaynaklandigr dastunilmektedir.*

Cinko  eksikliginde ishal ve solunum yolu
enfeksiyonlart  basta olmak tzere, enfeksiyonlara
yatkinlik artmakta, biylime ve gelismede duraklama
s6z konusu olmaktadir. Aynt sekilde ishal, ¢cinkonun
diyette alimi ve intestinal absorbsiyon tzerine azaltici
etkileri ~ yanisira, intestinal  kayiplar1  arttirmasi
nedeniyle viicutta ¢inko diizeyini etkileyebilmektedir
ve sonugcta bir kisir dongl ortaya ¢ikmaktadir.®

Bu 6n ¢alismada amag, akut ishal nedeni ile hastaneye
yatirilan siit ¢cocuklarinda serum cinko diizeyi ile cesitli
faktorler arasindaki arasindaki iliskiyi arastirarak,
cinkonun ishal stireci tizerine etkisini degerlendirmek
ve ishalli cocuklarda ¢inko verilmesinin Gnemini
tartigmaktir.

GEREC VE YONTEM

SSK' Tepecik Egitim Hastanesi Cocuk Sagligt ve
Hastaliklar1 Klinikleri Siit Cocugu Servisine 1 Kasim
2000- 28 Subat 2001 tarihleri arasinda akut ishal
nedeni ile yatirilan, toplam 42 olgu calisma grubu
olarak degerlendirildi. Akut ishal icin, 24 saatlik
periyotta en az 3 kez sulu digkilama Gykiisti olmast
kriter  alindi. Ishalin son giinii olarak, yukaridaki
tanimlamaya uyan ve takibinde en az iki gin akut
ishalsiz d6nem bulunan giin kabul edildi.® Calismanin
tarafsiz 6ngorurliligi acisindan, cinko eksikliginin
buyiik oranda beklendigi preterm dogum OSykiisi ya
da bilinen kronik bir hastalig1 olan, daha 6ncesinde
herhangi bir enfeksiyon nedeni ile hastaneye yattigt
ogrenilen, malnitrisyonlu olarak degerlendirilen, kanls
ishal tanimlayan ve gaita kultirlerinde bakteriyel
patojen izole edilen olgular ¢alisma kapsamina
alinmadilar. Ishal disinda herhangi bir hastaligi olan ya
da cinko eksikliginin klinik bulgulart gézlenen olgular
calisma  kapsamina  alinmadi  Hicbir  olgu
dehidratasyon derecesine gore, intravenéz ya da oral
rehidratasyon tedavisi diginda herhangi bir tedavi
almadi. Viral seroloji ve kultir gibi ileri incelemeler
yaptlamad.

Olgularin serum ¢inko diizeyleri hastaneye kabulleri
sirasinda  alinan  venéz kan Orneklerinde atomik
absorbsiyon spektrofotometri yontemi ile 6lcilda.
Serum ¢inko dizeyinin 60 pg/dl’ nin alunda
bulunmast distik ¢inko diizeyi olarak degerlendirildi.
Olgular serum ¢inko diizeyi diisiik ve normal olarak
iki gruba ayrldilar. Bu gruplar arasinda, hasta
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Oykilerinden elde edilen hasta yast, cinsiyet:, anne
suti ile beslenme siiresi, ginliik ortalama diskilama
sayist, serum ¢inko diizeyleri, ishal siiresi ve hastanede
kalig stresi gibi parametreler icin istatistiksel
karsilastirma yapildi. Istatistiksel analizlerde SPSS 10.0
bilgisayar programinda bagimsiz 6rnekler t testi ve ki-
kare testi kullanildi. P degeri 0.05°den kigiik veriler
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo I’ de serum ¢inko diizeyi diisiik ve normal olan
gruplar arasinda istatistiksel olarak karsilastirilan
parametrelerin - dokiimi  bulunmaktadir.  Calisma
grubunda degerlendirilen toplam 42 olgunun, 1474 kiz
(%33.3) ve 28’1 (%60.7) etkek olup, yaslart ~ 3-23 ay
arasinda degismekte idi (ortalama 10.5 ay).

Tum olgular icerisinde 27 olgu (%64.2) serum ¢inko
dizeyi dustuk, kalan 15 olgu (%35.8) ise normal
grupta degerlendirildi. Ortalama serum ¢inko diizeyi,
calisma grubunda 41.1 pg/dl, kontrol grubunda 71.4
pe/dl olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptand: (p=0.000, t test). Her iki grup
arasinda yas ve cinsiyet yamsira agirlik ve boy
Olcimleri bakimindan istatistiksel olarak anlamlt fark
bulunmadi. Ayrica beslenme &ykileri ve gelisimleri
yontnden fark yoktu. Anne siitl ile beslenme stiresi
¢inko diizeyi normal olan olgularda biraz daha uzun
olmasina karsin, her iki grup arasinda istatistiksel
anlamli bir fark bulunmadi. Bununla beraber giinlik
ortalama digki sayist ve hastanede kalis siiresi, ¢inko
diizeyi distik olan olgularda normal olgulara gore
daha fazla olmasina karsin, bu fark istatistiksel olarak
anlamlt degildi. Buna karsin, ishal stresi serum cinko
diizeyi dustk bulunan olgularda ortalama 9.8 giin ve
diger grupta ortalama 6.5 gin olup, her iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptand:
(p=0.03, t testi).

TARTISMA

Cinko emiliminin ve atiimin baslica gelistigi yer
bagirsaklardir.  Diyetteki  yetersizlikler — yanisira,
¢inkonun bagirsaklardan  emilimini  azaltacak ve
gastrointestinal kanaldan, idrar ya da deriden hizli
atthmint  arttiracak  durumlar,  vicuttaki — ¢inko
havuzlarindan karsilanima olanak kalmadan c¢inko
diizeyi dastkligine yol acabilir. Bu nedenle ishal,
cinko eksikliginin hem bir nedeni, ayn1 zamanda da
bir isareti olarak dustnilmektedir.? Glnimizde
¢inko yetmezligini goOsterecek duyarli  bir  test
bulunmamaktadir. Bu nedenle hastanin  klinik



Akut Ishalli Siit Cocuklarinda Serum Cinko Diizeyi

Tablo I. Serum Cinko Diizeyi Diisiik ve Normal Akut Ishalli Olgularin Istatistiksel Karsilastiriimast

Cinko Diizeyi Diigiik Olgular (n=27) Cinko Diizeyi Normal Olgular (n=15) P

Yag (ay) * 10.0 £5.3 11.4£55 0.44
Cinsiyet (Kiz/Erkek) 11/16 3/12 0.17
Anne Siitii ile Beslenme Siiresi (ay)* 5.7+ 47 6.0+ 44 0.81
Gunliik Digkilama Sayist* 91+38 8.0+ 24 0.35
Hastanede Kalig Siiresi (giin)* 45112 43119 0.67
Ishal Siiresi (giin)* 98+53 6.5+ 3.6 0.03
Serum cinko diizeyi (ug/dl) 41.1+10.8 71.4+59 0.000

* Degetler ortalama T standart sapma olarak verilmistir.

bulgulart tizerine ¢inko yetersizliginden kuskulanmak elde ettigimiz temel sonug, ¢inko seviyesinde

glvenilebilecek bir durumdur.”

Cinkonun ishal tizerine etki mekanizmalart hentiz tam
olarak aydmlatlamamistir.>” Cinko eksikligi gérilen
cocuklarda pek¢ok immunolojik bozukluklarin olmast
yanistra  bu hastalarin  ¢inko tedavisinden yarar
gbrmesi ve bu c¢ocuklarda ishal insidansint ve
prevalansini  azaltmasi, ¢inko ile ishal arasindaki
iliskinin, 6ncelikle ¢inkonun immun sistem icindeki,
Ozellikle hiicresel immunite tzerine etki mekaniz-
malarindan kaynaklanabilecegini dusindirmektedir.?
Bununla beraber c¢inkonun ishal tzerine olast etki
mekanizmalari ¢inkonun biyomembranlarin yapisal
butinligint saglama 6zelligine baglt olarak intestinal
gecirgenlik ve intestinal su  ve elektrolit gegisinin
dizenlenmesi yanusira, fircamst kenar enzimatik
fonksiyonlart ve enfeksiyon sonrast intestinal epitelyal
doku onarimi ile ilgili olabilir.% 10

Siklikla inatc1 (persistan) ishal olarak tanimlanan uzun
streli ishal epizodlari, hastaligin prognozu tzerine
olumsuz etki yapmaktadir.® Bu calismada elde edilen
bulgularin 1s1ginda, disik c¢inko dizeyinin ishalin
siresini attirdigt  gérilmektedir. Bununla beraber
dikkati ¢eken bir diger 6nemli bulgu da, ¢aligmamiza
ishalden bagimsiz olarak ¢inko duzeyinin dugik
olmasinin beklendigi belirgin malnitrisyonlu, kronik
ya da sik tekratlayan enfeksiyonlart olan olgularin
alinmamasina  karsin,  serum  ¢inko  dizeyi
diugikligiinin % 064  gibi yitksek bir insidans
gostermesidir. Bildigimiz kadart ile sit cocuklugu
dénemindeki Turk ¢ocuklarinda  serum  ¢inko
dizeylerini aragtiran literatiirde az sayida calisma
bulunmamaktadir. Wetherilt ve ark.,!! 7-17 yas arast
Turk ¢ocuklarini iceren bir ¢aligmada ¢inko eksikligi
insidansint % 15.7 olarak bildirmislerdir. Ishalli
olgularda bu oranin daha yiksek oldugunu bildiren
bir bagka calisma mevcuttur.!?

Bhandari et al. Hindistan’ da ¢inko destegi verilen
cocuklarda tekrarlayan, agir ve uzamis ishal
ataklarinin, ishale bagli mortalite ve malnttrisyon
oraninin azaldigini gostermiglerdir.!>  Calismamizda
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dugikligiin ishal stresini ve dolayist ile siddetini
arttirma olasithginin dikkate alinmasinin gerekliligidir.
Akut ishalli olgulara ¢inko verilmesi ile ishal stresinin
anlamli oranda azaldig1 da gosterilmistir.'* Bu nedenle
akut ishalli cocuklarda cinko tedavisinin ishalin
kontrolinde 6nemli oldugunu disinmekteyiz. Bu
ucuz ve etkili tedavinin kullanilmasi ile, antibiyotik ve
diger ilaglarin gereksiz kullanimina yol agacak bir
gereksinim ortadan kalkabilir. Ayni zamanda yeterli
sivi tedavisi suretiyle ishale bagh climler nlenebilir.
Bununla beraber primer ¢inko eksikliklerinin de
onlenmesine  yonelik  stratejilerin - gelistirilmest,
cocuklarda akut ishale bagli mortalitenin ve
morbiditenin 6ntine gecilmesi acisindan biyik 6nem
gostermektedir.
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