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Amag: Caligma, risk grubunu olusturan dogurganlik cagindaki kadinlarda Rubella ve Sitomegalovirus antikorlarinin
insidansini belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal ve Metod: Sitomegalovirus ve Rubella infeksiyonlarina karst gelisen IgM ve IgG antikorlart ELISA
(Organon) kitleri kullanilarak incelenmistir.

Bulgular: Incelenen serum orneklerinde %0.3 oraninda rubella IgM pozitifligi saptanirken; Rubella IgG %88
oraninda belitlendi. CMV IgM ve CMV IgG igin ise sirastyla %00.4 ve %94 oraninda pozitiflik g6zlendi.

Sonug: Duyarli anne adaylarinin CMV ve Rubella infeksiyonlarindan korunma ve kontrol konusunda egitilmeleri ve
takiplerinin dogumsal anomali riskini azaltacags kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Rubella IgM, Rubella IgG, CMV IgM, CMV IgG
Screening Of Antibodies Against Cytomegalovirus and Rubella Virus In Childbearing Age’s Women

Objective: In this study, incidence of rubella and CMV antibodies have been investigated in risk groups including
childbearing age’s women.

Material and Methods: IgM and IgG antibodies against Cytomegalovirus and Rubella were tested by ELISA
(Organon) kits.

Results: While rubella IgM antibodies was found positive in 0.3% percent of tested serum samples, positivity for
rubella IgG antibodies was 88%. The positivities of the serum samples for CMV IgM and CMV IgG were 0.4% and
94%, respectively.

Conclusions: It was concluded that susceptible candidates of pregnancy should be educated about prevention and
control of CMV and rubella infections and that following up the patients can decrease the risk of congenital
abnormalities.
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Perinatal infeksiyonlar tim konjenital anomalilerin %2-3’tint olusturmaktadir. TORCH grubunda yer alan Rubella ve
Sitomegalovirus (CMV) infeksiyonlart c¢ocukluk ve erigskin yasta gorilebilen; 6zellikle gebelerde intrauterin
infeksiyonlara yol acarak 6nemli morbidite ve mortalite sebebi olmaya devam eden viral infeksiyon hastaliklaridir.-4

Rubella infeksiyonu agilama ile Onlenebilen bir hastalik olmasina karsin, gebelik sirasinda aktif infeksiyon sonucu
fettsiin etkilenme olasiliginin yliksek olmast nedeniyle, biiyitk 6neme sahiptir.>¢ Maternal rubella infeksiyonu fetusa
gecip konjenital Rubella sendromuna yol agarak; kardiak, oftalmolojik, nérolojik, hepatik, hematolojik, dermatolojik
cesitli anomalilere, intrauterin gelisme geriligine, prematiire doguma ve abortusa neden olabilmektedir.

Sik gorilen konjenital infeksiyon etkenlerinden biri olan CMV infeksiyonlar ise tim dinyada 6zellikle gelismekte
olan iilkelerde oldukea yaygindir. Ozellikle hijyenik kosullarin iyi olmadigi, az gelismis ya da gelismekte olan tilkelerde
yiiksek oranlarda (%089-90) saptanabilmektedir.”-> Gebelik boyunca verilebilecek tedavi ve agisinin olmamast, 6zellikle
erken gebelik déneminde, primer maternal infeksiyonlarin yaklastk %40’inda fetal infeksiyon gorilmesi nedeniyle
o6nemlidir. Kalittmsal olmayan sagirligin en sik nedeni olan CMV, orta diizey entelektiiel kayip, nadiren multisistem
hastaliga (biiyiime geriligi, mikrosefali, intrakraniyal kalsifikasyon, trombositopeni, hepatit) neden olabilmektedir.

Bu calismada; risk grubunu olusturan dogurgan cagdaki kadinlarda Rubella ve Sitomegalovirus antikorlarinin
insidansint belitlemek amaglanmustir.

129



Tekerekoglu ve ark

GEREC VE YONTEM

Onbes Nisan 2001-2002 tatrihleri arasindaki bir yillik
siire iginde Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
hastaliklari  ve dogum  poliklinigine  bagvuran
dogurganlik yasindaki kadinlardan alinan 593 serum
orneginde Rubella IgM, 212’sinde Rubella IgG,
457’sinde CMV IgG ve 481’inde Cytomegalovirus
IgM antikorlart mikro ELISA (Organon) yéntemi ile
aragtirildi.

BULGULAR

Toplam 593 serum 6rneginin 2’sinde (%00.3) Rubella
IgM pozitifligi saptanirken; Rubella IgG icin test
edilen 212 serumda 187 (%88) pozitiflik belitlendi.
CMV IgM ve CMV IgG icin test edilen serumlarda
strastyla 2/481 (%0.4) ve 430/457 (%94) pozitiflik
gozlendi. (Tablo)

TARTISMA

Rubella ve Sitomegalovirus infeksiyonlart ¢ocukluk
yasta olmakla beraber eriskin yaslarda da goriilebilen
viral infeksiyon hastaliklaridir.  Ancak  duyarlt
gebelerde intrauterin infeksiyonlara yol agmasi 6nemli
mortbitide ve mortalite nedeni olmaktadir.?8
Konjenital rubellanin toplumdaki orani; kisilerin
duyarliligina, etkenin toplumdaki sirkiilasyonuna ve
rubella aststnin  kullanimina  gére degismektedir.!”
Tirkiye genelinde dogurganlik yasindaki kadinlarda
anti-rubella IgG seropozitifligi %82-93.5, anti-rubella
IeM pozitifligi ise %0-1.9 olarak gbzlenmektedir.!!-13
Yurt disinda  yapilan c¢alismalarda  dogurganlik
yasindaki kadinlarda rubella seropozitifligi %70-99
olarak bildirilmektedir.'4!> Yine yurt disinda hem
adolesan hem de ¢ocuklarda en disitk duyarhilik orant
Finlandiya ve Hollanda’da gdzlenirken; Italya’da
yuksek duyarlilik seviyeleri saptanmistir. 10
Calismamizda rubella IgG seropozitifligi %88 ve IgM
seropozitiflgi  %0.3 olarak saptanmistir  (Tablo).
Konjenital infeksiyonu olan yenidoganlarda ve klinik
olarak belirgin infeksiyona sahip olan ¢ocuklarda IgM
titrelerinde artis yiiksek oranda saptanmaktadir.!”!8
Ancak IgM genellikle yaklagik dért ay kadar serumda

tesbit  edilebilmektedir. Uzun sire  serumda
saptanabilen IgG ise sero-epidemiyolojik calismalari
yonlendirmektedit.

Ulkemizin cesitli bolgelerinde dogurganlik ¢agindaki
kadinlarda ve gebelerde tespit edilen anti-CMV IgG
seropozitifligi ile calismamizda tespit edilen IgG
porzitifligi arasinda yakin benzerlik goérilmektedir.
CMV antikorlarinin gebelerde dagilimi ile ilgili bir
calismada anti-CMV IgG %095, anti-CMV IgM %0.6
,19 olarak bildirilitken; ¢aligmamizda anti-CMV IgG
%94, anti-CMV IgM %0.4 olarak tespit edilmistir.
CMYV seksiiel yoldan, doku transplantasyonu ve kan
transfiizyonu ile bulasarak infeksiyon
olusturabilmektedir. Tirkiyede CMV infeksiyonunun
prevalansinin orant diger tlkelere gore yiksektir. Bu
nedenle konjenital CMV infeksiyonlarinin riskleri ve
CMV infeksiyonlarinin gegis yollarinin bilinmesi ve
tartigtlmasi gerekmektedir. Yasamun ilk yilinda gérilen
CMYV infeksiyonlarinin ¢ogunun kaynaginin anneden
cocuga gecis oldugu bilinmektedir.” Sonuglarimiza
gore Malatya bolgesindeki kadinlarin %12'si Rubella
infeksiyonuna  duyarlidir.  Turkiye’de  yapilan
calismalarda 15-19 yaslari arasindaki gen¢ kadinlarin
%13.5’1 Rubella infeksiyonuna duyarlt bulunmustur.?’
Dogurganlik  ¢agt  kadinlarda  hala  Rubella
infeksiyonuna karst duyarhlik bulundugundan, gebeler
icin en 6nemli infeksiyon kaynagi olan infant ve
prepubertal ¢ocuklar mutlaka aslanmalidir.>2° Ayrica
sonuglarimiz Malatya bolgesindeki kadinlarin %6'sinin
Sitomegalovirus  infeksiyonuna  duyarli  oldugu
gostermektedir.

Sonu¢ olarak; anne adaylarinin, CMV ve rubella
infeksiyonlarinin bulas yollari, korunma ve kontrolu
konusunda egitilmeleri zorunludur. Evlilik 6ncesi risk
gruplarinin ~ saptanmasinin ~ konjenital sendromun
onlenmesi  yoninde o6nemli bir adim olacag
dustincesindeyiz.
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Tablo: Dogrganlik ¢agindaki kadinlarda rubella ve sitomegalovirus antikotlarinin dagilima.

Rubella IgM Rubella IgG CMV IgM CMYV IgG
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 2 0.3 187 88 2 0.4 430 94
Negatif 591 99.7 25 12 479 99.6 27 6
Toplam 593 100 212 100 481 100 457 100
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