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OZET

Ortabgretimde Sportif Faaliyetlere Katihmin Bireyin Yasam Becerileri Uzerindeki

Etkisinin Incelenmesi

Amag: Yasam becerisi kendine giiven ve sosyallesme gibi arzulanan nitelikleri
gelistirmeye yoOnelik uygulanabilir psiko-sosyal beceri ve yeteneklerdir. Bu baglamda
arastirma, ortadgretim siirecinde sportif faaliyetlere katilimin bireyin yasam becerilerini
nasil etkiledigini aragtirmay1 amaglamaktadir.

Materyal ve metot: Arastirmada 6rneklem grubunu, 2018-2019 6gretim yilinda,
Kahramanmaras ili merkez ilgeye baglh ortaokullarda egitim gdéren 458 erkek, 321
bayan olmak iizere toplam 779 6grenci olusturmaktadir. Spor yoluyla elde edilen yasam
becerilerini degerlendirmek amaci ile 6zgiin formu Life Skills Scale for Sport (LSSS)
olan dlgek, 5°1i Likert tip olarak gelistirilmistir. Olgek ortaokul, lise ve 21 yasina kadar
olan Ttniversite Ogrencilerine uygulanabilmektedir. Tirkce gecerlik ve glivenirligi
yapilan Olgek; takim calismasi, amag belirleme, zaman yonetimi, duygusal beceriler,
iletisim, sosyal beceriler ve liderlik olmak iizere 7 alt boyuttan toplam 31 maddeden
olusmaktadir. Arastirmada elde edilen verileri ¢dziimlemek amaciyla Istatistik paket
program1 (SPSS 21 Versiyon) kullanilmistir. Verilere normallik analiz testleri
yapilmistir. Testler sonucunda verilerin normal dagilmadig1 gozlemlenmis oldugundan
analizler icin non-parametrik testlerden faydalanilmistir. ikili karsilastirmalar i¢in Mann
Whitney U testi ve c¢oklu karsilastirmalar icin Kruscal Wallis H testlerinden
faydalanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari ele alinan degiskenlere gore 6rneklem grubunun
yasam becerilerinde farkliliklar oldugunu gostermistir.

Sonug¢: Sonug olarak, ortaokul dgrencilerinin yas, cinsiyet, sinif, spor yapma
durumlari, okul takiminda oynama, yaptiklar1 spor tiiri, anne ve baba egitim
durumlarinin yagam becerilerinin sekillenmesinde anlamli farkliliklar olusturdugu, aile

gelir durumunun ise etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Egitim, Yasam Becerileri, Sosyal Beceri, Duygusal

Beceri,
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ABSTRACT

An Analysis on the Effect of Participation in Sportive Activities in Secondary

Education on Life Skills of the Individuals

Aim: Life skills are psycho-social skills and abilities applicable to improve the
chosen qualities such as self-confidence and socialization. In this context, the study
seeks to investigate how participation in sport activities during the secondary education
affects the life skills of the individual.

Material and method: In the study, the sample group is composed of 779
students in total consisting of 458 male students and 321 female students studying in
secondary schools in Merkez district in Kahramanmaras province during the education
year 2018-2019. The scale with the original form Life Skills Scale for Sport (LSSS) is
developed as 5-Likert type scale in order to evaluate the life skills obtained through
sport. The scale is usable for secondary schools, high schools and the university
students up to 21 years of age. The scale for which the validity and reliability in Turkish
was conducted includes total 31 articles containing 7 sub dimensions: teamwork, goal
setting, time management, emotional skills, communication, social skills and leadership.
The statistical package program (SPSS 21 Version) was used to analyze the data
obtained in the research. Data were analyzed for normality. As a result of the tests, it
was seen that the data were not distributed normally, and non-parametric tests were
utilized for the analyzes. Mann Whitney U test was used for dual comparisons as
Kruscal Wallis H tests were used for multiple comparisons. In the study the level of
significance was accepted as P <0.05.

Results: The findings of the study showed that there were differences in the life

skills of the sample group according to the variables addressed.

Conclusion: As a result, it was concluded that age, gender, class, sporting
situation, playing in the school team, the type of sports they do, and the educations of
their parents caused significant differences in formation of the life skills of the middle

school students as the income level of the families did not affect.

Key Words: Sports, Education, Life Skills, Social Skills, Emotional Skills
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1. GIRIS

Gengler, yasam becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi bakimindan ciddi
onem arz eden bir kitleyi olusturmaktadir. Gengler igerisinde bulunduklar1 gelisim
donemi sebebiyle fiziksel, psikolojik ve sosyolojik agidan bir¢ok yeni durum ve
problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu durumlara saglikli bir bigimde uyum saglama ve
¢Oziim {lretebilmeyi basarabilme noktasinda; yasama dair cesitli konularda beceriler
gelistirmeyi hedefleyen yasam becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi gerekli
goriilmektedir. Guintimiizde, geng Kitlenin, bireysel ve toplumsal alanda saglikli ve
kaliteli bir bi¢imde varligimi siirdiirebilmesine 6nemli katkilar1 oldugu modern
toplumlar tarafindan 6nemli 6lgiide benimsenmis olup bu yasam becerilerinin neler
oldugu ve nasil gelistirilebilecegi tartisma konusu olmaktadir. Bu dogrultuda, yasam
becerileri gelistirmenin egitim ve Ogretim programlarinin amag¢ ve hedeflerinin

gerceklestirilmesine 6nemli katkilar saglayabilecegi belirtilmektedir.

Yasam becerileri, saglk, egitim, spor, kiiltlir, sanat ve is yasami gibi ¢esitli
alanlarda bir¢ok farkli durumla iligkili oldugundan bireyin yasaminda 6nemli bir yer
teskil eder. Arastirmacilar, yasam becerilerinin bireyin yasantisinda Onemli bir
belirleyici olarak; genel saglik durumu (1), psikolojik iyi olus hali (2), akademik basar1
(3), spor ve egzersiz performansi (4), is yeri verimliligi ve basaris1 (5) gibi bir¢ok farkli
durumda etkili oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica, ergenlik doneminde karsilasilan
problemlerle daha etkin ve saglikli bir bi¢imde basa ¢ikabilme imkan1 saglayan yasam
becerilerinin, gencleri alkol, sigara ve uyusturucu madde kullanim1 gibi saglhiga zararh
aligkanliklardan koruyarak fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden gelisimlerine destek olarak

hayatta daha basarili olabileceklerine dikkat ¢cekilmektedir (6).

Yasam becerilerinin gelistirilmesi i¢in ideal bir ortam saglayan spor etkinlikleri
sayesinde gencler bos zamanlarini en verimli ve yararli bicimde degerlendimektedirler.
Yapilan aragtirmalar, gen¢ bireylerin yasam becerilerini spor, miizik ve drama gibi
faaliyetler yoluyla daha kolay gelistirebileceklerini, sporun ¢ocuk ve genglerin yasam
becerilerini olumlu yonde etkiledigi, genglere duygusal ve sosyal agidan etkilesim ve

gelisim saglama noktasinda olumlu bir ortam sundugunu ortaya koymaktadir (7).

Sporun geng bireylerde; sosyal beceriler (8), duygusal beceriler (9), bilissel
beceriler (10), iletisim becerileri (11), takim ¢aligmasi (12), liderlik (13), zaman


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029216302382#bib65

yonetimi (14), inisiyatif alma, baskalarina saygi gosterme, hedef belirleme (15),
problemlere ¢oziim yolu ve karar verme gibi (16) birtakim yasam becerilerini

gelistirdigine dair bulgular da konunun 6nemine vurgu yapmaktadir.

Gergektende geng bireylerin donemin getirdigi rekabet¢i ve degisken hayat
sartlaria hizli bir bigimde adapte olmalar1 bakimindan ¢esitli yasam becerilerine sahip
olmalar1 zorunluluk haline gelmistir. Yasam becerileri, genglerin, sosyal hayatta
karsilagtiklar gesitli kosullara uyum saglayabilmeleri ile birlikte ilerleyen donemlere
saglam zeminler ingaa ederek, saglikli davraniglarla toplumda bir yer edinmelerine
olanak saglar. Bu baglamda genglerin hayata dair olumlu bir tutum ve bakis agisi
kazanmalarinin saglanabilmesi i¢in yasam becerilerinin spor gibi farkli yollarla bilingli

olarak gelistirlmesi oldukga yararl olacaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Ozellikle de sporun geng bireylerde takim calismasi (12), hedef belirleme,
inisiyatif alma, bagkalarina saygi gosterme (15), zaman yonetimi (14), bilissel beceriler
(10), duygusal beceriler (9), iletisim becerileri (11), sosyal beceriler (8), liderlik (13),
problem ¢ozme ve karar verme (16) gibi bircok yasam becerisini gelistirdigine dair
bulgular bu konuya daha fazla 6nem verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda ¢alisma, ortadgretim siirecinde sportif faaliyetlere katilimin bireyin yasam

becerilerini nasil etkiledigini arastirmay1 amacglamaktadir.
1.2. Arastirmadan Beklenen Katki

Calisma sonucunda elde edilecek bulgularla, sportif etkinliklere katilim gosteren
ortaokul 6grencilerinin yasam becerilerinde nasil bir sekillenme oldugu belirlenmeye
calisilmigtir. Bu sayede spor araciligiyla kazanilan yasam becerileri ayrintili bir bi¢imde
incelenecek, genclerin gelisim donemlerini agiklayan ve ongdren kuram, cerceve ve
modellerin agiklanmasi kolaylasacaktir. Alanyazin incelendiginde, iilkemiz genglerinin
spor araciligryla kazandiklar1 yasam becerilerini tespit eden ve degerlendiren kapsamli
arastirmalara ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, arastirma ile gencglerin yasam
becerilerini, sosyal beceriler, duygusal beceriler, iletisim, zaman yOnetimi, liderlik,
takim caligmasi ve amag¢ belirleme gibi farkli alt boyutlardan olusan bir yap1
kapsaminda detayli bir sekilde inceleyerek, sportif faaliyetlere katilim gosteren

genglerin sahip olduklart veya gereksinim duyduklari yasam becerilerinin tespit


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029216302382#bib65
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edilmesi 6nem arz etmektedir. Alanyazinda arastirma konusu ile ilgili kapsamlhi ve
gegerli caligmalara ihtiyag oldugu g6z oniine alindiginda arastirmanin, alanyazina ve bu

alanda calisma yapacak arastirmacilara da katki saglamasi beklenmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Ortadgretimde okuyan 6grencilerin spora katilimlar: ile yasam beceri diizeyleri

nasil sekillenmektedir.
1.4. Alt problemler

Ogrencilerin yasam becerileri cinsiyete gore degismekte midir?

Ogrencilerin yasam becerileri yasa gore degismekte midir?

Ogrencilerin yasam becerileri sinif diizeyine gore degismekte midir?
Ogrencilerin yasam becerileri aile gelir durumuna gére degismekte midir?
Ogrencilerin yasam becerileri spor yapma durumlarina gére degismekte midir?

Ogrencilerin yasam becerileri anne baba egitim durumlarma gére degismekte
midir?
Ogrencilerin yasam becerileri okul takiminda oynama durumuna gore

degismekte midir?

Ogrencilerin yasam becerileri yaptiklari spor tiiriine gére degismekte midir?
1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma ortadgretim 6grencileri ile sinirlandirilmastir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢ek ifadelerine

katilimcilarin dogru ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Spor ve Kavramlar
Asagida spor hakkinda tanim ve kavramlara yer verilmistir.
2.1.1. Sporun Tanimi

Bireyin basgarili olmak i¢in miicadele yetenegini kullanarak, sistematik kurallar
cergevesinde gergeklestirdigi bedensel aktiviteler spor olarak tanimlanmaktadir. Rekora
ulagmak, tstiinliik saglamak ve kazanma isteklerinin yani sira, viicudun mukavemetini
arttiran, ¢evikligini ve fiziksel zindeligini saglayan, irade giiclinii gelistiren bilingli bir

ugrastir (17).

Spor, beden egitimi aktivitelerini alt dallara ayirarak farkli branglar altinda
somutlastirilmis, maksimum diizeyde gergeklestirildiginde estetik, psikolojik, fizyolojik
ve teknik Ozelliklere sahip olmayr gerektiren branslara 6zgli kurallar barindiran

miisabakalari igeren etkinliktir (18).

Sporun ana hatlarina baktigimizda en dikkat ¢ekici amaci, yarisma ve kazanma

duygusunu barindirmasidir (19).

Sporun tarihi siirecine bakildiginda ferdi ve takim sporlar1 baglaminda degisim
gostererek  bireylerin veya topluluklarin {istin gelme psikolojilerini ortaya

koyabilecekleri bir disiplin haline gelmistir (20).

Sporun diinya iizerinde genis kitlelere yayilmasi, sanayi devriminin ortaya
cikardig1 biiyiik toplumsal degismelerle dogrudan iliski igerisindedir. Sanayi toplumu
olugmasiyla beraber insan giiciiniin yerine makineler gegmekte, bununla birlikte tiretim
ciktisi artarken mesai saatleri azaltmistir. Bunun sonucunda sporun endiistriyel bir alana
tagiyarak isletme fonksiyonlarinca olusturulan sportif alanlarla sistematik bir disiplin

olmasini saglamistir (21).

Sporun bir tilkede gelisip toplumun birgok kesiminde yayginlasmis oldugunu
anlayabilmek ig¢in spor alanlarma iliskin altyapi ve tesislerin nitelik ve niceliik
bakimindan yeterli olup olmadigina bakmak gerekmektedir (22). Kabul edildigi iizere
sporu olusturan unsurlar, spor alaninda kullanilan malzemeler, spor tesisleri, spor

yoneticileri, antrendrler ve spor organizasyonlarindan meydana gelmektedir (23). Spor



faaliyetlerini olusturan unsurlardan her hangi birinin eksik olmasi halinde o iilkede
sporun toplumda bir kiltir haline gelmesinden veya yasamin bir pargasini

olusturmasindan bahsetmek miimkiin degildir (24).

Sporun klasik anlamina bakildiginda; viicudun tamami ile hareket ederek,
miicadele temeline dayanan ve bunun i¢inde gerekliligi olan belli baglh alisilagelmis
antrenman ve yarismalar oldugu kabul gormektedir. Bireysel veya kitlesel uygulanan
kendine has kurallara dayanan ve genel olarak yarigma amacgh fiziksel ve zihinsel

kabiliyetlerin gelismesine vesile olan eglendiren ve egiten bir ugrastir (25).

Sporun ¢ok yonlii bir olgu olmasiyla birlikte spora bakis acisinin farkliliklar
gosterebilmesi sebebiyle spora ¢ok sayida farkli tanimlamlar yapildigr goriilmiistiir.
Spor fizyologlara gore; basariyr yayma ve yarismada kazanma amacindan dolay: sarf
edilen eforun, fiziksel agidan daha kabiliyetli olanlarin belirlenmesine ve belirlenenlerin
devamli, yogunlasmis bir egzersiz ve egitim siireciyle yetistirilmesini saglayarak, daha
cok yarismaya hazirlik ve yiikksek oranda miicadele azmi, oyun kabiliyeti ve kas

egzersizlerinin gergeklestirmesidir (26).

Farkli boyutlar1 olan spor; yarisma ve performansa yonelik, saglikli yasam
saglamak, serbest zamanlari iyi degerlendirmek, toplumsal baglar1 giiclendirmek, keyifli
zaman gecirmek gibi farkli amaclar i¢in yapilabilmektedir. Ayrica spor,
gerceklestirildigi yer ve zamana gore farkl tiirlere ayrilabilmektedir. Bii yiizden spor

kavramini kesin bir tanimla sinirlandirmak zordur.

Spor rakibe karsi istiin ve gii¢ sahibi olmak gibi, insan iggiidiilerini ve
duygularin1 tatmin etmeyi hedefleyen, yetkin otoriteler tarafindan belirlenmis kurallar
dogrultusunda uygulanan, bireyi sosyallestiren, toplumla biitiinlestiren ve rekabete

dayali psikolojik, fiziksel ve zihinsel faaliyetler biitiniidiir (27).

Spor, bireyin bilissel, psikolojik, fiziksel ve toplumsal alanda gelisimine
yardimci olan sosyal faaliyetleri igerir. Bireyleri spora yonelten en dnemli gerekgeler
arasinda; fiziki olarak giizel goriinme arzusu ve bundan memnun olma durumu yer
almaktadir. Spor, bireylerin psikolojik gelisimini destekler ve bireylerde o6zgiiven
duygusunun olusmasina yardimci olur. Ayrica spor bireylerin ruhsal agidan yasama
uyum saglamasini kolaylagtiran en etkili aktivite seklidir. Spor bu sayede bireylerin

toplumla olan iligkilerini diizenlemesine katki saglar (28).



Giliniimiizde spor, toplumsal alanda etkisini her gegen giin arttirmakta ve 6nem
kazanmaktadir. Spor yapan bireylerde, bireysel anlamda fiziksel ve mental yetenekler
acisindan gelisim goriilmektedir. Sporun toplumsal yonii ile de fertler arasindaki sosyal
baglar1 gelistirdigi ve bunun sonucunda bireyin sosyallesmesine katki sagladigi kabul
gormektedir. Buna ek olarak sporun bireysel ve toplumsal alanda faydalarinin yaninda,
hizmet veren spor tesisleri ile ekonomik getirisi olan ve yeni istihdam alanlar1 ortaya

cikaran endiistriyel yonii ile de karsimiza ¢ikmaktadir (29).

Spor alaninda yapilmis olan birgok arastirma, sportif faaliyetlerin; kisilik ve
karakter yapisini sekillendirip gelistirdigini, beden ve ruh sagliginda iyilesmeler
sagladigi ve bireyin bireysel ve toplumsal toplumsal alanda olumlu davranislar

edinmesinde ciddi etkilerinin olduguna isaret etmektedir (30-32).

Spor sosyal yasam icin vazgegilmez olmasiyla birlikte zamanla degisim
gostermektedir. Insanligin dogayr egemenligi altina alma cabasi, spor da kendini,
insanin viicudunu kontrol altina alma c¢abasi olarak gosterir. Ayrica bireyler spor
aracilifiyla bir takim ya da bir grubun {iyesi olma firsatin1 yakalayarak kendisini
yalnizlik durumundan kurtarir. Birey bir spor takimini destekleyerek o takimin basari ya
da basarisizliklarin1 kendine yansitir. Tek basina cosku duygular1 sergilemezken grup
halinde bu tiir duygular agiga ¢ikar. Bu yiizden psikiyatristler spor ortamlarina tedavi

goriilen bir cesit hastane goziiyle bakmaktadirlar.

Spor bir kiiltiir 6gesi olarak bireylerin ve uluslarin diisiince yapist ve davranis
bigimlerinin sekillenmesinde etkin rol oynar. Bununla birlikte diger kiiltiir elemanlarini
etkileyerek milli 6zellikler kazandirmaktadir. Spor etkinlikleri kapsaminda yer alan
beden hareketleri toplumsal gercekleri ortaya koymaktadir. Farkli iilkelerde yapilan
cesitli spor dallari incelendiginde toplumlarin kiiltiirel 6zellikleri ve hayata karsi bakis
acilar ile ilgili 6nemli bilgiler elde edebilmek miimkiindiir. Spor ile bireyler fiziksel,

mental, psikolojik ve pedagojik ac¢idan oldukga 6nemli gorevler iistlenmektedir (33).

Spor olgusu, giinimiizde farkli amaglarla gergeklestirilen fiziksel etkinlikler
olarak tanimlanmanm yanisira, egitimin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Ornegin
cocuklara kazandirilmasi istenen davraniglarin ¢ogu egitsel oyunlar yoluyla
saglanmaktadir. Egitim ve 6gretim faaliyetlerinde gocuklara isbirligi, takim g¢alismasi
disiplin ve birtakim ahlaki degerler oyun ve spor Yyoluyla kazandirilmaktadir.

Cocuklarin spor ile erken yaslarda tanigarak sporu benimsemesiyle; yasamlarinin her



doneminde sporun da yasamlarinda yer almasi saglanacak ve bu dogrultuda sporu
onemli gbren, spor ahlaki ve bilinciyle yetisecek ve spora daha fazla zaman ayiracak

yeni nesiller yetisecektir (34).

Okul oncesi ile baglayarak iiniversite kademesine kadar devam eden egitim
stirecinde beden egitimi ve spora katilim gostermeleri; ¢ocuklarin sosyal, duygusal

zihinsel ve fiziksel yonden gelismelerinde 6nemli katikilar saglamaktadir.

Bu siirecte Beden Egitimi ve Spor derslerinden ilk beklenti; 6grencilerin fiziksel
yeterlilik diizeylerini gelistirerek daha aktif ve saglhkli bir yasam becerileri
kazanmalarin1 saglamalarinda destekleyici ve yol gosterici olarak rol almasi
yoniindedir. Ayrica beden egitimi ve spor dersinin, kendini kontrol, sosyal ortama uyum

ve bilissel becerileri de gelistirmesi beklenmektedir (35).

Arastirmalar, ¢cocuklarin spora katilim sagladiklarinda, ilgi gosterdikleri 4 6nemli

faktor olduguna dikkat ¢ekmistir (34, 36):

1- Hareket etme

2

Harekete dogrudan katilma

3- Oz becerilerine uygun miicadele ve sonuglar

4

Arkadashgim gelistirilmesi i¢in uygun ortam firsati

Sonug olarak spor, cocuklarin sosyal gelisimini 6nemli 6l¢lide desteklemektedir.
Cagdas egitim sistemlerinde spora gereken 6nem verilmeli ve sporun toplumun sosyo-
ekonomik durumlar farkli tiim kesimlerinde yayginlagtirilmast i¢in gerekli olanaklar

tiim ¢ocuklara adil bir sekilde saglanmalidir (36).

Sporun Siiflandirilmasi: Spor kendi i¢inde kitle sporu, okul sporu, performans

sporu ve 0zel gruplarda spor olmak tizere dort sinifa ayrilmaktadir.

Kitle Sporu

Kitle sporu, “herkes i¢in spor” olarak ifade edilmektedir. “Kitle sporu” ifadesi
yerine ¢ogunlukla bu sporun is yasami disinda gerceklestirilen bir etkinlik olduguna

isaret eden “serbest zaman sporu” ifadesi kullanilmaktadir.

Kitle sporu, bireylerin serbest zamanlarini; eglence, haz alma, dinlenme, saglikli
bir viicuda sahip olma gibi amaglarini1 gergeklestirmek icin yaptigi fiziksel aktivitelerdir

(37).



Okul Sporu

Ogrenciler giiniin en verimli saatlerini okulda gecirmektedirler. Bu baglamda
egitim kurumlarinda 6grencilerin fiziksel yeterlilikleri ile kisilik 6zelliklerinin

gelistirilmesi noktasinda beden egitimi ve spor faaliyetleri etkili bir aragtir.

Duygularin1 kontrol etme, sosyal ortamlarda rahat¢a ifade edebilme, farkli
durumlar karsisinda tutarli bir hale getirme ve bu olgulara kars1 duygusal duyarlilik

olusturma, okul sporunun 6grencilere sagladigi faydalardan bazilaridir (38).
Performans Sporu

Bireyin katilim gosterdigi spor bransinda, ulastig1 en yiiksek basar1 diizeyidir.
Bir baska tamima gore ise; fiziksel aktiviteler sirasinda, o fiziksel aktivitelerin
gerektirdigi fizyolojik ve psikolojik verim ‘‘performans’ olarak adlandirilir (39).
Performans sporu kalici basartya ulagsmak i¢in, basariyr devam ettirebilmek ve daha
fazla basariy1 yakalamak i¢in yapilan sportif faaliyettir. Performans sporunda ilgili spor
branglarinda profesyonellesmis sporcular miicadele etmektedir. Bu sporda zirveye

ulagmak ve orada kalabilmek 6nemlidir.

Performans sporu yerine “elit spor” ifadesinin kullanimi da yaygindir.
Performans sporu, sistemli olarak limitleri ve kapasiteyi zorlayan uzun ve yogun
antrenmanlar1 icermektedir. Ekonomik yonden destege ihtiya¢ duyan bu spor; yapisal
ozellikleri, elit anlamda seciciligi ve ekonomik smirlayiciligt nedeniyle devamli ve
siirekli olarak bagari elde etmenin zor oldugu bir platformdadir. Son zamanlarda
performans sporu siyasi, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin etkisi altinda kalarak sporun

diger siniflarindan farkli bir boyutta yer almaktadir (37).
Ozel Gruplarda Spor

Toplumda fiziksel yetersizlikle birlikte birtakim engellerle karsilasan bireyler bu
durumlarindan dolayr spor etkinliklerine yeterli katilimi gosteremezler. Birtakim
engellere sahip bu kisilere uygun sosyal ortamlari hazirlanarak, gerekli ekonomik

imkanlarin saglanmasiyla yeterlilik diizeyine gore 6zellestirilmis spor ortami hazirlanir

(38).



2.1.2. Diizenli Egzersiz ve Sporun Onemi

Sporun bireysel agidan fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisime, toplumsal agidan
ise sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelisime katkilar sagladigi ve tiim bireyler i¢in diizenli
olarak gerceklestirilen egzersizlerin ¢esitli yararlar1 oldugu bilinmektedir. Bilingli
olarak gerceklestirilen egzersiz kan basincinda diisiis, kemik ve kas kiitlesi kaybinda
azalig, esneklikte artis, hareket ve denge becerisinde artig, uyku diizeninin saglanmasi,
ideal kilonun korunmasi, kisinin saglikli ve uzun bir yasam stirmesi, kisiyi gerginlik ve

stresten uzaklagtirmasi gibi yasam kalitesini artmasi yOniinde yararlar saglamaktadir

(40).

Spor faaliyetleri, yorgunluga direnme, obezite ile miicadele hareket aliskanlig
gibi bedensel becerileri, heyecanlarin denetimi, yaratici kisilik, yasamdan zevk alma,
cevreye uyum gosterme gibi ruhsal becerileri ve dayanisma, yardimlagsma, kurallara
uyarak rekabet, sorumluluk duygusu gibi sosyal becerileri gelistirmektedir. Yapilan
arastirmalar da sporun, kisinin ruhsal ve bedensel sagligina olumlu katkisini, sosyal

iliskiler ve is yasamindaki iyilestirici etkisini ortaya koymaktadir (41).

Son yillarda teknolojinin gelismesi ile birlikte insan giicline duyulan ihtiyacin
azalmis olmasi sonucu insanin dogal yapisina uygun olmayan bir yasam tarziyla birlikte
sosyal ¢evrede ve is ortaminda meydana gelen yogun baski ve asir1 strese mahruz
kalmasi insanlarin solunum ve dolasim sisteminde meydana gelen bir¢ok hastalikla

karsilagsmasina yol agmuistir.

Spor, bireyin karsi karsiya kaldigt bu duruma karsi; aktif hayatin getirdigi
strestenden arindirilmig bir ortam olusturmakta ve bireye sagladigi saglikli yasam
tarziyla da koruyucu olarak gorev almaktadir (42). Bu fonksiyonunun yani sira
insanlarin bireysel ve sosyal karakter gelisiminde de bir¢cok faydasi bulunmaktadir. Bu
sebeple spora biiyiilk oranda onem verilen gelismis iilkelerde kiigiikk yaslardan

baslanarak ¢ocuklara beden egitimi ve spor programlar1 uygulanmaktadir.

Giiniimiizde, gelismis iilkelerin en belirgin niteligi olan sosyal ayrisma ve sosyal
biitiinlesme ile artig gosteren is boliimii arasindaki dengenin korunmasinda spor etkin
bir rol istlenmektedir. Toplumun sosyal yapisinda meydana gelen uyum ve catisma
modellerinin yanisira, huzursuzluklarin, olumsuz davraniglarin azaltilmast ve bu
davranisglarin toplumsal normlarla uyumlu bir hale getirilmesi, olusan gerginliklerin

toplumun faydasina olacak sekilde yoneltilebilmesinde, spor, etkili faktorlerdendir. Bu



acidan bakildiginda, spor, saglik maliyetlerinin en aza indirilmesi, rahatsizliklar
sebebiyle is gliciinde azalmanin oniine gecilmesi ve refah diizeyi yliksek bireylerin yer
aldig1 bariscil ve huzurlu bir toplumsal yap1 olusturulmasi gibi hedeflere ulasmada ciddi

Oonem arz etmektedir (42).

Spor, bireyi bedenen ve ruhen gelistirmek, iradeyi giiglendirmek, ekip
calismasint kolaylastirmak ve oOzgiiveni sekillendirmenin yaninda bireyin topluma
katilimiyla sosyallesmesi i¢in de biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica spor, bireylere
sosyal alanda hareketlilik imkan1 sunarak sosyal statiiyii yiikseltici veya tamamlayici bir
etki gostermektedir (43).

Birey ve toplum arasindaki iliskilerin gelistirilmesinde ve diizenlenmesinde spor

hem bireysel hem de soysal agidan etkilidir.

Spor, bireyin yalnizca fiziksel veya psikolojik agidan gelismesi amaciyla
yirtitiilen bir egitici faaliyet olarak goriillemez. Spor, bireylerin is birligi yapma ve
sorumluluk alma, diizen saglama gibi becerilerini gelistirerek Ssosyallesmesine katki
saglamaktadir (44). Ote yandan spor 6z giiven saglama, grup bilincinde olma, toplumsal
dayanismaya katilma, paylagsmay1 6grenme gibi kisilik 6zelliklerinin gelismesine imkan
sunarak bu sayede toplumun da sosyallesmesine ve kiiltiir diizeyinin yiikselmesine de

yardimc1 olmaktadir (45).
2.1.3. Sporun Bireysel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Spor, bireylerin fiziksel, psikolojik sosyal acidan gelisimini destekleyen bir
eylem bilimidir (46). Tiim bireyler sportif faaliyetlere katilma, viicut formunu gelistirme
ve Kkabiliyetlerine uygun sportif performans diizeyine erisebilme imkanina sahip
olmalidir. Okul 6ncesi donemde yer alan g¢ocuklar da dahil olmak iizere toplumu
olusturan biitiin bireyler (gengler, yaslhlar, sakatlar) gereksinimlerine uygun spor
aktiviteleri araciligiyla kisiliklerin temel gelisimini destek olmak icin 6zel ortamlar
olusturulmalidir (47). Sportif aktivitelere katilim insan viicudunun tamamini
etkilemektedir. Bu aktiviteler saglikli bir viicuda sahip olmanin yanisira ruhsal,
duygusal, zihinsel ve entelektiiel gelismeye de imkan saglayacak genis kapsamli
etkinlikleri de icinde barndirmalidir (48). Biitiin egzersizlerin ana hedefi, viicudu
saglikli bir yapiya kavusturmak veya sagligin bozulmasini Onlemeye caligmaktir.

Giliniimlizde tiim Diinya'da yapilan ¢esitli arastirmalarda, hastaliklar1 6nlemede ve
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hastaliklarin iyilesmesinde sporun 6nemli bir rol istlendigi goriilmektedir (49). Hig
kuskusuz giinliik yasantimizda giin gegtikce daha 6nemli bir yer edinen spor ve sportif
aktivitelerin sinirsiz faydalar1 vardir. Bu faydalar1 genel anlamda belli bagliklar altinda

toplayacak olursak;

- Fizyolojik ve Biyolojik

- Sosyolojik

- Psikolojik

- Kisilik Gelisimi olarak degerlendirmek miimkiindjir.

Egitimin etkili ve ¢ekici 6zellige sahip bir unsuru olan sporun ¢ocuk ve genclerin

bireysel gelisimleri tizerinde 6nemli etkileri vardir. Bu dogrultuda spor;

- Bireyleri toplumla biitlinlestirir.

- Bireyin kisilik yapisini sekillendirici ve gelistirici rol almasinin yaninda diisiince
ve psikolojik gelisim lizerinde de 6nemli etkileri vardir.

- Genglerin yenilik¢i ve tiretken olmasinda sosyal birlik ve beraberklik ile birlikte
kiiltiirel kalkinmaya 6nemli katkilar saglar.

- Bireyi toplumun saygi duyulan ve onurlu bir tiyesi konumuna getirir.

- Genglerin icki sigara ve alkol gibi sagliga zararli aliskanliklarla zamanlarim
bosa harcamalarini biinyelerine zarar vermelerine engel olur.

- Bireyin tecriibe ve niteliklerini gelistirerek iiretim ve uygarlik miicadelesinde
toplumu basarilt hale getirir.

- Kisilerin statii elde etmesine olanak saglar ve gelir diizeyini yiikseltir.

- Yeteneklerin kesfedilmesine imkan saglayarak, ayrim gozetmeksizin her birey
icin firsat esitligi saglar.

- Yasamda basartya ulastiran en 6nemli aragtir.

- Toplumun egitim seviyesini arttirarak kiiltlir zenginligine ulastirir.

- Sosyal yasamda ve is yasaminda rekabet etme, miicadele gosterme, isbirligi
yapma ve sosyal gruplara uyum saglama gibi becerileri kazandirir.

- Dolasim, sindirim ve solunum sistemlerinin daha etkili ve verimli ¢aligmasini
saglar.

- Psiko-sosyal alanda karsilasilan bir¢ok sorunun ¢oziimiinde tedavi yontemidir

(50).
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Sportif faaliyetlerin, bireyleri daha saglikli ve hareketli bir yasama ulastirmasinin
yanisira, giinliik yasaminin yogun temposuna kapilan bireylerde ka¢inilmaz sonuglar
doguran yorgunluk ve stresi azaltmasi sayesinde onemini her gegen giin daha fazla
artmaktadir. Bireyin yasadigi topluma uyum gostermesi, diger bireylerle olan iliskilerini
saglikli bir bigimde gerceklestirmesi, psikolojik, zihinsel ve fiziksel olarak saglikli bir
durumda olmasma baghdir. Beden egitimi ve spor bu baglamda bireylerin

sosyallesmelerine katki saglayarak, kisiliklerinin gelistirmesinde biiyiik rol tistlenir (49).

Sporun fizyolojik etkileri: Spor bireylere fizyolojik agidan etkili kazanimlar
saglar ve sagligim korunmasi ic¢in gerekli olan diizenli spor yapma davranisinin
kazanilmasina yardimct olur. Son zamanlarda diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin,
insan saghgt icin Onemi daha da belirginlesmis durumdadir. Diizenli olarak
gerceklestirilen sportif aktiviteler sayesinde hareket, sindirim ve dolasim sistemlerinin
fonksiyonlarinin en uygun ve saglikli bi¢imde ¢alismasi kolaylagsmaktadir. Degisen ve
gelisen hayat sartlarinin etkisine bagli olarak, insan émriiniin uzadigina dair bulgular ve
gorilisler g6z ontline alindiginda, gliniimiizde sporun ne kadar énemli oldugu daha iyi
anlasilacaktir. Hareketsiz yasanti1 bircok rahatsizlii da beraberinde getirmektedir. Uzun
stiren hareketsiz kalma durumu ilk olarak, bedeninin hareket kabiliyetinin azalmasina,
fiziksel perfomansin diismesine ve daha sonra da ruhsal ¢okiintliiye neden olmaktadir.
Kayg1 ve stresin olduk¢a yogun oldugu giiniimiizde, bu sekilde gerileme ve gligsiizliik
durumu bireyin bir¢ok alanda basarisiz olmasina yol agar. Buna ek olarak sagliksiz
beslenme aliskanligi da hareketsiz kalma durumunun olumsuz etkilerini gogaltmaktadir.
Bu tiir olumsuz durumlardan kendini kurtulmanin yolu ise diizenli egzersiz yapmaktan

geger (33).

Sporun bireylerde meydana getirdigi fizyolojik etkiler arasinda bireylerin
motorik 6zellikleri lizerinde (kuvvet, siirat, dayaniklilik, beceri ve hareketlilik) daha iyi
bir gelisme saglanmasi yer almaktadir (33). Bilhassa fiziksel dayaniklilik gerektiren
sporlara (bisiklet, uzun mesafe yiizme, maraton kosulari, vb.) katilim gdsteren
bireylerde seker hastaligi ve hipertansiyon daha az goriilmektedir (51). Miller ve
Hettinger, aktif olarak gergeklestirilen tiim beden egzersizlerinde, bireylerin yiiksek
derecede yiiklenme antrenmalari yapmalari sonucunda kas kuvvetini énemli 6l¢iide

gelistirdiklerini ifade etmistir. Kas dokularinda saglanan gelisme ile beraber kapasitesi
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artan enerji depolar1 ve genisleyen kilcal damarlari, kassal dayanikliligi gelistirerek

viicudun daha dayanikli olmasina katk1 saglar (52).

Spor aktiviteleri ¢ogunlukla yavas tempo siire dengesinin korunmasi ile baglar ve
bireyin saglik genel durumu ve amacina uygun olarak artarak devam eden bir siireg
olarak devam eder. Bu siire¢ sonunuda bireylerde fizyolojik olarak birtakim
degisiklikler gozlenmektedir (33). Sporun fizyolojik etkileri arasindan baslica sayilacak

olanlar asagida belirtilmistir. Spor;

- Kalp-dolasim sistemini giiglendirmesiyle yiiksek tansiyon, kolesterol, seker
hastaligi, asirt kilo alma ve hareketsizlik gibi risk faktorlerinin etkilerini en aza
indirir.

- Bireyin diisiince kapasitesini arttirir ve ruhsal ve fiziksel enerji diizeyini
yiikselterek stresten uzak durmasina yardimci olur.

- Romatizma rahatsizliklarinin olusmasina engel olur. Kemik ve kas dokularinda
giiclendirici etkisi ile yaslanmaya karsit viicudu daha direngli ve savunmada
tutar. Viicutta olusan zararli maddelerin terleme yoluyla uzaklastirilmasini

saglar.

Alanyazin incelendiginde sportif aktivitelerin insan organizmasi tizerinde olumlu
etkileri oldugu tespit edilmistir. Egzersizlerde %75-90 oraninda yiiklenme yapilmasi
kas kuvvetinin gelismesini saglar. Kaslar, yiiksek gerilimde uyarilar verilmesi sonucu
biiylime gosterir. Kas lifi kalinligi 20-50 mikrondan fazla oldugu takdirde kas liflerinde
cogalma goriilmektedir. Enerji kapasitesinin artmasi ve kilcal damarlarin genissemesi
kaslarin dayanikli olmasini saglar. Siddetli ve siirekli uyarilarla kasin kasilma siiresi
kisaltilir. Bu da kaslarin hizli bir sekilde kasilarak hareketi en kisa siirede ve etkili bir
bicimde gerceklestirmesini kolaylastirmaktadir. Egzersiz, viicutta kan dolagimimi da
onemli Ol¢iide etkilemektedir. Egzersiz esnasinda gerekli olan kani dokulara tasir.
Kaslar daha fazla oksijene ihtiyac duyar ve kalp daha hizli kan pompalamaya baslar. Bu
sayede dolasim sistemi daha diizenli bir bicimde ¢alisir. Uzman gdzetimi altinda yapilan
sportif egzersizler, hamilelik siirecinden kaynaklanan stres ve fiziksel problemleri
azalmakta hatta ortadan kalkmaktadir. Hamilelik siirecinin daha saglikli bir bigimde
gecirilebilmesi adina sporun tiim hamile kadinlara tavsiye edilmesi ve

benimsetilmesiyle konu hakkinda farkindalik olusturulmasi gerekmektedir (33).
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Sporun Sosyal Etkileri: Son zamanlarda spor, bir¢ok insan tarafindan yasam
kalitesini arttiran ve giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasi oldugu diisiiniilen sosyal
bir olgu olarak kabul gérmektedir. Bireyleri spora katilima tesvik eden yalnizca hareket
etme istegi ve bedensel gelisimi saglama ile smirli kalmamaktadir. Diger bireylerle
iletisim kurma istegi, yalniz kalmaktan korkma ve sosyallesme gereksinimi de en az
diger gerekgeler kadar spora yonelimde etkilidir. Sporun bireyler tizerindeki fizyolojik
ve psikolojik etkilerinin disinda sosyal etkileri dikkat cekmektedir. Ornegin, sportif
faaliyetler genglere sosyal ortamlarda yeteneklerini sergileme ve gelistirme firsati sunar.
Ayrica spor araciligiyla bireylerde monoton stres dolu yagamin olumsuz etkilerini de en
aza indirmektedir (38).

Kisilerin giindelik yasamlarinda basar1 gosterebilmeleri, toplumla olan iliskileri
dogrudan baglantilidir. Son zamanlarda 6nemi daha iyi anlasilmaya basalanan spor
olgusu toplumsal yasamin neredeyse her alaninda etkisini gostermektedir. Toplumsal

yasamin sekillenmesinde spor dnemli bir etken olarak goriilmektedir (33).

Spor yalnizca fiziksel ve ruhsal alanda bireyin egitiminde gorev almaz. Bununla
birlikte grup igerisinde isbirligi yapma, sorumluluk alma ve bu sorumluklar1 yerine
getirme ve bireyin 6z disiplinini kazanmasma imkan sunar. Sosyallesmeyi bireyin
yasadig1 toplumda etkin deger yargilarina uyumlu davraniglari sekillendirmesi siireci
olarak diisiindiiglimiizde, sporun bireyin sosyallesmesine olan katkilar1 Onem

kazanmaktadir.

Sporun Psikolojik Etkileri: Spor, genglerin ruhsal gelisimi agisindan son
derece onemli bir egitim alamdir. Sportif faaliyetlere katilim gosteren genglerde kisilik
gelisiminin saglanmasinda oldukca etkilidir. Grup oyunlar1 ile gencler ait olduklari
sosyal grubun c¢ikarlarin1 kendi ¢ikarlarindan 6nde tutmalar1 gerektigini 6grenirler. Bu
sayede bireyde aidiyet duygusu gelismektedir. Genglerin spor faaliyetleri igerisinde
haklarin1 savunma, diger insanlara saygi goOsterme, atilgan olma, isbirligi yapma,
paylagsmay1 6grenme, kurallara uygun hareket etme, dogruyu ve yanlist ayirt edebilme

gibi nitelikleri de kazanmaktadir (38).

Psikolojik etkileri yoniinden spor, bireylerde haz elde etme yada mutlu olma
duygularin1 ortaya cikarir. Modern zamanlarin en yaygin hastaligi olan stres ile

miicadele etmede en etkili savunma araci siiphesiz spor yapmaktir. Bireylerin giinliik
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yasamda kars1 karsiya kaldiklart monoton yasam seklini, spor aracilifiyla degistirmek
miimkiindiir. Glinliik yasamin yogun stresi altinda olan bireyi sakinlestirici 6zelliginin
yani sira mutluluk hormonun salgilanmasini arttirarak bireyin yasamdan daha fazla
keyif almasini saglar. Bireyin kisisel gelisiminini bagli oldugu toplumdan bagimsiz
olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Sportif etkinlikler, toplumlara 6zgii kiiltiirel
degerleri barindirdigindan bireyler spor vasitasiyla ait olduklari toplumun 6zelliklerini,
deger yargilarmi ve kurallarimi, orf ve adetlerini 6grenerek kisisel gelisimlerini
sekillendirmektedirler. Sportif faaliyetler oOnceden belirlenmis kurallara bagh
bulundugundan, Birey etkinlik sirasinda kendini de disiplin altina alma gayreti gosterir.
“Spor ge¢misten bu giine ahlaki ve kiiltiirel degerleri sekillendiren bir okul olarak kabul
goriilmistiir. Spor, bireylerin uygun yarigma ortami igerisinde irade kontroliinii
gelistirmelerine ortam saglamaktadir. Bu imkan sayesinde birey dogasinda varolan

bulunan saldirganlik diirtiilerini kontrol altina almay1 6grenir (37, 38).

Tanimlardan da anlasilacagi tizere spora katilimin bireyin kisilik gelisimi
tizerindeki etkilerinin ¢ogunlukla fizyolojik o6zelliklerin gelistirilmesi, sosyallesme ve
psikolojik agidan olumlu kazanimlar elde etme oldugu gozlenmektedir. Sporun, bireyin

kisilik gelisimi tizerindeki etkilerini sayacak olursak bunlar su sekilde siralanabilir (33):

- Temel motorik Ozellikleri (kuvvet, siirat, dayaniklilik, beceri ve hareketlilik)
gelistirir.

- Bireylerin iskelet sistemini etkileyerek dogru postiire sahip olmalarini saglar.

- Birey enerjisini olumlu yonde kullanmasin1 6grenerek daha aktif ve canlik bir
yasama ulagir.

- Oyun igerisinde rakiplerine saygi gostermeyi, Kurallara uymayi, basartyr ve
basarisizlig1 kabul etmeyi 6gretir.

- Hosgoriilii olma ve isbirligi yapma davranislarini kazandirir.

- Bireyler spor sayesinde hareket etme imkani bularak, heyecan ve seving gibi
duygular1 yasamaktadir.

- Bireyin 6z gilivenini gelistirmesine destek olur.

- Spor karsilagsmalar1 rekabet ve miicadele icerdiginden bireyin giinliilk yasamda
da miicadeleci olma 6zelligi gelisir.

- Zihinsel gelisim yoniinden; dikkat, odaklanma, problem ¢6zme, iiretkenlik,

imgeleme gibi becerilerin gelismesini saglar.
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2.1.4. Beden Egitimi

Bedensel hareketlerle viicut performansinin artirilmasini hedefleyen beden
egitimi faaliyetleri, hayata dair bilgilerin Ogretildigi, grup aktivitelerini 6ne ¢ikaran,
bireysel ve takimsal birgok sporun oyun kurallarmin 6gretilip yeteneklerin artirildigi

¢ok hususlu faaliyetlerdir (53).

Beden egitimi; egitimdeki gelisimlerin bir biitiinleyicisi olarak, faydanin
saglanacag bilinerek secilmis bedensel aktiviteler araciligi ile insan basariminin hedef

edinildigi alanlarin tamamdir (54).

Beden egitimi egitimin énemli bir pargasidir. Genel egitimden ayr1 tutulmamasi
gerekmektedir. Zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim ile fiziksel gelisim arasinda giiglii
ve pozitif yonde bir iliski s6z konusudur. Bu yiizden, bireyin sosyal uyumu gelisimi
adina, beden egitimi ve sporun genel egitime 6nemli katkilar sagladigi yadsinamaz bir

gercektir.

Okullarda beden egitimi ve spor dersine ayrilan zamanin artirilmasi
gerekmektedir. Okullardaki spor alanlarinda Ogrenciler serbest zamanlarini
degerlendirebilmeleri saglanmalidir. Ogrencilerin ilgi, istek ve kabiliyetlerine uygun
spor aktivitelerinin uygulanmasi ogrencilere asir1 ve negatif yondeki enerjilerini
boslatma imkani sunarak ruh sagliginin korunmasii saglayacak olup, okul idaresi
yoniinden de okul icerisinde istenmeyen davranislarin kontrol altina alinmasina

yardimet1 olacaktir (55).

Beden egitimi ve spor, genel sekliyle birey acisindan saglikli yasam, karakter
acisindan gelisimi, kisisel agidan morali ve verimliligidir. Bununla birlikte Ulusal
yonleri itibariyle giicli ve saglam, ortak davranislart ve duygulart yiliksek seviye
ulagsmis bir birey, kapasitesi ve giicii agisindan benligi ile aracisiz iligkili, etkili egitim
aktivitesidir. Bu agidan fikri ve zihni gelisimin 6zellikle fiziksel gelisime uygun olmasi
sonucunda insan ile birlikte toplumun da daha basarili, saglikli, mutlu, verimli ve

tiretken olabilecegi yoniinde eksiksiz bir fikir birligine varilmistir (56).

Insanin bedeni ve ruhi sagligina katkida bulunmak ve gelistirmek, sahsi iradesini
giiclii yapmak, beden egitiminin temel hedefleri arasinda var oldugu gibi beden egitimi,
ayni sekilde sosyal ve ekonomik gelisiminde temel ogeleri arasinda var olmaktadir.

Beden egitimi iradeyi giiglendirerek ve bireyin kendine giiven duymasi araciligi ile
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kisilik gelisimini saglar. Bireyin yeteneklerinin digerleri tarafindan farkedilmesine
imkan saglar (57).

Baumgatner ve Jackson’a (58) gore, beden egitimi ve sporun temel amaglari

sunlardir:

Organik Geligim: Birtakim fiziksel uygunluk unsurlarini i¢erir. Bunlar arasindan

bazilar1 kuvvet, dayaniklilik, solunum ve dolasim sistemi dayanikliligi vb. yer alir.

Zihinsel Geligim: Bilgileri 6grenmeyi, strateji gelistirmeyi ve algilama idrak

etme becerisini igerir (58).

Beden egitiminin Lumpkin’e (59) gore 3 oOnemli amaci vardir. Bunlar ise

soyledir:

1. (Bilissel Amaglar ) Bilgiyi algilama ve anlama ve aktarma becerisi kazanma,
saglikli, bliylime ve gelisme acisindan viicut fonksiyonlarinin ¢alismasina destek
olma, oyun kurallarina uyma, oyunda teknik, taktik ve stratejik beceriler

gelistirme vb.

2. (Duygusal Amaglar) Duygusal ve sosyal agidan gelisimi igeren; 6z giiven
kazanma, kisilik gelisimini saglama, iletisim becerilerini gelistirme, deger

yargilarini, nezaketi ve adil oyun duygusunu benimsetmek.

e Kendine kontrol edebilme becerisi, disiplinli olmasi, eglenceli olmasi,
gevsemesi, nasil kazanacagini ve nasil kaybedecegini 6grenmesi, kendine ifade

etme duygusu.
3. Psikomotor Amaglar (Fiziksel Fitness ve Temel Hareket Becerileri)

e Temel hareketlerdeki bicimler, motorsal becerileri, senzori-motorin beceriler,

temel oyun becerileri.
e Kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik kardiovaskiiler dayaniklilik (59).

Beden egitimi, bireyin yasi ve genetik yapisi dogrultusunda fiziksel, psikolojik
ve biligsel Ozelliklerini maksimal diizeyde gelistirmesi amaciyla gergeklestirilen
bedensel aktivitelerin tamami seklinde tanimlanmaktadir (60). Diger bir bakis agisina
gore beden egitimi, bireylerin fiziksel aktiviteler aracilifiyla davranislarinda bilingli
degisimler meydana getirme siireci olarak tanimlanmistir. Daha yalin bir ifadeyle beden

egitimi, bireyin fiziksel aktiviteler vasitasiyla egitilmesini ifade eder (61).
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Beden egitimi ve spor 6grencilerin hedeflenen kazanimlara ulagmalar i¢in dogal
bir egitim ortami saglamaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu, sporla birlikte uluslararasi, ulusal, toplumsal
ve ahlaki degerlere yer vermektedir. Programda; adalet, esitlik, 6zgiirliik, vatanseverlik
dirtistliik, caligkanlik, giiven, sorumluluk, arkadaslik, paylagsma, sevgi, duyarlilik,

yardimseverlik, saygi ve sabir degerleri de 6n planda yer almaktadir (62).

Beden Egitimi ile Spor birbirinden farkli kavramlar degildir. Bu iki kavram
birbirinin tamamlayici 6zelliktedir ve birlikte degerlendirilmesi gerekir. Bireyi bedensel
ve psikolojik acidan daha saglikli bir hale getirmekle birlikte bireyin iradesini
kuvvetlendirmesine imkan sunmak beden egitimi ve sporun en temel amaglar1 arasinda
yer almaktadir. Ayrica beden egitimi ve spor bireyin kabiliyetlerini ve diisiinme

yetenegini sergileyebildigi bir alandir (63).

Cagdas egitim anlayist1 dogrultusunda, egitim ile hedeflenen kazanimlarin
saglanmasi, 6grencilerin hem zihinsel hem de fiziksel olarak egitimi ile miimkiindiir
(64). Bucher’e gore, Beden egitimi, 6grencilerin hareketlilik kazanarak cesitli becerileri
ogrenmelerinde, birden fazla hareketi es zamanli olarak gerceklestirmelerinde ve bu

yolla sosyallesmeleri bakimindan 6nemli goriilmektedir (65).

Oztiirk’e gore “beden egitimi ve spor aktiviteleri, bireylerin fiziksel yeterlilikleri
dogrulsunda katilim gosterebilecegi kendini ifade etme etkinlikleridir. Bu etkinlikler
fiziksel agidan yap1 ve fonksiyonlar1 diizenleyerek ve hareket sisteminin daha kontrollii
ve dengeli bir bigimde gelismesini saglayarak bireyleri daha saglikli hale getirebilmeyi
hedefler. Beden egitim ve spor, grencilerin egitimde harcadiklar1 fiziksel enerjiyi, en
verimli  sekilde kullanabilmeyi oOgrendikleri faaliyet sistemidir.” bigiminde

tanimlanmustir (66).

Tanimlardan da anlasildig1 {izere beden egitimi insanlarin fiziksel gelisiminin
yani sira, insanin karakterine ve kisiligine katki sunarak, genel egitimin yardimci bir

faaliyeti olarak tanimlanabilir.

Beden Egitimi Dersinin Amaci: Giiniimiizde beden egitiminin amaci
cocuklarda devinissel biligsel ve duyussal gelisimleri en iist seviyeye ¢ikarmaktir (67).
Beden egitimi insanin viicudu ile yaptig1 bir egitim ve karakter gelisimi amacina

yonelik bir faaliyetler biitiiniidiir (68).
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Beden egitimi ve spor dersinin amaci; “1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu“nda”  Ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanabilecekleri bedensel aktivite
kabiliyetlerini, faal ve cesitli hayat becerilerini, sosyalitelerini, diisiinme yetilerini
gelistirerek  strateji  olusturabilmelerini  ve bir sonraki Ogrenim seviyesine
hazirlanmalarini saglamaktadir. “Bu dogrultuda, beden egitimi ve spor dersine katilan
ogrencilerin asagida ifade edilmis olan kazanimlara ulasabilmeleri hedeflenmektedir”

(62):
1. Bedensel etkinliklere 6zgii yetenekleri sergiler.
2. Hareketlilik kazanarak bunu sportif faaliyetlerde kullanir.
3. Strateji gelistirerek bunu sporda branslarinda kullanir.
4. Fiziksel etkinliklerin saglik boyutuna etkisini agiklar.

5. Diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilarak sagligini geliGtirmeye ve

korumaya caligir.
6. Beden egitimi ile ilgili milli manevi 6zelliklerimizi 6grenir.

7. Sportif etkinlikler araciligtyla ydneticilik, diisiinme ve sosyal yeteneklerini

gelistirir.

Anderson (69), beden egitimi dersinin amacini su sekilde belirtmistir; beden
egitimi sadece dogustan becerileri olanlar1 egiten bir ders degil, kisiyi psikolojik,

sosyolojik fiziksel ve ruhsal olarak donatmak ve egitmektir.

Genel egitimin vazgegilmez bir 6gesi olan beden egitimi ve sporun esas amaci,
ogrencilerin bedensel hareketler vasitasiyla egitilerek tiim dgrencilerin hareket edebilme
diizeyini en {ist noktaya ulastirmaktir. Ayrica beden egitim ve spor, Ogrencilerin
bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglamayi amaglar. Beden
egitimi ve spor dersinin bu fonksiyonlarini gergeklestirebilmesi i¢in ii¢ esas unsurun;
Ogrenci, egitici ve egitim programin var olmasi gerekmektedir. Bu ii¢ unsur, Beden
Egitimi dersini vyiiriitiilmesi ve sekillenmesinde olduk¢a o6nemlidir. Ilkogretim
kademsinde Beden Egitimi ve spor dersinin etkili ve yaygin hale gelmesi bu 3 6ge

arasinda uyumlu bir iligkinin varligina baglidir (61).

Ortadgretim kademesinde beden egitimi ve spor dersinin amaci, kisisel
becerilerin  gelistirilmesi ve oyunun kurallarina uygun olarak uygulanmasini

saglamaktir. Beden egitimi dersleri, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan uygun ortam
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ve kosullarda yiriitiiliir. Brangin 6zgli becerileri kazanmak igin gerekli olan 6zel
materyallerle birlikte ders isleyinde kullanilan bazi temel materyaller; lastik top,
¢cember, atlama ipi, giille, disk, cirit lobut, ip, halat, atlama kasasi, jimnastik sopasi ve
yer minderidir. Ortadgretim kademesinde, diger kademelerde de oldugu gibi farkli
gelisim Ozelliklerini belirleyen yas ve smif seviyesi g6z oOniinde bulundurularak
bedensel hareketler uygulanir. Bu hareketler yer hareketleri, aletli hareketler, serbest

hareketler, atletizm egzersizler ve gesitli egitsel oyunlardan olusur.

Serbest harcketler, diizen saglamaya yonelik alistirmalar, kosu ve ylirlyls

sekilleri ile birbirini takip eden ¢esitli hareketlerden olusmaktadir (70).

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu bagkanliginin 345 sayili karar ile
28.08.2006 tarihinde kabul edilen Ilkdgretim (1-8. Siflar) icin hazirlanmis olan Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programi 2006-2007 Ogretim yili itibariyle uygulanmaya
koyulmustur. Bu programa gore Beden egitimi dersine yonelik bes adet standart

olusturulmus ve asagida kisaca ifade edilmistir (71).

1- Farkli fiziksel aktivitelere katilim igin gerekli hareket becerilerini gelistirir.
Fiziksel aktivitelere katilim sirasinda uygun hareketlerle, ilgili kavram, kural,

taktik ve stratejileri anladigini ortaya koyar.

2- Saghgr gelistirici seviyede fiziksel aktiviteye katilim gosterir ve bunu

surdirdr.

3- Fiziksel aktivitelere katilmi bir aligkanlik haline getirir ve diizenli olarak

katilim saglar.

4- Fiziksel aktivite sirasinda sorumluluk alarak bireysel ve toplumsal

davraniglar sergiler.

Beden Egitimi, uygun egzersizler araciligyila; fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyolojik acidan saglikli bireyler yetistirmeyi amaclar (72). Pangrazi’ye (73) gore
Beden egitimi psikomotor, biligsel ve duyussal olmak {izere biitiin 6grenme alanlarim
iceren Ogretimsel yapidir. Lumpkin (59) bu 6grenme alanlarina gére beden egitimi ve

sporun amaglarini ii¢ baglik altinda siniflandirmistir:

Bilissel alan: Saglikli yasam, biiyiime ve gelisme, insan viicudunu tanima,

gelisim donemlerini 6grenme, egitsel oyun ve yaralanmayi sakatlanmayi Onleyici
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emniyet tedbirleri ve bunlar1 ilkyardim becerileri ile tedavi etmeyi, oyunda strateji

gelistirmeyi igerir.

Duygusal alan: 6z giiven, deger yargilari1 olusturma, kisilik ve karakter gelisimi,
etkili iletisim becerileri, arastirma yetenigini gelistirme, sportmenlik becerileri

kazandirmay1 ifade eder.

Psiko-motor alan: Egzersiz Oncesi 1sinma, agma ve germe alistirma becerileri,
temel hareketlere yonelik becerileri, temel motorik o6zellikleri (kardiovaskiiler
dayaniklilik, kas giicli ve dayanikliligi, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk ve ¢eviklik)

gelistirmeyi kapsar.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin temel amaglar1 dogrultusunda

kazandirilmasi hedeflenen beceriler asagida belirtilmistir:

Cesitli egitsel oyunlarda yer degistirme, denge saglama ve nesne kontrolii gibi

temel hareket becerilerini kazanmak.

o Temel hareketleri; egitsel oyun, sportif aktivite yada rekreasyonel faaliyetlerde
uygulamak. Stratejik olarak (rakibin puan kazanmasma engel olmak, puan
kazanmak ya da doga sporlarinda dogru bir yol, ulasim sekli ve materyal

belirlemek)

e Opyunla ilgili 6zellikleri kavrayarak, kurallar: ve etkili stratejileri oyun sirasinda

kullanmak.

e Hedef belirleme, karar alma ve uygulama, etkili zaman yonetimi ve asir1 stresle
basa cikabilme gibi OzyOnetim becerilerini yasamlarinin tiim asamalarinda

kullanmak.

e Saglikl iligkiler kurma, hakkini savunma ve hak arama, isbirligi yapma, cesitli
kanallar araciligiyla iletisim saglama, yapici elestirilerde bulunma ve yonetim ve

liderlik becerileri sergilemek.

e Bireysel farkliliklara saygi, farkli diisiince, inang¢ ve kiiltiirel degerlere hosgorii

gostermek.
e Dogay1 koruma diisiincesiyle hareket etmek.

e Atatirk’iin spora bakisin1 kavrayarak milli ve uluslararasi degerlerin spor

organizasyonlarina etkilerini anlayabilmek.
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e Sporu kiiltiirel bir deger olarak gormek ve geleneksel sporlara ilgi gostermek.

e Diizenli egzersiz yapmanin, yasam kalitesini arttirmak, saglikli, huzurlu ve

verimli bir hayat siirdiirmek i¢in gerekli oldugunu bilmek.
2.1.5. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Ulkemizde cumhuriyetin ilk yillarinda egitim kurumlarinda beden egitimi
konusunda 6zel olarak yetistirilmis egitimcilere ihtiya¢ oldugunun anlasilmasiyla konu
hakkinda birtakim girisimlerde bulunulmustur. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 1926
yilinda Capa Kiz Ogretmen Okulu biinyesinde devlete ait ilk Beden Egitimi Ogretmeni
Yetistirme Kursu agilmistir. Kursun sorumlulugu Selim Sirr1t TARCAN ‘a verilmistir.
Bu kurslarda yetisen beden egitimi 6gretmenleri gelecek nesillere bedensel aktiviteler
yaptirmakta, farkli spor branglarini tanitarak, sporun iilke ¢apinda yayginlagtirilmasinda

onemli gorevler listlenmekteydi (74).

Okul o6ncesi donemden baslayarak lise egitiminin sonuna kadar devam eden
stirecte beden egitimi ve spora katilimin; 6grencilerin bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyalojik agidan gelismeler gostermelerinde 6nemli bir rolii vardir. Bu siiregte Beden
Egitimi ve Spor dersinin temel hedefleri; 6grencilerin fiziki yeterlilik diizeylerini
arttirmak, hareketli ve saglikli yasam davraniglar1 kazandirmalarinda destekleyici ve yol
gosterici olmaktir. Ayrica beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerde 6z yonetim, sosyal

ortama uyumu ve zihinsel becerileri de gelistirmelidir (35).

Giiniimiizde kentlesmenin hizli bir artis gostermesi ve buna karsin dogal
alanlarin her gegen giin hizla azalmasi, 6grenmeyi cogunlukla oyun yoluyla gelistiren
cocuklarin oyun oynama gereksinimlerini giderememelerine sebeb olmaktadir. Bunun
durumun soncunda g¢ocuklarin bu ihtiyaglarini okul igerisinde yer alan oyun alanlarinda
karsilamalar1 gerekmekte oldugundan beden egitimi ve spor derslerinin egitimdeki yeri

ve dnemi her gecen giin daha da artmaktadir (75).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel aktivitelere katilirken
istekli olmalar1 ve aktivitelere diizenli katilim saglama aliskanligini kazanmalar
onemlidir. Ayrica, Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilirken saglik ve gilivenlik

acisindan gerekli onlemlerin alinmasi da dikkat edilmesi gereken bir konudur (35).

Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin can sikintilarim1 gideren ve severek ve

isteyerek katildiklar1 bir derstir (76). Bu dogrultuda beden egitimi ve spor derslerinde,
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ogrencilerin yas, hazir bulunusluk, ilgi ve beklenti gibi farkli 6zellilkerine dikkat

etkinliklere yer verecek bigimde diizenlenmelidir (62).

Beden egitimi kisiyi bircok yonden olumlu etkilemektedir. Beden egitimi ve
spor, insan bedeni ve zihni tizerindeki etkilerinin yaninda kisinin bu faaliyetler i¢inde
kendini tanimasi ve toplum i¢inde yer edinmesi bakimindan dnem arz eder (77). Beden
egitimi, 6grencilerin; huzurlu ve mutlu toplum i¢in iireten ve siirekli gelisim i¢inde olan,
karakter sahibi, hayatin gerektirdigi kiiltiirel ve manevi davraniglar1 bilen uygulayan,

fertler olarak yetistirilmeleri a¢isindan 6nem arz etmektedir (62).

Okullardaki 6gretim programlarinin amaglarindan biri  degerler egitimini
ogreterek oOgrencide saglikli ve dengeli bir kisilik olusumu meydana getirmektir.

Ogrencinin ¢ok yonlii gelisimine katki sunacak olan degerler egitiminin igeriginde;
e (iiven,
e Adil davranma,
e Sabur,
e Arkadaslik,
e Paylasma,
o Esitlik,
e Sevgi
e Sorumluluk,
e Saygi,
e Caliskanlik,
e Diiristlik,
e Vatanseverlik,
e Yardimseverlik,

e Duyarlilik,
e Estetik degerleri 6n plana ¢ikmaktadir.
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Beden egitimi ve spor faaliyetleri Ogrencilerin hedeflenen kazanimlara

ulagmalar1 i¢in gerekli dogal 6grenme ortamini saglamaktadir. Bu bakimdan degerler

egitiminin belirlenen siire¢ igcerisinde hizli bir sekilde 6grencilere kazandirilarak gelecek

nesillere ulastirilmasi, beden egitimi ve spor dersi adina 6nem tasimaktadir (62).

Beden Egitiminin Temel Faydalari: Adams tarafindan belirlenen beden

egitiminin temelini olusturan bilimsel ilkeler soyledir:

Egitim organizmanin tamamini kapsar. Aklin ve bedenin biitiinlesmesi egitimin
temel prensibini meydana getirir.

Genel egitimin vazgegilmez bir 6gesidir. Beden egitiminin amaglar1 genel egitim
amagclartyla uyumludur ve bu amaglarin yerine getirilmesine yardimci olur.
Beden egitimi faaliyetleri 6grencilerin biiyiime ve gelismelerinde etkilidir. Insan
organizmasinin maksimum seviyede gelismesi biiyiik kas gruplarmin etkili
olarak kullanildig1 bedensel hareketler yoluyla saglanir.

Beden egitimi faaliyetleri serbest vakitlerin daha verimli degerlendirilmesine
olanak saglar. Beden Egitimi aktivitelerine katilim, kendini ve duygularini dogru
sekilde ifade edebilme becerisini kazandirmakla birlikte 6grencilerde
yaraticilifin gelismesine zemin hazirlar.

Beden egitimi faaliyetleri kiiltiirel gelisime katki saglar.

Beden egitimi, g¢esitli oyun ve spor alanlarindaki etkilesim sayesinde
ogrencilerin negatif enerji bosalimi ve duygu ve kontroliinii saglanmasina
aracilik eder.

Spor alanlarinda olusturulan giiglii iliskiler, aidiyet, takim ruhu, grup igi
etkilesimi 6zelliklerin kisilik gelisimine 6nemli katkilart mevcuttur. Takim
arkadaslarina ve rakibe uyum, toplumsal uyumun saglanmasinda etkilidir.

Beden egitimi, fiziksel uygunlugun saglanmasina (organik gelisim) yardimeci
olur.

Ogrencilerin gelisim donemleriyle uyumlu psiko-motor becerilerin gelisimini
destekler.

Saghigin korunmasina ve kotii aliskanliklardan uzak durma davraniginin
yerlesmesini saglar.

Zihinsel gelisime destek olur.

Demokratik siireglere katki saglar. Smif ig¢i etkinliklerin planlamasi ve

ylriitiilmesinde tiim bireylerin katilimi1 gerekmektedir.
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e Beden egitimi ders programlarinin hazirlanmasinda, biyoloji, sosyoloji ve
psikoloji ve alanlarindan faydalanilir.

e Hareket, canlilarin en temel gereksinimidir. Beden egitimi bireylerin bu
gereksinimlerine dayanmaktadir. Hareketsiz yasam, bu dogrultuda beden egitimi
ve sporu daha da gerekli kilar.

e Oyun oynama istegi, egitsel potansiyel iceren icgiidiisel bir diirtii seklidir.
Oyunun dinamik olma ozelligi ¢ocuklarn daha wuygun davranislar
gelistirmelerinde etkilidir (78).

2.1.6. Beden Egitimi ve Sporun Sosyolojik Faydalari

Beden ve ruh saghigini gelistirmekle birlikte insan iradesini daha giiglii hale
getirmek, beden egitimi ve sporun temel amaclar1 arasinda yer almaktadir. Buna ek
olarak toplumsal ve ekonomik agidan gelisme saglamak igin gerekli baslica unsurlar

igerisinde yer almaktadir (79).

Bir yasam sekli olarak spor, insan yasamini bir biitiin halinde etkileyerek,
eksiklerini gideren ve yon veren bir anlam ifade eder. Ancak unutulmamalidir ki spor
hayatin tamami degildir, spor olmasa bile hayat devam eder ancak eksik bir sekilde
devam etmektedir (80).

Toplumlarin nitelikli insan giicli potansiyeline sahip olmalari, saglikli bireyler
yetistirmelerine ve toplum sagliginm1 korumalarina baglidir. Bireyin irade hakimiyetini
giiclendiren beden egitimi ve spor ayni zamanda bireyin 6z giiven kazanmasinda diger
bireylere giliven duymasinda ve kisiliginin sekilllenmesinde de etkili bir rol
oynamaktadir. Beden Egitim ve spor, bireylerin grup halinde hareket etmesine yardimci

olarak, dayanigsma ortami olusturur (79).

Ortadgretimde sosyal bir grubun igerisinde ve kimlik kazanma arayisinin yogun
oldugu geng kitlenin bu ihtiyaglarin1 beden egitimi ve spor araciligiyla saglikli bir
bicimde gergeklestirilmesi saghigi yerinde bir toplum meydana getirme ile milli

degerlere bagli geng nesiller yetistirme siirecine katki saglayacaktir (23).

2.1.7. Beden Egitimi ve Sporun Psikolojik Faydalar:

Beden egitimi ve spor, bireyin duygularini beden dili araciligiyla ifade edebilme

becerisini gelisitirir. Spor ortamlarinda kurulan iletisim, duygu kontroliinii saglayarak,
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negatif enerjinin viicuttan uzaklastirilmasina uygun zemin hazirlar. Irade hakimiyetini
arttirir ve zekayi gelistirir. Bireyin kisilik gelisimi {izerinde olumlu etkileri vardir.
Miicadele etme ve direnme giiciinii ¢ogaltir. Kendini ifade etme ve basarabileceklerini
ortaya koyma hususunda cesitli firsatlar sunar. Farkli ve ani sekilde ortaya cikan
durumlar karsisinda uyumsal davranis sergileyebilme hizli ve dogru karar verebilme
becerilerini  gelistirir. Bireyin duygul kontrolii saglamasinda etkisi biiyiiktiir.
Sorumluluk alma aligkanligini ve sorumluluk duygusunu sekillendirir. Her gegen giin
degisen ve gesitlenen yasam sartlar1 ve olaylar karsisinda kendini yenilemesine imkan
sunar (81).

2.2. Okul Sporlan
2.2.1. Okul Sporlar1 Tanim

Toplumu meydana getiren Kkisilerin; atilgan, saglikli, Kkabiliyetli, {iretken
olmalar1, dengeli bir kisilik gelisimi saglamalari, kisaca; beden, zihin, duygu ve sosyal
yeteneklerinin, milli amaglar dogrultusunda gelistirilmesi ve yonlendirilmesinde en

etkili ara¢ beden egitimi ve spor faaliyetleridir (82).

ISF, okul sporlarini, okul miifredatinin disinda yer alan 6gretim programlarinin

icerigi fiziksel aktivite olan yapilandirilmis 6grenme olarak tanimlamistir (83).

Basar (84) ve Toprakei (85)” ya gore okul, milli hedefler dlgiisiinde toplumun
ihtiyaclar1 gozetilerek olusturulmus, yonetici, 68retmen, 6grenci, veli, fiziksel kosullar

ve diger teknik materyallerle desteklenmis bir yap1 olarak tanimlanabilir.

Okullar, egitim 6gretim faaliyetlerinin yiiriitiilmesi amaciyla olusturulmus olan
ozel ortamlardir. Ogrencileri zararli aliskanliklardan ve sosyal cevrenin zorluklarma
kars1 korumak okulun iglevlerindendir. Dolayisiyla okul, ¢ocuklarin sosyalleserek

iletisimde daha basarili olmalari igin 6zel bir ortam gorevi iistlenmektedir (86).

Aydemir’e (34) gore ilkokul déneminde ¢ocuklar, okul sporlariyla tanisarak,
sporun yarisma ve rekabet boyutu ile karsilasmaktadirlar. Okul sporlar, cesitli
branglarda ve farkli yas gruplarinda il igerisinde diizenlenen spor organizasyonlariyla
baslayarak iilke ¢apinda gerceklestirilerek Ogrencilere kazanma, yarisma ve rekabet
etme firsati sunmaktadir. Ayrica spor sosyal yonii ile de farkli kiiltiirleri bir araya

getirerek ogrencilerin birbirleriyle tanismasina imkan saglamaktadir. Spor bu yénden
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sosyal gelisime destek olurken, 6grencilerin kisilik gelisimlerine de olumlu yansimalar

meydana getirmektedir (34).

Frangois ve Roy (87), okul sporlari faaliyetlerinde, istiinliik saglama ve rekabet
etmenin diginda sporun egitsel yoniine dikkat ¢ekilmesiyle daha fazla 6grenciye
ulasilabilecegini ifade etmistir. Gergeklestirilen etkinlikler, egitim kalitesini korumak,
akademik basariy1 yiikseltmek, uzun siireli ve devaml fiziksel aktiviteye katilim gibi

olumlu yansimalarin gériilmesini saglamay1 amaglamalidir (87).

Spora katilim motivasyonu iizerine yapilmis olan ¢alismalarda, ¢esitli beceriler
kazanmak ve bu becerileri gelistirmenin yani sira eglenmek, zinde olmak, arkadaslik
kurmak ve basariya ulasmak gibi isteklerin, spora katilimi etkileyen 6nemli etkenler

oldugunu belirtilmistir (88, 89).

Hawkins ve Mulkey (90), ABD’de 8. Sinifta okuyan 6grencilerle gergeklestirmis
olduklar1 bir g¢alismada, spora katilim gosteren erkeklerin kurallara daha uygun
davrandiklari, okul igerisinde meydana gelen uygun olmayan davraniglarda azalma
goriildiigii ve ogrencilerin okul icerisindeki diger faaliyetlere katilma arzularda artis

goriildiigii sonucuna ulagmistir (90).

Spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda kisilik o6zellikleri bakimindan
birtakim farkliliklar oldugunu ifade eden arastirmalar mevcuttur (91). Gergeklestirilmis
olan aragtirmalarda; Ogrencilerde spora katilimin, bilissel gelisimi olumlu ydnde
etkiledigi ve bu etki sonucunda da akademik basarida artig gortildigi ispatlanmistir

(92,93).

Gren ve Chalip (94), spora katilimin saglanmasi konusunda, 6grenciler ile
aileleri arasinda bir iliski oldugu belirtilmektedir. Spora aktif katilimimn
gerceklesmesinde 0grencilerin ve ailelerin motivasyonunun saglanmasi ciddi 6nem arz

eden bir durumdur.

Ailelerin spora bakisi ve spora verdikleri Onemin derecesi, g¢ocuklarindan
beklentileri ve ailenin spor gecmisine gore degisim gostermektedir. Aile beklentisi ile
cocuklarin davranis ve istekleri birbirine zit bir iligski igerisinde olabilir. Ailelerin
cocuklarinin her davranisa miidahale ederek sekilde baskici bir tutum sergilemeleri ve
cocuklara yonelik yiiksek beklentilere sahip olmalari, ¢ocuklarin stres ve kaygi
diizeylerini arttirarak basarilarini olumsuz yonde etkileyecegine dikkat ¢ekilmektedir

(94).
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ABD’nin Maryland eyaletinde yasayan ergenlik doneminde olan Ogrenciler
tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, okul sporlarina ve ders disi1 sportif faaliyetlere
katilmm Ogrencilerin akademik basarisin1 ve ailelerin ¢ocuklarindan beklentilerini

arttirdigina yonelik bir kan1 mevcut olabilecegi sonucuna ulagilmigtir (95).

John vd., (96) tarafindan ABD’de, gergeklestirilen bir arastirmada, ortaokuldan
ayrilma sinavina (Leavingcertificate) girecek olan 6grencilerde sinava hazirlik zamamn
boyunca sportif faaliyetlere katilmin akademik basarilarin1 ylikseltecegini ifade
etmislerdir. Bireysel sporlarla ilgilenen dgrencilerin, kendi basina ve sorumluluk alarak
hareket edebilen bireyler olarak kendilerini daha fazla gelistirdikleri, bu durumunda
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri lizerinde pozitif yonde etkili oldugu arastirma

sonuglari arasinda yer alan hususlardir (96).

Okul sporlari, tiniversite dahil olmak {izere tiim egitim kademelerinde ytiriitiilen
ogrencilerin yeteneklerine uygun sekilde planlan ve 6grencilerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan gelisimlerini destekleyici nitelikte sportif etkinlikler igeren programlardir.
Okul sporlar1 programi kapsaminda yer alan sportif etkinliklere ve yarigmalara,
katilimda goniilliilik esastir. Okul sporlar1 farkli diizeyde beceri ve yetenege sahip

Ogrencilere yarisma ortamina girme ve miicadele etme imkani saglar (65).

Icerisinde bulunduklar1 gelisim siirecinde bedensel gelisimle birlikte
ogrencilerde spor yoluyla fiziksel dayaniklilik ve zindelik kazanma ve birtakim yasam
becerilerinin gelismesi 6nemlidir. Modern toplumlarda beden egitimi ve spora; fen,

bilimleri, sosyal bilimler gibi temel bilim dallar1 kadar 6nem gosterilmektedir.

Ulkemiz egitim kurumlarinda beden egitimi dersinin yillar éncesine dayanan
gegmisine ragmen, beden egitimi ve sporun sosyalojik, psikolojik ve kiiltiirel agidan
sonuglar1 ve katkilar1 henliz toplumumuz tarafindan yeterince kabul gérmiis degildir

(82).
2.3. Yasam Becerileri

Diinya Saglik Orgiitii, yasam becerilerini; bireyin kendine giiven kazanmasina ve
sosyallesmesine yardimci olan uygulanabilir psiko-sosyal beceriler olarak agiklamakta

ve genglerin saglikli gelisimlerini saglama etkili oldugunu vurgulamaktadir (97).

Kiiciik yastan itibaren okul ¢agi ile birlikte yasam becerilerinin kazanilmasi

bircok faktorler altinda toplanir. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda 6z-ydnetim
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becerileri baghigi altinda yer alan alt beceriler; kendini tanima ve kisisel gelisimini
izleme, zamani ve mekani dogru algilama, duygu yoOnetimi, nasil 6grenebilecegini
o0grenme, sorumluluk alma, hedef belirleme, kariyer planlama, etik ilkelere uygun
hareket etme, katilim, paylasim, liderlik, isbirligi ve takim c¢alismasi, eglenme ve

farkliliklara sayg1 gostermedir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programi kapsaminda yer alan 6z-yonetim becerisinin

gostergesi olan davranislar su sekildedir (98):
Etik davranig

e Toplumsal kurallara uygun davranislarda bulunma

e Toplumsal hayatta etik ilkele uygun davraniglar sergileme

e Tercihlerinde etik degerleri g6z 6niinde bulundurma

e Zorlayic fiziksel ve psikolojik kosullar altinda olsa bile etik davranislara sadik
kalma

e Insan hak ve 6zgiirliiklerine saygi gosterme

e Etik dis1 davranislarla miicadele etme

e Yas, cinsiyet ve wrk gibi farkli ozelliklerden kaynakli ayrima sebep olan
egilimleri algilama ve bu tiir ayrimlar icermeyen davranis ve tutumlar sergileme

e Cesitli kiiltiirlerle etkilesim igerisinde bulunma, bunlar1 yargilamaksizin kabul
etme

e Engelli bireylerle iletisim kurma ve etkilesimde bulunma, bu kisileri toplumdan

soyutlamadan kabul etme
Eglenme

e Eglenmenin ¢aligmak kadar dogal bir gereksinim oldugunu kabullenme

e Calismak ve yeterince eglenmek i¢in gereken zamani ayirma

e Eglenmek i¢in uygun kisi, yer ve zamani belirleme

e Dini ve milli bayramlarin degerli ve toplumsal etkilesim ve paylasimlar igin
uygun zamanlar oldugunun farkina varma

e Tatil giinleri, dogum giinleri, diigiinler, hafta sonlari, yariyil ve yaz tatillerinin
toplumsal etkilesim ve paylagimlar i¢in uygun zamanlar oldugunun farkina

varma
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Miize, tarihi mekan ve doga gezilerinin, piknik yapmanin, ¢esitli hobilerin

(sinema, tiyatro, kitap okuma, resim yapma, miizik dinleme, el sanatlari vb.)

eglenmeye imkan saglayan yollar oldugunun farkina varma

Nasil ogrenebilecegini 6grenme

Ogrenme siirecini anlayabilme ve ogrenmede nasil bir yol izleyecegini

belirlemeye yonelik bir model olusturma

Bireysel se¢imlerini ve gii¢lii yonlerini devamli olarak gelistirme gerekliliginin

farkinda olma

Soru sorma ve arastirma yapma aligkanligi kazanma

Ogrenmeye yardimci materyalleri uygun bir bigimde kullanabilme

Ogrenme taktikleri seti olusturma (soru sorabilme, hizli ve etkili okuma

becerilerini gelistirme, dogru bilgiye ulasma ve yollari, hafiza gelistirme

teknikleri )

Olumlu bir 6grenme ortami olugturma
Hedef belirleme

Yeterli ve yetersiz oldugu konular1 bilme

Gergekten ulagmayi istediklerini imgeleme

Gergek yasantisina uygun gergekci hedefler belirleme
Hedeflerini yaziya dokme

Hedeflerine ne sekilde ulasabilecegini planlama

Hedeflerine ulagsmada karsilabilecegi giigliiklerin farkinda olma
Hedefe ulagsmak i¢in kimlerden yardim alabilecegini bilme
Hedefe ulagsmak i¢in gerekli siireyi belirleme

Hedefine ulastiginda nasil ddiillendirilmek istedigini belirleme
Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme

Viicudunu tanima

Duygularini tanima

Digerler insanlarla benzer ve farkli yonlerini bilme
Diger insanlarin gii¢lii ve zay1f yonlerini bilme
Kisisel degerlerini bilme

Fiziksel degisiminin farkinda olma ve bu gelisimi gézlemleme
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Duygusal degisiminin farkinda olma ve bu degisimi gézlemleme
Duygu yonetimi

Duygularin1 anlamlandirma

Diger insanlarin duygularini algilama (gdrme, duyma ve sorma yoluyla)

Ofke, korku, mutluluk ve iiziintiiyii ifade eden sozciikleri uygun sekilde
kullanabilme

Duygularinin viicudunda nasil bir etki olusturdugunu fark etme

Duygularinin diger insanlar iizerindeki etkilerini fark etme

Akran davranislarinin, kendi duygulari tizerinde nasil bir etki olusturdugunu fark
etme

Ofkesini kontrol edebilme yollarin1 grenme ve gerekli oldugunda kullanma
Kariyer planlama

Gicli ve zayif yonlerini bilme

Kisisel 6zelliklerinin hangi meslegi yapmaya uygun oldugunu fark etme

Diizenli egitimle ve yasamsal tecriibelerle kazanilan becerileri tanima, ifade
etme

Zamanla deger goren mesleklerin nasil degisim gosterdigini fark etme
Giliniimiizde 6nem verilen ve gerekli goriilen meslekleri tanima

Gelisen ve degisen ve yasam sartlarina uygun Yyeni mesleklere ihtiyag

duyulabilecegini fark etme ve bu mesleklerin neler olabilecegini kestirme
Sorumluluk alma

Hayatin farkli alanlarindaki sorumluluklarimin farkinda olma ve sorumluluk
almanin kisisel gelisim tizerindeki etkilerini agiklama

Diizenli ve devamli olarak derslere katilma gibi uygun ¢alisma standartlarini
belirleme

Derslere yonelik ddevleri tamamlayarak kendi ¢aligmalarinin sorumlulugunu
yerine getirme

Kendisine verilen vazifeleri, yetenekleri dogrultusunda tst diizey c¢aba
gostererek yerine getirme

Uretken bir sekilde ¢alismalarii aksamaya ugratmadan gerceklestirme
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Olumsuz davraniglarinin = sonuglar1 olabilecegini bilme ve bu sonuglari
kabullenme

Diger insanlarin haklarina saygili olacak sekilde kendi ihtiyaglarint giderme
Toplumsal sorumluluklarin yerine getirilmesinde bilgi edinme, planlama,

orgiitleme ve harekete ge¢me siirecinin 6nemini kavrama
Zamani ve mekant dogru algilama

Farkl1 sekil ve grafikleri yorumlama

Zaman ifadelerini dogru sekilde kullanma

Gorsel materyalleri okuma

Cografi alanlara ait harita ve sekiller ¢izme

Basit ve uygulanabilir planlar yapma

Zaman kavramini 0grenmenerek, geemis, simdiki ve gelecek zamani ayirt
debilme

Ana yon ifadelerini dogru ve etkili kullanma
Katilim, paylasim, is birligi ve takim ¢alismasi yapma

Plan yapma ve is birligi igerisinde ¢alisma

Grup igerisinde gatisma ve problem ¢ézme becerilerini etkili kullanma

Grup tyelerinin gii¢lii ve zayif yonlerini iyi tanima ve basariya ulasmak igin
giiclii yonleri kullanma

Hal ve hareketler ve konusmalariyla saygiy1 ifade etme

[letisim siirecinde geri bildirimde bulunma

Basariya ulagsmak i¢in arkadaslarina destek olma ve basariy1 ddiillendirme
Gerekli oldugunda yardimda bulunma ve yardim alma

Demokrasi kavraminin yerlesmesine katki saglama
Liderlik

Misyon ve vizyon ve belirleme

Grubu bir diisiinceye ya da duyguya inandirma

Grup igerisindeki anlagsmazliklar1 ¢6zme

Grup tyelerini ortak amag dogrulsunda giidiilleme ve yol gosterme

Odiil belirleme
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e Grup hakkinda olumlu bir imaj olusturma ve diger gruplardan destek almak i¢in
saglam bir temel olusturma

e Elestiriler karsisinda grubunu savunma

e Diger gruplarla is birligi igerisinde olma

e Akranlariyla birlikte hareket ederken yonetim becerilerini kullanma

e Kendisine verilen bir gérevi tamamlamak i¢in sorumluluk alma

e Belirli hedeflere ulasabilmek i¢in grup tiyelerini orgiitleme

e Diiriist ve yeterli bir liderlik profili olusturarak, grubu igerisinde giiven ve inang

kazanmasi
Farkhiliklara saygi gosterme

e Tiim insanlarin benzer ve farkli 6zelliklere sahip olabilecegine inanma
e Kiiltiirel gesitliligin yasami zenginlestirdigini kabul etme
e Farklilik ifadesinin kisiden kisiye gore degisen bir olgu oldugunu anlama

e Engelli bireylerin ihtiyaglarina kars1 duyarlilik gésterme
2.3.1. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, ¢ocugun sosyal yeterliligi ile iligkili olarak ele alinan bir
konudur. Walker vd., (99)’ne goére sosyal yeterlilik, arkadaslik kurma, baskalarina
katilma, bagkalar1 ile anlagma gibi belirli bir sosyal gereklilik konusunda bireyin
gosterdigi performans olarak tanimlanabilir. Buna gore, sosyal yeterlilik; bir 6gretmen
ya da anne baba gibi bir yetigskin tarafindan goézlenerek belirlenebilen toplam bir
yargidir. Sosyal beceriler, bireyin sosyal gereksinimlerini karsilamak igin bagvurdugu,
ozel yollardir (100).

Cocuklarda problemli davranislarin ¢oziimiine iliskin siiregte sosyal becerilerin
gelistirilmesi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Sosyal becerilere sahip olma ile problemli
davranislara sahip olma arasinda negatif yonde bir iliskinin varlig1 sz konusudur. Diger
bir ifadeyle, ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyi artigt problemli davranis diizeyinde

azalmaya sebeb olmaktadir (101).

Sosyal beceriler, ¢gocuklarin toplumsal alanda sorunlarla karsilasmadan; fiziksel
ve entelektiiel ihtiyaglarini karsilayabildikleri 6zel olarak gelistirilmis baz1 davranislar
olarak ifade edilebilir (102). Bu bakimdan sosyal beceriler; bireyin topluma katilmasini

kolaylastiran, toplumla olan iletisimini saglamasina yardimci, akademik performansini
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gelistirici, bedenini ve duygularin1 kontrol altina almasini 6greten, uyum gosterme Ve
atilganlik gibi biligsel ve duyussal becerileri kapsayan, 6grenilebilir davraniglar: ifade
etmektedir. Sosyal ortamlara uyum saglama becerisi olarak ifade edilebilen sosyal
beceriler, bireylerarasi iligkilerin sekillenmesinde ve sosyal amaglara ulasmada onemli

bir gorev tistlenmektedir (103).

Sosyal becerilerini gelistirerek sosyallesen birey, toplumun sahip oldugu anlayis
ve davranis bigimleri ile diisiince tarzin1 6grenmektedir. Bu sayede sosyallesme, bireyin
topluma o6zgii degerlerle ve kiiltiirel G6gelerle biitiinlesmesini ve topluma uyum
saglamasini kolaylastiran bir tir mekanizma gorevi goriir. Bireyin toplum igerisinde
diger bireylerle ortak bir yasam siirdiirmesi; topluma 6zgii 6rf, adet ve geleneklere bagh
olmasi, toplumsal yasamin normlarina ve kurallarina uygun davranmasi ve grup
igerisinde sahip oldugu rollere uygun gorev ve sorumluluklar1 yerine getirebilmesi ile
miimkiindiir (104).

Gelisim psikolojisi alanina 6zgii bilgiler 1s181nda, bilhassa ilkogretim doneminde,
diger bireyleri tanima ve saglikli iliskiler kurmak igin sosyal beceriler gelistirmek biiyiik
onem kazanmaktadir. Bu dogrultuda, okul dncesi donemde ve ilkogretim doneminde
cocuklarda sosyal beceri gelisiminin saglanmast gereklili§i karsimiza c¢ikmaktadir

(105).

Sosyal beceriler, bireyin diger bireylerle etkilesim icerisinde olmasimna imkan

sunan, sosyal agidan kabul edilmeyi kolaylastiran 6grenilmis davranislar biitiiniidiir
(106).

Her 6grencinin okul igerisinde sergiledigi davranislar ile aile ortaminda ve diger
sosyal ortamlarda sergiledigi davramiglar birbirinden farkli olabilir. Bu dogrultuda
sosyal becerilerin gelismesinde aileler ve toplumun kiiltiirel 6zellikleri etkili oldugu g6z
Oniine alindiginda, sosyal becerilerin her birey ve toplum agisindan farklilik
gosterebilecegi kabul edilmelidir. Ayrica sosyal becerilerin sekillenmesinde yas,
cinsiyet ve Onceki deneyimlere sahip olma gibi Ozelliklerin de etkili oldugu

unutulmamalidir.

Sosyal beceriler, davranigsal tepkilerden meydana gelir. Insan sosyal bir varliktir
ve bu nedenle topluluk halinde yasar. Topluluk halinde yasamay1 basarabilmek ise baz1
becerileri gerektirir. Sosyal becerisi olmayan insanlar toplum tarafindan g¢ekingen,

tutuk, utangac¢ gibi cesitli sifatlarla nitelendirilir, sosyal beceriksizlik ortaya ciktigi
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zaman ve problemler ortaya ¢iktiginda daha anlasilabilir bir sekilde tanimlanabilir.
Sosyal beceri etkili ve siirekli iliski kurabilmeyi ifade eder (107). Sosyal beceriler
yetersiz ise duygu ve davraniglarda problemler, sosyal etkilesimde basarisizliklar
meydana gelebilir. Ogrenilen bir beceri olmasmim yani sira yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, sosyal yap1 da sosyal beceriyi etkileyen unsurlardir. Her ¢ocuk kisilik
olarak farkli oldugundan sosyal davranislar1 da kendine 6zgiidiir. Bunun i¢in sosyal
beceri; duygusal denetim, isbirlik¢i olma, olumlu akran etkilesimi; biligsel yaklagimli

olarak, ¢cocuga 6zgii 6gretilebilir (108).

Omeroglu ve ark., (109) sosyal becerileri 4 alt bashikta maddeler halinde

acgiklamistir. Bunlar;
Baslangi¢ Becerileri

Selamlasma, akranlariyla tanisma, baskalarini tanitma, soru sorma, anlagilabilir
bir ses tonu ile konusma, duygularini ifade etme, yardim isteme, tesekkiir etme, Oziir

dileme, izin isteme, vedalasma
Akademik Destek Becerileri

Dinleme, konugsmak i¢in uygun zamani bekleme, sorulara cevap verme, kurallara uyma,
alternatif ¢oziimler iiretebilme, basladigi etkinligi tamamlama, amaca ulasmak i¢in ¢aba
gosterme, sOz alarak fikirlerinin belitme, kendini mesgul etme, elestiride bulunma ve

elestirilere acik olma
Arkadaslik Becerileri

Akran gruplarina katilma, arkadaslariyla isbirligi igerisinde olma, arkadaslarinin
duygularinit anlama ve uygun tepkiler verme, arkadaslariin fikirlerine haklarma saygi
gosterme, arkadaslarini takdir etme, paylasma, yardimda bulunma, arkadasimi oyuna

cagirma, oyunun olumlu ve olumsuz sonuglarini kabul etme ve oyun kurallarina uyma
Duygularimi Kontrol Etme Becerileri

Duygularini diger insanlar1 rahatsiz etmeden ifade etme, engellenme durumuyla
basa ¢ikabilme, hatalarini kabul etme, stres ve baski altinda sakinligi koruma, alay
edilmeyle bas ¢ikma, istegini erteleme, hayir cevabini verebilme ve kabul etme, tepki
gostermeden once diistinme, haklarini bilme ve koruma ve kendiliginden ¢oziilebilecek

sorunlar1 gormezden gelme
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Cocugun, sosyal becerilerini gelistirebilmesi i¢in oncelikli olarak sosyallesmesi
gerekmektedir. Sosyallesme kisinin benmerkezciliginden siyrildigi, 6zgiir oldugu,
siursiz bir yaraticilik evresine girdigi, 6grendigi ve 0gretebildigi siirecler biitliniidiir.
Cocugun istendik davranislar kazanarak sosyallesebilmesi i¢in anne-babalarin ¢ocuklari
ile etkili ve olumlu bir iletisim halinde olmalar1 gerekmektedir. Cocugun istendik sosyal
beceriler edinebilmesi i¢in uygun ortam, uygun zaman ve uygun kisilerin saglanmasi,
akranlar ile siklikla bir araya gelebilmesi, bir grubun ya da etkinligin sorumlulugunu

alabilmesi ve kendini rahat¢a ifade edebilmesi gerekmektedir (110-112).

Sosyal Becerinin Onemi: Sosyal beceriler, diger bireylerle iletisimi
kolaylastirmast sebebiyle kisilerin yasamlarinda dnemli rol oynamaktadir. Bu temel
becerileri birgok ¢ocuk kendi kendine kazanamamaktadir. Sosyal becerilerin
kazanilamamas1 akademik basarida, karsilikli etkilesimlerde ve uyum saglamada etkili
bir faktordiir (113). Bu gibi alanlarda giicliilk yagsanmamasi1 adina ¢ocukluklara sosyal
becerilerin kazandirilmasi ile saglikli sekilde sosyallesmeleri saglanmalidir (114).
Alanyazin incelendiginde sosyal becerilerin bireylerin sosyal duygusal gelisim, akran

iligkileri ve akademik basar1 iizerinde etkileri oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Beceri ve Spor: Spor, ¢ocukluk doéneminin temel gelisim alanlar
tizerinde olumlu etkilere sahiptir. Bilhassa psikolojik, fiziksel ve zihinsel gelisime
olumlu yonde katki saglar. Bunun yaninda, sosyal beceriler kazandirrarak benlik
saygisinin olumlu yonde gelismesine yardimici olur. Spor, ¢cocuklarin sosyal ortamlara
uyumlu davraniglar kazanmasina imkan sunarak c¢ocuksarin sosyal yetkinlige
ulagmalarint  kolaylastirir.  Spor  etkinlikleri ~ belirli ~ kurallar  gergevesinde
gerceklestirilmektedir. Cocuklarin oyunlarda kurallara uymasi, ilerleyen yaslarinda
sosyal yagama uyumlu davranislar sergilemelerine temel olusturmaktadir. Cocuklar i¢in
sosyal uyumu saglayan becerilerin elde edilmesi kritik 6neme sahiptir. Ciinkii bireyin

akil ve ruh saglhigimin kabul edilebilir diizeyde olmasinin 6n sart1 sosyal uyumdur (115).

Spor, kisilerin sosyal ortamlara aktif olarak katilimmi saglayan etkinliklerden
meydana gelmesi sebebiyle bireyin sosyal beceriler kazanmasinda bu yolla
sosyallesmesinde 6nemli bir gorev tistlenmektedir. Sportif etkinlikler sayesinde, spora
katilim gosteren bireyler ¢esitli insan gruplar ile iletisim kurmakta ve etkilesim

saglamaktadir.
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Spor, kisinin kendi diinyasindan ¢ikarak; farkli ortam, farkli kisiler, inanglar,
diistinceler, diyaloglarla karsilastigi diger bireylerle etkilesim igerisinde oldugu sosyal
bir ortamdir. Bu acidan bakildiginda spor, yeni dostluklar kurulmasini, pekistirilmesini
ve sosyal kaynasmay1 destekledigi sdylenebilir (116). ilk zamanlar bireysel agidan
degerlendirilen bir olgu olarak karsimiza ¢ikan sportif etkinlikler, daha sonra toplumsal

nitelik kazanarak toplumun birgok kesimine ulagsmay1 ulagsmay1 basarabilmistir (117).

Sporif faaliyetler tek kisiyle sinirli degildir. Sporun dogas1 geregi diger bireylerle
isbirligi icerisinde olma ve paylasim s6z konusudur. Gelisigiizel, diizensiz bi¢imde,
kurallar1 olmayan, birligin olmasi, ortak amacin bulunmadig1 bir etkinlik sportif faaliyet

olarak adlandirilamaz.

Spor, ¢esitli bedensel hareketler biitiinii olmakla beraber, bireylere sosyal kimlik
ve grup iyeligini kazandirmasi sayesinde bireylerin sosyal becerilerini gelistirmesine
katki saglayan sosyal bir olguyu ifade eder. Spor, 6nem arz eden bir¢ok sosyal degerin
olusmasina, siirekli ve kalici hale gelmesine katki saglar. Spor ortami igerisinde
yarigmaci veya izleyici olarak bulunan bireylerin kendilerini ifade edebilme firsati

bulmalari, psiko-sosyal gelisimlerini 6nemli dlglide desteklemektedir (118).

Spor, sosyal becerilerin gelistirilmesine hizmet eden siradis1 bir giigtiir. Spor
bircok sosyal degerin olugsmasinda etkilidir. Bu degerler; sorumlulugu, sadakati,
kendini disipline etmeyi, fedakarligi, giivenilirligi, hakkaniyeti, hosgoriiyli ve cok
calismay1 igermektedir. Sosyal beceri kazanma siirecinin 6nemli bir sonucu rol
ogrenmektir. Bireyler kendilerine uygun sosyal rolleri 6grenebilirler, hemen hemen tiim
bireyler ¢ocukluk zamanlarinda oyun, spor ve diger aktiviteler yoluyla sosyal
becerilerini gelistirmektedir. Bu faaliyetler; iyi birer yurttas, iyi bir arkadas, sorumluluk
sahibi bir komsu, iyi bir 6grenci olmada ve birlikte calisma, liderlik vb. rolleri

ogrenmede hazirlayici gorevi tistlenir (119).

Spora katilim gostermeyenlere kiyasla spora aktif katilim saglayanlarin sosyal
becerileri daha fazladir. Ayrica bu kisilerin, daha sosyal, daha hareketli ve caliskan,
daha azimli ve gayretli, zorluklarla daha kolay bir sekilde basa ¢ikabilen bireyler
olduklari bir gergektir (120).

Spor yapan bireylerin yapmayanlara kiyasla daha girisken ve duygusal agidan

dengeli olduklar1 tespit edilmistir. Sonug olarak, amatdr veya profesyonel olarak yapilan
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sportif etkinlikler, bireyin farkli yonlerden sosyal becerilerini gelistirmesine katki

saglayan bir aragtir (121).

Bireyler sosyallestikleri  Olciide, sportif etkinliklere katilma egilimi
gostermektedirler. Yani spor sosyallesmek isteyen bireylerin ugrak noktasi haline
gelebilmektedir. Gergekten de “katilma” siireci sosyallesmeyle birlikte gerceklesir.
Genel anlamda spor, isbirligi, dayanisma ve paylagma igerisinde sorumluluk almaktir.
Bir toplumda isbirligi ve dayanisma bilincinin yeteri kadar gelismemesi, bilhassa,

kolektif sporlarda gelisme elde etmeyi zor bir hale doniistiirmektedir (122).

Sporun toplumsal yasamda etkin bi role sahip oldugu yadsinamaz bir gergektir.
Spor, bireysel ve toplumsal agidan bakildiginda; Kiltiirel etklilesimi tesvik etme,
toplumsal davranis kiiltiiriinii ve sosyal iliskileri gelistirme, fertlerin bos zamanlarini en
iyi sekilde ile degerlendirmelerine firsat sunma gibi bir¢ok katkilar saglamaktadir. Spor
kiiltiriine 6zgli davranis ve degerlerin toplumun milli degerlerine ve Ozelliklerine
yansimaktadir. Ornegin, bir spor aktivitesindeki bazi bedensel hareketler, bireyin

davraniglarini sekillendirerek toplumsal davraniglara doniisebilmektedir (123).

Sporun sosyallesme tizerinde katkilart oldugu gergegi, geng nesile yasamlarini
kontrol edebilmeyi 6gretebilmesi ve toplumda saglikli iligkiler kurabilmelerine yardimci
olmasina dayanmaktadir. Bu diisiince, Arslan ve Bulgu'nun (124) tarafindan
gerceklestirilmis olan bir arastirma ile de desteklenmektedir. Bu g¢alismada spora

katilimla sosyallesme siirecine saglanan faydanin 6nemine vurgu yapilmistir.

Spor, bireyin sadece fizigini degil, bedensel ve ruhsal biitiinliiglinii egitmek icin
gerekli bir aractir. Bagka bir deyisle sporun; eylem olgusu, Ozgiiveni saglama,
sorumluluk kazanma, fikir iiretme, gii¢, saglik ve ding olma ile kiiltiirel nitelikleri

sekillendirme maksadiyla gerceklestirildigi ifade edilebilir (125).

Ginlik yasamda ve okul egitiminde karsilikli diyalog kuramayan ve
sosyallesemeyen Ogrencilerin, spora katilimla birlikte sosyal ¢evresinin genislemesi ve
sporun araciligiyla yapilan paylasimlar yoluyla sosyallesebildigi goriilmiistiir (126).
Egitim icerisinde yapilan sportif aktiviteler bireylerin fiziksel ve psiko-sosyal
gelisimlerini 6nemli dlgiide etkilemekle birlikte spor kiiltiirtiniin olugmasi1 temelini de
atar. Bununla birlikte egitsel oyunlar ve keyifli bedensel hareketler, gevseme ve
rahatlama gibi gerekli aligkanliklarinda kazanilmasinda rol oynar. Baska bir yonden

spor demokratik bir kiiltiir olusturarak egitimin biitiiniine katkida bulunur (127).
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2.3.2. Duygusal Beceri

Duygusal beceriler, bireyin duygulari; tanima, farketme, dogru anlama ve uygun
bi¢cimde ifade edebilme yetenegini igerir (128). Duygusal gelisim, kendini ifade etme,
duygularin1 kontrol etme, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ve uyumlu olabilmesini ifade

eder.

Cocuklarda duygusal 6zelliklerin gelisimi iizerine yapilan ¢alismalar, duygusal
gelisimin olgunlagsma ve Ogrenme yoluyla meydana geldigini gostermistir (129).
Duygusal gelisim bir sisteme benzemektedir. Duygusal girdileri, ¢iktilar1 duygusal

stireci ve doniitleri mevcuttur (130).
Duygusal ve sosyal becerilerin gelismesi i¢in kazanilmasi gereken ozellikler:

a) Kendini tanimak (6z-biling)

b) Konusma ve dinleme becerileri kazanarak kendini ve duygularini dogru bir
bi¢cimde ifade edebilmek,

¢) Farkli diisiincelere sahip bireylere hosgorii gostermek,

d) Grup igerisinde isbirligi yaparak, etkilesimde bulunmak

e) Kendine giiven duymaktir (131).

Duygusal Becerilerin Gelisimi: Saarni, duygusal becerileri; duygusal
durumunun farkinda olma, diger insanlarin duygularin1 farketme yetenegi, duygularini
ait oldugu toplumun kiiltiirene uyumlu bir bi¢gimde ifade etme, toplumsal kurallarla
duygular arasinda baglantilar kurabilme, uygun olmayan duygulari kontrol edebilme
yetenegi kazanma, duygularin, iletisimi ne yonde etkiledigini kavrama, duygusal
tecriibelerini kabul etme ve duygularindan memnun olma olarak farkli boyutlara ayirmis

ve bu becerilerin ¢ogunun erken ¢ocukluk doneminde gelistirildigini ifade etmistir
(132).

Bireyin sahip oldugu duygusal beceriler ile ilgili birtakim temel prensipler
mevcuttur. Bu prensiplerin ¢ocuklara kazandirilmasi duygusal becerilerinin gelisimine

katk1 saglar. Bu prensipler:

1. Her birey duygulara sahiptir. Okul oncesi donemde g¢ocuklarla, insanlarin
duygulara sahip oldugunu farkettirecek sekilde iletisim kurulmalidir. Ornegin; 6gretmen

“bugiin ¢ok mutluyum, Ayse sende bugiin mutlu goériiniiyorsun ama biliyor musunuz
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benim bazen iizgiin hissettigim ya da kizdigim, heyecanlandigim zamanlar da olur” gibi
sozlu ifadelerle ¢ocuklarin diger insanlarin da duygulara sahip olduklarini anlamasina

yardimci olmalidir.

2. Duygular farkli olaylar sonucu ortaya ¢ikar. Bireyin toplumda yasadig1 degisik
olaylar farkli duygulari yasamasina neden olur. Giiliimseme, sarilma, dogum giinii
kutlama, diploma toreni gibi olaylar mutluluk duygusu meydana getirirken, ¢ocugun
oyuncagmi kaybetmesi veya bisikletten diigmesi iizgiinlik duygusu meydana getiren

olaylardir.

3. Her insan duygularim farkli sekillerde ifade edebilir. Ornegin; bazi ¢ocuklar
istedikleri bir olmadiginda aglar, ortalig1 dagitir, baz1 ¢ocuklar ise bu tepkilerini
yalnizca sadece surat asarak ifade ederler. Bazi ¢ocuklar sevmedigi bir seyi yapmak
zorunda kaldiklarinda mizmizlik yaparak, bazilar1 aglamakli olarak, bazilari itiraz
ederek, bazilar1 da surat asarak tepkilerini gosterirler. Yani duygu olumlu da olsa

olumsuz da olsa ifadesi ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterir.

4. Benzer olaylar farkli kisilerde farkli duygulara sebeb olabilir. Ornegin; bazi
cocuklar bisikleti hizli siirmekten hoslanirken bazilar1 bisikleti yavas yavas siirmeyi
tercih edebilir. Bazi kisiler kendileri i¢in hazirlanan siirprizlerden mutluluk duyarken

bazilar siirprizleri hos karsilamayabilir.

5. Birey kendisinin ve bagkalariin hislerini degistirmek i¢in harekete gecebilir.
Ornegin; bazi insanlar iiziintii icerisinde olduklarinda arkadaslarini ziyaret edip onlarla
konusarak rahatlarlar ve iiziintii duygusunu yatistirirlar. Bebeklerin agladiklar1 sirada

komik hareketler sergileyen yiiz ifadelerini gordiiklerinde giilmeleri buna 6rnektir.

6. Aym olay etkisinde birden fazla duyguyu ayni anda yasanabilir. Ornegin;
siifta i¢inde diizenlenen bir yarigsmada birinci olmak bir ¢ocuga mutluluk, gurur ve
heyecan duygularmi birarada yasatir. Bu durumu “es zamanli duygular” terimiyle

aciklamak miimkiindiir.

7. Kisilerin igerisinde bulunduklari ruh hali duygulanimlarmi sekillendirir.
Benzer olaylarin ayni kisi iizerinde siirekli aynit duyguyu yaratmamasi buna baglidir.
Burada kisinin o anda baska bir duyguyu yogun bir sekilde hissetmesi her zaman ayni
duygusal tepkiyi gosterdigi benzer bir olaya farkli duygusal tepki vermesine Sebep

olabilmektedir.
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Ornegin; drama etkinliginde kendisine rol verildiginde her zaman mutlu olan bir
anasinifi 6grencisi eger o giin tiziicii bir olay yasamigsa drama etkinliginde rol aldiginda
diger zamanlardaki gibi kendini mutlu hissetmeyebilir. Burada iiziintii i¢erisinde olma

durumunu ¢ocugun ruhsal durumuna olumsuz sekilde yansir (133).
2.3.3. Liderlik

Bir grup insami belirli amaglar1 gerceklestirebilmek igin biraraya getirme,
harekete gegirme, bilgi, fikir, kabiliyet ve isteklerini benimsenebilir bir ama¢ seklinde
ortaya koyan ve grup iiyelerinin yetenek ve potansiyel giiclerini bu amaca yo6nelik

kullanabilen kisidir.

Liderde fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal 6zelliklerinin dengeli bir bigimde
gelismesi ve bu niteliklerin stirekli olarak gelisim gostermesi liderlik becerilerine sahip

olma ve grubu yonetme bakimindan 6nemlidir (134).

Liderlik, belirli amaglar dogrultusunda bireyleri ve grubu etkileyen davranigsal
stire¢ olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte liderligin daha farkli tanimlar1 da
yapilmaktadir. Ornegin liderlik; “grup olusum siirecinin temel islevidir”, “kisilik

99 (PN

ozelligidir”, “onderlige ikna edilendir”’, “inandirmanin bir bi¢imidir”, “eylemlerin bir
olusumudur”, “giiclii bir iliski meydana getirmektir”’, “basariy1r getiren bir aragtir,”
“iletisim ve etkilesimin etkisidir”, “ayirt edici bir Ozelliktir” seklinde de

tamimlanmaktadir (121).

Sosyologlara gore liderlik, sosyal gruplari etkileyen Kisisel otoritedir. Ileri
goriigliiliik, cesitli kisilik o6zellikleri, cesaret, kesinlik, dogruluk, giivenilirlik ve zeka,
gibi nitelikler, liderlik otoritesinin yapi taslaridir. Belirli kosullar altinda, amaglari
gerceklestirmek igin, liderin gevresindeki faaliyetleri etkilemesi ve yon vermesi

bi¢iminde ifade edebilir (135).

Liderlik o6zellikleri ile iliskilendirilen birtakim kisilik 6zelliklerinin dogustan
getirilmedigi, tersine bilgi ve tecriibelerle gelistiirlen, bir olgu oldugu ifade edilmistir.

(136).

Tanimlamalardan da anlasildigi gibi liderlik bir siireci, lider ise bu siiregte
insanlar1 etkileyebilen ve yonetsel otoriteye sahip olan kisiyi ifade etmektedir (137).
Lider ve liderlik kavramlar: {izerinde gergeklestirilen ¢alismalar, arastirmalar ve farkl

alanlarin kapsaminda olmasi nedeniyle sik¢a yer almasi konuya verilen 6nemin somut
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nitelikte bir gostergesidir. Liderlik sosyal bilimlerin inceleme konularindan biri
olmasina ragmen ne anlam ifade ettigi hususunda sosyal bilimciler arasinda ortak bir
gorilis birligine varilamamaigtir. Liderlik acilarindan bakildiginda farkli sekillerde
incelenen ve tanimlanabilen bir kavramdir. Bu ifadeye gore liderlik, yonetim biliminin
temel konusu ve is hayati ilgili bir kavram olmasimin yaninda; psiko-sosyal, siyasi,

askeri, felsefi ve tarihsel agilardan ele alinip incelenebilen bir olgudur (138).
2.3.4. Zaman Yonetimi

Zaman: Tirk Dil Kurumu sozliigiinde “Bir isin, bir olusun i¢inde gectigi,

gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit” olarak tanimlanmaktadir.

Zaman Yonetimi: Baglangic ve bitis noktast belirlenmis veya tanimlanmis bir
zaman siiresince, amaclarina uygun sekilde tanimlanmis eylemleri tiim kaynaklar etkili

verimli sekilde kullanarak gerceklestirme olarak belirtilmistir (139).

Zaman; alip satamayacagimiz, baskalariyla paylasamayacagimiz, daha fazlasina
ya da daha azina sahip olamayacagimiz bir kaynaktir. Baz1 kaynaklarin yerine bir bagka
kaynag1 koyabilirken zamanin yerine baska bir kaynag: koyamayiz. Ornegin insan giicii
yerine makineyi kullanabiliriz. Ama zaman ikame edilemeyen bir kaynaktir. O halde
zaman bizim i¢in bir yasamdir, demek miimkiindiir. Zamani bosa harcamak yasami bosa

harcamak demektir (140).

Zaman yonetimi, oncelikli isleri dogru siralamayla yani zamani daha etkili
kullanmakla miimkiindiir (141). Zaman yonetimi, amaci gerceklestirmede kullandigimiz
en degerli kaynak olan zamani verimli sekilde kullanma ¢abasidir. Zaman dogru sekilde
kullanilamiyorsa higbir siirecin dogru sekilde yonetilmesi miimkiin olamaz. Bu yiizden
zamani denetlemek ve yonetmek gereklidir. S6z konusu zaman dilimi i¢ine kim ne
kadar etkinlik gerceklestirebilirse zamani o kadar iyi yonetiyor demektir. Zaman etkin
kullanmak; sahip olunan her an1 planl bir sekilde ama¢ dogrultusunda kullanmak olarak
aciklanabilir. Zaman yonetimi bireyin kendisini yonlendirerek olaylari yonetmesidir.
Zaman yonetimi, zamandan ziyade yonetim ile daha yakindan ilgilidir. Zaman y6netimi

gercekte oncelikli islerin bilinmesi ve 6z yonetimdir (142).

Zaman yonetimi yasanan Olaylarin kontroliinii saglamaktir. Aslinda yonetilecek
olan zaman degildir. Asil mesele zamani yonetmek degil, kendimizi zaman iginde

yonetebilmektir (143).
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Zaman yoOnetiminde asil amag, kisinin kendisini ve eylemlerini belirlenen zaman
stiresinde arzu edilen diizeyde gerceklestirebilmesidir. Zamanin dogru planlanmasi ve
verimli bir sekilde kullanilmasi birgok sorunun ortaya ¢ikmasina engel olmaktadir.

Zamani yonetmek, yasam kalitesini artirmak demektir (144).

Bireyin yetenek ve becerilerinin farkina varmasi, yeteneklerini, kapasitesini,
kisisel ozelliklerini, aligkanliklarini, gii¢lii ve zayif yonlerini iyi bilmekle miimkiin
olmaktadir. Zaman kaybina yol acan eylemleri tespit etmek sahip olunan zaman

tizerinde kontrol saglanmasi bakimindan 6nem arz eder (145).

Zaman yOnetimi, amaglara ve hedeflere ulasmak i¢in olduk¢a 6nemli bir kaynak
olan zamani verimli kullanma gayretidir. Zaman yo6netiminde ifade edilmek edilmek
istenen, mevcut zamanda neler yapilacaginin planlanmasidir. Zaman yonetiminde, isleri
hizli ve dogru sekilde uygulamaya gecirmek esastir. Zaman yonetimi, amaglara
ulasmak, yapilacak isleri denetim altina almak, bireysel motivasyonu arttirmak
acisindan 6nemli goriilen bir bireysel performansi gelistirme teknigi olarak karsimiza

¢ikar (139).

Zaman yonetiminde de, diger kaynaklarin yonetiminde oldugu gibi analiz,
planlama ve program yapmak gereklidir. Dogru bir planlamanin yapilmasi ve 6ncelik
sirasinin belirlenmesi ile hedeflere ve amaglara en kisa siirede ulasabilmekle gergeklesir
(146).

Zaman Y o6netimi Cesitleri

Zaman yOnetimini, kisisel zaman yonetimi ve i zamaninin yonetimi olmak iizere

iki baslik altinda toplayabiliriz
Kisisel zamanin yonetimi

Zamani iyi yOnetmek; bireyin kavrama giicliyle dogrudan orantihidir (146).
Zaman, kumasimiza hayatimiza dokunan mekiktir. Bu donemde kazandigimiz
egemenlik, insan1 en iist diizey yeteneklere tasir. Basariya ve barisa, katildigr gilinii
tamamlayan bir bireyin uyumlu bir sekilde yerine getirdigi ve 6n ¢alismalarini yaptigi
hi¢bir sey olamaz (147). Bireyin kisisel zamanmi iyi kullanmasi, kisinin yasamini
kontrol altinda tutabilmesi manasina gelmektedir. Bunlar kisinin psikolojik ve saglikli
olarak gelistirilebilmesi ile birlikte basariya ulasabilmesi i¢in gereklidir (148). Bireysel
vakit tim yoneticilerin esit olarak sahip oldugu ve oOrgiit iginde ve disinda bireyin

kendisiyle ilgili etkinlikleri i¢in harcadigi zamandir. Bir orgiitteki yoneticiyetki devri
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gerceklestirirse, kendisine tahsis edecegi siire artar. YOneticinin orgiitte kendisi i¢in

ayirdigi bu siire, kurumun verimliliginin artmasina katkida bulunacaktir (149).
[s zamanimnin y6netimi

Zaman, insanoglunun ¢aglar boyunca kithigmndan en ¢ok yakindigi kaynaklar
arasindadir (150). Profesyonel anlamda ¢alisanlar zamani akillica planlayarak, etkin ve
verimli bir sekilde kullanmak durumundadir. Ciinkii zaman, tasarruf edemedigimiz,
o0diing alamadigimiz, c¢ogaltamadigimiz, sadece kullandigimiz aktifimiz veya
varligimizdir (151). Bilgi ve becerilerin gelistirildigi, karmasik 6grenmelere zemin
olusturuldugu ve ozellikle 6grenmeye karsi bir olumlul bir tutumun olusturuldugu
ilkokul dénemi daha fazla énem tasimaktadir (152). Ogretmenler her ders icin ayrilan
belirli siire zarfinda programda belirlenmis kazanimlar1 kazandirmak i¢in adeta zaman
ile yarismaktadirlar. Ogretmenlerin en 6nemli gorevi Ogrencilerde etkili ve kalici
ogrenmeyi gergeklestirmektir. Bunu basarabilmenin en onemli asamasi 6gretmenin

oncelikle ders zamanini verimli bir bi¢imde kullanmasidir (153).
2.3.5. Sporun Iletisim Becerisi Boyutu

lletisim, fertleri birbirine baglayan ve sosyal agidan dengeli ve uyumlu
yasamalarin1  saglayan bir etkilesim olayidir. Iletisim bireylerin amagsiz
etkilesimlerinden ¢ok, etki ve davranis meydana getiren bilgi, diisiince ve duygularin
karsi tarafa aktarilmasi siirecidir (154). Duygu, diisiince ve bilgileri farkli sekillerde

baskalarina aktarma siireci iletisim olarak adlandirilir (155).

fletisim, kisiler aras1 etkilesim siirecinin temelini meydana getirir. Giinliik
yasantilarin temeli insan iliskilerine dayanmaktadir. Insanoglu iletisim araciligiyla
baskalarinin duygularini, fikirlerini, yasantilarin1 kesfederek iliskilerini sekillendirir.
Insan, dogustan gelen bir iletisim donanima sahip olsa da iletisim oriintiileri ve iletisim
becerileri kendiliginden gelismez. Kisi gevresi ile etkilesime gegerek iletisim saglamay1
ogrenebilir (156). Iletisim, iki insanin duygu, diisiincelerini ifade ederek anlagsmasini

igeren bir siiregtir (157).

Oncelikle bircok kisinin problemine katki saglayacak iletisimin diger amaglari

asagida siralanmugtir.

e lletisim siirecinde bulunan kisiler kendi duygu, diisiince, algi1 ve 6z benliklerini

gelistirmektedirler.
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o Etkili ve verimli iletisim kurularak, diger insanlar tarafindan olumlu karsilanma
ve 1yi bir etki yaratarak kendi davraniglarinin nasil kontrol edilmesi gerektigini
Ogrenirler.

e lletisim insan iliskilerimizin daha da kuvvetlenmesi ve bilmedigimiz bir¢ok
konunun 6grenilmesine yardimci olmaktadir.

e lletisim insanlarin mesleki gelisimlerine katki saglamaktadir. Ayrica mesleki
alanda ki iletisimin dogru kullanilmasi mesleki yeterliligimizin giliglenmesine
yardimci olur.

e {letisim insan iliskilerimizde ve kisisel gelisim alanlarinda, kriz yonetimini
kontrol etme, problem ¢ozerek dogru kararlar alma gibi bir ¢ok alanda katki
saglar.

e Teknoloji ile birlikte evrensel olarak hizli degisimlerin olmasi, insanlarin bu
ortama hizli uyum saglamasini gerektirmektedir. Bunun i¢in iletisim diinyanin
her noktasinda iletisim konusunda farkli dilleri de kullanarak yeterli bilgiye

sahip olunmasin1 saglar (158).

Bireyler arasindaki etkilesim iletisim yoluyla alicinin dogru bilgilendirmesi ikna
edilmesi ve ona yon vererek iletisimi keyifli hale getirilmesini amaclar “Birey
karisisindaki insani etkilemek, bilgi vermek, diisiince diinyasina yon vermek, ayrica
eglendirme gibi amaglar igerisine girer. Bu amaclar ¢ogunlukla gelecege doniik
beklentileri karsilamaya yoneliktir. Bu noktada iletisim, amaglarin hizli bir bigimde
gerceklesmesi i¢in gerekli bir aragtir. Birey yalnizca tecriibeleri sayesinde emir almayi
ve emir vermeyi, baskalarindan bir seyler istemeyi ve onlarin isteklerine yanit vermeyi
ogrenebilmekte, olaylarin nasil meydana geldigi hakkinda fikir sahibi olabilmektedir”
(159).

Iletisim becerisi, sosyal iletisim, kisileraras1 iletisim ve sosyal etkilesimi ifade
etmektedir (160). letisim becerileri, bireyden, karsilastig1 olayla ilgili, olas1 goriisleri ve

ifadeleri arastirmayi, sorusturmay1 ve biitiinlestirmeyi bekler.

Bu becerileri kazanan bireyler, kendilerine yoneltilen bir uyari, elestiri veya
sikdyet karsisinda, farkli acilardan degerlendirme yapabilme yetenegine sahip
olabilmektedir (161).

Sportif etkinliklere katilim yoluyla edinilebilecek olan fiziksel farkindalik,

bireyin viicut dilini bilingli sekilde kullanabilmesinde de etkili olabilmektedir. Erken
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yaslarda egzersiz yapma aliskanlig1 kazanarak viicut dilini gelistirmek, etkili iletisimin
olmassa olmazi olan sozsiiz ifadeleri kullanabilmeye zemin hazirlar (162). Ayrica spora
diizenli katilim gosterenlerin spora katilmayanlara gore iletisim kurma isteklerinin daha
fazla oldugu belirtilmektedir (163). iletisim esnasinda, fiziksel temasla aracihigiyla da
birgok iletisim bilgisi karsi tarafa gonderilmektedir (164). Spora katilim esnasinda en
belirgin etken fiziksel temasta bulunmaktir. Sirtin1 oksama, giizel bir hareketten sonra
tebrik etmek icin tokalagsma, kural dis1 harekete maruz kalan bir yarigsmacinin rakibine
yardim eli uzatmasi gibi fiziksel temaslar olumlu geri bildirimler alabilecegi gibi her
tirlii tepkisini fiziksel saldirilarla ifade eden yarismacinin da olumsuz tepkiler almasi
dogaldir (80). Akoguz (164)’a gére gocuklar spor araciligiyla yeni arkadasliklar kurarak

sosyallesirler ve iletisim becerilerini gelistirirler.

Spor ortamlarinda sporcular ve antrendrler arasinda dokunma yoluyla mesaj alis
verisinin saglandigi siklikla gézlemlenmektedir. Bu durumun fiziksel temaslarla mesaji
iletme ve mesajdaki anlami ¢6zme becerisini gelistirdigi disiiniilmektedir. Bunun
yaninda sozsiiz iletisimin diger bir 6geleri arasinda yer alan boy, kilo, postiir durusu ve
saglikla ilgili fiziksel ozelliklerin mesaj aligverisindeki etkilerine literatiirde sik¢a yer
verilmektedir (162). Tim bu bilgiler 1s18inda, sporun, insan iliskilerini kolaylastirici

0zellige sahip oldugu sdylenebilir.

Lindsey (165) tniversite 0grencileri lizerinde gergeklestirdigi bir aragtirmada
kampiis rekreasyonel spor tesislerinin ve programlarmin faydalari ve ogrencilerin
doyumlar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Katilimeilarin  bilylik ¢ogunlugu bu
etkinliklerden iletisim becerileri gelistirme yoniinde fayda gordiiklerini ifade
etmislerdir. Erkek ve kiz 6grenciler tesislerden benzer oranda faydalandiklarini ifade
etmislerdir (165).

Jones ve Lavellee (166) spor alanlarindaki tecriibelere dayali 6grenmelerin
gengleri pozitif yonde etkiledigini ve bu ortamlar sayesinde kazanilan becerilerin yasam
becerilerine aktarildigina dikkat ¢ekmistir. Ayrica bu ¢alismada genglerin, liderlik ve
iletisim kurma gibi 6zel becerileri spor araciligiyla 6grendiklerini ve yasamin diger

alanlarina transfer ettiklerine deginilmistir (166).

Cunningham ve Eys (167) spor takimlarindaki (futbol, basketbol, rugby,
voleybol, su topu, hokey) sporcularin rol belirsizlikleri ile takim i¢i iletisim arasindaki

iliskiyi arastirmistir. Aragtirma sonucunda, bu iki degisken arasinda negatif bir iligkinin
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varhiginm tespit edilmistir. Ayrica erkek sporcular daha fazla ¢atisma iletisimi igerisine
girerken, kadinlar daha fazla kabullenici iletisim tutumu sergiledikleri goriilmiistiir
(167).

Gergeklestirilen aragtirmalarin genelde iletisim becerilerinin sporda takim

performansi ya da basarisi tizerindeki etkisinin incelendigi farkedilmektedir.

Raiola ve Di Tore (168), voleybol sporcular: iizerinde yaptiklari bir arastirmada

bedensel iletisim saglamanin final skoru iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu tespit

etmiglerdir (168).

Sullivan (169), iletisim becerilerinin takimin performansi ve basarisi iizerinde
onemli Olcilide etkili oldugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda, arastirmasinda etkilesim
iceren sporlarda yarisan sporcularin iletisim becerilerini gelistirmek maksadiyla bir
iletisim becerileri egitim programi hazirlamistir. Bu programin takim iiyelerinin iletisim
becerileri hakkindaki farkindaligini ve yeterliligini arttirdigi tespit edilmistir (169).
Benzer sekilde, Sar1 ve ark., (170)’de iletisim becerilerinin takimin performans
basarisin1 etkileyen temel unsur olduguna deginmistir. Bu baglamda pozitif geri
bildirim, sosyal destek, egitim ve 6gretim faaliyetlerini kapsayan antrendrliik tutum ve
davraniglar1 ile sporcularin sahip olduklari iletisim becerisi arasinda pozitif bir iligkinin
varligin1 ve sporcularin psikolojik ihtiyaglariyla iletisim becerileri arasinda da negatif
yonde bir iliskinin s6z konusu oldugunu arastirma sonucu olarak ortaya koymustur

(170).

Sullivan ve Gee (171) 18-28 yas araligindaki sporcularla gergeklestirdigi bir
arastirmada, takim igi iletisim ile sportif doyum arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu iKi
degiskenin birbiriyle pozitif yonde anlamli bir iliski i¢erisinde oldugunu ve bu bulgunun
takim performansi lizerinde oldugundan 6nemli oldugunu belirtmisledir (171). Chandel
(172) de yaptigi derleme bir ¢alismada takim iiyeleri arasinda mental modellerin
paylasilmasi ve basarinin saglanmasi i¢in etkili iletisimin bir zorunluluk olduguna
dikkat c¢ekmistir. Buna ek olarak, takim igerisinde bilgi ve duygularin iletisim
araciligryla stirekli olarak paylasildigini, bunun da takim i¢i giiveni arttirdigini ifade
etmistir (172).

Yasam becerileri konusunda yurtdisinda yapilmis olan ¢aligmalara bakildiginda

ilgili caligmalarin genellikle sporcular iizerinde oldugu goriilmektedir (9, 11-13, 16).
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Ulkemizde yasam becerileri konusunda az sayida akademik calismaya
rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalarin 6zellikle engelli bireyler {izerinde uygulamali
olarak gerceklestirildigi goriilmektedir (173-181). Bu galismalarda engelli bireylere
yonelik c¢esitli uygulamalarla giinliik yasam becerileri kazandirilmasi hedeflenmistir.
Bu yonde yapilmis olan bir¢ok arastirma sonucunda da engelli bireylere yasam becerisi

kazandirildig1 ortaya koyulmustur.

Hangi meslek grubunda olursa olsun Dbireylerin iletisim becerilerini
gelistirmeleri, iletisim siirecini daha saglikli bir hale getirecektir. Gergekten de insan
iligkilerinin yogun oldugu meslek gruplarinda bu becerilere sahip olmanin gerekliligi
kaginilmazdir. Sportif faaliyetlerde gorev alan beden egitimciler, antrendrler ve spor
yoneticilerinin bu becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica dogasinda hareket
etme istegi ve bu yolla iletisim kurmak olan insanin, sportif faaliyetlere katilim

gostermesiyle kisilerarasi iligkilerin saglikli ve siirekli olmasi saglanabilir.

Bu baglamda aragtirma da, ele alinan degiskenlere gore sporun geng bireylerde
yasam becerilerine ne derecede etki ettigi ve sekillendirdigini ortaya koymak amaci ile

yapilmistir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Evren ve érneklem/Arastirma grubu

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 dgretim yilinda, Kahramanmaras ili merkez
ilgeye bagli ortaokullarda (Osman Gazi Ortaokulu, Bahgeschir Koleji, Beyza Koleji, 5
Nisan Ortaokulu, Binevler Ortaokulu, Yavuz Selim Ortaokulu ve Sergentepe Ortaokulu)
egitim goren (5., 6., 7., ve 8. sinif) bireyler (458 erkek, 321 bayan olmak iizere toplam
779 kisi) olusturmaktadir. Arastirma i¢in; dgrencilerin ailelerinden goniillii olur izni ve
Il Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili izin alinmistir. Ayrica katihimcilarin yaslar1 18
yasindan kii¢iik oldugu icin veli muafakatnamesi alinmistir. Arastirma i¢in Malatya
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Onayi (EK-4) alinmistir. Arastirmanin 6rneklem
biiyiikliigiinii saptamada her iki cinsiyet i¢cin “Evrendeki Birey Sayis: Bilinen Orneklem
Genisligi Formiilii” kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii, evrenin bilindigi durumlarda
orneklem hesabi formiilii (n=Nt2pg/d2(N-1)+t2pq) kullanilarak hesaplanmustir.
Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken a=0.05 yanilma diizeyi, 0.05 orneklem hatasi,
p=0.8, q=0.2 olarak kabul edilmistir. Arastirmaya basit tesadiifii 6rnekleme yoluyla
secilen, calismaya katilmayi kabul eden ve se¢im kriterlerine uyan &grenciler dahil

edilmistir.
Arastirmanin Degiskenleri

Bu kisimda arastirmada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlere ve

degiskenlerinin nasil siniflandirildigina yer verilmistir.

Arastirmanin Bagimli Degiskenleri:

Arastirma grubunun yasam becerileri ve alt boyutlar1 bagimli degiskenleri

olusturmustur.

Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri:

Arastirma grubunun yas, cinsiyet, sinif, aile gelir durumu, spor yapma durumlari,
anne baba egitim durumlari, okul takiminda oynama, yaptiklar1 spor tiirii bagimsiz

degiskenleri olugturmustur.

Arastirmaya katilma kriterleri

Orneklemi olusturan dgrencilerin ¢alismaya alinmasi i¢in asagidaki belirleyiciler

kullanilmustir:
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» Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek,
» Ortaokul 5., 6., 7. ve 8. siniflarda okuyor olmak,
» Sportif aktivitelere katiliyor olmak.

Arastirmadan cikariima kosullar

» Arastirmaya goniillii olmamak.
3.2. Arastirmada Uygulanacak Ol¢iim ve Testler (Verilerin Toplanmasi)

Katilimcilara kisisel bilgi formuna ek olarak yasam becerileri 6l¢ek ifadelerinin
bulundugu anket formu verilecek ve bu formda gecen ifadelere ictenlikle cevap

vermeleri istenmistir (Ek-1).
Olcme Aract

Spor yoluyla elde edilen yasam becerilerini degerlendirmek amaci ile 6zgiin
formu Life Skills Scale for Sport (LSSS) olan 6l¢ek, Cronin ve Allen tarafindan 2017
yilinda 5°1i Likert tip olarak gelistirilmistir (182). Olgek ortaokul, lise ve 21 yasina
kadar olan iiniversite 6grencilerine uygulanabilmektedir. Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi
Acgak ve Diiz (183) tarafindan yapilan 6l¢ek; takim calismasi, amag belirleme, zaman
yonetimi, duygusal beceriler, iletisim, sosyal beceriler ve liderlik olmak iizere 7 alt
boyuttan toplam 31 madden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler (1 puan) “Hig
katilmiyorum” ile (5 puan) “Tamamen katiliyorum” olmak tizere 5°li Likert derecesinde
puanlanmaktadir. Olcek maddeleri 7 alt boyuttan olusmaktadir. Calismamizda
giivenirlik katsayilar;; Zaman Yonetimi (1, 2, 3, ve 4. maddeler) Cronbach’s Alpha
0.92, lletisim (5, 6, 7, ve 8. maddeler) Cronbach’s Alpha 0.91, Liderlik (9, 10, 11, 12 ve
13. maddeler) Cronbach’s Alpha 0.93, Takim Calismasi1 (14, 15, 16, 17, 18 ve 19.
maddeler) Cronbach’s Alpha 0.89, Sosyal Beceriler (20, 21, 22, ve 23. maddeler)
Cronbach’s Alpha 0.90, Duygusal Beceriler (24, 25, 26 ve 27. maddeler) Cronbach’s
Alpha 0.92, Amag Belirleme (28, 29, 30 ve 31. maddeler) Cronbach’s Alpha 0.91 olarak

belirlenmistir. Olgek maddelerinde ters puanlanan herhangi bir ifade bulunmamaktadir.
3.3. Veri Analizi

Arastirma sonucu elde edilecek verileri ¢oziimlemek amaciyla Istatistik paket
programi (SPSS 21 Versiyon) kullanilmistir. Istatistiksel analizler yapilmadan &nce

verilerin normal dagilip dagilmadigt ve homojen olup olmadigimni sinamak igin
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“Shapiro-Wilks ve Kolmogorov-Smirnov” normallik analiz testleri yapilmustir. Testler
sonucunda verilerin normal dagilmadigi gozlemlenmis oldugundan analizler i¢in non-
parametrik testlerden faydalanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin ikili karsilagtirmalarinda
Mann Whitney U testi, ikiden fazla ¢oklu karsilastirmalarinda ise Kruscal Wallis H
testlerinden yararlanilmistir. Coklu karsilastirmalarin analizinde fark ¢iktigi durumlarda
farkin nereden kaynaklandigini bulmak i¢in non-parametrik veriler i¢in kullanilan Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Arastirmada giivenirlik katsayis1 p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen veriler gerekli ve uygun analizler yapilarak

tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirma grubunun okul dagilimlart

Okul Adi n %
Osman Gazi Ortaokulu 39 5,0
Bahcesehir Koleji 197 25,3
Beyza Koleji 236 30,3
5 Nisan Ortaokulu 66 8,5
Binevler Ortaokulu 69 8,9
Yavuz Selim Ortaokulu 80 10,3
Sergentepe Ortaokulu 92 11,8
Toplam 779 100,0

Tablo 4.1°¢ gore arastirma grubunun yer aldigi okullarin % 55,6’sinin 6zel

okullar grubunda yer aldigi (Bahgesehir koleji %25,3 ve Beyza Koleji % 30,3) %

44,4’tinlin devlet okullarinda yer aldig1 belirlenmistir.

Tablo 4.2. Aragtirma grubunun yas dagilimlari

Yasiniz n %
10,00 80 10,3
11,00 196 25,2
12,00 232 29,8
13,00 202 25,9
14,00 69 8,9
Toplam 779 100,0

Tablo 4.2°ye gore aragtirma grubunun %10,3’{intin 10 yas, % 25,2’sinin 11 yas,

% 29,8’inin 12 yas, % 25,9’unun 13 yas ve % 8,9’unun 14 yas grubunda yer aldiklar1

tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Arastirma grubunun cinsiyet dagilimlari

Cinsiyet n %
Erkek 458 58,8
Bayan 321 41,2
Toplam 779 100,0

Tablo 4.3’¢ gore arastirma grubunun % 58,8’inin erkek, % 41,2’sinin bayan

ogrenci olduklari tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Arastirma grubunun sinif dagilimlari

Sinif n %
5.smif 130 16,7
6.smi1f 174 22,3
7.smif 330 42 .4
8.smf 145 18,6
Toplam 779 100,0

Tablo 4.4’ e gore arastirma grubunun % 16,7 sinin 5. siif, % 22,3 {iniin 6.s1nif,

% 42,4’liniin 7.s1n1f ve %18,6’s1n1n 8.s1n1f 6grencisi olduklari tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Arastirma grubunun aile gelir durumu dagilimlari

Size Gore Aile Gelir Durumu n %
Koti 29 3,7
Orta 211 27,1
Iyi 347 44,5
Cok 1yi 192 24,6
Toplam 779 100,0

Tablo 4.5’e gore arastirma grubunun % 3,7’sinin aile gelir durumlarinin koti, %
27,’inin orta, % 44,5’inin iyi ve % 24,6’sinin c¢ok iyi durumda olduklar1 tespit

edilmisgtir.
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Tablo 4.6. Arastirma grubunun spor yapma durumu dagilimlari

Spor Yapma Durumu n %
Evet 684 87,8
Hayir 95 12,2
Toplam 779 100,0

Tablo 4.6’ya gore arastirma grubunun % 87,8’inin spora katilim gosterdikleri, %

12,2’sinin ise spor yapmadiklar tespit edilmistir.

Tablo 4.7. Arastirma grubunun okul takiminda oynama durumu dagilimlari

Okul Takiminda Oynuyor musunuz? n %
Evet 315 40,4
Hayir 464 59,6
Toplam 779 100,0

Tablo 4.7°ye gore arastirma grubunun % 40,4’{iniin okul takiminda oynadigi, %

59,6’s1min ise okul takimlarinda oynamadiklari tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Arastirma grubunun yaptiklari spor tiirii dagilimlart

Yaptiginiz Spor Tiiri n %
Takim Sporlari 521 66,9
Bireysel Sporlar 258 33,1
Toplam 779 100,0

Tablo 4.8’e gore aragtirma grubunun % 66,9’unun takim sporlari ile % 33,1’inin

ise bireysel sporlar ile ugrastiklar tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Arastirma grubunun yaptiklari spor bransi dagilimlari

Yaptiginiz Spor Bransi n %
Basketbol 196 25,2
Taekwondo 10 1,3
Judo 3 4
Cim Hokeyi 1 1
Karete 2 3
Oryantiring 16 2,1
Tenis 16 2,1
Yok 88 11,3
Okculuk 2 3
Cimnastik 9 1,2
Satrang 4 5
Futbol 197 25,3
Eskirim 2 3
Voleybol 96 12,3
Yiizme 76 9,8
Hentbol 10 1,3
Atletizm 11 1,4
Masatenisi 8 1,0
Gires 13 1,7
Badminton 19 2,4
Toplam 779 100,0

Tablo 4.9’ da arastirma grubuna dahil olan 6grencilerin yaptiklari spor bransina

ait cesitlilik goriilmektedir.
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Tablo 4.10. Arastirma grubunun baba egitim durumu dagilimlari

Baba Egitimi n %
Okuryazar Degil 18 2,3
Okuryazar 79 10,1
[k gretim 181 23,2
Lise 151 194
Universite 350 44,9
Toplam 779 100,0

Tablo 4.10’a gore arastirma grubunun % 2,3’iiniin baba egitiminin okuryazar
olmadigi, % 10,1’inin okuryazar, % 23,2’sinin ilkégretim mezunu, % 19,4’ liniin lise ve

44,9’unun tiniversite mezunu olduklar tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Arastirma grubunun anne egitim durumu dagilimlari

Anne Egitimi n %
Okuryazar Degil 39 50
Okuryazar 81 10,4
[kogretim 221 28,4
Lise 151 19,4
Universite 287 36,8
Toplam 779 100,0

Tablo 4.11°e gore arastirma grubunun % 5’inin anne egitiminin okuryazar
olmadigi, % 10,4 iinlin okuryazar, % 28,4’iinlin ilkogretim mezunu, % 19,4’iiniin lise

ve 36,8’inin iiniversite mezunu olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 4.12. Arastirma grubunun yas degiskenine gore analiz sonuglari

Fark
Yas N Mean SD X? P U test
10 80 16,38 2,86
11 196 14,76 3,56
Zaman Y Onetimi 12 232 14,65 3,38 25,603 ,000* 1>2,34,5
13 202 14,32 3,40
14 69 14,33 3,21
10 80 16,15 3,05
11 196 15,07 3,42
[letisim 12 232 15,02 3,73 9,937 ,042* 1>2,3/45
13 202 14,91 3,30
14 69 14,73 3,06
10 80 19,46 4,22
11 196 18,71 3,99
Liderlik 12 232 18,41 400 19,799 ,001* 1>345
13 202 17,59 4,34
14 69 17,21 4,32
10 80 24,11 4,51
11 196 22,41 4,80
Takim Calismasi 12 232 22,65 470 20,368 ,000* 1>2,3,4,5
13 202 21,70 4,95
14 69 21,39 4,67
10 80 16,12 3,35
11 196 15,14 3,21
Sosyal Beceriler 12 232 14,93 345 14,612 ,006* 1>2,3,45
13 202 14,70 3,46
14 69 14,28 3,97
10 80 16,07 3,16
11 196 14,81 3,59
Duygusal Beceriler 12 232 14,73 3,71 12,825 ,012* 1>2,3,45
13 202 14,59 3,45
14 69 14,40 4,23
10 80 16,80 2,95
11 196 16,03 3,36
Amag Belirleme 12 232 16,04 3,42 7,100 ,131
13 202 15,47 3,77
14 69 15,88 3,61

*p<0.05

Tablo 4.12°ye gore arastirma grubunun yas degiskenine bagl olarak yapilan
analizde sporda yasam becerileri alt boyutlarindan amag belirleme alt boyutu hari¢ diger

boyutlarin tamaminda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4.13. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gére analiz sonuglari

Cinsiyet N Mean SD Z p
Erkek 458 14,61 3,50
Zaman Y Onetimi -1,115 ,265
Kadin 321 14,92 3,27
) Erkek 458 14,89 3,43
Iletisim -2,089 ,037*
Kadin 321 15,38 3,42
Erkek 458 18,18 419
Liderlik -,828 ,408
Kadin 321 18,41 4,17
Erkek 458 22,17 491
Takim Caligsmasi -1,248 212
Kadin 321 22,69 4,66
) Erkek 458 14,67 3,54
Sosyal Beceriler -3,129 ,002*
Kadin 321 15,45 3,28
_ Erkek 458 14,42 3,69
Duygusal Beceriler -3,792 ,000*
Kadin 321 15,39 3,47
Erkek 458 15,80 3,62
Amag Belirleme -1,120 ,263
Kadin 321 16,17 3,28
*p<0.05

Tablo 4.13’e gore aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine bagl olarak yapilan
analizde sporda yasam becerileri alt boyutlarindan iletisim, sosyal beceriler ve duygusal
beceriler alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), diger alt

boyutlarda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.14. Arastirma grubunun sinif degiskenine gore analiz sonuglari

Fark
Sinif N Mean SD X2 p U test
S5.smif 130 15,96 3,38
6.simf 174 14,84 3,35
Zaman Y Onetimi 25,953 ,000* 1>2,3,4
7.smf 330 14,40 3,36
8.smif 145 14,28 3,40
S5.smif 130 16,06 3,15
. 6.smif 174 14,74 3,55
Iletisim 16,373 ,001* 1>2,3,4
7.smf 330 15,08 3,52
8.simf 145 14,68 3,19
S5.smf 130 19,26 4,26
. . 6.smif 174 18,66 3,89
Liderlik 23,639 ,000* 1>3,4
7.smf 330 18,26 4,02
8.simf 145 16,95 4,48
S5.smf 130 23,48 4,90
6.smif 174 22,62 4,60
Takim Caligsmasi 18,230 ,000* 1>3,4
7.smf 330 2235 4,74
8.smif 145 21,20 4,94
S5.smif 130 15,82 3,46
. 6.smif 174 14,89 3,35
Sosyal Beceriler 12,623  ,006* 1>2,3,4
7.smf 330 1496 3,35
8.smif 145 14,44 3,68
S5.smf 130 15,56 3,51
. 6.smf 174 14,83 3,60
Duygusal Beceriler 8,969 ,030* 1>3,4
7.smf 330 14,78 3,47
8.smif 145 14,24 4,03
S5.smif 130 16,40 3,37
6.smif 174 16,06 3,15
Amac Belirleme 3,360 ,339
7.smf 330 15,88 3,52
8.simf 145 15,58 3,87

*p<0.05

Tablo 4.14’e¢ gore arastirma grubunun sinif degiskenine bagli olarak yapilan

analizde sporda yasam becerileri alt boyutlarindan amag belirleme alt boyutu harig diger

boyutlarin tamaminda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4.15. Arastirma grubunun aile gelir durumu degiskenine gore analiz sonuglari

Aile Gelir Durumu N Mean SD X? P
Koti 29 15,31 3,10
. Orta 211 14,50 3,48 7,433
Zaman Y Onetimi . ,059
Iyi 347 14,60 3,23
Cok iyi 192 15,17 3,65
Koti 29 15,68 2,86
o Orta 211 15,04 3,12
Iletisim . 1,345 , 718
Iyi 347 15,13 3,42
Cok iyi 192 15,00 3,85
Koti 29 18,58 3,77
L Orta 211 17,87 4,03
Liderlik . 6,915 ,075
Iyi 347 18,17 4,31
Cok iyi 192 18,85 4,13
Koti 29 22,96 3,95
Orta 211 21,95 4,81
Takim Caligmasi . 7,752 ,051
Iyi 347 22,25 4,62
Cok iyi 192 23,02 5,22
Koti 29 14,96 2,70
) Orta 211 14,98 3,44
Sosyal Beceriler . 1,376 711
Iyi 347 14,89 3,49
Cok iyi 192 15,19 3,51
Koti 29 15,10 3,40
. Orta 211 1459 3,76
Duygusal Beceriler 2,326 ,508
Iyi 347 1481 3,49
Cok iyi 192 15,06 3,77
Kot 29 16,06 2,72
) Orta 211 15,86 3,63
Amag Belirleme . 3,522 ,318
Iyi 347 15,77 3,55
Cok iyi 192 16,35 3,29

Tablo 4.15e gore arastirma grubunun aile gelir durumu degiskenine bagl olarak
yapilan analizde sporda yasam becerileri alt boyutlarinin tamaminda farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.16. Arastirma grubunun spor yapma durumu degiskenine gore analiz sonuglari

Spor Yapma Durumu N Mean SD Z p

Evet 684 15,05 3,27

Zaman Y Onetimi -6,700 ,000*
Hayir 95 12,51 3,56
. Evet 684 15,22 3,38

Iletisim -2,647 ,008*
Hayir 95 14,20 3,66
) ) Evet 684 18,66 4,06

Liderlik -6,934  ,000*
Hayir 95 15,49 3,96
Evet 684 22,84 4,54

Takim Caligsmasi -6,480 ,000*
Hayir 95 19,07 5,40
) Evet 684 15,24 3,29

Sosyal Beceriler -4,680  ,000*
Hayir 95 13,18 4.02
) Evet 684 14,99 3,57

Duygusal Beceriler -3,287  ,001*
Hayir 95 13,63 3,85
Evet 684 16,22 3,36

Amag Belirleme -5,627 ,000*
Hayir 95 14,01 3,77

*p<0.05

Tablo 4.16’ya gore arastirma grubunun spor yapma durumu degiskenine bagl

olarak yapilan analizde sporda yasam becerileri alt boyutlarinin hepsinde farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4.17. Arastirma grubunun okul takiminda oynama degiskenine gore analiz sonuglari

Okul Takiminda Oynuyor N Mean SD Z p
musunuz?
Evet 315 15,61 3,06
Zaman Y Onetimi -6,048 ,000*
Hayir 464 14,15 3,51
) Evet 315 15,60 3,18
Iletisim -3,145 ,002*
Hay1r 464 14,75 3,55
) ) Evet 315 19,51 3,58
Liderlik -6,637 ,000*
Hayir 464 17,44 4,35
Evet 315 23,58 4,29
Takim Caligsmasi -5,522 ,000*
Hayir 464 21,57 4,98
) Evet 315 15,74 2,99
Sosyal Beceriler -4,594 ,000*
Hayir 464 14,48 3,65
~ Evet 315 15,30 3,28
Duygusal Beceriler -2,624 ,009*
Hay1r 464 14,49 3,82
Evet 315 16,73 2,91
Amac Belirleme -4,624 ,000*
Hayir 464 15,42 3,74

*p<0.05

Tablo 4.17’ye gore arastirma grubunun okul takiminda oynama degiskenine

bagl olarak yapilan analizde sporda yasam becerileri alt boyutlarinin hepsinde farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4.18. Arastirma grubunun yaptiklar: spor tiirii degiskenine gore analiz sonuglari

Yaptiginiz Spor Tiru N Mean SD Z p

Takim Sporlar1 521 15,08 3,29

Zaman Y Onetimi ) -3,782 ,000*
Bireysel Sporlar 258 14,06 3,55
. Takim Sporlari 521 15,38 3,28

[letigim ] -3,248 ,001*
Bireysel Sporlar 258 14,52 3,66
o Takim Sporlari 521 19,08 3,79

Liderlik ) -7,313 ,000*
Bireysel Sporlar 258 16,66 4,45
Takim Sporlari 521 23,24 4,25

Takim Caligsmasi ) -6,302 ,000*
Bireysel Sporlar 258 20,66 5,40
) Takim Sporlari 521 15,41 3,10

Sosyal Beceriler ) -3,961 ,000*
Bireysel Sporlar 258 14,15 3,95
] Takim Sporlari 521 14,96 3,51

Duygusal Beceriler -1,162 ,245

Bireysel Sporlar 258 14,54 3,85
Takim Sporlari 521 16,40 3,14

Amag Belirleme -4,435 ,000*

Bireysel Sporlar 258 15,04 3,94

*p<0.05

Tablo 4.18’e¢ gore aragtirma grubunun yaptiklari spor tiirii degiskenine bagl
olarak yapilan analizde sporda yasam becerileri alt boyutlarindan duygusal beceriler alt
boyutu hari¢ diger boyutlarin tamaminda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4.19. Arastirma grubunun baba egitim durumu degiskenine gére analiz sonuglari

Baba Egitim Durumu N Mean SD X? p Fark
U test

Okuryazar Degil 18 14,61 1,71
Okuryazar 79 14,67 2,57

Zaman S e

Y énetimi Ilkogretlm 181 15,06 3,13 4,031 ,402
Lise 151 14,99 3,35
Universite 350 14,49 3,77
Okuryazar Degil 18 14,66 3,37
Okuryazar 79 15,69 2,86

[letisim [kdgretim 181 15,03 3,06 3,328 504
Lise 151 15,31 3,36
Universite 350 1492 3,75
Okuryazar Degil 18 17,33 3,34
Okuryazar 79 18,29 3,40

Liderlik [kogretim 181 17,84 4,05 6,706 ,152
Lise 151 18,78 3,69
Universite 350 18,33 461
Okuryazar Degil 18 20,22 4,86

Takim Qkyfyagar 79 22,13 4,08

Calismast Ilkogretlm 181 22,03 4,56 12,335 ,015* 4>1,2,3
Lise 151 23,27 4,57
Universite 350 2235 514
Okuryazar Degil 18 13,22 3,81

Sosyal Qkyfyaz_ar 79 15,06 2,97

Beceriler Ilkogretlm 181 15,09 3,29 7,578 ,108
Lise 151 15,37 3,53
Universite 350 14,85 3,57
Okuryazar Degil 18 13,00 3,78

Duygusal Qkyfyagar 79 14,91 3,50

Beceriler Ilkogretlm 181 14,97 3,44 4,403 ,354
Lise 151 15,00 3,18
Universite 350 14,74 391
Okuryazar Degil 18 15,55 3,60

Amac Qkurya;ar 79 15,30 3,49

Belirleme Ilkégretlm 181 16,02 3,51 5,648 227
Lise 151 16,39 3,16
Universite 350 15,89 3,59

*p<0.05

Tablo 4.19’a gore arastirma grubunun baba egitimi durumu degiskenine bagl
olarak yapilan analizde sporda yasam becerileri alt boyutlarindan takim g¢alismasi alt
boyutu hari¢ diger boyutlarin tamaminda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.20. Arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenine gére analiz sonuglari

Anne Egitim Durumu N Mean SD X? p Fark
U test

Okuryazar Degil 39 14,15 2,60

Zaman Qkyfya;ar 81 15,18 2,38

Yénetimi Ilkogretlm 221 15,05 3,17 5,437 ,245
Lise 151 14,76 3,55
Universite 287 14,44 3,81
Okuryazar Degil 39 14,46 2,80
Okuryazar 81 16,01 2,77

[letisim [kdgretim 221 15,19 3,07 7,029 134
Lise 151 1490 3,50
Universite 287 14,95 3,85
Okuryazar Degil 39 16,89 4,37
Okuryazar 81 18,43 3,22

Liderlik [k gretim 221 18,04 4,07 7,738 ,102
Lise 151 18,91 3,65
Universite 287 18,27 4,67
Okuryazar Degil 39 20,38 3,88
Okuryazar 81 22,24 4,22

2211‘1“;%1 flkégretim 221 2246 456 12,809 012% 12343

? Lise 151 23,03 4,57

Universite 287 22,30 5,32
Okuryazar Degil 39 13,92 3,42

Sosyal Qkurya;ar 81 15,29 3,12

Beceriler Ilké’)gretlm 221 15,30 3,25 6,707 ,152
Lise 151 14,88 3,47
Universite 287 14,87 3,67
Okuryazar Degil 39 13,87 3,68

Duygusal Qkuryagar 81 1496 3,53

Beceriler Ilkégretlm 221 15,19 3,36 5,475 242
Lise 151 14,64 3,36
Universite 287 14,72 3,96
Okuryazar Degil 39 1497 3,78

Amag Qkurya;ar 81 15,81 3,39

Belirleme Ilké‘)grenm 221 16,23 3,44 4,959 291
Lise 151 16,07 3,18
Universite 287 15,85 3,65

*p<0.05

Tablo 4.20’ye gore aragtirma grubunun anne egitim durumu degiskenine bagl
olarak yapilan analizde sporda yasam becerileri alt boyutlarindan takim g¢alismasi alt
boyutu hari¢ diger boyutlarin tamaminda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Ortadgrenim Ogrencilerinde sporun yasam becerileri iizerine etkilerinin

incelendigi bu arastirma literatiir bilgiler 15181 altinda tartisilmaya ¢alisilmstir.

Aragtirma sonuglarina gore; arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan 10-14 yas
grubunda yer alan g¢ocuklarin yas durumuna gore yasam becerileri kazanmalari ve
gelistirmeleri stirecinde farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 12). Buna goére 10 yas
grubunda yer alan ¢ocuklarin; iletisim, zaman yonetimi, liderlik, takim ¢alismasi, sosyal
beceriler ve duygusal beceriler alt boyutlarinda almis olduklar1 puan ortalamalarinin
daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumun yani sira arastirma
sonuglart 11-14 yas grubunda yer alan c¢ocuklarin yasam becerileri kazanmalar1 ve

gelistirmeleri siirecinde farklilik olmadigini géstermektedir.

Arastirmalar bireylerin spor araciligi ile bir¢ok yasam becerisini gelistirdiklerini
belirtmektedir. Ornegin sportif aktivitelerle ugrasan Ingiliz genclerinin en fazla takim
calismasi, sosyal beceri ve liderlik, kisilerarasi iletisim, en az da amag belirleme,
duygusal beceriler, problem ¢6zme, karar verme ve zaman yonetimiyle ilgili yasam
becerilerini 6grendiklerini (173), benzer olarak Kanadali (9,13-16), Amerikali (11) ve
Avusturalyali (184) sporcu, antrendr ve anne babalar ile yapilan ¢aligmalarda da benzer
beceri Ozelliklerinin 6grenildigi sonucunu ortaya koymuslardir. Bu bulgular genglerin
sportif etkinlikler vasitasiyla bazi yasam becerilerini diger yasam becerilerine kiyasla
daha fazla 6grendiklerini ortaya koymaktadir. Tiirk (185)’iin 14-18 yas grubunda yer
alan ve basketbol sporu ile ugrasan ve gengler iizerinde, sporun genclerin yasam
becerileri kazanmasia ve gelistirmesine yonelik etkisini inceledigi arastirmanin
sonuclari; genglerin yasam becerileri kazanmalar1 ve gelistirmeleri siirecinde yaslar
arasinda farklilik olmadigini ortaya koymaktadir. Mevcut arastirma ise 10-14 yas
grubunda yer alip, bireysel ve takim sporlartyla ugrasan ¢ocuklarin yagsam sporda yasam
becerilerinin  incelenmesi sonucu sporun yasam becerileri kazandirmasina ve
gelistirmesine yonelik etkisinin 10 yas grubunda daha fazla oldugunu gostermektedir.
Iki calisma arasinda benzer sonuglar yoktur. Ancak iki calisma arasinda yer alan
orneklem grubunun yas kategorilerinin farkli olmast bu sonucu olusturmus olabilir.
Ciinkii spor araciligiyla yasam becerileri kazanilmasinda ve gelistirilmesi silirecinde
yasin 6nemli bir kriter oldugunu ve erken yasta spora baslamayla birlikte yasam

becerilerinin daha fazla kazanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmada, sporun yasam becerisi kazandirmasinda cinsiyet degiskenine gore
farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore; sporda yasam becerileri alt boyutlarindan
sosyal beceriler ve duygusal beceriler ile iletisim alt boyutlarda kadinlar lehine
istatistiki olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (Tablo 13). Bu durumun nedenleri
arasinda spor yapan kadinlarin yapilan spor faaliyeti sirasinda karsilastiklar1 olaylar,
arkadaglik iligkisi, takim oyunlari, seyirci gibi etkenler oldugu diisiiniilmektedir.
Calismamizi destkleyen literatiir bilgileri vardir. Deniz (186), tiniversite egitimi alan
ogrencilerinin Sosyal beceri diizeylerini inceledigi calismasinda bayan ogrencilerin
erkek ogrencilere kiyasla sosyal beceri diizeylerinin duyussal duyarlilik, duyussal
anlatimcilik ve sosyal kontrol boyut diizeylerinin daha yetkin oldugu, erkek
ogrencilerinde duyussal kontrol boyutunun bayan égrencilere gore daha yetkin oldugu
sonucuna ulagmistir. Cilingir (187), yaptigi c¢alismada genel lise ve fen lisesi
ogrencilerinin sosyal becerileri ve problem ¢6zme becerilerini karsilastirmistir. Calisma
sonucunda lise egitimi alan ogrencilerinin cinsiyetlerine goére sosyal becerileri
diizeylerinde degisimler yasandigini gézlemlemistir. Sosyal beceri, duyussal kontrol
boyutunda ise erkeklerin bayan ogrencilere gore sdzel olmayan mesajlari, duygular
diizenleme ve kontrol etme becerisi bakimindan daha yetkin olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Balyan (188), yapmis oldugu arastirmada, ilkégretim 2.kademe ve
ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlari,
sosyal beceri ve Ozyeterlik diizeylerini ve bunlarin birbirleri arasindaki iligkileri
incelemistir. Caligma sonucunda beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin okul tiiri,
cinsiyet, okullardaki mevcut spor tesisleri ve gelir diizeylerini algilama arasinda
farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu bulmustur. Sosyal beceri diizeylerinde
bayan 6grencilerin olumlu sosyal beceri diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek diizeyde
oldugunu belirlemistir. Bu calisma sonucalari da mevcut arastirma sonuglarimizla

paralellik igerisindedir.

Arastirma grubunun smif degiskenine bagli olarak yapilan analizde, sporda
yasam becerileri alt boyutlarindan amag¢ belirleme alt boyutu hari¢ diger boyutlarin
hepsinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Buna goére ortaokul
S.sinifta okuyan Ogrencilerinin 6, 7 ve 8. smnifta okuyan Ogrencilere gore, zaman
yonetimi, takim calismasi, liderlik, iletisim, sosyal beceriler, amag¢ belirleme ve
duygusal beceriler gibi yasam becerilerini spor faaliyetleri araciligi ile daha yiiksek

diizeyde o6grendikleri tespit edilmistir. Bu durum ortaokul kademesinin ilk basamagi
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olan 5.sinif diizeyinin yasam becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi agisindan dikkat
edilmesi gereken olduk¢a 6nemli bir donem oldugunu goéstermektedir. Calismamizla
benzer sonuglar1 ortaya koyan Ryan ve Dzewaltowski (189), 6. ve 7. Simf
ogrencilerinin bedensel aktiviteler aracilif1 ile kendilerine olan gilivenlerinin arttigini,
bedensel aktivitedeki sorunlarin iistesinden geldiklerini, sosyal arkadas ¢evresi edinmek
icin digerlerini tesvik ettiklerini, atilgan ve girisken olduklarini ifade etmektedir. Bu

durum c¢alisma sonuclarimizi desteklemektedir.

Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde ortaokul doneminde, sporun yasam
becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesindeki rolii gbz Oniine alindiginda, ¢ocuklari
hayata ve gelecege hazirlayan ortaokul kademesi miifredati igerisinde beden egitimi ve
spor dersine ayrilan ders saatlerinin arttiritlmasi ve sportif etkinliklere daha fazla yer
verilmesi olduk¢a Onemli ve hassasiyet gosterilmesi gereken bir durum oldugu

sOylenebilir.

Arastirma grubunun aile gelir durumu degiskenine gore yapilan analizde, sporda
yasam becerileri alt boyutlarinin tamaminda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlenmistir (Tablo 15). Bu durumun, sporun aile gelir diizeyine bakmaksizin herkese
ayn oranda esit firsat sunabilmesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Sporda istek
onemlidir. Ailesinin farkli gelir diizeyine sahip olmasi sporcunun yasam becerileri
kazanmasima engel olmamaktadir. Ulkemizde spora dnemli 6lciide ekonomik destek
verilmektedir. Ozellikle dezavantajli gruplar bu konuda ¢esitli proje calismalariyla
desteklenmektedir. Engelli olan bireylerin spora katildigi ve basarili olduklar1 bilinen
bir gergektir. Burda esas olan sportif faaliyetlere katilma istek ve arzusudur. Bu
faaliyetlere katilim da tiim ¢ocuk ve genglerin yasam becerilerine olumlu ve pozitif
kazanimlar saglamaktadir. Literatiir bilgileri calismamizin sonuglarini desteklemektedir.
Ornegin; Mayer (190), ailenin sahip oldugu ekonomik gelirin ¢ocuklarma iliskin
ciktilara ¢ok fazla etki etmedigini, ebeveynlerin sahip oldugu giivenirlik ve diirtistliik
gibi oOzelliklerinin, anne ve babanin saglikli olmasinin ve becerilerinin ¢ocugun
gelisiminde etkili oldugunu ifade etmektedir. Ailenin gelir durumu, meslegi ve ile
sosyallestirme davranislar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini1 belirtmistir. Bu

bulgular calismamiz1 desteklemektedir.

Aragtirma grubunun okul takiminda oynama degiskenine gore yapilan analizde,
sporda yasam becerisi alt boyutlarmin tamaminda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu belirlenmistir (Tablo 17). Arastirma grubunun spor tirii degiskenine gore
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yapilan analizde ise, sporda yasam becerilerinin alt boyutlarindan duygusal beceriler alt
boyutu hari¢ diger boyutlarin tiimiinde istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir

(Tablo 18).

Arastirma sonuglart degerlendirildiginde, arastirma grubunun spor yapma
durumu, okul takiminda oynama Ve spor tiirli degiskenine gére yapilan analizde, sporda
yasam becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu goriilmistiir.
Buna gore spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin spor yapmayanlara goére, zaman
yonetimi, liderlik, iletisim, takim ¢aligsmasi, duygusal beceriler, sosyal beceriler ve amag
belirleme gibi yasam becerilerini daha fazla kazandiklari, okul takimlarinda
oynayanlarin, okul takimlarinda oynamayanlara gore, iletisim, zaman yonetimi, liderlik,
sosyal beceriler, takim caligmasi, duygusal beceriler ve amag belirleme gibi yasam
becerilerini daha fazla kazandiklari, takim sporlariyla ugrasanlarin bireysel sporlarla
ugrasanlara gore, iletisim, zaman yonetimi, liderlik, sosyal beceriler, takim galismas1 ve
amagc belirleme gibi yasam becerilerini daha fazla kazandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Bu durumun, Ogrencilerin sporla birlikte sosyal etkilesim sonucu bir¢cok yasam
becerisini kazanmasina ve gelistirmesine olanak saglamasindan kaynakli oldugu

sOylenebilir.

Reynolds ve Ark., (191) yapmis olduklar1 arastirmada sporun yasam kalitesini ve
diger psikolojik degiskenlere pozitif yonde etki ettigini belirterek, sosyal yetkinlik
beklentisi, sosyal etkenler ve stres iizerinde olumlu etkisi oldugunu ifade ederk

calismamizla paralellik tagimaktadir.

Takim sporlarinin yasam becerileri {izerindeki etkisine bakildiginda ise
ogrencilerde grup etkilesimi, yardimlagsma, kazanma ve kaybetme duygusuna ortak
olma, ortak amaca hizmet etme, iletisim, igbirligi ve paylagma gibi bircok yasam

becerisini daha kazanmaya olanak sagladigi goriilmektedir.

Oztiirk (192), spor yapan ve yapmayan ortaokul dgrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin arastirilmasi lizerine bir ¢alisma yapmustir. Bu arastirmanin sonuglari
incelendiginde 6grencilerin “Lisansli Spor Brans1” degiskeni bakimindan sosyal beceri
diizeyleri arasinda “Olumlu Sosyal Davranis” ve “Olumsuz Sosyal Davramis™ alt
boyutlar1 agisindan anlamli farklihk bulunamamistir. Bu ¢alisma sonucunda

ogrencilerin lisanslt spor yapip yapmamalarinin ya da yaptig1 spor branglarinin
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farkliliginin onlarin sosyal beceri diizeylerini “Olumlu Sosyal Davranis” ve “Olumsuz

Sosyal Davranis” agisindan etkisinin olmadig1 ortaya koyulmustur.

Bu aragtirmanin sonuglari ile literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 spor yapma
durumu ve spor tiirii degiskenine bagl olarak yasam becerileri kapsaminda yer alan
sosyal beceriler acgisindan degerlendirildiginde; Oztirk (192)’iin yapmis oldugu
aragtirmada Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun okullarinda yeterli diizeyde spor tesisi
oldugunu belirtmis olmalarina ragmen, %68,1’inin okullarda lisansl olarak herhangi bir
spor brangina katilmadiklart goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %87,8’inin
(n=684) spor yaptigini, %40,4 “lniin (n=315) okul takiminda oynadigini, kendi
icerisinde cesitlilik gostermekle birlikte %66,9 unun (n=521) takim sporlari, %33,1’inin
(n=258) bireysel sporlarla ugrastigin1 gdstermistir. Arastirmada, grubun spor yapma
durumlari, spor tiirii ve okul takiminda oynama durumlarina gore daha genis kapsamli
bir inceleme yapildigindan sporun yasam becerileri igerisinde yer alan sosyal becerilerin
kazanilmasi agisindan etkisinin daha saglikli bir bigimde incelendigi diistiniilmektedir.
Ayrica, bu sekilde ortaya konan iki farkli durum, 6grencileri spora, dogru ve etkili
yonlendirme ve spor konusunda bilinglendirme ¢alismalarinin gerekliligi konusunda

onemli ipuclar1 vermektedir.

Yildirim ve Ozcan (193)’1n yapmus olduklari ¢alismada lisansh olarak bireysel
spor ve takim sporu yapan ile spor yapmayan ortadgretim Ogrencileri iizerinde sosyal
beceri diizeyleri karsilastirilmigtir. Aragtirmanin sonucunda, lisansli olarak bireysel spor
ve takim sporu yapan ile spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin, sosyal beceri
diizeylerinin anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri duyussal duyarlilik boyutu, lisansli olarak yapilan spor
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir. Spor durumlar1 arasindaki
farka bakildiginda ise lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan 6grenciler
lehine fark olustugu goriilmiis ve c¢alismamizi desteklemektedir. Bu arastirmanin
sonuglar1 degerlendirildiginde takim sporu ve bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerin

spor yapmayanlara gore daha fazla yasam becerisi kazandiklar1 s6ylenebilir.

Aragtirma grubunun anne ve baba egitimi durumu degiskenine gore yapilan
analizde, sporda yasam becerileri alt boyutlarindan sadece takim c¢alismasi alt
boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Tablo 19 ve Tablo
20). Buna gore anne ve baba egitim seviyesi yiikseldik¢e, daha fazla sosyal gruplar

icerisinde bulunan ebeveynler ¢ocuklarina; birlikte calisma, takim ruhu, takim caligmasi
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gibi konularda bilgi ve deneyimlerini aktarmis olabilir. Bu da 6grencilerin yasam
becerileri boyutunda yer alan takim ¢alismasi becerilerine olumlu yansimalar gosterdigi

sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug¢

Aragtirmada yer alan bagimsiz degiskenlere bagli olarak sonuclar asagida

cikarilmistir. Buna gore;

Arastirma grubunun yas degiskenine bagli olarak sporda yasam becerileri alt
boyutlarindan amag belirleme boyutu hari¢ diger boyutlarin hepsinde istatistiksel olarak

anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore yapilan analizde, sporda yasam
becerileri alt boyutlarindan iletisim, sosyal beceriler ve duygusal beceriler alt
boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, diger alt boyutlarda farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir.

Aragtirma grubunun sinif degiskenine gore yapilan analizde, sporda yasam
becerileri alt boyutlarindan amag belirleme alt boyutu hari¢ diger boyutlarin tamaminda

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma grubunun aile gelir durumu degiskenine bagl olarak sporda yasam
becerileri alt boyutlarinin tamaminda benzer diizeyde yasam becerilerine sahip olduklari

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir.

Aragtirma grubunun spor yapma durumu degiskenine bagli olarak sporda yasam
becerileri alt boyutlarinin hepsinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmistir.

Arastirma grubunun okul takiminda oynama degiskenine bagli olarak yapilan
analizde, sporda yasam becerileri alt boyutlarinin tamaminda farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir.

Arastirma grubunun yaptiklart spor tiirii degiskenine bagli olarak sporda yasam
becerileri alt boyutlarindan duygusal beceriler alt boyutu hari¢ diger boyutlarin

tamaminda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma grubunun anne egitim durumu degiskenine bagli olarak sporda yasam
becerileri alt boyutlarindan zaman ydnetimi, iletisim, liderlik, sosyal beceriler, duygusal
beceriler ve amag belirleme alt boyutlarinda benzer diizeyde oldugu, takim ¢aligsmasi alt

boyutunda ise farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirma grubunun baba egitimi durumu degiskenine bagh olarak sporda yasam
becerileri alt boyutlarindan zaman y6netimi, iletisim, liderlik, sosyal beceriler, duygusal
beceriler ve amag belirleme alt boyutlarinda benzer diizeyde oldugu, takim ¢aligmasi alt

boyutunda ise farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, bireysel ve takim sporlariyla ugrasanlarin spor yoluyla edindikleri
yasam becerilerinin degerlendirildigi mevcut aragtirma sonuclart da takim sporlartyla
ugrasanlarin bireysel sporlarla ugrasanlara gore; zaman yoOnetimi, iletisim, liderlik,
takim caligsmasi, sosyal beceriler ve amag belirleme ile ilgili yasam becerilerini daha
fazla 6grendiklerini, 10 yas grubunda yer alanlarin 11-14 yas arasinda yer alanlara gore;
zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim c¢alismasi, sosyal beceriler ve duygusal
beceriler ile ilgili yasam becerilerini daha fazla 6grendiklerini, spor yapan kadinlarin
iletisim, sosyal beceriler ve duygusal beceriler ile ilgili yasam becerilerini daha fazla
ogrendiklerini, ilkogretim 5. simifta 6grenim goéren sporcularin 6, 7 ve 8.siniflarda
O0grenim gorenlere gore; zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim c¢alismasi, sosyal
beceriler, duygusal beceriler ile ilgili yasam becerilerini daha fazla grendiklerini, aile
gelir durumunun sporda yoluyla yasam becerileri 6grenmede istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilik olusturacak diizeyde etkili olmadigini, spor yapanlarin ve okul
takiminda oynayanlarin daha fazla yasam becerilerini kazandiklari, anne ve babasi lise
veya {liniversite mezunu olanlarin takim ¢aligmast ile ilgili yasam becerilerini daha fazla

kazandiklarmi gostermektedir.

Spor gengleri fiziksel ve ruhsal acidan olumlu yonde etkilerken ayni zamanda
yasam becerileri kazanmalarinda onemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle ortaokul
kademesinin ilk donemleri olan 10 yas kritik bir donemi kapsamaktadir. Sinav
kaygilarinin ve {niversiteye hazirlik donemlerinin baslamadigi bu egitim ve 6gretim
siirecinde sportif faaliyetlere katilimin saglanmasi ve desteklenmesi ile yasam
becerilerinin ~ kazanilmasi, gelistirilmesi ~ bireylerin ~ gilinlik  yasamlarim
kolaylagtirabilecek ve daha anlamli bir hale getirebilecektir. Gengleri takim olma
bilinciyle bir araya getiren ve bir amag¢ ugruna miicadele etmeye sevk eden sporun,
genclerin yasam becerilerini kazanmasinda ve gelistirmesinde énemli bir yeri oldugu

diistiniilmektedir.
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6.2. Oneriler

Genglerin spor etkinlikleri araciligiyla; fiziksel ve zihinsel yonlerden saglikli
gelisimlerinin desteklenmesiyle birlikte saglikli bireyler olarak toplumda yer almalar
saglanmalidir. Yasam becerileri gelistirilen genclerin iletisim, zaman yonetimi, liderlik,
sosyal beceriler, takim ¢alismasi, duygusal beceriler ve amag belirleme etkenlerinin de

gelistigi gortilecektir.
Akademisyenlere Oneriler

Ulkemizde, yasam becerileri konusunda yapilacak akademik ¢alismalar konunun
anlagilmasinda daha faydali olabilecektir. Akademik c¢aligmalarda yasam becerileri
kazandirmaya ve gelistirmeye yonelik cesitli uygulamalarin test edilmesine ragmen,
spor aktivitelerinin yasam becerileri iizerindeki etkilerini inceleyen deneysel
calismalarin nisbeten daha az goriilmektedir. Bu yonde yapilacak c¢alismalarla bilimsel
literatiire destek saglanmasi ile sporun yasam becerilerini gelistirici yoniiniin toplum

tarafindan daha iyi anlasilmasi agisindan yararli olacag: diistiniilmektedir.
Egitimcilere Oneriler

Aragtirma sonuglar1 ortadgretimin 6zellikle baslangic doneminde sporla yasam
becerileri kazanma acisindan 6nemli bir baslangi¢ noktasi oldugunu gostermistir. Bu
sebeple ortaokul kademesi miifredatinda Beden Egitimi ve Spor derslerine verilen
stiresinin etkili ve verimli degerlendirilmesi, ¢ocuklarin spor araciligiyla yasam
becerilerini kazanmalar1 ve gelistirmeleri agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Sporu,
cocuklara, genglere Ogreten ve her yastan bireye ayrima tabi tutmaksizin tanitan,
uygulatan ve yoneten, Beden egitimi Ogretmenleri, antrendrler, spor yoneticileri,
mentorler vs. sporun yasam becerileri kazandirmada ve gelistirmedeki roliinii dikkate

almalar1 yararl olabilecektir.
Ailelere Oneriler

Cocuklariin gelecege ve hayata en iyi sekilde hazirlanmasini isteyen ailelerin
sporun bir¢ok yasam becerisini kazanmaya ve gelistirmeye yardimci oldugu bilinciyle,
cocuklarini spora yonlendirerek tesvik etmeleri ve bu yonde onlari desteklemeleri

Onerilebilir.
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Ek-3. ANKET FORMU

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi

Aciklama: Asagida sporun yasam becerilerine katkisini belirlemeye yonelik
cesitli ifadeler verilmistir. S6z konusu ifadeye hangi oranda katiliyorsaniz, liitfen
karsisindaki ilgili siitunu “X” ile isaretleyiniz. Bu arastirma tamamen bilimsel amag

tagimaktadir, vereceginiz samimi ve eksiksiz cevaplardan dolay1 tesekkiir ederiz.
Beden Egitimi Ogretmeni

Meziyet TASCI

Yasmiz? .....ooooeeiiiiiiiinnn....

Cinsiyet: () Erkek ( ) Bayan

Sinif: () 6.smf () 7.smf () 8 smf

Size gore Aile Gelir durumu: () Koti ( ) Orta () lyi ( ) Cokiyi
Spor Yapma Durumu :( ) Evet ( ) Hayir

Okul Takiminda Oynuyor musunuz: ( ) Evet ( ) Hayir

Yaptiginiz Spor Tiirii :( ) Takim Sporlari () Bireysel Sporlar

Babanm Egitimi : ( ) Okur-Yazar Degil ( ) Okur-Yazar ( ) ilkdgretim ( ) Lise

( )Universite

Annenin Egitimi : ( ) Okur-Yazar Degil ( ) Okur-Yazar () Ilkogretim ( ) Lise

( )Universite
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Liitfen yaptiginiz sporun asagida listelenen becerileri 6gretme durumunu isaretleyiniz.

Sira £
N <
N 0 < N © =
Bu Spor bana ...............c..ccccoveue e .....O8VeLLL & 4 g N 3
am &2 m L o
1 Zamanimi iyi yonetmeyi,
2 Cesitli aktivitelere ne kadar zaman harcadigimi
degerlendirmeyi,
3 Zamanimi nasil kullandigimi kontrol etmeyi,
4 Zamanimi etkili bir sekilde kullanmam igin
hedefler koymayi,
5 Bagskalariyla agik bir sekilde konusmayi,
6 Birinin ne sdyledigine dikkat etmeyi,
7 Insanlarin beden dillerine dikkat etmeyi,
8 Bagkalaryla iyi iletisim kurmayz,
9 Bagkalarina kendi performanslaryla ilgili
problemleri ¢6zmede yardim etmeyi,
10 | Grup ya da takimin her {iyesinin goriislerini
dikkate almayz,
11 | Bagkalari i¢in iyi bir rol model olmay1,
12 | Takim ya da grup i¢in yiiksek standartlar
belirlemeyi,
13 | Bagkalarinin basarilarini tanimayz,
14 | Bir grup ya da takim igerisinde iyi ¢aligmay1,
15 | Gelisimim i¢in bagkalarindan gelen nerileri kabul

etmeyi,
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16

Takim veya grubun iyiligi i¢in bagkalartyla
birlikte ¢alismayz,

17 | Grup ya da takim iiyelerinin bireysel
performanslarinin nasil gelistirilebilecegi
hakkinda onerilerde bulunmayi,

18 | Gelistirebilecekleri hakkinda 6nerilerde
bulunmayz,

19 | Grup ya da takimin faydasi i¢in uygulama seklimi
degistirmeyi,

20 | Bir sohbeti baslatmay1,

21 | Cesitli sosyal ortamlarla etkilesim kurmayn,

22 | Yardim istemeden baskalarina yardim etmeyi,

23 | Grup aktivitelerine katilmayz,

24 | Duygularimla nasil basa ¢ikacagimi 6grenmeyi,

25 | Odaklanmak i¢in duygularimi kullanmayi,

26 | Duygusal oldugumda farkli davrandigim
anlamayi,

27 | Nasil hissettigimin farkina varmayz,

28 | Gelisime odaklanabilmek icin hedefler koymay1,

29 | Zorlu hedefler koymayi,

30 | Hedeflerime dogru ilerleyip ilerlemedigimi
kontrol etmeyi,

31 | Uygulama i¢in hedefler belirlemeyi,
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