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ONUR SOZU

Doktora tezi olarak sundugum "[slam Hukuku Acisindan Savunma ve Doviis
Sporlarinin  Degerlendirilmesi” adli calismanin, tezin secilme sathasindan
sonuglanmasina kadar Ki bltun siireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek
bir yardima basvurulmaksizin yazildigint ve yararlandigim eserlerin Kaynakg¢a'da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve
onurumla beyan ederim.

Ahmet Enfal METIN



ONSOZz

Spor, insanin hayat akisi icerisinde saglig1 korumak, eglenmek ve beden egitimini
saglamak gibi farkli amaglarla yaptig1 faaliyetlerdir. Tarih boyunca bir¢ok farkli spor
¢esidinin bulunmasi ve insanlarin bu faaliyetlere yogun ilgi gostermesi sporu tlim
toplumlarin kiiltiirlerinde 6nemli bir konuma getirmistir. GUnimuzde ise Kitle iletisim

araclarinin gelismesi ile birlikte her toplum her spor daliyla ilgilenir hale gelmistir.

Insan sayisinin artmasi yeni spor dallarinin ortaya ¢ikmasimna ve var olan spor
dallarinin da gelismesine sebep olmustur ve olmaktadir. Nitekim giiniimiizde resmi statii
kazanan ve kazanamayan yiizlerce spor dalindan bahsetmek miimkiindiir. Takim veya
bireysel olarak yapilan bir¢ok spor dalina devletler tarafindan kendi biinyelerinde
kurulan federasyonlar ile insanlar tesvik edilmekte, gerek iilkeler arasi gerekse diinya
genelinde dev organizasyonlar gerceklestirilmektedir.

Bugiin sporcu ve seyirci sayisi bakimindan milyarlarca insani ilgilendiren spor
mevzusuna Islam’in kayitsiz kalmasi diisiiniilemez. Islam’in insana fayda saglayan
yararli biitiin spor dallarin1 belli sartlarda caiz gordiigii ve bazi spor dallarin1 da 6zellikle
tavsiye ettigi genel olarak bilinmektedir. Ust kavram olarak kullanilan savunma ve
doviis sporlari, boks, kick boks, muay thai, karate, wushu-kung fu, taekwondo, giires,
judo, jiujitsu, aikido gibi birgok sporu kapsamaktadir. Bu spor gesitlerinin ortak
amaglari; kiginin rakibinin hamlelerini bertaraf ederek kendini savunmasi ve yumruk,
tekme veya kavrama teknikleri ile alasagi edebilecek kabiliyeti kazanmasidir.
Misabakalarda ise rakipten daha fazla hamle yaparak veya rakibini hamle yapamaz hale
getirerek fazla puan toplayip istiinliik saglamaktir.

Gilinitimiizde uygulanirhigi yiliksek olan bu sporlarin fikhi mesruiyeti hakkinda
bircok soru sorulmaktadir. Bizde bunlari dikkate alarak bu ¢alismayi yapmaya karar
verdik. Bu aragtirmamizda, Islam hukuku agisindan savunma ve doviis sporlarmnin
egitim ve miisabaka kisimlarini Dbirbirlerinden ayr1 sekilde ele alarak bir
degerlendirmede bulunmaya ¢alisacagiz.

Bu ¢alismamda yol gosteren basta damisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Yiksel
Macit’e, Dog¢. Dr. Mehmet Birsin ve Dog¢. Dr. Ali Duman hocalarima, ayrica Dr. Harun

Bekiroglu ve Dr. Selahattin Yildirim hocalarima, Tiirkiye Kick Boks Milli Takim
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OZET

Sporun 6nemli bir boliimiinii olusturan savunma ve doviis sporlart; kisiye
savunma ve saldirt kabiliyet kazandiran bircok sporu kapsamaktadir. Gilinlimiizde
uygulanirlig1 ve seyirci kitlesi fazla olan bu sporlarmn Islam Hukuku agisindan durumu
cesitli tartigmalar1 olusturmaktadir. Bedene ve yiize vurulmasi, yaralanma, kalic1 hasar
ve Olim riski tasimalari, olumsuz psikolojik etkileri, insanin izzet ve onurunun
zedelenmesi, miisabaka kosul ve ortamlari, baska inanglara ait unsurlar barindirmasi ve
kadinlardaki olumsuz etkileri sebebiyle caiz olmadigim1 yoniinde goriisler
belirtilmektedir. Ote yandan sagliga katkilari, yetenek, kuvvet ve dayaniklilik kazanimu,
olumlu psikolojik etkileri, sosyal kazanimlar saglamasi, gengleri kontrol ve muhafaza
imkan: sunmasi ve tebligdeki fonksiyonu sebebiyle de olumlu karsilanmaktadir.
Yaptigimiz degerlendirmede savunma ve dovils sporlarinin miisabaka ve egitim
boyutlarinin ayr1 degerlendirmelerinin gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Islamin genel spor
kurallarina tabi olmakla beraber egitimlerinin caiz oldugu, miisabakalarin ise
korumaliklt ve sertlik diizeyinin hafif oldugu tiirlerinde bir sakinca olmadigi,

korumaliksiz ve sert vuruslu olanlarinin ise caiz olmadigi neticesi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: islam hukuku, savunma, doviis, spor, degerlendirme.

vii



ABSTRACT

Defense and martial sports, which constitute an important part of the sport
include many sports that give the person the ability to defend and attack. Nowadays,
status of these sports, which have a high audience and applicability , constitutes various
discussions in terms of Islamic Law. It is stated that it is not permissible due to being
hit by body and face, risk of injury, permanent damage and death, negative
psychological effects, damage to human dignity and dignity, competition conditions and
environments containing elements of other beliefs and negative effects on women. On
the other hand, because of their contribution to health, ability, strength and endurance
acquisition, positive psychological effects, social gains, young people to provide control
and protection opportunities and the function of the communiqué,these sports are
welcomed. Our assessment reveals that the competition and training dimensions of
defense and martial sports should be evaluated separately. Although it is subject to
general sports rules of Islam, it is seen that their education is permissible and that there
is no harm in the kind of competitions where protection and hardness levels are mild
but, those that are unprotected and hard strokes are not permissible.

Keywords: Islamic law, defense, fighting, sport, evaluation
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GIRIS

I. Konunun Onemi

Spor, birgok getirisi ve medyanin da etkisi ile neredeyse her insanin ilgisini ¢eken
bir konudur. Déviis sporlar1 da gerek sporcu gerekse seyirci yonunden milyonlarca
insan1 kapsayarak sporun 6nemli bir bolumuni teskil etmektedir. Ancak ¢ok genis bir
kitleye sahip olmalarina ragmen doviis sporlarmin Islam hukuku acisindan
degerlendirilmesine dair genis ¢apli bir aragtirmaya rastlamadik. Kisi ve kurullarin konu
hakkinda kisa degerlendirmelerinin bulundugunu tespit ettik. Fakat sosyal medyada
sik¢a yayinlanan konuya dair kisa video ve yazilarin, bu sporlarin fikhi mahiyeti {izerine
kafa karigikligina neden oldugu miisahede edilmektedir. Birbirinden farkli gerekgelerle,
degisik gorisler iceren ve erisimi kolay olan bu yorumlamalar, toplum igerisinde de
farkli gortislerin yayilmasina yol agmustir.  “Bu sporlari yapmak caiz midir?” sorusu,
hem din goérevlisi hem de kick boks sporcu ve antrendri olmam hasebiyle sahsimin da
fazlasiyla karsilastigi bir durumdur. Yoneltilen sorulara cevap vermek maksadiyla
yaptigimiz arastirmalardaki sonuglarin tatmin edici diuzeyde olmayisi ve bu alanda

yeterli yeni bilimsel bir calismanin yapilmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

1. Konunun Sinirlari

Konunun daha iyi anlasilmasi igin caligmamizi iki boliime ayirip birinci
bolimunde savunma ve doviis sporlarma dair genel bilgiler verecegiz. Doviis
sporlarinin her biri; egitim, uygulama, miisabaka sartlari, kategori ve branslar yoniinden
farkli 6zelliklere sahiptir. Bu farkliliklarin hepsinin detayli bir sekilde agiklanmasi,
anlasilirliktan ziyade kafa karisikligina sebep olacagindan kisaca genel bilgi vermekle
yetinecegiz.

Arastirmanmuzin ikinci béliminde ise, islam’in spor konusuna yaklasimmi genel
hatlar1 ile belirtip doviis sporlarina dair degerlendirmelerde bulunacagiz. Bu
degerlendirmeyi gergeklestirirken fikih kitaplarimizda yer alan ve sporun geneli ile
alakadar olan miisabaka, 6diil, kumar/bahis ve benzeri konulara girmeyecegiz. Cunki
doviis sporlari, giiniimiizdeki genel spor kurallarma tabi oldugu gibi Islam hukuku

acisindan da spora dair genel hilklimlere tabidir. Biz, ¢calismamizda doviis sporlarinin



egitim ve miisabaka kisimlarinin insana dair olumlu ve olumsuz sonuglari {izerinde
durmaya 6zen gosterecegiz.

Doviis sporlar1 kavrami, amag¢ olarak ayn1 ama egitim ve uygulama yoniinden
birbirinden farkli bir¢ok spor ¢esidini kapsamaktadir. Her bir doviis sporu ¢esidinin,
Islam hukukundaki yerine dair daha aciklayici sonug elde edebilmek icin, déviis sporlari
bashigr altinda incelenmesi yerine; hepsinin 6zel olarak arastirilmasi, egitim ve
miisabakalarinin incelenmesi ve sonuglarinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Yani her
bir doviis sporu ¢esidi baslt basina aragtirma konusu olacak derecede genis kapsamlidir.
Bundan dolay1 ¢alismamizin ikinci boliimiinde, her bransi tek tek degerlendirmek yerine
bu tiir sporlarin genel sonuglar1 tizerinde duracagiz. Bu esnada, eger bir bransin, konu
basligindan farkli bir durumu varsa bunu 6zel olarak belirtecegiz.

Ayrica zikrettigimiz sporlar savunma sporlar1, doviis sporlari, miicadele sporlari,
uzak dogu sporlari, yakin doviis sanatlart ve Asya doviis sanatlar1 seklinde farkl
isimlerle anilmaktadir. Bizim burada c¢alismamizi “savunma ve dovis” diye
isimlendirmemizin amaci; en yaygin ifadeleri bir arada kullanarak daha aciklayici
olmaktir. Ancak ¢alismamizin basliklar harici kisminda kisaca “doviis sporlar1” olarak

isimlendirecegiz.

III. Arastirmanin Yontemi

Calismamizin birinci boliimiinde doviis sporlart hakkinda var olan bilgileri, tahlil
ederek kisa bilgiler halinde sunacagiz. ikinci béliimiinde ise doviis sporlari hakkinda
One siiriilen goriisleri ve bu gorlslerin gerekgelerini basliklar halinde belirterek
degerlendirmeye tabi tutacagiz. Bu degerlendirme esnasinda Islam hukuku, saghk ve
spor alaninda yapilmis arastirmalar ile aciklamaya calisacagiz.

Bu sebeplerden ¢alismamizda tahlil ve tiimevarim metotlarini kullanacagiz.



BIRINCIi BOLUM
SAVUNMA VE DOVUS SPORLARI HAKKINDA GENEL BILGILER

1.1. Savunma ve Doviis Sporlarimin Tanimlar

Spor; beden terbiyesi yaninda hosga vakit gecirmeyi, oyun ve eglenceyi de
kapsayan genis bir kavramdir.! Daha acik bir ifade ile spor; ferdin tabii cevresini beseri
cevre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach
veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam
zamanmi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumda
biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur.?

Sporun birgok degisik ve birbirinden bagimsiz dallar1 vardir. Bu spor dallarinin en
fazla ragbet gorenlerinden bir tanesi de “savunma sporlar1” veya “doviis sporlar1” diye
bilinen branglaridir. Ayrica “miicadele sporlar’” ve “uzak dogu sporlar1” olarak da
isimlendirilmektedir. Savunma kelimesi Tiirk Dil Kurumu tarafindan “saldiriya karsi
koyma, miidafaa”, doviis kelimesi de “tokat, yumruk, tekme gibi saldirislarla yapilan
kavga”* diye tarif edilmektedir. Bu sporlar da genel manada kisiye hem kendini
savunma hem de bir saldiriya kars1 dogru sekilde karsilik vermeyi 6grettigi igin bu iki
sifat ile anilmaktadir. Bahsettigimiz bu spor tiiriine dahil olarak kabul edilen, boks, kick
boks, wing chun, jiujitsu, ninjutsu, judo, karate, kempo, tang soo do, muay thai, wushu,
MMA (karma) gibi birbirinden farkli birgok ¢esidi bulunmaktadir. Birkag tanesi haric
digerlerinin taninirhig1 ve uygulanirligi ¢ok azdir.

Doviis sporlart genel olarak; el, yumruk, dirsek, tekme, diz, kavrama, itme ve
celme teknikleri iizerine yapilidir. Her brang bu tekniklerden biri, birkac1 veya tamamini
kullanmalar1 sebebiyle farklilk arz etmektedir. Ornegin; boksta sadece yumruk
teknikleri kullanirken kick boksta yumruga ek olarak tekme teknikleri de
kullanilmaktadir. Giireste ise kavrama, itme ve ¢elme teknikleri kullanilir.

Doviis sporlart ¢esitlerinin  arasindaki farklarin daha 1yi anlasilmasi ve

calismamizin ileriki kisimlarinda yol gosterici olmasi icin bu sporlar kisaca tarif

1Bozkurt, Nebi, “Spor”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul, 2009, ¢.37, 5.418.

2Alibaz, Aykut; vd. “Turkiye’de Ust Diizey Taekwondo, Karate Ve Kick Boks Sporcularinin Bu
Spor Bransina Yonelmelerine Tesvik Eden Unsurlar, Yapma Nedenleri Ve Gelecege Yonelik
Beklentileri”, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, y.y. 2006, c.4, sy.3, s.92.

SCakicioglu, Erdal, “Savunma”, Tiirkge S6zlik, Akvaryum Yaymevi, Istanbul, 2015, 5.507.

4Cakicioglu, “Doviis”, a.g.e, s.179.



etmekte fayda vardir. Doviis sporlarinin her birinin misabakalar1 esnasinda kilo, yas,
kusak gibi kategorizeler gergeklestirilerek sporcularin karsilastirdigimi da belirtmek
gerekir. Belirtilen her doviis sporu ¢esidinin kendi i¢ branglarinda dahi farkli
smiflandirmalar bulundugundan bu konuya girmek kafa karisikligina sebep olacaktir.
Bu sebepten tanimlarda, kisaca o bransin genel Ogretilerini esas alacagiz. Doviis
sporlarinin diinya genelinde birgok ¢esidi olmasina ragmen biz burada savunma ve
doviis sporu olarak bilinenleri icerisinden iilkemizde federasyonlar1 bulunan gesitlerini

ve federasyonlarinin yapmis olduklar1 tanimlamalari ele alacagiz.

1.1.1. Aikido

Aikidoda teknikler silahsiz olmasinin yani sira tahta kilig¢, sopa ve tahta bicak ile
de yapilabilir. Aikidoda, teknigi uygulayanlarin birbirleriyle gii¢ ¢atismasina girip
birbirlerine diren¢ gostermeleri beklenmez. Tam tersine aikidonun, saldiriyla uyum
icine girerek, ona kars1 koymadan sadece viicut hareketleriyle yonlendirip saldir1 yapana
geri gondermesi seklinde yapildig1 sdylenebilir. Burada en 6nemli sey saldir1 yapanin
dengesinin bozulmasidir. Buradan hareket ederek aikidonun sadece savunma sanati
oldugunun diisiiniilmesi ¢ok da dogru degildir. Tekniklerini gercek hizinda

uygulandiginda ciddi sakatliklar, hatta 6liim kaginilmaz olabilir.®

1.1.2. Boks

El ve kollarin, beden ile uyumlu bir sekilde kullanilmasin1 amaglamaktadir.
Miisabakalar1 “ring” diye tabir edilen kare bicimindeki bélme igerisinde 6zel bir eldiven
ile belli yumruk teknikleri kullanilarak rakibin kafa ve govde kismina vurmak suretiyle

yapilan bir spor ¢esididir.®

1.1.3. Eskrim

Savunma ve doviis sporlari icerisinde en giivenlisi olan eskrim, kilig tiiriinde olup
kesici ve batici Ozellikleri olmayan silahlarla yapilan ve gesitli kurallar ger¢evesinde

saldir1 ve savunma esaslarma dayanan bir spordur.” Tekme ve yumruk teknikleri

S“Ajkido Nedir”, Turkiye Aikido Ve Budo Federasyonu, http://abf.org.tr/aikido/, (13.10.2019).

¢ “Duinya Boks Tarihi”, Tirkiye Boks Federasyonu, http://www.turkboks.gov.tr/dunya-boks-tarihi.aspx,
(02.10.2019).

" “Tarihge”, Tlrkiye Eskrim Federasyonu, https://www.eskrim.org.tr/tarince-32.html, (02.10.2019).
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kullanilmayip kullanilan kilig¢ benzeri silahin yaralayici 6zelligi olmamasina ragmen

korumalikli 6zel bir kiyafet giyilerek yapilir.

1.1.4. Giires

Rakibe vurmadan, kollar, bacaklar ve gévdeyi kullanarak onu alt etmeye dayanan
bir spor ¢esididir. Spor statiisiinde serbest ve grekoromen branglari bulunmaktadir.
Anadolu’da yagli giires ve aba giiresi olarak bilinen farkl stilleri de uygulanmaktadir.
Serbest giireste, kisiyi kollar ile kavrayarak sirtin1 yere getirme amaclanirken gapraz
vurma, celme takma ve belden asagi sarilma teknikleri de kullanilmaktadir.
Grekoromen giiresi ise, ayaklara dokunmadan icra edilen giires seklidir. Rakipler biri
birlerinin ayak ve bacaklarina dokunmadan sadece viicudun {ist kismindan tutarak

giiresirler.®

1.1.5. Judo

Gunumuzde Giineydogu Anadolu bolgesinde “aba giiresi” olarak bilinen spor ile
benzerlik gostermektedir. Judo’da birbirini tamamlayan firlatmalar, kapana almalar,
bogmalar, yakalamalar seklinde 105 cesit teknik kullanilmaktadir. Karsidakine aci
vermek yerine onu acmin sinirma getirmeye® ve darbe vurmaktan ziyade yere
diistirmeye dayal1 bir spor ¢esididir. Miisabakalarinda rakibinin iki ayagimi yerden kesip
sirt tistii yere diisiirmek, yani iizere yere diisiirmek ve belli siire o sekilde kontrol altinda
tutabilmek, elbise yakalarindan faydalanarak bogma sinirina getirip veya dirsek
eklemine kirma teknigi uygulayarak acitma sinirina getirip pes ettirmek seklinde

teknikler gerceklestirilir.°

1.1.6. Karate

Saldiridan ziyade savunmayi amaglayan bu sporda genel olarak el ve ayak
teknikleri kullanilmaktadir. Silahsiz bir sekilde kisinin viicudunun tabii organlari

sayesinde kendini muhafaza etmesini 6gretmek amaclanmaktadir.!

8Tarihge”, Tiirkiye Giires Federasyonu, http://www.tgf.gov.tr/tr/index.php/tarihce-2/, ( 02.10.2019).
%0Oztek, ibrahim, Judo’nun Prensip Ve Esaslar1, Ata Ofset, y.y. 1999, s. 15-24.

10¢Judo”, Doviis Sanati, http://dovussanati.com/judo.html, (17.10.2019).

H1«Karate-Do Nedir?”, Tlrkiye Karate Federasyonu, https://www.karate.gov.tr/?s=karate-do, (13.11.2019)
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1.1.7. Kick Boks

Genellikle kendini savunma amaciyla tekme ve yumruga dayali, ayakta yapilan
bir doviis sporudur. Miisabakalar1 ring igerisinde ve tatemi adi verilen yumusak zemin
tizerinde uygulanan yedi farkli branst mevcuttur. Her brang, vurus bolgeleri, vurus

sekilleri ve vurus sertligi yoniinden farkliliklar arz etmektedir.*2

1.1.8. Muay Thali

Tekniksel igerik olarak kick boks sporu ile benzerlik gosteren bir spor ¢esididir.
Ancak muay thai’de el ve ayak ile vurug tekniklerine ek olarak dirsek ve diz ile vurus

teknikleri 6gretilmektedir.*3

1.1.9. Taekwondo

Tarifini yaptigimiz spor cesitleri igerisinde, lilkemizde en fazla lisansl sporcusu
bulunanidir. Taekwondo’da da ¢ogunlukla ayak tekniklerinin kullanilmasinin yani sira
el teknikleri de kullanilmaktadir. Fakat vurus sekilleri diger branslarin tekniklerinden

farklilik gostermektedir.'4

1.1.10. Wushu Kung Fu

Wushu, Cin savunma sanatlarinin genel adidir ve savasma sanati veya fiziksel
yetenek anlamina gelmektedir. Gergekte, saldirt ve savunmanin yaninda akrobatik
hareketler igerir. Tekme, yumruk, giires ve benzeri, yere diisiirme, atma gibi doviiste

kullanilan biitiin tekniklerin en etkililerini icerir.®

1.2. Savunma ve Doviis Sporlarimin Tarihcesi

Spor, kiiltiirtin bir pargasidir. Kiiltiir ise tarih ile i¢ igedir. Dolayistyla sporunda bir
tarihi mevcuttur. Spor tarihi, insanligin doga kosullari ile tanisarak ona uymasi ve
dogaya egemen olmaya baslamasi ve kendisini korumasinin tek araci olan viicudunu ve

adalelerini gelistirmesiyle baslar. Insan viicudunun belli amaclar igin egitilmesi

2“Tarihce”; “Branslar”, Tlrkiye Kick Boks Federasyonu, https://kickboks.gov.tr/sayfa/tarihce.html,
(03.10.2019).

13«Qyun Kurallarn”, Tlrkiye Muay Thai Federasyonu, http://www.muaythai.gov.tr/Standard/87/
Muaythai-Oyun-Kurallari, (19.10.2019).

14«Taekwondo ve Tarihce”, Tlrkiye Taekwondo Federasyonu, http://www.turkiyetackwondofed. gov.
tr/default.asp?SayfalD=10, (19.10.2019).

15“Tarihce”, Turkiye Wushu Kung Fu Federasyonu; https:/Avww.twf.gov.triwushu-tarihce/, (12.10.2019).
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diisiincesi ise insanligin diinya hayatindaki seriiveni ile paralellik arz etmektedir.®
Bundan dolay1 sporun tarihi de, insanlarin aktif varliklar olarak var oluslar1 kadar eskiye
uzanir.!” Milletler, diger alanlarda olusturdugu milli kimligini spora da yansitmuslar ve
spor alanin da kendisine has bir spor tarihi olusturmuslardir. Bir¢ok destanda spor
klltiiriiniin bir yansimasi olan yarismalar goziikmektedir. Spor, kiiltliriin bir pargasi
olarak kisi ve toplumlarin diisiince ve davraniglarimi etkiler, milli 6zellikler katar. Bu
sebeple tarih boyunca kiltiir ve spor arasinda daima bir bag olmustur. Ornegin; Tiirkler
cok kahraman ve savasci bir millettir. Bu ylizden pehlivanlik; kahramanlik ve gii¢
simgesidir. Barig zamaninda ise bu hisler okguluk, giires, at yaris1 ve cirit gibi sporlar ile
tatmin edilirdi. Bu ornekten de anlasilacagi tizere, bir toplumun spor tarihine ve
ilgilendigi spor branslarina bakarak o toplumun karakteristik 6zellikleri anlasilabilir. '8

Tarihi siire¢ igerisinde degisik medeniyetler olusturmaya baglayan insanlar,
birbirlerine Ustlin gelebilmek i¢in gii¢ miicadelesine baslamislar. Fakat ilk donemlerde
meydana gelen bu miicadelelerde, etkili silahlarin olmayis1 veya ¢ok ilkel olmas1 insan
glictne dayanan ve bedensel kuvvetin 6n plana ¢iktig1 bir rekabet ortami olusturmustur.
Dolayistyla hem rakiplerine hem de hayvanlara karsi {istiin gelebilmek icin cabuk,
kuvvetli ve dayanikli olmak bir zorunluluk olmustur. Hatta kullandiklar1 silahlar bile
insan giiciine dayaniyordu.'® Insanin bu yondeki giice ve teknige dayali bedensel egitim
calismalar1 glinlimiizde doviis sporu olarak bilinen bir¢gok spor dalinin temelini
olusturmaktadir.

Savas hazirli igin basvurulan viicut gelistirici aktiviteler zaman igerisinde,
insanlarin yogun ilgi gosterdigi sporlara ve eglencelere doniismiistiir. Oyle ki MO 776
yilinda da bazi spor ¢esitleri kategorize edilerek olimpiyat oyunlar1 gerceklestirildigi
gorilmektedir.?°

Tarihsel seriivenleri igerisinde degisim ve gelisime ugramis olmalari ile birlikte
doviis sporlart da genel manada spor ile esdeger sekilde ¢ok eski bir tarihe sahiptir.Buna

ornek olarak boks sporunu gosterebiliriz. Boksun tarihinin 5 bin yillik oldugu

6Telkenaroglu, M. Rahmi, “Islam Ceza Hukukunda Hukuka Uygunluk Nedeni Olarak Spor
Faaliyetleri”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Erzurum 2011, sy.36, s.72.

17 fmamoglu, G. Ve F. Koca, “Eski Cag Misirda Boks, Giires Ve Eskrim ile ilgili Figiirler Uzerine
Yorumlar”, Uluslararasi1 Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2018, c.11, s.59.

8Toros, Necmettin Kerem, “Olimpiyat Oyunlarinin Dogusu”, Yaymlanmamis Arastirma, s.2.
Telkenaroglu, 2011, s.36.

DToros, Necmettin Yayinlanmamig Arastirma, s.2.



soylenmektedir.?! Bunun dayanaklarindan bazilari; boks miisabakasina ait ilk resim
kabartmasimin MO 3000 yilinda Stimerler ve MO 2000 yilinda antik Misir tarafindan
yapilmis olup her iki kabartmada da yumruk doviisciileri (boksorler) tasvir edilmis
olmasidir. Her iki tasvir de ¢iplak yumruklu miisabakalar1 gostermektedir. Ayrica; 1927
yilinda Dr. E.A Speiser isimli arkeolog Irak’in baskenti Bagdat’ta Mezopotamya tas
tabletleri kesfetmistir. Bu tabletler lizerinde iki erkegin odiilli bir doviis i¢in hazirlik
yaptig1 tasvir edilmektedir. Bu tabletlerin 7000 bin yillik oldugu tahmin edilmektedir.
Herhangi bir boks eldiveni ile yapilan doviislere ait elimizdeki ilk deliller MO 1500-
900 yillar1 arasinda Minos Grit ve Sardinya adasindan ulasmistir. Bu bilgilerden yola
cikilarak boks tarihinin ¢ok eski tarihlere dayandig1 sdylenmektedir.??

Doviis sporlarinin bir ¢esidi olan giires de bu konuya 6rnek olarak verilebilir. Hem
beden gucitine hem de zekaya dayanan giires sporunun gecmisi insanlik tarihi kadar
eskidir. Milattan 6nce Il. bin yilina ait Misir duvar resimlerinde gorulen giires figurleri,
bu sporun en az o donemden itibaren sistemli bir hale getirilmis oldugunu
gostermektedir. Grekler ve Romalilar tarafindan da yapildig: bilinen glres eski Turkler
arasinda ¢ok yaygind1.?3

Gegmisi daha da eskiye dayanan bir drnek olarak, karate bransini gosterebiliriz.
Karatenin tarihinin, insanin elini bir alet olarak kullanabildigini kavramasi ve zorda
kaldiginda sikili yumrugunun kendisini savunmada iyi bir ara¢ oldugunu kesfetmesiyle
giiniimiizden binlerce y1l 6ncesinde basladig1 kabul edilmektedir.?*

Yine “Japon Savunma Sanati” olarak bilinen Ninjutsu, 1000 yildan fazla zamandir
yapilan bir spor dalidir.?®

Zaman icerisinde birkag spor dalinin birlestirilip, farkli teknik ve kurallarda
eklenerek yeni spor dallari tiiretilmistir. Ornegin kick boks; karate, tai boks ve bati
boksunun karisimindan ortaya c¢ikmistir.?® Bu tiir birlesimlerden otaya ¢ikan spor
cesitleri, yakin tarihli olsalar da birlesimleri gerceklesen sporlar itibariyle yine eski

tarihli olarak kabul edilebilir.

21 “Boks”, Spor Ansiklopedisi, Milliyet Yayinlari, y.y 1991, s.74.

2“Diinya Boks Tarihi”, Tirkiye Boks Federasyonu, http://www.turkboks.gov.tr/dunya-boks-tarihi.aspx,
(28.08.2019).

2(Ozcan, Abdulkadir, “Giires”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1996, c.14, 5.317.

24«Tarihce”, Turkiye Karate Federasyonu, https://www.karate.gov.tr/?s=tarihce , (28.08.2019).

20lgun, Ayhan, Ninja, SS Yayinlari, Ankara 1990, s.12.

%«“Tarihce”, Turkiye Kick Boks Federasyonu, https://kickboks.gov.tr/sayfa/tarihce.ntml, (28.08.2019).
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Verdigimiz Ornekler disinda kalan branglarin da tarihlerinin cok eskilere
dayandigim1 dikkate alarak degerlendirecek olursak genel manada doviis sporlarinin

binlerce yillik bir ge¢mise sahip olduklarini sdyleyebiliriz.

1.3. Savunma ve Doviis Sporlarinin Amaci

Doviis sporlarinin genel amaglarimi savunma ve doviis sanatlariin teknik
egitimini vermek, bedeni egitmek / disiplin altina almak ve ahlak/ruhu iyi ydnde
yetistirmek seklinde ifade edebiliriz.?’ Bu maddeler branglar arasinda uygulama ve

icerik yoniinden farklilik gosterse de sonug olarak ayni amaci hedeflemektedirler.

1.3.1. Savunma ve Doviis Tekniklerini Bilmek

Her insanin eli, ayagi ve govdesi, giindelik islevlerinin yani sira kendisini
savunma ve saldirida bulunma amaciyla kullanabilecegi etkili birer silah 6zelligindedir.
Bu 6zelligin dogru ve etkili sekilde kullanabilmesi, muhakkak egitim gerektirmektedir.
Egitimsiz sekilde yapilan hamleler etkisiz kalacagi gibi kisinin kendisini dahi sakatlama
riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Doviis sporlari1 da kisinin el, ayak ve govdesini, karsisina
cikabilecek tehlikeli durumlarda ve savas ortamlarinda en dogru ve etkili sekilde
kullanmasini 6gretmeyi amaglamaktadir. Bu tekniklerin 6gretimi esnasinda her brangin
kendine has metot ve malzemeleri kullanilmaktadir. Gergeklestirilen hamle ile neyin
yapilan teknigin, gerektigi anda en dogru sekli ile kullanilabilmesi igin birgok ozel
malzeme ile talimler gerceklestirilir. Bu malzemeler branslara ve kullanim sekillerine
gore farklilik arz etse de en fazla kullanilanlari; minder, kum turbasi, maket adam, darbe
yastig1, lapa ellik, agirlik malzemeleri, hiz gelistiriciler seklindedir. Gerekli egitimlerin
ardindan renk ve sayilar1 degismekle beraber bazi branslarda; kemer, kusak, dan gibi
siniflandirmalar yapilarak sporcunun egitim diizeyi ve kategorisi belli edilmektedir. Bu
sistem ile kisinin basar1 diizeyinin ve uygulanacak egitim programinin takibi
saglanmaktadir.

Yapilan bu tanimin aksi sekilde doviis sporlarmin kisiyi kalin bir tahtayi
parcalayacak; tuglayi, mermeri kafasiyla kiracak veya sikilmig bir yumruk ve egitilmis

bir ayagin tek hamlesi ile diisman1 6ldiirecek ya da aldigi onlarca darbeye ragmen hig

2TY alginkaya, Galip Ziya, Tackwondo, Hilal Matbaas1, Istanbul 1987, 5.33.



etkilenmeyecek insanlar yetistirmek degildir. Televizyon ekranlarinda ve g¢esitli
ortamlarda sergilenen bu tiir gosteriler kisilerin bireysel yeteneklerini sergilemek i¢in

yaptiklari sovlardir. Bunlar, doviis sporlarinin amaglari ile bir tutulmalidir.

1.3.2. Bedeni Egitmek / Disiplin Altina Almak

Doviis sporlarinin dgretilerinin tatbik edilebilmesi igin disiplinli, egitilmis ve
kontrol altina alimmis bir bedene sahip olmak gerekir. Ornegin; etkili bir yumruk
atabilmek icin yumruk atilirken elin, bilegin, dirsegin, omuzlarin, {ist gévdenin, sirtin,
kalg¢anin, dizlerin ve ayaklarin hangi pozisyonda olmas1 gerektigini bilmek ve sayilan
bu uzuvlarin hepsinin ayn1 anda dogru, sistematik ve hizli bir sekilde kullanilmasi
dogrultusunda disiplinli bir sekilde defalarca tekrarlamak gerekir. Yani sadece bir
yumruk hareketi icin birgok uzvun egitilmesi gerekmektedir. Egitmekten kasit;
uzuvlarin her birinin, gesitli agma- germe ve kiltur fizik hareketleri ile hareketi dogru
yapacak derecede egitilmesi, giliglendirilmesi ve hepsinin ayni1 anda isleyecek sekilde
aliskanlik kazanmasini saglamaktir. Ciinkii doviis sporlarinin her bir teknigi, ancak

cesitli egitimlerle disiplin altina alinmis bir beden ile gerceklestirilebilir.

1.3.3. Ahlak Egitimi / Ruhu Iyi Yénde Egitmek

Egitime alinan her birey sadece teknik egitimlere tabi tutulmaz. Nasil ki hayatin
igerisindeki her alanin genel ve kendilerine 6zgii ahlak kurallar1 varsa doviis sporlarinin
da sporun genel ahlak kurallarna ek olarak kendilerine 6zgi ahlak kurallari
bulunmaktadir. Bu ahlak ogretileri ile kisilerin egitimlerde daha basarili olmasi,
kazanilan 6zelliklerin kontrol altinda tutulmasi ve kiginin bu 6zelliklerinden kotii bir
amag ile faydalanmaya kalkmamasi gibi bazi hususlar 6gretilmeye ¢alisilmaktadir.

Mesela aikido “zarar verebilecekken, vermemeyi Ogrenebilme ve isteme”
felsefesini icerir ve egitimlerde bu yénde telkinlerde bulunulur.?® Ya da karatenin
“kendinizi kontrol edin, siddet iceren davranislardan kaginin.” seklinde Ogretileri
bulunmaktadir.?® Diger biitin branslarin bu minvalde cesitli ahlaki ogretileri

bulunmakta ve kisiler bazi ahlaki ve ruhsal kisilik egitimlerine tabi tutulmaktadir.

2«Ajkido Nedir”, Turkiye Aikido Ve Budo Federasyonu, http://abf.org.tr/aikido/, (13.10.2019).
2“Karate — Do Nedir?” Tlrkiye Karate Federasyonu, http://www.karate.gov.tr/?s=karate-do,
(25.10.2019).
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1.4. Savunma ve Doviis Sporlarimin Tercih Edilme Sebepleri

Sporun tercih sebepleri olarak akla gelebilecek ilk madde siiphesiz sagliktir. Her
yonden saglam ve saglikli yasam ag¢isindan sporun biiylik énemi vardir. Cilinkii spor
bedenin sagligini oldugu kadar ruhsal ve sosyal sagligi da etkiler. Spor ayni zamanda
bos zamanlar1 degerlendirmenin bir yolu oldugu icin koétii aligkanliklart 6nlemede de
yararli olmaktadir.® Tabi ki kisilerin doviis sporlarini tercih etmelerine sadece bu
maddeler gerekce degildir. Asagida belirttigimiz maddeler saglikli yasamin yani sira

bireyin spora yonelmesinde etki eden baslica unsurlar olarak gosterilebilir.
e Sosyal cevre edinmek
e Aile ve antrenor faktori

e Yapilan brans1 sevmek ve elde ettikleri basarilardan haz almak gibi igsel

faktorler

e Elit sporcu olmak

e  Milli takima se¢ilmek

e Cok para kazanmak ve duzenli gelir elde etmek

e Statl kazanmak ve kazanilan sosyal statiiyii de spor alani disinda kullanma
istegi

e lyi bir fiziki goriiniime sahip olma®!

e  Savunma ve saldir1 kabiliyetine sahip olma istegi*?

1.5. Savunma ve Déviis Sporlarimin Ulkemizdeki Tercih Oram

Bir sporcunun resmi yarigmalara katilabilmesi igin spor federasyonunun kendisine
verdigi resmi evrak veya kimlik kartina “lisans” adi verilmektedir.>®> Tanimdan da
anlasilacag1 lizere lisans, bireyin yaptigli spor ilizerine resmiyet kazanmasini ifade

etmektedir. Federasyonlarin lisans iglemlerinin yani sira hakem ve antrendr yetistirmek,

%Korkmaz, Nimet Hasil, “Uludag Universitesi Ogrencilerinin Spor Yapma ve Beslenme
Aliskanhklarimin incelenmesi”, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010 ¢.23, 5.2, 5.401.
SLAlibaz, Aykut, vd. 2006, c.4, sy.3, s.92-101.

$2Tiirkiye Kick Boks Milli Takim Antrendrii Hasan Basri Karakus ile 15.09.2019 yilinda yapilan yiiz
yuze milakat.

$BCakicioglu, Erdal, “Lisans”, a.g.e, s.391.
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kurallar belirlemek, Ulke icinde bolgesel veya genel organizasyonlar tertip etmek,
uluslar arasi organizasyonlarda iilkeyi temsil edebilecek milli takim kurmak gibi birgcok
gorev ve sorumluluklari bulunmaktadir. Ulkemizde déviis sporlarina ait federasyonlarin
kurulus tarihleri uzun bir siirece yayilmaktadir. Bazi federasyonlarin kurulus tarihi
cumhuriyet ile ayni iken bazilariminki ise birkag yilliktir. Bir federasyonun kurulus
tarihinin eski olmasi daha ¢ok lisansli sporcu sahibi olacagini gostermeyecegi gibi
kurulus tarihinin yakin olmasi da daha az lisansli sporcu sahibi olacagini géstermez.
Yani kisilerin bir spor ¢esidini tercih etmelerinde, kendi kisisel tercihlerinin yani sira,
federasyonlarin var oluslar1 ve faaliyetlerinden ziyade, toplumun nezdindeki bilinirlik
ve cazibesinden s6z etmek daha anlamli olur. Burada da en 6nemli unsur medyadir.
Bugiin doviis sporlart igerisinde Tiirkiye Cumhuriyeti’nin en eski federasyonlarindan
biri olan ve kiiltiirlimiizle de 6zlesen kili¢ oyunu yani eskrim sporu, bu spor ¢esitleri
icerisinde en az lisansli sporcu sayisina sahip federasyondur. Hatta bir¢ok kisi eskrim
sporunun ne oldugunu dahi bilmemektedir. Medya bir futbol veya boks kadar eskrim
sporu iizerine yayin ve programlar gergeklestirmis olsa eskrim ve benzeri sporlara ait
rakamlarin yiikselecegi muhakkaktir. Bu kanaati desteklemek igin kick boks sporunun
federasyon kurulus tarihi ve lisansli sporcu sayisi 6rnek olarak verilebilir. Tirkiye Kick
Boks Federasyonunun kurulus tarihi 2004 yani yakin bir donemdir. Buna ragmen doviis
sporlarinin  federasyonlar1 arasinda en fazla lisanli sporcu sayisina sahip ikinci
federasyondur. Cok kisa bir siirede bu kadar yiikselis gdstermesinde cazibesinin yani
sira medyanin etkisi ¢ok biiytiktiir. Ciinkii doviis sporlarinin televizyon ekranlarinda en
cok yayinlanan, haber konusu yapilan, hatta dizi ve filmleri ¢ekilen bransi boks ve kick
bokstur. Bu durumun kisilerin merak ve ilgilerini etkiledigi de asikardir.

Spor ile ilgilenen her kisinin lisansli olmasi zorunlulugu olmadigindan bu durum
lisanssiz sporcu konusunu da ortaya c¢ikarmaktadir. Ulkemizde lisanssiz olarak doviis
sporlarini yapan kisi sayisina dair ciddi bir bilgiye ulasamadik. Ancak doviis sporlarinin
her birinin kendi federasyonlarina kayith lisanshi sporcu sayilari bir araya getirildigine
tilkemizde bir buguk milyon kisinin bu spor ¢esitlerini yaptig1 ortaya ¢ikmaktadir. Tabi-
ki bu saymnin yani sira lisanssiz olarak doviis sporlari ile ilgilenenlerin de var oldugu
diistintildiigiinde daha biiyiik bir kitle karsimiza ¢ikacaktir. Asagidaki tabloda savunma
veya doviis sporu olarak adlandirilan spor dallar1 igerisinden {ilkemizdeki

federasyonlarinin kurulug tarihleri ve her bransin kendi federasyonuna kayitli lisansh
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kadin ve erkek sporcu sayilari ve toplami verilmistir. Bu tablo hazirlanirken aikido
sporuna ait lisansli sporcu sayisina ulasamadigimizdan tabloda aikido sporuna dair bilgi

bulunmamaktadir.

Tablo 1.1. Savunma ve Doviis Sporlarinin Ulkemizde Bulunan Federasyonlarina

Kayith Lisanli Sporcu Sayilari 3

FEDERASYONUN Lisansh Sporcu
Adi Kurulus Yih® Kadin Erkek | Toplam
BOKS 1924 18.099 | 105.421 | 123.520
ESKRIM 1923 6.006 8.751 14.757
GURES 1923 8.559 | 134.644 | 143.203
JUDO 1966 38.212 72.948 | 111.160
KARATE 1981 75.128 | 159.387 | 234.515
KICK BOKS 2004 48.821 | 198.899 | 247.720
MUAY THAI 2006 20.201 | 79517 | 99.718
TAEKWONDO 1981 166.079 | 321.179 | 487.258
WUSHU 2006 29.820 90.546 | 120.366
GENEL TOPLAM 410.925 |1.171.292 | 1.582.217

1.6. Savunma ve Déviis Sporlarnmn Modern Hukuktaki Yeri

Savunma ve doviis sporlari, icerik ve uygulanis sekilleri sebebiyle, hukuki agidan,
diger spor dallarina kiyasla, daha kapsamli olarak degerlendirilmelerinin gerekliligi
diisiiniilebilir. Ancak anayasamizda savunma ve doviis sporlarina iliskin 6zel bir madde
bulunmamakla birlikte, anayasamizin 59. maddesinde yer alan su hitkme tabidirler.
Anayasa Madde 59: (1)Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder.

(2) Devlet basarili sporcuyu korur.*

34“Federasyonlarin Sporcu Sayilar1”, TUm Federasyonlar, T.C. Genglik Ve Spor Bakanligi Spor
Hizmetleri Genel Miidiirligi, https://sgm.gsb.gov.tr/, (30.08.2019).

%Belirtilen kurulus yillari, calismamizin kaynakga kisminda yer alan, her federasyonun kendi resmi web
sayfalarinin ‘Tarih¢e’ boliimlerinden alinmustir, (13.10.2019).

%Temmuz 2018 Son Degisikliklerle T.C. Anayasasi, Savas Yayinevi, Ankara 2018, s.30.
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Herkes; yasama, maddi ve manevi varligin1 koruma ve gelistirme hakkina sahip
olup devletin bu agidan sunacagi imkanlar kapsaminda maddi ve manevi varligina katki
sunacagini diisiindiigii spor dallarindan herhangi birine yonelmeyi arzu edebilecektir.
Dolayisiyla anayasamizin sporun gelistirilmesini konu alan bu maddesi geregince
devlet, her yastaki vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirlerin
alinmas1 konusunda tizerine diisen bitiin yiiktimlilikleri yerine getirmelidir. Yine
anayasamizin bu maddesi igerisinde gegen ‘“‘sporun Kkitlelere yayilmasinin tesvik
edilmesi” kapsaminda devletin yiiriittiigli ¢aligmalara federasyonlarin ve spor
kuliiplerinin kurulmasi, miisabakalarin tertip edilmesine izin verilmesi, basaril
sporculara bazi haklarin taninmasi vs. ¢alismalar 6rnek olarak gosterilebilir. Bu konuya
dair Genglik ve Spor hizmetlerine dair kanunlarin baz1 maddeleri asagidaki sekildedir.®’
Madde 18 — Bir veya daha fazla spor dali, teknik ve idari bakimdan birer federasyona
baglanir. Amator federasyonlarin adedi ile profesyonel dallar, Genglik ve Spor
Bakanligi tarafindan tespit olunur.

Ek Madde 9 - (Ek: 4/3/2004-5105/2 md.)

(Degisik birinci fikra: 29/3/2011-6215/10 md.) Spor dali ile ilgili faaliyetleri ulusal ve
uluslararas1 kurallara gore yiiritmek, gelismesini saglamak, sporcu saghig: ile ilgili
konularda gerekli o©nlemleri almak, teskilatlandirmak, federasyonu uluslararasi
faaliyetlerde temsil etmek ve Tahkim Kurulu kararlarin1 uygulamakla gorevli ve yetkili,
6zel hukuk hiikiimlerine tabi bagimsiz spor federasyonlari kurulur. Federasyonlar,
Cumhurbaskan1 karari ile kurulur ve kararin Resmi Gazete’de yayimlanmasi ile tiizel
kisilik kazanir.

(Degisik ikinci fikra: 29/3/2011-6215/10 md.) ... Profesyonel sube kurulmasi,
federasyona spor dali baglanmasi, bagli spor dallarinin ayrilmasi islemleri federasyon
yonetim kurulunun Genglik ve Spor Bakanligina miiracaati iizerine bu Kanunun
hiikiimlerine gore yiritiilir. Federasyonlarin yurt i¢i baglantisin1 saglamak {izere,
illerde federasyon temsilcilikleri kurulabilir. Bagimsiz spor federasyonlarinin il
temsilcileri, federasyon baskaninin teklifi ve Genglik ve Spor Bakanliginin onayi ile

gorevlendirilir.

37 https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.3289.pdf, (12.11.2019)
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Madde 41 — (Mulga: 2/7/2018-KHK-703/12 md.)
Ek Madde 3 — (Degisik: 2/8/2000-KHK-608/2 md.; Degistirilerek kabul:12/4/2001-
4644/2 md.)

Ulusal ve uluslararasi yarigmalarda iistiin basar1 gostermis sporcular ve kuliipler
ile bu basariya emegi gegen kisi, kurum ve kuruluslara (futbol bransi dahil) ayni
ve/veya nakdi 6dul verilir. Bu 6diiller Genglik ve Spor Bakanligi biit¢esinde bu amagla
kullanilmak tizere agilacak tertiplerden karsilanir.

Bu kanun maddelerine binaen, doviis sporlarmin ¢ogunlugunun federasyonlari

bulunmakta ve bu federasyonlar bagli bulunduklari bransa dair bir¢ok organizasyon
tertip etmektedirler. Gerek amatdr gerekse profesyonel her tirlt sportif faaliyetin
onceden belirlenmis kurallara uygun olarak yapilmasi bir zorunluluktur. Zira sportif
faaliyetlerin saglikli bir sekilde yapilmasini saglamak agisindan ‘kurallar’ hayati 6neme
sahiptir. Doviis sporlar da kendi iclerinde belli kurallar ile uygulanmaktadirlar. Bu tur
sporlarin miisabakalarinda, kurallara riayet edilmesi diger spor dallarina kiyasla ¢ok
daha mihimdir. Clnki savunma ve doviis sporlart mahiyeti itibariyle kurallara siki
sikiya bagli bicimde hareket etmeyi gerektirmektedir. Bu tir sporlar icerisinde faaliyet
gosteren sporcularin herhangi bir sakatliga, yaralanmaya ve hatta 6liime sebebiyet
olusturmamas: bakimindan kurallara uymaya azami derecede gayret sarf etmeleri
gerekmektedir. Aksi halde kurallara bir an icin riayet edilmemesi telafisi guc veya
imkansiz zararlara yol agabilecektir. Doviis sporlarinin miisabaka kural ve i¢ cezalari,
devletin yetkili mercilerinin onayi ile federasyonlar tarafindan belirlenmektedir.
Ek fikra: 29/3/2011-6215/10 md.) Federasyonlar, faaliyette bulunduklar1 spor dallari
ile ilgili olarak bagli olduklar1 uluslararasi federasyonun kurallarin1i goéz Oniinde
bulundurarak hangi eylem ve davranislara ne tiir sportif ceza verilecegini, ceza
talimatinda diizenler. Federasyonlarin programinda yer alan veya izni ile yapilan
faaliyetlerden dolay1 sportif ceza verme yetkisi federasyon disiplin/ceza kuruluna aittir.

Kurallarin tesekkiiliiniin hukuki siirece tabi olmasinin yaninda kurallara riayet
edilmemesi halinde izlenecek yol da yine hukuki bir siirece tabidir. Ornegin; savunma
ve doviis sporlart kapsaminda gergeklestirilen ve kurallara uygun olarak icra edilmeyen

bir karsilagsma igerisinde meydana gelen veya oyun kurallarinin izin vermedigi sertlikler
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sonucunda s6z konusu olan 6lim ve yaralanmalardan dolay1r hukuki ve cezai
sorumluluk giindeme gelecektir.®

Sporcularin bu kurallara riayet etmelerine ragmen savunma ve doviis sporlarinin

yaralanma, sakatlanma ve hatta 6liim riski tasidiklart da bir gergektir. Yaralanma,
sakatlanma ve oOliim gibi adli vakalar s6z konusu oldugunda bu duruma sebebiyet
verenlere yonelik hukuki ve cezai sorumluluk glndeme gelecektir. Yaralanma,
sakatlanma ve Olim gibi olaylar vuku buldugunda bu olaylara sebep olan kisi veya
kurumun hukuki ve cezai sorumlulugundan bahsedilebilmesi i¢in su unsurlar aranir:

e [hmal (Organizasyonu gerceklestiren kurulus veya katilim gdsteren sporcu ve
antrendriin herhangi bir yaralanma ve 6liim vakasina karsilik gerekli tedbiri
almamasi ya da riayet etmemesi)

e Kural dis1 hareket

e  Farkli kategorilerdeki sporcularin ayni miisabakada karsilastiriimasi

e Failin kast ile mtdahalesi

e Dikkat ve 6zen yetersizligi

e Saldirganca ve sportmenlige uymayan davranig®

Miisabaka esnasinda bu unsurlardan herhangi biri olusmamissa yaralanmaya ya da

Olime sebep olan tarafin hukuki ve cezai sorumlulugundan bahsedilemez. Bu
maddelerden bir veya birka¢i meydana gelmis ise Ssebep olan organizasyon sahibi
kurulus ya da sporcu veya antrendriin cezai sorumlulugu giindeme gelecektir.

Netice itibariyle, sagligi bakimindan herhangi bir engel bulunmadigi siirece

kisinin savunma ve doOviis sporlarindan herhangi birini tercih ederek o spora

yonelmesinde hicbir hukuki engel yoktur.

1.7. Misabaka ve Turnuvalar

Bilindigi tizere iki sporcunun, yeteneklerini gostererek karsisinda bulunan
rakibine Gstun gelmek amaciyla gergeklestirdikleri yarismaya “miisabaka” adi verilir.
Doviis sporlarinin  miisabakalarinda sporcularin amagclart rakibini iyice dovmek,
yaralamak veya 6ldiirmek degildir ve olamaz. B6yle bir durum, bu tiir sporlarin ahlak

Ogretileri ile ters diismektedir. Genel mana da amag, antrendr agisindan sporcusunun ve

8Simgek, Alparslan, “Spor Miisabakalarinda Meydana Gelen Bedensel Zararlarda Sporcunun
Dikkat Ve Ozen Yiikiimliiliigii”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, Ankara 2015, sy.121, 5.382.
39Simgek, 2015, 5.399-400.
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sporcu agisindan kendisinin Ogrenim diizeyini gormesidir. Bunu gergeklestirirken
uygulanan teknikler sertlik icerseler dahi ana gaye, rakipten daha iyi ve fazla hamle
yapabilmek ve bodylece daha fazla puan elde ederek veya rakibi pes ettirerek galip
gelmektir. Bu miisabakalarin ¢ok sayida ki sporcunun katilimi ile sirali sekilde
gerceklestirilmesine de “turnuva” adi verilir. Turnuvalar, yapilis gayelerine gore
sampiyona, yarigma, organizasyon gibi farkli sekilde de isimlendirilebilir.

Turnuvalar genellikle federasyonlar, federasyonlarin bolge ve il temsilcilikleri,
0zel veya diger resmi kuruluslar tarafindan organize edilmektedir. Bu turnuvalarda
sporcular, kilo, yas, cinsiyet ve kusak/kemer durumlarina gore Kkategorize
edilmektedirler. Bu kategoriler yapilan sporun c¢esidine ve kendi branslarina gore
degiskenlik gostermektedir. Konunun daha iyi anlasilmasi ig¢in 6rnek olarak Judo

Federasyonunun miisabakalar i¢in belirledigi kategorileri gosterebiliriz.

Tablo 1.2. Tiirkiye Judo Federasyonunun Belirledigi Yarisma Yonetmeliginin 11.

Maddesinde Belirtilen Sporcu Kategorileri“

KATEGORI | CINSIYET VE YAS ARALIGI KILO ARALIGI

Erkekler 10-12 -24,-27,-30,-34,-38,-42,-46,-50,+50
Minikler

Bayanlar 10-12 -22,-25,-28,-32,-36,-40,-44,-48,+48

Erkekler 13-14 | -34,-38,-42,-46,-50,-55,-60,-66,-73,+73
Yildizlar

Bayanlar 13-14 -32,-36,-40,-44,-48,-52,-57,+57
o Erkekler 15-16 -50,-55,-60,-66,-73,-81,-90,+90
Umitler

Bayanlar 15-16 -40,-44,-48,-52,-57,-63,-70,+70

Erkekler 17-19 -60,-66,-73,-81,-90,-100,+100
Gengler

Bayanlar 17-19 -48,-52,-57,-63,-70,-78,+78

Erkekler 19 + -60,-66,-73,-81,-90,-100,+100 A¢ik
Buyukler

Bayanlar 19 + -48,-52,-57,-63,-70,-78,+78 Agik

Federasyonlar ve ¢esitli kuruluslarin gergeklestirdigi turnuvalarin genel amact; iyi
sporcular icin dereceler belirlenerek dereceye giren sporcu, antrendr ve kuliiplere gesitli
odil ve unvanlarin verildigi bir tesvik unsuru olmasinin yani sira Ogrenilenlerin

sergilenip boylelikle kisilerin ve kullplerin pratikte hangi diizeyde olduklarin1 gérmek

40 Oztek, 1999, 5.79-80.
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ve milli takimlar i¢in sporcu ve antrenor belirlemek seklindedir. Bu organizasyonlarin
uluslar arasi olanlari ise tilkeler aras1 toplumsal etkinliklerdir.

Ozel kurulus veya kisilerin organize ettigi turnuva ya da miisabakalar ise reklam
ve maddi kazan¢ amaciyla gerceklestirilmektedir. Genellikle televizyon ekranlarinda
izledigimiz, korumaliksiz ve sert gegen bu turnuvalara katilan sporcular ise maddi
kazang veya kariyer icin yarisip profesyonel diye tabir edilen kisilerdir.

Bu sekilde kategorize edilmis miisabakalarin gerceklestirildigi ¢esitli turnuvalar
doviis sporlarinin ana amaglarindan ayr1 degerlendirmek gerekir. Clinkii higbir doviis
sporunun egitim maddeleri ve amaglar1 arasinda ana unsur olarak “yarigmalarda
sampiyon olacak kisiler yetistirmek.” seklinde bir maddeye rastlanilamaz. Higbir doviis
sporcusunun bu turnuvalara katilmasi seklinde bir zorunlulugu da bulunmamaktadir. Bu
husus sporcunun kisisel hedefleri ve beklentileri dogrultusunda tercihine birakilmis bir

durumdur.
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IKiNCi BOLUM
ISLAM HUKUKU ACISINDAN SAVUNMA VE DOVUS SPORLARI

2.1. Ana Hatlariyla Islam’in Spora Bakis

Doviis sporlart netice olarak sporun kategorilerinden bir tanesidir. Bu yizden
oncelikle Islam’m spora bakisina kisaca deginmekte fayda vardir. Bir insanin
dogumundan 6liimiine kadar hayatinin her sathasinda insanin gerceklestirdigi her tiirli
eylem icin kurallar olusturan Islam hukukunun, 6zellikle de giiniimiizde ciddi bir kitleye
sahip olan spor bahsini es ge¢cmesi diisiiniilemez. Nitekim bir egitim ve aktivite olarak
insana yarar saglayan spor ¢esitleri belli kurallar dahilinde caiz goriilmekte ve bazilari
tesvik edilmektedir. Naslarda konuyla ilgili bazen tesvik eden bazen de kurallar koyan
ve sinirlar gizen hikiumler bulunmaktadir. S6zi edilen hiikiimlere ise ¢ogu zaman
dogrudan ve ismen degil, dolayl ve isari olarak atiflarda bulunulmaktadir. Muhtemeldir
ki bunda Kur’an’in indigi asirda “spor” gibi bir terimin heniz tam manasiyla
sekillenmemis olmasi etkilidir. Ote yandan ayet ve hadislerdeki sportif eylemlere
gonderme yapan bulgularin ¢oguna yorum yoluyla ulasildign da bir gercektir.*! Yani;
sporun tarihi ¢ok eski zaman dilimlerine uzansa da o ddnemde uygulanan spor
dallarinin giiniimiizdeki gibi diinyanin genelinde kategorisel ve sistemsel olarak tertip
edilmemis olmasi islami kaynaklarda acik bir sekilde ge¢memesine sebep olarak
gosterilebilir. Ornegin; Hz. Peygamber’in (sav) &grenilmesini tavsiye ettigi aticilik,
bugiin oldugu gibi sporun dallarindan biri olarak degil, faydali ve giiniin ihtiyaglarindan
olarak kabul edilmekteydi. Bu sebepten otiirii hadis kitaplarinda aticiligr “spor” basligi
ile birlikte géremeyiz.

Ayrica sunu da kisaca belirtmek gerekir ki; bir miisliiman her isinde oldugu gibi
caiz oldugu belirtilen sportif faaliyetleri yaparken de helal ve haram kurallarina riayet
ederek yapmasi gerekir. Calismamizdaki ana gaye doviis sporlarinin temel amaglari ve
sonuglar1 iizerine degerlendirme yapmak oldugundan, genel spor kavraminin tamamu ile
alakadar olan bu tiir konulara girmeyecegiz. Fakat kisaca deginmek gerekirse; Islam’m,
temel ilke ve amaglarinin korundugu, haramlarin islenmedigi, gérevlerin ihmaline ve
haklarin ihlaline yol agmadigi siirece sporu aslen mubah goérmesi ne kadar dogal ise,

cinsel tahriki arttiran, kumar, liks, israf vb durumlara sebep olan spor nevilerini ve

4Telkenaroglu, 2011, s.74.
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tarzlarini caiz gérmemesi de o kadar dogaldir.*’> Mesela, bir egitim veya etkinlik olarak
glires yapmak caizdir fakat yabanci bir kadin ile erkegin giiresmesi caiz degildir.
Veyahut kiginin farz bir ibadetini yerine getirmesine engel olacak diizeyde spor
aktivitesi caiz olamaz. Bir spor ¢esidi ile bahis oynanmas1 ya da bahis i¢in oynatilmasi
da caiz degildir. Ciinki spor miisabakalar1 {izerinden taraflardan birine menfaat

saglayan bahis oynamak, Kur’a-1 Kerim’in yasakladig1 kumar kapsamia girmektedir.*®

2.2. Islam’da Tavsiye Edilen Sporlar

Peygamberimiz, kendi yasadigi donemde yapilan bazi spor dallarini kendisi
yapmasa da yasaklamamig, bazilar1 ile kendisi bizzat mesgul olmus, tesvik etmis ve
esaslarii belirlemistir. Bu spor dallarimin atletizm (kosu), giires, okculuk/aticilik,
yiizme ve binicilik oldugu kaynak kitaplarinizda belirtilmektedir.** Allah ResGli’niin
(sav) hadisi seriflerinde bahsedilen bu branslar agik sekilde yer almaktadir. Belirtilen
branglara ek olarak Allah Restlii’niin (sav), i¢lerinden kimin daha kuvvetli oldugunu
belirlemek icin, biiyiik bir tasi yerden kaldirmaya calisan bir toplulugun yanindan
gecerken, gercgeklestirilen bu yarismada higbir kotii yan bulmamasindan yola ¢ikarak
agirlik kaldirma yani halter sporu da takriri siinnet olarak belirtmektedirler.*® Burada
yapilmasi gereken bu branglarin kisiye olan kazanimlarmin tespit edilmesi ve
gunumuizdeki spor gesitleri ile mukayese edilmesidir. Bu baglamda baktigimizda
belirtilen branglarin 6ne ¢ikan en belirgin ortak ozellikleri kisiye Kkuvvet, hiz,
dayaniklilik, savunma ve savas teknikleri gibi bireysel veya toplumsal ihtiya¢ olan bazi
kabiliyetleri kazandirmalar1 oldugu soOylenebilir. Yani Hz. Peygamber (sav),
Miisliimanlarin yararli meziyet ve kabiliyetleri kazanmasii istediginden, belirtilen
branslara tesvik etmistir. Gegmis MUisliman toplumlarinda Allah Resali’nln (sav) bu
isteklerine enemmiyet gosterildigi hatta hem ihtiyaca binaen hem de eglence amacgh
olarak bu sporlara dair tesislerinin kuruldugu bilinmektedir. Mesela, Osmanli

Imparatorlugu déneminde okguluk ve giires tekkeleri kurulmus, bu tekkeler giiclii ve

“2«peygamberimiz’in Tesvik Ettigi Baz1 Sportif Faaliyetler”, ilmihal, Diyanet isleri Baskanhi
Yayinlari, Ankara 2006, ¢.2,s.117.

“Diyanet Isleri Yiiksek Kurulu, Fetvalar, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 5. Baski, Istanbul 2019,
s.531.

#{Imihal, 2006, c.2, 5.115

Akyiiz, Vecdi, “Asr-1 Saadette Spor”, TDV-Istanbul Miiftiiliigii Din ve Hayat Dergisi, Istanbul 2012.
sy.17, s.8.
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kuvvetli insan yetistirilmesi, sosyal ve kiltiirel isbirliginin gelistirilmesi, halklar

kaynastirma ve eglendirme araci olaraktan birgok islevleri yerine getirmislerdir.*®

2.3. Savunma ve Déviis Sporlarinin Caiz Olmadigina Goriisler ve Gerekceleri

Déviis sporu olarak belirttigimiz branslarin durumu islam hukukgular1 arasinda
tartigmalidir. Fakat giires ve eskrim branglari bu tartigmalardan ayri tutulmaktadir.
Bunun sebebi bu iki bransin, bugiin var olan formatlarinda olmasa dahi Allah
Resdli’nin (sav) doneminde toplum igerisinde bilinirligi ve uygulamasinin mevcut
olmasi ve Allah Resilii’niin (sav) konuya yaklagimidir.

Donemler ve toplumlar arasinda kiigiik farkliliklar ile uygulansa da ana hatlari ile
giiresin; karsidaki kisiyi kollar yardimiyla kavrayarak itme ve ¢elme teknikleri ile sirt
{istii yere yatirmay1 amaglayan bir spor ¢esididir.*’ Giires, Islamiyet 6ncesinde de Arap
yarimadasinda uygulanan bir egitim ve eglence unsuruydu. Hz. Omer’in de genglik
donemlerinde panayirlarda giiresci olarak yer aldigi ve bir defasinda Halid b. Velid ile
yaptig1 bir miisabakada bacaginin kirildig1 rivayet edilmektedir.*® Islamiyet sonrasinda
da Allah Resdli’niin (sav) giiresi yasaklamadigi hatta bizzat kendisinin de giirestigi
bilinmektedir. Kureys’in en giiclii pehlivan1 olarak bilinen Rukéne b. Abduyezid
(6.42/662) Hz. Peygamber’i (sav) giresmeye davet etmis ve yapilan miisabaka
neticesinde maglubiyete ugramistir. Hz. Peygamber (sav) ile Riikane arasinda olan bu
giires miisabakalarmin birden fazla tekrarlandigi da rivayet edilmektedir.*® Osmanl
medeniyetinde de giirese ve giiresgilere pek fazla 6nem verilmistir. Hatta giirescilere
Hz. Hamza “Pir” olarak gosterilmis, onun yigitlik, mertlik, diirtistlik 6zelliklerinden
degerler izafe edilerek giirese manevi bir hiiviyet kazandirilmigtir.>

Bu ve baska gerekgelerden dolay1 giiresin 0z0i hakkinda hic¢bir olumsuz goriise
rastlanmamaktadir. Glinlimiiz giires ¢esitlerindeki tek sikintili  olan  husus,
organizasyonlarda belirlenen giiresci kiyafetlerinin Islam’in kilik kiyafet ogretileri ile

ters diismesidir. Gliniimiiz giires kiyafetleri kisilerin mahrem yerlerinin goziikmesine

*Imamoglu, Osman, vd. “Osmanh Imparatorlugunda Spor Tekkeleri Ve Kuliiplesme”, Uluslararast
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2018, ¢.11, sy.58, s.907.

4"Tiirkiye Kick Boks Milli Takim Antrendrii Hasan Basri Karakus ile 15.09.2019 yilinda yapilan yiiz
yuze milakat.

480zcan, Abdulkadir, “Giires”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1996, c.14, s.317.

“Unal, Yavuz, “Rikéane b. Abdiiyezid”, TDV islam Ansiklopedisi, Istanbul 2008, c.35, 5.284.

SAlgiil, Hiseyin, “Hamza”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1997, c.15, 5.502; Daryal, A. Riza,
Kurban Kesmenin Psikolojik Ve Metafizik Temelleri, 4. Bask1, M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari,
Istanbul 2017, s.360.
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veya belli olmasina sebep olmaktadir. Fakat bu durumun giiresin 6zii ile alakadar
olmadiginin, iilkelere ve organizasyonlara gore farklilik arz ettiginin bilinmesi
gerekmektedir. Islam’in caiz gorecegi bir kiyafet ile yapilan giires miisabakalarinda
higbir sikint1 gériilmemektedir. Hatta eski donemlerde giires miisabakalar1 direk toprak
tizerinde gerceklestirilirken, gilinlimiizde ise ¢imen veya tatemi adi verilen yumusak
zemin tizerinde uygulandigindan daha guvenli olarak kabul edilebilir.

Eskrim ise 6zel koruma kiyafetleri ve zarar verici 6zelligi olmayan kiliclarla
yapildigindan, tipki giires gibi ge¢mis toplumlarda yapilis sekline gére daha giivenli
sekilde uygulanmakta ve hicbir tehlike arz etmemektedir. Amag; kisiye kili¢ ve benzeri
bir silah1 en etkili sekilde kullanabilmeyi 6gretmek ve miisabakalarda bu 6grenimleri
sergileyebilmektir. Kilig talimi mahiyetinde olan eskrim, hadisi seriflerde tavsiye edilen
sporlar ile esdegerdir. Buna mukabil ok atmak, at egitmek, mizrak atmak, binicilik vs
gibi talim mahiyetinde ki oyunlar bir oyun olmayip ser’i bir maksadin gergeklesmesini
amaglayan egitim faaliyetlerinden sayilir. Ayrica Habesliler, Resiliillah’in (sav)
huzurunda mescitte kili¢c kalkan oynamis ve Restlullah (sav) onlar1 seyretmistir.>!
Eskrim de bahsi gecen kilig¢ oyunun modern ve daha givenli seklini ifade ettiginden 6z
itibari ile dinen herhangi bir sakinca bulundurmamaktadir.

Bu iki bransin disinda kalan ve savunma veya doviis sporu olarak bilinen,
ozellikle de rakibe sert darbeler vurmay1 iceren branglar tartisma konusu olmuslardir.
Bu tir sporlar yillardir bazi Islam alimlerince elestirildigi gibi tip camiasi tarafindan da
elestirilere maruz kalmiglardir. Kanunlarin miisaadesi ve kisilerin 6zgiir iradesine
ragmen Boks ve benzeri spor ¢esitlerinin tehlikeli, vahsice bir kavga olup olmadig tip
diinyasinda tartismalar olusturmustur. Hatta Ingiliz Tip Cemiyeti 1960 yili toplantisinda
boksun kanun dis1 ilan edilmesi i¢in teklif dahi yapilmistir. Boks ve benzeri sporlar
lokalize edilmis bir taarruz ve doviis kabul edildiginden ring ve diger miisabaka
alanlarinin kenarlarinda bir doktorun bulunmasi tamamen anlamsiz ve yersiz kabul
edilmistir.>?

Déviis sporu gesitlerinden bir tanesinin egitimini almay: diisiinen bir kisi, Islam’in
bu tlr sporlara bakis acgisim1 6grenmek igin internet veyahut birkag kitap arasindan
arastirma yapsa, en ¢ok karsilasacagi sonu¢ bu sporlarin caiz olmadigidir. Ancak;

oOzellikle sosyal medyada ortaya konulan hikiumlerin dogru veya yanlis oldugu kismina

SIDihlevi, Sah Veliyullah, Islam Diisiince Rehberi, Yeni Safak Yayinlari, Istanbul 2003, c.2, 5.482.
52Satoglu, Ahmet, “Boks Ve Beyin”, Spor Hekimligi Dergisi, Mart 1977, ¢.12, sy.1, s.14.
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girmeden hukim veren bazi alimlerin iki tiir yaklasimlarimi dogru bulmadigimi
belirtmek gerekir.

Birincisi; bazi1 alimlerin bu sporlar hakkinda az veya yanlis bilgiler Uzerine hiikiim
vermeleridir. Ornegin; “Boksta rakibin yiiziinden baska bir yerine vurursan puan
alamazsin, mutlaka yiiziine vurmalisin veya rakiplerden hangisi hangisini daha once
bayiltirsa, sersemletirse o kazanmr.” seklinde bazi eksik bilgiler dogrultusunda
hikumler verilmektedir. Bu durum, geneli kapsamasa da boyle konuya hakim olmadan
hikim verenlerin varligin1 bizlere gostermektedir. Oysaki dogru olan; konunun iyice
Ogrenilmesi, arastirilmasi, ondan sonra elde edilen bu bilgilere binaen haram veya helal
olduguna dair delillerin ortaya konularak hikmun belirlenmesidir.

Ikincisi; “Savunma/déviis sporlart caiz mi?” sorusuna sadece misabaka boyutu
uzerinden cevap verilmesidir. Ciinkii bu tiir sporlarin 6grenme/egitim ve musabakalara
katilma olmak tizere iki farkli boyutu vardir. Her 6grenen kisi miisabik olmak zorunda
degildir. Miisabik olmak kisilerin tercihine birakilmis bir durumdur. Cevremden de
bildigim yillardir bu tiir sporlarla ugrasan ama hi¢ turnuvalara katilmayan yani miisabik
olmayan kisiler vardir. Ve bu genel geger bir durumdur. Bu tir spor dallarinin egitim
kismi ile egitimlerde Ggrenilenlerin sergilendigi miisabakalar1 bir tutmamak gerekir.
Ciinkii her iki kismin ayr1 ayr1 yarar ve zararlari olabileceginden, degerlendirmelerde bu
husus goz oniine alinmalidir. Bazen bu husus g6z ardi edilerek “boks ve benzeri sporlar
haramdir.” seklinde kisa climleler ile fetvalar verilmektedir. Oysaki bir isin egitiminin
caiz olmas: fakat uygulamasmin caiz olmamas: gibi durumlar da mevcuttur. Ornegin;
ok atma talimleri hususunda islam’in tesviki oldugunu belirtmistik. Ancak ok veya
baska talimler esnasinda hedef tahtasi olarak bir canlinin kullanilmas1 yasaklanmistir.>
Veyahut kili¢ 6grenim ve kullanimi caizdir. Ancak kiginin bunu bir miisliimana karsi
kullanmas1 yasaklanmustir.>* Bu 6rneklere binaen, “ok atmak caiz degildir.” veya “kili¢
kullanmak haramdir.” seklinde bir genelleme nasil yanlis bir diisiince oluyor ise doviis
sporlarinin da miisabaka boyutundan yola ¢ikilarak “bu tiir sporlar haramdir.” demek
ayni sekilde yanligtir. Eger fetva veren kisi sadece doviis sporlarinin miisabaka kismini
kastediyorsa bunu ayrica belirtmesi gerekir. Aksi halde toplum icerisinde bu tlr
sporlarin 6grenilmesi, uygulanmasi ve izlenmesinin yasaklandigi algis1 olugsmaktadir.

Bu yanlis algiya yol agmamak icin egitim kisminin yarar ve zararlari ile miisabaka

S3Miislim, Sayd, 58.
%4Nesaf, Muharebe, 29; Buhari, Diyat, 2.
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kisminin yarar ve zararlar1 ayr1 kategoriler olarak degerlendirilip hiikiim verilmesi icap
etmektedir.

[k donem kaynak kitaplarimizda déviis sporlarma dair 6zel bir bahsin
gecmedigini belirtmistik. Genelde kdpek, horoz ve kog¢ doviistiirmenin caiz olmadigi
orneginden yola ¢ikarak insanlarin dovistiiriilmemesi, savas harici diiello yapilmamasi
gibi huktumlere rastlanabilir. Ancak bunlar, konumuz agisindan 6nem arz etseler de
detayli acgiklama icin yeterli degillerdir. Yakin donem kaynak kitaplarinda ise doviis
sporlart ayr1 ayr1 ele alinmayip “boks gibi sporlar” ifadesi ile bir genelleme
yapilmaktadir. Buradaki *“gibi”” kelimesi ile dogal olarak doviis sporlari tanimlamasiyla
bilinen, seklen ayni olmasalar da amag olarak bazi uzuvlar ile karsidakini alt edebilmeyi
Ogreti haline getiren ve bu sekilde miisabakalar1 gergeklestirilen savunma ve doviis
sporlart kast edilmektedir. Ayrica kaynaklarda sadece boks sporunun belirtilmesinde ya
da ‘boksun tiirevleri’ gibi ifadelerin kullanilmasinda, diger doviis sporu ¢esitlerinin pek
fazla bilinmeyisi ve ¢ogunlugunun boks teknikleri etrafinda sekillenmis olmalar1 da
etkilidir.

Bu konuya dair, kurul ve kisilerin ortaya koyduklara fetva ve goriislere asagida
belirtilenler 6rnek olarak gosterilebilir.

Mecma’u’l- Fikhi’l-Islami: 1987 Ekim aymnda Mekke’de toplanan Islam Fikhi
Konseyi (Mecma’u’l- Fikhi’l-Islamf) Meseleyi genis sekilde ele alarak degerlendirmede
bulunmaya caligmistir. Bu konseyde, siddet iceren sporlarin uzmanlari ve hekimler
katilarak bilgilendirmelerde bulunmus ve Islam alimleri de o bilgiler iizerinden hareket
etmislerdir.®® Netice olarak; boksun (ve icerisinde boks bulundurun benzeri sporlarm)
zarar verici nitelikte olmasi, azalarin itlafina yol acabilmesi, bir grup insan toplulugunun
zarar goren baska bir insana sevinerek onun izzet ve onurunu zedelemesi gibi
gerekcelerle caiz olmadig1 yoniinde goriis bildirilmistir. %

Suudi Arabistan Emekli Muftisi Abdulaziz b. Abdullah b. Baz: Bizim
duydugumuz ve hakkinda bilgi sahibi oldugumuz kadariyla boksta yararli bir taraf
yoktur. Seriatin kaidelerinden anlasilan onun men edilmesi ve haram olarak kabul

edilmesidir. Ciinkii faydasiz ve zararli bircok seyi i¢cinde barmdirmaktadir.®’

STelkenaroglu, 2011, s.74.
Shttps://www.masrawy.com/islameyat/fatawa-other/details/2016/1/13/732568/, (24.11.2019);
http://www.iifa-aifi.org/?, (24.12.2019).

Shttps://binbaz.org.sa/fatwas/17644/, (24.11.2019).
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T.C. Diyanet isleri Baskanhgi: Hz. Peygamber, hayvanlara gereksiz eziyet vermeyi ve
insani duygulart koreltmesi sebebiyle hayvan doviistirmek suretiyle eglenmeyi
yasaklamigtir. Bugiin, degisiklik olsun diye ihdas edilen ve insanlar ¢esitli derecelerde
eziyetlere maruz birakan pankreas giiresi ve boks gibi spor dallarinin goriiniim itibariyle
horoz doviistiirmekten pek fazla farki yoktur. Bu bakimdan bu tiir spor dallarinin dinen
hos karsilanmayacag1 sdylenebilinir.%®
Faruk Beser: Islam’in helal ve haram kildig1 seyler bellidir. Bu sebeple eger bir spor
faaliyeti kumar, anlamsiz, para ve zaman israfi, nefret, diismanlik ve kin, kadin-erkek
karma oynama, sinir1 asan agilip sagilma ve benzeri haramlar igeriyorsa bunun caiz
olamayacagi agiktir. Ayrica insan sagligi i¢in ciddi tehlikeler tasiyorsa boyle bir spor da
Islam ahlakina uygun degildir. Baz1 cesitleriyle boksu buna &rnek verebiliriz.>®

Doviis sporlarinin caiz olmadig1r goriisiine sahip olanlarin ortaya koydugu
gerekgeleri yedi madde halinde agiklayabiliriz. Ancak bu maddeleri dikkate alirken
yanlis anlagilmalara sebep vermemek i¢in ¢alismamizin birinci boliimiinde yaptigimiz
doviis sporlarinin tarifleri g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ciinkii her madde her bransi
kapsamayabilir. Ornegin; ylze vurmaktan bahsediliyorsa tarifinde hedef bélgeleri
arasinda kafa veya yiiz bulunan branslar dikkate alinmali, digerleri yapilan izahattan
ayr1 tutulmalidir. Boylelikle branslar hakkinda ayri ayri kanaat ve hiikiimlere de

varilmis olunacaktir.

2.3.1. Bedene ve Yize Vurulmasi / Eziyet Edilmesi

Doviis sporlarinin temel amacinin, kisinin maruz kaldigi her hangi bir tehlike
aninda, bir silaha ihtiya¢ duymaksizin, viicudunu kullanarak darbelerden korunabilmeyi
ve etkili sekilde karsiik verebilmeyi Ogretmek oldugunu, musabakalarm da bu
ogretilerin kisilerin birbirleri lizerinde uygulamasi oldugunu ¢alismamizin birinci
bolumiinde belirtmistik. Tabi ki bir insan bedeninin her hangi bir yerine vurmak dinen
de tibben de iyi bir sey degildir. Insan bedeni Allah’in yaratma kuvvetinin
gostergelerindendir. “Biz gercekten insani en giizel bir bicimde yaratnk.” %° buyuran

Rabbimiz (c.c), bedenimizin 6nemine ve giizelligine dikkatimizi ¢ekmektedir. Allah’in

8Komisyon, Ilmihal, “Peygamberimiz’in Tesvik Ettigi Bazi Sportif Faaliyetler”, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, , Ankara, 2006, c.2, s.116.

5Beser, Faruk, “Sporla llgili Dini/Fikhi Sorular ve Cevaplar1”, TDV-Istanbul Miiftiiliigii Din ve Hayat
Dergisi, Istanbul 2012. sy.17, s.111.

8 Tin, 95/4.
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“en guzel” diye Ovdiigii insan bedenine zarar vermek doviis sporlarinin caiz
olmayacagina gerekce olarak gosterilmektedir. Hemen burada belirtmek gerekir ki, bu
madde doviis sporlarinin genellikle uygulama yani miisabaka kismiyla alakalidir. Cilinkii
egitim esnasinda karsidakinin viicudunun neresine ve nasil vurulacagi kum torbasi,
darbe yastiklari, maket adamlar vs ara¢ gerecler Uzerinde gosterilir. Yani vurus
teknikleri Ogretilirken bir baska insan arag olarak kullanilmaz. Sadece bazen
korumaliklar (kask, kavallik, ayak botu, eldiven, dislik, gdgiis koruyucu vb) giyilmis
veya yazlin vaziyette sembolik hafif vuruslarla, zarar vermek maksadi tagimaksizin
talimler yapilir. Miisabakalarda ise kasit ve sertlik oldugundan durum bundan farklidir.

Bazi antrendr ve sporcularin dayaniklilik kazanmak maksadiyla antrenman
esnasinda da ciddi sert vuruslar ile galistiklari, hatta nadiren de olsa sopa veya demir
gibi araglar ile 6zellikle kaval kemigi olmak iizere viicudun belirli bolgelerine vurarak
sertlik kazandirmay1 amagladiklart bilinmektedir. Bu nadir durumun, toplum arasinda
sikca dillendirilmesi, doviis sporlarinin genel egitim metodunun bu yonde oldugu gibi
yanlis bir kanaat meydana getirmistir. Boyle bir uygulamanin, ¢ok az sayida antrenor ve
sporcunun kigisel tercihleri oldugu, doviis sporlarinin temel gayesi olmadigi
bilinmelidir. Ornegin, sayilari az da olsa bazi giirescilerin miisabaka esnasinda
kendilerini sikintiya sokmamasi i¢in kulaklarini onceden kirdirmalar1 giires sporunun
ana gayesi veya maddesi olmayip kisisel tercihler oldugundan giiresin mesruiyetini
etkilemez. Ayni sekilde doviis sporlarinin egitim kisminda kendilerince bir takim
teknikler ile galisanlarin bu yaptiklarinin bireysel yanlis tercihler oldugu bilinmeli ve
dovis sporlarinin ana gayeleri ve egitim metotlari ile bir tutulmamalidir.

Doviis sporlarina miisabaka yoninden bakacak olursak iki sporcunun karsi
karsiya gelerek doviis tekniklerini sert bigimde birbirleri iizerinde uygulamalari,
muisabaka vicutta sakatlik veya yaralama meydana gelmeden tamamlansa dahi
sporcunun hem kendi vicuduna hemde rakibinin vicuduna zarar ve eziyet vermesi
demektir. Yol iizerinde insanlara eziyet veren bir seyi kaldirmanin imanin bir subesi®
sayildigi Islam dininin, iki insamin bir birine zarar ve eziyet verecek diizeyde
miisabakada bulunmalarina géz yummas: disiiniilemez. Boyle bir durumda yani

miisabik konumunda ki sporcularin yapilan isi eziyet olarak gorlip gérmediklerine veya

6!Nesai, Iman, 16; Miislim, Iman, 58; et-Tac, Kitabu’l Islam Ve’l-iman, Daru Thyau't-Turasi'l-Arabf,
Beyrut 1961, c.1, s.27.
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rizalarmin olup olmamasina bakilmaz. Cunkl bu fiiller alenen bedene eziyet ve zarar

verici mahiyettedirler.

“Miimin, bedenine zarar verecek miidahalelerden kac¢indigi gibi ona iskence sayilacak, onu
takatsiz diisiirecek davramislardan da uzak durur. Oyle ki Resilullah (sav) ibadetler ugruna
dahi bedene agsirt yiiklenilmemesi yoniinde sik sik uyarilarda bulunur. Bu konuda Mucibe el-
Bahiliyye adinda ki bir hamim sahdbinin babast (ya da amcasy) ile ilgili olarak aktardigi bir
rivayet kayda degerdir. Bu adam bir ihtiyact miinasebetiyle bir giin Hz. Peygamber’e ugrar.
Allah Resulii, ilk basta ona kim oldugunu sorar. Adam, “Beni taniyamadimiz mi ey Allah’in
Elgisi! Ben, bir yil evvel size gelen Bdhile kabilesine mensup falan kisiyim.” deyince, Hz.
Peygamber onu hatirlar ve “Gegen yil geldiginde rengin, benzin, viicudun daha iyiydi. Ancak
bugiin goriiyorum ki ciliz ve bitkin hdldesin.” der. Adamin bu zaman zarfinda her giiniinii
orugla gecirdigini soylemesi iizerine, Allah Resulii (sav), “Kendine iskence etmeni sana kim
emretti!” buyurarak ibadet i¢in dahi olsa beden saglhgini tehlikeye atmanin dogru bir davranis
olmadigini belirtmistir. Nebi (sav), benzer bir sekilde orug tutmak isteyen Abdullah b. Amr. b.
As’a da, “Senin iizerinde bedeninin de hakki var!” uyarisinda bulunmustur. Iftar etmeden iki
giin pes pese orug tutmayt (visal orucunu) men etmesinin altinda da bedene eziyet etmeme ve
bedenin hakkini koruma duyarlihg: yatmaktadir.” ®?

Enes b. Malik tarafindan rivayet edildigine gore, Resiilullah (sav) kollar1 iki
adamin omzunda oldugu halde zorla ylriiyen bir adama rastladi ve “Bu adama ne
oldu?” diye sordu. “(Kdbe’ye) yiiriiyerek gitmeyi adadi” dediler. Bunun (zerine
Restlullah (sav) soyle buyurdu: “Bu adamin kendine eziyet etmesine Allah’in ihtiyact
yoktur. Ona séyleyin de binegine binsin!”

Doviis sporlart miisabakalarinda rakibe vurulan her darbe siddet icermekte ve
kasith yapilmaktadir. Siddet kelimesinin tariflerinden bir tanesi de “bir baska insani
varliga kasitl olarak zarar vermek.” seklindedir.%* Hz. Aise (r.a) validemizden bizlere
ulasan rivayete gore Hz. Peygamber (sav), Allah yolunda cihat harig eliyle hi¢ kimseye
vurmamustir.% Yani Allah ResGli’niin (sav) émrii boyunca belirli durumlar haricinde
hic uygulamadigi vurma fiilini ve siddeti, ne giindelik hayatta ne de spor veya
miisabaka adi1 altinda uygulamak dogru degildir. Nitekim O (sav), “Kim zarar verirse
Allah da ona zarar verir.”% ikazinda bulunarak insanlar1 zarar vermek fiiline karsi

uyarmaktadir.

62Komisyon, Hadislerle Islam, “Beden Bakim ve Temizligi”, Diyanet isleri Baskanhigi Yayinlari, (3.
Baski), Ankara 2015, ¢.7, s.467.

3Nesai, Eyman, 42.

Atalay, Arif, “islam Ceza Hukuku Acisindan insan Haklari Ve Siddet”, islam Hukuku
Arastirmalar1 Dergisi, Ekim 2016, sy.28, s.32.

8Muslim, Fedail, 79.

®5Eb( David, Kada’, 31.
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Ayrica “(Kiyamet giiniinde) hicbir kul, omriinii ne icin tiikettigi, ilmi ile ne
yaptigr, malint nereden kazanip nerede harcadigi ve bedenini ne ugruna yiprattig
sorulmadikca bir yere kipirdayamayacaknr.”% ve “Miisliiman, diger Miisliimanlarin
elinden ve dilinden emin oldugu (zarar gormedigi) kimsedir.”® hadisleri bu konuya
ornek olarak gosterilebilir.

Burada bedenin yiiz kismina vurulmasina ayrica deginmek gerekmektedir.
Yuziimiz, en 6nem verdigimiz uzvumuzdur. Yakisiklilik ve giizellik olgularinin
merkezidir. Yziin sinirlar: islami literatirde “Alindaki sag¢ bitim yeri, ¢ene alti ve iki
kulak arasinda kalan kistmdir.”®® diye tarif edilmektedir. Yani yiiz; géz, burun ve agiz
gibi 6nemli uzuvlarimizi da kapsadigindan birka¢ uzvu birden icine alan bir terimdir.
Ayrica yiiz, kafa diye tabir edilen, kulak ve beynin bulundugu uzvun bir pargasidir. Bu
sebepten yiize vurulan her darbe hem yiiziin pargalart olan goz, burun ve agza hem de
yuzun dahil oldugu kafaya darbe vurmak demektir. Bundan dolayi yiize vurmak, birgok
duyu organina zarar vermek ve kisinin, en belirgin uzvu olan yiiziinde bir yara veya iz
ile utan¢ yagamasina sebep olacaktir.

Hz. Peygamber’in (sav) yiize vurmamak hususunda kesin emri oldugundan doviis
sporlarinin caizligi tartisildiginda akla gelen ilk madde, doviis sporlarinin ¢ogunlugunda
yiizlin hedef aliniyor olmasidir. Ebu Said el-Hudri’nin bildirdigine gore Hz. Peygamber
(sav) “Biriniz (mU’min) kardesiyle kavga ederse, yuzine vurmaktan sakinsin.”
buyurmaktadir.”® Ayrica Hz. Cabir (r.a), “Resdlullah (sav) bizi yizi damgalamaktan
ve yiize vurmaktan sakindirdr.”’* ve “Bir giin Allah Restll (sav), yiizii damgalanmug
bir esegi goriince, ‘Bunu yapana lanet olsun’ diyerek tepki gosterdi.”’? seklindeki
hadisleri bizlere aktarmaktadir. Ebu Hureyre’den (r.a) rivayet edildigine gore de Allah
Resull; “Sizden biriniz vurdugunda yiize vurmaktan sakinsin ve hic¢ biriniz ‘Allah
yiiziinii ¢irkinlestirsin!’ demesin...” buyurmaktadir.”® Bu hadisler bizleri kesin ve agik
bir sekilde gerek insanin gerekse hayvanin yliziine vurmaktan men etmektedir.

Doviis sporlarinin egitim asamasinda daha once de belirttigimiz gibi ylze veya

baska bir uzva vurma sayilmayacak derecede hafif temaslarla antrenmanlar

®"Tirmizi, Sifatd’l-kiyame, 1.

88Tirmizi, Iman, 12; Nesai, Iman, 8.

89Serahsi, Mebsut, Dari’l Kitabu’l ilmiyye, Beyrut 2017, c.1, s.76.
"Mecmau’z-Zevaid, 8/106.

"IMuslim, Libas, 106.

2Muslim, Libas, 107.

®Ebi Asim, Kitabu-s’Sunne, Mektebetu-I’islami, Beyrut 1980, c.1. s.230.
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yapilmaktadir. Burada amag karsidakine zarar vermek kasti olmadigindan ve uygulanan
guc zarar verici olmayip sadece temas derecesinde oldugundan bu egitim calismalarini
zikrettigimiz hadislerin kapsaminda degerlendirmemek gerekir. Miisabakalarda ise
karsidakine zarar vermek kasti ile ozellikle yiiz ve kafa kismina gii¢lii vuruslar
gerceklestirilmektedir. Bundan dolayr Hz. Peygamber’in (sav) net bir sekilde
sakindirdig1 bir fiili, bir eglence veya sportif faaliyet olarak yapmak kabul edilemez.
Islam hukukcularimiz da bu konuda cok hassas davranmis ve abdest esnasinda
suyun uzuvlara hizli bir sekilde vurulmasini mekruh olarak belirtirken yiiz kismin
ayrica belirtip bu konuya dikkat cekmislerdir.”* Hatta mesru olan hadd cezalarinda dahi
Allah Resilii (sav) haddi tatbikle gorevlendirdigi kimseyi ylize vurmaktan men ettigi,
bu sebepten boks gibi yiize vurmali sporlarin kabul edilemeyecegini belirtmislerdir.”
Kisacast Islam, bedeni korumayi, eziyet etmemeyi ve yiize vurmamay1

emretmektedir ve ¢ogu doviis sporlarinin miisabakalar1 bu kaide ile ters diismektedir.

2.3.2.Yaralanma, Kahc1 Hasar ve Oliim Riski Tasimalar

Doviis sporlarinin 6zellikle korumaliksiz ve vurus dozajinin serbest oldugu iist
diizey miisabakalarinin yaralanma, kalic1 hasar ve 6lim riski tasidiklari bir gergektir. Bu
tr misabakalarin  ¢ogunlugu biliylik veya kiicik ¢apli bir yaralanma ile
neticelenmektedir. Yaralanmalardan ziyade burada tehlike arz eden durum, kuvvetli bir
darbe neticesinde darbeyi alan organin zedelenerek islevini yitirmesidir. Ozellikle kafa
kismina gelen ciddi darbeler normal beynin fonksiyonlarinin bozulmasina yol acgan
sarsinti, ¢arpma ya da penetran’® kafa yaralanmasi1 vakalarma sebep olabilmektedir.””
Bunun neticesinde az sayida da olsa 6lim ile neticelenen misabakalar da
bulunmaktadir. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki; dile getirdigimiz bu maddeler yani
yaralanma, kalic1 hasar ve 6liim riski neredeyse biitlin spor branglart i¢in gegerlidir.
Mesela; bir futbolcunun ayagi kirabilir, sirt {istii sert ve hizli sekilde diisen bir
giirescinin i¢ organlar1 zedelenerek kalici hasar alabilir veya bir yiiziici bogulma

neticesinde Olebilir. Bltin spor musabakalarinda boyle ihtimallerin var olmasina

Sentiirk, L. ve S. Yazici, islam {lmihali, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2009, s.93.
SKerimoglu, Yusuf, Fikhi Meseleler, Olcii Yaynlar1, Istanbul 1989, c.2, s.344.

"Penetran: Delici, ige gecici, bkz. Tiirk Dil Kurumu Tip Terimleri Kilavuzu, https://sozluk.gov.tr/,
(24.10.2019).

"Memmedov, Hikmet, “Boks Ve Kick Boks Spor Miisabakalarimn Travmatik Beyin Hasar1
Olusturma Riskinin Laboratuar Acisindan Degerlendirilmesi”, Yuksek Lisans Tezi, Atatlrk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum 2014, s.32.
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ragmen doviis sporlart miisabakalarim1 farkli kilan durum, bu vakalarin gergeklesme
ihtimalinin yiiksek olmasidir. Cunkl diger spor branslarinda bu vakalar kaza sonucu
meydana gelirken, doviis sporlarinda ise bu vakalara zemin hazirlayan rakip ile
dogrudan sert temas fiilleri hakimdir. Hatta tip literatiiriinde, doviis sporlarindan bir
tanesi olan boks “cok sayida kafa travmasi1” seklinde ifade edilmektedir.”® Ana hedef
kafa bolgesi oldugundan yaralanmalar da en ¢ok bu bélgeyi ilgilendirir. Yapilan bazi
arastirmalar da doviis sporlarinin bu tehlikeli boyutunu ortaya koymaktadir. Izlenilen
427 boks miisabakasinda 107 yaralanma kaydedilmistir. Bu rakam diger spor tiirleri ile
kiyaslandiginda ¢ok biiyiikk bir orandir. Yaralanmalarin %901 bas bolgesinde
goriiliirken, yaralanmalarin %67’s1 acik yara ve yirtilma seklindedir. Ayrica bu sporun
en ciddi ve dramatik sonucu kuskusuz, miisabaka esnasinda meydana gelen 6liimlerdir.
Oliimler, akut siddetli travmaya bagli beyin hasari ile meydana gelmektedir. Travma
beynin kafatas1 igerisinde hareketlenmesine neden olarak subdural” kanamalara ve
yaygin sinir dokusu hasarmma yol acabiliyor. Diger branglara dair arastirmalar da
incelendiginde kick boks, muay thai, karate ve taekwondo’nun da bokstan geri
kalmadig1 sdylenebilir. Ug diinya sampiyonasinin izlendigi bir arastirmada 2837 karate
maginda ger¢eklesen 891 yaralanmanin belgelendigini gormekteyiz. Kick boks ve muay
thai’de ise bu oran 1000 musabaka da 110 yaralanma seklindedir. Ancak burada dikkat
ceken %17 oraninda kafa i¢i yaralanmasmin tespit edilmesidir. Tackwondoya dair
dokuz yillik gecmise doniikk yaralanma vakalari incelendiginde, meydana gelen
yaralanmalarin %40°1 basit olarak nitelendirilmistir. Geriye kalan %60 orani ise ciddi
yaralanmalar1 ifade etmektedir.®® Bu ve benzeri arastirmalar doviis sporlarmin
yaralanma, kalic1 hasar alma ve 6lme riski ger¢egini gézler Oniine sermektedir.

Bir sporcunun bu séz konusu durumlarin yasanma ihtimalinin yiiksek oldugunu
bilerek miisabakaya katilmasi canini tehlikeye atmasi ve baska bir cana kastetmesi
olarak degerlendirilebilir. Her iki durum da glinimuz hukuk sistemleri izin verse dahi
[slam agisindan  kesinlikle yasaklanmistir.  “Kendinizi  oldiirmeyin/Caniniza

kiymayin!”8! ayetinden de anlasilacag: iizere bir insanin canina kiymasi yasaklanmis bir

"8Sentiirk, Derya, Spor ve Tip, Duplicate Matbaa, Istanbul 2014, s.321.

Subdural: Cogunlukla kafa travmasi sonucu dura mater (beyin ve omuriligi 6rten en distaki zar) ve
araknoid mater (beyni 6rten driimeceksi zar) arasinda olusan kanama, bkz. Tirk Dil Kurumu Tip Terimleri
Kilavuzu, https://sozluk.gov.tr/, (29.10.2019).

80Sentiirk, Derya, 2014, 5.324-325.

8INisa Sresi, 4/29.
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fiildir. Miisabakaya katilan her sporcunun niyeti 6lmek olmasa da, bu ihtimali goze
alarak miisabakaya katilmas1 intihara niyetlenmesi ile esdegerdir. Islam, cana
kiymamanin yani sira bu riski bulunduran her durumdan da kaginmayi emretmektedir.
“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.”® ayet-i kerimesi ile Amr b. As (r.a)’in
anlattig1 su olay bu konuya delildir. “Zatii’s-Selasil Gazvesi’nde iken soguk bir gecede
ihtilam (ciintip) oldum. Gusiil abdesti alirsam hastalanip olecegimden endigelenip
teyemmiim ettim ve arkadaslarima o halde sabah namazini kildirdim. (Gazveden
donince) bu durumu Resdlullah’a (sav)haber verdiler. Restlullah (sav), “Amr, sen
ashébina ciiniip olarak namaz mu kildirdin?” diye sordu. Neden yikanmadigimi Hz.
Peygamber’e anlattim ve Allah’in, “Kendi kendinizi éldiirmeyin; siiphesiz ki Allah size
karst ¢ok merhametlidir.” ayetini isittigimi soyledim. Bunun tizerine Resulullah (sav)
guliimsedi ve hichir sey demedi.”®® Allah Resilii (sav), Amr b. As’mn canindan endise
ederek yaptigi bu uygulamaya itiraz etmemis veya elestirmemistir. Ayrica bir giin bir
adam Hz. Peygamber’e gelerek “Ya Resiilullah! Malimi zorla elimden almak isteyen
birine karst ne yapmalyyim?” diye sorar.

Resalullah: “Ona Allah’t hatirlat!”

Adam: “Ya buna aldiris etmezse?”

Restlullah: “Yakininda ki Miisliimanlardan yardim iste!”

Adam: “Peki, cevremde o esnada kimse yoksa?”

Restlullah : “Ona karsi yetkililerden yardim iste!”

Adam: “Peki yetkililerinde yardim imkani yoksa?”

Restlullah: “O zaman malint korumak i¢in miicadele et; ya ahiret sehidi olursun
ya da malm kurtarmis olursun!”® diye cevap vermistir. Bu diyalog bizlere; boyle
zaruri durumlarda dahi kisinin canini tehlikeye atmasindan evvel mumkin olan bitin
diger yollara basvurmasinin, eger sonu¢ alinamaz ise bir miicadeleye girmesinin
gerekliligini gostermektedir. Yani insanin canina kiymasi bir tarafa, baska ihtimaller
varken riske atmasi bile yasaklanmistir. Bundan dolayi kisinin sirf basit bir unvan veya
para icin bdyle bir ihtimali alarak miisabakaya katilmasi diisiiniilemez.

Kisinin canini tehlikeye atmasiin yani sira iizerinde durulabilecek bir diger

husus, karsisinda bulunan rakibinin canina kastetmesidir. Miisabik pozisyonundaki

82Bakara Saresi, 2/195.
8Eb{ David, Taharet, 124; Ibn Hanbel, IV, 204.
8Nesai, Muharebe, 21.
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taraflarin her biri, niyetleri rakibini 6ldiirmek olmasa da 6liime yol agabilecek vuruslari
gergeklestirmektedirler. Bilindigi izere, Islam dininde bir insan1 6ldiirmek ayet ve hadis
ile kesinlik kazanmis bir yasaktir. Allah (c.c) Kur’an-1 Kerim’de; “Hakli bir sebep
olmadik¢a, Allah’in, éldiiriilmesinin haram kildigi cana kiymayin.”®®, “Hata disinda
(kasten)bir mi’minin bir mi’mini éldiirmesi olacak sey degildir.”’%, “Kim bir
mii’mini kasten oéldiiriirse, cezasi, icinde ebedi kalacagt cehennemdir.”®’, “... Kim,
bir insamt bir can karsihgr veya yeryiiziinde bozgunculuk c¢ikarmak karsiligi
olmaksizin oldiirviirse, o sanki biitiin insanlart oldiirmiistiir. Her kim de birini
(hayatimi kurtararak) yasatirsa, sanki biitiin insanlart kurtarnmustir.’®® buyurarak,
mii’min veya masum bir kisinin 6ldiiriilmesini yasaklamistir. Allah Res0lu de (sav) bu
konuyu hadis-i seriflerinde net bir sekilde agiklamis ve insan caninin dokunulmaz
oldugunu belirtmistir. “ ... Her Musliman’in baska bir Miisliiman’a kani, mali ve 1rzt

”89 “Helak edici yedi seyden kaciminiz! ... Allah’a sirk

(seref ve namusu) haramdir.
kosmak, sihir yapmak, hukukun gerektirdigi disindan Allah’in (zarar vermeyi)
yasakladig bir cana kiymak, faiz yemek, yetim mali yemek, (diisman ile karsilasinca)
savastan kacmak, zinadan uzak duran ve hichir seyden haberi olmayan mimin
kadinlara zina iftirasinda bulunmak.”*® Goriildiigii {izere Allah Resilii (sav) Islam
Hukuku’nun belirledigi kurallar disinda bir cana kiymay1 helak edici bir giinah olarak
beyan etmektedir. Daha once de belirttigimiz gibi; doviis sporlarinin miisabakalarinda
amag rakibi 6ldiirmek olmasa da, oldiiriicii denilen darbelerin kullanildig1 branglarda bu
neticeye rastlanabilmektedir. Korumaliklarin giyildigi veya hafif vuruslarin yapildig
branglarin da olmasi1 ya da sporcularin pes etmesi, hakemlerin ve antrendrlerin magi
bitirmesi, saglik gorevlilerinin erken miidahalesi gibi sebepler 6lim vakalarinin
yagsandigi miisabakalarin sayisin1 azaltsa da ortadan kaldirmamaktadir. Doviis
sporlarinin iist diizey miisabakalarina katilan sporcularin rizalart olsun veya olmasin,
yaralanma, kalica hasar ve 6liim tehlikesi ile kars1 karsiya kaldiklar bir gercektir ve bu

vakalar1 goze almak ve sebep olmak belirttigimiz gibi Islam dininde yasaklanmistir.

Bundan dolay1 doviis sporlarinin iginde sert veya dliimciil derece de vurus bulunduran

8sra, 17/33.

8Nisa, 4/92.

8Nisa, 4/93.
8Maide, 5/32.
8Muslim, Birr, 32.
©Buhari, Vesaya, 23.
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tdrleri hakli olarak caiz goérilmemektedir. Burada doviis sporlarinin bazi tiirleri ve Ust
diizey miisabakalar1 diye bir ayrimdan bahsetmemizin sebebi; sert ve d&limcal
vuruslarin, doviis sporlari miisabakalarinin tamaminda serbest olmayisi ve yumruk veya
ayak darbelerini bulundurmayan giires, eskrim gibi tiirlerin bulunmasidir. Ornek olarak
yedi farkli brang1 bulunan kick boks sporundan bahsedebiliriz. Bu yedi brans igerisinde,
en sert olarak bilineni ‘K1 Rules’tir. K1 miisabakalarinda diger kick boks branslarina
nazaran daha az korumalik, daha fazla teknik serbestligi ve daha fazla vurus bolgesi
olmasinin yam sira sertlik sinirlamasi bulunmamaktadir.®® Kick boksun bir diger bransi
olan “Point Fighting’ ise; kask, dislik, gégiis koruyucusu (bayanlar), eldiven, kogi (etek
alt1 koruyucusu), kaval kemigi korumasi ve ayak botu olmak (izere alt1 adet korumalik
kullanilarak sert vurusun yasak oldugu, kontrollii ve hafif temaslarla puan almay1
amagclayan misabakalar seklinde gergeklestirilmektedir.®> Tanimindan da anlasilacag
tizere bu karsilasmalarda sert vurusun yasak ve amacin sadece temas ile puan almak
olmasindan dolay1 yaralanma, kalici hasar ve 6liim normal sartlarda bulunmamaktadir.
Bu sebepten, kick boksun K1 bransi ile point fighting bransini, tagidiklari risk yoniinden
ayn1 kategoride degerlendirmemek gerekir. Ya da giireste yumruk veya tekme
bulunmamasina karsilik, “tirpan” veya “kiinde” denilen, rakibin sirt1 yere gelecek
sekilde risk tasiyan devirme teknikleri bulunsa dahi, misabakalar minder ve benzeri
yumusak zeminler iizerinde yapildigindan dile getirdigimiz olumsuz vakalarin
gerceklesme ihtimali yok denilecek kadar az seviyededir. Bu sebepten bu ve benzeri
doviis sporu branslar1 veya alt kategorileri bu basligin kapsamindan ayr1 tutulmalidir.
Ancak sunu da belirtmek gerekir ki, en zararsiz spor ¢esidi bile disar1 ortamlarda
egitimsiz ve bilingsiz sekilde yapildiginda tehlike arz etmektedir. Mesela; egitimini
almayan bir kisinin bilingsizce at biniciligi yapmasi, o Kkisinin attan diiserek
yaralanmasi, kalict hasar almasi veya 6lmesi ihtimalini ortaya ¢ikaracagr muhakkaktir.
Bundan dolay1 basta doviis sporlar1 olmak tizere higbir spor bransi, egitimsiz bir sekilde,

miisait olmayan ortamlarda gerceklestirilmemelidir.

91“K1 Rules”, Branslar, Tiirkiye Kick Boks Federasyonu, https://kickboks.gov.tr/kategori/5-brans-
listesi.html, (20.09.2019).

92pPoint Fighting™, Branslar, Tiirkiye Kick Boks Federasyonu, https://kickboks.gov.tr/kategori/5-brans-
listesi.html, (20.09.2019).
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2.3.3. Olumsuz Psikolojik Etkileri

Insanin giinliik hayat icerisinde karsilastig1 her vaka, o kisi iizerinde olumlu veya
olumsuz psikolojik etki birakabilir. Bu etkiler kisilerde kimi zaman anlik diye tarif
edilen kisa siireli, kimi zaman da uzun sire devamlilik gosteren Gzuntd, kendini
toplumdan soyutlama, merak, siddet vs degisik duygulara sebep olabilmektedir. Hatta
bazi kisiler lizerinde kalic1 etkiler de meydana gelebilmektedir.

Sporun dogas1 geregi, insanlarin karakter gelisimine, sosyallesmesine ve olumsuz
davranislardan uzaklagmasina imkan saglamasi gerekirken, siddet olaylar1 da toplumsal
yasamda maalesef en ¢ok spor alanlarinda gdzlenmektedir.”® Bunun sebebi bazi
insanlarin iggiidiisel olarak sergiledigi sertlik, kan akitma, can yakma, adrenalin vb
duygularinin rekabet ortaminda had safhaya ¢ikmasi denilebilir. Bu duygular saha dist
denilen spor kaynakli olaylarin temelini olusturdugu gibi icerigi siddet olan sporlarin da
popiler hale gelmesine ve yayginlasmasina sebep teskil etmektedir. Ornegin; boga
giiresleri, boks, thai boks (muay thai), pankreas giiresleri gibi spor dallar1 ve gosterilerin
yogun ilgi gérmesinin temelinde insanlarin bu iggiidiisel duygulari ve bu duygulari
tatmin etme istekleri yatmaktadur.%

Insanin spor sayesinde zihin ve beden bakimindan rakiplerini yenerek bir duygu
yonunden tatmine kavustugu sOylenebilir. Fakat bazi arastirmacilar tarafindan sporun
kismen bireylerin saldirganlik arzularini 6nlemesinin aksine arttirdigi diisiincesi de
savunulmaktadir.®® Her ne kadar, egitimleri esnasinda bu durumun aksi yoniinde
Ogretiler barindirsalar da bireysel olarak yapilan ve rakiple dogrudan temasi gerektiren
spor c¢esitlerinden birinin egitimini alan veya miisabakalarina Kkatilan Kkisilerin
bazilarinda i¢giidiisel olarak siddete meyletmeleri gozlemlenebiliyor. Nitekim yapilan
bir aragtirmada daha sik kavgaya karigsma orani sporcularda %26, sporcu olmayan
yasitlarinda %12 seklinde tespit edilmistir.”® Bu oranlarda bireysel ve takim sporlari
ayrimi  Olmaksizin sadece sporcu olan ve sporcu olmayan Kkisilerin kiyaslamasi

belirtilmektedir. Bu ayrim dikkate alindiginda bireysel spor yapan oyuncularin yikici

%Kilig, Metin, ‘Sosyolojik A¢idan Sporda Siddet Olgusu: Biitiinciil Bir Bakis’, Muhakeme Dergisi,
Haziran, 2019, c.2, sy.1, s.83.

%Daryal, 2017, s.177-234.

%Tutkun, Erkut, vd. “Takim Sporlar1 Ve Bireysel Sporlar Yapan Sporcularin Saldirganhk
Diizeylerinin Degerlendirilmesi”, Spor Ve Performans Arastirmalari Dergisi, Samsun 2010, sy.1, c.1,
s.25.

%Sentiirk, 2014, s.321.
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saldirganlik puanlarinin, takim sporu yapan oyunculardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ 6zellikle rakiple dogrudan temasi
gerektiren bireysel sporlarin, yikict saldirganliktaki artisa etkisi  oldugunu
gostermektedir.’” Bahsettigimiz bu arastirma da ortaya koyuyor ki, saldirganlik
olgusunun varlig1 veya fazlaligina doviis sporcularinda rastlanmaktadir fakat sadece
dovis sporlarini yapan kisilerde bas gosterdigini sOylemek miimkiin degildir. Ciinkii
takim oyunu sporcularinda da saldirganlik olgusunun arttig1 gézlemlenmekte olup ancak
dogrudan temas gerektiren bireysel sporlar ile ilgilenen kisilerde bu oran biraz daha
fazla tst seviyelere ¢ikmaktadir. Yani herhangi bir spor ile mesgul olmayan kisilerde
saldirgan tavirlar hi¢ yoktur demek yanlis olacagi gibi, doviis sporlar1 gibi rakibe
dogrudan temas ile yapilan sporlar ile ilgilenen kisilerin istisnasiz hepsi saldirgan bir
yapiya biriinliyor demek de yanlis olacaktir. Bu durum c¢ogu insanda bulunan
saldirganlik duygusunun, savunma ve doviis sporlarinin egitimini almasi ile kazandigi
0zgivene binaen bazi kisilerde biraz daha giin yiiziine ¢ikmasi olarak ifade edilebilir.
Eger saldirganlik, sert ve kaba mizachlik gibi 0Ozellikler doviis sporlarinin
egitiminin dogal ve kesin bir sonucu olarak egitimini alan kisilerin istisnasiz tamaminda
g6zlemlense idi, 0 zaman sedd-i zerai’ (harama, kotii ve zararli bir sonuca vasita olan
davranislarin yasaklanmasi, kotiiliige giden yollarin kapatilmasi®®) geregi kisilerin bu
tiir sporlardan uzak durmasi gerektigi sdylenebilirdi. Ancak belirttigimiz gibi bu tiir
davraniglar doviis sporlart ile ilgilenen herkeste olmayip sadece bazi sporcularda
gbzlemlenmektedir. Doviis sporlarinin amaci giindelik hayatta saldirgan, sert ve kaba
kisiler yetistirmek olmadigi gibi hangi kisinin egitimlerin ardindan bu tiir olumsuz
davranislar sergileyip sergilemeyecegi de bilinemez. Mesela Wushu Kung Fu egitimine
baglayan on sporcudan bir kisminin psikolojik ve karakteristik olarak olumsuz
etkilenme ihtimali oldugu gibi hicbir tanesinin de etkilenmeme ihtimali bulunmaktadir.
Islam hukukcular1 da boyle mevzular1 yani kotiiliige gotiirmesi siipheli veya nadir olan
davraniglar1 asli hilkmii iizerine birakmay1 tercih etmislerdir. Mesela; {iziim satmak
caizdir. Satilan {iziimii satin alan kisinin onu sarap imalatinda kullanma ihtimali de
vardir. Fakat bu ihtimale binaen iiziim satmak haramdir denilemez. Ancak direk sarap
imalathanesine Uzim satmak konusunda sedd-i zerai’ devreye girer ve kisiyi o isten

men eder. Bu Ornekten yola ¢ikarak doviis sporlari ile miiteallik olan kisilerden

9Tutkun, Erkut, vd. 2010, s.25; Sentiirk, 2017, s.26.
9%8“Sedd-i Zerai’”, Ilmihal, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, , Ankara 2006, c.1, s.154.
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bazilariin saldirganlik, kabalik gibi i¢giidiisiiniin disa yansima ihtimali var diye bu
ihtimale binaen topyekin bir sekilde doviis sporlarinin caiz olmadigi hikkmiine varmak
dogru olmaz. Ancak bir kisi, egitiminin ardindan saldirganlik vb. &zelliginin artmasi
thtimalini kendinde goriiyorsa o kisiye bu tiir sporlardan uzak durmasi 6giitlenebilir.
Ciinkii Islam ¢irkin gériilen fillerde bulunmamay1®®, kaba ve kat1 yiirekli olmamay1'®,

101 zarar vermemeyi ve giigliik ¢ikarmamay1®®?,

sert ve nezaket dis1 davranmamayi
aksine merhamet ve sefkat sahibi,'® kibar ve nazik davranan,% rifk (yumusak huyluluk
ve nezaket) ile donanan bir kisi olmay1'® istemektedir. Bu sebepten bir musliiman,
kendisini belirtilen bu wvasiflarin olumsuzlarindan uzak tutacak, olumlularini ise
kazanmasini ve gelistirmesini saglayacak ortam Ve fiillerde bulunmalidir.

Kisacasi; doviis sporlarinin insanlar1 psikolojik ve karakteristik olarak olumsuz
etkiledigi seklinde ki goriis, baz1 gbzlem ve deneylerle desteklense de kesinlik arz eden
bir durum degildir. Arastirmalardan da anlasilacagi lizere disilik orandaki kisiyi igine
alan ve ihtimale dayali bir neticedir. Bundan dolayi, bu madde doviis sporlarinin caiz
olmadigina dair gerekce olarak kabul edilebilir fakat yeterli bir gerekge degildir. Clinki
calismamizin ileriki kisminda da bahsedecegimiz lizere olumlu psikolojik etkilerinin
daha fazla oldugu belirtilmektedir.

Su ana kadar belirttigimiz bu ti¢ madde déviis sporlar1 denilince akla ilk gelen ve
fetvalarda belirtilen ana maddeleri olusturmaktadir. Ancak bu maddelere ek olarak
doviis sporlarmin olumsuz yanini teskil eden fakat pek bilinmeyen ya da yer verilmeyen
baska unsurlar da bulunmaktadir. Bu tiir sporlara dair goriis bildirilirken gerek egitim
gerekse miisabaka kisimlarinda yer alan, asagida agiklamasini yapacagimiz su

maddelerin de goz Oniine alinmas1 6nem arz etmektedir.

2.3.4. insanin izzet ve Onurunun Zedelenmesi

Birbirlerini belki de daha 6nce hi¢ gormemis ve sonrasinda da gérmeyecek olan,
aralarinda hi¢bir olumsuz konusma ve hareketin ger¢eklesmedigi iki kisinin bir alan

icerisinde veya {izerinde sert sekilde bir miicadeleye tutusmalari bazi insanlar tarafindan

9Tirmizi, Birr, 48.

100A 1 fmran Suresi, 3/159.
IMislim, Birr, 77.
102Ep( Davad, Kada, 31.
103Fetih Suresi, 48/29.
1%4Buhari, Edep, 38.
05Mislim, Birr, 77.
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anlamsiz, bos ve sagma olarak karsilanmaktadir. Bu gayet dogal bir durumdur. Bir
kisinin, kendisini boyle tehlikeli bir durumun i¢ine sokmasini anlamak i¢in o kiginin ruh
halini anlamak gerekir. Kimileri bu ruh halini anlayamadigindan, seyir olarak bu tir
sporlar ve musabakalar hic ilgisini gekmezken, kimileri de saldirganlik ve vahset gibi
duygularini tatmin etmek igin ilgi duymaktadirlar. Bu tiir spor miisabakalarini insancil
bulmayan kisilerin sdylem ve eylemlerinin var olmasi ile birlikte, bir¢cok farkli sebepten
dolay1 bu sporlara ragbet gdsterenlerin sayis1 daha fazla bir orani teskil etmektedir. ki
kisinin 6diil, unvan veya eglence icin birbirlerine zarar vermeleri biiyiikk bir kitle
tarafindan yogun sekilde takip edilmektedir. Nitekim bu yogun ilgiden dolay1 resmi
veya gayri resmi birgok organizasyonlar tertiplenmektedir. Hangi sebepten olursa olsun,
netice olarak iki kisi birbirine hirsh bir sekilde saldirmakta ve bir taraf kimi zaman hafif
kimi zaman da agir sekilde yaralanmig ve zedelenmis olarak maglup olmaktadir. Bu tur
sporlarin maglubiyetini diger sporlarin maglubiyeti ile bir tutmamak gerekir. Ciinkii
burada feci bicimde darp edilme durumu s6z konusudur ve bu durum bir insanin
serefinin, gururunun, izzet ve onurunun ¢ignenmesidir. Kisinin bunu géze almasi veya
aldiris etmemesi bir anlam ifade etmez. Ciinkii insan, varlik olarak bu ozellikleri ile
yaratilmis ve sayginhg Islam tarafindan belirtilmistir. “izzet” kelimesinin sozliikte
“gliclii ve Ustlin olmak, galip gelmek, saygin olmak™ gibi manalar1 belirtilmektedir. Bu
anlamlar1 yaninda izzet, bir kimsenin baskalar1 karsisinda bedensel, psikolojik,
ekonomik, sosyal statii vb. yonlerden gii¢lii, etkin ve saygin olmasi, baski altina
almamaz bir konumda bulunmasi durumunu da ifade eder ve ‘“acizlik, alcaklik”
manasindaki zilletin karsit1 olarak kullanilir.2%® “Onur” kelimesi ise liigatlerde her biri
kendisinde bulunan insana deger katan haysiyet, seref, izzet-i nefis, itibar, 1rz, namus,
ovgii, kiymet gibi ¢ok onemli sozciiklerle karsilamir.*”” “And olsun ki biz Ademoglunu
(insany) kerem sahibi kuldik.”'® seklinde ki ayet bu hususa dikkat cekmektedir. Burada
ki ‘kerem’ kavrami, Islami literatiirde hem Allah’in (c.c) insanlara izzet, san, seref,
soyluluk, stiinliik gibi manevi meziyetler bahsetmesini hem de mal mulk vermesini

yani buna layik goriilmesini ifade etmektedir. Boylece ayet, insan1 diinyada Allah’in

16Cagric1, Mustafa, “izzet”, TDV islam Ansiklopedisi, Istanbul 2001, ¢.23, 5.555.

07K jiciik, Rasit, “Hz. Peygamber’in Ornekliginde Insan Onuru”, Hz. Peygamber ve Insan Onuru,
Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2013, s.21.

108{gra Suresi, 17/70.
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(cc) liitfuna en ¢ok mazhar olmus, en segkin, en degerli varlik olarak gdstermektedir.®
Insan, varlik olarak Allah’in (cc) varligmin, kuvvet ve kudretinin bir delili olmasinin
yani sira kendisine onur, gurur, izzet, seref gibi hissiyatlar verilmis ve bu sekilde
muameleye tabi tutulmasi istenilmistir. Bundan dolayr Mimin, hem kendisinin hemde
miisliiman kardesinin saygmligini ve serefini korumakla memur oldugu gibi,'° diger
insanlarinda bu ¢er¢eve de muamele géormeyi hak ettigini bilmelidir. Restliillah’in (sav)
yanindan gegen bir cenaze esnasinda ayaga kalkmasi karsisinda “o (6len) bir Yahudi”
demelerine karsilik “o da bir can (insan) degil mi?” buyurmasi insan varliginin
degerini gostermektedir. 1!t

Doviis sporlarinin miisabakalarinda yenilen sporcunun taraftarlari dahi ezilmislik
psikolojisine kapilarak, bu durumlarimi onu kirict olarak kabul ederken, bizzat
miisabakanin igerisinde yer alan kisinin bu duygulardan miinezzeh olmasi diigiiniilemez.
Yenilen sporcu insanlar igerisinde bir ezilmislik psikolojisine biiriinecegi gibi, ayni
duruma tekrar diismemek icin bir sonraki miisabakasinda, hem kendisi hem de rakibi
icin daha tehlikeli tavirlar sergileyecektir. Bir insanin gerek tenhada gerekse insanlar
Onlnde dovilmesi, hangi maksat ile olursa olsun onun kirici bir davranigtir. Ayrica
yukarida belirttigimiz lizere insanin varlik olarak hak ettigi sayginin, onurun, izzet ve
serefin zedelenmesini ortaya ¢ikarmaktadir. Kimi zaman insanlarin eglence ihtiyaglar
dogrultusunda gergeklestirilen miisabakalarin organizasyonu asla kabul edilebilecek bir
durum degildir. Diisliniin ki; bir insan toplulugu icerisinde iki insan doviistiiriilerek bir
eglence veya yarisma hedefleniyor. Hayvanlarin dahi bu sekilde doviistiiriilmesini
yasaklayan'? Islam’in insan onuru ile bagdasmayan bu hususu kabul etmesi

beklenemez.

2.3.5. Misabaka Kosul ve Ortamlari

Islam, bir isin gayesi kadar, o isin gerceklestirildigi yer ve kosullara da énem
verir. Buna binaen caiz olan herhangi bir egitim, eglence veya yarisma
gerceklestirilirken Islam’m emir ve yasaklari ile ters diismemesi gerekmektedir.

Gilinlimiizde bir¢ok alanda bu konuya dikkat edilmedigi gibi spor alaninda da aym

109K araman, Hayrettin, vd. Kur’an Yolu Tiirkce Meal Ve Tefsir, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari,
Ankara 2014, c.3, 503.

110Ebu Davad, Edep, 36.

1Mislim, Cenaiz, 81; Buhari, Cenaiz, 49.

12Tjirmizi, Cihad, 30; Ebu David, Cihad, 51.
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durum s6z konusudur. Gerek giyim kusam, gerekse de ortam kosullar1 olarak fazlasiyla
yanlisa diisilmektedir.

Doviis sporlarinin  baz1  ¢esitlerinde, kisinin sadece bedenini kullandiginm
gostermek, rakibe avantaj veya kendisine engel olusturmamasi gibi sebeplerden az ve
kisa kiyafetler tercih edilmektedir. Gergeklestirilen sporun igerigi Islam’a uygun olsun
veya olmasin, bu tarz kiyafetler bash basina dini agidan bir elestiriye sebep teskil
etmektedir. Siinnet olarak belirtilen giires sporunun giiniimiizde ki uygulamalarinda
kisinin mahrem boélgelerini belli edecek diizeyde dar kiyafetler giyilmektedir. Ya da
boks gibi ring miisabakalarmin bazilarinda sadece sort giyilmesine miisaade
edilmektedir. Erkek veya kadin, bir sporcunun hemcinslerin arasinda dahi giyilmesi
uygun olmayan bu tir kiyafetler ile karma ortamlarda ve seyirci topluluklari oniinde
sportif ~faaliyetlerde bulunmalari, Islam’in genel setr-i avret ogretileri ile
uyusmamaktadir. Bundan dolay1 herhangi bir spor ¢esidinin bu sekilde icra edilmesi
Islami agidan uygun degildir. Giyilen kiyafetler islamin kiyafet kurallarina uygun olsa
dahi karma ortamlar veya kadmlarin erkeklerin oOniinde sportif faaliyetler
gerceklestirmeleri Islami agidan bir baska kural ihlali demektir. Kadinlardan, dikkatleri
cekmek amaciyla topuklarmi yere vurarak yiriimemeleri dahi istenirken'® ergenlik
cagimi asmis bir kadinin sportif yeteneg8i lizerinden seyircilerin dikkatini ¢ekmeye
calismas1 dogru degildir. Bu konuya dair Islami hiikiimler herkes tarafindan bilinir
oldugundan ayet ve hadisleri belirtip agiklamasina girmeye gerek yoktur.

Bu basghiga dair belirtilebilecek bir diger husus, sporun biitiin ¢esitleriyle de
alakadar olan, seyircilerin olusturdugu tavir ve tutumlardir. Spor sektoriiniin en 6nemli
sermayesini seyirci kitlesi olusturmaktadir. Seyircileri miisabaka ortamlarina ¢eken
unsurlar arasinda topluca yasanilan adrenalin, cosku ve organize hareket etmenin
verdigi haz yer almaktadir. Burada sorun teskil eden nokta, cosku ve seving gosterileri
babinda gergeklestirilen, dans, tribiin sov ve tezahiiratlar esnasinda ahlak ve mahremiyet
olgusunun ¢ignenmesidir.

Belirtilen bu maddelere ek olarak; boks, kick boks, muay thai gibi ring icerisinde
yapilan miisabakalarin 6zel turnuvalarinda raunt aralarinda elinde kaginci raunt
oldugunu gosteren bir tabela ile yar1 ¢iplak bir bayanin belli endam ile yiiriimek iizere

gorevlendirilmesi maalesef yaygin bir uygulamadir. Bunun tek aciklamasi “insanlarin

8Nur Saresi, 24/31.
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saldirganlik duygular1 yaninda sehvet duygularini da kullanip daha fazla para ve taraftar

kazanmak” seklinde olabilir.

2.3.6. Baska Inanclara Ait Sembol, Ayinsel Dans ve Miizik Barindirmalari

Doviis sporlarinin “uzak dogu sporlar1” veya “Asya doviis sanatlar1” seklinde de
isimlendirildigini belirtmistik. Bunun sebebi birgogunun menseinin uzak dogu tilkeleri
olmasidir. Uzakdogu denilince iki temel din akla gelmektedir. Bunlardan biri, kadim
Cin dinleri olan Taoizm ve Konfligyanizm’dir. Digeri ise 6zellikle Cin vasitasiyla basta
Japonya olmak Uzere gevresindeki diger ulkelerde yayginlasmis olan Budizm’dir.
Uzakdogu’da savunma sanatini 6grenen “savase1” sinifina mensup kimseler, ancak belli
bir “liyakat” derecesine ulastiklarinda bir {ist mertebeye gegme imkanina kavusmakta
idiler. Burada “liyakat” kavrami merkezi bir 6neme sahiptir. Zira liyakat, sadece maddi
“yetenekle” degil, ayn1 zamanda o maddi yetenegi kontrol edecek ve yonlendirecek olan
“manevi erdeme” de sahip olmakla elde edilen bir durumdur. Bu nedenle, Uzakdogu
savunma sporlari, giyilen elbiseden kullanilan malzemelere ve hareketlerin tasnifinden
uygulanmasina kadar tam bir “manevi egitim” olarak telakki edilmektedir.!* Bu
egitimler dogal olarak sporu gelistiren kisilerin ve manevi egitimi gergeklestiren din
adamlarmin dini inan¢ ve hassasiyetleri etrafinda sekillenmistir. Bu sebepten birgcok
uzak dogu kokenli savunma ve doviis sporu, isin teknik kismu haricinde, egitim veya
miisabakanin Oncesi ve sonrasinda Taoizm, Konfiigyanizm ve Budizm inanglarina ait
bazi1 hareketleri barindirmaktadir. Bu sembolik hareketler bir brans icerisinde 6gretici ya
da 6grencinin kendi inang disiincesi ile farkliliklar gosterse de temel olarak ekseriyeti
belirtilen uzak dogu inanglarinin izlerini tasimaktadir. Mesela; bazi branglarin
egitimlerinde Ogreticiye veya miisabakalarinda rakibe, hakeme ve seyirciye secde
benzeri bir hareket ile kendilerine saygi duyuldugu gosterilmeye g¢alisilmaktadir. Bu
hareket, doviis sporlarimin bir¢ogunun anavatani olan uzak dogu {ilkelerinde ki
Budistlerin Buda’y1 tazim etmek i¢in kullandiklar1 harekettir.*'® Za-Rei ad1 verilen bu
selamlama ve saygi hareketi, Budizm dinine ait olmasinin yaninda, bir insana veya
insan topluluguna secde ediliyor izlenimini olusturdugu icin kesinlikle kabul

edilemeyecek bir harekettir.

WiTagpinar, Ismail, “Uzakdogu Sporlarinda Dini Sembolizm”, TDV-istanbul Miiftiiliigii Din ve Hayat
Dergisi, Istanbul 2012. sy.17, s.53.

15Gulumseyen, Ahmet, “Sporcularinmz Hangi Dini Ritiielin Kurbam”, Yeni Akit Gazetesi,
(09.02.2018).
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Sekil 2.1. Za-Rei adi verilen selamlama seklinin yapilis asamalari ve ellerin en son

pozisyonu.

Bir bagka selamlagma sekli, yumruk halindeki sag elin, sol elin avucu igerisine
yerlestirilmesi ile gerceklestirilir. Bu selamlasma modeli ‘demirden elin igerisinde
yumusak kalbin varligini’ sembolize etmektedir. Avug igerisindeki sikili yumruk,
pozitif glcleri; avug ise negatif gucleri temsil etmektedirler. Diz ¢okerek yapilan
selamlasmanin da 6zel bir sembolizmi vardir. Buna gore; derse baslarken ya da
micadelenin baslangicinda ve sonunda diz ¢okerek yapilan selamlasma, sporcu belli bir
muddet zihnen yogunlastiktan sonra gergeklestirilir. Buna, “kalbin siikinu” anlamina
gelen “tinh tam” adi verilir. Dersin sonunda selamlagsmay1 yapan kisi, dersin manevi
atmosferinden ¢ikmis kabul edilir ve normal hayata doner. Diz cokerek yapilan
selamlamanin bir diger anlam1 ise “gecmis atalarin ruhlarina ve hatiralarina saygi’dir.'t’
Ik bakista mana olarak herhangi bir inang sistemine ait gériinmeyip sayg: dahilinde
yapilan bazi hareketler olarak degerlendirilebilirler. Fakat bu ve benzeri birgcok hareket,
dini ayinlerde ki ogretilerin, savas¢i egitimlerinde teknigin yaninda manevi egitim
amactyla kullanilmasi ile birlikte bu alana kaymasinin tezahiiriidiir. Selamlagmanin
diger manasi olarak belirttigimiz “atalarin ruhlarma ve hatiralarina saygi” kismi
Konfigyanizm dinine ait bir inanis seklidir. Cunki Konfiigyanizmde atalarin ruhlari
kutsaldir ve ruhlarin tazim edildikleri ayinler gergeklestirilmektedir. Cin’de, her devrin

dini Ozelligi haline gelen atalara tapinma, onlara tesekkiir, saygi ve bagliligin

8http://www.tafadycursos.com/load/judo/informacion/como_saludar_en_judo/203-1-0-1215,
(15.11.2019)
1 Tagpinar, 2012, 5.53.
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ifadesidir.''® Bu inang sekli, mensuplarinin hayatlarma dair her alanda oldugu gibi spor
alaninda da kendine yer bulmustur.

Dikkat edilmesi gereken bir bagka unsur, egitim veya miisabakalar esnasinda
giyilen kiyafetlerdir. Bazi spor branglarmin kiyafetleri baska dinlere dair semboller
tasimakta hatta temsil etmektedir. Kung Fu sporunun bir ¢esidi olan Shaolin Kung Fu
sporunun kiyafetini bu konuya en asikar 6rnek olarak gosterebiliriz. Birkag farkli tarzda
giyilen bu kiyafet, Budist kesislerinin giydikleri kiyafetler ile renk ve model yonlinden
ayn1 denilecek duzeyde benzerlik géstermektedir. Daha once de belirttigimiz gibi bu
durum bir tesadif olmayip, eski donemlerde uzak dogu iilkelerinde savasgi
yetistirilirken manevi egitim i¢in din adamlarmin goérevlendirilmesi ile olusan

kaynagimdir. Asagidaki resim incelendiginde bu benzerlik daha kolay anlasilacaktir.

Sekil 2.2. A- Dini kiyafeti ile bir Budist kesis.!*® B?° ve C- Shaolin Kung Fu kiyafetini

giymis olan sporcular.'?

Bu ornekler, mensei uzak dogu olan sporlardan bazilarinin, basta Konfiigyanizm
ve Budizm olmak {iizere o bdlgeye ait dinlerden semboller barindirdiklarini
gostermektedir. Kick Boks Milli Takim Antrenérii H. Basri Karakus’un bir turnuva
maksadiyla Tayland’a yaptig1 yolculuk esnasindaki gozlemleri de bu konuyu destekler
niteliktedir.

18Giig, Ahmet, “Konfiigyanizm”, Yasayan Diinya Dinleri, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara
2007, s.383-399.

Shttps://pxhere.com/tr/photo/933002, (15.11.2019).

120https://www.aliexpress.com/i/32953547486.html, (15.11.2019).
Lihttps://www.mctv.com.au/submitting-for-a-new-feature-film-with-a-major-kung-fu-super-star/,
(15.11.2019).
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*2004 yuinda Tayland’a yaptigim yolculukta bir¢ok gozlemde bulunabilme firsatini elde ettim.
Bunlardan bir tanesi de bu tlr sporlarin teknik kisimlari disinda kalan konsantrasyon
hareketleri, mag¢ oncesi ve sonrast yapilan gosteriler, seremoniler, mizikler ve benzeri
bolumlerinde, o bélgelerin inanglarindan bazi unsurlarin yerlestirilmis oldugudur. Maalesef
hem Ulkemizde hem de diger miisliman toplumlarmda farkinda olmadan bu hataya
diigtilmektedir. Miisliiman bir geng, spor yapacagim derken kendi inanct ile bagdasmadigi gibi
ters diisen bazi fiilleri de gergeklestiriyor. Oysaki gerek antrendrler gerekse sporcular bu
konuda iyice bilgi sahibi olmali ve dikkatli hareket etmelidirler. Bu tiir sporlarm teknik
kisimlarina yogunlasmali, diger detaylari ile alakadar olmamalidirlar. 1%

Allah Res0lu’niin (sav), ashabinda gordiigii bazi fiil ve sdylemleri ‘cahiliye adeti’
olarak belirtip dizelttigi,’?® Yahudi ve Hiristiyan inan¢ ve adetlerine ait konulari
yasaklay1p aksine davranilmasin istedigi'?*, “Mecusilere benzemeyin”,*?® “miisriklere
muhalefet edin”,*?® “Kim bir topluluga benzemeye calisirsa o da onlardandir.”'?’
gibi ifadelerinin yer aldigi s6z ve uygulamalari mevcuttur. Allah Resili (sav), bu
uyarilart ile Muslimanlar ile gayri Mislimler arasinda her alanda belirgin farklarin
olmasin1 ve Miisliimanlarin kendilerine ait Islami yasam sekillerinin olusmasini
istemektedir. Bu sayede, kisilerin farkinda olmayarak haram islemesi ve diger inanglara
meyletmesi gibi durumlarin éniine gegilip Islam’m 6zinin korunmas: gibi bircok gaye

gerceklestirilmis olacaktir.

2.3.7. Kadinlarda Olusturdugu Olumsuz Etkiler

Kadinin, yaratilisindaki Ozellikleri, anne olarak konumu, erkek karsisindaki
durumu, toplum hayatinda ki yeri, ailede ve toplumdaki hak ve gorevleri acisindan yetki
ve sorumluluklar tarih boyunca gesitli toplumlardaki inang ve hukuk sistemlerinde,
birbirlerinden farkli statiilerde oldugu goriilmektedir.'?® Islam da, kadina bazi konularda
ayricaliklar tanimig, onun goérev ve sorumluluklarini ayrica belirtmistir. Bunun sebebi,
her insanin miisahede ettigi bir gercek olan, kadinin bedenen ve fitraten erkekten farkli
olmas1 durumudur. Bu ve benzeri konulara feminist duygularla yaklasarak yorumlarda
bulunmak ve oneriler sunmak kadin igin faydadan ziyade zarar getirecektir. Bu husus,

her alanda oldugu gibi spor alaninda da gegerlidir. Spor, erkekler i¢in faydali bir ihtiyac

22Tiirkiye Kick Boks Milli Takim Antrendrii Hasan Basri Karakus ile 15.09.2019 yilinda yapilan yiiz
yuze milakat.

123Miislim, Hac, 147; Buhari, iman, 22; Miislim, Cenaiz, 29.

124Byhari, Libas, 67; Muslim, Libas, 80.

125Mislim, Taharet, 55.

126Byhari, Libas, 64; Mslim, Taharet, 54.

127Ebu Davud, Libas, 4.

1283eving, Abdullah, Kadin Ilmihali, Gonca Yaymevi, Istanbul 2006, 2. Baski, s.39.

43



oldugu kadar kadinlar i¢inde aym sekilde bir ihtiyagtir. Nitekim spor yapan kadinlar ile
yapmayan kadinlar arasinda yapilan gézlem ve arastirmalar, pozitif veriler ortaya
cikarmigtir. Spor yapmayanlara oranla, spor yapan kadinlarin, 6zgiivenlerinin daha
yuksek, duygusal olarak daha dengeli, daha kuralci, daha disiplinli, daha uysal ve
itaatkar olduklar1 saptanmistir.1?® Fakat spor konusunda erkegin dikkat etmesi gerektigi
konular oldugu gibi kadinin da dikkat etmesi gercken konular vardir. Bunlardan en
onemlisi; kadinlarin agir sporlar ve agir antrenmanlardan kaginmalarinin gerekliligidir.
Ciinkii kadinlarin, gencliklerinde yaptiklar: agir sporlar, zamanla onlarin fizik ve estetik
yonden bozulmalarma yol agmaktadir.®*® Déviis sporlarinin genel tehlikelerinin yani
sira bu bulgu yani agir sporlarin kadinlar iizerinde olumsuz etkileri oldugu, tibbi
arastirmalarla ortaya konulmus bir hakikattir. Doviis sporlarinda bedenin dayaniklilik,
giic ve hiz kazanmasi igin ¢ok ciddi agir antrenmanlar gergeklestirilmekte ve bu agir
antrenmanlar kadinlar agisindan ciddi saglik sorunlari meydana getirmektedir. Yapilan
bazi aragtirmalara gore, kadin sporcularin énemli bir boliimiinde, agir antrenmanlara
bagli menstriilasyon (aybasi / adet hali) sonlanmasi ortaya ¢ikmustir. Tip dilinde
‘Amenore’ olarak adlandirilan bu durumun sonucunda, tUreme fizyolojisini ve kemik
metabolizmasin1  etkileyen degisiklikler meydana gelmektedir. Menstrilasyon
sonlanmasi, diisiik plazma ostrojen'®! diizeyi ile iliskili olarak kemik kayip hizini
arttirmakta ve menopoz sonrasi osteoporozis'®? icin énemli bir risk olusturmaktadir. Bu
durum maksimum kemik yogunluguna ulasmay1 engelleyerek kirik riskini
arttirmaktadir.}3 Bu arastirmada dikkat edilmesi gereken iki husus vardir.

Birincisi; kadinin iireme fizyolojisini yani dogurganligini olumsuz etkilemesidir.
Bir kadmin en o6nemli 06zelligi olan dogurganligidir. Dogurganlik demek, insan
varligimin devami demektir. Kadin agisindan fitratinda var olan annelik duygusunu

yasamast demektir. Mademki doviis ve benzeri agir sporlar kadinlar i¢in bu yonde bir

129Bayar, Perican, “Spor Yapan ve Yapmayan Bayanlarmm Kisilik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi”,
Spor Bilimleri Dergisi, 2003, c.14, sy.3, 5.140.

130Bozkurt, Nebi, “Spor”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 2009, ¢.37, s.419.

B1Ostrojen: D&l yatagmin, dol yolunun ve fallop borularmin gelismesini hizlandiran, kadmi cinsel
birlesmeye ve g¢ocuk yapmaya hazirlayan, deri ve kemik olusumunu saglayan, kalp, dolasim sistemi ve
damarlar1 da koruyan bir tiir hormon. Bkz: Tiim s6zliikler, TDK, https://sozluk.gov.tr/, (17.10.2019).
1320steoporozis: Kemik rezorpsiyonunun yapimindan (emilme/erime) fazla olmasi sonucu iskelette veya
iskeletin bir kisminda mineral yogunlugunun azalmasi, kemiklerin siinger gibi bir hal alip bosalmasi ve
zayif, kirllgan ve kemik hacminin Kkii¢iilmesiyle belirgin patolojik degisim, kemik atrofisi
(kiigiilme/zay1flama). Bkz: Tiim sozliikler, TDK, https://sozluk.gov.tr/, (17.10.2019).

1383Ersoy, Gulgin, “Kadin Sporcularda Menstriiasyon Bozukluklari, Nedenleri Ve Yarattigi
Sorunlar”, Spor Hekimligi Dergisi, Mart 1989, c.24, sy.1, s.13-15.
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tehlikeyi ortaya cikariyor, o zaman bu tiir sporlarin getirilerinden hangisinin kadinin
dogurganligindan daha onemli oldugu savunulabilir? Sampiyon olmak, anne olmak
kadar degerli degildir. Bir kadinin bedenini ¢ok iyi doviisecek sekilde gelistirmesi, bir
insanin diinyaya gelmesine vesile olup onu en iyi sekilde yetistirmesi kadar serefli
degildir. Doviis sporlarinin hi¢bir kazanimi anneligin kazanimlar1 kadar 6nemli degildir
ve olamaz. Kadini degerli kilan en Onemli unsurlardan bir tanesi onun annelik
ozelligidir. islam’m da, 6f bile denmesini yasaklayip'3* cennete girmeye vesile olacak
kap1®® seklinde tarif ederek deger kattig1 annenlik olgusunun yitirilmesine sebep olacak
sporlari caiz gormesi beklenemez.

Ikincisi; ortaya cikan bu sorunun, kemik metabolizmasini olumsuz sekilde
etkileyerek bir bagka soruna sebep olmasidir. Kadinin ileriki donemlerinde daha biiyiik
rahatsizliklara maruz kalacak olmasina ek olarak, aktif spor doneminde kemik
metabolizmasinin zayiflamasi dogal olarak bu tiir sporlarin yapilmasin1 zorlastiracagi
gibi dayaniklilik oranimi da azaltarak yiliklenmelerden dolay1 sakatliklarin meydana
gelmesine zemin hazirlayacaktir. Bu konuya dair yapilan bir arastirma da sakatlik
cesitleri igerisinde yiiklenmelerden meydana gelen sakatlik oranlari erkeklerde %7,5
iken, kadinlarda %13,6 seklinde belirlenmistir.!3® Bu rakamlar doviis sporlar1 gibi agir
sporlarin viicut dayamikliligi erkeklere oranla diisiik olan kadinlarin daha fazla
sakatlanma riski tasidigi gercegini gostermektedir. Kadinlarin, var olan bu bedensel
zayifliklarinin bir saglik sorunu olacak sekilde daha da ileri seviyelere ulagmamasi igin,
agir antrenman ve sporlardan uzak durmalar1 veya belli seviyelerde gerceklestirmeleri
gerekmektedir.

Agir sporlar ve antrenmanlarin kadinlarin fiziksel olumsuz degisimine sebep
olmasinin yaninda beslenme sorununu da beraberinde getirmektedir. Mukayese yontemi
ile elde edilen bazi1 verilere gore, yogun ve agir antrenmanlar gerceklestiren kadinlar ve
sporcu olmayan kadinlar iizerinde yapilan bir gézlemde, sporcu olanlarinda yeme
davranist bozukluklar1 normallerine gore daha fazla ortaya ciktigi belirlenmistir.t®’

Kadinlarin fiziki goriiniime verdikleri dnemden Gtiirli, bazen yeme ve igme sinirlamasi

134{gra Sdresi, 17/23.

135Tirmizi, Birr, 3.

136Durbin, F. ve H.J. Gerlach, ‘Kadinlarda Spor Hastaliklar1 Ve Temel Sorunlarr’, Spor Hekimligi
Dergisi, Eylil 1981, c.16, sy.3, s.97.

17Aslan, S.H. vd; ‘Spor Yapan Kizlarda Yeme Tutumu’, Spor Hekimligi Dergisi, Mart 1999, c.34,
sy.1, s.32.
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konusunda asirtya kagmalarma ek olarak, yaptiklart agir antrenmanlarin
metabolizmalar1 tizerinde ki olumsuz etkiSinin bu bulguda ki faktorligii gbéz ardi
edilmemelidir.

Bu Onemli tibbi verilerin yaninda, doviis sporlarinin sert ve agir yapisiyla
kadinlarin kibar ve narin yapilarinin bagdasmayacagi, zamanla kadinlar1 da bir erkek
gibi cismen ve ruhen kaba ve sert hale getirecegi konularina girmeye gerek dahi yoktur.

Kisacas1 doviis sporlart gibi mahiyeti ve antrenmanlar1 agir sporlar kadinlar i¢in
faydadan ziyade zarar olusturdugu tibben tespit edilmis bir gergektir. Buna mukabil
doviis sporlariin gii, saglik, kazanma duygusu gibi biitiin getirileri bagka sekillerde
elde edilebilir. Ama kaybedilen bedeni ve fitri 6zelligin tekrar kazanilmasi, duruma gore
imkansiz ya da ¢ok zordur. Bundan dolay1 kadinlarin basta kemik metabolizmalar1 ve
dogurganlik 6zellikleri olmak {izere beden yapilarini olumsuz etkileyecek agir spor ve
antrenmanlardan kaginmalar1 gerekmektedir.

Bu konu basligi ¢ok miithim bir durumu ifade etmesine ragmen, konuya dair yeteri
kadar yapilmis bir aragtirmaya rastlayamadik. Boylesine 6nem arz eden bir konunun
saglik ve spor bilimcileri tarafindan, daha detayli bir sekilde incelenmesi, ortaya ¢ikan
sorunlarin sebepleri ile birlikte tespit edilmesi ve ¢dziim Onerilerinin ortaya konulmasi

gerekmektedir.

2.4. Savunma ve Déviis Sporlarimin Caiz Olduguna Dair Gériisler ve Gerekgeleri

[lk donem Islam fikhi kaynaklarinda giires ve eskrim yani kilig oyunu haricinde
doviis sporlarina dair 6zel bahisler bulmak neredeyse imkansizdir. Bunun sebebinin o
donemde giliniimiizde ki spor kavraminin tam manasiyla sekillenmemis olmasi, her
toplumda her bransin bilinmeyisi ve bilinen branslarin da yapilis gayesinin farkli
olmasindan otiirii oldugunu belirtmistik. Kaynaklarda genellikle miisabakanin cevazi
hakkinda icma bulundugu, bedeni ve zihni giiclendirerek diigmana karsi hazirlikli
bulunma o6zellik ve amaci dikkate alimip belli miisabakalarin siinnet veya miistehap,
hatta farz-1 kifaye oldugu belirtilir; naslarda olumsuz bi¢imde anilan veya dinin
ilkeleriyle ¢atigan miisabakalar ise haram yahut mekruh diye nitelenir.’®® Bir

miisabakanin caiz olmast i¢in gerekli sartlardan bir tanesi de, miisabakanin savasta

138Giinay, Hact Mehmet, “Musabaka”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 2006, ¢.32, 5.63-65.

46



faydali olacak bir konunun kismi egitimi seklinde olmasi gerektigidir.**® Giiniimiizde
ise doviis sporlar1 hakkinda gerek yazili gerekse sozlii olarak goriis bildirenler gesitli
kiyas ve degerlendirmeler ile bazi sebepler lizerine aciklama yapmaktadirlar. Ancak
daha once de belirttigimiz iizere caiz olmayacagina dair One siiriilen goriislerin,
genellikle doviis sporlarinin miisabaka boyutuyla alakali oldugu gibi, caiz oldugu
goriisleri de genellikle doviis sporlarinin egitim boyutuyla sinirlandirilmaktadir.

Ornek olarak asagidaki fetvalar1 gosterebiliriz.
Misir Fetva Kurulu: Cesitli doviis sporlarinin eziyet verici olmayan yollardan egitim
ve antrenmanlarinin gerceklestirilmesinde herhangi bir (dini) engel bulunmamaktadir.'4°
Yusuf el-Kardavi: Yapabilenler icin bu sporlar1 6grenmede yanlis bir sey
yoktur. Fiziksel istismara maruz kalma korkusu tasiyan bazi insanlar igin bir gorev
olabilir, cunku bu sporlardan birinin ustaligi, saldirtya yanit vermek ve saldirganin
kotilagini onlemek igin uygun bir aragtir. ‘Vacibi tamamlayan seyde vaciptir’ kuralina
binaen, kisinin kendisini savunmasi vaciptir. Bu da spor ile olur. Oyleyse sporda
vaciptir. Ordunun iginde de belli gruplara bu tiir sporlarin egitiminin verilmesi bir
ihtiyagtir. Bu sporlar, ordunun ve bireylerin giiclenmesini saglayip, gerektigi anda dogru
ve hizl bir sekilde sorumluluklarini yerine getirmesine yardimet olur.*#

Hayrettin Karaman:

a) Doviis sporlarini gerektiginde korumak ve korunmak igin 6grenmek caizdir.
Hatta bazi kimseler igin gerekli olabilir.'4?

b) Mesru savasta ve mesru savunmada kullanmak {izere vaktin savunma araglarini
edinmek ve doviis tekniklerini 6grenmek caiz ve gereklidir.'43

Gortildiigi tizere bu tiir sporlara cevaz verenler, bu sporlarin 6zellikle savunma ve
egitim yoniine dikkat cekmektedirler. Calismamizin bu béliimiinde, islam’da tavsiye
edilen sporlarin illetlerini yani tavsiye edilmesinde ki amaglarin1i da goz Oniinde
bulundurarak, doviis sporlarinin caiz olduguna dair One siiriilen gerekgelerden

bahsedecegiz.

1397uhayli, Vehbe, “Miisabaka”, Islam Fikh1 Ansiklopedisi, Trc: Efe, Ahmet vd. Istanbul, 1994, ¢.7, 5.267.
140https://www.masrawy.com/islameyat/fatawa-other/details/2016/1/13/732568/, (24.11.2019
141https:/iwww.al-garadawi.net/node/3807, (22.11.2019)

142«pgviis Sporlarindan Kazamlan Para Haram mdir?”, Sorularla Islamiyet, https://sorularla
islamiyet.com/dovus-sporlarindan-karate-boks-tekvando-gibi-kazanilan-para-haram-midir, (24.11.2019)
“43«yakin Déviis Kurslarina Gitmek Caiz midir?”, Sorularla Islamiyet, https://sorularlaislamiyet.com/
yakin-dovus-kurslarina-gitmek-helal-midir, (24.11.2019).
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2.4.1. Saghga Katkilari

Islam’in en nem verdigi konulardan bir tanesi de sagliktir. Nitekim Islam’1n emir
ve yasaklari incelendiginde, insanin faydasina olan seylerin emir veya tavsiye edildigi,
zararina olanlarinda yasaklandig1 goriilecektir. Saglik, ibadetin yerine getirilmesi igin
gerekli olan ana unsurlardan bir tanesi oldugundan, saglik sartlari el vermeyen kisiler
bir takim ibadetlerden miistesna tutulmustur. “G06zU gérmeyene zorlama yoktur, topala
zorlama yoktur, hastaya zorlama yoktur.” #* ayeti buna 6rnek olarak gosterilebilir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v) de “Tki nimet vardir ki insanlarin ¢cogu onda aldanirlar;
saghk ve bos vakit!” ** buyurmakta ve sagligin kiymetini bilmeye dikkat cekmektedir.

Sagligin korunmasinda etkin rol oynayan unsurlardan bir tanesi de spordur. Spor
ve saglik kelimeleri en c¢ok beraber telaffuz edilen kelimelerdir. Spordan
bahsedildiginde saglik, sagliktan bahsedildiginde de spor akla ilk gelen maddelerdendir.

Sporun kalp — damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, iskelet sistemi,
bagisiklik ve kanser gibi bircok saglik sorununa karsi pozitif etkisi oldugu
bilinmektedir.1*® Biitiin spor cesitlerinde oldugu gibi ddviis sporlarinda da olmazsa
olmaz ana unsurlardan bir tanesi kondisyondur. Kondisyon demek, sporcunun hem
fiziksel hem de ruhsal bakimdan saghkli olmasi durumunu ifade eder.}*’ Déviis
sporlarinda kisiye sadece yumruk ve tekme teknikleri 6gretilmeyip kosu ve cesitli
kaltarfizik hareketleri ile sporcunun kondisyon kazanmasi saglanmaktadir. Buna ek
olarak, bir sporcunun kondisyonunu saglayip koruyabilmesi igin sigara, alkol,
uyusturucu gibi zararl aligkanliklardan uzak durmasi, diizenli uyku ve dizenli beslenme
gibi hususlara da 6zen gostermesi gerekmektedir. Aksi durumda kisi ya sporu

yapmasindaki gayeye ulasamaz ya da asir1 derecede zorlanir.

“Bizler yani antrendrler sporcu yetistirirken miisabik olup olmadigina bakmaksizin, egitimlere
katilan her ogrenciyi birgok yonden egitilmis sporcular olarak yetistirmeyi amag ediniriz. Duzenli
beslenen, uyku diizeni olan, saghgint koruyan, zararl aliskanliklardan kaginan, ahlakl, ¢evik vb
ozelliklere sahip bireyler olmasina é6zen gosteririz. Ciinkii bu kaideler hepsi birbiri ile baglantilidir
ve dikkat edilirse iste o zaman istenilen manada bir sporcu yetistirilebilir. Bir sporcu, bu kaidelerin
aksi bir sekilde davramir ise yapngi sporda amacina ulagsamaz. Ornek olarak; bir kisinin hem
sigara, alkol gibi zararl aliskanliklar: olacak, diizensiz beslenecek hemde saghikli olabilmek veya

143Fetih Suresi, 48/17.

145Buhari, “Rikak”, n.2037, Li Daru’l Kitabu’l Arabi Yaymevi, Beyrut 2009, s.461.
146Sentiirk, 2014, 5.32-45.

147Cakicioglu, Erdal, “Kondisyon”, 2015, s.356.
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basarili bir sporcu olabilmek igin spor yapacak! Bu bir ¢eliskidir ve sporun dogasina da terstir.
Yani spor igin saglhk, saglik icin spor sarttr! "4

Gunumuzde miisabik olsun ya da olmasin, doviis sporlarinin egitimlerini alan
kigilerin ekseriyeti, savunma ve doviis tekniklerini 6grenmenin yani sira iyi bir fiziki
gdriiniime sahip olmak, saglikli bir yasam siirdiirebilmek*°, din¢ ve dayanikli olmak,
stres atmak gibi sagliga yararli yonlerinden 6tiirii de bu sporlar1 tercih etmektedirler.
Yani tip camiasimin saglik i¢in sportif faaliyet tavsiyeleri yaninda, toplum nezdinde de
bir saglik aktivitesi olarak kabul edilmekte ve bu yonde degerlendirilmektedir.

Allah (c.c) ve Reslli’'niin (sav) insan sagligina dair emir ve yasaklarina
baktigimizda saglik konusuna ne kadar énem verildigi daha net anlasilacaktir. Bilindigi
lizere saglikli yasamin sartlarindan bir tanesi olan temizlik, Islam’da ¢ok miihim bir
konuma sahiptir. Yediklerimiz ve igtiklerimizin temiz (saglikl) olmasinin istenmesi®>°
veya bir temizlik cesidi olan abdestin namaz i¢in sart tutulmas1*>! ya da diizenli olarak

152 jle evlerin 6nii ve civarinin temizlenmesi tavsiyesi®> gibi bircok ayet

beden temizligi
ve hadislerin ana mesaj1 biitiinliyle saglikli ve temiz bir toplum olusturmaktir. Ayrica
“Bir yerde veba hastaliginin oldugunu igitirseniz oraya girmeyin. Bulundugunuz
yerde de veba hastaligi varsa ondan kacarak oradan ¢ikmayin (hastalig1 baska yerlere
tasimayin) ”>*hadis-i serifi, bir nevi karantina yéntemi ile kisinin hem kendi saglni
koruyup tehlikeye atmamasini hemde diger insanlarin saglhigini diistinmesini
emretmektedir. “O, geceyi size bir ortii, uykuyu istirahat zamani ve giindiizii de
hareket ve calisma zamam yapandwr.”*> ayeti kerimesi ile Allah Resdli’niin (sav),
kendi hayat tarzim1 Ornek gostererek geceyi hi¢ uyumadan ibadet ile gecirmek
isteyenlerin bu tutumlarmm hos karsilamamas1,'®® yats1 namazindan 6nce uyumayz,

namazdan sonra da (oturup) sohbet etmeyi hos gérmemesi'® ve ‘kayllle’ yani giindiiz

uykusunu tavsiye etmesi'®® uyku diizeninin énemine dikkatimizi cekmektedir. Tim

148Wushu Hakemi ve Kick Boks Antrenérii Cengiz Erensaym ile 01.10.2019 tarihinde yiiz yiize
yaptigimiz miilakat.

149Alibaz, Aykut; vd. 2006, s.101.

150Bakara, 2/172.

1S1Sentiirk, L. ve S. Yazici, islam [lmihali, Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara 2009, s.128.
152Byhari, Isti’zan, 5.

1583Tirmizi, Edep, 41.

154Eb0 David, Cenaiz, 6.

155Fyrkan, 25/47.

1%6Buhari, Mevakiti’s-salat, 23.

157Eb0 Davad, Edep, 27.

58Mislim, Fedail, 83.
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bunlara ek olarak, “ ... Midenin ii¢te biri yemege, iicte biri icecege ve diger iicte biri

159 seklinde ki hadis-i serif

de (bos birakilarak) nefes alip vermeye ayrilmis olsun.
diizenli beslenme hususuna bir referanstir. Nitekim Hz. Omer (r.a) halifeligi dsneminde
sisman kimseleri gorince “Ey Insanlar! Sizleri ¢ok yiyip de sismanlamaktan
sakindirtyorum. Sismanlhk namazda tembellesmeye, cismin/bedenin bozulmasina,

»160 geklinde

hastaliklarin artmasina sebep olur... Size orta yolu tavsiye ediyorum...
uyararak sagliga ve bedeni Ozelliklere dikkat edilmesini istemistir. Bu saymis
oldugumuz maddelerin tamami saglikli bir bedene sahip olabilmenin ana unsurlarin
teskil etmekte ve sporun sagliga dair dgretileri ile paralellik arz etmektedir.

Gilinlimiizde yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasi yeni tedavi yontemlerinin de ortaya
cikmasina sebep olmustur. Bunlardan bir tanesi de monoton bir hayat ve getirdigi saglik
problemlerine karsilik, diizenli spor yapilmasidir. Eski toplumlarda hemen hemen biitiin
isler insan giiciine dayali oldugundan, insanlarin bedenlerinin durmadan ¢aligir vaziyette
oldugu muhakkaktir. Bir nevi ayr1 bir spor faaliyetine ihtiya¢c duymaksizin beden
egitimlerini gergeklestirmis oluyorlardi. Gunlimizde ise teknolojinin gelismesi, islerin
cogunun masa basinda halledilebilir olmasi, ulagim vasitalarinin rahathigr ve asiri
kullaniligi, insan giicliniin yerine makinelerin yayginlagsmasi gibi sebeplerden diisiik
seviyede hareketin oldugu bir hayat tarzim1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bdylece,
hareketsizligin sebep oldugu veya ziyadelestirdigi obezite, ruhsal yorgunluk, zayif
bagisiklilik gibi bircok saglik sorununa zemin hazirlamaktadir. Bu durum karsisinda
doktorlarin en ¢ok tavsiye ettikleri maddelerden bir tanesi de diizenli spor yapilmasidir.

Kisacasi; insanin, sagliginin yararina olan isleri gerceklestirip sagliginin zararina
olan durumlardan da uzak durmasi Islam’in temel prensiplerindendir ve bu durum

sporun saglik acgisindan dgretileri ile ortiismektedir.

2.4.2. Kuvvet, Heybet ve Dayanikhihik Kazandirmalari

Kuvvet kelimesi gl¢, dayaniklilik, bir etkiye karsi gelebilmek, amaca ulastiran
ozellik, tahammiil gibi bircok 6zelligi ifade etmekte kullanilan bir kavramdir.'®! Bu

husus Islam’in hem toplumsal hem de bireysel mana da kazanilmasini istedigi bir

ozelliktir. Ornegin; “...Onlara karst elinizden geldigi kadar kuvvet ve savas ati

19Tirmizi, Zuhd, 47.
1603a]1abi, Ali Muhammed, II. Halife Hz. Omer, Trc: Akbas, Mehmet, Ravza Yayinlari, Istanbul, 2016, s.191.
B1Cakicioglu, Erdal, “Kuvvet”, 2015, s.378.
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hazirlayin.” ®2ayetinde gecen “kuvvet” kelimesinin bazi sahih hadislerde okguluk ve
aticilik olarak tarif edildigi bilinmektedir.’®® Ancak bu durum, tarihi sartlar icerisinde
yapilmig bir tavsiyedir ve bir semboldlr. Bunun glinimiize yansiyan anlami ise “en
uygun, maksadi gergeklestirmede en etkili olan silahlar ile diger ara¢ geregler, askeri
egitim, savunma ve savas stratejisi gibi savunma ve zafer i¢in gerekli olan her tiirlii
askeri gic ve imkanlar” demektir.'®* Muhammed Ali es-Sablni de (d.1930), ayette
umumi bir ifade olan “kuvvet” kelimesinin maddi ve manevi butin kuvvetleri
kapsamasi igin kullanildigini izah etmektedir.'®® Savasa hazir vaziyette olmak bir nevi
korunma taktigidir. Cilinkii bundan haberdar haldeki diismanlarin, hemen ve rahat bir
sekilde saldirmalarmi engeller. Ayrica savas esnasinda ordunun giiclii, egitimli ve
diizenli olmasini saglar. Bundan dolay1 burada ki ana gayelerden bir tanesi, diismanlara
karst “saldirilmasi gii¢” imajini olusturup caydirici olabilmek ve bir saldir1 halinde de
hizli ve etkili karsilik verebilmeyi saglamaktir. Bu sebepten  doviis sporlarinin
miisliiman toplumlar arasinda bilinmesi, egitiminin verilmesi ve yayginlagsmasi kismen
de olsa bu imaj1 olusturmada etkili olarak goriilebilir. Toplumsal olarak “kuvvetli” diye
lanse edilebilmek icin toplumu olusturan fertlerin kuvvetli olmasi gerekmektedir. Ferdi
olarak kuvvetli olmak, bir caydirici 6zellik olarak toplumsal kuvveti saglayacagi gibi
bireysel durumlarda da caydiriciligi ortaya cikarir. “Kuvvetli mii’min, zayif mii’minden

daha haywrl ve Allah’a daha sevimlidir.”'%

seklinde ki hadiste de, insanin bu yonde
ruhsal ve bedensel egitimine isaret edilmektedir. Nasil ki temizlik, diizenlilik, okuryazar
olmak, yetenek edinmek vb durumlar yararli meziyetler ise kuvvetli olmakta ayn
kategoride yer aldigindan Allah Resilii (sav) bu konuya 6nem verilmesini istemistir.
Kuvvetin en belirgin zahiri gostergelerinden bir tanesi kiginin beden yapisidir.
Kisinin bedeni 6zelliklerine bakarak onun kuvvet durumunu sezmek miimkiindiir. Belli
bir organdan islevi ile ilgili bir talepte bulunmak, o organin caligmasini saglar. Bu

talepler belli bir siddet, siklik ve yogunlugun lizerinde olursa organ bu artan ihtiyaca

cevap verebilmek igin kendini gelistirir. Ayni talebe daha kolay artan taleplere daha

182Enfal, 8/60.

183Miislim, Imare, 167.

164K araman, Hayrettin vd. Kur’an Yolu Tiirkce Meal Ve Tefsir, Diyanet Isleri Bagskanligi Yayinlari,
Ankara 2014, c.2, 703.

16554hani, Muhammed Ali, Safvetii’t Tefasir, Trc. Giimiis, S. ve N. Yilmaz, Ensar Nesriyat, Istanbul
1995, c.2. 5.433.

186Nevevi, Miicahade, 101.
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rahat cevap vermeye baslar.’®” Doviis sporlar1 da kisinin kuvvet sahibi olmasinin yani
sira siirekli ¢alismalarindan otiirii 6zellikle kol, omuz, g6giis, karin ve bacak kaslarini
gelistirir ve kisinin heybetli ve kuvvetli goriinmesine katki saglar. Bir miisliimanin
kuvvetli olmast gerektigi gibi yerine gore kuvvetini bedenen belli etmesi de
gerekebilmektedir. Nitekim Allah Resulii (sav) Mekke nin fethinden evvel yapilan kaza
umresinde bu hususa Ozen goOstermistir. Ciinkii o dénem miisrikler arasinda
Miisliimanlarin humma hastaligindan dolay1 zayif ve g¢elimsiz diistiigii dedikodulari
yayllmig ve miisrikler Misliimanlarin bu durumunu, onlar umre yaptiklari esnada,
gozlemlemek i¢in gayret etmislerdi. Hz. Peygamber’in (sav) ihrami sag kolu agikta
birakacak (pazilar gozikecek) sekilde giymesi, Safa ile Merve tepeleri arasinda
kosmasi, tavafin ilk {i¢ saftinda remel (hizlica ve ¢alimli) yapmasi ve telbiyeyi aciktan
getirmesi miigriklerin bu tutumuna Karsilik Miisliimanlarin giiclinii, kuvvetini, azmini ve
dinlerine baghiligin1 gostermek igindir. Ayrica bu taktik etkili olmus ve miisriklerin
“bizlere bunlarin zayif distiikleri anlatilmisti. Halbuki bunlar, bizden daha zinde ve
daha diridirler.” demelerine sebep olmustur.'®® Ebsi Diicine adli sahabe bu konuya
baska bir 6rnek olarak gdsterilebilir. Uhud’da diisman ile kars1 karsiya gelindiginde,
diismanin bakiglar1 karsisinda, basinda kizil bir sargi ile calimli sekilde yiiriiyerek bir
nevi govde gosterisi yapmustir.'®® Normalde de ¢ok giiclii ve cesur olmasindan otiirii,
kendine mahsus bir eda ile yiriyen Eb( Ducéne’nin, diisman karsisinda ki bu tavrini,
Allah Resali (sav) “Allah bu yiiriiyiisii yalnizca bu durumlarda sever.” diyerek (boyle
durumlar i¢in) desteklemistir.’®

Bir Mislimanin normal giindelik yasantisinda da karsidan bakildiginda asirt
sisman veya zayif, daginik, celimsiz vb sekilde goriinmek yerine, Kibir gayesi
olmaksizin bedenen diizgiin ve kuvvetli bir durus sergilemesi gerekmektedir. Bir 6nceki
konu bashigimizda Hz. Omer’in (r.a) cismin/bedenin bozulmasina sebebinden otiirii
insanlar1 sismanliktan sakindirdigini aktarmustik. Sifa bint Abdullah’in, z&hidane
yurtyen gencleri gorince “Bunlar da ne?”” diye sordugu, ona “Bunlar diinyay1 bos
vermis kimseler” dendiginde de onun, “Allah’a yemin olsun ki Omer, konustugunda

dinletirdi. Yiiriime de hizliydr. Vurdugunda acitirdi ve o gergekten de zdhid biriydi.”

167Sentiirk, 2014, s.48.

1685a11abi, Ali Muhammed, Siyer-i Nebi, Trc: Kasadar, Mehmet, vd. Ravza Yayinlari, Istanbul 2015, c.2,
s.478.

1894, g.e, 5.478

19Cubukgu, Asri, “Ebi Duicane”, TDV islam Ansiklopedisi, istanbul 1994, c.10, s.122.
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dedigi rivayet edilmektedir.'”* Bu iki 6rnek bizlere bedenen saglam ve diizgiin bir durus
sergilemenin dnemini gostermektedir.

Doviis sporlarinin egitimini alan kisilerin en belirgin 6zelliklerinden bir digeri de,
zor sartlara kars1 dayanikli bir bedene sahip olmalaridir. Yaptiklari sporun dogasi geregi
agir ve siki antrenmanlara maruz kalmalart bedenlerinde ki birgok kasin normal
insanlara oranla daha kuvvetli ve dayanikli olmasini saglamaktadir. Bu 6zellik de Allah

(3

Restlii (sav) Ogretileri arasinda yer almaktadir. “... (viicutca) sertlesin, yalin ayak

yuraytn,”172

seklinde ki hadis, zorlu yasam kosullarina aligmay1 ve bedenen hazirlik
olmay: yani dayanikli bir viicuda sahip olmay1 6giitlemektedir. Bu, bedeni zorluga
alistirmak icin iskence edercesine agliga, susuzluga, sicaga, soguga, aciya vs durumlara
maruz birakmak demek degildir. Kisinin bedenini bu dogrultuda mesru sinirlar
dahilinde olabildigince egitmesi anlamia gelmektedir. el-Kardavi (d.1926) bu konuyu

sOyle agiklamaktadir;

“Bedenin saglam ve gii¢lii (saglikly) olmasi yeterli degildir; ¢iinkii ideal diizeyde saglhikli bir
beden, zorluk ve giicliiklere dayanikli, hayatta karsilasilabilecek degisik ortamlara; soguga,
sicaga, kazanmaya, kaybetmeye alisik olmalidir. Hatta bu hususta soyle denilmistir; Zorluga
kendinizi aligtiriniz, zira kolaylik ve rahatlik hichir zaman devamli degildir... Bazen ileri
derecede de olsa gerceklestirilmeye ¢alisilan bu egitim ve terbiye siiphesiz vakti geldiginde,
cihat ¢agrilart her tarafia yiikseldiginde meyvesini vermistir. QUnkU kendini kolayliga, nimete,
rahata ve refaha alistiran kimseler, ciddi durumlarda, zor anlarda, silah tasima, siddet ve
korkuyu gagiisieme gibi ancak glcll iradeye sahip sabirli kimselerin yapabilecegi davranislart
highir zaman ortaya koyamazlar.”"

Guniimuzdeki spor branslari icerisinde Allah Restli’niin (sav) tavsiye ettiklerine
baktigimizda, bu branslarin ana gayelerinden bir tanesinin de insanlara kuvvet ve
dayamklilik kazandirmasi oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin, okguluk / aticilik
yapabilmek, bedenen kuvvetli olmay1 gerektirmektedir. Kollar1 kuvvetli olan kisi yay1
daha iyi gererek kontrolli bir sekilde daha uzaga atabilir. Giires de ayn1 sekilde kisiye
kuvvet, dayamiklilik ve heybet kazandirir. Yiizme, viicuttaki kaslarin g¢ogunlugunu

hareket ettirerek bedenin kuvvetini arttirir. Baz1 alimlerimiz de buradan yola ¢ikarak

111Sallabi, Ali Muhammed, II. Halife Hz. Omer, Trc: Akbas, Mehmet, Ravza Yaymlari, Istanbul 2016,
s.191.

172g]-Heysemi, Nureddin, Mecmau’z-Zevaid, Mektebetl-1 Kudsi, Kahire, 2015, ¢.5, 5.136.

113g]-Kardavi, Yusuf, Sosyal Hayatta Islami Terbiye, Trc: Yavuz, Galip, Kocak, Siileyman, Ilke
Yaymecilik, Istanbul, 2006, s.50-51.
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alenen doviis sporlarin1 kastetmeseler de insana kuvvet kazandiran spor ¢esitlerini

yapmanin caiz oldugunu belirtmislerdir.}’

2.4.3. Yetenek/Kabiliyet Kazanim

Her birey diinyaya belli ozelliklerle gelmistir. Her dogustan getirilen 6zelligin
cevrenin etkisiyle ortaya ¢ikmasi, gelismesi ve sonuglar vermesi beklenir. Bu kapsamda
zekd ve yetenekler dogustan sahip oldugumuz fakat sonradan gelistirdigimiz
ozelliklerimizdir.1™ Yetenek kelimesi sozliikte; “bir seyi yapabilme giicii” seklinde
aciklanmaktadir.}’® Bu giic kisinin bedensel dzellikleri ile zekasini belli bir sey iizerinde
egitme istegi ve gayreti ile daha da belirginlesir. Ayn1 zamanda yetenek, kisiler i¢in
kimi zaman yasantisini kolaylastiran bir etken, kimi zaman da bireysellikten ¢ikip
topluma katki saglayan bir 6zelliktir. Bundan dolay1 Allah Resilii (sav) ashabini, bitlin
yararli konularda oldugu gibi bu konuda da egitmeye gayret gostermistir. Cunki
kazanilan her yetenek, sahibine fayda saglayacagi gibi yerine gore toplumun ihtiyacini
da karsilayan 6nemli bir unsur olabilir. Buna mukabil Allah Resali’nin (sav) toplumu
egitirken, yonlendirirken veya gorevlendirirken kullandigi metotlardan bir tanesi
yetenek/kabiliyet ayrimi yapmaktir. O (sav) insanlarin seviyelerine, ihtiyaglarina ve
psikolojik durumlarina, daha genel bir ifade ile kabiliyet ve anlayis durumlarina gore bir
yontem izlemistir.}”” Ashabin1 yetenekleri dogrultusunda degerlendirmis ve bazi
yeteneklerin bireysel, bazi yeteneklerin de toplumsal yonden dnemine dikkat ¢ekmistir.
CUnkd her yetenek, olumlu yonde degerlendirildigi vakit, bulundugu topluma gelisim
ve kolaylik saglayacagi gibi o toplum i¢in bir ayricalik sebebi haline de gelebilmektedir.
Yani bir toplumun, bir konuya dair kendini gelistirmesi diger toplumlara nazaran basari
ve ayricalik sebebi olarak goriilebilir. Gegmis donemlerde Miisliimanlarin astronomi,
tip, matematik gibi bir¢cok konuda diger toplumlara nispeten daha yetenekli olduklari

gercegi bu konuya 6rnek olarak gosterilebilir.

174Bilmen, Omer Nasuhi, Biiyiik Islam iImihali, Sad: Yavuz, Ali Fikri, Kaya Matbaacilik, istanbul 1997,
s.464.

150 zbay, Yasar, Ustiin Yetenekli Cocuklar Ve Aileleri, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Yayinlari, Ankara 2013, s.7.

18Cakicioglu, Erdal, “Yetenek”, 2015, s.648.

1By, ibrahim Halil, Peygamber Efendimizin Egitim Metodu, (6. Bask1), Suurlu Ogretmenler Dernegi
Yaylari, Ankara 2015, s.123.
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Allah Resdll (sav) Miisliimanlar1 fayda saglayan yetenekler hususunda kendilerini
gelistirmeleri i¢in tesvik etmis ve yetenekli kisileri desteklemistir. Bu hususa dair
birkag ornek gostermek konunun anlasilmasina yardimer olacaktir.

Hassan b. Sabit siir konusunda ki yetenegi ile iin salmis bir sahabedir. Allah
Restli de (sav) bu konuda onu tasvip etmis, bazen miisriklere karsi hiciv siirleri
okumakla gorevlendirmistir. Bu sekilde siirleriyle Islamiyet’e biiyiik hizmetlerde
bulunan Hassan hakkinda Hz. Peygamber (sav), “Hassan’in fitri kabiliyetini ve ilhamini
ROhu’l-kudiis teyit ediyor” demis ve “Allah’im, Hassan’1 Rahu’l-kudis ile teyit et!”
seklinde dua etmistir.*’®

Rufeyde el-Eslemiyye adli hanim sahabenin tibbi kabiliyetinden 6tiirii, glinimuz
tabiri ile hemsire olarak savaglara gotlrildiigi rivayetlerde yer almaktadir. Hatta
Mescid-i Nebi ¢evresinde onun igin bir ¢adir kurularak bir nevi muayenehane tahsis
edilmistir.*"

Medine toplumunda tiiccarlarin ¢oklugu vesilesi ile Rumca, Habesce ve Farsca
bilen kisilerin var olmasina ragmen, Allah Resilii (sav) Ibranice bilen birilerinin de
olmasini bir ihtiyag olarak gérmiis ve bu ihtiyac gidermesi i¢in Zeyd b. Sabit’e Ibranice
O0grenmesini sdylemistir. Zeyd’i tercih etmesinin sebebi ise onun yasinin geng ve
ogrenme kabiliyetinin yiiksek olmasiydi.*®

Bedir savasinda esir alinan kisilerden bazilart fidye verecek durumda
olmadigindan ensarin ¢ocuklarindan on tanesine okuma yazma 6greten her esir fidyesini
odemis olarak kabul edildi ve dzgiirliigiine kavustu.’8" Miisliimanlarin mala siddetle
ihtiyag¢ duyduklar1 doénemde Allah Resilii’niin bu uygulamasi bircok hikmet
barindirmak ile birlikte, insanlara yeteneklerine goére muamelede bulunmasinin ve
Miisliimanlarin yetenek sahibi olmalarini istemesinin bir gostergesidir.

Bu konuya dair en bariz drneklerden bir tanesi de O’nun (sav) talimini tavsiye
ettigi spor dallaridir. Bu sporlarin ¢ogunlugu savas egitimi babindadir. Gunliuk hayatta
her an ihtiyag duyulmasalar dahi, her biri sagladigi diger kazanimlara ek olarak
gerektigi anda cok biiyiik ihtiyaci karsilayabilecek birer yetenek olmalari hasebiyle

Allah Restilii (sav) ashabina bu yeteneklere sahip olmay1 6giitlemektedir.

18E|mal1, Hiiseyin, “Hassan b. Sabit”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul, 1997, c.16, 5.399-402.

1% alay, M. Serafeddin, Islam Tarihinde ilkler, Safa Yaym Dagitim, Istanbul 2016, s.137.

180Er, 2015, 5.133.

1815allabi, Ali Muhammed, Siyer-i Nebi, Trc: Kasadar, M. vd. Ravza Yayinlari, Istanbul, 2015, ¢.2, 5.75.
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Bu konu bashgimiz igin Hz. Peygamber’in (sav) uygulamalarindan ¢ok Ornek
verilebilir. Suffe’de yetisen sahabeleri, bilgi ve kabiliyetlerine gore cesitli hizmetlerde
istihdam etmesi,'® basta Hz. Ali olmak (izere bazi sahabelere savaslarda diismanla
miibareze (teke tek vurusma) yapmasina onay vermesi,'® keskin zekasi, 6grenme ve
ogretme kabiliyetinden 6tiirii Muaz b. Cebel’i katip ve vali olarak gorevlendirmesi,&
ya da atadigi komutanlarin, gonderdigi elgilerin hepsi Kisileri yeteneklerine gore
degerlendirmesine birer Ornektir. Bahsettigimiz ve daha nice benzeri olaylar bizlere
Allah Resilii’'nlin (sav) yetenege Onem verdiginin, kisilere yeteneklerine gore
muamelede bulundugunun, yetenekli kisileri dvdiigiiniin ve desteklediginin delilleridir.

Her yetenek giinliik hayat igerisinde her an kullanilmayabilir. Bu durum o
yetenegin gereksiz oldugunu gostermez. Kimi yetenekler uygun yer ve uygun zamanda
kullanilmak i¢in elde edilir. Savunma ve doviis sporlarinin da fayda saglayan yetenekler
oldugu muhakkaktir. Tehlikeli durumlarda kisinin kendini nasil savunacagini veya nasil
karsilik verecegini bilmesi hi¢ siiphesiz ki énem arz eden bir konudur. Her insan bir
sekilde kendini savunur veya karsilik verebilir. Eger bu 6zelligini, egitimini alarak en
dogru sekilde yapabildigi takdirde yetenekli olarak kabul edilebilir. Ornegin herhangi
bir insan eline verilen kilict bir sekilde kullanabilir. Fakat kisinin kili¢ ile asagi, yukari,
saga, sola, One, arkaya rastgele bir takim hareketler yapmasi bir yetenek olarak kabul
edilemez. Eger kilic kullanmaya dair egitim alir ve bu 6grendiklerini dogru sekilde
tatbik edebilirse iste o zaman bu konuda egitimli ve yetenekli bir kisi olarak kabul
edilir. Fakat kisinin bir yetenege sahip olmasi onu ginlik hayatta her an kullanmasi
gerektigini gostermez ve gerekli kilmaz. Belirttigimiz gibi yetenek, kisinin gerektigi
anda ve gerektigi yerde ihtiya¢ duyup yararlanabilecegi bir 6zelliktir. Doviis sporlari da
bu minvalde degerlendirilmelidir. Savunma ve doviisme egitimi alan bir kisi, kazandigi
bu kabiliyetini giindelik hayatinin igerisinde her an kullanacak veya musabakalara
katilacak diye bir kaide yoktur. Hatta hayatinin hi¢ bir doneminde de kullanmaya
ihtiya¢c duymayabilir. Fakat her kisinin ansizin basina gelmesi muhtemel olan tehlike
arz eden bir durum ile karsilastiginda, higbir alet ve silaha ihtiya¢ duymadan bedenini

en dogru ve etkili sekilde kullanarak kendini savunmasint ve karst hamle vermesini

182«Suffe Ashab1”, Hadislerle islam, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari, Ankara 2015, c.6, s.624.
1835allabi, Ali Muhammed, 1V. Halife Hz. Ali, Trc: Senaslan, Serafettin, Ravza Yaynlari, Istanbul 2016,
5.82; Kalay, Serafeddin, Ornek Nesil-2, MGV Yayinlar1, Ankara 2013, s.173-174.

184K alay, Serafeddin, Ornek Nesil, Ufuk Yaynlari, Ankara 2012, s.433-443.
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saglayacak bir kabiliyettir. Ustelik giiniimiizde ki su¢ oranlar1 géz éniine alindiginda bu
konu daha da fazla énem arz etmektedir. Her an art niyetli bir kisinin saldirisina maruz
kalma ihtimali var olan aci bir gercektir ve bu gerg¢ege karsi koyabilecek yetenege sahip
olmak zaruri bir ihtiyagtir.

Velhasil; Misliimanlarin  savunma ve doviis sporlarma dair kendilerini
gelistirmeleri siinnet olarak belirtilen sporlar ile es deger sekilde degerlendirilerek, ferdi
ve toplumsal agidan, tehlikeli durumlarda énemli bir unsur, diismanlara kars1 caydirici
Ozellik ve yetenek olarak kabul edilmelidir. Nitekim Allah Restli’nin (sav) ok
atmanin, kilig kullanmanin ve ata binmenin 6grenilmesini istemesinde ki amagta oldugu
gibi ozellikle savas ve bir haksizlikla fiziksel miicadele gibi gerektigi anda elzem olan

bir ihtiyagtir!

2.4.4. Olumlu Psikolojik Etkileri

Doviis sporlart sadece tekme ve yumruk atma, rakibi yere devirme veya etkisiz
hale getirmeyi 6gretmekten ibaret degildir. Egitimler esnasinda kisiye bazi ahlaki ve
insani sorumluluklarda 6gretilmeye calisilmaktadir. Buna ragmen déviis sporlarinin bazi
olumsuz psikolojik etkisinin oldugu savunusu mevcuttur. Fakat bu goriisiin zitt1 bir
sekilde doviis sporlarinin birgok olumlu psikolojik etkilerinden de s6z edilmektedir.
Nitekim yapilan arastirmalar sporun depresyon, anksiyete (endiseli — kaygili diisiiceler),
bunama / alzheimer, uyku bozukluklari, kronik yorgunluk sendromu gibi ruhsal saglik
sorunlarina iyi geldigini ve kisiye kendine saygi duyma, giivenme, gesitli psikolojik
sikintilar giderme ve iyilik hissi gibi pozitif katkilarim gdstermektedir.’8> Bahsedilen
bulgular genel “spor” kavramu ile ifade edilse de sonug olarak sporun bir kategorisi olan
savunma ve doviis sporlart i¢in de gegerlidir. Doviis sporlarinda 6zellikle anksiyete,
kendine giivenme ve saygi duyma maddelerinin pozitif artisindan bahsetmek
miimkiindiir. Kisinin bedenini etkili bir sekilde kullanabileceginin farkina varmasi, bir

Ozgiivene sebep olmaktadir.

“Bireysel sporlar, kisisel disiplini gelistirir, miicadeleyi ogretir, sosyallesme sUrecini
kolaylastirir. Tehlikeli idmanlar cesareti artirir. Spor, saldirganlik diirtiilerini dogal yollar ile
sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay: ogretir. 18

185Sentiirk, 2014, 5.45-47.
186K jiciik, Veysel, “Cocuk Gelisiminde Sporun Yeri Ve Onemi”, TDV-istanbul Miiftiiliigii Din Ve
Hayat Dergisi, Istanbul 2012, sy.17, s.44.
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Calismamizin  “olumsuz psikolojik etkisi” baslikli boliimiinde belirttigimiz
aragtirmalara gore, doviis sporlarmin bazi kisilerde saldirganlik, kabalik gibi Kimi
duygular arttirdign gézlemlenmistir. Calismamizin bu bolimiinde ki veriler ise aksi
sekilde sonuglar ortaya koymaktadir. Boyle iki farkli sonucun ortaya ¢ikmasi,
saldirganlik ve zarar verme benzeri duygularin artmasi veya eksilmesinin kisilere gore
degiskenlik gostermesinden 6tlridir. Burada olagan ve tabii sonug¢ olarak goriilmesi
gereken saldirganlik duygusunun azalmasidir. Ciinkii daha 6ncede belirttigimiz iizere
doviis sporlariin amaglart arasinda normal hayatta vurucu, kirici, saldirgan olmayip
saygt duyan ve duyulan, belli ahlaki ve insani meziyetleri kusanmis kisiler yetistirmek
gayesi bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse karate sporunun ogretilerinde bulunan
yirmi kural ve dojo yemininin bazi maddeleri su sekildedir;

e Karate — Do nezaket ile baslar.

e Karate — Do ¢alisan, adalet yolundan sapmamalidir.

e Her zaman bilingli hareket et.

e Karakterinizi miikkemmellestirmeye gayret edin.

e  Samimi ol ve sadik kal.

e  Gorgii ve prensip kurallarina saygi duy.

e Kendinizi kontrol edin, siddet iceren davranislardan kacinin.®’

Karate disindaki diger doviis sporlarinin da kendi i¢cinde bu sekilde kurallari
bulunmaktadir. Bundan dolay1 arastirmalarda g¢ikan sonuclardan, doviis sporlarinin
kisilerde saldirganlik ve zarar verme gibi duygularin arttirmasi yerine azalmasi
durumunu, bu sporlarin dogal neticesi olarak gormek gerekmektedir.

Doviis  sporlari, farkli okullarda farkli metotlarla Ggretiliyor olsa bile
Ogreticilerinin, doviis sporlarinin 6ziinde yer alan fiziksel, zihinsel ve ruhsal unsurlara
duyduklart saygi nedeniyle doviis sporlarinin kisiler tizerinde olumlu psikolojik
degisikliklere katkida bulundugu tespit edilmistir. Bazi arastirmalar neticesinde, bir
sezon antrenmanin tamamlanmasindan bir yil sonra Olgiilen, doviis sporlar
orgencilerinin saldirganlik ve zarar verme duygularinda azalma gozlemlenmistir. Bu
konuyla ilgili en 6nemli arastirmalar Trulson isimli Amerikali arastirmaci tarafindan

gerceklestirilmistir. Cocuk sugu islemis olan ergen cagdaki kisiler belli gruplara

187“Karate — Do Nedir?" Tirkiye Karate Federasyonu, http://www.karate.gov.tr/?s=karate-do,
(15.10.2019).
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ayrilarak bazi egitim programlarina tabi tutulmustur. Bu gruplardan birine meditasyon,
1sinma egzersizleri ve tekvandonun fiziksel tekniklerinden olusan geleneksel tekvando
antrenmani uygulanmustir. Alti ayin sonunda geleneksel tekvando uygulanan grupta
saldirganlik ve gerginlikte azalma ve 6zsaygida da artis ortaya ¢ikmugtir, 188
Calismamizin  “saglik” baslikli bolimiinde de izah ettigimiz gibi teknolojik
gelismeler ile birlikte gliniimiiz kosullar1 insana beden giiciiniin fazla kullanilmadigi,
kliselesmis monoton bir yasam tarzi sunmaktadir. Bu tarz bir giindelik yasam sekli,
insanin bedenen olmasa dahi zihinsel yorulmasina, ruh sagligi acisindan olumsuz
etkilenmesine sebep olmaktadir. Bundan 6tiirii kisinin zihinsel yorgunlugunu atmak ve
monoton hayatin disina ¢ikmak i¢in benimsedigi bir spor branginin aktivitesini
gerceklestirmesi zaruriyet gostermektedir. Ozellikle masa basinda, sessiz ve belli bir
nizam iceren ortamlarda g¢alisan kisilerin, spor salonuna giderek istedigi sekilde
bagirarak kum torbasi veya maket rakipleri dévmesi, agirlik g¢alismalart yapmasi,
salondaki diger bireylerle mini miisabakalar gergeklestirip yenme veya Yyenilme
duygularimi tatmasi, giindelik hayatin disina ¢ikip bir psikolojik rahatlamaya sebep
olmaktadir. Kisinin psikolojik olarak rahatlamasi, tatmin olmasi, duygularini tatbik
etmesi ve gercegi ile yiizlesmesi Islam’in ibadetler aracihg ile gergeklestirmeyi
amagladig1 hususlardandir. Nitekim ibadetler, insanin fitri, ruhsal ve psikolojik bazi
ithtiyaglarini karsilamakta ve pozitif yonde tesvik etmektedir. Mesela kurban ibadetinin,
Allah’a (c.c) sadakati, saygiyi, teslimiyeti gostermek, paylasma duygusunu
kazandirmak, maddi fedakarliklarda bulunmak gibi 6zelliklerinin yan1 sira psikolojik
etkenleri de bulunmaktadir. Bu etkenler; insana kan dokiiciiliigiin dehsetini anlatmak,
gostermek ve kagindirmak, insanlarda umfimen var olan saldirganlik icgiidiisiine cevap
vermek, bu i¢giidiiniin ulvi, ylice, mukaddes hedeflere yonlendirilmesini saglayarak
tatmin etmek, acima hissiyatin1 arttirmak seklinde ifade edilebilir.!®® Bu durumlar insan
icin psikolojik birer ihtiyagtir ve ibadetler, bu ihtiyaclara da cevap vermektedir. Doviis
sporlar1 da insanlarin, toplum igerisinde gerceklestiremedikleri bagirma, vurma, kirma
ve benzeri saldirgan tavirlari tatmin etmesine katki saglamaktadir. Yapilan
aragtirmalarin bazilarinda doviis sporu ile mesgul olan bireylerde saldirganlik

duygusunun diisiik ¢ikmasinin sebebini bu husus olusturmaktadir. Kisacasi kisi, i¢

18Tekin, Ali, “Déviis Sanatlarmm Psikososyal Faydalari”, Turkiye Kick Boks Federasyonu Spor
Bilimleri Dergisi, Temmuz 2008, Sayi:1, s.1-9.
18Daryal, 2017, 5.9-38.
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diinyasinda barindirdig: saldirganlik duygusu gibi hissiyatlarin1 doviis sporlar ile tatmin
etmekte yani bir nevi desarj olmakta bundan dolay1 da kisiliginde bu duygularin
azalmas1 gozlemlenmektedir.

Sporun olumlu psikolojik etkileri arasinda belirtilen korku duygusundan styrilma
ve given duygusu ile cesaret kazanma maddeleri Islami a¢idan da 6nem arz eden
konulardir. Korku ve cesaret duygular insandaki fitri duygulardandir. Bazi insanlarin
fitratinda cesaret duygusu daha agir basarken, bazilarinin fitratinda korku duygusu daha
baskin olabilir. Yaratiligtan gelen bu duygulart kontrol etmek ya da etmemek insanin
elinde olan bir durumdur. Insanin kendisi i¢in tehlike arz eden durumlardan korkmasi ve
tepki vermesi ¢ok dogal bir durumdur. Insanlarin korku duygusundan tamamiyla
styrilmalari miimkiin olmadig: gibi bu istenen bir durum da degildir. Onemli olan bu
duyguyu kontrol altinda tutabilmek ve korkulara yenik diismemektir. Korku duygusunu
egitmeyip bu duygusuna yenik diisen insanin kisiliginde korku h&kim olur ve insan,
hayata kars1 korkak bir tutum igerisine girer.’®® Korku duygusu normal seviyenin
tistiinde olan kisilerin bu sorunlarini gidermeleri igin bagvurabilecekleri yontemlerden
bir tanesi de doviis sporlari egitimleridir. Bu egitimler vesilesi ile kisinin bedenini etkili
kullanabildigini gérmesi, akabinde bagka bireyler ile antrenman maglarinda bulunmasi,
mag¢ esnasinda darbelere karsi koyabilmesi ve karsilik verebilmesi, yenmesi ve
yenilmesi hepsi korku duygularindan siyrilip cesaret kazanmasina vesile olacak
etkenlerdir. Bir miisliimanin, fitrattan gelen ani korku tepkisi verme halinin diginda
itikadin1 ve ibadetlerini etkileyecek diizeyde korku duygusuna sahip olmamas1 gerekir.
Zira miusliiman giclii ve cesur bir kisilige sahip olmalidir ki inandig1 degerleri
koruyabilsin ve hi¢ kimseden ya da higbir seyden korkmaksizin bu degerlerin arkasinda
durabilsin. Ozellikle diisman korkusunun, miisliman1 diisman ile savasmaktan
alikoyacak diizeyde bir korku haline gelmesi tehlikelidir. Nitekim Allah (c.c) yuce

/7191 puyurarak miisliimanin sahip

kitabinda “Onlardan korkmayin, benden korkun
olmas1 gerektigi duyguyu belirtmistir. Ayrica Allah ResOli (sav) “Bir kiside
bulunanlarin en kétiisii, asirt cimrilik ve siddetli korkaklikar!”'% ifadesiyle

korkakligin insanda bulunabilecek en kotii hasletlerden biri oldugunu beyan etmistir.

19K omisyon, “Cesaret ve Korku”, Hadislerle Islam, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari, Ankara 2015,
c.3,5.342.

191Bakara Suresi, 2/150.

192Ep(1 Davild, Cihad, 21.
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Bir miisliimanin korkaklik duygusundan kurtulmasina ve Ozgiliven yani cesaret
kazanmasia vesile olacak aktivite ve egitimlerde bulunmasi, gerek dini gerekse
psikolojik agidan 6nemli bir husustur. Tabi ki cesaret bir misliman igin yareklilik, g6zu
peklik, fedakarlik, keskin zekd ve anlayishilik gibi kavramlari g¢agristirmalidir.
Duygusuzluk, akilsizlik bile bile kendini tehlikeye atma ve sonuglart hesaba
katilmaksizin ~ bir takim fiillerde bulunma gibi durumlar cesaret olarak
nitelendirilmemelidir. Miisliimanin cesaretinin temelini akli ve zekasi olusturmali,
Ofkesine ve nefsine yenik diismemelidir.

Gliniimiiz insanlarinin en biiyiik problemlerinden bir tanesi de 6fke kontroliiniin
olmamasidir. Trafikte, sokaklarda, ticarethanelerde, aile bireyleri arasinda kisacasi
gunlik hayatin her alaninda ¢ok basit sebeplerden dolay1 yasanan 6fke patlamasi sonucu
hazin olaylara sik¢a rastlanmaktadir. Toplumlarda sosyal hayati olumsuz etkileyen bu
durumun o6zellikle de miisliman toplumlarda bulunmamasi gerekir. Clnki Allah
Restli’nln (sav) “Giiglii kimse, giireste rakibini yenen degil, bilakis ifkelendiginde
kendisine hakim olabilen kimsedir.”%® ikazi Miisliimanlarin kazanmak ve gelistirmek
icin gayret gdstermesi gereken bir 6zelligi ifade etmektedir. Bu 6greti, ayn1 zamanda
doviis sporlarinin kisiye kazandirdigi 6zellikler arasinda da yer almaktadir. Bir doviis
sporcusu karsisindakinden darbeler yemeye hazirlikli olmaya ve bu duruma o6fke ile
kontrol ve kural dis1 hareketlerde bulunarak karsilik vermemeye alistirilir. Sonug ne
olursa olsun 6fkesine yenik diismemesi, akli ve zekasi ile hareket etmesi Ogretilir.
Ofkenin akil ile kontrol edilebilmesi, déviis sporculari ile diger sporcular ve sporcu
olmayan insanlar arasindaki en dnemli farki teskil etmektedir. Islami kaynaklarimizda
da kontrolsiiz 6fkenin zararlari tizerinde durulmakla birlikte ancak zayif ve mazlumlarin
haklarini korumak igin aklin kontroliindeki bir 6fke duygusundan bahsedilmektedir.%

Sonug olarak; savunma ve doviis sporlari insana psikolojik agidan bir¢gok olumlu
etkide bulunmaktadir. Bu etkiler bireysel ve toplumsal hayatin saglikli bir sekilde

saglanabilmesi icin Islam’in ehemmiyet verdigi konulardir.

2.4.5. Sosyal Kazanimlar Saglamalari

Butlin spor ¢esitleri gibi doviis sporlar1 da insanlar1 sosyallestirerek; daha ¢ok

sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde Onemli rol oynar. Nitekim yeni

198Muslim, Birr, 107.
194Cagric1, Mustafa, “Korkakhk”, TDV Islam Ansiklopedisi, Ankara 2002, ¢.26, 5.203.
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arkadagliklarin olusmasi, grup icinde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diger grup
tiyelerini taniyabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlagmasini
ve toplum hayatina aligmasini saglar. Spor sayesinde bu degerlere kavusmus
toplumlarin yasadig1 bolgelerde sosyal yapilar (dernek, kuliip, tesisi, vb.) artar ve ortak
heves ve heyecanlarin paylasildigi bir ortamdaki kigiler gelismis sosyal iliskiler kurar.

Doviis sporlar1 aym1 zamanda rekreasyon yani insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amaci ile goniilli olarak katildiklar1 etkinlikler kapsamindadir.
Gunimuzde de toplum bilimciler toplumlarin gelismislik degerlendirmesini, bir
toplumu ve onu olusturan bireyleri sadece is ortaminda ne kadar verimli olduklariyla
degil is sonrasi serbest zamanlarinda ne ile ugrastiklari ile yorumlamaktadirlar. Bu
degerlendirmelerde rekreatif spor cok énemli bir yer tutmaktadir.!®® Rekreatif sporun
bir sekli olan doviis sporlari, bireylerde gelismis sosyal baglar olusmasma imkan
saglamaktadir. Deneysel kanitlar, doviis sanatlarina katilimin olumlu psikososyal
sonuclarini igeren raporlar1 desteklemektedir.'%

Gunimduzde sehirler giderek kalabaliklasmasina ragmen sosyal iliskiler olduk¢a
zayiflamig, modern hayatin getirileri insan1 giderek yalnizlastirmistir. Ailelerin iyi bir
gelecek umuduyla c¢ocuklarini yogun bir egitim maratonuna tabi tutmasi ya da
insanlarin yogun is temposu, tekdiize bir hayat ortaya cikararak sosyallesmeyi
minimuma indirmistir. Oysaki sosyal bir hayatin insanlarin mutlu ve saglikli yasamlar
icin ehemmiyet tasiyan bir konumda oldugu muhakkaktir. Allah Resili’niin (sav)
uygulamalarinda da bu konuya ne kadar énem verildigini gérmekteyiz. Insanin sosyal
bir varlik oldugunu g6z ardi etmeyen Allah Resdlii (sav), insan iligkileri Uzerinde
titizlikle durmus ve miisliimanlar1 dogumundan 6liimiine kadar sosyal bir hayata tesvik
etmistir. Allah Resilii (sav), hem bayramlarda oyun ve eglencelerin hem de diger
zamanlarda ok, at ve deve yarisi gibi etkinliklerin tertip edilmesine miisaade etmesi bu
hususlarin toplumsal kaynasmaya hizmet etmesi sebebiyledir. Nitekim Islam’da sosyal
iligkiler, bireyin kendisinden baglayarak aile, akrabalar, komsular, arkadaslar,
misliimanlar, zimmiler ve nihayetinde biitiin insanlar olmak {iizere halka halka

genisleyerek kusatmaktadir.'® O (sav), engelli dahi olsa kisinin sosyal hayattan

1%Dogu, Gazanfer, “Sporun Sosyal Ve Ekonomik Faydalar1”, TDV-istanbul Miiftiiliigii Din ve Hayat
Dergisi, Istanbul 2012. sy.17,s.119.

19%Tekin, 2008, s.1-9.

¥“Toplumsal Hayat”, Hadislerle islam, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 3.Bask1, Ankara 2015, c.4,
5.301-309.
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kopmamasini, toplumdan uzak kalmamasini istemistir. Gérme engelli sahabe Ibn
Ummi Mektim (ra), cemaatle namaza gelemeyecegini belirterek kendisinden izin
istediginde Resiliillah (sav), ona ezani isitip isitmedigini sormus ve olumlu cevap alinca
cemaate katilmasimi soylemistir.'®® Ayrica “(Insanlarla) yakinhk kurmayan ve
kendisiyle yakinlik kurulamayan kimsede haywr yoktur.”'®® uyarisiyla da sosyal
iliskiler ag¢isindan miisliimanin tavrinin ne olmasi gerektigini ortaya koymustur.
Sosyallesmenin kisinin hayatina katkisinin yaninda bir miislimanin en 6nemli
gorevlerinden olan teblig sorumlulugunu i¢in de dnem arz etmektedir. Ciinkii insanlar
ile i¢ i¢e olmak, belli diizeyde miinasebetler kurmak bu teblig sorumlulugunun daha
kolay bir sekilde yerine getirilmesine katki sunacaktir. Bundan dolayr miisliimanlar,
mesru sinirlar dahilinde sosyal aktivitelere katilim saglamali, sosyallesmeye 6zen
gostermelidir. Doviis sporlarinin egitim faaliyetleri de bu konuda 6nemli bir etken

olarak kabul edilebilir.

2.4.6. Gengleri Kontrol ve Muhafaza Etme imkam Olusturmalar

Cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerini kapsayan insan hayatinda,
genclik donemi onemli bir yer isgal eder. Bu donem, insan hayatinin en kritik
donemidir. Bu donemin ihmal edilmesi ve iyi degerlendirilmemesi daha sonraki
donemlerin sikintili gegmesine sebep olabilir. Insan; egitim, dgretim, edep, terbiye,
sorumluluk bilinci ve meslegini bu donemde kazanir, iyi veya kotli ahlaka bu donemde
sahip olur, evliligini bu donemde gergeklestirir. Clnki genclik donemi; bedensel ve
zihinsel faaliyetlerin en canli donemini olusturmaktadir. Bu doneminde insan;
fizyolojik, ruhsal, duygusal ve zihinsel yonden gelisim siirecindedir, heyecanli,
hareketli, iyi ve kotii telkinlere agiktir. Geng; bu doneminde iyi ve dogru olana
yonlendirilmedigi takdirde duygularina ve nefsani arzularina yenik disme ihtimali ile
kars1 karstya kalacaktir,2%°

Gunumuzden 20-25 yil oncesine kadar ¢ocuklar ve gengler, bos zamanlarini
bahgelerde ve sokaklarda geciriyor, eglence ihtiyaclarini buralarda bireysel ve toplu
sekilde gideriyorlardi. Giintimiizde ise teknolojik gelismeler, sosyal yapinin degismesi

ve sokaklarin artik giiven vermemesi ile birlikte vakitlerinin ¢ogunu televizyon

198{bn Hanbel, I11, 424.
199Tbn Hanbel, 11, 400.
200K aragdz, Ismail, Aile ve Genglik, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaylari, Ankara 2009, s.181.

63



karsisinda ve bilgisayar basinda gegiren bir nesil ortaya ¢ikmistir. Buna mukabil
televizyon ekranlarinin ve sanal dlemin sayisiz olumsuzluklarmin gengleri hayal dahi
edilemeyecek tehlikeli ortamlara ¢ektigi muhakkaktir. Merak ve gesitli duygular
istismar edilen sayisiz geng, sanal alem Uzerinden birgok batakligin icine rahatca
cekilebilmektedir. Nitekim gectigimiz yillarda, belli yas araligindaki genglerin “mavi
balina” adi verilen bir oyunun meydana getirdigi psikolojik etki ile hayatlarina son
vermelerine dair haberlere sik¢a rastlanmaktaydi. Bu elim olay, durumun vahametini
gosteren 6rneklerden sadece bir tanesidir.

Doviis sporlarinin belirttigimiz faydalarina binaen, giiniimiizde bir gencin, bu spor
cesitlerinden birine meyletmesi gayet tabii bir durumdur. Burada gencin gii¢, enerji,
merak ve heyecan gibi c¢esitli bedeni unsur ve fitri duygularinin yaninda medya ve
cevresel etkilesim de dnemli rol oynamaktadir. Medya ve c¢evrenin gengler iizerindeki
yonlendirmesi olumlu istikamette olabilecegi gibi bir¢ok olumsuz durumla da karsi
karsiya getirebilecegi muhakkaktir. Yonlendirilmeye agik olan bir gencin, teror
eylemcisi bir gruba katilmasi, uyusturucu getesi ile irtibata gegcmesi, milli ve manevi
degerlerinin aleyhtar1 bir akima kapilmasi ve benzeri bircok menfi grup ile irtibat
kurmasi rahatlikla miimkiindiir. Bunun Orneklerini sik¢a duymakta ve gormekteyiz.
Boyle bir durum karsisinda Miisliiman toplumlarin, genglerini bu tlr olumsuzluklardan
uzak tutabilmesi i¢in onlara her alanda alternatif imkéanlar sunmalar1 gerekmektedir. Her
kotii durum karsisinda, alternatif bir yol acilarak gencler kontrol altinda tutulmalidir.
Onlarin  dogru bilgilere ulasabilecekleri ilim ortamlari, eglence ihtiyaglarin
giderebilecekleri genclik merkezleri, fazla enerjilerini bosaltabilecekleri spor salonlari
kurmak giiniimiiz miisliiman toplumlarinin vazifeleri arasinda olmalidir. Aksi halde
genclerin, basibosluktan ya da bu tiir ihtiyaglarin1 gidermek amaciyla, yanlis ortam ve

gruplara dahil olmalari i¢ten bile degildir.

“Seksenli ve doksanli yillarda Islami cemaat, dernek ve vakiflarin bircogunun kendilerine ait
spor salonlart bulunmaktaydr. Bu salonlarda gengler, sportif egitimlerinin yaninda, bazi dini
hassasiyetleri de elde edebiliyorlardi. Ciinkii bulunduklari ortamin kurulug gayesi bunu
gerektiriyordu. Glinimizde ise, o donemlere nazaran daha elzem olan béyle salonlar yok
denilecek kadar az sayidadwr. Opysaki miisliiman toplumlarda genglerin hem sportif
faaliyetlerini gergeklestirecegi hemde milli ve manevi degerlerine dair onemli hasletleri
kazanacaklari salonlarm yaygin sekilde var olmasi gerekmektedir. Bu sekilde ki ¢alismalar
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bir vesile kilarak genclerimizi, giiniin bircok tehlikesinden uzak tutabilecegimiz gibi, belli bir
istikamette de yonlendirmis oluruz. **

Genglerin varhigi toplumsal manada da hayati 6nem arz etmektedir. Clnku bir
milletin gelecegi iyi egitim almis, iyi yetismis ve ahlaki degerlere sahip, caliskan ve
idealist genglerinin varligina baghdir. Genglerin her alanda egitim goérmeleri ve tahsil
seviyelerinin yikselmesi o milletin iyi yolda oldugunun gostergesidir.?%? Yatirim
yapilmayan bir isten sonu¢ beklenemeyecegi gibi, ilizerinde ciddiyetle durulmayan,
miispet yonlendirilmeyen, maddi ve manevi ihtiyaclar1 karsilanmayan bir genclikten de
fayda beklenmemelidir. Bundan dolayr miisliman toplumlarin, sportif egitim ve
faaliyetler dahil olmak uzere, genglerinin maddi ve manevi her tirli talep ve
ihtiyaclarimi dikkate almalar1 gerekmektedir. Doviis sporlarinin faydalar1 géz oniinde
bulundurularak, genglerin ilmen ve ahlaken oldugu gibi bedenen de kuvvetli bir sekilde
yetistirilmesine gayret sarf edilmelidir. Unutulmamahdir ki; ‘Bir milletin asil giicii,

tanka, topu, parasi degil, imanl evlatlari, inancl gencleridir.”?%

2.4.7. Tebligdeki Fonksiyonu

Islam; ticaret, siyaset, aile, komsuluk, yeme-igme kisacasi insan hayatinin her
alaninda hiikiimler koyarak sinirlar ve gorevler belirleyen bir nizamdir. Hig siiphesiz ki,
bu hiukumlere riayet edilmesi durumunda insan icin hayat en dogru ve verimli seklini
almaktadir. Miisliimanlarin, Islam’1 en dogru sekilde yasamalari, beraberinde “hal ile
teblig” yani yasanti ile 6rnek olma hususunu da ortaya ¢ikaracaktir. BOylece diger
insanlarin Islam’1, Miisliimanlarin hayatinda fiilen tatbik edilisini gdrerek tanimalarini
saglayacaktir. Bu durum Miisliimanlarin yasantilartyla bir nevi Islam’m reklamim
yapmalari seklinde yorumlanabilir.

Bir miisliiman hayatinin her safhasinda Islam’1 temsil ettigi suuruyla hareket
etmelidir. Ciinkii olumlu veya olumsuz yaptig1 her fiil, islam’a yaftalanacaktir. Bu, her
konuda oldugu gibi spor i¢in de gecerli bir durumdur. Bugin milyarlarca insanin
ilgilendigi spor branglarini bir teblig vasitasi olarak goérmek yanlis olmaz. Nitekim

musliiman bir sporcunun sergiledigi islami bir tavir birgok insanin ilgisini ¢ekip,

21Anadolu Genclik Dernegi Malatya Sube Baskami Tayyar Emre ile 22.10.2019 tarihinde yiiz yiize
yaptigimiz miilakat.

202K aragoz, 2009, s.181.

203Erbakan, Necmettin, Davam, MGV Yaymnlari, (4. Baski), Ankara 2014, s.245.
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Islam’in giindemlerine girmesine vesile olabilmektedir. Bunun ge¢miste ve giiniimiizde
sayisiz O0rnegi mevcuttur. Miisliiman doviis sporcusu denilince akla ilk gelen isimlerden
bir tanesi gelmis gecmis en iyi boksorlerden biri olarak kabul edilen ve kariyerinin en
basarili déneminde Islam’1 segmesiyle giindem olan Muhammed Ali Clay’dir. Boks
alaninda gostermis oldugu iistiin basariya ek olarak ¢esitli toplumsal olaylar karsisinda
takindig1 tavir onun diinya capinda taninmasina, miisabakalarinin ve televizyon
programlarinin yogun ilgi ile takip edilmesine sebep olmustur. Yasadigi toplumun
Hiristiyan, kendisinin de Musliman olmasi katildigi konferans veya programlarda
muhakkak Islam’a dair bir sorunun sorulmasina yol agmustir. Yine katildig1 bir
televizyon programinda “Koruman var mu?” sorusuna “Evet! Beni koruyan
var.”diyerek Allah’1 (cc) tarif etmesi bugilin halen 6zellikle sosyal medyada sikca
yaymlanan bir konusmasidir.?* Gergeklestirdigi eylem ve fiillerle birgok insanda
Islam’a yonelik merak uyanmasina sebep olan Clay’m, Hollywood yildizlar sokagma
isminin yazilmasina yonelik teklife verdigi cevap takdire sayandir. Yildizlar sokaginin
kaldirimlarinda diinyaca tinlii kisilerin isimleri y1ldiz motifi igerisinde yere yazilirken,
Muhammed Ali: “Ben bir peygamber ismi tasiyorum, o yilizden adimi yerlere
yazdirmam.” diyerek isminin yazilmasini reddetmistir. Onun bu tavri karsisinda ismi
diger biitiin herkesten farkli olarak duvara yazilmistir. Bugiin dahi Hollywood yildizlar
sokaginda ismi duvara yazili olan tek kisi Muhammed Ali Clay’dir. Her giin yiizlerce
insan, bu sokagi ziyaret ettiklerinde karsilagtiklart bu farkli uygulama sebebiyle
Muhammed Ali’yi ve onun nezdinde Misliimanlarin hassasiyetlerini  ve

peygamberlerine kars1 duyduklari saygiyr animsamaktadirlar.?%

204Muhammed  Alinin  "Koruman var mi?" sorusuna yaniti, https://www.youtube.com/watch?v=
9iZJPCbE®6nNI, (11.10.2019).

205«Muhammed Ali: Peygamber Adi Tastyorum, Ismimi Yerlere Yazdirmam”,
https://www.haberler.com/muhammed-ali-peygamber-adi-tasiyorum-ismimi-8499737-haberi/,
(29.10.2019).
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Sekil 2.3. Hollywood Yildizlar Sokagi’nda kaldirimlarda meshur kisilerin isimlerinin

yazili oldugu yildiz motifleri ve Gizerinde Muhammed Ali yazan duvarda asili tek yildiz

motifi.20

Bir baska Muhammed Ali’yi de bu konuya ornek olarak sunabiliriz. 1984
tarihinde Los Angeles olimpiyatlarina katilan Misir’li Judo Sporcusu Muhammed Ali
Rigvan, final karsilasmasinda kendisi sampiyon olup altin madalya kazanacak iken
ayagindan sakatlanan Japon rakibine zarar vermemek icin alttan almis ve yenilgiye
ugramistir. Onun bu tavr ihtiraslarina yenik diisen ve hayati maddi bir yaristan ibaret
goren fertler Gzerinde biiylik bir etki birakmis ve giindeme oturmustu. Risvan ile
roportaj yapan gazeteci bu durum hakkinda sordugunda ona soyle cevap vermisti:
“Benim dinim yaraliya vurmayi yasakliyor. Eger rakibim o durumdayken sol bacagina
yiiklenseydim sakat kalabilirdi. Madalya i¢in bunu ona yapamazdim.” Rigvan’in bu
tavr1 saygi ile alkislandi ve kendisi UNESCO tarafindan diinyanin en ahlak sahibi
sporcusu Ustlin ddiiliine layik goriildii. Kendilerini temsil eden sporcularina karsi
sergilenen boyle ince bir diisiince ve davramistan etkilenen Japonlar, onu Ulkelerine
davet edip insani duyarliligi nedeniyle kendisine tesekkiir ettiler. Hatta onun bu
yaklasimindan etkilenen birgok Japon Islam’1 inceleyip misliiman oldu.’

Bu &rekler, samimi bir miislimanin bulundugu her ortamda Islam’a uygun
hareket ettiginde insanlarin Islam’t tanimasma vesile olacagini gdstermektedir.
Miisliimanlar, her alanda oldugu gibi, spor alaninda da dogruluk, diiriistliik, adalet ve

saygl kavramlariyla anilmalidir. Ozellikle déviis sporlar1 gibi (st diizey rekabetin sert

206http://www.milliyet.com.tr/muhammed-ali-nin-bu-cevabi-efsane-oldu--molatik-3674/?Sayfa=2,
(16.11.2019)
27Tuncer, Fatma, “Géniillerin Sampiyonu Oldu”, Milli Gazete, 01.03.2018.
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sekilde yasandig1 bir alanda da var olup insanlarin yogun ilgi ve ¢esitli duygularmin

kullanilmasina ve suiistimal edilmesine mahal vermemelidirler.
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SONUC

Savunma ve doviis sporlart kavrami; savunma veya saldirma kabiliyeti
kazandirmay1 amaglayan bir¢ok spor cesidini kapsamaktadir. Binlerce yillik ge¢mise
sahip olan bu sporlara giinimuzde de insanlar gerek seyirci gerekse sporcu olarak
yogun ragbet gostermektedirler. Saglik ve spor camialari icerisinde cesitli tartigmalara
sebep olan ddviis sporlari, Islam hukukgular1 arasinda da farkli goriislerin ortaya
cikmasina sebep olmustur. Bu sporlarin caiz olduguna veya olmadigina dair farkl
gerekgeler One stirlilmistiir. Bizde ¢alisgmamizda bu gerekgeleri konu edinerek, gerekli
tahlil ve degerlendirmeler ile bir sonuca varmaya gayret gosterdik.

Yaptigimiz arastirmaya binaen; doviis sporlariin egitim boyutu ile miisabaka
boyutunun birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii doviis sporlarmin bu iki boyutu, uygulama ve kisiye sagladigi kazanimlar
bakimindan farklilik arz etmektedir. Bu ayrim goz ardi edilerek tek diize belirtilen goriis
ve fetvalar kafa karisikligi ve yanlis bilgilere yol agmaktadir.

Déviis sporlarinin egitim kismu, Islam’m da 6nem verdigi sagliksal faydalari,
kuvvet, dayaniklilik ve kabiliyet kazandirimlari, olumlu psikolojik ve sosyal etkileri
sebebiyle caiz goriilmektedir. Fakat egitimler esnasinda baska bir insanin iizerinde,
miisabakay1r andirir derecede sertlik ile talimler yapilmamasi ve teknik kisimlarin
haricinde kalan farkli dinlere ait sembol ve hareketlerden wuzak durulmasi
gerekmektedir.

Miisabakalar ise Islam hukukunun genel miisabaka kaidelerine tibi olmakla
beraber iki sekilde siniflandirilabilir. Birincisi, yeterince korumaligin kullanilmadigi ve
sert vuruslar ile gergeklestirilen miisabakalardir. Bu tlr musabakalar, bedene eziyet
verici olmalari, yaralanma, kalic1 hasar ve 6lim riski tagimalari, olumsuz psikolojik
etkileri, kisilerin izzet ve onurunu zedelemeleri gibi sebeplerden dolay1 caiz
goriilmemektedir. Ikincisi ise korumalikli ve hafif temaslar ile yetenek gosterisi
mahiyetinde yapilan miisabakalardir. Bu miisabakalar, bazi tedbirler ile
uygulandigindan ve zarar verici diizeyde olmadigindan tehlike arz etmemektedir.
Meydana gelen yaralanma ve benzeri olumsuz durumlar ise kaza ile gerceklesmektedir.
Biitiin spor ¢esitlerinde var olan kaza ile yaralanma ihtimali, diger spor c¢esitlerinin
mesruiyetini olumsuz etkilemedigi gibi doviis sporlarinin bu tlir miisabakalarin1 da

olumsuz etkilememektedir. Bir nevi egitimlerde gergeklestirilen talimlerin resmi
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boyutta gergeklestirilmesi olarak goriilebilir. Ortaya koydugumuz gerekcelere binaen,
Islam’in genel spor miisabakalarina dair hiikiimlerinin yaninda, miisabaka kosul ve
ortamlarina dikkat edilerek kisinin hem dini hem de dunyevi asli goérevlerini ihmal

etmeden bu tiir miisabakalara katilim saglamasinda bir sakinca bulunmamaktadir.
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