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OZET

Ebeveynin Baglanma Bicimi ile Ebeveyn Tutumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

Amac¢: Bu arastirma 2-6 yas arast ¢ocuga sahip anne ve babalarin kendi
ebeveynlerine baglanma bi¢imi ile kendi ¢ocuklarina sergiledikleri ebeveynlik tutumlari

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metot: Arastirma, Gaziantep il merkezinde Saglik Bakanligi’na
bagl Cengiz Gokgek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk Gelisimi
Birimine yonlendirilen 2-6 yas c¢ocuga sahip 187 anne ve 112 baba ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Aile Bilgi Formu, Ana-Babaya Baglanma
Olgegi (ABBO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmustir. Bir nicel arastirma
teknigi olan tarama modeli kullanilarak yapilan ¢aligmanin istatistiksel analizleri SPSS
20.0 programi kullanilarak gercgeklestirilmistir. Verilerin analizinde; t-testi, Tek Yonli

Varyans Analizi, Pearson Korelasyon Testi kullanilmustir.

Bulgular: 2-6 yas cocuga sahip annelerin gebelik durumunun (planli-plansiz),
hamilelikte sorun yasama durumunun, ¢ocuk ile ilgilenen kisginin, emzirme siiresinin ve
ekonomik durumunun ebeveynin baglanma stiline ve sergiledikleri ebeveyn tutumuna
gore anlaml fark gdstermedigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢gocugun
cinsiyetinin, ebeveynin egitim diizeyinin, mesleginin, medeni durumun ve gelir
diizeyinin ise ebeveynin baglanma bicimini ve sergiledikleri ebeveyn tutumunu anlaml

bir sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirmada 2-6 yas cocuga sahip anne babalarin ebeveynine baglanma
seklinin ve c¢ocuguna kars1 sergiledigi ebeveynlik tutumu arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Kendi anne ve babasina olumlu baglanan ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 daha ¢ok demokratik tutum sergiledigi, olumsuz olarak algilayan annelerin ise

otoriter ve izin verici tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, ana babaya baglanma, ebeveyn tutumu.
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Parent's Attachment Style and Parental
Attitude

Objective: This study was carried out to investigate the relationship between the
attachment style of mothers and fathers who have children between the ages of 2-6 and

their parental attitude towards their own children.

Materials and Methods: The study was carried out with 187 mothers and 112
fathers having children between the ages of 2-6, who were referred to the Child
Development Unit of Cengiz Gokgek Maternity and Child’s Hospital, which is affiliated
to the Ministry of Health and located in the city center of Gaziantep. Family
Information Form, Father and Mother Attachment Questionnaire (FMAQ) and Parental
Attitude Scale (PAS) were used as data collection tools. Statistical analysis of the study
conducted out using the survey model, which is a quantitative research technique, was
carried out using the SPSS 20.0 software. In the analysis of the data, Student’s t-test,
One-Way Analysis of Variance and Pearson Correlation Test were used.

Results: It was determined that the pregnancy status (planned-unplanned) of
mothers having children between the ages of 2-6, experiencing problems during
pregnancy, the person who looks after the child, the duration of breastfeeding and the
economic conditions did not differ significantly according to the parent's attachment
style and parental attitude. It was determined that the gender of the child, the
educational level, the occupation, the marital status and the income level of the parents

significantly affected the parent's attachment style and the parental attitude they exhibit.

Conclusion: In the study, it was determined that there was a significant
correlation between the attachment style of mothers and fathers who have children
between the ages of 2-6 and their parental attitude towards their own children. It was
revealed that parents who were positively attached to their own mothers and fathers
exhibited more democratic attitudes towards their own children, and mothers who were

negatively attached exhibited authoritarian and permissive attitudes.

Keywords: Attachment, father and mother attachment, parental attitude
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SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

ABBO : Ana-Babaya Baglanma Olgegi
ETO : Ebeveyn Tutum Olgegi
SPSS : Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi

DSO : Diinya Saglik Orgiitii
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1. GIRIS

Baglanma, cocuk ile bakim veren kisi arasinda kurulan iletisim ve iliskide,
cocugun bakim veren kisiyle yakinlik kurma arayisi olarak kendini gdsteren,
devamlilig1 olan, stres, kaygi durumlarinda daha belirgin hale gelen ve tutarh bir yapiya

sahip duygusal bir bagdir (1).

Baglanma bebegin gozlerini ac¢tig1 ilk anin dncesinde baglayan ve yasam boyu
devam eden bir siireci ifade etmektedir. Devam eden bir siireci ifade etmesine karsin
degismez bir durum degildir. Bebeklik ve ¢cocukluk déneminde giivenli ya da giivensiz
olarak bir kez baglanildiktan sonra ilerleyen zamanlarda ¢ok az degisiklik gdstermekte
fakat etkisi omiir boyu devam etmektedir. Bowlby tarafindan ilk kez tanimlanan

baglanma kurami, daha sonra Ainsworth tarafindan gelistirilmistir (2).

Baglanmanin bi¢imi ¢ocuk ve bakim veren arasindaki iliskinin niteligine bagl
olarak degiskenlik gostermektedir. Giivenli bir sekilde baglanan bebeklerin bakim veren
kisiye-baglanma figiiriine karst olumsuz duygusu bulunmamaktadir. Ihtiyaglarin
zamaninda karsilanmast ve sagliklt bir iletisim sonucunda bu baglanma bi¢imi
gerceklesmektedir. Giivensiz baglanan bebeklerde ise bakim verene karsi olumsuz bir
duygu durumu mevcuttur. Ihtiyaglari zamaninda karsilanmamus, bakim verenin fazla
ilgilenmedigi ve bakim verenle saglikli bir iliski bagi olusmamis bebeklerde bu tip

baglanma gerceklesebilmektedir.

Baglanma her ne kadar bebeklik ve ¢ocukluk déneminde gerceklesiyor olsa da
yasam boyu etkilerinin devam ettigi bir siireci kapsamaktadir. Yasamin erken
donemlerinde, ergenlikteki ve yetiskinlikteki baglanmanin temeli atilmaktadir.
Bebeklikte ve ¢ocuklukta baglanma figiiri anne ya da bakim veren kisi iken ergenlikte
arkadas, yetiskinlikte ise es ya da romantik partnerdir. Bebeklik ve ¢ocuklukta
gerceklesen baglanma stilleri gilivenli, giivensiz, kacinan ve dagimik olmak iizere

yasamin diger siireglerindeki iliskilerinde de kisiyi etkilemektedir.

Baglanmay1 etkileyen en onemli etkenlerden biri de ebeveynlerin bebek ve
cocuklarma gostermis oldugu tutum ve davraniglardir. Erken cocukluk déneminde
kazanilan tutum ve davranislarin kalici oldugu ve yasam boyu devam ettigi, sonraki

donemlerde diizeltilmesinin oldukca zor oldugu bilinmektedir (3). Bu yaslar icerisinde



en ¢ok etkilesim aile ile ger¢eklesmekte ve gocugun sekillenmesinde en 6nemli 6genin
aile iiyeleri oldugu goriilmektedir. Ailenin ¢cocuguna karsi gostermis oldugu tutum ve

davraniglar, cocugun gelisimi lizerinde biiyiik rol oynamaktadir (4).

Yapilan c¢alismalar ebeveyn tutumlarint farkli sekillerde aciklamaktadir.
Baumrind, Larzelere ve Owens yOnlendirici, izin verici, yeterince iyi, otoriter, glivenilir,
otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumu seklinde ele almaktadir. Bakhla ve arkadaslari
otoriter, izin verici ve demokratik olarak ele alirken Maccoby ve Martin ise demokratik,
izin verici, etnik azinlik, ilgisiz, tutarsiz ve otoriter seklinde bir siniflama yapmaktadir.
Literatiirdeki bu simiflamalar dikkate alinarak caligmada ailelerin gostermis olduklari
tutumlar genel olarak ‘Demokratik ebeveyn tutumu, izin verici ebeveyn tutumu, baskici
(otoriter) ebeveyn tutumu, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, hosgoriilii ebeveyn tutumu,
asirt hosgorili ebeveyn tutumu, reddedici ebeveyn tutumu ve dengesiz (tutarsiz)

ebeveyn tutumu’ olmak tizere sekiz grupta incelenmektedir.

Demokratik ebeveyn tutumunda aileler ¢ocuklarma karsi esit yaklasimlarda
bulunmakta, ilgi ve ihtiyaclarina esit cevap vermektedirler. Cocuklarin kisilik gelisimi
icin en saglikli tutum demokratik ebeveyn tutumudur. Anne babalar ¢ocuklarina karsi
olan davranislarda kararli, tutarli ve giiven vericidir. Bu aileler ¢ocuklarina sorumluluk
vermekte, cocuklariin 6zgiiven kazanmalarina yardimci olmaktadir. Aile ve g¢ocuk
arasinda istekler catistigi zaman cocukla birlikte ¢6ziim {iiretip zorlama olmadan nasil

uygulanacagi konusunda, aile ve ¢ocuk birlikte karar vermektedir (3, 5, 6).

Baskici-otoriter ebeveyn tutumunda, aileler cocugun kisilik 6zelliklerini, gelisim
diizeyini, ihtiyaglarin1 ve isteklerini dikkate almamaktadir. Cocuklarinin kendi istekleri
dogrultusunda hareket etmesini istemektedirler. Kat1 bir disiplin s6z konusudur. Bu
sebeple ¢ocuklar ailelerin koydugu kurallara uymak zorundadir. Bu tutum ile biiyiitiilen
cocuklarda 6zgiiven eksikligi, duygu ve diisiincelerini ifade etmekte giicliik ve 6zerk bir

birey olmakta gecikmeler olabilmektedir.

Asirt koruyucu ebeveyn tutumunda aileler ¢ocuklart icin stirekli korku ve
kaygiya sahip olmaktadir. Aileler g¢ocuklarinin potansiyelini fark edememekte,
yapabileceklerini sinirlandirabilmektedir. Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklar1 adina ¢ogu
seyl yapmakta ve c¢ocuklarinin yasayarak Ogrenmelerinin Oniine ge¢mektedir.

Cocuklarin sosyal gelisimi de bu tutumdan olumsuz etkilenmekte ve bu durum ¢ocugun



bencil bir kisilik gelistirmesine sebep olabilmektedir. Bu tutum genelde tek cocugu olan

ya da sonradan evlat sahibi olan ailelerde daha sik goriilmektedir.

Kararsiz ve dengesiz ebeveyn tutumunda anne ve baba arasinda goriis ayriliklar
bulunmaktadir. Ebeveynler kendi aralarinda olan dengesizligi ¢ocuklarina
yansitmaktadir. Aile ¢ocuga kural koymakta fakat kurallarin her durumda gecerli
olmayisindan kaynakli olarak uygulanip uygulanmama konusunda c¢ocukta siiphe
uyandirmaktadirlar. Ebeveynlerin kabul ¢izgisinin degiskenligi bu tutuma sahip
ebeveynlerde olduk¢a c¢ok goriilmektedir. Bu tarz ailelerde yetisen c¢ocuklarin
ozgilivenleri diisiik olabilmektedir. Bu ¢ocuklar ¢ekingen bir yapiya sahiptir ya da tam

tersi asi davraniglar sergileyebilmektedir (7).

Izin verici-ilgisiz ebeveyn tutumunda ise c¢ocufa karsi bir ilgisizlik soz
konusudur. Ebeveynler ¢cocuklariin her tiirlii ihtiyacini (maddi ve manevi) karsilamada
duyarsizdir. Sevgi ve setkat gosterme konusunda yetersizdir ve gevsek bir otoriteye

sahiptirler.

Hosgoriilii ebeveyn tutumunda aileler ¢ocugun diisiincelerine 6nem vermektedir.
Gerekli ilgiyi ve sevgiyi ¢ocuklarina gostermektedir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar
Ozgiiven sahibi ve kendi kendine karar alan, sorumluluklarinin bilincinde olan kisiler

olmaktadir (8).

Asirt hosgoriilii tutumda ise ebeveynlerin kabul oranlar1 oldukga yiiksek oldugu
ve ¢ocuklarini daha az kontrol ettikleri goriillmektedir. Ebeveynlerin merkezinde ¢ocuk

vardir. Genel olarak kurallara 6zen gostermekte fakat miidahale etmemektedirler (9).

Reddedici ebeveyn tutumunda ise aileler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini ve isteklerini
karsilamay1 reddeder. Boyle bir ortamda biiyliyen ¢ocuk gelecekte sinirli, duygusal
olarak kiriklar1 olan, korkak ve giiciiniin yettigi kisilere ozellikle kiiciiklere karsi

diismanca duygulara sahip bireyler olabilmektedir (10).

Kisilik gelisiminin temellerinin atildigt okul o©ncesi doneminde ebeveyn
tutumlart oldukca Onemlidir. Yapilan ¢aligmalarda bu dénemde kazanilan tutum ve
davraniglarin 6nemli oldugunu, ¢cocugun hayatinda kalict izler biraktigin1 ve ilerleyen
zamanlarda degistirilmesinin olduk¢a zor oldugunu aciklamaktadir (3). Alanyazin
incelendiginde baglanma ile ilgili calismalarin genel olarak iiniversite Ogrencilerine
uygulandigi, ebeveynlere uygulanan aragtirmalarmm kisithligr dikkat c¢ekmektedir.

Ebeveyn tutumu ile ilgili yapilan arastirmalar ise genel olarak sadece anneye



uygulandigr goriilmektedir. Bu calisma ebeveynlerin her ikisine de uygulanarak
ebeveynin baglanma bic¢imi ile ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Ebeveyn baglanma bi¢imi ve ebeveyn tutumu g¢esitli degiskenler gz
onlinde bulundurularak arastirilmali, incelenmeli ve degerlendirilmelidir. Yapilan

degerlendirmelerin sonucunda konuyla alakali 6neriler sunmak 6nem arz etmektedir.

Bu boliimde arastirmanin problemi, amagclari, alt amaglari, hipotezleri, dnemi,

varsayimlari, sinirliliklar: ve tanimlar aktarilmisgtir.

Problem Durumu

Alanyazin incelendiginde ebeveynin baglanma bi¢imi ile ilgili arastirmalar
kisithdir (11, 12, 13). Ayrica ebeveyn tutumu ile ilgili yapilan arastirmalara sadece
annenin dahil edilmesi dikkat ¢ekmektedir. Cocugun gelisiminde ve hayatinda babanin
degeri ve rolil tartisilmaz bir gergektir. Bu ¢alisma alanyazinda ebeveynin baglanma
bi¢iminin ebeveynlik tutumunu nasil etkiledigi, sadece annenin degil de babanin da
etkisinin incelendigi bir arastirma olmasi sebebiyle, literatiirdeki bir eksikligi
kapatacagi, diger caligmalara ornek olacagi ve bu calismadan sonra yapilacak olan
calismalarda babanin da etkisinin incelenecegi ile ilgili c¢aligmalara katkida

bulunabilecegi ve farkindalik yaratacagi i¢in 6nemlidir.

Bu arastirmanin temel problemi “Ebeveynin baglanma bi¢imi ile ebeveyn tutumu

arasinda anlamli bir iligki var m1?” seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, ¢ocuk gelisimi biriminde aile danismanlig1 destegi almak
isteyen 2-6 yas cocuga sahip ebeveynlerin, yalnizca algilanan (perceived) degil ayni
zamanda deneyimlenen (actualparenting) ebeveynlik 6zellikler ile 2-6 yas arasindaki
cocuklarin1 yetistirirken gosterdikleri ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iligkiyi

incelemektir.

Problem Ciimlesi

Cocuk Gelisimi Biriminde aile damigmanligi destegi almak isteyen 2-6 yas
cocuga sahip ebeveynlerin, kendi ebeveynlerine baglanma bicimi ile ebeveynlik

tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



Alt Problemler

Cocuk Gelisimi Birimine aile danigsmanlik hizmeti almak i¢in basvuran

ebeveynlerin;

a) Anne babalarina baglanma bi¢imi ve ebeveynlik tutumlari annenin yasina, sahip
oldugu ¢ocugun cinsiyetine, cocugun kaginci ¢ocuk olduguna, planl bir gebelik
olup olmama durumuna, hamilelikte problem yasama durumuna, gocuk ile
ilgilenen kisiye, meslegine, gelirine, medeni durumuna goére anlamli bir fark

gostermekte midir?

b) Anne babalarina baglanma bigimi ve ebeveynlik tutumlari babanin yasina, sahip
oldugu cocugun cinsiyetine, ¢ocugun kag¢inci ¢ocuk olduguna, egitim diizeyine,

meslegine, gelirine ve medeni durumuna goére anlaml bir fark gostermekte midir?

¢) Ebeveynlerine baglanma bigimi ile ebeveynlik tutumlari arasinda iliski

bulunmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Baglanma, diinyaya geldigimiz ilk andan itibaren, hayatimizin bir pargasi olan
bakim veren ile etkilesimimizin temelini olusturdugu ve yasam boyu izlerinin devam
ettigi tutarl bir duygusal bagdir. Bakim veren kisinin bebegin ihtiyag¢larina zamaninda
cevap vermesi, bebek ile saglikli bir iliski yiiriitmesi giivenli baglanma acisindan son
derece Onemlidir (14). Saglikli bir sekilde baglanmanin gerceklesmesi, ilerleyen

zamanlarda da kisinin hayatinda etkisini olumlu bir sekilde gostermektedir.

Bakim veren kisinin bebegin ihtiyaglarina zamaninda cevap vermemesi ise
baglanmay1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bakim veren ile iletisimin yetersiz olmasi
giivensiz baglanmanin olugmasina zemin hazirlayacaktir. Ayni sekilde bu durumda

Kisinin gelecek yasaminda etkisini siirdiirmektedir.

Cocukluk doneminde kurdugu arkadasliklarda, yetiskinlik doneminde ki partner
seciminde baglanmanin bi¢imi son derece dnemlidir. Yapilan ¢aligsmalarda baglanmanin
Oonemini ortaya koymaktadir. Cocugu yetistirirken en Onemli etken ise ebeveyn

tutumlaridir.

Ebeveyn tutumlarin ¢ocugun kisilik gelisiminde 6nemi alanyazinda da ¢ogu

arastirmaya konu olmustur(3, 5-9, 15). Bu arastirmalar sonucunda, ¢ocugun hayatinda



yer alan ebeveynin c¢ocuga karsi tutumu, cocugun gelisiminde ve kisilik yapisinda
etkisini gostermektedir.

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki yansimasi ve ¢ocuklardaki davranig
problemleriyle ilgili birgok arastirmaya rastlanmistir. Fakat ulagilabilen alan yazininda,
yetiskinlerin ebeveynlerine baglanma oriintiileri ile kendi cocuklariyla kurduklar
iligkinin niteliginin incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilacak
calismanin alanda bir eksikligi giderecegi, alana katkida bulunacagi ve daha sonra

yapilacak ¢aligsmalara 151k tutacagi diisiintilmektedir.

Varsayimlar

1. Arastirmada yer alan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.
2. Arastirma Ornekleminde yer alan katilimcilarda kullanilan “Aile Bilgi
Formu”, “Ebeveyn Baglanma Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi ndeki

sorulara igtenlikle ve objektif cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Smirhliklar

1. Arastirmanin Cocuk Gelisimi Birimine basvuracak danisanlar ile yapilacak
olmas1 sebebiyle belirtilen siire igerisinde yeterli danisan sayisina ulasilip

ulasilamayacag bilinmediginden kisithilik olusturmaktadir.

2. Bu arastirmada kullanilan veriler “Ebeveyn Baglanma Olcegi” ve “Ebeveyn

Tutum Olgegi” ile toplanan verilerle smirlidir.

Tanimlar

Baglanma: Bebek ile bakim veren arasinda kurulan ve gelistirilen, yasami boyunca da
cevresindekiler ile iliskisini ve iletisimini etkileyen ve bunun temelini olusturan
iligkidir.

Baglanma Stili: Bebek ve baglanma figiirii arasinda kurulan bagin bi¢imidir. Baglanma
stilleri bu c¢aligmada gilivenli, giivensiz, kaygili ve kacingan olarak dort grupta
incelenmistir.

Ebeveyn Tutumu: Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim ve etkilesim sonucunda
olugmaktadir (16). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan davraniglarinin biitiiniidiir. Anne
babanin ¢ocuk yetistirmeye dair inang, davranis, tutum ve beklentilerinin toplami olarak

tanimlanabilir (17).



2. GENEL BILGILER

2.1. Baglanma

Baglanma kelimesinin kdkenleri on ti¢lincii yiizyila kadar uzanirken dilbilimsel
olarak baglanma kelimesi, gorevi icra etmek veya goreve baglanma anlamina
gelmektedir. Ilk olarak on sekizinci yiizyil filozoflarindan Rousseau, baglanma
kelimesini anne-bebek arasindaki bagi tanimlamak igin kullanmis, annelik sevgisi
iceren yazilarinda baglanmaya deginmektedir (18). Baglanma kelimesinin kavram

olarak psikolojide kullanilmasi ise yirminci yiizyilin ortalarini bulmaktadir.

Baglanma, bebegin diinyaya gozlerini actigi ilk andan hatta anne karnindan
itibaren baglayan bir siireci kapsayan, bebekle bakim veren kisi arasinda kurulan ve
gelistirilen, hayatt boyunca da g¢evresindekilerle iligkisini ve iletisimini etkileyen ve
bunun temelini olusturan iligkidir. Bu iliskinin kisinin gelisimini, kisilerarasi iligkilerini
ve psikolojik uyumunu etkiledigi konusunda genel kabul vardir. Bu kabulii destekleyen

en onemli kanitlar Bowlby’nin baglanma kuramidar.

Bowlby 1944 yilinda “Kirk Dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar1” adli bir
makale yazmis, baglanma kavramimna yer vermis ve baglanma kavramim
kuramsallastirmistir. Bowlby1950 yilinda Diinya Saglik Orgiiti  (DSO) cagrisiyla
yaptig1 bir konusmada annelerinden erken bir donemde ayrilan erkek cocuklarinda
sucluluk duygusunun daha fazla goriildiigiinii ifade etmektedir. Bowlby bu sdyleminden
sonra ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin {izerinde durmaktadir. Bowlby’nin bebegin
baglanma davranigini aragtirmasinin temel nedeni anne yoksunlugudur (19). Bowlby;
yazdigi bu makalede ozellikle 0-3 yas doneminde anne yoksunlugu ile biiyiiyen
bebeklerin fiziksel ve ruhsal agidan zayif olduklarmi ve anneyle biiyliyen bebeklere
gore hastaliga yakalanma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu savini ileri siirmektedir
(20, 21). DSO’de yasamm ilk 3 yilinin ¢ok Snemli oldugu, yasanabilecek anne
yoksunlugunun bebegi fiziksel ve ruhsal acidan hasta edebilecegi yoniinde bir bildiri

yayinlamistir (20).

Ayrica baglanma kavraminin c¢alisilmaya baglandigi donem igerisindeki
alanyazin incelendiginde Psikanaliz ¢evresinin agiklamalar ve Sosyal Ogrenme Teorisi
ad1 altinda yapilan calismalar dikkat cekmektedir. Bu aciklamalar su sekilde
Ozetlenebilir (14).



1. Cocugun psikolojik ve sosyal bircok ihtiyaci mevcuttur. Ama tiim
ihtiyaglarindan once beslenme ve barinma ihtiyaci karsilanmalidir. Bebek,
beslenme ve barinma ihtiyacini karsilayan anne veya bakim veren kisiyle bir
bag gelistirmekte ve bu kisiye karst yakinlik hissetmektedir. Bu durum Sosyal
Ogrenme Teorisinde “Ikincil Itki” Nesne Iliskileri Kurami’nda ise “Sahte
Sevgi (cupboardlove)” olarak adlandirilmaktadir.

2. Bebeklerin diinyaya gelmeden once yasamlarim siirdiirdiikleri ilk yer anne
rahmidir. Diinyaya geldikten sonra da anne rahmine donme istekleri vardir.
Bebek rahme sahip olana, anneye baglanmaktadir. Buna “Birincil Ana
Rahmine Dénme Istegi (Primary Return to Womb Craving)” denir.

3. Bebegin ilk reflekslerinden olan emme aghigin giderilmesi i¢in birincil
ihtiyactir. Bebek bu ihtiyacini giderirken daha sonra memeye bagh bir
annenin oldugunu fark eder ve memeye olan baglilik anneyi de igine alacak
sekilde genisler. Bu durum “Birincil Nesne Emme Teorisi (Primary Object
Sucking Theory)” olarak adlandirilmaktadir.

4. Bebekler biiyiidiikkge ihtiyaglar1 da degismektedir. Onceleri daha ¢ok
fizyolojik ihtiyaglarinin (emme, barinma vb) giderilmesiyken sonralari bu
ihtiyaclara bir insana dokunma, sarilma, temas halinde olma istegi de
eklenmistir. Bebek bu ihtiyacin1 gideren anneye veya bakim veren kisiye
baglanmaktadir. Bu ihtiyag, “Birincil Nesne Tutulmasi (Primary Object
Clinging)” olarak adlandirilmaktadir.

Bu agiklamalardan ilki Sosyal Ogrenmesi Teorisine diger ii¢ii ise Psikanalist
Yaklagima ait agiklamalardir. Sosyal Ogrenme Kuramimin temeli Psikanalist Yaklasima
dayanmaktadir. Klasik Psikanaliz; baglanma kavramini bebegin oral haz ve emme,
beslenme iligkisi gercevesinde agiklamaktadir. Yeni dogan bebegin haz bdlgesi agizdir
ve bebek oral gelisim asamasindadir (22). Dolayisiyla bebekler oral doyum saglayan
bolgeye ya da kisiye kars1 bir yakinlik gelistirmekte ve bag kurmaktadir. Baglanmanin
temelinin beslenme oldugunu kabul eden bu goriis Harlow’un 1958 yilinda yaptig

deneysel ¢alisma ile sarsilmistir.

Harlow (1958)’un yaptigi bu deneyde bebek maymunlar telden ve kumastan
temsili iki farkli anne maymun tarafindan beslenmistir. Bebek maymunlarin hangi anne
tarafindan beslendiginden bagimsiz olarak kumas anneyle daha fazla vakit gegirme

istekleri dikkat cekmistir. Bebek maymunlarin kumas anneyle daha fazla zaman



gecirdigi gozlemlenmistir. Hatta maymunlar kumas anne tarafindan beslenmeseler bile
kumas anneyle daha fazla zaman gecirmislerdir. Bebek maymunlar korkutulduklari
zaman kumas anne tarafindan beslenenler annelerinin yanina gidip siginmiglar fakat tel
anne tarafindan beslenen maymunlarda bu davranig goriilmemistir. Bu c¢alismalar

dogrultusunda, beslenmenin baglanma i¢in kritik olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir (23).

Baglanma konusunu arastiranlar arasinda Eric Erikson da vardir. Erikson’a gore
yeni dogan bir bebek temel gilivene karsi giivensizlik evresindedir. Bu donemdeki
catismanin sonucu, ilerleyen donemlerini de etkilemekte ve bir sonraki donem igin
basamak olusturmaktadir. Bebegin fiziki olarak rahat olmasi ve tutarli bir bakim
sergilenmesi temel giivenin yerlesmesi i¢in oldukc¢a dnemlidir. Giiven ise baglanmanin
temelidir ve diinyanin yasanabilecek bir yer olduguna dair inan¢ ve beklentiyi
olusturmaktadir (23). Bu aciklamalar Birincil Nesne Tutulmasi c¢ercevesinde

Psikanalitik Kuram’in yaptig1 aciklamaya benzemektedir.

Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby’nin, kuramin1 gelistirmesinin en biiyiik
nedenlerinden biri, bebeklerin annelerine veya bakim verenlerine yonelik gelistirmis
olduklart duygusal yakinligin neden ve ne sekilde ortaya ciktigini ve ilerleyen
zamanlarda bebeklik donemindeki bu baglanma seklinin kisilik gelisimine ve duygusal
iliskilerine etki edip etmedigini, ediyorsa nasil ettigini agiklamaktir (24). Yani baglanma
kuramimin asil amaci, yeni dogmus bebegin annesiyle veya bakim vereniyle neden

duygusal bir bag gelistirmeye c¢alistigini agiklamaktir (25).

Bowlby (1977)’ye gore baglanma davramisinin bazi karakteristik o6zellikler

gostermektedir. Bunlar;

a) Ozellik (Specificity): Baglanma bir ya da birden fazla kisiye ydnelen ve bu
yonelmenin sebebinin belli oldugu bir davranistir.

b) Siire (Duration): Baglanma, yasam boyu devam eden bir siirectir. Bazi
donemlerde etkisi daha az hissedilse de format degistirerek yasamda var
olmaya devam eder. Erken yaslarda gelistirilen baglanma, kolay kolay sekil
degistirmemekte ve yasamin her aninda etkisini gostermektedir.

¢) Duygularin Iliskisi: Baglanma davranisinin  gelistigi zaman igerisinde,
davranigla birlikte bircok duygu meydana gelmekte ve bu duygular yeni

iliskilerde tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, anne ile ¢ocuk arasinda olusan



d)

f)

9)

baglanma davranisinda yasanan duygunun benzerini yetigkinlikte asik olunca
yasamak gibi.

Ontogenetik (Ontogeny): Baglanma davranisi ilk 9 ay boyunca gelisir bakim
veren kisiyle ne kadar ¢ok duygusal ve sosyal etkiletisime girerse, o kadar
cok o kisiye baglanir. Cocuga bakim veren ve ¢ocugun daha fazla etkilesime
girdigi, iletisimde oldugu kisi “baglanma modeli” (attachment figure) olur.
Baglanma davranisi ilk ii¢ yi1lda daha fazla etkisini gosterse de saglikli bir
gelisimde bu davranis zamanla daha az aktif olmaya baslar.

Ogrenme (Learning): Tamidigmi yabancidan ayirmayr o&grendigi baglar
sayesinde baglanmay1 6grenmektedir. Gelenekse 6diil ve cezalar baglanma
davranis1 {izerinde kiigiik bir rol oynamaktadir. Oyle ki baglanma modelinden
stirekli ceza gelse bile baglanma gergeklesmektedir.

Organizasyon (Organization): Yasamin ilk yillarindan itibaren baglanma
karisik bir sistem halinde karsilikli bir sekilde gelismektedir. Cocuk kendisini
ve digerlerini/diinyay1 temsil eden modeller olusturur ve bu modeller siirekli
organize bir haldedir. Baz1 kosullarda (bakim verenin olmadigi durumlar,
aclik, korku vb.) aktiflesir ve bazi1 6zel kisilerle etkilesime girme (bakim
vereni gorme, sesini duyma, fiziksel temas vb.) durumunda da bu aktiflik
SOna erer.

Biyolojik Fonksiyon (Biologial Function): Baglanma davranisi sadece
insanlarda degil tiim memeli canlilarda goriilmektedir. Formlar1 ve detaylari
farkli olsa bile hepsinin amaci aynidir; baglanma modeline yakinlik, korunma

ve yasami devam ettirmektir.

2.1.1. Bobwlby’nin Baglanma Kuram

Ingiliz psikanalist olan John Bowlby“nin baglanma kurami (Bowlby, 1969),

psikobiyoloji, sosyobiyoloji etoloji, psikanaliz, ve c¢agdas bilissel prensiplerin

biitiinsellesmesi ile gelismis eklektik bir kuramdir.

Bowlby kuramini yapilandirirken, Frued un psikanalitik yaklagimindan ve nesne

iliskileri kuramindan da etkilenmistir. Fikirlerinden yola ¢iktig1 nesne iliskileri
kuramcilar1 arasinda Melanie Klein, Margaret Mahler Heinz Kohut, ve Donald

Winnicot gibi 6nemli isimler yer almaktadir.
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Bowlby, baglanma kurami ile alakali caligmalarina, annelerinden ayri1 kalan
cocuklarin gostermis olduklar1 tepkileri izleyerek baglamistir (26). Bu amag
dogrultusunda istismar sebebiyle ailelerinden alinan ve bakim kurumlarinda kalan
cocuklarin ayrilik donemlerinde gosterdikleri tepkilerin sekillerini incelemistir (27). Bu
aragtirmalarinin ve c¢alismalarimin sonucunda Bowlby, cocuklarin ayrilma durumuna
genellikle {i¢ evreden olusan bir davranis bigimi ile tepki gosterdiklerini fark etmistir.
Bu davranis bigimlerini sirasiyla; protesto, umutsuzluk ve ¢ekilme olarak tanimlamigtir
(28). Protesto evresinde iken bebek ya da ¢ocuk, anne veya bakim veren kisi haricindeki
diger kisilerin kendisini sakinlestirmesine izin vermeyerek protesto etmekte ve annesini
geri getirme amaciyla aglamaktadir. Bu asamadayken anne veya bakim veren kisiyle bir
araya gelen cocuklarin, kaybetme kaygilarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Cocuklar fiziksel olarak temas kurmak istemekte ve bir daha ayrilmama gilivencesi
saglamaya ¢alismaktadir. Ikinci evre olan umutsuzluk evresinde ise cocuk ice doniik bir
tutum sergilemekte ve bu evrede aglamanin sikliginda ve derecesinde azalma
goriilmektedir. Bu evrede cocuk ice doniik bir tutum sergileyerek annesini tekrar
gormeye iligkin bir umudunun oldugunu gostermektedir. Son evre olan ¢ekilme
evresinde ise; ¢cocuk annesiyle tekrar karsilastiginda annesini gormezden gelmekte, yok

saymakta, ilgilenmez ve kaginma davranisi sergileyerek ondan uzaklagmaktadir (29).

Ayrica Bowlby, baglanma biciminin {i¢ ana islevden olustugundan
bahsetmektedir. Bowlby bu islevleri; bedensel var olan ihtiyaglarin giderilmesi, ¢evreyi
kesfettikten sonra geri doniilecek giivenli bir iissiin olmas1 ve yasama yonelik giivenlik

duygusunu igsellestirme firsat1 olarak ifade etmektedir (30) (Sekil 2.1.).
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Sekil 2.1. Baglanmanin Tanimlayict Yonleri (30).

2.1.2. i¢sel Cahisan Modeller

Baglanma kurami denince akla gelen kavramlarin basinda zihinsel modeller
gelmektedir. Diger bir ifade ile ic¢sel calisan model de denir. Bu kavram g¢ocugun
beslenme, barinma, korunma, yakinlagma gibi temel ihtiyaglarina, bakim verenin ne
sekilde tepki verdigi ile ilgili bir sistemdir. Bu sistemde bakim verenin ¢ocugun
ihtiyaglarma ydnelik verdigi tepkiler ¢ocugun zihninde depolanmaktadir. Ihtiyacina
cevap verildigi taktirde olumlu bir model, verilmedigi taktirde ise olumsuz bir model

olugmaktadir (31).

Bowlby’e gore ¢ocukluk doneminde baglanma figiiri olan ebeveynlerin tekrar
eden davranig sistemleri c¢ocuklarin zihinlerinde semalar olusturmaktadir (14). Bu
semalarin etkisi yasam boyu devam etmektedir. Baglanma kuramina gore, anne
babalarin davraniglar1 ve etkilesim sekilleri, cocugun daha sonraki yillarda kuracagi
arkadaslik ve yakin iligkilerinin beklenti, inan¢g ve tutumlarin1 yonlendiren “igsel
calisma modellerinin” igerigini olusturmaktadir. Kurama gore bakim veren kisi ve
cocuk etkilesimi siirecinde zihin modelinin iki temel semasi, birbirini tamamlayic1 ve
onaylayic1 sekilde gelismektedir:* Degerli ben” ve “Giivenilir 0” diger bir ifade ile
cocugun diger kisileri nasil algiladigi ve cocugun kendi kendini ne sekilde algiladigidir

(32). Bowlby’e gore bu modeller kisiler arasi etkilesim sonucunda elde edilmis ve
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birden ¢ok hiyerarsik yapidan meydana gelmistir (33). Bu hiyerarsinin en alt kisminda
somut deneyimlerle kazanilan semalar bulunurken en iist kisminda ise “annem sevgi
veren bir insandir” gibi semalar yer almaktadir (34). Cocuk zihninde depolanan bu
modellerden yola ¢ikarak kendilik algisi olusturmaktadir. Bakim veren kisi tarafindan
yeterli yakinlik, sevgi, giiven ve destek alamayan ¢ocuklar, baglanma nesnesini
gormezden gelmeye, reddetmeye ve kendisini sevilmeye, deger verilmeye layik
olmayan biri olarak gérmeye baslayacaktir. Zaman gectik¢ce bu igsellestirme egilimi
giiclenerek gelisecek ve ¢ocuk biiyiidiikce pekisecektir. Ergenlik ile beraber yavaslasa
bile yetiskinlik doneminde yasanacak olan iligkileri diisiinsel, duygusal ve davranigsal

olarak etkileyecek bir giice sahip olacaktir (31).

2.1.3. Baglanma Stilleri ve Farkli Modeller

Bu boliimde baglanma stillerine yonelik farkli goriigler agiklanmig ve farkli
baglanma modelleri olarak alanyazinda yer alan Ainsworth“un Uclii Baglanma Modeli,
Hazan ve Shaver“mn Uglii Baglanma Modeli ve Bartholomew"in Dértlii Baglanma

Modeli sirasiyla asagida aciklanmistir.

Ainsworth’un Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth baglanma bi¢imlerinde bireysel farkliliklar oldugunu ve her kisinin
farkl1 bir i¢sel model gelistirdigi diisiincesinden yola c¢ikarak caligmalarinda bu
farkliliklara deginmektedir. Bowlby’nin kuramini gelistirmesine en biiyiik destek
Ainsworth’un, baglanma kuramu ilgili deneysel ¢aligmalar yapmasi olmustur. En biiyiik
katkis1 ise giivenli iis kavrami ve baglanma iliskilerindeki bireysel farkliliklara yonelik
yapmis oldugu yorumlar olmustur (35). Ainsworth (1989), “Yabanci Durum Deneyi” ile
anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisinin modelleri incelemektedir. Bu test ile 12-
18 aylik bebeklerin daha 6nce bulunmadiklar1 bir ortamda baglanma figiirlerini ne kadar
giivenli iis olarak gordiikleri, yabanci kisiler yaklastiginda verdikleri tepkileri ve
baglanma figiirleri olmadiginda hissettikleri korku ve kaygi ile nasil bas edebildikleri
incelenmektedir. Test su asamalardan olusur; ilk olarak yabanci bir ortamda bebek ve
annesi beraber bir siireligine birakilmakta, daha sonra anne odadan ayrilmakta ve ¢ocuk
yabanci bir kisi ile birlikte bir siireligine yalniz kalmaktadir. Anne bir siire sonra odaya
tekrar donmekte ve cocugun annesi geri dondiigiinde ona kars1 verdigi tepkiler

gozlemlenmektedir. Ainsworthbu deney sonucunda ¢ocugun verdigi tepkilerden yola
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cikarak ti¢ farkl baglanma modeli olusturmustur (31, 36-38). Bunlar; Glivenli, Kaygili-

Kararsiz ve Kagingan-Direngli Baglanma Stilleridir.

Giivenli Baglanma Stili: Bebege bakim veren kiginin bebegin temel
gereksinimlerine karsit hassasiyet gosterip ihtiyaglarini zamaninda karsiladiginda
gelisebilen baglanma stilidir (14). Bu baglanma stili ile baglanan bebekler bakim veren
kisi yanlarinda olmadigt zaman kaygilanmamig, bakim veren kisi tekrar odaya
girdiginde yakinlagma cabalarina karst koymaksizin, bakim veren ile tekrar iletisim

kurup sakinlesmis ve ¢evreyi kesfetmeye geri donmiislerdir (25).

Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili: Bebege bakim veren kiginin bebegin temel
gereksinimlerine karsi gerekli olan hassasiyeti gostermemesi ve bu ihtiyaglara
duyarsizlasmasi durumunda gelisebilen baglanma stilidir (39). Bu tiir baglanma stilini
gelistiren bebekler incelendiginde bakim verenlerin bebek agladiginda ilgi
gostermedikleri, umursamadiklari, oyun vb. etkinliklerini engelledikleri ortaya ¢ikmistir
(38). Bu baglanma stilini gelistiren bebekler bakim verenlerine karst giiven
gelistirememektedir (39). Bakim verenlere ulasma konusunda siipheleri vardir ve onlara
kars1 tedirgin davraniglarda bulunmaktadirlar (25). Olumsuz bir durum karsisinda
destekleneceklerinden emin olamadiklart i¢in ¢evreyi kesfetmeye yonelmede
cekimserlerdir. Bakim verenleriyle bir araya geldiklerinde sikica sarilip ayrilmaya karsi
direng gostermektedirler (14). Bakim verenlerinden ayri kaldiklar1 zaman giiclii bir
huzursuzluk ve kaygi durumu yasamakta ayrica tanimadiklar1 kisilerle temas kurmak
istememektedirler. Bakim verenleri ile tekrar bir araya geldiklerinde dahi kolayca
sakinlesmedikleri, dolayisi ile etrafi kesfetmeye de yonelemedikleri gozlenmistir (25).
Bu bebekler iliski kurmak istememekle birlikte iliski olmadiginda da protesto
egilimindedirler. Bu da bakim verenlerine karsi tutarli olmayan davraniglar

sergilemelerine sebep olmaktadir (40).

Kagingan-Direngli  Baglanma  Stili:  Bakim  verenin bebegin  temel
gereksinimlerini soguk bir tavirla gergeklestirdigi, bebeklerin genel olarak yakinlasma
isteklerine itiraz edip bedensel temastan kagmaya calistiklar1 cocuklarda gelisen
baglanma stilidir. Bu bebekler annelerinden kisa bir siireligine ayr1 kalsalar bile bu
ayrihigr terk edilis olarak yorumlamaktadir. Bu bebekler durumu protesto edip hir¢in
davranislar sergilemektedir (25). Bu bebekler destek goremeyeceklerini diistintip dikkat

cekici davranislar gostermemeye 6zen gosterirler (14). Bakim verenlerinden ayrildiklar
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zaman pek etkilendikleri goriilmeyen bu bebekler, bakim verenleri ile tekrar bir araya
geldiklerinde de herhangi bir tepki gdstermemekte, beklentileri yok gibi davranmaktadir
(25). Ainsworth, bebegin kaginma davraniginin altinda yatan 6fke ve kaygi diizeyini

diisiiren bir savunma mekanizmasi oldugunu savunmaktadir (38).

Ainsworth ve digerleri (1978), bu baglanma stillerindeki c¢ocuklarin bakim

verenlerini incelediklerinde asagidaki sonuglara ulasmistir.

e Giivenli baglanan c¢ocuklarin bakim verenleri, ¢ocuklarina karsi duyarli ve
isteklerine, ihtiyaclarina yanit veren kisilerdir.

e Kaygili-Kararsiz baglanan c¢ocuklarin bakim verenleri tutarli davraniglar
sergilemeyen,  cocuklarimin  aktivitelerini  engelleyen ve  gereksiz
miidahalelerde bulunan kisilerdir.

e Kacingan baglanan ¢ocuklarin bakim verenleri ise mesafeli, yakinlik kurmay1

istemeyen ve yakin temastan kaginan kisilerdir (25).

Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth’un 1979 yilinda bebeklerin baglanma stillerini  inceledigi
arastirmasindan yola ¢ikaran bebeklik déoneminde temeli atilan baglanmanin, yetiskinlik
doneminde de etkilerinin devam edebilecegini ve yetiskinlikte yasanan romantik
iligkiler iizerinde benzer dinamikleri yansitan Oriintiilerin ortaya c¢ikabilecegini
savunmuslardir (29). Birbirine kenetlenmis olan eylemsel prensiplerin birinde yasanan
olumsuz bir durumun zincirleme bir sekilde digerini de etkileyecek olmasi diisiincesi bu
savunmay1 giliclendirmis; Hazan ve Shaver’i arastirmaya yoneltmistir (41). Hazan ve
Shaver’in (1987) 14-82 yas arasinda olan yetiskinlerin romantik iligkileri iizerinde
yapmis olduklar1 arastirmadan elde edilen sonuglar bekledikleri gibi ¢ikmus,
Ainsworth’un t¢lii baglanma modelindeki stiller ile oOrtiisen dinamikler ortaya
koymustur (29). Arastirmanin alt boyutlari; kiskanclik, cinsel ¢ekicilik, giiven ve 6zlem
iken baglanma stilleri; gilivenli baglanma, kaygili baglanma ve kacinan-kararsiz
baglanmadir. 56 maddeden olusan bir 6l¢ek gelistirip arastirmalarinda kullanmislardir.
Olgek ii¢ asamadan olusmaktadir. Bunlar; kisi i¢in &nemli olan bir iliskiyi
degerlendirme, bu iligkinin devam edip etmedigi ve kisinin erken ¢ocuk doneminde

bakim veren kisiyle iligkisel yasantisini 6lgmeye yonelik siniflandirmadir.

15



Giivenli Baglanma Stili: Bu stilde baglanma gelistiren kisiler, diger kisilerle
yakmlik gelistiren ve baglanmay1 oldukca kolay goren kisilerdir. Insanlarla yakin
iligkiler gelistirir ve terk edilmekten ¢ekinmezler (42). Bu baglanma stili ile baglanan
bireyler diger insanlara gore hem duygusal iliskilerinde hem de ¢ocukken bakim verenle
gelistirdikleri iliskilerinde en ¢ok olumlu yonde tecriibesi olan ve olumlu inanglara

sahip bireylerdir.

Kaygihi-Kararsiz Baglanma Stili: Sik¢a kiskanglik hissine kapilip duygusal
gelgitler yasayan bu bireyler; diger insanlarin kendileri ile iliski kurmak istemediklerini

ve eslerinin aslinda kendilerini sevmediklerini sanmaktadir (43).

Kag¢mman Baglanma Stili: Diger bireyler ile iliski kurmakta zorlanan bu bireyler,

giiven duyamadiklarini1 ve baglanma problemi yasadiklarini ifade etmislerdir (42).

Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Ainsworth’un bebekler i¢in gelistirdigi t¢lii baglanma modeli ve Hazan ve
Shaver’in yetiskinler i¢in uyarladig: ti¢lii baglanma modelinin ardindan Bartholomew
ve Horowitz (1992) yetiskin baglanmasi iizerinde bir model gelistirmistir (44). Cikis
noktasini i¢sel ¢alisan modeller sisteminin olusturmustur. Benlik modeli ve baskalari
modeli kavramlarindan yola c¢ikarak dortlii baglanma modeli gelistirmislerdir.
Bartholomew ve Horowitz her bir i¢sel ¢alisan model i¢in hem olumlu hem olumsuz iki
boyutu oldugunu one stirmiislerdir. Dortlii baglanma modeline gore baglanma stilleri

dorte ayrilir. Bunlar: Giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanmadir (21).

Giivenli Baglanma Stili: Bireyin olumlu benlik ve olumlu benlik modellerini
icsellestirmesi sonucu gelisen baglanma stilidir. Bu kisiler diger insanlarla
yakinlagmakta sorun yasamazlar ve 6z deger duygulart ileri diizeydedir (45). Bu
bireyler 6zerkligini korurken diger insanlarla yakinlasabilirler. Ihtiyaglar1 oldugundan

diger insanlardan yardim alabileceklerini bilirler (44).

Saplantili Baglanma Stili: Olumsuz benlik modeli ile olumlu bagkalar1 modelini
icsellestiren bireylerde goriilmektedir. Bu baglanma stili ile baglanan bireyler diger
insanlart olumlu degerlendirirken kendilerini degersiz gormektedir. Bu sebeple
iligskilerinde 6z deger ve yeterlilik duygularin1 hissetmek i¢in ¢aba sarf ederler (45).

Ayrica bu bireyler yakin iligki kurma amaci iginde olduklart halde asir1 yakin olma
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isteklerinden dolay1 yalnizdirlar (46). Arkadaslik iligkilerinde ise dengesiz bir rolleri

vardir. Stres ve sorunlarla basa ¢ikma konusunda yetersizdirler (44, 47).

Korkulu/Giivensiz Baglanma Stili: Baglanmanin bu stilde gelistigi insanlarin
hem kendilik hem de digerleri modelleri olumlu degildir. Bu stil, giivenli baglanma ile
terstir. Bu bireylerin kendilerini algilama big¢imleri tamamen olumsuz oldugundan,
kendilerini degersiz, sevilmeye layik olmayan ve destegi hak etmeyen kisiler olarak
algilarlar. Diger insanlar1 ile reddedici ve giiven duyulamayan insanlar olarak goriirler
(25). Kayg diizeylerinin yiiksek oldugu bu bireylerin 6zgiivenleri ise oldukca diisiiktiir.
Sosyal cevresinde genel olarak disa kapali ve cekingendirler. Ciinkii benliklerinde
yogun bir sekilde reddedilme korkusu vardir (44, 48). Bu ylizden yakin iligki kurmaktan

uzak dururlar.

Kayitsiz Baglanma Stili: Bu bireyler olumlu benlik ve olumsuz baskalari
modeline sahiptir (25). Bu baglanma stilinin gergeklestigi kisilerde kendisine yonelik
olan algi ve duygu durumu olumlu iken, diger insanlara yonelik duygular1 olumsuz bir
yapiya sahiptir. Kendilerini olduk¢a degerli goriirler ve Ozgiivenleri yiksektir.
Bagimsizliklarina diiskiindiirler. Baglandiklari insan ile mesafelidirler. Diger insanlarin
varligina ve destegine ihtiya¢ duymazlar ve yakin iligkilerden kacinirlar. Bu tutum ve
davraniglar1 sosyal iligkileri de dahil olmak iizere, is yasantilarinda ve hobilerinde de

gosterirler (49).

2.2. Gelisimsel Donemlere Gore Baglanma

Bu boliimde bebeklik ve ¢ocukluk doneminde, ergenlik doneminde ve yetiskinlik

donemindeki baglanma stillerine yer verilmektedir.

2.2.1. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Yeni dogan bir bebegin hayatini devam ettirebilmesi i¢in bakima ihtiyag
duymaktadir. Bu ihtiyact da bakim veren kisi karsilamaktadir. Bu siire¢ igerisinde
bakim veren kisi ile bebek arasinda bag olusmaktadir. Bebek ve bakim veren kisi
arasinda gelisen bu iligkinin yapisi, kisiden kisiye degismektedir.

Bowlby’nin baglanma kuramina gore; bebegin dogumundan 3 yasina kadar olan
siire¢ dort asamaya ayrilmustir. //k asama 0-3 aylik donemden olusmaktadir. Bu donem

icerisinde olan bir bebek bakim veren kisiyi diger insanlardan ayirt edemediginden

baglanma diizeyi zayiftir. Ikinci asama 3-6 aylik dénemi kapsamaktadir. Bu dénem
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icerisinde olan bir bebek, etrafin1 daha ¢ok fark eder, ¢cevreye ilgisi baslar ve birden
fazla kisi ile bag kurabilir Ugiincii asama olan 6-24 aylik dénem baglanmanin
belirginlestigi donemdir (39). Bebek bu donemde bakim veren kisiye daha c¢ok
baglanmaya baslar. Bakim veren kisinin bebegin zor zamanlarinda verdigi destegin
kalitesi de baglanmay1 etkilemektedir (41). Bu donem igerisinde bakim veren kisiyi
tantyan bebek, baglanma figiirli ile 6zel bir iligki olusturmaya baslar (50). Dérdiincii
asama ise 3 yasina kadar olan siire¢ten olusur ve bebegin baglanma stili bu yasa kadar

baglanma figiiriiniin tutarlilig1 ve erisilebilirligine gore sekillenmis olur (39).

Bebeklik ve ¢ocukluk donemine ait baglanma stilleri su sekilde listelenmektedir:

Giivenli Baglanan Bebekler

Bu stilde baglanan cocuklar, bakim veren kisiyi gérmediginde huzursuzlanir
fakat baglanma figliriiniin geri gelecegine dair giiveni vardir ve bu kisi geri geldiginde
mutluluk sergiler. Cocugun baglanma figliriine karsi olumsuz bir duygusu
bulunmamaktadir. Laible ve arkadaslarinin (2000) yaptig1 arastirmada, giivenli
baglanma gergeklestirmis ¢ocuklarin bakim veren kisiye karsi olumlu bir zihinsel temsil
olusturduklarmi ve diger c¢ocuklarla kiyaslandiklarinda daha sosyal olduklarim
belirtmislerdir. Bu stile sahip c¢ocuklar yetiskinliklerinde uzun soluklu iligkiler
yasamaya daha yatkidirlar. Ozgiivenleri yiiksek ve iliskileri giiven temelli olur. Duygu

ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilirler ve sosyal iliskileri kuvvetlidir.

Giivensiz Kaygili/ Kararsiz Baglanan Bebekler

Bu baglanma stili ile baglanan ¢ocuklar, baglanma figiiriinii gérmediklerinde
huzursuzlanir. Bu kisiyi tekrar gordiiklerinde ise sakinlesmekte giicliikk yasamakta ve
ofkelerini devam ettirerek olumsuz duygu davranisi sergilemektedirler. Iletisim kurmak
istemelerine ragmen bakim veren kisiyi reddedici bir tutum igerisinde olmaktadirlar.
Bakim verene kars1 bir yakinlik géstermemektedirler (51, 52). Yabancilara kars1 yogun
bir sekilde siiphe duygusu yasarlar. Bu stildeki bakim veren kisi c¢ocukla fazla
ilgilenmez, ihtiyaglarim1 zamaninda karsilamazlar. Bakim veren Kkisinin giliveni
saglayamamasi, aradaki iliskide ¢ocugu giivensiz hissettirir ve bu sebepten ¢ocugun
cevreyl kesfetme istegi zayiflar. Bu baglanma stiline sahip cocuklar, yetiskinlikte

baskalarina kars1 asir1 koruyucu ve bagimli bir yapiya sahiptir.
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Giivensiz Kacinmaci Baglanan Bebekler

Bu baglanma stilindeki ¢ocuklarin, baglanma figiiriiyle ilgilenmeme egilimi
vardir. Bu kisiye karsi tepkisizdir. Bakim veren kisi odadan ciktiginda az bir stres
gostermis, kisi dondiigiinde onu Onemsememislerdir. Bakim veren kisi geldiginde
etkilesime girmeyi reddedip, oyuncaklarima vurmuslardir (53). Bu ¢ocuklarin kisilere

degil nesnelere yonelik bir baglanma gerceklestirdigi goriilmektedir (54).

2.2.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik donemi kizlar i¢in 11-13 yaslari, erkekler i¢in ise 13-15 yaslarini ifade
eden fakat kizlar i¢in 18 erkekler i¢in 20 yasina kadar da devam edebilen bir siirectir
(55). Gelisimsel olarak ii¢ evreden olusan bu donem; 12-14 yas arasi erken ergenlik
donemini, 15-18 yas aras1 orta ergenlik donemini ve 18 yas civarindan baglayip kimlik
duygusunun sona ermesiyle olusan gec¢ ergenlik donemini kapsamaktadir (56). Bir
baska ifade ile ¢ocukluktan yetiskinlige gecerken meydana gelen “doniisim” veya
“baskalasim” stireci ergenliktir (57). Bu donem igerisinde cinsel agidan degisimler ve
gelisimler yasanmakla birlikte biiyiime yoniinden de ¢ok mesafenin kat edildigi bir
stiregtir (58). Ergenlerin, ebeveynlerinden akranlarina yonelmelerine karsin bebeklikteki

baglanma iliskisi ergen icin gii¢lii ve kalic1 bir etki yapmaktadir (59).

Cocukluk doneminde baglanma figiirii glivenli yer olarak algilanirken, bu donem
ile birlikte kisiyi kisitlayan ve smirlayan yer olarak algilanir. Bundan dolay1 ergenlik
donemindeki kisiler bakim veren kisiden uzaklasarak kendi kararlarini verme egilimi
gosterirler (60). Bu donem igerisinde baglanma davranisi bebeklikteki gibi direkt olarak
fiziki yakinlik aranmasindan ziyade ihtiya¢ duyuldugu takdirde baglanma figiirii ile
korku, endise ve duygularin paylasimi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (61).

Bu donemi yasayan kisilerde psikolojik, biyolojik ve sosyal olarak gelisim ve
degisimler yasanmaktadir. Psikolojik olarak, kimlik gelisim olusur ve biligsel olarak
gelismeler baslar. Biyolojik olarak, cinsel istegin arttig1 ve kisinin iskelet sisteminin
degistigi goriiliir. Bu donemdeki kisiler sosyal olarak kendilerini yetigkinlige hazirlar
(56).

Ergenlerde olusan farkliliklarin ebeveynler tarafindan fark edilip bunlara uygun
tepkilerin verilmesi, ergenlerde sosyal davranislari cesaretlendirmektedir. Bu sekilde
ebeveynlerin ergenlerin pozitif akran gruplariyla gelisimlerini diizenlemeleri adina

stratejiler kullanmalarini saglamaktadirlar (59).
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Stimer ve Gilingor tarafindan {iniversitesi Ogrencileri ile yapilan arastirmada,
anlamli seviyede giivenli baglanma iligkisinin oldugu 6grencilerin, ilgi ve kabuliin
yiiksek oldugu ailelerden geldigi saptanmigtir. Ayrica anlamli seviyede giivensiz
baglanma iligkisinin oldugu Ogrencilerin, siki kontrol ve denetimin bulundugu
ailelerden geldigi goriilmiistiir. Bu arastirma sonucuna gore ebeveynlerin benimsemis
olduklart ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, bebek ve g¢ocuklardaki baglanma stillerini
etkiledigi ve bunun yetigkinlikteki baglanma stillerinde de etkili oldugu sonucunu

¢ikartmak miimkiindiir (62).

2.2.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma ve Baglanma Stilleri

Bebeklik doneminde kurulan baglanma stili, ¢ocukluk dénemini etkiledigi gibi
bireyin ilerleyen yasantistni da etkilemektedir. Hatta yetiskinlik déneminde kisinin
romantik ve sosyal iligkilerinde 6nemli bir role sahiptir. Bowly (1982). Bebeklik ve
cocukluk doneminde kurulan bu baglanma stilinin, yetiskinlik dénemi baglanmasinin
temeli oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira ebeveynlerin kendi aileleriyle kurduklari
baglanma bi¢imleri de oldukca Onemlidir. Parker (1994) yaptig1 bir calismada,
anneannenin sahip oldugu baglanma stilinin sadece kizini degil torununu da etkiledigini
ifade etmistir. Kizimi yetistirirken gostermis oldugu tutum ve davranislar ilerleyen
donemde, kizi anne oldugunda da kendi c¢ocuguna karsi sergiledigi tutumlari
etkileyecektir, olumlu sicak ve kabul edici davranislar1 ¢ocugun giivenli baglanmasini
saglayacaktir (63). Glivenli baglanma ger¢eklesmis ise, bu kadinlar anne olduklarinda

cocuklarina kars1 daha sicak ve yakin davranirlar (64).

Yetigkin ve cocuklarda baglanma oOriintiileri O6nemli Olclide benzerlikler
gostermektedir. Bunun sebebi, bu Oriintliinlin kusaktan kusaga aktarilmasidir.
Yetigkinler, diger insanlarla iligki kurduklarinda bu iliski icerisinde kendi ebeveynleri
de bulunmaktadir. Ebeveynlerin kendi hayatlari igerisinde sergilemis olduklar1 tutum ve
davranislar ile ¢ocuklarinin yabancilara karsi sergilemis olduklar1 tutum ve davraniglar
arasinda olduk¢a fazla benzerlik bulunmaktadir. Ebeveyn ve c¢ocuklarin baglanma
orlintiilerini inceleyen arastirmalar; gilivenli ebeveynlerin kendileri gibi gilivenli
cocuklar, saplantili ebeveynlerin ise kendileri gibi tutarsiz ¢ocuklar yetistirmeye
egilimli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Kusaktan kusaga aktarilan bu baglanma Oriintiisii

icerisinde ¢ocuk-ebeveyn iligkisinin bilincinde olmak olduk¢a dnemlidir (65).
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Giivenli Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisiler bagkalariyla kolay bir sekilde yakinlik kurabilir,
yeni bir ortama girdiklerinde kolaylikla uyum saglayabilirler. Collins (1996), giivenli
baglanmaya sahip kisilerin, sosyal hayat algisinin olumlu oldugunu 6ne slirmiistiir.
Bartholomew ve Horotwitz de bu bireylerin, sosyal iligkilerinin 1yi oldugunu, insanlarla
iletisim kurma konusunda zorluk yasamadiklarini, diger insanlarin onayma daha az
ithtiya¢ duyduklarint ve daha 6zerk olduklarini ifade etmistir (66). Glivenli baglanan
kisilerde 6zgiiven ve 0z saygi da yiiksek olmaktadir (67). Hazan ve Shaver’in gilivenli

baglanma stili ile ayndir.

Saplantih Baglanma Stili

Diger insanlara kars1 olumlu diisiince yapilarina sahipken kendini degersiz goren
bu kisiler, genel olarak hep diger insanlar1 degerli gormektedir. Bu bireylerin ¢ocukluk
yasantilarina bakildigir zaman, ebeveyn sevgisini ve onayin1 yeterli bir sekilde alamadigi
sOylenebilir (68). Diger insanlara karsi kendini siirekli olarak kanitlama ihtiyaci
duymaktadir. Partnerlerine karsi da kendini ispat etme davranisinda bulunurlar.
Saplantil1 baglanmaya sahip bireylerin en belirgin 6zelligi 6zgiiven yetersizligidir. Bu
sebeple reddedilmek ve partneri tarafindan terkedilme korkusu yasamaktadirlar (69).
Iliski icerisinde partnerlerine kars1 dengesiz bir tutum sergileyebilmektedir. Bu sebepten
dolay1 aniden asik olup birden iliskiyi bitirme istekleri olabilir (70). Partnerine karsi
yogun bir duygusal bag kurma egilimleri vardir, birliktelikleri olmadiklari zaman
kendilerini kotii hissederler. Bu baglanma stilini Hazan ve Shaver kaygili-kararsiz

baglanma stili olarak adlandirilir.

Kayitsiz Baglanma Stili

Bu baglanma stili saplantili baglanma stilinin aksine kisinin kendini degerli,
diger insanlar1 degersiz gordiigii bir diisiince sistemine sahiptir. Reddedilme ve ardindan
yasanacak hayal kirikligindan kendini korumak adina pozitif benlik algilarint muhafaza
etme istegi goriilmektedir. Kisi bir baskasina ihtiya¢ duymaz, birlikteligi olmadigi
zaman da kendini iyi hisseder. Hazan ve Shaver’in kac¢inan baglanma stiliyle es

degerdir.
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Korkulu Ka¢cinmaci Baglanma Stili

Kisi hem kendisi ile ilgili hem de baskalariyla ilgili olumsuz bir diisiince
yapisina sahiptir. Kendini ve bagkalarin1 degersiz hissetmektedir. Ozgiivenleri eksik ve
cekingen bir yapiya sahiptirler. Kendini geri ¢evrilmekten korumak i¢in iligki kurmaya
yanasmaz. Sosyal olarak aktif olmamakla birlikte yakin iliskiye karsi korku duyarlar.
Bu baglanma stiline sahip bireylerin ebeveynlerinin asir1 reddedici ve elestirici olduklar
ifade edilmektedir (32). Hazan ve Shaver baglanma modelindeki kaginan baglanma

stiline es degerdir (Sekil 2.2).

BACLANMA BEBEKLIKTE VE ERGENLIKTE YETISKINLIKTE
DAVRANISI COCEJKLUKTA BAGLANMA BAGLANMA
BAGLANMA
BAGLANMA Anne ya da birincil Akran, arkadas Es, romantik partner
FIGURU bakim veren
BAGLANMA Tamamlayicidir Karsiliklidir Karsiliklidir
ILiSKIiSIiNIiN
NITELIGI
BAGLANMANIN Yakinlig1 koruma, Ozerkligi kabul Baglanma, bakim,
TANIMLAYICI giivenli siginak, ettirme, duygusal bag cinsel birlesme
OGELERI giivence Ussii kurma
Giivenli baglanma, Giivenli baglanma, Giivenli baglanma,
kaygili-kararsiz kaygili-kararsiz kaygili-kararsiz
baglanma, kaginan baglanma, kaginan baglanma, kaginan
baglanma, daginik baglanma, daginik baglanma. Dortli
BAGLANMA baglanma baglanma baglanma modeli
STILLERI (glivenli baglanma,
saplantili baglanma,
korkulu-kagiman
baglanma, kayitsiz
baglanma)
BAGLANMADA Digsal, I¢sel, temsil edilebilir | Igsel, temsil edilebilir
ETKILESIMLER gbzlemlenebilir

Kaynak: (71).
Sekil 2.2. Baglanma Davranis1 Ozellikleri

2.3. Baglanma Stilleri ile ilgili Yurtici ve Yurtdis1 Arastirmalari

Ahmadova ve Yavuz (2019), arastirmasinda annenin baglanma ozellikleri ile
ebeveyn tutumlart ve ¢ocuklarin ruhsal, davramigsal durumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin Orneklemini alti farkli okuldan secilen 120 kiz, 117 erkek

toplam 237 anne ve gocuk olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 ise Anket Formu,
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Cocuk Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO), Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri — II (YIYE — II) ve Giigler ve Giicliikler Anketi (GGA)’dir.
Arastirmanin bulgulari; kaygili baglanma stili ile otoriter ebeveynlik tutumu arasinda
pozitif; kagingan baglanma stili ile otoriter ebeveynlik tutumu arasinda negatif yonde
iliski saptanmistir. Kacingan baglanma stiline sahip anne-babalarin ¢ocuklarinda
davranim sorunlar1 yiiksek iken, olumlu sosyal davranis puanlart ise diisiik
bulunmustur. Otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin duygusal ve davranissal sorunlari
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore,
otoriter ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarda duygulanim, davranim sorunlar1 ve dikkat
eksikligi hiperaktivite belirtileri riskini arttirdig1 goriilmektedir. Demokratik ebeveyn

tutumu ¢ocuklarda olumlu sosyal davranislar ile iligkili bulunmustur (12).

Ata (2010) arastirmasinda okul oncesi 6gretmenlerinde baglanma boyutlariyla
sinif yonetimi profili ve annelerdeki aileyle isbirligi ve iletisime dair Ogretmen
algilarmin iliskisini ve bu Ogretmenlerin 6grencisi olan 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarin
annelerinin baglanma boyutlartyla ¢ocuk yetistirme davranislart ve aileler ile kurulan
isbirligi ve iletisime dair Ogretmen algilarinin arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 230 okul Oncesi 6gretmeniyle 4-5 yas araligindaki ¢ocuk
anneleri (n=230) olusturmustur. Veri toplama araglarindan 6gretmenler icin Kisisel
Bilgi Formu, II. Sinif Y&netimi Profilleri Olgegi, Yakin Iliskiler Envanteri; anneler icin
ise Isbirligi Olgegi (AOIIO) Olgegi, Aile Ogretmen Iletisim, Kisisel Bilgi Formu, Yakin
[liskiler Envanteri II, Cocuk Yetistirme Anketi kullamlmistir. Arastirmanin sonucuna
gére Ogretmenlerin baglanma kaygilarinin siif yonetimi i¢in tilkenmis, baglanma
kaginmalar1 agisindan ise sinifin yonetim profiliyle pozitif ve anlamli bir iliskisinin
oldugu goriilmiistiir. Annelerin aileler ile kurulan isbirligi ve iletisime dair 6gretmen
algilartyla 6gretmenlerin baglanma kargilarindan beklenenler, katim ve isbirligi
boyutlarinin arasinda negatif anlamli iligkiler oldugu tespit edilmis fakat 6gretmenlerin
baglanma kacinmalarina dair bir iliski tespit edilememistir. iletisim boyutlarina dair
dgretmen algilari ile lgili sinif ydnetimi profiliyle annelerin beklentisi arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Annelerin iletisim boyutlarina dair 6gretmen
algilar1 ile Demokratik bir sinif yonetimi profili arasinda da pozitif ve anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Annelerin katilim, isbirligi ve beklentiler boyutlarina dair 6gretmen
algilar ile kat1 bir siif profili arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Annelerin katilim, isbirligi, beklentiler, iletisim boyutlarina dair 6gretmen algilar ile
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hosgoriilii bir sinif yonetimi profili arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Isbirligi boyutuna dair 6gretmen algilarmin arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit
edilirken Annelerin baglanma kaygilariyla 6gretmenlerin iletisim boyutlarina dair
Ogretmen algilarinin arasindaysa negatif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Annelerde
Ogretmenlere dair algilar ve baglanma kaginmasi arasinda ise herhangi bir iliski

goriilmemistir (72).

Ceyhan (2006), tniversite Ogrencilerinde {iniversite Ogrencilerinde ge¢miste
yasanan ayrilik kaygilarinin 6grenilmis giicliiliik, psikolojik ve kaygi belirtilerini
yordama seviyesini arastirmasina konu edinmistir. Veri toplama araglari olarak
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi, Ayrilik
Kaygis1 Belirtileri Olgegi kullanilmigtir. Arastirmanin érneklemini 72 erkek, 243 kiz
toplamda 315 o6grenci olusturmustur. Arastirmanin bulgularina goére Ogrencilerin
gecmisinde yasamis olduklari ayrilik kaygilart 6grenilmis giicliilik seviyelerinde
mithim bir yordayicidir. Degiskenler arasinda ise ters tarafli bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Bunun yani sira ge¢miste yasamis olduklart ayrilik kaygilarinin psikolojik
belirti, siirekli kaygi, durumluluk kaygi belirti seviyelerinin de 6énemli derecede pozitif

iliskisinin oldugu gorilmiistiir (73).

Erozkan (2011), iiniversite 6grencilerinde karar stratejileri ve baglanma stillerini
aile tutumlari, sinif seviyesi, yas ve cinsiyet bakimindan betimsel yontem kullanilarak
ele alinmustir. Calismanin &rneklemini, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden
seckisiz sekilde belirlenmis 241 kiz, 263 erkek toplam 504 6grenci olusturmaktadir.
Veri toplama araglar ise iliski Olcekleri Anketi Olgegi, Karar Stratejileri ve Bilgi
Formu’dur. Arastirmaya gore iiniversite 6grencileri acisindan karar stratejilerinin alt
boyutlarindan olan bagimsiz karar vermede aile tutumu ve cinyetler; kararsizlik ve
mantikli karar verme istiinde aile tutumlari ve yaslarin; baglanma stillerinin alt
boyutlarin1 meydana getiren korkulu ve giivenli baglanma {istiinde aile tutumlar1 ve

cinsiyetlerin arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (74).

Harvey ve Byrd (2000), aragtirmanin orneklemini 95 kisinin olusturdugu
caligmalarinda, tiniversite 6grencilerinin aileleriyle baglanmalar1 ve problem oldugunda
kurmus olduklar1 iletisimi ele almiglardir. Arastirmanin sonucu gilivenli baglanma
stilindeki kisilerin problem oldugunda aileden destek almaya daha meyilli olduklarini
gostermistir. Kaygili kararsiz baglanmanin oldugu 6grencilerde bir problem durumunda

ailelerine yonelmedikleri, aile destegi i¢in ¢ok ¢aba sarf etmedikleri goriilmiistiir (75).
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Kocgak (2003) ve Delen (2003), ilkogretim okullarindaki ergenlerin baglanma
stilini 6l¢ek icin bir ara¢ gelistirmek amaciyla, test tekrar test, yap1 gecerliligi, on test, i¢
tutarlilik ve kapsam gecerliliginin 6zellikle tizerinde durmuslardir. Yapilan ilk ¢aligmay1
367, ikinci ¢alismayi ise 407 d6grenci olusturmustur. Test tekrar-test giivenirliligi 3 hafta
araliklarla yapilmis, yapt analizinin belirlenmesi amaciyla faktor analizi
gerceklestirilmistir. Maddelerin elenmesi ile 11 maddeden olusan 6lcekte gegerlilik ve
giivenirlilik ortaya ¢ikmis, sonug olarak ise kacinan, kaygili ve giivenli olarak ii¢ faktor

tespit edilmistir (76, 77).

Kiigiikodiik (2015), arastirmasinda anaokuluna devam eden c¢ocuklarin
annelerinin baglanma sekilleri ve ayrilik kaygisiyla ¢ocuklardaki ayrilik kaygisi ve
davraniglarin iligkisini incelemeyi amaglamistir. Bu arastirma kapsaminda annelerdeki
biligsel esnekligin baglanma big¢imleri ve ayrilik kaygist arasindaki aract rolil
incelemistir.  Arastirmanin  6rneklemini 280 ¢ocugun Ogretmen ve anneleri
olusturmustur. Analizlerin sonucuna gore ¢cocugun sosyal becerileri ve ayrilik kaygisi
arasinda anlamli ve ayn1 dogrultuda, problem davranislar1 arasinda ise anlamli ve ters
yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Annenin ayrilma kaygisi ile baglanma
bicimi arasinda ise anlamli ve ayni yonde iliski tespit edilmistir. Son olaraksa anne
baglanma sekli ve ayrilma kaygisi arasinda biligsel esnekligin anlamli seviyede bir araci

rol tasimadig1 yapilan arastirma ile tespit edilmistir (78).

Ronnlund ve Karlsson (2006) calismasinda baglanmanin  ergenlerdeki
davranigsal sorunlara ne diizeyde etki ettigini arastirmiglardir. Arastirmanin sonucuna
gore Olumsuz davraniglarla gilivensiz baglanmanin arasinda yakindan bir iligki tespit

edilmis, glivenli baglanma ile de ters yonlii bir iliski gortiilmistiir (79).

Seven (2006), 6 yasindaki g¢ocuklarda baglanma durumlariyla sosyal beceri
seviyelerinin iliskisini incelemistir. Orneklemini dért degisik okulan 110 dgrencinin
olusturdugu c¢alismada; Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi, Ogretmen Formu,
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Bulgular, cinsiyet agisindan bir farkliligin olmadigini, fakat kizlarda sosyal becerilerin
ylksek oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Sosyoekonomik seviyenin sosyal beceriler ile
anlaml1 bir iliskisinin oldugu tespit edilmis, erkeklere gore kizlarin daha ¢ok giivenli bir

baglanma gelistirildigi gdzlemlenmistir (80).
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Stimer ve Knight (2001), ¢alismasinda baglanma stillerine gore aile ve is
iligkilerinin farklilik gosterip gostermedigini aragtirmistir. Calismanin 6rneklemini 481
iniversite 0grencisi olusturmustur. Aragtirmanin sonucuna gore giivenli baglananlarsa
hem aile hem is ortamina olumlu aktarimlar yaparken saplantili baglananlar kayitsiz ve
giivenli baglananlara nazaran aile ortamlarindan is ortamlarina daha olumsuz aktarimlar

yapmaktadir (81).

Tuna (2018), aragtirmasinda annenin baglanma stili ile ¢ocuk yetistirme tutumu
iliskisini incelemistir. Bu arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde Basaksehir ilgesinde
yasamakta olan 2-6 yas arasi ¢ocuga sahip 250 anne olusturmaktadir. Veri toplama
araclar;; Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olcegi ve Iliski Olgekleri’dir.
Arastirmanin sonucuna gore; annelerin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri otoriter
tutum ile koruyucu tutum, izin verici tutum, korkulu baglanma, giivenli baglanma ve
saplantili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir.
Aragtirmada annelerin ¢ocuklarin1 yetistirirken sergiledikleri koruyucu tutum ile
korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulundugu tespit edilmistir (13).
2.4. Ailenin Onemi ve Ebeveyn Tutumlari

2.4.1. Ailenin Onemi

Aile; kadin ve erkegin birlikte yasama istegiyle, hukuksal c¢ati altindan

diizenlenen kurallarin temel alindig1 en kiigiik orgiitlenmedir (82).

Aile, evlilik ve kan bagiyla birbirine bagli olan, ayni evde yasamini siirdiiren,
cesitli rolleri olan bu rolleriyle birbirlerine etki eden, kendine has bir kiiltiiri olusturup
kusaktan kusaga aktaran insan toplulugudur (83). Bir diger tanima gore ise aile; evlilik
ve aralarinda yasal akrabalik iligkisinin kuruldugu ¢ogu zaman ayni mekanda
yasamlarini siirdiiren kisilerden olusan, karsilikli olarak cinsel, psikolojik, ekonomik ve
sosyal olarak bir¢ok ihtiyacin karsilandigi, toplumun oOziinli olusturan en kiigiik

birimidir (84).

Toplumun temelini olusturan aile, hem birey hem de toplum i¢in vazgeg¢ilmez
Ozelliklere sahip olan bir kurumdur. Toplumu bir binaya benzetecek olursa, aileler o
binanin tuglalaridir. Nasil bir binanin saglamligi, kullanilan malzemenin kalitesine ve

saglamligina bagliysa, toplumun refah1 ve gelismislik diizeyi de, toplumu olusturan
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ailelere baghdir. Aileler ne kadar saglamsa toplum o kadar saglikli ve giicliidiir. Saglikl

aileler de saglikli nesiller yetistirir.

Aile kurumunun olusabilmesi i¢in ilk asama evliliktir. Evlilik ile birlikte bir
araya gelen aileler igin 6nemli bir déniim noktas1 ¢ocuktur. Kisilerin ebeveyn olmak
isteme nedenleri ve bu nedenlere yiikledikleri anlam farklilik gdsterse de bu sebepler iki

baglik altinda ele alinir:
Sosyal Gerekceler:

e Yetiskin kimligine gecisle birlikte edinilen sosyal giig,

¢ Aile kurumunun ve neslin devamlilik duygusunun olusmasi,

e Yetiskinlerin gelecegine dair garanti saglama diislincesiyle olusan c¢esitli
nedenler,

e Bebek sahibi olma ile ilgili sosyal baski.
Biyolojik Gerekgeler:

e (Cocuk sahibi olma ile kurulacak iliskinin saglayacagi mutluluk,

e Biyolojik kokenlik diirtiisellik (85).

2.4.2. Ebeveyn Tutumu

Evlilik ile birlikte kar1 koca rollerine biiriinen fertler ¢ocuk sahibi olarak bu
rollere anne baba rollerini de ekleyerek yeni sorumluluklar altina girerler (86). Saglikli
ve uzun siiren bir evlilik i¢in birbirini yeterli diizeyde tanimasi, ¢ocuk yetistirmesi
konusunda ¢ocugun gelisimi yoniinden olduk¢a Oonemlidir (87). Ebeveynler, cocugun
yasaminda en yogun ve yakin etkilesim ve iletisim i¢inde olduklart kisilerdir, ayni
zamanda c¢ocuklar i¢in ilk rol modelleridir. Cocukluk yillarinda temelleri atilan kisiligin,
anne baba tutumuyla birlikte temel 6zellikleri olugsmaktadir (88). Cocugun birey olarak
saglikli bir yetiskin olabilmesi i¢in anne baba tutumlarinin etkisi oldukga biiyiiktiir.

Olumlu ebeveyn tutumlari, gocugun saglikli bir yetiskine doniismesi i¢cin dnemlidir (89,
90).

Tirkiye de yapilan bir ¢alisma i¢in ebeveyn tutum ve davranislariyla ilgili otuz
dort arastirma derlenmis ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisi anlagilmaya
calisilmigtir. Demokratik ebeveyn tutumunun cocuklar i¢in olumlu gelisim iizerinde

tutarli rol oynarken; baski ve disiplinin olumsuz etkisinin oldugu goriilmiistiir (91).
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Ebeveynlerin benimsedikleri ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun kisiligini hem
olumlu hem de olumsuz etkileyebilmektedir (73). Ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden
ogrendigi davranis kaliplari, yasadiklari ¢evre, egitim durumlar1 vb. etmenlerle beraber

kendi kisilik 6zelliklerinin de ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir (92).

Ulkemizdeki ¢alismalarda genel olarak annenin yetistirilme bigimi ile anneyi
etkileyen sosyodemografik etkenler g6z Oniinde bulundurulurken, (93-101) yurt
disindaki ¢alismalarda genellikle kiiltiir etkisi incelenmistir (102, 103). Bazi
aragtirmacilar ise tipki lilkemizdeki gibi sosyodemografik o6zelliklerin anne tutumuna

etkisini aragtirmistir (104, 105).

2.4.3. Ebeveyn Tutumlarinin Siniflandirilmasi

Ebeveyn tutumlarmin smiflandirilmasina iliskin literatiir incelendiginde,

farkliliklar olmakla birlikte genel olarak asagidaki sekilde ele alindig1 goriilmektedir.

e Demokratik ebeveyn tutumu

e izin verici ebeveyn tutumu

e Baskici (otoriter) ebeveyn tutumu
e Asirt koruyucu ebeveyn tutumu

e Hosgoriilii ebeveyn tutumu

e Asiri hosgoriilii ebeveyn tutumu
¢ Reddedici ebeveyn tutumu

e Dengesiz (tutarsiz) ebeveyn tutumu

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Cocuga kars1 kosulsuz sevgi ve saygi gosterilen, cocugun ilgi, egilim ve
isteklerine gereken Onem verilen, ¢ocugun gelisim donemlerine uygun olarak bazi
kararlar1 almasint destekleyen, ¢cocugun fikrine saygili, giiven ortami igerisinde tutarli
ve kararli tutum sergileyen ebeveyn tutumudur (106). Ebeveynlerin tutarli davraniglar
sergilemesi kararli ve giivenli bir ortam olugsmasini saglar, ayn1 zamanda belli sinirlar
icerisinde ¢ocuklarma Ozgiirlik tanimak yoluyla sorumluluk bilincinin gelismesine

katkida bulunur (107).
Demokratik ebeveyn tutumunun 6zellikleri su sekilde siralanabilir;

» Cocugun duygu ve diisiincelerini ifade etmesine firsat veren,
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» Cocugu ilgilendiren konularda ¢ocugunda fikrini alan, ¢ocuk adina Kkarar
vermeyip ¢ocuga firsat veren,

» Cocuga kars1 kosulsuz sevginin var oldugu ve sozel iletisim kanallarinin agik
bulundugu,

» Cocugun basarilarinin takdir edildigi, basarisizliginin yiiziine vurulmadig,

» Cocugun problemlerinin ¢6ziilmeyip problemi ¢dzme yollarinin gosterdigi

ebeveyn tutumudur (108).

Demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin; kendine ve g¢evresine
kars1 O0zsaygisi yiiksek, sinirlarint bilen, yaratici, aktif, girisken ve yaratict iligkiler
kurabilen, 6zgiiveni yiiksek, hosgoriili, fikirlerini agik bir sekilde ifade eden, toplumsal
ve uyumlu bir birey olarak yetistigi belirtilmistir (109). Demokratik bir tutum ile
yetistirilen ¢ocuklarin girisken, Ozgiiveni yiiksek, bireysel olarak karar alabilen,
sorumluluk bilincinin yiliksek oldugu fark edilmektedir. Ayrica ergenlik donemini de
basarili, kontrol mekanizmasi yiiksek, kendilik algis1 ve vicdani duygulariin ytiksek,
hayal giicliniin genis bir sekilde gecirdikleri goriilmektedir. Akranlarina kiyasla daha
aktif, girisken, fikirlerini ifade ederken problem yasamayan, saglam bir kisilige sahip

olduklari fark edilmektedir (110-113).

Izin Verici Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliik alan1 taniyan, cocuga
kars1 gevsek bir kontrole sahip olan, ¢ocuklarin isteklerini yerine getiren, onlari
simartan, yumusak basli ve tutarsiz davranan anne-babalardir. Bu tutuma sahip
ebeveynler, cocuklari kontrol altindan tutmayan fakat sicak ve dost¢ca davranan
kisilerdir. Bu tutumla yetisen cocuklar genellikle dengesiz, doyumsuz, i¢ kurallara

uymayan kendi merkezli bireyler olurlar (114, 115).

Aragtirmalara gore ¢ocugun abartili bir sevgi gosteriyle biiyiitiiliiyor olmasi
duygu, istek ve diirtiilerini denetleyebilme yeteneginin gelisimini olumsuz yodnde
etkilemektedir (116). Bu tutum igerisinde ebeveynler ¢ocugun her istedigini yapan,
Ozgiir olmasini savunan, ona sevgi vermenin yeterli oldugunu savunan tutuma
sahiptirler. Cocugun olumsuz davraniglar1 da asir1 hosgorii ile karsilandigindan ¢ocukta
yanlig kavrami olugmaz. Asirt hosgorii cocugun simarmasina sebep olmakta ve ¢gocugun

kisilik a¢isindan olgunlagsmasini engellemektedir (117).
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Baskic1-Otoriter Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklari i¢in kurallar koyan bu kurallara sorgusuz
bir sekilde itaat etmesini bekleyen, kurallara uyulmadig: takdirde ise ceza ve zorlayici
yaptirimlar uygulayan kisilerdir. Genellikle ¢ocuklar1 cezalandirma yolunu segen bu
ebeveynlerin verdigi cezalar cocugun hatasi ile orantili degildir. Cocuklara karsi kati bir
tutuma sahiptirler. Cocugun kendini ifade etmesine ve bagimsiz hareket etmesine izin

verilmez.

Ebeveynler ¢ocuklarindan yas ve kapasitelerinin iistiinde bir beklenti igerisine
girerler. Cocuklar basarili olsalar bile ebeveynlerin beklentisi yliksek oldugundan,
beklenen davranis1 gergeklestirememektedirler. Bunun sonucunda kendilerine olan

giivenleri azalmakta, girisim ve istekleri kaybolmaktadir (118).

Cocugun girisimlerinin ebeveynleri tarafindan kontrol edilmesi, ¢ocugun
Ozglivenini zedeleyeceginden mutsuz, i¢ine kapanik, Ozgiiveni diisikk bir kisilik
gelistirmesine sebep olabilir. Bu sebepten ¢ocuk girisimciligini yitirir, sosyal yonden
gelismesi sekteye ugrar ve ebeveyn-cocuk iliskinin arasina ¢ok biiylik mesafeler girer
(119).

Bu tutuma sahip ebeveynlerin genel ozellikleri su sekildedir:

» Cocuklarmin  gimaracagimi  digiindiikleri i¢in  ¢ocuklartyla iligkileri
mesafelidir.

» Cocuklarina icten gelen duygularla davranmazlar.

» Cocuklar1 hakkinda karar alirken kendi deger yargilarmma goére davranirlar,
¢ocuklarina s6z hakki tanimazlar.

» Cocugun duygu ve diisiincelerini ifade etmesine firsat vermezler.

» Cocuklarimin begenilerini 6nemsemezler.

» Sik sik ceza verirler (120).

Ilerleyen yillarda ebeveynden bagimsiz, ézerk bir kisilik gelistirmede cok
zorlanmaktadirlar (121). Ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde baski kurma diizeyleri arttikca
cocuklarinda dogru orantili olarak problem goriilme oranmin da arttigi sdylenebilir
(122). Otoriter ve baskici tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal iliskilerde

sorun yasayan, mutsuz ve kaygili cocuklar oldugu bulunmustur (123). Bu ¢ocuklarin
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bilingaltinda 6tke ve kin duygular1 olustugundan saldirganlik ya da gizlice su¢ isleme

egilimi ortaya cikabilmektedir (124).

Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Sartlardan dolay1 gec yaslarda ¢ocuk sahibi olan, genis ailede biiyiiyen ya da tek
cocuk sahibi ebeveynlerde sik¢a karsilasilan bir tutumdur. Ebeveynlerin asiri
koruyuculugunu etkileyen birgok sebep olabilir. Ornegin; ebeveynlerin ilk ¢ocugunu
kaybetmesi veya uzun zaman g¢ocuk sahibi olamamalari, ebeveynlerin kendi

yasantilarindaki eksiklikleri cocuklarina yasatmak istememeleri vb.

Asirt korumaci ebeveynler ¢ocuklarina ¢ok 6zen gosterir ve onlara gerektiginden
fazla koruyucu bir tavir sergilerler. Cocuklarini korumak i¢in onlarin biitiin davranisina
kisitlamalar getiren bu ebeveynler ¢cocuklariyla ilgili her karar1 kendileri vermek isterler

(125). Bu ¢ocuklar yasam boyu bagkalarina baglanma ihtiyact duyarlar (10).

Bu tutumla biiyliyen g¢ocuklar sevildiklerini hissedebilirler fakat kendilerini
hicbir konuda yeterli hissedemeyeceklerdir (126). Cocugun yapabileceklerini yapmasi
konusunda firsat vermeyen bu ebeveynlerin tipik 6zelligi cocugunu bebeklestirmedir.
Anne ve babasiyla ayn1 yatagi paylasan, yemegini yiyebilecek yasta olmasina ragmen
yemegini annesinin yedirmesini bekleyen c¢ocuklar bu tutuma en biiyiikk orneklerdir.
Toplumsal gelisiminin engellendigi bu ortamda ¢ocugun biiylimesine izin verilmez

(127).

Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Hosgoriilii ailelerde herkesin duygulari énemlidir ve ¢ocugun diisiinceleri de goz
ard1 edilmez. Gerekli ilgi ve sevgiyi alan diisiincelerine 6nem verilen ¢ocuklar kendine
giiven duyan c¢ocuklar olarak ortaya ¢ikar. Bu gocuklar aile yasaminda kendilerini
ilgilendiren kararlar1 kendileri alirlar ve ebeveynlerinden destek goriirler (128).

Ozgiivenini kazanir ve kendi kendine karar verip sorumluluk tasimasini1 égrenir (127).

Ebeveynlerin c¢ocuklarina karst hosgoriilii olmasi, cocuklar icin 0Ozellikle
kendilerine olan giivenlerinin olusabilmesi adina olduk¢a 6nemlidir. Fakat ebeveynlerin
hosgorii noktasinda da 6lgiilii ve normal diizeyde davranmasi gerekmektedir. Asirtya

kactig1r durumlarda cocugun tutum ve davranislarinda beklenmeyen olumsuzluklar
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ortaya ¢ikabilir. Ayrica bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢cocuklar1 bencil duygular yasayan
bir kisilik gelistirebilirler (10).

Fazla hosgoriili tutum, fazlaca hak tanimayir da beraberinde getirir. Bu
ebeveynler hosgorii ile bos vermeyi karistirmakta ve ¢ocuklarina kars1 yanlis tutum ve
davraniglar sergilemektedirler. Bu durumda ebeveynler otoriter bir davranista bulunmak

isteseler bile kararsiz kaldiklarindan ¢ocugu kontrol altina alamamaktadirlar (129).

Bu ebeveynlerin genel olarak iki tiir inang iginde olduklar1 ifade edilmektedir.
Ya saldirgan davranmista bulunan ¢ocuklarini savunurlar ya da saldirganligi
desteklemedikleri halde bu yanlis davranisi gormezden gelirler. Bu iki durumda da
yanlis bir tutum ve davranis i¢inde bulunurlar ve ¢ocuklar mutlaka bu tutumlardan

etkilenir (130).

Asir1 Hosgoriiliit Ebeveyn Tutumu

Asirt hosgoriilii tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarini daha az kontrol ederken
kabul oranlart yiiksektir. Ailenin merkezinde ¢ocuk vardir ve ¢ocugun secimlerine,
yemek, uyku ve oyun saatlerine 6zen gosterirler, miidahale etmezler (9). Erken
cocukluk doneminde Ozdenetimini kazanamayan ¢ocugun yasaminin ilerleyen
donemlerinde aile sisteminin tamaminda sikintilar goriiliir (124). Bu c¢ocuklar
6zdenetim mekanizmasina sahip olmayan ¢ocuklar olarak yasama baslarlar (124, 131).
Cocuga en temel ahlak kurallar1 bile 6gretilmez ve ¢cocugun toplum i¢inde sergiledigi
olagan dis1 tavirlar gérmezden gelinir. Istekleri siirekli yerine getirilen g¢ocuklar
ebeveynlerini model olarak degil ihtiyaclarin1 gidermekte ara¢ olarak goriir. Bu
cocuklar sosyal iliskilerde ve uyumlarda problem yasarlar (132). Siirekli kendi
isteklerinin olmasini isteyen ¢ocuk bagkalari tarafindan istenmeyen birine doniisiir.

Cocuk arkadaslari tarafindan gruba kabul edilmez ya da grubun disina itilir (133).

Reddedici Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklarinin fiziksel ve ruhsal ihtiyag¢larini sebebi her ne
olursa karsilamay1 reddederler. Ozel gereksinimli cocuga sahip olma, istenmeyen
cinsiyet, beklenmeyen gebelik ve bitmek iizere olan bir evliligi kurtarmak amaciyla
diinyaya ¢ocuk getiren aileler bu tutumu sergileyen ailelere 6rnek olarak gosterilebilir.
Bu durumda ¢ocuk sugsuz yere ebeveynleri tarafindan istenmeyen bir kisi olmakla kars:

karsiya kalabilmektedir. Bu ¢ocuklar ebeveynleri dahil en yakinlari tarafindan en ihtiyag
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duydugu dénemde yalniz birakilmistir (109). Boyle bir ortamda diinyaya gelen ¢ocuk,
gelecekte yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kiriklart olan, korkak, digerlerine
ozellikle kendinden kiigiiklere karsi diigmanca duygulara sahip bir birey olabilir (10).
Her donemde, 6zellikle de sevgiye en ¢ok ihtiya¢ duydugu donemde ailesi tarafindan
sahiplenilmeyen, dislanan c¢ocuk bu durumu kabullenemez ve ilerleyen yaslarda
psikolojik sikintilar yasayabilir. Bagkalarinin, en basta da anne babasinin onayim
kazanmak, kabul goérmek icin kendinden ve karakterinden 6diin veren ¢ocuk onlara kin

besler.

Dengesiz (Tutarsiz) Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler arasinda goriis ayriliklart olabilir ve ¢ocuga karsi
degisiklik gosteren tutumlar sergilenebilir. Ornegin, ebeveynlerden birinin &nce
yumusak bir ses tonuyla konusurken daha sonra birden sesini yiikseltmesi ya da annenin
cocuga karsi sicak ve sevecen davrandigi bir konuda babanin sert ve agresif olmasi,
ebeveynin istenmeyen bir davranis karsisinda ¢ocuguna siddet uygulamasi, ardindan ise

bu davranisi i¢in ¢ocuktan 6ziir dilemesi gibi durumlari kapsar (134).

Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda kisilik gelisimi acisindan onemli
sorunlar ortaya ¢ikar. Cocuk, i¢ diinyasindaki ¢atismalardan dolay1 huzursuzluk yasar.
Tutarsiz bir yapmin iginde olan ¢ocugunda dengesi bozulur ve dengesiz bir gelisim
sergiler. Bu tutum ile yetisen ¢cocuklar, toplumda yer edinmekte zorlanirlar, karar verme
asamasinda zorluk yasarlar ve nerede nasil davranmalar1 gerektigi konusunda

kararsizdirlar (135).

2.4.4. Ebeveyn Tutumuyla ilgili Yurtici ve Yurtdisi Arastirmalar

Akkoyun (2019), yaptig1 c¢alismada annelerin algiladiklar1 ebeveynlik
yaklasimlar1 ile kendi ¢ocuklarina karsi olan ebeveynlik tutumlar1 ve akiler olmayan
inanglart arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 2-6 yas arasinda
cocugu olan ve sosyal medya erisimi bulunan toplam 490 anne olusturmaktadir. Veri
toplama araclari, Sosyodemografik Bilgi Formu, Young Ebeveynlik Olcegi, Ebeveyn
Tutum Olgegi, Anne-Babalarin Akilci Olmayan Inanglart Olgegi’dir. Arastirmanin
bulgularina gore, otoriter ebeveyn tutumu ve demokratik ebeveyn tutumu ile beklentiler
arasinda negatif yonlii anlamli iliski, Duygusal olarak yoksun birakilan ve cezalandirici

anne ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur.
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cezalandiric1 baba ile degisime kapali/duygularini bastiran baba arasinda ve Kuralci
baba ile kusur bulucu/kiiglimseyici baba arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore ise, ¢alismayan anneler, kendi annelerini
duygusal bakimdan yoksun birakan ve degisime kapali/duygularini bastiran kisiler
olarak algiladiklari, yine caligmayan annelerin kendi babalarini duygusal bakimdan
yoksun birakan olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Ayrica ile ebeveynlerin akilci
olmayan inanglar1 ile ebeveyn tutum 6lgegi puanlarinda ¢ocugun sahip oldugu kardes
sayisina gore anlamli bir sekilde farklilik vardir. Kardes sayisinin artmasiyla demokratik
ebeveynlik egilimi puam1i ve izin verici ebeveynlik egilimi puani dismektedir.
Miikemmeliyetcilik puanlarinda ise ebeveyn yasina gore farklilik mevcut olup, 20-29
yas araliginda olan annelerin puanlari, 30-39 yas aralifinda olan annelere gore daha

yiiksektir (136).

Ayyildiz (2005) yaptig1 calismanin 6rneklemini 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan
382 anne olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda bu annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) kullanilarak
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore annenin egitim diizeyi arttikca demokratik
tutumun arttig1, ¢alisan annelerin asir1 koruyucu, ilgisiz ve otoriter tutumlarinin azaldig:
saptanmistir. Annenin yasinin kiiciilmesi ve ¢cocuk sayisinin artmasi ile birlikte otoriter
tutumun arttig1 belirlenmistir. Annenin yetistirilme tarzinin ¢ocugunu yetistirme tarzini

etkiledigi saptanmistir (137).

Baran (2019), yaptig1 arastirmada degisen toplumsal yapida ebeveyn
tutumlarinin, kamuda calisma ve ¢alismama durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini
incelemistir. Calismanin 6rneklemini 2-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan 326 ebeveyn
olusturmaktadir. Veri toplama araglari, Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO) dir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, kamuda ¢alisma durumunun
Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgekleri puan ortalamalarina anlamli diizeydi etki ettigi
bulunmustur. Buna gore, kamu ¢alisan1 olan grubun Izin Verici ve Demokratik Tutum
Alt Olgegi puanlar1 kamu ¢alisan1 olmayan gruba gére daha yiiksek iken; kamu ¢alisan1
olmayan grubun Asir1 Koruyucu ve Otoriter Tutum alt 6l¢egi puanlar1 kamu calisanm

olan gruptan daha yiiksek bulunmustur (138).

Dekovic ve Gerris (1992)’in yaptig1 arastirmanin Orneklemini 113 ebeveyn

olusturmustur. Cocuklarin yas aralig1r 74-162 ay arasindadir. Arastirma sonucuna gore
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ebeveynlerin cogunlugunun geleneksel cocuk yetistirme tutumunu benimsedikleri tespit
edilmis, annenin ¢ocuk yetistirmesini etkileyen demografik degiskenler incelendiginde,
egitim ve mesleki diizeyi yliksek olan annelerin demokratik tutum igerisinde olduklar

belirlenmistir (139).

Tortumoglu (1999)’nun yaptigr arasgtirmanin Orneklemini 5-19 yas grubunda
cocugu olan 766 anne olusturmaktadir. Veriler Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, aylik geliri ve egitim diizeyi
yiiksek olan annelerde asir1 koruyucu tutumunda arttig1 fakat anne yasinin bu durumu
etkilemedigi saptanmistir. Annenin yetistirilme tarzinin kendi ¢ocugunu yetistirme
tarzin1 da etkiledigi bulunmustur. Kendi ebeveynin tutumunun asiri kontrollii oldugu
annelerin, kendi ebeveyninin tutumunun asir1 koruyucu olan annelere gore daha

demokratik oldugu bulunmustur (140).

Winsler, Madigan ve Aquilino (2005) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi
donemde c¢ocugu olan 56 anne ve babanin g¢ocuk yetistirme tutumlart arasindaki
benzerlik arastirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore izin verici ebeveyn tutumlari
arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmis, babalarin anneleri daha fazla izin verici ve
demokratik ancak daha az otoriter gordiikleri tespit edilmistir. Annelerin ise kendilerini
babalardan daha demokratik olarak algiladiklart belirlenmistir. Anne ve baba tutumu

benzer oldugu zaman esin tutumunun daha dogru algilandig: saptanmistir (141).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu bdliimde aragtirma modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Model

Aragtirmada nicel arastirma yOntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmugtir. iliskisel tarama modelinde evrenle ilgili genel bir yargiya ulasmak igin

evreni temsil edecek 6rneklem segilerek ¢alisma yapilir (142).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Gaziantep il merkezinde Cocuk Gelisimi Birimi bulunan
hastaneler olusturmaktadir. Arastirma ornekleme kolay ulasilmasi agisindan gorev
yapilan hastane secilerek uygun (kolay) érneklemeyle, Gaziantep il merkezinde bulunan
Cengiz Gok¢ek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde Ocak-Nisan 2020
tarihleri arasinda Cocuk Gelisimi Birimine aile danigmanlig1 destegi almak isteyen 2-6

yas arasi ¢ocuga sahip ve arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynler olusturmaktadir.

Iki bagimsiz grupta 6lgiilmiis degiskenin test dncesi gii¢ analizi G Power 3.1
programi ile yapilmistir. Gii¢ % 80, hata diizeyi 0.05 ve hipotez ¢ift yonlii olarak

belirlenmistir.

Yapilan gii¢ analizinde daha 6nce yapilan ¢alismalar referans alinmis ve etki
biiytikliigiiniin 0.30 diizeyinde oldugu gézlenmistir. Bu se¢imler sonucunda ¢aligmada
her grupta en az 173 kisi olmak iizere toplamda 346 kisiye ulasilmasi gerektigi
gozlenmistir. 350 kisiye uygulanmasi hedeflenmistir. Planlanan siire igerisinde 187 anne

ve 112 baba olmak iizere toplam 299 kisiye ulasilmistir.

3.2.1. Calismaya Katilan Annelere Ait Tammmlayici istatistikler

Calismaya katilan annelere iliskin demografik 6zellikler Tablo 3.1°de verilmistir.
Cocuk gelisimi birimine yonlendirilen ve ¢alismaya katilmayi kabul eden 187 anne ile
calisma yapilmistir Tablo incelendiginde, ¢alismaya katilan annelerin ¢ocuk gelisimi
birimine yonlendirilen ¢ocuklarinin cinsiyetlerinin birbirine yakin olmakla birlikte kiz

cocuk oraninin daha yiiksek oldugu (%56,15) goriilmektedir. Katilimci annelerin yag
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ortalamas1 33,29+5,47 yas olurken, kiz ve erkek ¢ocuk annelerinin yas ortalamalari

birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir.

Birime yonlendirilen c¢ocuklarin %39,6’s1 birinci, %37,4’14 ikinci, %18,7si

liclincii ve geriye kalani 4. veya daha fazla siradaki ¢cocuklar oldugu goriilmektedir.

Cocuklarm biiytik ¢ogunlugunun (%79,1) planl gebelik sonucu diinyaya geldigi
ve annelerin az bir kismimin (%6,4; n=12) gebelikte sorun yasadigi goriilmektedir.
Birime yonlendirilen c¢ocuklarin biiylik bir bolimii (%79,7) anneleri tarafindan
blyiitiilmekte, %8 oraninda c¢ocuk bakici tarafindan bakilmakta, %10,7 oraninda
anneanne-babaanne tarafindan ve ¢ok az oranda (n=3) yakin akraba tarafindan bakildig:

goriilmektedir.

Annelerin biiyiik boliimii (%43,9) ev hanimi, isci olan annelerin orani da yiiksek
(%22,5) bulunurken memur ve serbest meslek sahibi annelerin oranlart (%11,8)
birbirine esit oldugu gériilmektedir. U¢ annenin de bunlarin disinda farkli isler ile gelir
elde ettikleri bulunmustur. Katilimci annelerden yalnizca iki tanesinin, aylik gelirinin
1000 TL altinda oldugu, biiyiik oranda (%60,4) 2500 TL {izerinde gelire sahip oldugu
goriilmektedir. 1000-2500 TL arasinda gelire sahip olan anne katilimcilarin orani ise
%38,5 bulunmustur. Bu bilgiler dogrultusunda, ekonomik durumun genel olarak orta
(%51,9) ve iyi (%32,6) olarak oldugu goriilmektedir. Diisiik oranda gelire sahip %12,3

ve ¢ok iyi gelire sahip anne oraninin ise %3,2 goriilmektedir.

Annelerin medeni durumlarina gore, oldukga biiyiikk oranda (%93,6) esi ile
birlikte yasamakta oldugu, diisiik oranda ise (%3,2) ayr1 yasadigr goriilmektedir.
Yalnizca dort anne bosanmis, iki annenin ise esinin vefat ettigi goriilmektedir (Tablo

3.1).
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Tablo 3.1. Calismaya katilan annelerin demografik 6zellikleri

Ozellikler Kategoriler N %
Cinsiyet Kiz 105 (%56,10)
Erkek 82 (%43,90)
Kaciner Cocuk 1 74 (%39,60)
2 70 (%37,40)
3 35 (%18,70)
4 8 (%4,30)
Planh Gebelik Evet 148 (%79,10)
Hayur 39 (%20,90)
Hamilelik Sorun Evet 12 (%6,40)
Hayr 175 (%93,60)
Kim ilgilendi Anne 149 (%79,70)
Bakici 15 (%8,00)
Anneanne-Babaanne 20 (%10,70)
Yakin Akraba 3 (%1,60)
is Memur 22 (%11,80)
Is¢i 42 (%22,50)
Ciftci 7 (%3,70)
Serbest 22 (%11,80)
Ev Hamimu 82 (%43,90)
Diger 3 (%1,60)
Gelir <1000 2 (%1,10)
1000-2500 72 (%38,50)
>2500 113 (%60,40)
Ekonomik Durum Diistik 23 (%12,30)
Orta 97 (51,90)
i 61 (%32,60)
Cok Lyi 6 (%3,20)
Medeni Durum Birlikte 175 (%93,60)
Ayri 6 (%3,20)
Bosanmus 4 (%2,10)

3.2.2. Cahsmaya Katilan Babalara Ait Tamimlayici Istatistikler

Calismaya katilan babalara iliskin demografik 6zellikler Tablo 3.2°de verilmistir.

Cocuk gelisimi birimine yonlendirilen ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 112 baba ile

calisma  yapilmustir.

Tablo incelendiginde, birime yonlendirilen

¢ocuklarin
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cinsiyetlerinin birbirine yakin olmasma karsin, erkek cocuk oraninin daha yiiksek

%51,8 (n=58) oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan babalarin ¢ocuk gelisimi birimine yonlendirilen ¢ocuklarinin
%350 oraninda ikinci ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Daha sonra %37,5 oraninda ilk
cocuk, %8 oraninda iigiincii ve %4,5 oraninda dort veya daha ileri siradaki ¢ocuk olarak

birime yonlendirildikleri goriilmektedir.

Calismaya katilan babalarin, birime yonlendirilen ¢ocuklar1 %50 oraninda ikinci
cocuk olarak belirlendi. %37,5 oraninda ilk cocuk, %8 oraninda iigiincii ve %4,5
oraninda dort veya daha ileri siradaki c¢ocuk olarak belirlendi. Cocuklarin biiyiik

cogunlugu (%75) ile annelerinin ilgilendigi goriilmektedir.

Caligsmaya katilan babalarin gelir diizeyi yiiksek oranda (%59,8) 2500 TL iizeri
ve yaklagik geriye kalan1 1000-2500 TL gelire sahip oldugu goriilmektedir. Yalnizca ii¢
katilimcinin gelir diizeyi 1000 TL altindadur.

Babalarin yaridan fazlasinin ekonomik durumunu orta oldugu goriilmektedir

(%53,6).

Calismaya katilan babalarin medeni durumlarma gore ise biiyiikk boliimiiniin

(%94,7) esi ile birlikte yasadig1 goriilmektedir.

Babalarin egitim diizeyleri en yiiksek oranda lise ve ilkdgretim mezunu (%20,5),
%19,6 oraninda lise mezunu oldugu, is¢i (%45,5) ve serbest meslek (%28,6) oranlari
yiiksek meslek grubu olurken c¢iftci ve diger mesleklerin orani diisilk oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.2. Calismaya katilan babalarin demografik 6zellikleri

Ozellikler Kategoriler N %
Cinsiyet Kiz 54 (%48,20)
Erkek 58 (%51,80)
Kaciner Cocuk 1. 42 (%37,50)
2. 56 (%50,00)
3. 9 (%8,00)
4. ve daha fazla 5 (%4,50)
Egitim Lisansiistii 5 (%4,50)
Lisans 22 (%19,60)
On lisans 9 (%8,00)
Lise 30 (%20,50)
Tlkégretim 23 (%20,50)
Tlkokul 21 (%18,80)
Okur-yazar degil 2 (%1,80)
is Memur 15 (%13,40)
Isci 51 (%45,50)
Ciftci 6 (%5,40)
Serbest 32 (%28,60)
Emekli 2 (%1,80)
Diger 6 (%5,40)
Gelir <1000 3 (%2,70)
1000-2500 42 (%37,50)
>2500 67 (59,80)
Ekonomik Durum Diisiik 10 (%8,90)
Orta 60 (%53,60)
i 36 (%32,10)
Cok Iyi 6 (%5,40)
Medeni Durum Birlikte 106 (%94,70)
Ayri 4 (%3,60)
Bosanmug 2 (%1,80)

3.3. Veri Toplama Araclar

Inonti  Universitesi

Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik

Kurulundan alman karar no:2019/379 izin ve Gaziantep il Saghk Miidiirliigii’'nden

alinan izin ile veriler toplanmistir (Ek-2, Ek-3, Ek-4, Ek-5, Ek-6 ve Ek-7). Arastirma

kapsaminda ulasilan veriler, anne-babalara uygulanan, “Aile Bilgi Formu”, “Ana-
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Babaya Baglanma Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” ile bireysel olarak uygulanarak

toplanmastir.

3.3.1. Aile Bilgi Formu

Ailenin demografik bilgilerini elde edebilmek amaciyla ‘Aile Bilgi Formu’
kullanilmistir. Bu bilgi formunda ebeveynin yasi, is durumu, egitim durumu, ekonomik
durumu, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun kacinci sirada dogdugu, gebeligin planlt olup
olmadigi, varsa hamilelikte yasanan saglik problemleri, cocugu emzirme siiresi, cocukla

kimin ilgilendigi ve son olarak evlilik durumuna ait bilgiler yer almaktadir (Ek-8).

3.3.2. Ana-Babaya Baglanma Ol¢egi (ABBO)

Ana Babaya Baglanma Olgegi-ABBO kisinin deneyime dayali ana babasiyla
iligskisini —geriye doniik olarak degerlendirmektedir. Bireyden, yasaminin ilk 16 yilin
diisiinerek, Olcekteki her bir ifadenin anne ya da babasinin kendisine iligkin
davranislarint ne kadar yansittigini 4’14 Likert-tipi derecelendirme ile (tamamen
boyleydi =3, hi¢ boyle degildi=0) belirtmesi istenmektedir. Birey, anne ve babasi i¢in
iki ayr1 degerlendirme yapmaktadir (Ek-9, Ek-10). Anne ve baba igin ayr1 olan
dlceklerin her biri 25 maddeden olusmaktadir. Olgek temel olarak ilgi ve kontrol/asir1
koruma faktorlerini igermektedir. 25 maddelik 6lgegin ilgi boyutunda 12 madde
bulunmakta ve puanlar 0-36 puan arasinda degisiklik gostermektedir. Yiiksek puan
sicak, anlayislt ve anlayish ve kabul edici olarak algilanan, diigiik puan ise soguk ve
reddedici olarak algilanan ana babay1 yansitmaktadir. Kontrol/agir1 boyutunda ise 13
madde yer almakta ve puanlar 0-39 puan arasinda degisiklik gostermektedir. Bu 6lgek
baglanma stillerini degil, anne-babaya olumlu ya da olumsuz baglanmay1

degerlendirmektedir.

Ana-Babaya Baglanma Olgeginin bu ¢aligma icin gegerlik ve giivenirlilik
analizleri yapilmistir. Hesaplanan Cronbach’s alpha degerleri olduk¢a yiiksek
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda annelere uygulanan ol¢eklerde; anneler igin
doldurulan olcek alfa degeri 0,805 olurken babalar icin doldurulan 6lgek giivenirlik
degeri 0,799 bulunmustur. Babalar tarafindan doldurulan anketlerin giivenirlik degerleri
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Babalara uygulanan 6lgeklerde; anneye iliskin
goriigler Olcegi alfa degeri 0,803 olurken babaya iliskin goriisler 6lgegi giivenirlik
degeri 0,755 dir.

41



3.3.3. Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO); 2-6 yas arasindaki gocuklara ebeveynlerinin
davraniglarint 6lgmek amaciyla iilkemizde gelistirilen ilk Ol¢ek niteligi tasimaktadir.
Ayrica, ebeveyn tutum ve davranislarini dlgmek amaciyla yurtdisinda ve iilkemizde
gelistirilmis 9 farkli 6lgekten faydalanilmig, Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve
Izin Verici olmak iizere 4 alt boyut ve 46 maddeden olusturulmustur. Olcek Likert
Tarzi’ndadir. Maddeler davranis bigimlerini icermektedir ve her bir davranis bi¢iminin
karsisinda isaretlenecek 5 segcenek bulunmaktadir. Bu secenekler siklik oranlarma ve
puanlarina gore; “Her zaman bdyledir” 5 puan; “Cogunlukla boyledir” 4 puan; “Bazen
boyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Higbir zaman boyle degildir” 1 puan
seklinde olusturulmustur. Boylece yanitlayan ebeveynlerin, bahis edilen davranisi ne
siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her boyuttan alinan puanlar ayri ayri
hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak

o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir (Ek-11).

Ebeveyn tutum oOlgeginin bu calisma igin gegerlilik ve giivenirlilik analizler
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda annelere uygulanan olgeklerin ebeveyn tutum
Olcegi gilivenirlik degeri 0,755 olarak, babalara uygulanan 6l¢eklerin ebeveyn tutum

Olcegi giivenirlik degeri ise Cronbach’s alpha=0,858 bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 (IBM Inc, Chicago, IL, USA)
programi ile gergeklestirilmistir. Tanimlayici Olciiler hesaplanarak kategorik veriler
siklik (ylizde orani), sayisal veriler ortalama+SS seklinde tablolar kullanilarak
sunulmustur. Olgeklere ait puanlarin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
yontemi ile test edilmistir. ki bagimsiz grup karsilastirmalari igin Student t-testi, coklu
gruplar i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Anlamli bulunan sonuglar Tukey
HSD post-hoc testi ile degerlendirilmis ve anlamli bulunan ikili karsilastirmalar ayn1
iistel kiiciik harfler ile gdsterilmistir. Olgek puanlart arasinda iliskiler, Pearson
korelasyon analizi ile tespit edilmistir. Caligmanin tamaminda tip-I hata degeri %5

aliarak p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamiz 2-6 yas arasindaki ¢ocuk gelisimi birimine aile danigsmanlik hizmeti
alma amaciyla yonlendirilen ¢ocuklarin, anne ve babalar1 tarafindan doldurulan anket
uygulamalarindan olugmustur. Birime yonlendirilen cocuklar igerisinden calismaya
katilmay1 kabul eden toplam 187 katilimci anne, 112 katilimeci baba anket bilgisi
alimmistir. Anne ve babalara, demografik 6zellikler ve anne ve babaya iliskin goriisler

Olcegi ile ebeveyn tutum 6lgegi ifadelerini igeren anketler uygulanmustir.

4.1. Calismaya Katilan Annelere Ait Bulgular

Tablo. 4.1. Calismaya katilan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore karsilastiriimasi

Cinsiyet Kiz Erkek P

Yas 33,62+5,79 32,86+5,04 0,346
Emzirme Siiresi 16,53+7,81 15,98+7,18 0,685
Anne-Asir1 Koruma 10,59+4,46 10,59+4,09 0,991
Anne-ilgi/Kontrol 34,4148,12  31,70+9,36 0,036*
Anneye Baglanma 45,51+9,64 42,30+9,79 0,060
Baba-Asir1 Koruma 12,12+4,45 10,87+4,6 0,063
Baba-Ilgi/Kontrol 33,1948,19 31,57+9,48 0,213
Babaya Baglanma 45,31+9,92 42,454+9,58 0,048*
Demokratik Tutum 69,21+9,36 67,31£12,18 0,229
Otoriter Tutum 26,81+8,56 26,81+7,89 0,710
Asir1 Koruyucu Tutum  34,35+5,24 34,04+6,51 0,724
izin Verici Tutum 23,75+6,68 23,14+6,45 0,533

*: Student t-testine gore p<0,05 diizeyinde anlaml

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklariin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuklarin cinsiyeti ile annenin

yas1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,346).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuklarin cinsiyeti ile annenin

cocuklarini emzirme siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,685).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, ¢cocuklarin cinsiyeti ile anneye
baglanma 06l¢eginin anne-ilgi/kontrol alt boyut puani ve babaya baglanma dlgegi genel

puaninin anlaml etkisi bulunmustur (Tablo 4.1).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklariin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, cocugun cinsiyeti ile anneye
uygulanan anneye baglanma Olgeginin anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,991).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan karsilastirmalarda, ¢cocugun cinsiyeti ile anneye
uygulanan anneye baglanma 6lgeginin kiz ¢ocugu olan annelerde anne-ilgi kontrol alt

boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,036).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklariin cinsiyetine gore yapilan karsilastirmalarda, ¢ocugun cinsiyeti ile anneye
uygulanan anneye baglanma oOl¢egi genel puanit arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,060).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmalarda, ¢cocugun cinsiyeti ile anneye
uygulanan babaya baglanma Olgeginin baba-asir1 koruma alt boyut puami arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,063).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan karsilastirmalarda, ¢cocugun cinsiyeti ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6lgeginin baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,213).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklariin cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmalarda, ¢ocugun cinsiyeti ile anneye
uygulanan babaya baglanma o6lgeginin kiz ¢ocugu olan annelerde anneye baglanma

genel puani arasinda anlamli diizeyde yiiksek bir iliski bulunmustur (p=0,048).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin

cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan karsilastirmalarda, cocugun cinsiyeti ile anneye
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uygulanan ebeveyn tutum Olgedi alt boyutu olan demokratik tutum puanmi arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,229).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmalarda, ¢cocugun cinsiyeti ile anneye
uygulanan ebeveyn tutum 6l¢egi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,710).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklariin cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmalarda, ¢cocugun cinsiyeti ile anneye
uygulanan ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,724).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan karsilastirmalarda, cocugun cinsiyeti ile anneye
uygulanan ebeveyn tutum oOlcegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda

anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p=0,533).

Tablo 4.2. Calismaya katilan annelerin ¢ocuklarinin dogum siralarina gore karsilastiriimasi

Kaciner Cocuk 4. veya daha
1.Cocuk 2.Cocuk 3.Cocuk p
fazla ¢cocuk
Yas 31,24+5,712 33,65+4,43 35,74+5,35 38,37+4,342 <0,001*
Emzirme Siiresi 17,02+8,36 14,97+7,34 17,08+5,96 17,00+7,01 0,547
Anne-Asirt Koruma  10,9454+4,59 10,51+4,19 9,94+4,04 10,87+3,72 0,718
Anne-ilgi Kontrol 34,56+9,19 33,1£8,07 32,08+9,05 27,00+£7,13 0,094
Anneye Baglanma 45,51£10,93 43,61+£9,31 42,02+8,14 37,87+5,38 0,093
Baba-Asir1 Koruma 12,31+4,56 11,37+4,95 10,40+3,77 11,75+2,81 0,220
Baba-ilgi Kontrol 33,14+9,29 32,82+8,38 31,25+8,90 28,62+6,67 0,434
Babaya Baglanma 45,45+10,22 44,249 .81 41,65+9,32 40,37+7,34 0,195
Demokratik Tutum 69,72+10,48 68,00+9,96 68,22+10,86 60,00+15,62 0,103
Otoriter Tutum 25,5248,03 27,12+8,26 27,57+8,57 26,75+9,51 0,572
Asir:1 Koruyucu
Tutum 34,09+5,96 34,08+6,24 35,17+4,90 32,37+4,47 0,616
Izin Verici Tutum 23,31+6,10 24,15+6,62 23,80+6,90 17,87+7,27 0,081

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gére p<0,05 diizeyinde anlamll
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, ¢ocugun sirasi ile annenin yasi

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p=<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, c¢ocugun sirasi ile annenin

¢ocugunu emzirme siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,547).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklarinin sirasmna gore yapilan degerlendirmede, g¢ocuklarin sirasi ile anneye
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,718).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, c¢ocuklarin sirasi ile anneye
uygulanan anneye baglanma 06lgegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,094).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, cocuklarin sirasi ile anneye
uygulanan anneye baglanma 0Olgegi genel puant arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,093).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, c¢ocuklarin sirasi ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6lcegi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,220).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, c¢ocuklarin sirasi ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,434).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, cocuklarin sirasi ile anneye
uygulanan babaya baglanma 0Olgegi genel puant arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,195).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, cocuklarin sirasi ile ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutu olan demokratik tutum puanit arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,103).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklariin sirasina gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuklarin sirasi ile ebeveyn tutum

Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p=0,572).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, ¢cocuklarin sirasi ile ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,616).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklariin sirasina gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuklarin sirasi ile ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda anlamhi bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,081).

Tablo 4.3. Calismaya katilan annelerin planli gebelik durumuna goére karsilastirilmasi

Planh Gebelik Evet Hayir P*

Yas 33,48+5,27 32,56+6,21 0,351
Emzirme Siiresi 16,15+7,47 16,86+7,79 0,691
Anne-Asir1 Koruma 10,38+4,33 11,38+4,12 0,197
Anne-ilgi Kontrol 33,14+8,83 33,53+8,62 0,806
Anneye Baglanma 43,53+£9,92 44,92+9.25 0,431
Baba-Asir1 Koruma 11,65+4,51 11,28+4,73 0,650
Baba-ilgi Kontrol 32,47+8,82 32,5148,78 0,980
Babaya Baglanma 44,12+9,85 43,79+9,98 0,851
Demokratik Tutum 68,72+10,58 67,10+£11,18 0,402
Otoriter Tutum 26,43+8.,40 27,05+8,91 0,678
Asirt Koruyucu T. 34,37+5,77 34,64+6,02 0,487
Izin Verici Tutum 23,38+6,50 23,87+6,88 0,682

*: Student t-restine gore p<0,05 diizeyinde anlamll



Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina goére yapilan degerlendirmede, gebelik durumu

ile annenin yag1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,351).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina gdre yapilan degerlendirmede, gebelik durumu

ile annenin emzirme siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,691).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina gore yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile anneye uygulanan anneye baglanma olge8i anne-asir1 koruma alt boyut puamn

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,197).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina gdre yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile anneye uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puan1 arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,806).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
gebeliklerinin planl olup olmamasina gdre yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile anneye uygulanan anneye baglanma 0Olcegi genel puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,431).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina gore yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile anneye uygulanan babaya baglanma Ol¢egi baba-asirit koruma alt boyut puan

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,650).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina gdre yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile anneye uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,980).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina gore yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile anneye uygulanan babaya baglanma 06lgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,851).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina goére yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlamli bir

iligki bulunmamaktadir (p=0,402).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
gebeliklerinin planl olup olmamasina gore yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile ebeveyn tutum oOlcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,678).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina gore yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile ebeveyn tutum 6l¢egi alt boyutu olan agir1 koruyucu tutum puani arasinda anlaml bir

iligki bulunmamaktadir (p=0,487).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
gebeliklerinin planli olup olmamasina gore yapilan degerlendirmede, gebelik durumu
ile ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda anlamli bir

iligki bulunmamaktadir (p=0,682).

Tablo 4.4. Calismaya katilan annelerin hamilelikte sorun yasama durumuna gore

karsilastirilmasi

Hamilelik sorun Evet Hayir p*
Yas 36,00+4,57 33,10+5,49 0,077
Emzirme Siiresi 12,5+9,07 16,47+7,41 0,207
Anne-Asir1 Koruma 9,08+3,44 10,69+4,33 0,209
Anne-ilgi Kontrol 31,00+10,6 33,38+8,64 0,364
Anneye Baglanma 40,08+9,43 44,08+9,77 0,171
Baba-Asir1 Koruma 9,83+4,74 11,69+4,52 0,171
Baba-Ilgi Kontrol 28,58+11,24 32,74+8,57 0,113
Babaya Baglanma 38,41+9,38 44,4449,79 0,040*
Demokratik Tutum 68,33+12,46 68,38+10,61 0,986
Otoriter Tutum 28,83+8,53 26,40+8,24 0,326
Asir1 Koruyucu Tutum 35,41+6,81 34,13+5,76 0,463
izin Verici Tutum 24,75+8,83 23,40+6,41 0,493

*: Student t-testine gore p<0,05 diizeyinde anlamli
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
hamilelikte sorun yagama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun

durumu ile annenin yas1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,077).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
hamilelikte sorun yasama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
durumu ile annenin emzirme siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p=0,207).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
hamilelikte sorun yasama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
durumu ile anneye uygulanan anneye baglanma Olgegi anne-asirt koruma alt boyut

puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,209).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
hamilelikte sorun yasama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
durumu ile anneye baglanma 6lgegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,364).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
hamilelikte sorun yagama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
durumu ile anneye uygulanan anneye baglanma 6lgegi genel puani arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p=0,171).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
hamilelikte sorun yagama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
durumu ile anneye uygulanan babaya baglanma Olcegi baba-asir1 koruma alt boyut

puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,171).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
hamilelikte sorun yasama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
durumu ile anneye uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,113).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin

hamilelikte sorun yagama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
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yasamayan anneler ile anneye uygulanan babaya baglanma 6lgegi genel puani arasinda

anlamli diizeyde diisiik bir iliski bulunmustur (p=0,040).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
hamilelikte sorun yagama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
durumu ile ebeveyn tutum 6lgegi demokratik tutum alt boyut puani arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p=0,986).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
hamilelikte sorun yasama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
durumu ile ebeveyn tutum Olgegi otoriter tutum alt boyut puani arasinda anlamli bir

iligki bulunmamaktadir (p=0,326).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
hamilelikte sorun yasama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun
durumu ile ebeveyn tutum 6lc¢egi asir1 koruyucu tutum alt boyut puani arasinda anlaml

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,463).

Cocuk gelisimi birimine danmismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
hamilelikte sorun yasama durumuna gore yapilan degerlendirmede, hamilelikteki sorun

durumu ile ebeveyn tutum 6lgegi izin verici tutum alt boyut puani arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p=0,493).

Tablo 4.5. Caligmaya katilan annelerin ¢ocuklar ile ilgilenen kisilere gore karsilagtirilmasi

.Cocuk ile Kim Anne Bakcl Anneanne/ Yakin p*
Igilendi Babaanne Akraba

Yas 33,58+5,56 32,20+5,45 32,60+4,93 29,00+3,60 0,367
Emzirme Siiresi 16,58+7,58 11,70+4,87 18,72+7,93 11,00+1,41 0,109
Anne-Asir1 Koruma 10,26+4,06 11,80+5,26 11,95+5,07 12,00+3,60 0,223
Anne-ilgi Kontrol 32,77+8,48 36,20£9.42  34,45+£10,76  32,66+4,04 0,476
Anneye Baglanma 43,04+8,80  48,00+12,43 46,40+13,68 44,66+7,57 0,164
Baba-Asir1 Koruma 11,3+4,26 12,33+5,55 12,50+5,49 15,33+6,02 0,282
Baba-ilgi Kontrol 32,04+8,76 32,66+6,96  3530+9,87 34,66+12,01 0,457
Babaya Baglanma 43,3449,26 45,0049,52  47,80+12,75 50,00+16,09 0,180
Demokratik Tutum 67,97+10,19  72,60+10,88 67,55+12,90 73,33+19,34 0,349
Otoriter Tutum 26,99+7,96 25,06£9,00  25,55+9,33  19,33+11,93 0,323
Asir1 Koruyucu T. 34,26+5,56 35,46+6,58 32,20+6,77 39,00+6,08 0,162
izin Verici Tutum 23,55+6,36 23,26+8.81  22,45+6,42 28,00+6,08 0,587

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gére p<0,05 diizeyinde anlamll
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, cocuk ile ilgilenen kisiler

ile annenin yag1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,367).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler

ile annenin emzirme siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,109).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler
ile anneye uygulanan anneye baglanma olge8i anne-asir1 koruma alt boyut puamn

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,223).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler
ile anneye uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puan1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p=0,476).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler
ile anneye uygulanan anneye baglanma 0Olcegi genel puani arasinda anlamh bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,164).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler
ile anneye uygulanan babaya baglanma o&lgegi baba-asiri koruma alt boyut puani

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,282).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kigilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler
ile anneye uygulanan babaya baglanma 6lcegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,457).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler
ile anneye uygulanan babaya baglanma 06lgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,180).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler

ile ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlamli bir

iligki bulunmamaktadir (p=0,349).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, cocuk ile ilgilenen kisiler
ile ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,323).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler
ile ebeveyn tutum Olcedi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p=0,162).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
cocuklar ile ilgilenen kisilere gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuk ile ilgilenen kisiler
ile ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda anlamli bir

iligki bulunmamaktadir (p=0,587).
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Tablo 4.6. Calismaya katilan annelerin egitim diizeylerine gore karsilagtirilmasi

Egitim Okur-
Lisansiistii Lisans On lisans Lise Ilkogretim ilkokul Yazar p
olmayan

Yas 3004593 33214514 31504594 32414596 33564529 35434438 2500¢141 oo,
Emzirme Siiresi 14855500 15008617  14,66£7.94 18624946  18.54:6,04 14774751  12,00:0,00 0,274
Anne-Asir Koruma  13,665576 11254550 1154393 10412379  9075:368  10,06:4,09  9,00:282 0,183
rnne-Tel 38444973 35674833 35774726  30,68+10,81  32,56+7.06  32,3948,07  32,00¢12,72 0,075
Anneye Baglanma  52,11<14,12°0  4692+11,50 47314847  41,00£1047° 42324738  42.4548,00  41,0049,89°  0,007*
Baba-Asirt Koruma 14446420 13,82+498°  12314,12  1087+4,16  11,2944,06 1043+420°°  6,00+0,00  0,005*
ii?&‘;glg‘/ 34,4447,56 35,6448,79 34274814  33,17+10,52  30,94+541  29,85:9,30  37,00+5,65 0,080
Babaya Baglanma 48,88+9,08  ACEILE0 40500003 440441079 422486217 402949070  43,004565  0,002%
Demokratik Tutum ~ 72,8848,97 68104924  71,04+10,81  67,78+13,16 68914934 662241033  77,00:848 0,379
Otoriter Tutum 23114963 26714805 25004845  2821+8,64  2681+7.83  26,06+8,17  29.5047.77 0,630
Asirt Koruyucu T. 31004823 32,9245,17  36,59+6,18  3448+5,18  34,18£570 34004587 41004141 0,007
izin Verici Tutum 22.894841  23.9646,70  23.04+644  2324+7,19  2410+549  23.0646,62  28.0048.48 0,935

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gére p<0,05 diizeyinde anlamll
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile annenin

yas1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p=0,009).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile annenin

emzirme siiresi arasinda anlamli bir iligski bulunmamaktadir (p=0,274).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile anneye
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,183).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
egitim diizeylerine gdre yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile anneye
uygulanan anneye baglanma 06lgegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,075).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile anneye
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi genel puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur

(p=0,007).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6lcegi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmustur (p=0,005).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,080).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6l¢egi genel puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(p=0,002).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile ebeveyn
tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,379).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile ebeveyn
tutum Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puami arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,630).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile ebeveyn
tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,097).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin egitim diizeyi ile ebeveyn
tutum oOlcegi alt boyutu olan izin verici tutum puanmi arasinda anlamh bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,935).

Tablo 4.7. Calismaya katilan annelerin gelir diizeylerine gore karsilastirilmasi

Gelir <1000 TL 1000-2500 TL  >2500 TL pP*

Yas 35,50+7,77 33,66+4,69 33,01+5,92 0,626
Emzirme Siiresi 15+12,72 16,75+6,73 16,07+7,86 0,870
Anne-Asir1 Koruma 8,00+1,41 10,04+3,91 10,99+4,51 0,237
Anne-ilgi Kontrol 32,00+8,48 31,98+7,97 10,99+9,22 0,294
Anneye Baglanma 40,00+7,07 42,02+7,85 10,99+10,74 0,107
Baba-Asir1 Koruma 9,00£8,48 11,36+4,18 10,99+4,74 0,613
Baba-Ilgi Kontrol 36,00+1,41 31,27+8,32 10,99+9,10 0,304
Babaya Baglanma 45,00+9,89 42,63+8,77 10,99+10,46 0,298
Demokratik Tutum 75,00+11,31  66,93+10,73 69,19+10,64 0,256
Otoriter Tutum 26,50+7,77 26,95+8,66 26,30+8,06 0,874
Asirt Koruyucu T. 37,00+4,24 33,73+5,63 34,47+5,96 0,558
Izin Verici Tutum 21,5049,19  23,34+6,53 26,61+6,61 0,881

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gore p<0,05 diizeyinde anlaml
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Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile annenin yasi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,626).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile annenin emzirme

stiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,870).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile anneye uygulanan
anneye baglanma dlgegi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,237).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile anneye uygulanan
anneye baglanma oOlcegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamhi bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,294).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile anneye uygulanan
anneye baglanma oOl¢egi genel puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p=0,107).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile anneye uygulanan
babaya baglanma 0Glgegi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,613).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile anneye uygulanan
babaya baglanma Olgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,304).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak igin bagvuran annelerin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile anneye uygulanan
babaya baglanma Ol¢egi genel puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p=0,298).
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Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir

diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile ebeveyn tutum

olcegi

bulunmamaktadir (p=0,256).

alt boyutu olan demokratik tutum puani

arasinda anlamli

bir

iliski

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir

diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile ebeveyn tutum

Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir

(p=0,874).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir

diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile ebeveyn tutum

Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,558).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin gelir

diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, annenin gelir diizeyi ile ebeveyn tutum

olcegi

bulunmamaktadir (p=0,881).

alt boyutu olan izin verici tutum puani

arasinda anlaml

bir

iliski

Tablo 4.8. Calismaya katilan annelerin ekonomik durumlarina gére karsilastirilmasi

Ekonomik Durum
Yas

Emzirme Siiresi
Anne-Asir1 Koruma
Anne-ilgi Kontrol
Anneye Baglanma
Baba-Asir1 Koruma
Baba-Ilgi Kontrol
Babaya Baglanma
Demokratik Tutum
Otoriter Tutum
Asir1 Koruyucu T.

izin Verici Tutum

Diisiik
33,6545,67
18,75+4,41
10,04+4,41
30,348,40
40,34+7,25
10,69+4,73
30,91+8,82
41,647,82
65,17+14,31
26,13+8,30
35,2146,33
23,95+6,16

Orta
33,87+5,57
16,30+7,62
10,63+4,32
33,1249,44
43,76+10,62
12,22+4,42
32,45+9,20
44,68+10,48
68,88+9,84
25,84+8,45
34,36+5,38
22,92+5,59

Tyi
32,2745,16
15,43+8,17
10,914+4,25
34,65+7,59
45,57+9,09
11,00+4,57
33,39+8,24
44,39+9,61
69,14+10,49
27,68+8,21
33,75+6,40
23,96+7,96

Cok lyi
32,83+6,11
14,80+8,75
8,66+4,27
31,66+8.,89
40,33+7,76
10,33+5,20
29,66+7,99
40,00+8,14
64,83+10,24
28,33+4,63
32,83+4.91
25,83+7,78

p*
0,345
0,495
0,588
0,225
0,131
0,235
0,575
0,411
0,357
0,535
0,694
0,595

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gore p<0,05 diizeyinde anlamll
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile

annenin yasi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,345).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
ekonomik durumlaria gore yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile ile

annenin emzirme siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,495).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
anneye uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,588).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
anneye uygulanan anneye baglanma 0lcegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p=0,225).

Cocuk gelisimi birimine damismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
ekonomik durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
anneye uygulanan anneye baglanma Olgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,131).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak igin bagvuran annelerin
ekonomik durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
anneye uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,235).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
ekonomik durumlaria gore yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
anneye uygulanan babaya baglanma 06lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,575).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
anneye uygulanan babaya baglanma Olgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,411).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
ebeveyn tutum 6l¢egi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,357).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
ekonomik durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puami arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,535).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
ebeveyn tutum oGlgegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p=0,694).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
ekonomik durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin ekonomik durumu ile
ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,595).

Tablo 4.9. Calismaya katilan annelerin medeni durumlarina gore karsilastirilmasi

Medeni Durum Birlikte Ayri Bosanmis p*
Yas 33,46+5,43 29,83+5,74 31,5+7,41 0,389
Emzirme Siiresi 16,54+7,53 12,00+0,00 12,00+10,39 0,301
Anne-Asir1 Koruma 10,58+4,33 11,66+2,25 8,00+4,54 0,435
Anne- Tlgi /Kontrol 33,46+8,782 25,83+3,18% 27,5+3,10 0,015*
Anneye Baglanma 44,05+9,792 37,5043,27 35,50+1,73? 0,013*
Baba-Asir1 Koruma 11,57+4,55 12,00+5,25 10,50+4.43 0,950
Baba-Ilgi Kontrol 32,52+8,89 27,83+5,70 33,25+6,23 0,311
Babaya Baglanma 44,1£9,92 39,83+7,83 43,75+6,23 0,403
Demokratik Tutum 68,46+10,78 63,66+10,85 69,75+9,77 0,660
Otoriter Tutum 26,28+8,08 32,16+9,90 31,25+12,44 0,225
Asir1 Koruyucu T. 34,16+5,90 33,00+4,56 36,00+3,36 0,516
Izin Verici Tutum 23,66+6,55 28,66+6,71 23,50+5,80 0,270

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gére p<0,05 diizeyinde anlamli
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile annenin

yast arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,389).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
medeni durumlarina gére yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile annenin

emzirme siiresi arasinda anlamli bir iligski bulunmamaktadir (p=0,301).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile anneye
uygulanan anneye baglanma &lgegi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,435).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, esi ile birlikte yasayan anneler ile
anneye uygulanan anneye baglanma 06lgegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlaml diizeyde ytiksek bir iliski bulunmustur (p=0,015).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
medeni durumlarina gére yapilan degerlendirmede, esi ile birlikte yasayan anneler ile
anneye uygulanan anneye baglanma Olgegi genel puani arasinda anlamhi diizeyde

yiiksek bir iliski bulunmustur (p=0,013).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6lcegi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,950).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,311).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile anneye
uygulanan babaya baglanma 0Olgegi genel puant arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,403).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile ebeveyn
tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,660).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile ebeveyn
tutum Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,225).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelerin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile ebeveyn
tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,516).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelerin
medeni durumlaria gore yapilan degerlendirmede, annenin medeni durumu ile ebeveyn
tutum oOlcegi alt boyutu olan izin verici tutum puami arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,270).
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Tablo 4.10. Calismaya katilan annelere uygulanan ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutlari ile diger dlgekler arasindaki korelasyon degerleri

Al Baba-Asir A.nn'e- Bg b?- Anneye Babaya Demok-ratik  Otoriter Asir izin Verici
Asin Koruma gt llgi Baglanma Baglanma Tutum Tutum Koruyucu Tutum
Koruma Kontrol Kontrol Tutum
Demokratik r 0,013 0,023 0,330 0,315 0,302 0,291 -0,538 0,528 -0,185
Tutum p 0,861 0,759 <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* 0,011*
. r -0,196 -0,265 -0,299 -0,201 -0,354 -0,302 -0,538 -0,124 0,563
Otoriter Tutum = 5o7+ <0,001*  <0,001*  0006*  <0,001*  <0,001* <0,001* 0,091 <0,001*
Asirt Koruyueu -0,301 -0,261 0,055 0,148 -0,083 0,011 0,528 -0,124 -0,004
Tutum p <0,001* <0,001* 0,455 0,044* 0,259 0,876 <0,001* 0,091 0,957
izin Verici r -0,115 -0,251 -0,098 0,000 -0,139 -0,116 -0,185 0,563 -0,004
tutum p 0,116 0,001* 0,180 0,997 0,058 0,115 0,011* <0,001* 0,957

€9

*: Pearson korelasyon analizine gore p<0,05 diizeyinde anlamli



Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum oOlgegi alt boyutu olan demokratik tutum puam ile
anneye uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=0,013; p=0,861).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelere
uygulanan baglanma 0lcegi ve ebeveyn tutum oOl¢egi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum oOlgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
anneye uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=0,023; p=0,759).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelere
uygulanan baglanma 0lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum oOlgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
anneye uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlaml diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (r=0,330; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum o6lcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum O&lgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
anneye uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlaml1 diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur (r=0,315; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olgcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum oOlgegi alt boyutu olan demokratik tutum puam ile

anneye uygulanan anneye baglanma 6lgegi genel puani arasinda anlamli diizeyde pozitif

bir iliski bulunmustur (r=0,302; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 6l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum O&lgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
anneye uygulanan babaya baglanma 6l¢cegi genel puani arasinda anlamli diizeyde pozitif

bir iliski bulunmustur (r=0,291; p<0,001).
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Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum o6lcegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile otoriter tutum puani

arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,538; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile agir1 koruyucu tutum

puani arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iligski bulunmaktadir (r=0,528; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danmigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum Olcegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 6lcegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile izin verici tutum puani

arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,185; p=0,011).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma olgegi ve ebeveyn tutum Olg¢egi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Slgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile anneye
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asiri koruma alt boyut puani arasinda anlaml

diizeyde negatif bir iligki bulunmaktadir (r=-0,196; p=0,007).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

diizeyde negatif bir iligki bulunmaktadir (r=-0,265; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma olgegi ve ebeveyn tutum Ol¢egi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile anneye
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamh

diizeyde negatif bir iligki bulunmaktadir (r=-0,299; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olgcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile anneye
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uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,201; p<0,006).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 06lgegi ve ebeveyn tutum Olcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile anneye
uygulanan anneye baglanma 6lgegi genel puani arasinda anlamli diizeyde negatif bir

iliski bulunmustur (r=-0,354; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelere
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6lgegi genel puani arasinda anlamli diizeyde negatif bir

iliski bulunmaktadir (r=-0,302; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 0Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile demokratik tutum puani

arasinda anlaml diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,538; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Slgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile asir1 koruyucu tutum puan

arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=-0,124; p=0,091).

Cocuk gelisimi birimine damigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile izin verici tutum puani

arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,563; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum o6lcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile
anneye uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,301; p=0,001).

66



Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak igin basvuran annelere
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile
anneye uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,261; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelere
uygulanan baglanma 0lcegi ve ebeveyn tutum Olgcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum o6lcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puan ile
anneye uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlaml bir iliski bulunmamaktadir (r=0,055; p=0,455).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak igin bagvuran annelere
uygulanan baglanma 0lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum o6lcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puamn ile
anneye uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,148; p=0,044).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olgcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum o6lg¢egi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puan ile
anneye uygulanan anneye baglanma Ol¢egi genel puanmi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (r=-0,083; p=0,259).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 0lcegi ve ebeveyn tutum oOlcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puamn ile
anneye uygulanan babaya baglanma Ol¢egi genel puanmi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (r=0,011; p=0,876).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum Ol¢egi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile demokratik tutum
puani arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,528; p<0,001).
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Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum o6lcegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Slgegi alt boyutu olan asirt koruyucu tutum puant ile otoriter tutum puani

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=-0,124; p=0,091).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile izin verici tutum

puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=-0,004; p=0,957).

Cocuk gelisimi birimine danmigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile anneye
uygulanan anneye baglanma 6lgegi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir (r=-0,115; p=0,116).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlamli

diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,251; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine damigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma olgegi ve ebeveyn tutum Olcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile anneye
uygulanan anneye baglanma 6lgegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir (r=-0,098; p=0,180).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile anneye
uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlaml

bir iligki bulunmamaktadir (r=0,000; p=0,997).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
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incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile anneye

uygulanan anneye baglanma 0Olgegi genel puant arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (r=-0,139; p=0,058).

Cocuk gelisimi birimine danmigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile anneye
uygulanan babaya baglanma 0Olgegi genel puani arasinda anlamli  bir iliski
bulunmamaktadir (r=-0,116; p=0,115).

Cocuk gelisimi birimine danmigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum oOlcegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile demokratik tutum puani

arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,185; p=0,011).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum o6lg¢egi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile otoriter tutum puant

arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki bulunmaktadir (r=0,563; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile asir1 koruyucu

tutum puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=-0,004; p=0,957).
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4.2. Cahismaya Katilan Babalara Ait Bulgular

Tablo 4.11. Calismaya katilan babalarin ¢ocuklarmnin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi

Cinsiyet Kiz Erkek p

Yas 35,98+5,88 35,00+4,93 0,340
Anne-Asir1 Koruma 11,62+5,10 10,70+3,96 0,286
Baba-Asir1 Koruma 12,83+4,66 10,29+4,44 0,004*
Anne-ilgi Kontrol 43,33+7,73 39,91+8,40 0,027*
Baba-ilgi Kontrol 41,11+7,66 40,48+8,39 0,681
Anneye Baglanma 54,96+10,65 50,62+8,89 0,021*
Babaya Baglanma 53,94+8,95 50,77+9,18 0,067
Demokratik Tutum 72,37+8,69 69,98+10,05 0,183
Otoriter Tutum 22,14+7,31 28,15+10,00 <0,001*
Asir1 Koruyucu Tutum 33,92+5,18 34,55+5,34 0,531
izin Verici Tutum 22,50+7,68 23,68+8,14 0,429

*: Student t-testine gore p<0,05 diizeyinde anlamli

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, ¢cocuklarin cinsiyeti ile babanin

yast arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,340).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, cocugun cinsiyeti ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,286).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, kiz ¢cocuga sahip babalar ile
babaya uygulanan babaya baglanma 06l¢egi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlaml diizeyde yliksek bir iliski bulunmustur (p=0,004).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, kiz ¢ocuga sahip babalar ile
babaya uygulanan anneye baglanma 0Ol¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,027).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, ¢cocuklarin cinsiyeti ile babaya
uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli
iligki bulunmamaktadir (p=0,681).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklariin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, kiz ¢ocuga sahip babalar ile
babaya uygulanan anneye baglanma Olce§i genel puani arasinda anlamlhi bir iliski

bulunmustur (p=0,021).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede, ¢cocugun cinsiyeti ile babaya
uygulanan babaya baglanma 0Olgegi genel puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,067).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
cocuklariin cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmalarda, ¢ocugun cinsiyeti ile babaya
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,183).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklariin cinsiyetine gore yapilan karsilastirmalarda, erkek ¢cocuga sahip babalar ile
babaya uygulanan ebeveyn tutum 6lcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda

anlamli diizeyde yiiksek bir iliski bulunmustur (p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarinin cinsiyetine gore yapilan karsilastirmalarda, cocugun cinsiyeti ile babaya
uygulanan ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda

anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p=0,531).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
cocuklarmin cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmalarda, ¢ocugun cinsiyeti ile babaya
uygulanan ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,429).
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Tablo 4.12. Calismaya katilan babalarin ¢ocuklarinin siralamasina karsilastirilmasi

Kac¢inc1r Cocuk 4 ve daha fazla

1.Cocuk 2.Cocuk 3.Cocuk p

cocuk

Yas 33,4245,14%  35,8245,08°  38,88+4,51%  42,60+3,20%° <0,001*
Anne-Asirt Koruma 12,33+4,49 10,44+4,30 9,00+4,24 13,00+6,40 0,070
Baba-Asir1 Koruma 11,71+4,35 11,16+4,89 10,00+4,09 16,60+4,33 0,065
Anne-ilgi Kontrol 40,8348,02 41,5748,31 39,22+7,54%  51,80+2,94°% 0,030*
Baba-Ilgi Kontrol 40,66+8,77 40,89+7,81 39,66+7,38 42,60+6,50 0,932
Anneye Baglanma 53,16+9,91 52,01+9,36° 48,22+10,75" 64,80+9,12%° 0,021*
Babaya Baglanma 52,38+8,86 52,05+9,36 49,66+9,61 59,20+7,79 0,309
Demokratik T. 71,14+8,23 71,48+10,48 68,44+8,54 72,00+£10,55 0,842
Otoriter T. 23,924+7,97 26,10£10,33 27,88+10,10  22,20+2,48 0,463
Asir1 Koruyucu T. 34,71+4,72 34,3245,17 33,00+8,03 31,8045,01 0,591
izin Verici T. 21,85+6,80 24,41+8,43 24,88+9,00 16,00+3,74 0,068

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gore p<0,05 diizeyinde anlamll

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin

cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, ¢ocugun sirasi ile babanin yasi

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p=<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, cocuklarin sirasi ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6lgegi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,070).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, cocuklarin sirasi ile babaya
uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,065).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarimin sirasina gore yapilan degerlendirmede, c¢ocuklarin sirasi ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmustur (p=0,030).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin

cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, c¢ocuklarin sirasi ile babaya
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uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,932).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, cocuklarin sirasi ile babaya

uygulanan anneye baglanma 6lgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(p=0,021).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarmin sirasmna gore yapilan degerlendirmede, g¢ocuklarin sirasi ile babaya
uygulanan babaya baglanma oOl¢egi genel puami arasinda anlamh bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,309).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, ¢cocuklarin sirasi ile ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutu olan demokratik tutum puami arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,842).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuklarin sirasi ile ebeveyn tutum

Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p=0,463).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklariin sirasina gore yapilan degerlendirmede, ¢ocuklarin sirasi ile ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puant arasinda anlamh bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,591).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
cocuklarinin sirasina gore yapilan degerlendirmede, ¢cocuklarin sirasi ile ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutu olan izin verici tutum puant arasinda anlamhi bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,068).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile babanin

yast arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,102).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmustur (p=0,024).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile babaya
uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlamli

bir iliski bulunmustur (p=0,034).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile babaya
uygulanan anneye baglanma o6lgegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,020).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile babaya
uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir (p=0,227).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak igin bagvuran babalarin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6lgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(p=0,007).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak igin bagvuran babalarin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile babaya
uygulanan babaya baglanma 0Ol¢egi genel puanit arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,865).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak igin bagvuran babalarin
egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile ebeveyn
tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,055).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin

egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile ebeveyn

tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,080).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin

egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile ebeveyn

tutum Olgegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,321).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin

egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin egitim diizeyi ile ebeveyn

tutum Olgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,325).

Tablo 4.14. Calismaya katilan babalarin meslek gruplarina gore karsilastirilmasi

e — e s Serbest .
Egitim Memur Isci Ciftci meslek Emekli p
Yas 32.47:1.11  35,6744.65 34175549  37,094534  38,50:0,70 0,077
AMNE-ASITL 1) (04300 11.8844.15%  9.66+625° 8934358  20,00£0.00°  0,001*
Koruma
Baba-Asiri

12,73£5,06  11,66+4,70  9,665,71  1021+425  16,500,70 0,114
Koruma
Anne-llgi 44.46£6,05 38.43+8.83%  37.16+9.43  44,15£588%  51,00:0,00  <0,001*
Kontrol
Baba-Tlgi

43,1248,03  39,0147,66  42.16£10,02  40,50+8,06  43.00:0,00  0,049*
Kontrol
Anneye 56.06+7,84 5031£10,14 46.83+15,51°  53,09+7.55  71,0040,00%5  0,001*
Baglanma
Babaya 55.86+725  50.684935  51.8346,55 50714926  59.500,70  0,007*
Baglanma
Demokratik
ot 75.93+6,64°  68,33£10,22°  71,66+840  72,59+8,57  64,00:0,00  0,024*
?;‘::'r;er 25,60£6,75 28,01£1021°  2333+136  22,93+886°  24,0040,00  0,018*
Asiri
Koruyucu — 34,40+4,65  33,944562 38834240  34,65:521  34,00:0,00 0,098
T.
ITZ:t'u\r:““ 24.60+6,03 24824836  20,83+534 20934811  28,00:0,00 0,072

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gore p<0,05 diizeyinde anlamlt
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile babanin yasi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,077).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile babaya uygulanan
anneye baglanma 6l¢egi anne-asiri koruma alt boyut puani arasinda anlamh bir iliski

bulunmustur (p=0,001).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile babaya uygulanan
babaya baglanma 0Glgegi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,114).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile babaya uygulanan
anneye baglanma o0l¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile babaya uygulanan
babaya baglanma 0Olgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur (p=0,049).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile babaya uygulanan

anneye baglanma 6l¢egi genel puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile babaya uygulanan

babaya baglanma 6l¢egi genel puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,007).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile ebeveyn tutum

Olcegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlaml bir iliski bulunmustur

(p=0,024).
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Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(p=0,018).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,098).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
meslek gruplarina gore yapilan degerlendirmede, babanin meslegi ile ebeveyn tutum
Olgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,072).

Tablo 4.15. Calismaya katilan babalarin gelir diizeylerine gore karsilastirilmasi

Gelir <1000 TL  1000-2500 TL  >2500 TL p

Yas 40,00+N/A 36,17+4,73 35,18+5,75 0,179
Anne-Asir1 Koruma 15,00£N/A 10,73+4,74 11,1944,43 0,283
Baba-Asir1 Koruma 3,00£N/A 11,26+4,96 11,67+4,49 0,152
Anne-ilgi Kontrol 32,00£N/A 39,16+8,02 43,04+£8,11  0,045*
Baba-Ilgi Kontrol 48,00+N/A 39,78+6,95 41,41+8,71 0,514
Anneye Baglanma 47,00£N/A 49,90+9,82 54,234+9,80 0,054
Babaya Baglanma 51,00£N/A 51,04+8,70 53,08+9,62 0,732
Demokratik Tutum 77,00£N/A 69,23+8,76 72,01+9,86 0,278
Otoriter Tutum 20,00+N/A 26,40+10,30 24,68+8,77 0,726
Asir1 Koruyucu Tutum 39,00£N/A 33,38+5,85 34,56+4,82 0,241
izin Verici Tutum 16,00£N/A 23,07+8,35 23,16+7,81 0,787

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gore p<0,05 diizeyinde anlamll

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile babanin yasi

arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir (p=0,179).
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Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile babaya uygulanan
anneye baglanma 6lgegi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,283).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile babaya uygulanan
babaya baglanma 06l¢e§i baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,152).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile babaya uygulanan
anneye baglanma oOlcegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamh bir iliski

bulunmustur (p=0,045).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile babaya uygulanan
babaya baglanma 0lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p=0,514).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile babaya uygulanan
anneye baglanma oOlcegi genel puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p=0,054).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile babaya uygulanan
babaya baglanma Ol¢egi genel puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p=0,732).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,278).

79



Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile ebeveyn tutum

Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p=0,726).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir
diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile ebeveyn tutum

Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,241).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin gelir

diizeylerine gore yapilan degerlendirmede, babanin gelir diizeyi ile ebeveyn tutum

Olcegi

alt boyutu olan

bulunmamaktadir (p=0,787).

izin vericl

tutum puani

arasinda anlaml

bir

iliski

Tablo 4.16. Calismaya katilan babalarin ekonomik durumlarina gore karsilastirilmasi

Ekonomik Durum Diisiik Orta Iyi Cok Iyi p

Yas 37,30+4,73 36,65+5,08? 33,81£5,76 30,67+1,21°  0,006*
Anne-Asir1 Koruma  9,10+£5,15 11,83+5,02 10,75+3,65 10,16+2,04 0,270
Baba-Asir1 Koruma  9,40+5,01 12,48+4,91 11,16+£3,98 7,50+3,14 0,026*
Anne-ilgi Kontrol 36,00+8,40 42,51+£8,78 40,94+7,28 45,00+2,44 0,083
Baba-ilgi Kontrol 40,10£9,78  40,90+7,08%  39,22+8,50°  50,16+5,81*" 0,020*
Anneye Baglanma 45,10+£7,19*°  54,35+10,58* 51,69+8,18 55,16£3,31  0,040*
Babaya Baglanma 49,50+£7,19 53,38+9,40 50,38+8,97 57,66+8,75 0,145
Demokratik Tutum  73,70+7,34 70,83+8.89 69,94+11,04  77,00+5,89 0,301
Otoriter Tutum 24,70+8,60 25,35+9,92 25,36+9,21 24,66+4,41 0,995
Asir1 Koruyucu T. 38,30+3,62°  33,48+5,41%F  34,11+5,26 36,00+£2,00  0,045*
izin Verici Tutum 22,00+6,96 23,68+8,32 22,50+£8,16 23,00+£3,28 0,870

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gére p<0,05 diizeyinde anlamll

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin

ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile

babanin yas1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,006).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin

ekonomik durumlarina gore yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
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babaya uygulanan anneye baglanma 06l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,270).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
babaya uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlaml bir iliski bulunmustur (p=0,026).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
ekonomik durumlarina gore yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
babaya uygulanan anneye baglanma 06l¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,083).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
ekonomik durumlara goére yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
babaya uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,020).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
babaya uygulanan anneye baglanma o6lgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur (p=0,040).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
babaya uygulanan babaya baglanma 0Olgegi genel puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,145).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlamh bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,301).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin

ekonomik durumlarina goére yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
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ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puam arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p=0,995).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
ekonomik durumlarima goére yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
ebeveyn tutum 6l¢egi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur (p=0,045).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
ekonomik durumlarina gore yapilan degerlendirmede, babanin ekonomik durumu ile
ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda anlaml bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,870).

Tablo 4.17. Calismaya katilan babalarin medeni durumlarina gére karsilastirilmasi

Medeni Durum Birlikte Ayri Bosanmis p

Yas 35,38+5,52 38,25+3,09 33,50+2,12 0,672
Anne-Asir1 Koruma 11,43+4,412  4,50+1,73% 6,50+0,70 0,004*
Baba-Asir1 Koruma 11,68+4,64 7,253,777 8,00+5,65 0,091
Anne-ilgi Kontrol 41,78+7,87*  40,50+13,27  27,00+1,41%  0,044*
Baba-Ilgi Kontrol 40,36+7,77 51,50+1,73*  35,00+11,31* 0,009*
Anneye Baglanma 53,2149,352  45,00+15,01  33,50+2,12%  0,004*
Babaya Baglanma 52,04+9,02 58,75£5,50*  43,00+5,65%  0,031*
Demokratik Tutum 70,94+9,43 78,50+7,50 67,00+15,55 0,417
Otoriter Tutum 25,65+9,34 16,50+6,35 22,504+3,53 0,269
Asirt Koruyucu T. 34,14+5,32 35,50+5,19 35,00+1,41 0,775
Izin Verici Tutum 23,56+7,90 15,50+4,04 20,50+3,53 0,100

*: Tek Yonlii Varyans Analizine gére p<0,05 diizeyinde anlamll

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile babanin

yast arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,672).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin

medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile babaya
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uygulanan anneye baglanma 6lgegi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmustur (p=0,004).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
medeni durumlaria gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile babaya
uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

bir iligki bulunmamaktadir (p=0,091).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlaml

bir iliski bulunmustur (p=0,044).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile babaya
uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

bir iligki bulunmustur (p=0,009).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
medeni durumlaria gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6lgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(p=0,004).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
medeni durumlarma gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile babaya

uygulanan babaya baglanma 6l¢egi genel puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(p=0,031).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin
medeni durumlaria gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile ebeveyn
tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,417).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalarin

medeni durumlaria gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile ebeveyn
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tutum Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puami arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,269).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
medeni durumlarina gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile ebeveyn
tutum Olgegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,775).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalarin
medeni durumlaria gore yapilan degerlendirmede, babanin medeni durumu ile ebeveyn
tutum Olcegi alt boyutu olan izin verici tutum puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p=0,100).

Tablo 4.18. Babalara uygulanan ebeveyn tutum O6lg¢egi alt boyutlar ile diger 6lgekler

arasindaki korelasyon degerleri

Demokratik ~ Otoriter ~ Asin  Koruyucu Izin Verici

Tutum Tutum Tutum Tutum
Anne-Asir1 Koruma  r__ -0,003 -0,306 20,213 -0,255
p 0977 0,001 0,024* 0,007*
0,005 -0,388 -0,292 0,237
Baba-Asir1 Koruma
p 0,957 <0,001* 0,002 0,012*
. r 0,500 -0,385 0,146 -0,243
Anne-Ilgi/Kontrol
p  <0,001* <0,001* 0,124 0,010
o 0,463 -0,331 0,217 -0,380
Baba-Ilgi/Kontrol
p  <0,001* <0,001* 0,022 <0,001*
r 0411 -0,458 0,024 0,317
Anneye Baglanma
p  <0,001* <0,001* 0,805 0,001*
Babava Basl 0,408 -0,488 0,040 -0,454
abaya Daglanma D <0,001* <0,001* 0,677 <0,001*
Dermokratik Tutum r -0,312 0,443 0,121
emoxratic Tuty p 0,001* <0,001* 0,203
Otoriter Tutum r-0312 0,264 0,767
orfer Tutd p 0,001 0,005 <0,001*
K e [ 0443 0,264 0,278
sir1 Koruyucu Tutum b <0,001% 0,005+ 0,003
i Verici Tut r-0121 0,767 0,278
an yeriet Tutum p 0,203 <0,001*  0,003*

*: Pearson korelasyon analizine gore p<0,05 diizeyinde anlamli

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olgcegi arasindaki korelasyon degerleri

incelendiginde, ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
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babaya uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=-0,003; p=0,977).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum oOlgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
babaya uygulanan babaya baglanma 06l¢egi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=0,005; p=0,957).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
babaya anneye baglanma 0Ol¢egi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (r=0,500; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 0lcegi ve ebeveyn tutum oOl¢egi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum oOlgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
babaya uygulanan babaya baglanma 0Ol¢egi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (r=0,463; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalara
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
babaya uygulanan anneye baglanma 6l¢egi genel puani arasinda anlaml diizeyde pozitif

bir iliski bulunmustur (r=0,411; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olgcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile
babaya baglanma Olgegi genel puami arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski

bulunmustur (r=0,408; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigsmanlik hizmeti almak igin bagvuran babalara

uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
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ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile otoriter tutum puani

arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,312; p=0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran annelere
uygulanan ebeveyn tutum o6lcegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile asir1 koruyucu tutum

puant arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (=0,443; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan demokratik tutum puani ile izin verici tutum puani

arasinda anlaml diizeyde bir iligki bulunmamaktadir (r=-0,121; p=0,203).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 6l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puam ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6lgegi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlamli

diizeyde negatif bir iligski bulunmaktadir (r=-0,306; p=0,001).

Cocuk gelisimi birimine damigsmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalara
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan otoriter tutum puam ile babaya
uygulanan babaya baglanma 06lcegi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

diizeyde negatif bir iligki bulunmaktadir (r=-0,388; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine damigsmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile babaya
uygulanan anneye baglanma 06lgegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,385; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine damigsmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile babaya
uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlaml
diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,331; p<0,001).
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Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalara
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum dlgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile babaya
uygulanan anneye baglanma 0l¢egi genel puani arasinda anlamli diizeyde negatif bir

iliski bulunmustur (r=-0,458; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalara
uygulanan baglanma 0lcegi ve ebeveyn tutum Olgcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum OGlgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile babaya
uygulanan babaya baglanma 0l¢egi genel puani arasinda anlamli diizeyde negatif bir

iliski bulunmaktadir (r=-0,488; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile demokratik tutum puani

arasinda anlaml diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,312; p=0,001).

Cocuk gelisimi birimine danmigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum oOl¢egi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 6lcegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile asir1 koruyucu tutum puani

arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,264; p=0,005).

Cocuk gelisimi birimine danmigsmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Olgegi alt boyutu olan otoriter tutum puani ile izin verici tutum puani

arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,767; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olgcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puamn ile
babaya uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asiri koruma alt boyut puani arasinda

anlaml1 diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,213; p=0,024).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum oOlcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puamn ile
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babaya uygulanan babaya baglanma 06l¢eg8i baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda

anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,292; p=0,002).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile
babaya uygulanan anneye baglanma 6lgegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=0,146; p=0,124).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Olg¢egi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile
babaya uygulanan babaya baglanma 6lgegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda

anlaml diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,217; p=0,022).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 0l¢egi ve ebeveyn tutum Olg¢egi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum o6lcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile
babaya uygulanan anneye baglanma Olgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (r=0,024; p=0,805).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum o6lcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puamn ile
babaya uygulanan babaya baglanma 06lgegi genel puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (r=0,040; p=0,677).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Olcegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile demokratik tutum

puani arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,443; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danmigsmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum Ol¢egi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 6l¢egi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puani ile otoriter tutum puani

arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,264; p=0,005).
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Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum o6lcegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum oGlgegi alt boyutu olan asir1 koruyucu tutum puant ile izin verici tutum

puant arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,278; p=0,003).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 0lce8i ve ebeveyn tutum oOlcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum Slgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6l¢egi anne-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,255; p=0,007).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 6lcegi ve ebeveyn tutum Olcegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile babaya
uygulanan babaya baglanma 6l¢egi baba-asir1 koruma alt boyut puani arasinda anlaml

diizeyde negatif bir iligki bulunmaktadir (r=-0,237; p=0,012).

Cocuk gelisimi birimine danmigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma olgegi ve ebeveyn tutum Ol¢egi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile babaya
uygulanan anneye baglanma 6lgegi anne-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlamli

diizeyde negatif bir iligski bulunmaktadir (r=-0,243; p=0,010).

Cocuk gelisimi birimine danmigsmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile babaya
uygulanan babaya baglanma 6l¢cegi baba-ilgi kontrol alt boyut puani arasinda anlaml

diizeyde negatif bir iligki bulunmaktadir (r=-0,380; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danmigsmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan baglanma 06l¢egi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile babaya
uygulanan anneye baglanma d6lgegi genel puani arasinda anlamli diizeyde negatif bir

iliski bulunmaktadir (r=-0,317; p=0,001).

89



Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in bagvuran babalara
uygulanan baglanma 06lcegi ve ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutum 6lcegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile babaya
uygulanan babaya baglanma 0l¢egi genel puani arasinda anlamli diizeyde negatif bir

iliski bulunmaktadir (r=-0,454; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum Slgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile demokratik tutum puani

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=-0,121; p=0,203).

Cocuk gelisimi birimine danismanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 0Olgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile otoriter tutum puani

arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki bulunmaktadir (r=0,767; p<0,001).

Cocuk gelisimi birimine danigmanlik hizmeti almak i¢in basvuran babalara
uygulanan ebeveyn tutum Olgegi arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutu olan izin verici tutum puani ile asir1 koruyucu tutum

puani arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,278; p=0,003).
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci, 2-6 yas arasi ¢ocuga sahip anne babalarin algilanan
ebeveynlik bicimi ile deneyimlenen ebeveynlik oOzellikleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Calismanin ana ve alt amagclar1 yapilan arastirma ve bulgular

dogrultusunda tartigilmastir.

Calismanin amaglarindan biri 2-6 yas c¢ocuga sahip ebeveynin baglanma
0zelliginin nasil bir ebeveynlik tutumu sergiledigiyle arasindaki baglantiy1 incelemektir.
Baglanmanin sadece bebeklik ve ¢ocukluk donemiyle siirli kalmadigi, kisinin yasami
boyunca devam eden bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda kisinin es se¢imi
de dahil olmak iizere yetistirecegi ¢ocukta da baglanma bi¢iminin etkilerinin goriilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim calisma ile ilgili literatiir incelendiginde bireyin baglanma
bi¢iminin, ebeveynlik tutumunu onemli Olciide etkiledigi goriilmektedir. Ainsworth
(1989), bebeklikten sonraki baglanma evrelerini irdeledigi arastirmasinda ebeveynin

sahip oldugu giivenli baglanmanin, ¢ocuk yetistirme tutumlari tizerinde etkili oldugunu

ifade etmektedir (26).

Calismada 2-6 yas ¢ocuga sahip annelerin ve babalarin kendi anne ve babalarina
karsi olan baglanma o&zellikleri ilgi/kontrol ve asirt koruma alt boyutlariyla
incelenmistir. Olgege gore ilgi/kontrol alt boyut puaninin yiiksek olmasi sicak, anlayish
ve kabul edici olarak algilanan, diisiik olmasi ise soguk ve reddedici olarak algilanan
anne babay1 yansitmaktadir. Asir1 koruma alt boyut puaninin yiiksekligi ise koruyucu
davranislarin azalarak olumlu anne baba algismin arttig1 durumu ifade etmektedir. Ilgi
kontrol ve asir1 koruma alt boyutlarindaki puan artisi, hem alt boyutlar hem de genel
ebeveyn baglanma bicimi agisindan olumlu baglanma algisini ifade etmektedir. Bu

bilgiler dogrultusunda bulgular tartigilmistir.

Arastirmaya katilan annelerin cocuklarmin cinsiyet degiskenine gore ortaya
cikan sonucglara bakildiginda, kiz c¢ocuga sahip annelerin, kendi annelerini sicak,
anlayish olarak algiladiklari, benzer sekilde babaya baglanma puani kiz ¢cocugu olan
katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Kiz ¢cocuga sahip annelerin
kendi babalarmmi daha olumlu olarak algiladiklar1 bulunmustur. Annelerin ebeveyn

tutumlarmin, ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular
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incelendiginde ebeveyn tutumlari ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Birgok calismada da cinsiyetin, anne tutumlarina etkisi olmadig:
goriilmektedir (95, 98, 143, 144). Bu g¢alismadan farkli olarak ¢ocugun cinsiyetinin
demokratik tutumu etkiledigi ve kiz ¢ocuklarma daha demokratik olundugu

bulunmustur (145).

Babalara wuygulanan o6lceklerin puanlart ¢ocuklarimin cinsiyetlerine gore
karsilastirildi. Kiz cocuga sahip babalarda koruyucu davranis ozelliklerin azaldigi,
babalarini daha olumlu, kendi annelerini ise anlayish ve kabul edici olarak daha olumlu

algiladiklar1 bulunmustur.

Uluman (2011)’1n lise 6grencileriyle yaptigi caligmada; ana babaya baglanma
bi¢cimi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir

(146).

Dogan (2016)’1n yaptig1 ¢alismada; cinsiyet degiskeninin anneye baglanma
boyutunda anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Kiz 6grencilerin anneye baglanma

puanlarinin, erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (147).

Universite dgrencileriyle yapilan bir baska ¢aligmada ise, kadin iiniversite
ogrencilerinin anneye baglanma puanlarinin, erkek iiniversite 6grencilerine gore yliksek

oldugu tespit edilmistir (148).

Literatiirde sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore, kendi ebeveynlerine
baglanma bi¢imini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Anne ve babaya baglanma
biciminin degisiklik goOstermeyecegi, bu sebepten sahip olunan c¢ocuklarin
cinsiyetlerinin algilamay1 degistirmeyecegi diigiiniilmektedir. Kiiltiirel degerler ve
cinsiyet¢i yaklagimlar g6z Oniinde bulundurulursa sadece ¢ocugun cinsiyetinin
ebeveynin ¢ocuga karsi tutumunu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu diistinceyi destekler
nitelikte de bu arastirmaya gore erkek ¢ocugu olan babalarda otoriter ebeveyn tutumu
puaninin kiz ¢ocuk sahibi olan babalara goére anlamli diizeyde yliksek oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeylerinin Olgek puanlar1 {izerinde
anlamli etkileri goriilmiistiir. Annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e kendi annesini
olumlu bir sekilde algiladiklar1 bulunmustur. Babaya baglanma puaninin da lisanstistii
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ve lisans mezunlarinda yiiksek, ilkokul mezunu diizeyindeki annelerde daha diisiik
oldugu bulunmustur. Annenin, babasini olumlu olarak algilamasi egitim seviyesi

arttikga artmustr.

Babalarin egitim diizeylerine gore; anne-asir1 koruma ve baba-asiri koruma alt
boyutu puani okur-yazar olmayan annelerde daha diisiik bulunmustur. Anneye olumlu
baglanma algisinin, babanin egitim seviyesi ile dogru orantili oldugu bulunmustur.
Lisansiistii egitim seviyesindeki babalarin, okur-yazar olmayanlara gére annelerini daha

Olumlu algiladiklar1 bulunmustur.

Keskin (2019)’in hemsirelik 6grencilerinin anne babaya baglanma bi¢imlerinin
kisilik 6zelliklerine etkisini inceledigi arastirmasinda baba-ilgi kontrol grubunda, annesi

lise mezunu olanlarin puanlar yliksek oldugu saptanmistir (149).

Uluman (2011)’1n ¢alismasinda dgrencilerin anne ve babalarin egitim durumu ile
ana babaya baglanma 0Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Annesi okuma yazma bilmeyenlerin lise mezunu olanlara gore, babasi
ilkokul mezunu olanlarin ise {niversite mezunu olanlara goére puanlarmin anlaml

derecede diisiik oldugu saptanmustir (146).

Annelerin egitim diizeylerine goére ebeveyn tutum puanlarmin farklilik
gostermedigi bulunmustur. Yapilan calismay1 destekler nitelikte ebeveyn tutum puanlari
bakimindan anne egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmayan ¢aligmalar da mevcuttur (150, 151). Bir¢ok calismada bu ¢alismadan farkl
olarak ebeveyn tutumlar1 ile egitim degiskeni arasinda anlamli iligkinin oldugu
sonucuna rastlanmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin demokratik tutumlari

arttig1 goriilmiistiir (95, 152, 153).

Ayyildiz (2005) 0-6 yas cocuga sahip 382 anneye, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) kullanarak annenin gocuk yetistirme tutumlarim
incelemistir. Bu arastirmaya gore annenin egitim diizeyi arttikca demokratik tutumun
arttigl, calisan annelerin asirt koruyucu, otoriter ve ilgisiz tutumlarinin azaldigini
bulunmustur (137). Bagka bir arastirmada da Tortumluoglu (1999) annelerin egitim
diizeyi arttikca asir1 koruyucu alt boyut puaninin arttigini saptamstir (140).
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Ebeveyn tutum Ol¢eginin alt boyutu olan asir1 koruyucu ebeveyn 6zelligi 6n
lisans mezunu olan ve okur-yazar olmayan ailelerde daha yiiksek puana sahip oldugu

bulunmustur.

Sanli (2007) tarafindan Izmir ile Buca il¢esinde anaokullarinda okumakta olan
390 Ggrencinin annesine yaptigi aragtirmada, ilkogretim ve lise mezunu annelerin
gosterdikleri koruyucu tutumun, iiniversite mezunu annelere kiyasla daha yiiksek

oldugu saptanmistir (143).

Mizrakgr (1994) tarafindan yapilan ¢alismada da iiniversite mezunu annelerin
cocuklarina kars1 sergiledikleri demokratik tutumun, egitim diizeyi diisiik annelere

kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (154).

Ayyildiz (2005) tarafindan yapilan arastirmaya gore ise egitim diizeyi diisiik olan
annelerde otoriter tutumun, egitim diizeyi daha yiiksek olan annelere kiyasla daha

ylksek oldugu sonucuna varilmistir (137).

Katilimcr annelerin meslek gruplarina gore yapilan karsilastirmalarda anneye

baglanma 06l¢egi ve alt boyutlarinin farklilik gésterdigi goriilmektedir.

Babalarin meslek gruplarina goére memur olan babalarin demokratik tutumu,
cift¢ci ve serbest meslege sahip babalarin ise otoriter tutumu sergiledikleri goriilmustiir.
Egitim diizeyi ile meslek gruplarinin iligkili oldugu diisiiniiliirse, egitim diizeyi arttikca
babalarin ¢ocuklarina karsi daha hosgoriili, ilimli ve demokratik tutum sergilemesi
beklenmektedir. Nitekim aragtirma elde edilen sonuca gore de memur babalarin daha
demokratik, ¢ift¢i ve serbest meslege sahip babalarin daha ¢ok kuralci, sert ve otoriter

olduklar1 sonucuna varilmistir.

Annelerin medeni durumlarina gére yapilan arastirmada esi ile birlikte yasayan
annelerin ayr1 yasayan ve bosanmis annelere gore kendi annelerini daha olumlu

algiladiklar1 bulunmustur.

Babalarin medeni durumlarina gore ise; bosanmis babalarin annelerini olumsuz,
birlikte olan babalarin ise annelerini olumlu olarak algiladiklar1 ayrica bosanmis
babalarin kendi babalarini olumsuz algiladiklar1 bulunmustur. Bosanmig babalarin kendi

annelerini ve babalarini1 daha soguk ve reddedici olarak algiladiklart bulunmustur.
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Bu bulgulara gore ebeveynini algilama bi¢iminin, kisinin ebeveyninin evliligine
ait deneyimlerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu diislinceye gore; anne ve
babalarin evliligi siirdiirme durumunun kendi ebeveynleriyle iligskisinden etkilendigini
sOylemek miimkiindiir. Alanyazinda ebeveynine baglanma bi¢iminin kiginin medeni

durum ile iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.

Aragtirmada, gelir diizeyinin 6l¢eklerden elde edilen puanlar iizerinde anlamli
etkisinin olmadig1 saptanmistir. Buna karsin Arslan (2017)’1mn Ebeveynlerin Cocukluk
Cag1 Orselenme Yagantisi ve Bazi Demografik Ozellikleri ile Cocuk Yetistirmeye
Yénelik Tutumlar1 Arasindaki iliskiyi Inceledigi arastirmasinda, gelir diizeyi yiiksek
ebeveynlerin demokratik, gelir diizeyi diisiik ebeveynlerin ise daha koruyucu tutum

sergiledikleri bulunmustur (120).

Annelerin gelir diizeyi ve ekonomik durumu anlamli bir farkliliga sahip degilken
sadece gelir diizeyi diisiik olan babalarda asiric1 koruyucu tutum diger gelir diizeylerine
gore daha yliksek bulunmustur. Yapilan ¢alismay1 destekler nitelikte annenin gelirine
gore ebeveyn tutum puanlarinda anlamli farklilik olmadigr belirlenmistir (143). Bu
sonugtan farkli olarak annenin geliri arttik¢a, asir1 koruyucu tutumun azaldig1 ve diger

ebeveyn tutumlari ile anlamli iligkisinin olmadig1 bulunmustur (155).

Sanli’da (2007) yaptig1 arastirmasinda annelerin otoriter ve koruyucu
tutumlarinin  ekonomik duruma gore farklilasmadigini belirlemistir (143). Bu
calismadan farkli olarak Tuna (2018) otoriter ve koruyucu tutumu daha ¢ok ekonomik

diizeyi diisiik ailelerin gosterdigini ifade etmistir (13).

Annelerin ebeveynlerine baglanma 6zellikleri ve sergiledikleri tutuma gore ise;
kendi anne ve babalarin1 olumlu olarak algilayan annelerin daha ¢ok demokratik tutum
sergiledigi, olumsuz olarak algilayan annelerin ise otoriter ve izin verici tutum

sergiledikleri goriilmiistiir.

Arslan (2017) arastirmasinda da ebeveyn tutumlart ile kendi anne tutumu
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢aligmaya
gore kendi annelerini demokrat olarak tanimlayan ebeveynlerin ebeveyn tutum
6lcegindeki demokratik alt 6lgek puani, diger alt 6lcek puanlarina gore anlamh diizeyde

fazla ciktig1 saptanmistir. Annelerini otoriter olarak tanimlayanlarda otorite alt dlgek
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puani, asir1 koruyucu olarak tanimlayanlarda asir1 koruyucu alt 6l¢cek puani, annelerini
izin verici olarak tanimlayanlarsa ise izin verici alt dlgek puani daha yiiksek ¢iktigi
goriilmiistiir.  Annelerin  ¢ocukluk doneminde kendi annelerinin tutumlarim

benimseyebilirler ve bu benimseme kendi ¢ocuklarina olan tutumu etkileyebilir (120).

Bu calismanin bulgularindan farkli olarak Tortumluoglu (1999) kendi ebeveynin
tutumu 1ilgisiz ve asir1 kontrolcii olan annelerin demokratik tutum alt boyut puan
ortalamasini kendi ebeveyninin tutumu demokratik olan annelerden yiiksek oldugunu,
asir1 kontrollii olan annelerin ise kendi ebeveyninin tutumu asir1 koruyucu olan
annelerden daha demokratik olduklari sonucunu bulmustur. Ayrica demokratik tutum
ile otoriter ve izin verici ebeveyn boyutlar1 arasinda negatif yonlii, asir1 koruyucu boyut

ile pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur (140).

Benzer sekilde Tuna’nin (2018) yaptigr annenin baglanma stili ile g¢ocuk
yetistirme tutumun arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada annelerin cocuklarini
yetistirirken sergiledikleri demokratik tutum ile otoriter tutum arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki bulundugu sonucuna varilmigtir (13).

Ayni sekilde babalarin ebeveynlerine baglanma ozellikleri ve sergiledikleri
tutuma gore ise; kendi anne babalarini olumlu olarak algilayan babalarin daha ¢ok
demokratik tutum sergiledigi, olumsuz olarak algilayan babalarin ise otoriter ve izin

verici tutum sergiledikleri goriilmustiir.

Arslan (2017) arastirmasinda, ebeveyn tutumlari ile kemdi baba tutumu
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklihk olup olmadigin1 incelemistir.
Aragtirmasinda babalarini demokrat olarak tanimlayan ebeveynlerin ebeveyn tutum
6lcegindeki demokratik alt 6lgek puani, diger alt 6l¢ek puanlarina gore anlamli diizeyde
fazla ¢ikmistir. Babalarini otoriter olarak tanimlayanlarda otorite alt dlgek puani, asiri
koruyucu olarak tanimlayanlarda asir1 koruyucu alt 6l¢ek puani, babalarini izin verici
olarak tanimlayanlarsa ise izin verici alt Olgek puani daha yiiksek cikmustir. Bu
bulgulara gbre babalarini asir1 koruyucu olarak tanimlayanlar diger tutumlara gore
anlamli oranda daha az demokratik olmakta ve daha fazla asir1 koruyucu tutum
sergilemekte, babalarini izin verici olarak tanimlayanlar diger tutumlara gore anlaml

oranda daha az otoriter ve izin verici olmaktadir. Yaptigim calismada da ebeveynin
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kendi babasini algilama bi¢imi ile kendi cocuguna kars1 gdsterdigi tutum arasinda siki

bir iligki bulunmaktadir (120).

Aragtirmada gebelik durumunun, hamilelikte sorun yasama durumunun, ¢ocuk
ile ilgilenen kisinin, emzirme siiresinin ve ekonomik durumun uygulanan dl¢eklerden

elde edilen puanlar iizerinde anlamli etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Literatiir incelendiginde ebeveynin kendi anne babasina kars1 algisin1 baglanma
Olcegi ile degerlendiren diger arastirmalarin genel olarak ergenlere uygulanmis
olmasindan (147, 156, 157) ve babaya iligkin arastirmalarin bulunmamasindan kaynakli,
bu arastirmanin baglanma algisi ve babaya iliskin bilgileri iceren bulgular1 daha dnceki

aragtirmalar ile degerlendirilememistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda 2-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerin; gebelik durumunun
(planli-plansiz), hamilelikte sorun yasama durumunun, ¢ocuk ile ilgilenen kisinin,
emzirme siiresinin ve ekonomik durumun; ebeveynin baglanma stiline ve sergiledikleri
ebeveyn tutumuna anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Sahip olunan g¢ocugun
cinsiyetinin, ebeveynin egitim diizeyinin, babanin mesleginin, ebeveynlerin medeni
durumunun ve gelir diizeyinin ise ebeveynin baglanma bi¢imini ve ebeveynlerin
sergiledikleri tutumu anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Ayrica 2-6 yas ¢ocuga
sahip anne babalarin ebeveynine baglanma sekli ve cocuguna gosterdigi ebeveynlik
tutumu arasinda yapilan karsilastirma sonucuna gore ise degiskenlerin birbirini anlamli

bir sekilde etkiledigi sonucuna varilmstir.

Arastirmaya katilan ve ¢ocuk gelisimi birimine yonlendirilen 2-6 yas ¢ocuga
sahip annelerin ¢ocuklarinin cinsiyet degiskenine gore; kiz gocuga sahip annelerin kendi
annelerini sicak ve anlayigsh olarak algiladiklar1 goriilmistiir (Tablo 4.1). Annenin
cocuklarinin sirasinin, gebelik durumunun, hamilelikte sorun yasama durumunun, ¢ocuk
ile ilgilenen kisinin ve emzirme siiresinin 6l¢gek puanlart tizerinde anlamli etkisinin
olmadig1 bulunmustur (Tablo 4.2; Tablo 4.3; Tablo 4.4; Tablo 4.5). Egitim diizeyine
gore; annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e kendi annesini olumlu, babasini ise olumsuz
olarak algiladigi bulunmustur (Tablo 4.6). Annelerin gelir diizeyinin ve ekonomik
durumunun uygulanan Olgeklerden elde edilen puanlar {izerinde anlamli etkisinin
olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.7; Tablo 4.8). Annelerin medeni durumuna gore; esiyle
yasayan annelerin bosanmis ve esiyle ayr1 yasayan annelere gore kendi annelerini daha
olumlu algiladiklar1 bulunmustur (Tablo 4.9). Annelerin ebeveynlerine baglanma
ozellikleri ve sergiledikleri tutuma gore ise; kendi anne ve babalarini olumlu olarak
algilayan annelerin daha ¢cok demokratik tutum sergiledigi, olumsuz olarak algilayan

annelerin ise otoriter ve izin verici tutum sergiledikleri sonucuna varilmistir (Tablo

4.10).

Arastirmaya katilan ve ¢ocuk gelisimi birimine ydnlendirilen 2-6 yas ¢ocuga
sahip babalarin ¢ocuklarinin cinsiyet degiskenine gore; erkek cocuga sahip babalarin,

kendi babalarini agir1 kontrolcii ve 6zerklige izin vermeyen olarak, kendi annelerini ise
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anlayisli ve kabul edici olarak algiladiklar1 bulunmustur (Tablo 4.11). Cocuk

stralamasinin Slgekler {izerinde anlamli etkisinin olmadigi bulunmustur (Tablo 4.12).

Egitim diizeyine ve mesleklerine gére; memur babalarin daha demokratik, ¢iftci ve

serbest meslege sahip babalarin daha ¢ok kuralci, sert ve otoriter olduklari1 bulunmustur

(Tablo 4.13; Tablo 4.14). Babalarin medeni durumuna gore; bosanmis babalarin kendi

anne ve babalarmi soguk ve reddedici olarak algiladiklart bulunmustur (Tablo 4.17).

Babalarin ebeveynlerine baglanma o6zellikleri ve sergiledikleri tutuma gore ise; kendi

anne babalarim1 olumlu olarak algilayan babalarin daha ¢ok demokratik tutum

sergiledigi, olumsuz olarak algilayan babalarin ise otoriter ve izin verici tutum

sergiledikleri sonucuna varilmistir (Tablo 4.18).

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak asagidaki dneriler sunulabilir;

Cocugun gelisiminin degerlendirilmesi ve ailelere danigsmanlik hizmeti
sunulmas1 konusunda alanda aktif olarak calisan ¢ocuk gelisimcilerin;
danismanlik hizmeti siirecinde hem annenin hem babanin aktif katilimini
saglamasi, babanin da verilen Onerilere dahil edilerek hazirlanan gelisimsel
destek programlarinda aktif rol almasina firsat verilmesi ve ebeveyn
tutumuyla ilgili problemlerin derinine inerek ebeveynlerin kendi anne ve
babalariyla iliskisi de gbz 6niinde bulundurulabilir.

Cocuklarin kisilik gelisiminde ebeveynlerin tutumlarinin 6nemi giin gectikge
daha iyi anlagilmakta ve yeni arastirmalar yapilmaktadir. Fakat konunun
derinine inerek bebeklikte ve cocukluktaki baglanma stilinin ebeveynlik
tutumunu etkisini inceleyen arastirmalar sinirlidir. Bu anlamda kisinin
baglanma stilinin ebeveynlik tutumuna etkisini inceleyen aragtirmalar
yapilabilir.

Baglanma bicimleri ve ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan g¢aligmalarin
orneklem grubu incelendiginde, genel olarak annelerin dahil edildigi dikkat
cekmektedir. Cocugun gelisiminde babanin 6nemi tartisilmaz bir gercektir.
Bu baglamda arastirmalarin Orneklem grubuna baba da dahil edilerek
ebeveynlerin her ikisinin de etkisinin incelenmesi arastirilabilir.

Alanyazinda baglanma stili ile ilgili arastirmalarin genel olarak ergen ve

iiniversite Ogrencilerine uygulandigi goriilmiistiir. Anne ve babalara da
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yapilarak ¢esitli degiskenler iizerindeki etkisinin detayli arastirilmasi faydali

olacaktir.
o Farkli degiskenler ve Olcekler kullanilarak benzer arastirmalar ile sonuglar

test edilebilir ve daha genis bir 6rneklem grubu ile bu ¢alisma yapilabilir.
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Saglik Hizmetleri Bagkani

Ek:
Ayse Giil PARLAK'in Uygunluk Yazisi.

Kayadnii Mahallesi, 42035. Sk., 27500 Sehitkamil/Gaziantep Bilgi i¢in: Halime YAKUT
Telefon: Faks No: MEMUR
¢-Posta: halime.yakut@saglik.gov.tr Internet Adresi: Gaziantep Il Saglik Miidiirligii Telefon No: (0 342) 220 96 14

Evrakin elektronik imzali suretine http://c-belge.saglik.gov.tr adresinden 3791£e99-¢825-4¢4d-8d5f-8db24¢22bedf kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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Ek-7. Saghk Bakanhg izin Formu 5

T.C
GAZIANTEP VALILIGI
iL SAGLIK MUDURLUGU

Tarih ve Say: : 14.01.2019 / 42
Bilimsel Arastirma Bagvuru inceleme Komisyonu Toplant: Kararlari

Bagvuru Salﬁbi 3

Ayse Gul PARLAK

Calisma Adlari : ==
"Ebeveypin Baglanma Bigimi lle Ebeveyn Tutumu Arasindaki iligkinin incelenmesi"
{Cengiz Gokgek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde)
Komisyon Karari :
Gerceklesecek olan aragtirmalarda calisan personelden gonilli olduklarina dair belge alinmasi,
aragtirmaya dahil olan kisilerin verileri sahsin veya yasal vasisinin izni olmadan diglincii kigilerle
paylagmamasi, yapilacak ¢alismalarda tesislerin isleyisi ve giivenlie zarar verilmemesi ve calisan
personellerin onay! cercevesinde, calisma mesaisi ve hizmeti aksatmadan bizzat arastirma sahibi

tarafindan yiriitiilmesi kaydi ile devam etmekte olan veri toplamaya yonelik veri ¢aligmasini belirtilen
saglik tesisinde yapilmasina oy birligi ile karar verilmistir.

7
KOMiSY,4 BA;/RM \ “lve " = OvE

Uzm. Dr. PAv {ﬁ\ye/cdi ERSﬁZ\ Dr. Mehmet Emin iNCE Uzm.Dr. Mehmet Emin BiNDAL
Kamiu Hastaneleri Halk Saglig Saghk Hizmetleri@a;kanl//
kane eri Baskani Hizmetleri Bagkan: ‘ /

A ¥ 15 ek 139 |/ /\>
./01/2020
OLUR

Uzm.Dr. Serdar SARIFAKI

ilgaégz yﬁdﬁrﬁ
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Tarih:

N oo g bk~ w DR

10.
11.

12.
13.
14.

Ek-8. Aile Bilgi Formu

Yasmmiz: .....................l

Cocugunuzun cinsiyeti: ( JKiz (JErkek

Kacineir ¢ocugunuz: (J1 (J2 (J3 (J4veisti

Planh bir gebelik mi: (] Evet () Hay1r

Hamilelikte yasanan saghk problemi: Evet ise agiklaymniz () Hayir ()
Cocugu emzirme siiresi:

Cocukla kim ilgilendi: ( ) Anne () Bakict (_JAnneanne-Babaanne
(JYakin Akraba

Egitim durumunuz: (JLisansiisti  (JLisans OOn lisans  Lise
Ollkdgretim  Oilkokul Mezunu (OJOkur Yazar Degil

s Durumunuz: OMemur Ols¢i OCiftei (JSerbest Meslek CJEv
Hanmi (JEmekli  (OJDiger

Ailenizin toplam aylik gelirini asagidaki seceneklere gore isaretleyiniz.

(J 1000 TL’nin altinda (J 1000-2500 TL arasinda (J 2500
TL’nin tistiinde

Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz.

O Diisiik ) Orta Olyi O Cokiyi

Evlilik Durumu: OJ Esimle yasiyoruz(J Ayri yasiyoruz () Bosandik
(J Diger-belirtiniz
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Ek-9. Ana-Babaya Baglanma Ol¢egi-ABBO 1

ANNE-BABAYA iLiSKiN GORUSLER OLCEGI-I

Asagida, ana-babanizin g¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir. 16
yasiniza kadar olan donemde annenizi hatirlamaya galisarak, her bir ifadede en uygun

segcenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen
boyleydi

Kismen
boéyleydi

Pek boyle
degildi

Hig boyle
degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda
konusurdu.

()

()

()

()

2.ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi.

()

()

()

()

3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi.

()

()

()

()

4.Duygusal olarak bana karsi soguk goruntrdd.

()

()

()

()

5. Sorunlarimi  ve endiselerimi  anliyor

goriintrda.

()

()

()

()

6. Bana karsi sevgi doluydu.

()

()

()

()

7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet
duyardi.

()

()

()

()

8. Bliyimemi istemezdi.

()

()

()

()

9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye calisirdi.

()

()

()

()

10. Mahremiyetime midahale ederdi.

()

()

()

()

11.0lan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan
keyif alirdi.

()

()

()

()

12. Genellikle bana karsi giiler yiizltyd.

()

()

()

()

13.Bana,
vardi.

bebekmisim gibi davranma egilimi

()

()

()

()

14. ihtiyaclarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi.

()

()

()

()

15. Kendimle ilgili kararlari almama izin verirdi.

()

()

()

()

16. istenmedigimi hissettirirdi.

()

()

()

()

17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi
hissetmemi saglardi

()

()

()

()

18. Benimle pek fazla konusmazdi.

()

()

()

()

19. O’na bagimh oldugum duygusunu yasatmaya
calisirdi.

()

()

()

()

20. Annem yanimda olmadigl zaman, kendime
bakamayacagimi hissederdim.

()

()

()

()

21. istedigim kadar 6zgiirliik tanird.

()

()

()

()

22. istedigim zaman disari clkmama izin verirdi

()

()

()

()

23. Bana karsi asiri koruyucuydu.

()

()

()

()

24. Beni 6vmezdi.

()

()

()

()

25.istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.

()

()

()

()
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Ek-10. Ana-Babaya Baglanma Ol¢egi-ABBO 2

ANNE-BABAYA iLiSKiN GORUSLER OLCEGI-II
Asagida, ana-babanizin g¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir. 16
yasiniza kadar olan donemde babamizi hatirlamaya calisarak, her bir ifadede en uygun

secenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen
boyleydi

Kismen
boéyleydi

Pek boyle
degildi

Hig boyle
degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda konusurdu.

()

()

()

2.ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi.

()

()

3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi.

()

()

4.Duygusal olarak bana karsi soguk gérintrdu.

()

()

5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor gériinlirdu.

()

()

6. Bana karsi sevgi doluydu.

()

()

7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet duyardi.

()

()

8. Buyimemi istemezdi.

()

()

9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye ¢alisirdi.

()

()

10. Mahremiyetime midahale ederdi.

()

()

11.0lan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif alird.

()

()

12. Genellikle bana karsi giiler yuzltyda.

()

()

13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi vardi.

()

()

14. ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi.

()

()

15. Kendimle ilgili kararlari almama izin verirdi.

()

()

16. istenmedigimi hissettirirdi.

()

()

17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi
hissetmemi saglardi

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

()

()

18. Benimle pek fazla konugsmazdi.

()

()

19. O’na bagimli oldugum duygusunu yasatmaya calisirdi.

()

()

20. Babam vyanimda olmadigi zaman, kendime
bakamayacagimi hissederdim.

()

()

21. istedigim kadar dzgiirliik tanirdi.

()

()

22. istedigim zaman disari ¢ctkmama izin verirdi

()

()

23. Bana karsi asiri koruyucuydu.

()

()

24. Beni 6vmezdi.

()

()

25.istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.

()

()

Olgek anne ve baba icin ayr1 ayr1 dolduruluyor.
Maddeler;
e Tamamen boyleydi = 3,
e Kismen boyleydi = 2,
e  Pck boyle degildi = 1,
e  Hic boyle degildi = 0 seklinde puanlaniyor.

Tersine puanlanan maddelerde ise (2, 4, 8, 9.,10.,13.,14.,16.,18.,19.,20.,23. ve 24. maddeler), puanlama

0-3 seklinde.

Hem toplam &lgekte, hem de iki alt 6lgekte puan artisi olumlu baglanmayi ifade ediyor.
e Olgekteki 8.,9.,10.,13.,19.20. ve 23. maddeler ikinci alt dlgekte (asir1 koruma),
e diger maddeler ise ilgi/kontrol adl1 birinci alt 6lgekte toplanmaktadir.

Bu dlcek baglanma stillerini degil, anne-babaya olumlu ya da olumsuz baglanmay1 degerlendiriyor.
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Ek-11. Ebeveyn Tutum Ol¢egi-ETO

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5
secenekten birinin altindaki kutucu@a isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz
ifade size tamamiyla uyuyorsa ‘her zaman bdéyledir’ se¢enegini, cogunlukla uyuyorsa
‘cogu zaman boyledir’ secenegini, bazen uyuyorsa ‘bazen boyledir’ se¢enegini, size
cok az uyuyorsa ‘nadiren boyledir’ secenegini ya da size hi¢ uymuyorsa ‘hicbir
zaman boyle degildir’ segenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerle dogru veya yanlis
yoktur, sadece size uyan segenegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma icin, biitlin
sorularin cevaplandirilmasi ¢ok dnemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse
de liitfen hepsini mutlaka cevaplandirmiz. 2-6 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz
varsa, liitfen sorular1 ¢ocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandiriniz.

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir
Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hicbir zaman boyle degildir

Cumleler...........
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1. | Ben bir bakasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.
2. | Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agist oldugunu kabul ederim
3. | Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul
etmesi i¢in onu zorlarim.
4. | Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.
5. | Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimci olurum.
6. | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
7. | Cocuguma yaptigi seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.
8. | Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.
9. | Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.
10. | Cocugumun iyi ve kotii davranisi karsisinda neler hissettigimi ona
acgiklarim.
11. | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12. | Cocuguma karsi koruyucu davranirim.
13. | Cocugum iyi davrandiginda onu &verim
14. | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.
15. | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm
16. | Arkadaslari cocuguma satastig1 zaman onu korurum.
17. | Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.
18. | Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacagi bir dilde
dogru olarak cevaplarim.
19. | Cocugum yanl bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.
20. | Ebeveynlik konusunda bir yanh yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim.
21. | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.
22. | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.
23. | Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.
24. | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
25. | Cocugum yanli davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona
aciklarim
26. | Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.
27. | Fiziksel cezayi, gocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak
kullanirim.
28. | Cocugumun hayal kirikligina ugramamast i¢in elimden geleni yaparim.
29. | Cocugumun biiyiidiik¢e yeni seyler denemeyi goze almasi gerektigine
inanirim.
30. | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.
31. | Cocugumun yanlis davranisini gérmezden gelirim.
32. | Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.
33. | Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim.
34. | Cocugumu simartirim.
35. | Cocuguma karsi ¢abuk 6fkelenirim.
36. | Cocugum bana bir sey anlatirken sdziinii kesmeden dinlerim
37. | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.
38. | Cocugumla her konuyu konusabilirim.




39. | Cocuguma kars1 sabirsizim.

40. | En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm.

41. | Cocugum icin hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

42. | Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona
firsat tanirim.

43. | Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.

44. | Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, gocugumun
istegine gore belirlenir.

45. | Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim

46. | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.
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