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Abstract

The aim of this study is to investigate the factors affecting pelvic floor muscle strength of the
women admitted to the gynecology clinics in Malatya by evaluating their pelvic floor muscle
strengths with perineometry device. This study is of a cross-sectional type. In the sample
selection, stratified cluster sampling method was used. 430 women between the ages of 20-50
were included in the study. In the analysis process; Chi-square and logistic regression were
used. In our study, the mean value of pelvic floor muscle strength has been found to be
31.4+9.6 cmH,0. According to results of this research, it has been found out that there are
primary relational factors between having a normal or mixed births (OR=5.546, C1=2.586-
11.895), being at the age of 40 years and older (OR=3.484, C1=1.982-6.125) and pelvic floor
muscle strength weakness (p<0.05). Conclusion: Pelvic floor muscle strength values have
been found to be quite low. According to the results of this study, it can be suggested that
primary health care staff should make informative studies to the individuals about risk factors
negatively affecting pelvic floor muscle strength and exercise programs about pelvic floor
muscles strength.
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Ozet

Bu arastirmanin amact Malatya Il merkezinde jinekoloji polikliniklerine bagvuran kadinlarin
pelvik taban kas kuvvetinin perinometre cihazi ile degerlendirilerek, pelvik taban kas
kuvvetini etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Bu arastirma kesitsel tipte bir arastirmadir.
Orneklem seciminde tabakali kiime ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya 20-50 yas
arast 430 kadin dahil edilmistir. Veriler 1 Ocak-1 Aralik 2012 tarihleri arasinda toplanmistir.
Analizlerde ki-kare, lojistik regresyon kullaniimistir. Arastirmamizda ortalama pelvik taban
kas kuvveti degeri 31.4+9.6 cmH,0 olarak saptandi. Bu arastirma sonuglarina gére normal
va da karma dogum yapmis olmanin (OR=5.546, CI=2.586-11.895), 40 yas ve iizeri yasta
olmanmin (OR=3.484, CI=1.982-6.125) pelvik taban kas kuvveti zayifligi ile ilgili primer
iliskili faktorler oldugu saptanmistir (p<0.05). Pelvik taban kas kuvvet degerleri olduk¢a
diigiik bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglarima gore; birinci basamak saglik personeli
tarafindan bireylere pelvik taban kas kuvvetini olumsuz yonde etkileyen risk faktorleri ve
pelvik taban kas kuvvetine yonelik egzersiz programlari ile ilgili bilgilendirme ¢alismalarin
yapilmasi onerilebilir.
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Giris

Pelviste yer alan genital ve {iriner sisteme ait organlar, gelisimlerinin en erken evrelerinden
itibaren embriyolojik, anatomik ve fonksiyonel olarak yakin iligskidedirler. Pelvis, i¢indeki
organlari ¢evreleyip korumakla birlikte bu organlara ¢ok az destek de saglar. Pelvik organlar,

baslica pelvik tabanin kas aktivitesi ve ligamentlerin yardimi ile desteklenir.

Pelvik tabanin ¢izgili kaslari, pelvik organlar1 destekleyerek miksiyon, defekasyon ve seksiiel
fonksiyonlarda o6nemli rol oynar. Pelvik taban kaslari, degisen sartlar karsisinda
gerginliklerini ayarlayarak pelvik organlara dinamik bir destek saglar. Ancak bir takim
mekanik, noral ve hormonal faktorlerin etkisi ile pelvik taban kaslarinin kuvveti azalmakta ve

destekleyici fonksiyonlari bozulmaktadir [1,2].

Pelvik taban fonksiyon bozuklugu, genellikle kontinans mekanizmasindaki bozukluk ve
pelvik organ prolapsuslarini tanimlamada kullanilan bir terimdir. Bu problem fiziksel, sosyal

ve cinsel fonksiyonlarda bozukluga yol acarak, kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde

etkilemektedir [3,4].

Gebelik ve dogum, pelvik tabanda travmaya yol acan baslica nedenlerdendir. Literatiirde en
fazla hasarin 6zellikle ilk dogumda meydana geldigi belirtilmektedir. Dogumun ikinci fazinin
uzun siirmesi, Ugiincii derece perineal yirtiklar ve yliksek dogum agirhigr da pelvik taban

kaslarimi olumsuz yonde etkilemektedir.

Pelvik taban fonksiyon bozukluklar1 her 10 kadindan birinde cerrahiye ihtiya¢ duyulacak
derecede siddetli goriilmektedir. Her y1l 300 000 kadina hastanede kalmay1 gerektiren cerrahi

uygulanmaktadir. Bu cerrahilerin %29 oraninda tekrarlandig1 belirtilmektedir.

Pelvik taban fonksiyon bozukluklarinin tedavisinde, medikal ve cerrahi yaklasimlara ek
olarak konservatif yontemler de yer almaktadir. Rehabilitasyonda zayif olan kaslar
kuvvetlendirilerek pelvik tabanin organlara yeniden destek olusturmasi hedeflenmektedir
Mesane egitimi ve davranis tedavisi de kisinin yasam kalitesini arttirmak icin rehabilitasyon

stirecinde yer almalidir [1,2].
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Bu c¢alisma, Malatya Il merkezinde jinekoloji polikliniklerine basvuran kadinlarin pelvik
taban kas kuvvetinin perinometre cihazi ile degerlendirilerek, pelvik taban kas kuvvetini

etkileyen faktorlerin faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmstir.
Gere¢ ve Yontem

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evreni Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya
Devlet Hastanesi ve Malatya Ozel Hastanelerin biinyesinde yer alan jinekoloji polikliniklerine
bagvuran 20-50 yas aras1 kadinlardir. Orneklem biiyiikliigii, evren ve prevalansin bilinmedigi
durumlar i¢in 6nerilen formiil ile [n= (t 1-a)2 (p.q)2 /S2 ], %95 giiven araliginda en kiigiik
orneklem birimi olarak en az 384 kisiye ulasilmas1 hesaplanmistir. Tabakali kiime 6rnekleme

yontemi ile 430 kadin bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirma planlamasi yapildiktan sonra evren ve Orneklemin saptanmasi ve uygulamanin
yapilabilmesi i¢in ayn1 donemde Etik Kurul onay1 alinmistir. Veriler 1 Ocak 2012 - 1 Aralik
2012 tarihleri arasinda toplanmustir. Arastirma verileri, Universite, Devlet ve 6rnege ¢ikan bir

0zel hastane jinekoloji polikliniklerine bagvuran kadinlar1 kapsamaktadir.

Calismanin veri toplama asamasi ii¢ basamakta gerceklestirilmistir. Bunlar sirastyla; anket
formunun diizenlenerek uygulanmasi, pelvik taban kas kuvvetinin Olglimii ve verilerin
degerlendirilmesidir. Degerlendirme tamamlandiktan sonra kadinlara pelvik taban kas

kuvvetini arttirmak i¢in Kegel egzersizleri dnerilmistir.

Anket formunun icerisinde yer alan genel bilgi formu; ¢alisma grubundaki kadinlarin yasi,
egitim durumu, ¢alismasi, aylik geliri, gebelik sayisi, dogum sekilleri, viicut kitle indeksi gibi

risk faktorlerini sorgulamak i¢in diizenlenmistir.

Olgularin pelvik taban kas kuvvet degeri ise perineometre cihazi kullanilarak 6l¢iilmiistiir.
Perineometre pelvik taban kas kuvvetinin giiclinii objektif olarak degerlendiren vaginal bir
dinamometredir. Vaginal prob 3.5 cm kadar ilerletilir ve hastalardan perine kaslarin1 kasmasi
istenir. Perinometrenin normal basing degeri 30-60 cmH,O dur. 12-30 cmH,0O arasindaki
deger diisiik deger olarak degerlendirilirken, 12 cmH2O’nin alt1 ise anormal diisiik deger

olarak degerlendirildi.
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Arastirma verilerinin analizi bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Aritmetik ortalamalar standart hatalari ile verilmistir. Verilerin analizinde ki-kare,

lojistik regresyon analiz yontemleri kullanilmistir.
Bulgular

Calisma grubunu olusturan toplam 430 kadinin yas ortalamasi 38.5+0.5 yil olup, 20-50 yas
arasinda degismekte idi. Katilimcilarin %10.5°1 okuryazar degildi. Bu ¢aligmadaki kadinlarin
%78.1°1 ev hanimu idi. Olgularin %26’sinin aylik geliri asgari iicret veya asgari ticretin altinda
idi. Calisma kapsamindakilerin %64.2°si 5 kisi ya da daha fazla kisinin yasadigi hanede
yagsamakta iken %73.0’1nin yerlesim yeri kent idi (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma kapsamina girenlerin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 %
Yas Gruplan

20-29 116 27.0

30-39 130 30.2

40 ve lizeri 184 42.8
Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 45 105

[kogretim 217 50.5

Ortadgretim 120 27.8

Yiksekogretim 48 11.2
Meslek Durumu

Ev hanim 336 78.1

Calisan 74 17.2

Emekli 20 47
Gelir Durumu

<700 YTL * 112 26.0

701-1401 164 38.1

1402-2102 100 23.3

2103> 54  12.6
Hane Halki Sayisi

4 ve alt1 kisi 154 35.8

5 ve lizeri kisi 276 64.2
Yerlesim Yeri

Kent 314 73.0

Kir 116 27.0
Toplam 430 100.0

* 2012 yili igin asgari licret
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Bu galismada ortalama pelvik taban kas kuvveti degeri ortalamasi 31.4+9.6 cmH,O olarak
saptandi. Gruptaki en diisiik pelvik taban kas kuvveti degeri 7 cmH,0O, en yiiksek deger ise 60
cmH,0 idi. Arastirma kapsamina girenlerin %10’nun pelvik taban kas kuvveti degeri 12
cmH;O’nin  altindadir. %30.4’iiniin pelvik taban kas kuvveti degeri 12-30 cmH,0,
%359.6’s1n1n pelvik taban kas kuvveti degeri ise 30-60 cmH,0O arasinda saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Arastirma kapsamina girenlerin pelvik taban kuvveti degerlerine gore dagilimi

Pelvik Taban Kas Kuvveti Degeri Kadin Sayisi %

<12 (¢ok diisiik) 43 10.0
>12 ve <30 (diistik) 131 30.4
>30 ve <60 (normal) 256 59.6
Toplam 430 100.0

Arastirmamizda olgularin pelvik taban kas kuvveti degerleri ile yas, egitim diizeyi, kadinlarin
calisma durumu, gelir durumu, hane halki sayisi, gebelik sayisi, dogum sekli ve viicut kitle

indeksi arasinda istatistiksel farklilik saptanmistir (p<0.05).

Tek yonlii analizlerde pelvik taban kas kuvveti ile iligkili bulunan bagimsiz degiskenlerin,
birlikte etkisini gormek i¢in lojistik regresyon analizi uygulanmis ve analiz sonucu Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3. Pelvik taban kas kuvvetine etki eden risk faktorleri (lojistik regresyon modeli)

Bagimsiz degiskenler Regresyon Standart P CR)SS (s) %95 Giiven
katsayis1 B Hata degeri (OR) arahig (Cl)

Dogum sekli 1.713 0.389 0.001 5,546 2.586-11.895
(normal/sezeryan)
Yas (40 yas Uistii) 1.248 0.288 0.0001 3.484 1.982-6.125
Analiz disinda kalanlar
Viicut kitle indeksi
Hanede yasayan kisi sayisi
Gebelik sayis1

Meslek durumu
Egitim durumu
Gelir durumu
Yerlesim yeri
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Lojistik regresyon analizi sonucunda normal ya da karma dogum yapmis olmanin (OR=5.546,
Cl=2.586-11.895 ), 40 yas ve lizeri yasta olmanin (OR=3.484, CI=1.982-6.125 ) pelvik taban
kas kuvveti zayiflig1 ile ilgili primer iliskili faktorler oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tartisma

Malatya il merkezinde yapilan bu arastirmada 20-50 yas arasindaki 430 kadinin pelvik taban
kas kuvveti degerlendirilmis olup pelvik taban kas kuvveti {izerine etkisi olabilecek faktorler

incelenmistir.

Arastirmamizda ortalama pelvik taban kas kuvveti degeri 31.4+9.6 cmH,0 olarak saptandi.
Pelvik taban kas kuvvetini degerlendirmek amaciyla palpasyon, gozlem, elektromyografi,
ultrason, manyetik rezonans goriintiileme teknigi ve vajinal konilerin yani sira yaygin olarak
perineometre gibi manometreler kullanilmaktadir [5]. Perineometrenin gegerli ve giivenilir bir
Ol¢iim aract oldugu belirtilmektedir [6]. Literatiirde pelvik taban kas kuvveti
siniflandirmasinin, perineometre degerlerinin kullanilarak gerceklestirildigi calismalar az
sayidadir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismaya goére ise pelvik taban kas kuvveti degerlerinin
ortalama degeri 3.93+2.67 kPa olarak bulunmustur [1]. 12 cm H20 basincinin 1.18 kPa’a
denk geldigi dikkate alindiginda, iki ¢aligmadaki sonuglarin benzer oldugu goriilmiistiir.

Calismamiza gore yas ve viicut kitle indeksi gibi fiziksel 6zellikler ile pelvik taban kas kuvvet

degerleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0.05).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, ileri yas ve yiiksek VKI degerlerinin, pelvik taban
kaslarindaki zayifliga bagl olarak gelisen stres inkontinans ve genital organ prolapsuslari i¢in
risk faktorii oldugu goriilmektedir. Obesite ve neden oldugu mesane basincindaki artigin idrar
yapmada zorluk, sik idrara ¢ikma, diziiri, eniirezis noktiiri ve stres inkontinans gibi alt tiriner
sistem ile ilgili problemlere yol agtig1 belirtilmektedir. VKI ile karin i¢i basinci arasindaki
pozitif iliskinin multikanal iirodinami ¢alismalar1 ile gosterilmesi sonucunda, obez kisilerde
artan karin i¢i basincinin pelvik taban kaslar1 {izerinde kronik olarak yiik olusturdugu

diistincesi one siiriilmektedir [7,8].

Ortadgrenim ya da yliksekdgrenim mezunu olan bireylerin pelvik taban kas kuvveti degerleri
belirgin olarak daha yiliksek bulunmustur. Artan egitim diizeyinin pelvik taban kas

farkindaliginda etkili olmas1 ve bu durumun kas kuvvetine yansimasi diigiiniilebilir.
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Bu arastirmada, olgularin ¢alisma durumlari incelendiginde ev hanimi ve emekli olanlarin
pelvik taban kas kuvveti degerleri belirgin olarak daha diisiik bulunmustur. Bunun nedeni ise
aragtirma kapsamindaki ileri yas grubundaki kadinlarin ¢ogu ev hanimi ya da emekli
kadinlard1. Literatiirde ise pelvik taban kas kuvveti ile kadinlarin ¢alisma durumu arasindaki

iliskiyi inceleyen bir ¢calismaya rastlanilmamaistir.

Bu calismada kadinlarin yasadiklar1 yerlesim yeri, gelir durumlar1 ve hanede yasayan kisi
sayist ile pelvik taban kas kuvveti degerleri arasinda istatistiksel olarak farklilik saptanmaistir.
Kalabalik ailelerde ve kirda yasayan kadinlarda, gelir durumu diisiik olan bireylerde pelvik
taban kas kuvveti degerleri belirgin olarak daha diisiik bulunmustur. Bu bireylerin daha fazla

dogum yapmis olma ihtimalleri bu durumu agiklayabilir.

Olgularin dogurganlik 6zellikleri incelendiginde; gebelik sayisinin ve dogum seklinin pelvik
taban kas kuvveti degerlerini etkiledigi (p<0.05), diisik ve kiiretaj sayilarinin ise kas

kuvvetini etkilemedigi goriilmiistiir (p>0.05).

Literatiirde pelvik taban kaslarinin dogumdan sonra zayifladigi, normal dogumun ise pelvik
tabanda hasara neden olan en 6nemli faktor oldugu belirtilmektedir. Ozellikle dogumun ikinci
fazinin uzun siirmesinin bu duruma yol actigr ileri siiriilmektedir. Bununla birlikte uzun
donemde dogum sekli ile pelvik taban kas kuvveti iliskisinin halen agiklanamadigina dikkat
cekilmektedir [9,10]. Marshall ve arkadaglar1 tarafindan yapilmis bir ¢alismada, dogum
yapmamis 10 kadin ile bir kez normal dogum yapmis 10 kadinin (postnatal 9-10. aylarda) kas
kuvvetlerini dijital 6l¢lim, EMG ve perineometre ile degerlendirmis, dogum yapan kadinlarin
kas kuvveti degerlerinin her li¢ yontem sonucunda da anlamli sekilde diisiik ciktigin
gostermistir [11]. Peschers ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada ise; bir kez dogum yapmis 25,
birden fazla dogum yapmis 20 ve sezaryen operasyonu geciren 10 olmak iizere toplam 55
kadinin pelvik taban kas kuvvetini palpasyon, perineometre ve perineal ultrason ile
degerlendirmistir. Olgiimler gebeligin 36. ve 42. haftalarinda, dogumdan sonraki {igiincii ve
sekizinci gilinler ile altinci-onuncu haftalar arasinda gerceklestirilmistir. Sonug olarak, normal
dogum yapan kadinlarda pelvik taban kas kuvvetinin dogumdan sonraki tigiincii ve sekizinci
giinlerde anlamli olarak azaldigini, sezaryen olan grupta degisiklik olmadigini géstermislerdir.
Altinc1 ve onuncu haftalar arasinda palpasyon ve ultrason ile yapilan Ol¢iimlerde ise

degerlerin dogum Oncesine gore farksiz ¢iktigini ancak perineometre sonucuna gore ilk kez
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dogum yapan grupta kuvvetin hala diisiik seyrettigini belirtmislerdir. Bunun yani sira, normal
dogum yapan kadinlarin kas kuvvetlerinde azalma meydana gelmekle birlikte, cogu kadinda

iki ay icerisinde eski degerlere doniis olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

Sezaryenin dogru zamanda yapildiginda pelvik tabanda hasar olusturmadigi belirtilmektedir.
Vajinal yoldan gerceklesmesi beklenen ve bu sekilde ilerleyen dogumlarda, annenin veya
bebegin hayatini tehdit eden durumlarin ortaya ¢ikmasi halinde dogumun sezaryene dondiigii
durumlarda pelvik tabanin hasara ugrayabilecegi ve norolojik yaralanmanin meydana gelmis

olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir [1,12].

Bu sonuglarin 1s181nda; kadin sagligimi ve yasam kalitesini etkileyen énemli bir sorun olan
pelvik taban kas kuvveti zayiflig: ile ilgili olarak birinci basamak saglik personeli tarafindan
kadmnlara egitim verilmelidir. Pelvik taban kas kuvvetini olumsuz yonde etkileyen risk
faktorlerinin bilinmesi ve pelvik taban kas kuvvetine yonelik egzersiz programlar ile ilgili
bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Ayrica daha genis bir 6rneklem grubunda arastirmalar

yapilarak incelenen parametrelerin etkilerinin analiz edilmesi 6nerilebilir.
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