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Malatya Ili Merkezinde Ug Ilkdgretim Okulu
Cocuklarinda Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi
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OZET: Bagirsak parazitleri hijyen kurallarma yeterince dikkat edemeyen gocuklarda sik goriilmekte, bedensel ve zihinsel gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir. Caligma Malatya ili merkezinde bulunan ilkogretim okullarinda bagirsak parazitleri insidansini belirlemek ve
Ogrencilere parazit hastaliklar1 konusunda bilgi vermek amaciyla yapilmistir. Calismada 6grencilere selofanl lam ydntemi uygulanmus,
alinan disgkilar nativ, lugol ve ¢oklastirma yontemleriyle incelenmistir. Ayrica 6grencilere bagirsak parazitleri ile ilgili genel bir agiklama
yapilmustir. Toplam 1838 6grencinin 415’inde (%22.5) bulunmustur. En sik rastlanan parazit Enterobius vermicularis (%10.6) olmustur.
Saptanan diger parazitler yiizdelerine gore sirasiyla Giardia intestinalis (%8,5), Entamoeba coli (%1,9), Blastocystis hominis (%1,4),
Taenia sp. (%0,3), Hymenolepis nana (%0,1), Trichomonas hominis (%0.1), Ascaris lumbricoides (%0.05) ve lodamoeba butchlii
(%0,05) bulunmustur. Sonug olarak Malatya ilkogretim okullarinda barsak parazitleri bir saglik sorunu olarak dnemini korumakta ve
sosyo ekonomik kosullar ile barsak parazitleri yayginligi arasindaki iliski goriilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Ogrenci, Barsak paraziti, Malatya

Incidence of Intestinal Parasites among Primary School Children in Malatya

SUMMARY: The aim of this study was to determine the incidence of intestinal parasites among primary school children in the central
region of Malatya and to educate the children about parasitic diseases. During the study, cellophane tape preparations and stool samples
that had been prepared using direct mounting methods were examined. In addition the students were informed about intestinal parasites.
Parasitic infection was observed in 415 (22.5%) out of 1838 students and the highest rate of 10.6% was that of Enterobius vermicularis.
The rates of Giardia intestinalis, Entamoeba coli, Blastocystis hominis, Taenia sp., Hymenolepis nana, Trichomonas hominis, Ascaris
lumbricoides and lodamoeba butschlii were found to be 8.5%, 1.9%, 1.4%, 0.3%, 0.1%, 0.1%, 0.05%, and 0.05%, respectively. Thus,
intestinal parasites are important among primary school children in Malatya and it seems that there is a relationship between
socioeconomic conditions and the rate of intestinal parasites.
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GIRiS

Diinyada 4,5 milyar insanin parazit bulasimli oldugu sanil-  Parazit hastaliklar1 toplumun biitiin kesimleriyle birlikte daha ¢ok

makta a ve bu oranin ¢gogunlugunu da ¢ocuklar olusturmakta-  biiyiime ve gelismenin en 6nemli dénemlerinde olan ¢ocuklari

dir. Bagirsak parazitlerinin yayilisinda toplumun sosyoeko-  etkilemektedir. Cocuklarda malnutrisyon, malabsorbsiyon, zihin-

nomik durumu, hijyen, iklim, ¢evre sartlar1 ve yerlesim bolge-  sel ve sosyal uyum bozuklugu ve verimliligi azaltan 6nemli ra-

lerinin alt yapis1 gibi faktorlerin etkili oldugu bildirilmektedir.  hatsizliklara neden olabilmektedir. Bir yil boyunca tiim diinyada

Tiirkiye parazit bulasiminin en yaygin oldugu iilkeler arasinda  kaybedilen 5 yasin altindaki ¢ocuklarin 6liim nedenleri arasinda

bulunmaktadir (10, 11, 17). parazit hastaliklart 6nemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde de

bagirsak parazitlerinin énemli bir saglik sorunu oldugu, ¢ocukla-
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Caligmada gesitli ilkdgretim okullarinda okuyan ¢ocuklarda ba-



Celik T. ve ark.

GEREC VE YONTEM

Calisma Malatya merkezinde bulunan 4 farkl ilkdgretim oku-
lunda gergeklestirilmistir. Sosyoekonomik durumu, iyi oldugu
bilinen Kampiis ilkogretim okulu (1. okul), orta diizeyde olan
Hammingiftligi ilkdgretim okulu (2. okul) ile sosyoekonomik
durumu diisiik olarak bilinen ve gecekondu semtinde olan
Yahyakemal Ilkégretim okulu (3. okul) ¢aligma kapsamia
alinmistir. Uygulama 2004-2005 6gretim yilinin  Eyliil- Ekim
aylarinda ilkgretim okullarina gidilerek yapilmig, her 6gren-
ciye selofanli lam yontemi uygulanmis ve kendilerine verilen
kaplara ertesi giiniin sabahinda okula gelmeden once diskilari-
n1 koymalar1 istenmistir. Alman Ornekler en kisa zamanda
Parazitoloji Anabilim Dali laboratuarinda incelemeye alinmis-
tir. Digki 6rnekleri nativ, lugol ve doymus tuzlu suda yiizdiir-
me yontemi kullanilarak 1sik mikroskobunda x20 ve x40’lik
objektiflerde incelenmistir. Ayrica ¢ocuklara bagirsak parazit-

leri ve korunma ile ilgili bilgiler verilmistir.

BULGULAR

Diski ve selofanli lam 6rnekleri incelenen toplam 1838 6gren-
cinin 415’inde (%22,5) bagirsak parazitine rastlanmistir. Para-
zit bulunma oranmnin okullara gére dagilimi1 Tablo 1’de veril-
migtir.

Okullarda saptanan parazitlerin tiirlerine gére dagilimi Tablo
2’de verilmistir. ki veya daha fazla parazit goriilen 6grencile-
rin okullara goére dagilimi Tablo 3’de verilmistir. Saptanan
protozoon ve helmintlerin goriilme sikliginin okullara gore
dagilimi Tablo 4’de verilmistir.

TARTISMA

Parazit hastaliklar1 toplumun biitiin kesimlerinde goriilmekle
birlikte daha c¢ok cocuklari etkilemektedir. Ozellikle toplu
yasanan yerlerde parazitlerin insandan insana bulagma kolay-
ligina ve yetenegine bagli olarak yayilisin da arttig: bildiril-
mistir (10, 11, 17, 20).

Calismada sosyoekonomik diizeyleri farkli 3 ilkogretim oku-
lunda diski ve selofanli lam &rnekleri incelenen toplam 1838
6grencinin 415’inde (%22,5) bir veya daha fazla bagirsak
parazitine rastlanilmigtir. En sik rastlanan parazit E.
vermicularis (%10,6) olmustur. Saptanan diger parazitler yiiz-
delerine gore sirasiyla G. intestinalis (%8,5), E. coli (%1,9),
B.s hominis (%1,4), Taenia sp. (%0,3), H. nana (%0,1), T.
hominis (%0,1), A. lumbricoides (%0,05) ve 1. butchlii (%0,5)
bulunmustur (Tablo 2).

Calismada iki ve daha fazla parazit goriilme yiizdesi
Yahyakemal [lkégretim Okulunda yiiksektir (%70,6) (Tablo
3). Ayrica protozoon goriilme sikligi helmintlere oranla fazla
olmasina karsin aralarinda bir fark gézlenmemistir (Tablo 4).
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Tablo 1. Parazit bulunma oraninin okullara gére dagilimi

Okullar Pozitif Negatif Toplam

n % n % n %
1. Okul 34 20.2 134 79.8 168 100.0
2.Okul 165 19.6 685 81.4 840 100.0
3.0kul 216 26.0 613 74.0 830 100.0
Toplam 415 22.5 1423 71.5 1838 100.0

1.0kul: Kampiis ilkégretim , 2.0kul: Hanimungiftligi {1k gretim
3.0kul: Yahyakemal {lkogretim

Tablo 2. Okullarda saptanan parazitlerin tiirlerine gore dagilimi

Goriilen 1.0kul 2. Okul 3.0kul Toplam
Parazitler n % n % n % n %
E. vermicularis 3 1,5 78 40,2 113 58,3 194 100
G. intestinalis 17 11,5 67 453 64 43,2 148 100
E. coli 3 86 13 37,1 19 543 35 100
B. hominis 11 423 4 154 11 423 26 100
Taenia sp. - - 1 20,0 4 800 5 100
H. nana - - 1 333 2 667 3 100
T. hominis - - - - 2 100 2 100
1. butschlii - - 1 100 - - 1 100

A. lumbricoides 1 100 1 100

Toplam 34 82 165 398 216 52,0 415 100

* Selofanli Lam Yontemi

Tablo 3. iki veya daha fazla parazit saptanan 6grencilerin
okullara gore dagilimi

Parazit 1. Okul 2. Okul 3. Okul Toplam
sayIis1

n % n % n % n %
>2 Parazit 3 38 20 256 55 70,6 78 100

Tablo 4. Saptanan protozoon ve helmintlerin okullara gére dagilimi
1. Okul 2. Okul 3. Okul Toplam
n % n % n Y% n %

Protozoon 31 14,7 85 40,0 96 453 212 100

Parazit

Helmint 3 1,5 80 394 120 59,1 203 100

Toplam 34 82 165 39,8 216 52,0 415 100

Sosyoekonomik seviyesi diigiik olarak bilinen Yahyakemal
TIkdgretim Okulu’nda %26,0, merkeze bagh kasabada olan
Hanimingiftligi ilkogretim okulunda %19,6 oraninda parazite
rastlanilmistir (Tablo1). Benzer olarak Uner ve ark. (18) Iz-
mir’de 2101 &grencinin %28,18’inde bagirsak paraziti sapta-



Malatya’da okul ¢ocuklarinda bagirsak parazitleri

diklarini ve en sik rastladiklari parazit olarak E. vermicularis’i
(%19,18) bildirmislerdir. Okullarin sosyoekonomik durumuna
gore ise gecekondu semtindeki ilkdgretim okulunda parazit
goriilme ylizdesini daha fazla (%50,46) bulmuslardir. Yine
Malatya Hanimingiftligi Saglik Ocagi bolgesindeki bir ilkog-
retim okulunda yapilan bagka bir ¢alismada Ogrencilerin
%46’sinda E. vermicularis saptanmistir (7). Ayrica Topgu ve
Kemal (16) Nigde ve cevresindeki ilkdgretim okullarindaki
195 6grencinin %39’unda parazitlere rastlamislar, bu parazit-
lerin %77 sini helmintlerin, %23 nii protozoonlarin olusturdu-
gunu bildirmislerdir.

Ulkemizde degisik bolgelerde yapilan arastirmalarda Saygi ve
ark. (14) Sivas’m kdyiinde %71,2 Durmaz ve ark.(6) Malat-
ya’da %77,1, Dogan ve Akgiin (5) Bozan beldesinde %74,4,
Yilmaz ve ark. (20) Van’da %77.47, Yazar ve ark. (19) Kay-
seri’de %60,1, Dagc1 ve ark. (4) Izmir'de %17,28, Aksin ve
ark. (2) Elaz1g’da %36,3, Akisii ve ark. (1) Izmir’in sosyoeko-
nomik diizeyi diisiik olan bir okulunda %67,3, Koltas ve ark.
(9) %51,38, Mumcu (12) Trabzon’da %36,7, Polat ve ark. (13)
Silivri ilgesinde %16,6 ve Sasmaz ve ark. (15) Adana
Dogankent beldesinde %62,6, Aktas ve ark (3) Adana’da sos-
yoekonomik diizeyi diisiik olan bir okulda %48,55, Kaplan ve
ark. Elazig’da %25,8 (8) oranlarinda bagirsak parazitlerine
rastlamiglardir. Aragtirmalarda farkli sonuglarin elde edilmesi,
caligmalarin yapildigr bolgelerin sosyoekonomik durumuna,
alt yapi sistemine, egitim seviyesine, beslenme ve temizlik
aliskanliklarina, boélgenin cografik yapisina bagli olabildigi
gibi, farkli inceleme yontemlerinin kullanilmasindan da kay-
naklandig1 kanisina vartlmustir.

Calismada gecekondu bolgesinde oturan ve evdeki birey sayist
fazla olan ¢ocuklarin bulundugu Yahyakemal flkégretim Oku-
lu’nda parazit oran1 (%26,0) diger okullara gére daha yiiksek
cikmustir (Tablo 1). Bu durum kalabalik ve ¢ocuk sayist fazla
olan gecekondu bolgesinde parazit tasiyiciliginin daha fazla
oldugu seklinde aciklanabilir.

Sonug olarak Malatya ilkdgretim okullarinda bagirsak paraziti
bir saglik sorunu olarak 6nemini korumaktadir. Bolgedeki alt
yapinin yetersizligi, cocuklarin kisisel hijyen kurallarini bil-
memeleri ve yasam bicimleri bu sonucu dogurmaktadir. Bu
6nemli saglik sorununun saglik personeli ile birlikte koordineli
bir ¢aligmayla, okul ve aileler arasinda isbirligi saglanarak
halk saglik egitimleriyle ¢6ziimlenebilir kanisinday1z.
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