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ÖZET: Bağırsak parazitleri hijyen kurallarına yeterince dikkat edemeyen çocuklarda sık görülmekte,  bedensel ve zihinsel gelişimlerini 
olumsuz etkilemektedir. Çalışma Malatya ili merkezinde bulunan ilköğretim okullarında bağırsak parazitleri insidansını belirlemek ve 
öğrencilere parazit hastalıkları konusunda bilgi vermek amacıyla yapılmıştır. Çalışmada  öğrencilere selofanlı lam yöntemi uygulanmış, 
alınan dışkılar nativ, lugol ve çoklaştırma yöntemleriyle incelenmiştir. Ayrıca öğrencilere bağırsak parazitleri ile ilgili genel bir açıklama 
yapılmıştır. Toplam 1838 öğrencinin 415’inde (%22.5) bulunmuştur. En sık rastlanan parazit Enterobius vermicularis (%10.6) olmuştur. 
Saptanan diğer parazitler yüzdelerine göre sırasıyla Giardia intestinalis (%8,5), Entamoeba coli (%1,9), Blastocystis hominis (%1,4), 
Taenia sp. (%0,3), Hymenolepis nana (%0,1), Trichomonas hominis (%0.1), Ascaris lumbricoides (%0.05) ve Iodamoeba butchlii 
(%0,05) bulunmuştur. Sonuç olarak Malatya  ilköğretim okullarında  barsak parazitleri bir sağlık sorunu olarak önemini korumakta ve 
sosyo ekonomik koşullar ile barsak parazitleri yaygınlığı arasındaki ilişki görülmektedir. 

Anahtar Sözcükler: Öğrenci, Barsak paraziti, Malatya 

Incidence of Intestinal Parasites among Primary School Children in Malatya 
SUMMARY: The aim of this study was to determine the incidence of intestinal parasites among primary school children in the central 
region of Malatya and to educate the children about parasitic diseases. During the study, cellophane tape preparations and stool samples 
that had been prepared using direct mounting methods were examined. In addition the students were informed about intestinal parasites. 
Parasitic infection was observed in 415 (22.5%) out of 1838 students and the highest rate of 10.6% was that of Enterobius vermicularis. 
The rates of Giardia intestinalis, Entamoeba coli, Blastocystis hominis, Taenia sp., Hymenolepis nana, Trichomonas hominis, Ascaris 
lumbricoides and Iodamoeba butschlii were found to be 8.5%, 1.9%, 1.4%, 0.3%, 0.1%, 0.1%, 0.05%, and 0.05%, respectively. Thus, 
intestinal parasites are important among primary school children in Malatya and it seems that there is a  relationship between 
socioeconomic conditions and the rate of intestinal parasites. 
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GİRİŞ
Dünyada 4,5 milyar insanın parazit bulaşımlı olduğu sanıl-
makta a ve bu oranın çoğunluğunu da çocuklar oluşturmakta-
dır. Bağırsak parazitlerinin yayılışında toplumun sosyoeko-
nomik durumu, hijyen, iklim, çevre şartları ve yerleşim bölge-
lerinin alt yapısı gibi faktörlerin etkili olduğu bildirilmektedir. 
Türkiye  parazit bulaşımının en yaygın olduğu ülkeler arasında 
bulunmaktadır (10, 11, 17). 

Parazit hastalıkları toplumun bütün kesimleriyle birlikte daha çok 
büyüme ve gelişmenin en önemli dönemlerinde olan çocukları 
etkilemektedir. Çocuklarda malnutrisyon, malabsorbsiyon, zihin-
sel ve sosyal uyum bozukluğu ve verimliliği azaltan önemli ra-
hatsızlıklara neden olabilmektedir. Bir yıl boyunca tüm dünyada 
kaybedilen 5 yaşın altındaki çocukların ölüm nedenleri arasında 
parazit hastalıkları önemli bir yer tutmaktadır. Ülkemizde de 
bağırsak parazitlerinin önemli bir sağlık sorunu olduğu, çocukla-
rın toplu yaşadığı kreş, anaokulu ve okullarda çok sık görüldüğü 
bildirilmiştir (10, 11, 17).  

Çalışmada çeşitli ilköğretim okullarında okuyan çocuklarda ba-
ğırsak parazitlerinin varlığı araştırılmıştır. 

Geliş tarihi/Submission date: 06 Mayıs/06 May 2005 
Düzeltme tarihi/Revision date: 03 Kasım/03 November 2005 
Kabul tarihi/Accepted date: 10 Şubat/10 February 2006 
Yazışma /Correspoding Author: Metin Atambay 
Tel: (+90) (422) 341 06 60/ 4806   Fax:  - 
E-mail: atambay@superonline.com 



Çelik T. ve ark. 

 36 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışma Malatya merkezinde bulunan 4 farklı ilköğretim oku-
lunda gerçekleştirilmiştir. Sosyoekonomik durumu, iyi olduğu 
bilinen Kampüs ilköğretim okulu (1. okul), orta düzeyde olan 
Hanımınçiftliği İlköğretim okulu (2. okul) ile sosyoekonomik 
durumu düşük olarak bilinen ve gecekondu semtinde olan 
Yahyakemal İlköğretim okulu (3. okul) çalışma kapsamına 
alınmıştır. Uygulama 2004-2005 öğretim yılının  Eylül- Ekim  
aylarında  ilköğretim okullarına gidilerek yapılmış, her öğren-
ciye selofanlı  lam yöntemi uygulanmış ve kendilerine verilen 
kaplara ertesi günün sabahında okula gelmeden önce dışkıları-
nı koymaları istenmiştir. Alınan örnekler en kısa zamanda 
Parazitoloji Anabilim Dalı laboratuarında incelemeye alınmış-
tır. Dışkı örnekleri nativ, lugol ve doymuş tuzlu suda yüzdür-
me yöntemi kullanılarak ışık mikroskobunda x20 ve x40’lık 
objektiflerde incelenmiştir. Ayrıca çocuklara bağırsak parazit-
leri ve korunma  ile ilgili bilgiler verilmiştir. 

BULGULAR 

Dışkı ve selofanlı lam örnekleri incelenen toplam 1838 öğren-
cinin 415’inde (%22,5) bağırsak parazitine rastlanmıştır. Para-
zit bulunma oranının okullara göre dağılımı Tablo 1’de veril-
miştir.  

Okullarda saptanan parazitlerin türlerine göre dağılımı Tablo 
2’de verilmiştir.  İki veya daha fazla parazit görülen öğrencile-
rin okullara göre dağılımı Tablo 3’de verilmiştir. Saptanan 
protozoon ve helmintlerin görülme sıklığının okullara göre 
dağılımı Tablo 4’de verilmiştir. 

TARTIŞMA  

Parazit hastalıkları toplumun bütün kesimlerinde görülmekle 
birlikte daha çok çocukları etkilemektedir. Özellikle toplu 
yaşanan yerlerde parazitlerin insandan insana bulaşma kolay-
lığına ve yeteneğine bağlı olarak yayılışın da arttığı bildiril-
miştir (10, 11, 17, 20). 

Çalışmada sosyoekonomik düzeyleri farklı 3 ilköğretim oku-
lunda dışkı ve selofanlı lam  örnekleri incelenen toplam 1838 
öğrencinin 415’inde (%22,5) bir veya daha fazla bağırsak 
parazitine rastlanılmıştır. En sık rastlanan parazit E.  
vermicularis (%10,6) olmuştur. Saptanan diğer parazitler yüz-
delerine göre sırasıyla G. intestinalis (%8,5), E. coli (%1,9), 
B.s hominis (%1,4), Taenia sp. (%0,3), H. nana (%0,1), T. 
hominis (%0,1), A. lumbricoides (%0,05) ve I. butchlii (%0,5) 
bulunmuştur (Tablo 2). 

Çalışmada iki ve daha fazla parazit görülme yüzdesi 
Yahyakemal İlköğretim Okulunda yüksektir (%70,6) (Tablo 
3). Ayrıca protozoon görülme sıklığı helmintlere oranla fazla 
olmasına karşın aralarında bir fark gözlenmemiştir (Tablo 4).  

Tablo 1. Parazit bulunma oranının okullara göre dağılımı 

Pozitif  Negatif Toplam 
Okullar

n % n % n % 

1. Okul 34 20.2 134 79.8 168 100.0 

2. Okul 165 19.6 685 81.4 840 100.0 

3. Okul 216 26.0 613 74.0 830 100.0 

Toplam 415 22.5 1423 77.5 1838 100.0 

1.Okul: Kampüs İlköğretim , 2.Okul: Hanımınçiftliği İlköğretim 
3.Okul: Yahyakemal İlköğretim 

Tablo 2. Okullarda saptanan parazitlerin türlerine göre dağılımı 

1.Okul 2. Okul 3.Okul Toplam Görülen  
Parazitler n % n % n % n % 

E. vermicularis 3 1,5 78 40,2 113 58,3 194 100 

G. intestinalis 17 11,5 67 45,3 64 43,2 148 100 

E. coli 3 8,6 13 37,1 19 54,3 35 100 

B. hominis 11 42,3 4 15,4 11 42,3 26 100 

Taenia sp. - - 1 20,0 4 80,0 5 100 

H. nana - - 1 33,3 2 66,7 3 100 

T. hominis - - - - 2 100 2 100 

I. butschlii - - 1 100 - - 1 100 

A. lumbricoides - - - - 1 100 1 100 

Toplam 34 8,2 165 39,8 216 52,0 415 100 

* Selofanlı Lam Yöntemi 

Tablo 3. İki veya daha fazla parazit saptanan öğrencilerin  
okullara göre dağılımı 

Parazit 
sayısı 

1. Okul 2. Okul 3. Okul Toplam 

 n % n % n % n % 
>2 Parazit 3 3,8 20 25,6 55 70,6 78 100 

Tablo 4. Saptanan protozoon ve helmintlerin okullara göre dağılımı 

1. Okul 2. Okul 3. Okul Toplam 
Parazit 

n % n % n % n % 

Protozoon 31 14,7 85 40,0 96 45,3 212 100 

Helmint 3 1,5 80 39,4 120 59,1 203 100 

Toplam 34 8,2 165 39,8 216 52,0 415 100 

Sosyoekonomik seviyesi düşük olarak bilinen Yahyakemal 
İlköğretim Okulu’nda %26,0, merkeze bağlı kasabada olan 
Hanımınçiftliği ilköğretim okulunda  %19,6 oranında parazite 
rastlanılmıştır (Tablo1). Benzer olarak Üner ve ark. (18) İz-
mir’de 2101 öğrencinin %28,18’inde bağırsak paraziti sapta-
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dıklarını ve en sık rastladıkları parazit olarak E. vermicularis’i 
(%19,18) bildirmişlerdir. Okulların sosyoekonomik durumuna 
göre ise gecekondu semtindeki ilköğretim okulunda parazit 
görülme yüzdesini daha fazla (%50,46) bulmuşlardır. Yine 
Malatya Hanımınçiftliği Sağlık Ocağı bölgesindeki bir ilköğ-
retim okulunda yapılan başka bir çalışmada öğrencilerin 
%46’sında E. vermicularis saptanmıştır (7). Ayrıca Topçu ve 
Kemal (16) Niğde ve çevresindeki ilköğretim okullarındaki 
195 öğrencinin %39’unda parazitlere rastlamışlar, bu parazit-
lerin %77’sini helmintlerin, %23’nü protozoonların oluşturdu-
ğunu bildirmişlerdir. 

Ülkemizde değişik bölgelerde yapılan araştırmalarda Saygı ve 
ark. (14) Sivas’ın köyünde %71,2 Durmaz ve ark.(6) Malat-
ya’da %77,1, Doğan ve Akgün (5) Bozan beldesinde %74,4, 
Yılmaz ve ark. (20) Van’da %77.47, Yazar ve ark. (19) Kay-
seri’de %60,1, Dağcı ve ark. (4) İzmir’de %17,28, Aksın ve 
ark. (2) Elazığ’da %36,3, Akısü ve ark. (1) İzmir’in sosyoeko-
nomik düzeyi düşük olan bir okulunda %67,3, Koltaş ve ark. 
(9) %51,38, Mumcu (12) Trabzon’da %36,7, Polat ve ark. (13) 
Silivri ilçesinde %16,6 ve Şaşmaz ve ark. (15) Adana 
Doğankent beldesinde %62,6, Aktaş ve ark (3) Adana’da sos-
yoekonomik düzeyi düşük olan bir okulda %48,55, Kaplan ve 
ark. Elazığ’da %25,8 (8) oranlarında bağırsak parazitlerine 
rastlamışlardır. Araştırmalarda farklı sonuçların elde edilmesi, 
çalışmaların yapıldığı bölgelerin sosyoekonomik durumuna, 
alt yapı sistemine, eğitim seviyesine, beslenme ve temizlik 
alışkanlıklarına, bölgenin coğrafik yapısına bağlı olabildiği 
gibi, farklı inceleme yöntemlerinin kullanılmasından da kay-
naklandığı kanısına varılmıştır. 

Çalışmada gecekondu bölgesinde oturan ve evdeki birey sayısı 
fazla olan çocukların bulunduğu Yahyakemal İlköğretim Oku-
lu’nda parazit oranı (%26,0) diğer okullara göre daha yüksek 
çıkmıştır (Tablo 1). Bu durum kalabalık ve çocuk sayısı fazla 
olan gecekondu bölgesinde parazit taşıyıcılığının daha fazla 
olduğu şeklinde açıklanabilir.  

Sonuç olarak Malatya  ilköğretim okullarında bağırsak paraziti 
bir sağlık sorunu olarak önemini korumaktadır. Bölgedeki alt 
yapının yetersizliği, çocukların  kişisel hijyen kurallarını bil-
memeleri ve yaşam biçimleri bu sonucu doğurmaktadır. Bu 
önemli sağlık sorununun sağlık personeli ile birlikte koordineli 
bir çalışmayla, okul ve aileler arasında işbirliği sağlanarak 
halk sağlık eğitimleriyle çözümlenebilir kanısındayız. 
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