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ONUR SOzU

Dog. Dr. Abdullah ATLi’nin danismanliginda doktora tezi olarak hazirladigim “Anne-
Babalarin Kullandiklar1 Odiil-Ceza Yontemlerinin Cocuklarinin Akademik Basarilari
Uzerindeki Etkisi: Akademik Erteleme ve Ders Calisma Siiresinin Aracilik Rolii”
baglikli bu caligmanin bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve yararlandigim biitiin yapitlarin hem metin
icinde hem de kaynakcada yontemine uygun bigcimde gosterilenlerden olustugunu

belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Cemal KARADAS
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ONSOZz

Ergenlik donemi, bireylerin yasamimda olduk¢a 6nemli bir evredir. Bireyin
yasaminin diger donemlerinde oldugu gibi ergenlik doneminde de Ggrencilerin
ebeveynleriyle olan iligkilerinin yonii, onlar1 akademik basar1 agisindan olumlu veya
olumsuz olarak etkileyebilecegi gibi onlarin ders ¢aligma siirelerine ve akademik olarak
islerini erteleyip ertelememelerine etki edebilir. Buradan hareketle, anne-babalarin
kullandiklar1 odillendirme ve cezalandirma yOntemlerinin, c¢ocuklarmin akademik
erteleme diizeylerini degistirebilecegi, ders ¢alisma siirelerine etki edebilecegi ve bu
yolla da akademik basarilarinin degisebilecegi Ongorilmektedir. Bu nedenle bu
caligmada, 0dil-ceza yontemleri, akademik erteleme, ders ¢aligma siiresi ve akademik
basar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglarin alanyazina
katkida bulunmas1 beklenmektedir.

Calismami tamamlayabilmek adma birgok kiginin Onemli destek ve
katkilarindan yararlandim. Bu nedenle; doktora egitimim boyunca engin bilgisini ve
destegini esirgemeyen, basarili olmam icin 6zen gdsteren, psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda bakis agima ve arastirma becerilerime yon veren degerli danisman
hocam Dog. Dr. Abdullah ATLI’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez izleme komitelerimde bulunarak, tezimin daha nitelikli hale gelmesine
katkida bulunan,degerli zamanlarin1 ayiran ve beni slrecte yonlendiren Dog¢. Dr. Niyazi
OZER’e, Dr. Ogr. Uyesi Yagmur ULUSOY DOGMUS’a ve tez izleme komite jiirimde
olmamasina ragmen tiim komitelere katilarak zamanmi, goriis ve diislincelerini benimle
paylasan Prof. Dr. Siileyman Nihat SAD’a siikranlarim1 sunarim.

Lisans egitimimde, yiiksek lisans egitimimde, Psikolojik Danigma alaninda
yetismemde ¢ok biiyiik katkilar1 olan, tez savunma jurimde bulunurak engin bilgi ve
tecriibelerini benimle paylasan, degerli hocam Dog. Dr. Baki DUY’a saygilarimi ve
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica degerli zamanini, emegini harcayarak doktora
tezimin bigimlenmesi siirecinde katkida bulunan saygideger Dog¢. Dr. Mehmet Ali
YILDIZ a tesekkiir ederim.

Doktora sureci boyunca benim yanimda olan, zamanini, yiiregini paylasan, tim
verdigim sikint1 ve zahmeti gormezden gelip destegini bir an bile esirgemeyen, bana her
zaman inanan, glivenen ve seven sevgili esim Fahriye KARADAS’a gonulden tesekkiir
ederim. Glzel kizlarim Hifa Alya, Ziimra Ada ve yakisikli oglum Taha Eren sizlerle

oynayacagim, beraber eglenecegimiz zamaninizdan ¢alarak bu eseri ortaya ¢ikarmaya
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calistim, en fazla ihtiyaciniz olan zamanlarinizi aldigim icin Sizlerden de ayrica oziir
diliyorum, sizleri ¢ok seviyorum.

Bir omiir boyu beni karsiliksiz seven; ilgi, destek ve duasini benden eksik
etmeyen, Uzerimdeki haklarmi 6deyemeyecegim sevgili anneme, kocayurekli babama
ve sevgili kardeslerime tesekkiir eder, saygi ve hiirmetlerimi sunarim.

Tez surecinde karsilastigim sorunlarin ¢6ziimiinde bana destek olan dostlarima,
egitim hayatim boyunca emegi gegen biitlin hocalarima, psikolojik danigmanlik
meslegini sevmemde etkili olan 6grencilerime, bu slregte yardimlarmi esirgemeyen
meslektaslarima, Milli Egitim Bakanli§i’nin ¢esitli kademelerinde calisan personellere,
buraya isimlerini tek tek yazamadigim yanimda olan tim arkadaslarima ¢ok tesekkiir

ederim.

Cemal KARADAS
Malatya, 2020
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OZET

ANNE-BABALARIN KULLANDIKLARI ODUL-CEZA YONTEMLERININ
COCUKLARININ AKADEMIK BASARILARI UZERINDEKI ETKiSi: AKADEMIK
ERTELEME VE DERS CALISMA SURESININ ARACILIK ROLU
KARADAS, Cemal

Doktora, Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Abdullah ATLI
Temmuz -2020, xv + 161 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, anne-babalarm kullandiklar1 &édillendirme ve
cezalandirma yontemleri ile ¢cocuklarinin akademik ertelemeleri, ders ¢alisma siireleri
ve akademik basarilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirma degiskenleri
arasindaki iligkiler yapisal esitlik modellemelerinden, yol analizi kullanilarak test
edilmistir.

Arastirma evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Milli Egitim Bakanlhigina
bagli Malatya Ilindeki devlet ortaokullarmda 6grenim géren, 8. smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise evrenden tabakali 6rnekleme yontemi ile
secilen 397’si kiz (%48.17), 427’si erkek (%51.83), toplam 824 ergenden olugmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Anne-Baba Odiillendirme ve Cezalandirma
Yontemleri Envanteri (Cocuk Formu), Akademik Erteleme Olgegi ve Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir.

Arastirmada Onerilen hipotetik model test edilmeden Once kullanilacak
Olceklerin dogrulayict faktor analizi yapilmis, ardindan gézlenen degiskenlerin yapisal
modelde kullanilabilecek yeterlikte olup olmadigi incelenmistir. Bu nedenle Anne-Baba
Odullendirme ve Cezalandirma Yontemleri Envanteri (Cocuk Formu) ile Akademik
Erteleme Olgegine iliskin yapilar, 6lgme modeli ile test edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Olcme modelinin  kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmiistiir. Sonrasinda ise hipotetik model test edilmistir. Analiz sonucunda hipotetik
modelde bir modifikasyon yapilarak modelin iyi uyum gosterdigi bulunmustur.

Hipotetik modele iliskin uyum iyiligi degerleri miikemmel model-veri uyum degerlerini
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gostermektedir 2= 17.592, sd= 6 ve y2/sd= 2.932, IFI= .99, TLI (NNFI)= .95, CFI=
.99, SRMR= .014, RMSEA= .048 ve PClose= .490 olarak hesaplanmuistir. Onerilen
model, analiz sonucunda uyum indeks degerleri ile dogrulandiktan sonra; hipotezler, yol

katsayilar1 () ve t degerleri araciligiyla test edilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore; anne-babalarin kullandiklar1 odiillerden sozel
duygusal 6dil ile izin verme 6duliinin gocuklarin ders ¢alisma siiresini pozitif yonde
dogrudan etkiledigi, ¢ocuklarin akademik ertelemelerini ise negatif yonde dogrudan
etkiledigi bulunmustur. Anne-babalarm kullandiklar1 etkinlik temelli odiiller ile
yasaklama cezalari, ¢ocuklarinin ders caligma siirelerini negatif yonde dogrudan
etkilemektedir. Anne-babalarin kullandiklar: etkinlik temelli odiller ile fiziksel ceza,
cocuklarmin akademik ertelemelerini pozitif yonde dogrudan etkilemektedir. Anne-
babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal ceza, ¢ocuklarmin ders ¢alisma siirelerini pozitif
yonde dogrudan etkilemektedir. Anne-babalarin kullandiklar1 somut 6diil, ¢ocuklarinin
akademik basarilarin1 negatif yonde dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin akademik
ertelemeleri ders ¢alisma stirelerini ve akademik basarilarini negatif yonde dogrudan
etkilemektedir. Cocuklarin ders calisma siiresi ise akademik basarilarini pozitif yonde
dogrudan etkilemektedir. Anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal ve izin verme
odiilleri, akademik erteleme ve ders c¢alisma siiresinin araciligiyla cocuklarmin
akademik basarilari dolayli olarak pozitif yonde; etkinlik temelli 6diil ve fiziksel ceza
ise akademik erteleme ve ders caligma siiresinin araciligiyla ¢ocuklarinin akademik
basarilarmi dolayl olarak negatif yonde etkilemektedir. Ayrica arastirma kapsaminda
degiskenler aras1 dolayli ve toplam etkiler incelenmistir. Anne-babalarin; ¢ocuklarinin
stireg igerisindeki ¢abalarin1 da goz Oniinde tutarak, kendi kisisel memnuniyetlerini
samimi bir bicimde ortaya koyan sarilma, takdir etme gibi davraniglar1 gostermesi,
“aferin, bravo” bi¢imindeki s6zel-duygusal odiilleri kullanmasi ¢ocuklarinin akademik

basarilarini pozitif yonde etkiledigi icin dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne-baba, ddil-ceza yontemleri, akademik erteleme, ders

calisma siresi, akademik basari, ortaokul 6grencileri
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENTS’ REWARD AND PUNISMENT METHODS ON
ACADEMIC ACHIEVEMENT OF THE CHILDREN: THE MEDIATING ROLE
ACADEMIC PROCRASTINATION AND STUDY TIME

KARADAS, Cemal
EdD, Inénii University Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Counseling and Guidance Program

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Abdullah ATLI
July-2020, xv + 161 pages

The main purpose of this research is to examine the relationships between the
reward-punishment methods of parents and their children’s academic procrastinations,
study time and academic achievement. In this end, these relationships have been tested

by using path analysis of the structural equation modeling.

The population of the research is consists of 8" grade students studying in the
public secondary schools in Malatya during 2018-2019 academic year. The sample of
the study consists of 824 adolescents, 397 girls (48.17%) and 427 boys (51.83%),
selected by the stratified sampling method. As data collection instruments the Mother-
Father Reward and Punishment Methods Inventory (Child Form), Academic

Procrastination Scale and Personal Information Form were used in the research.

Before testing the hypothetical model proposed, confirmatory factor analysis of
the scales and the suitability of the observed variables to be used in the structural model
were examined. Therefore, the structures of the Mother-Father Reward and Punishment
Methods Inventory (Child Form) and the Academic Procrastination Scale were tested
with the measurement model. As a result of the analysis, it was found that the
measurement model has acceptable fit values. Then, the hypothetical model was tested.

As a result of the analysis, it was found that the model demonstrated good fit with a



single modification in the hypothetical model. The fit indicies, for the hypothetical
model have excellent values y2 = 17.592, sd = 6 and ¥2 / sd = 2.932, IFI = .99, TLI
(NNFI) = .95, CFI =. 99, SRMR = .014, RMSEA = .048 and PClose = .490. After the
proposed model was verified with the fit indicies, the hypotheses were tested by path
coefficients (f) and t values.

According to the findings of the research, it was found that mothers’ and fathers’
verbal-emotional rewards and permission rewards effect children’s study time, directly
and positively and children’s academic procrastination directly and negatively.
Mothers” and fathers’ activity-based rewards, and banning punishments effect
children’s study time directly and negatively. Mothers and fathers’ activity-based
rewards, and corporal punishments directly and positively effect children’s academic
procrastination. Mothers” and fathers’ verbal-emotional punishments directly and
positively effect children’s study time. Mothers’ and fathers’ material rewards directly
and negatively effect children’s academic achievement. Children’s academic
procrastination directly and negatively effects study time and academic achievement.
Children’s study time directly and positively effects academic achievement. It was
found that there was a positive and indirect effect of mothers’ and fathers’ verbal-
emotional and permission rewards on children’s academic achievement via academic
procrastination and study time. On the other hand, there was a negative and indirect
effect of mothers’ and fathers’ activity-based rewards, and corporal punishments on
children’s academic achievement via academic procrastination and study time.
Furterhermore, indirect and total effects between the variables were examined.
Considering the efforts of their children in the process, it is recommended that parents
show behaviors, such as hugging and appreciation, which sincerely express their
personal satisfaction, and use verbal-emotional rewards in the form of "well done,
bravo" since it positively affects their children's academic achievements. In accordance

with the research findings, some suggestions were offered.

Key words: Mother-father, reward-punishment methods, academic procrastination,

study time, academic achievement, secondary school students
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde; arastirmanin problem durumu, amaci, hipotezleri, 6nemi,

sayiltilari, sinirliliklar, konuya iligkin bazi kavramlarin tanimlamalarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gegmisten giliniimiize kadar bireyin yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan
aile,.toplumsal yapmin en kiigiik ve en 6nemli yap: tasi olarak kabul edilmektedir
(Koknel, 1997; Yavuzer, 2014). Dijitallesmenin yaygmlasmas: ve teknolojinin
gelismesiyle diinyada meydana gelen degisim, ailenin de degismesine neden olmustur.
Bu degisim aile bireylerine olumlu veya olumsuz olarak yansiyabilmekte, beraberinde
aile bireylerinin birbirlerinden beklentilerini de degistirmektedir. Kosullar degistikce
aileler, ¢ocuklarinin gelisen diinyaya ayak uydurabilmeleri adina, g¢ocuklarma yeni
ortamlar saglamak durumunda kalmaktadirlar (Vuran, 1997). Okuldaki basarinin
hayatta da basariy1 getirecegi diisiiniildiigiinden dolay1 (Glasser, 1999; Kasatura, 1991)
anne-babalar, ¢cocuklarmnin ileride iyi bir meslege sahip olup basarili ve mutlu bir hayat
strmelerinin 6n kosulu olarak okulda basarili bir 6grenci olmalar1 gerektigini

diistinmektedirler (Baran, 1995).

Bireyin dogumundan itibaren aile yasantis1 Onemli bir yer tutmaktayken,
cocugun okuldncesi egitime baslamasiyla birlikte okul yasantis1 da Onemli hale
gelmektedir (Comert ve Glleg, 2004). Anne-babalar ¢ocuklarinin egitim hayatlarinin
bicimlenmesi siirecinde, ¢ocuklarma karsi ¢esitli tutumlar sergilemekte ve bu tutumlar
oldukca 6nem arz etmektedir (Baumrind, 1971; Kaya ve Tuna, 2010). Anne-babalarin
cocuklarma karsi kullanmis olduklar1 anne-baba tutumlari, anne-babalarin

davraniglarini, dolayisiyla da ¢ocuklarmin davranislarini belirlemektedir (Masud,



Thurasamy ve Ahmad, 2015; Pinquart, 2016; Theunissen, VVogels ve Reijneveld, 2015).
Anne-babalar bu tutumlara gore, ¢ocuklarini yetistirirken zaman zaman 6dul ve ceza
yontemlerine bagvurabilmektedirler (Gunnoe, 2013; Kohn, 2006; Kotaman, 2017).
Ornegin otoriter tutuma sahip anne-babalar daha ¢ok ceza yontemlerini kullanirken
(Baumrind, 1966; Santrock, 2004), demokratik tutuma sahip anne-babalar daha ¢ok
odilleri kullanmaktadirlar (Baldwin, 1948).

Odiil ve ceza konusu, cocugun egitiminde gegmisten giiniimiize giincelligini
korumaktadir. Odiil ve cezalar, anne-babalar tarafindan ¢ocuklarmmn davranislarmi
bigimlendirirken ve cocuklarini yonlendirirken bir araci olarak kullanilmaya devam
etmektedirler. Odiil ve cezalarin kim tarafindan, ne siklikta, ne zaman, nerede
verilecegi; verilen 6diil veya cezanin hangi tiirde olmas1 ve siddetinin ne dlgiide olmasi
gerektigi konusundaki tartismalar ise giincelligini korumaktadir (Yaman ve Giiven,
2014). Anne-babalar gocuklarina istenen davranisi saglayabilmek veya davranigin
sikligin1 arttirabilmek icin odiil, istenmeyen davranisi ortadan kaldirabilmek veya
sikligin1 azaltabilmek icin ise ceza vermektedirler (Ormrod, 2013; Reynolds, 1975).
Ancak hem 6dil hem de cezalarin bireye olumlu etkilerinin yaninda olumsuz etkileri de
olabilmektedir (Ahmad, Said ve Khan, 2013; Aypay, 2018a; Aypay, 2018c).

Oduillerin herhangi bir davranis1 bicimlendirme (Deci, Koestner ve Ryan, 1999),
digsal gldilenmeyi saglama (Cameron ve Pierce, 1994), akademik basariy1 arttirma
(Morris, Aber, Wolf ve Berg, 2017; Vuran, 1997) gibi olumlu etkilerinin yaninda, i¢sel
gudilenmeye olumsuz ydnde etki etme (Eisenberger, Pierce ve Cameron, 1999;
Hennessey ve Zbikowski, 1993), ozellikle bir sarta bagli olarak verilen o6diillerin
bagimlilik yapma (Knutson, Adams, Fong ve Hommer, 2001) ve bireyin 6zgin olarak
ortaya koyabilecegi isleri engelleme (Hennessey ve Amabile, 1998) gibi olumsuz
etkilerinden de alanyazinda s6z edilmektedir. Cezalarmn ise kisa sureli ve gegici olarak
bir is yaptrma (Giltekin, 2013), akademik ertelemeyi engelleme (Michatowski,
Koziejowski, Drozdziel, Harciarek ve Wypych, 2017) gibi olumlu etkilerinin yaninda,
ceza verilmesine karsi hassasiyet (Aypay, 2018b; Aypay, 2018c), cezalandirilmaktan
korkma (Morrow ve Singh, 2014), dikkat eksikligi, kaygi, depresyon gibi davranigsal ve
psikolojik sorunlar yasama (Baker-Henningham ve Francis, 2018; Eshel ve Roiser,
2010; Mulvaney ve Mebert, 2007), akademik basartyr diisiirme (Arif ve Rafi, 2007)
gibi olumsuz etkileri de s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle, anne-babalar tarafindan

siklikla kullanilan 6diil ve cezalarin, kendi ¢ocuklarina ne gibi etkilerinin olacaginin



ortaya konulmast dnemlidir. Anne-babalar g¢ocuklarinin geleceginin bigimlenmesinde
cok onemli olarak gordiigii okul basarisini saglayabilmek amaciyla da 0dil ve cezalara
basvurabilmektedir (Cherian, 1994; Diaconu-Gherasim ve Mairean, 2016). Ancak okul
basarisinin diger bir ifadeyle akademik basarmin ise 6grencilerin zamani etkili olarak
kullanmalarina, ders calismalarina, okulla ilgili olarak verilen akademik gorev ve
sorumluluklarini ertelememelerine bagl oldugu diisiiniilebilir (Balkis ve Duru, 2010;

Burka ve Yuen, 1992; Milgram, Marshevsky ve Sadeh, 1995).

Ogrencilerin okulla ilgili gérevlerini, baska bir ifadeyle akademik (6devlerin
hazirlanmasi, smavlara g¢alismak gibi) goOrevlerini geciktirmesi akademik erteleme
olarak tanimlanmaktadir (Harris ve Sutton, 1983; Solomon ve Rothblum, 1984).
Insanlar, giinliik yasamda davranislarmi ydnlendiren niyetlerinden ve hedeflerinden
cogu zaman tam olarak emin olmadiklar1 halde, arzularmi tam olarak yansitmayan
birgok ise girismektedirler. Ozgiir irade ile davranabilme algilarinin en diisiik olarak
Olgtildigi 6grenme ve Ogrenim faaliyetleri ise, buna olduk¢a agik bir Ornek
olusturmaktadir (Grund, Schmid ve Fries, 2015). Bireylerin hiir iradeleri ve denetimleri
disinda, kendi istek ve arzularmi yansitmayan, baskalar1 tarafindan kendileri igin
onceden belirlenmis kosullar altinda davranma zorunluluklar1 olarak ifade edilebilecek
bu durum, akademik erteleme davranisinin 6grenciler arasinda neden bu kadar yaygin
oldugunun ag¢iklanmasinda yardimci olabilir. Bazen akademik erteleme otoriteye ve
basar1 beklentileri yiksek olan bireylere kars1 bir baskaldirt durumu seklinde de islev
gorebilmektedir (Burka ve Yuen, 2008).

Sonu¢ olarak, akademik ertelemenin nedenleri arasinda; basarisizlik korkusu,
diisiik 6z-yeterlik inanci, sosyal onay alamama, yaptigi isin begenilmemesi korkusu,
risk alma, kontrole karsi isyan duygusu, dissal motivasyon sayilabilir (Ferrari, Keane,
Wolfe ve Beck, 1998; Haycock, McCarthy ve Skay 1998; Lee, 2005; Schouwenburg,
1992). Bu arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, gesitli bilissel, davranis¢1 ve duyussal

degiskenin erteleme davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sylenebilir.

Davranisc1 yaklasim ertelemeyi, haz veren etkinliklerin ve kisa siireli 6diillerin
birey tarafindan Oncelikli olarak tercih edilmesinin pekistirilmesi olarak
tanimlamaktadir. Ayrica bu yaklasimda erteleyen bireyin gegmiste de erteleme
egiliminin bir sekilde pekistirildigi ya da calismak yerine baska davranislarinin
pekistirilmesinden kaynakli oldugu belirtilmektedir (Ferrari, Jonhson ve McCown,

1995). Dinamik yonelimli kuramlar ise ertelemeyi, insanlarin asir1 istek¢i ya da asiri



hosgoriilii ebeveyn tutumlarina karsi bir isyanin yansimasi yahut da bilingaltinda yer
alan kaygidan kag¢inmanin bir yolu olarak agiklamaktadwr (Burka ve Yuen, 1983;
McCown, Petzel ve Rupert, 1987). Biligsel kuramcilar ise ertelemenin “basarisizlik
korkusu” gibi gergek¢i olmayan diisiincelerin bir sonucu olarak var oldugundan
bahsetmektedirler (Ellis ve Knaus, 1979). Goriildiigii tizere kuramlar ertelemeyi farkli

yonleriyle ele alabilmektedir.

Akademik ertelemenin bir sonucu olarak cocuklar, 6gretmenlerin verdikleri ev
Odevlerini yapmayarak, okul disindaki zamanlarda ders ¢aligmayarak, akademik olarak
kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirmemektedirler (Azar, 2013; Kim ve Seo,
2015; Orpen, 1998). Akademik olarak yapilmasi gereken isler yapilmadigindan
ogrencilerin ders ¢alisma siireleri diismektedir. Alanyazina gore ders ¢alisma siiresi,
akademik erteleme ve akademik basar1 kavramlar1 birbirleriyle iligkilidir (Grave, 2011;
Ogunniyi, 2016). Ayn1 zamanda akademik erteleme, akademik basarinin 6nemli bir
yordayicisidir (Wesley, 1994). Akademik erteleme davranisinda bulunan 6grencilerin
derslerine ¢cok az zaman harcadiklari, okulla ilgili islerini aksattiklari, ya hig
yapmadiklar1 ya da teslim tarihine yakin bir zamana biraktiklar1 (Lay ve Burns, 1991;
Lay ve Schouwenburg, 1993) diisiiniildiigiinde, 6grencilerin akademik basarilarinin
diismesi dogal bir siire¢ olarak goriinmektedir (Balkis ve Duru, 2010; Balkis, 2013;
Carden, Bryant ve Moss, 2004; Cetin, Ceyhan ve Oztiirk, 2017). Dolayisiyla,
Ogrenmeye ayrilmasi gereken zamanin yeterince saglanmamasi ile ¢alisma disiplininden
uzak durumlar yasanmaktadir (Franziska, Manfred ve Stefan, 2007). Tim bunlar g6z
Oniine alindiginda ise akademik ertelemenin ve yeterince ders ¢calismamanin akademik
basarinin azalmasindaki 6nemli nedenlerden oldugu ifade edilebilir (Cetin vd., 2017
Motie, Heidari ve Sadeghi, 2012; Muszynski ve Akamatsu, 1991; Saddler ve Buley,
1999; Wesley, 1994).

Alanyazinda verilen bilgiler dogrultusunda akademik ertelemenin, ders calisma
siiresinin ve akademik basarinin anne-baba tutumlariyla dolayisiyla da anne-babalarin

kullandiklar1 6diil ceza yontemleri ile iligkili oldugu sdylenebilir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, anne-babalarin ¢ocuklarina yOnelik kullandiklar
odillendirme ve cezalandirma yontemlerinin, ¢ocuklarin akademik ertelemeleri, ders
caligma siireleri ve akademik basarilar1 ile iliskisini incelemektir. Bu baglamda,
arastrmanin degiskenleri arasindaki iligkiler yapisal esitlik modellemelerinden, yol
(path) analizi kullanilarak incelenecektir. Onerilen yapisal model Sekil 1°de

sunulmustur.

Ders Calisma Suresi

Sozel-Duygusal
Odul
—

Etkinlik Temelli
Odiil
~———

)
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~—

P
Akademik
Basan
(LGS Puani)

izin Verme
-

Sozel-Duygusal
Ceza
—

e

Fiziksel Ceza

o

"

Yasaklama

—

[ Akademik Erteleme J

Sekil 1. Anne-babalarm kullandiklar1 6dillendirme ve cezalandirma yontemleri,
akademik erteleme, ders calisma siiresi, akademik basar1 arasindaki iliskilere yonelik
onerilen hipotetik model.

Onerilen modeldeki amag dogrultusunda asagidaki arastirma hipotezleri test

edilmistir.



Hi. Anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal 0dil ile gocuklarinin ders g¢alisma
sliresi arasinda (Hia), etkinlik temelli 6dll ile gocuklarin ders galisma siiresi arasinda
(Hap), somut 6dil ile cocuklarin ders ¢alisma siiresi arasinda (Hic), izin verme odilu ile

cocuklarin ders ¢aligma siiresi arasinda (Hiq) pozitif yonli anlamli iligki vardir.

Hz. Anne-babalarin kullandiklar1 sézel-duygusal 6diil ile g¢ocuklarinin akademik
ertelemeleri arasinda (Hz,), etkinlik temelli 6diil ile ¢ocuklarin akademik ertelemeleri
arasinda (Hazp), somut 6dil ile ¢ocuklarin akademik ertelemeleri arasinda (Hy), izin
verme Odiilii ile ¢ocuklarin akademik ertelemeleri arasinda (Hzq) negatif yonlii anlaml

iligki vardir.

Hs. Anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal ceza ile cocuklarin ders ¢alisma siiresi
arasinda (Hgy), fiziksel ceza ile ¢ocuklarin ders ¢alisma siiresi arasinda (Hgp), yasaklama
cezasi ile ¢ocuklarm ders c¢aligma siiresi arasinda (Hgc) pozitif yonli anlamli iligki

vardrr.

Hs. Anne-babalarin kullandiklar1 sozel-duygusal ceza ile c¢ocuklarin akademik
ertelemeleri arasinda (Hy,), fiziksel ceza ile ¢ocuklarin akademik ertelemeleri arasinda
(H4p), yasaklama cezasi ile ¢ocuklarin akademik ertelemeleri arasinda (Hyc) negatif

yonlii anlaml iliski vardir.

Hs. Cocuklarin akademik ertelemeleri ile ders ¢alisma siireleri arasinda negatif yonli

anlamli iliski vardir.

Hs. Cocuklarin akademik ertelemeleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonli

anlamli iliski vardir.

H;. Cocuklarin ders calisma siireleri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonli

anlamli iliski vardir.

Onerilen dogrudan iliskilere iliskin hipotezlerin modeli Sekil 2°de sunulmustur.
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Akademik Erteleme I

Sekil 2. Aragtirmada dogrudan iligkilere dair hipotezlerin kuramsal modeli

Hs. Anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal o6diil ile ¢ocuklarinin akademik
basarilar1 arasinda (Hs,), etkinlik temelli 6dil ile ¢ocuklarinin akademik basarilari
arasinda (Hgp), somut 6diil ile ¢ocuklarinin akademik basarilar1 arasinda (Hgc), izin
verme Odiilii ile ¢ocuklarinin akademik basarilar1 arasinda (Hgq) ders ¢alisma siiresinin

aracilik roli vardir.

Ho. Anne-babalarin kullandiklar1 sozel-duygusal 6diil ile cocuklarinin akademik
basarilar1 arasinda (Hga), etkinlik temelli 6diil ile ¢ocuklarmin akademik basarilar1
arasinda (Hgp), somut o6diil ile ¢ocuklarmnin akademik basarilari arasinda (Hgc), izin
verme Odiilii ile ¢ocuklarinin akademik basarilar1 arasinda (Hog) akademik ertelemenin

aracilik roli vardir.

Hio. Anne-babalarin kullandiklar1 sézel-duygusal ceza ile cocuklarmin akademik
basarilar1 arasinda (Hlga), fiziksel ceza ile ¢ocuklarmin akademik basarilar1 arasinda
(Hiob) yasaklama cezasi ile ¢ocuklarmin akademik basarilar1 arasinda (Hioc) ders

calisma siiresinin aracilik rolii vardir.



Hii;. Anne-babalarin kullandiklar1 sozel-duygusal ceza ile g¢ocuklarmin akademik
basarilar1 arasinda (Hiia), fiziksel ceza ile ¢ocuklarinin akademik basarilar1 arasinda
(H11p) yasaklama cezasi ile ¢ocuklarmin akademik basarilar1 arasinda (Hiic) akademik

ertelemenin aracilik rolii vardir.

Hio. Anne-babalarin kullandiklar1 sézel-duygusal 6dil ile c¢ocuklarmin akademik
basarilar1 arasinda (Hiza), etkinlik temelli 6diil ile ¢ocuklarmin akademik basarilari
arasinda (Hizp), somut 6diil ile ¢ocuklarinin akademik basarilar1 arasinda (Hiyc), izin
verme O0dulii ile cocuklarinin akademik basarilar1 arasinda (Hjoq) akademik erteleme ve

ders caligma siiresinin seri aracilik rolii vardir.

Hisz. Anne-babalarin kullandiklar1 sézel-duygusal ceza ile cocuklarmin akademik
basarilar1 arasinda (Hisa), fiziksel ceza ile ¢ocuklarinin akademik basarilar1 arasinda
(H13b) yasaklama cezasi ile ¢ocuklarmin akademik basarilar1 arasinda (His:) akademik

erteleme ve ders ¢alisma siiresinin seri aracilik rolii vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ortaokul ¢ocuklarinin 6zellikle de liseye adim atacak olan 8. smif ¢ocuklar1 i¢in
icinde bulunduklar1 bu siire¢ 6nemli bir gecis asamasini icermektedir (Kaya ve Savrun,
2015). Bu donemde ebeveynler ve cevre cocuktan akademik anlamda beklenti
icerisindedir (Savi, 2008). Bu beklenti ise temelde ¢ocugun akademik basarisi tizerine
kuruludur (Davis-Kean, 2005). Ebeveynler ve ¢ocuklar bu beklentinin karsilanmasi
adina bir¢cok davranis gelistirmektedir ve akademik basariya dair ¢iktilar1 etkileyen
birgok faktor bulunmaktadir (Davis-Kean, 2005; Dietz, 2000; Fulugni, 1997; Honicke
ve Broadbent, 2016; Kim ve Seo, 2015; Stinebrickner ve Stinebrickner, 2008).

Anne-babalarin  sosyo-ekonomik duzeyleri, tutumlari, egitim diizeyleri ile
cocuklarin akademik basarilar1 arasinda iliski bulunmaktadir (Davis-Kean, 2005).
Ebeveynler, ¢ocuklarinda bir davranisi arttirmak, azaltmak veya ortadan kaldirmak
amaciyla 6diill ve ceza yontemlerine de siklikla bagvurmaktadirlar (Erbas ve Yiicesoy-
Ozkan, 2017; Flora, 2004). Kullamlan 6diil ve ceza ydntemlerinin etkililigine yonelik
yapilan bir¢cok arastirma bulunmaktadir (Baer, 1961; Birkan, 1996; Ryan, 1995; Ryan
ve Deci, 2000; Vuran, 1997). Ancak yapilan c¢aligmalarda elde edilen bulgular hala



tutarsizligini korumaktadir (Cohen ve Amidon, 2004). Dolayisiyla yapilan bu calisma
ile 8. siif gocuklarinda ebeveynlerin kullandiklar1 6diil ve ceza ydntemlerinin neler
oldugunun belirlenmesi calismanin ilk ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Ayrica
aragtirmanin temel hipotezlerinde yer alan iligkilere yonelik bulgular, ebeveynlerin
kullandig1 6diil ve ceza yontemlerinin ve bu yontemlerden hangilerinin ¢ocuklardaki
akademik erteleme davranisi, ders galisma siiresi ve dolayisiyla akademik basari
iizerinde etkili oldugunun belirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Odiil ve cezalarin
kullanim1 ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri konusunda birbirlerinden farkli bulgular elde
edilmektedir, bu durumun temel nedeni ise 6diil ve cezalarin kullanimmin farkh
kiiltiirlerde farkli anlamlar ifade etmesidir (Deater-Deckard, Dodge ve Sorbring, 2005;
Simons, Wu, Lin, Gordon ve Conger, 2000; Theunissen vd., 2015). Ayrica bu
calismanin bulgulari, Tlrk Kiiltiiriine 6zgl iliskilerin ortaya konulmasi ulusal ve

uluslararasi alanyazma katki saglayacaktir.

Uluslararasi alanyazinda ¢ocuklarin akademik erteleme davranislar1 ve akademik
basarilar1 arasinda negatif yonlii giiclii iliskilerin olduguna yonelik bulgular rapor
edilmistir (Ariely ve Wertenbroch, 2002; Kim ve Seo, 2015). Yine Tiirkiye’de yapilan
calismalarda da bu iki degisken arasinda var olan giliclii veya zayif iliskileri ortaya
koymaktadir (Akdemir, 2013; Balkis ve Duru, 2010). Mevcut ¢alisma ile arastirmada
ele alinan degiskenlere yonelik kurulan modelde yer alan dolayli ve dogrudan iliskilerin
ortaya konulmasi daha 6nce yapilan ¢alismalara katki saglamasinin yaninda ortaokuldan
liseye gecis asamasinda bulunan Tiirk ¢ocuklarinda bu iligkilerin yapisini belirlemek

acisindan da katki saglayacaktir.

Cocuklarda akademik basar1 ve ders ¢aligma siiresi arasindaki iligskiye yonelik de
yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Colom, Escorial, Shih & Privado, 2007; Grave,
2011; Ogunniyi, 2016; Stinebrickner ve Stinebrickner, 2008). Bu calismalar genel
anlamda pozitif yonlii korelasyona isaret etse de, iliskinin bulunmadigi ¢alismalarda yer
almaktadir (Plant, Ericsson, Hill ve Asberg, 2005; Schuman, Walsh, Olson ve
Etheridge, 1985). Bu durumu arastirmacilar ¢esitli gerekcelerle aciklasalar da konuya
iliskin giincel aragtirma sonuclar1 6nem arz etmektedir. Mevcut calisma ile bu duruma
yonelik bilgiler saglanmasi ve giincel arastirmalara duyulan ihtiyaci da gidermesi

acisindan bu arastirmanin bir diger 6nem noktasini olusturmaktadir.

Mevcut ¢alismay1 6zgilin kilan durumlardan bir tanesi de ele alinan 6dUl-ceza

yontemleri, akademik erteleme, ders ¢aligma siiresi ve akademik basar1 degiskenlerinin
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dolaylt ve dogrudan iligkilerini ortaya koymaktir. Bu bakimdan bu iligkilerin ortaya
konulmas1 hem alanyazina zenginlik katacak hem de gelecekte yapilacak arastirmalar

acisindan yol gosterici bir nitelik tastyacaktir.

Son olarak c¢alismada ortaya konulacak 0dil-ceza yontemleri, akademik
erteleme, ders ¢alisma siiresi ve akademik bagar1 arasindaki iliskilerin giicii ve yoniiniin
belirlenmesi 6gretmenlerin  ¢ocuklara yonelik yapacaklart planlamalardaki odak
noktasmin belirlenmesinde yol gosterici olacaktir. Ayrica ¢aligmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda, cocuklarin oldukga sancili, firtinali gegirdikleri ergenlik
doneminde (Benner, 2011), ebeveynlere yonelik olarak ¢ocuklarina nasil davranmalari,
odul ve ceza yontemlerinden hangilerini kullanmalar1 gerektigi konusunda fikir
verecektir. Dolayisiyla ebeveyn egitimine odaklanan miidahale programlarmin igerigi

ve odaginin belirlenmesinde bu ¢alismanin bulgular1 destekleyici nitelik tasimaktadir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Katilimcilarin 6lgme araglarindaki maddelere verdikleri yanitlarin, kendileri ile

ilgili gergek durumu yansitacak sekilde oldugu varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

1. Arastirma, 2018/2019 egitim-6gretim yili Malatya Ili Battalgazi ve Yesilyurt
merkez ilgelerinde yer alan resmi ortaokullarin 8. sinifinda okuyan 6grenciler ile

smirlidir.

2. Akademik basar1 puanlar1 2018/2019 egitim-6gretim yilinda yapilan LGS smav1

yerlestirme puanlari ile smirhdir.

3. Bu calismada kullanilan 6lgekler, 6grencilerin kendileri hakkinda bildirimde
bulunduklar1  Glgekleridir. Oz bildirim seklinde olan 6lceklerin  bazi
smirliliklarmin oldugu ifade edilmektedir (Dag, 2005). Arastirmaya katilanlarin
Olceklerde ifade edilen maddelere nesnel bigcimde yanit verip vermediklerini

tahmin edebilmek miimkiin degildir. Ogrencilerin, anne-babalarin cezalandirma
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yontemleri ile ilgili 0lcek maddelerine ve 6zellikle de fiziksel ceza ile ilgili
olanlara sosyal kabule uygun bigimde yanit verebilecekleri diisiiniilebilir. Bu

nedenle ifade edilen durum arastirmanin bir simirlhigi olarak kabul edilebilir.

1.6. Tamimlar

Odiil: Istenen bir davranismn sergilenmesinden sonra, hosa giden bir nesnenin ortama
sokulmasi (para vermek, ¢cocugun har¢ligini arttirmak, istedigi bir seyi ona almak gibi)
ya da durumun (gulimsemek, dokunmak, sagini oksamak, sdzle onaylamak, istedigi bir

seyi yapmasina izin vermek gibi) olusturulmasidir (Ormrod, 2013; Skinner, 1989).

Ceza: Istenmeyen bir davramsm sikhigini azaltmak amaciyla, davranisin ardindan
ortamdan hosa giden bir nesnenin ya da durumun ¢ikarilmasi (cocugun har¢higini
kesmek, istedigi bir seyden mahrum birakmak, istedigi bir seyi yapmasimi yasaklamak)
veya ortama hosa gitmeyen bir nesnenin ya da durumun (kizmak, tokat atmak,
¢imdiklemek, azarlamak, kiigiik diistirmek vs. gibi) sokulmasidir (Caselles ve Milner,
2000; Ormrod, 2013; Skinner, 1989).

Akademik Erteleme: Okulla ilgili 6devlerin hazirlanmasi, smavlara ¢alisilmasi gibi

akademik gorevlerin geciktirilmesi durumudur (Solomon ve Rothblum, 1984).

Ders Calisma Siiresi: Ogrencinin bir giinde, okulda gegirilen zaman disinda, 6dev

yapma, kitap okuma gibi ders ¢aligma etkinliklerinin dakika olarak ifadesidir.

Akademik Basan: Ogrencilerin standart basari testlerinden (liselere gecis sistemi
yerlestirme puanlar1 gibi) aldiklar1 puanlarmma, ders notlarmma veya okul genel not
ortalamasi puanlarina (Fan ve Chen, 2001; Woolfe ve Dryden, 1996) gore egitimle ilgili
hedeflere ulasma diizeyleridir (Aduke, 2015). Bu arastirmada akademik basar1 puani
icin, alanyazinla benzer sekilde (Anasiz, Ekinci, Anasiz, 2018; Deniz ve Kelecioglu,
2005; Karakaya, 2002; Kirbag, 2019; Kolubiiyiik, 2020) Liselere Gegis Sistemi (LGS)

smav1 yerlestirme puanlar1 dikkate almmustir.



BOLUM 11

KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliim kapsaminda akademik basari, 6dil ve ceza, akademik erteleme ve ders
calisma kavramlarimi agiklamaya yonelik kuramsal bilgiler sunulmus ve arastirmaya
konu olan degiskenlere yonelik ilgili ulusal ve uluslararas: alanyazinda yer alan bazi

arastirmalar incelenmistir.

2.1. Akademik Basari

Akademik basari, bireyin yeteneginin, becerilerinin, motivasyonunun Ve
cevresel faktorlerin karmasik bir sekilde etkilesiminin sonucu seklinde ifade edilebilir
(Woolfe ve Dryden, 1996). Akademik basari, 6grencilerin bir yil icerisinde yaptigi
caligmalar1 yansitan ve tiim derslerden aldigi notlarmn aritmetik ortalamasidir (Akhun,
1992). Silah (2003) akademik basariyi, 6grencilerin okulda hedeflenen davranislara
ulasma seviyesi biciminde tammlamustir. Ozgiiven (2007) ise akademik basariy,
ogrencilerin okulda veya akademik yasantida almis oldugu derslerden yararlanma
diizeyinin bir gostergesi olarak tanimlamistir. Bu gostergenin de 6grencinin derslerdeki
puanlarinin ortalamasi1 olarak temsil edildigini belirtmistir. Egitimdeki modern
yaklagimlar incelendiginde basar1 ile ifade edilenin, ge¢cmisten giinlimiize kismen
degistigi ve Ogrenilenlerin hatirlanmast ve oldugu gibi kullanilmasmin 6tesinde,
yorumlanarak ger¢ek yasam durumlarinda kullanilmasi anlammi kazandig1 soylenebilir.
Okullarin birincil amaci olarak 6grencilerin akademik basarisi goriilmekte olup okul
performansi ¢ogu zaman akademik basar1 ile es tutulmaktadir. Okullarin performansi,
Ogretmenlerin ne yaptigindan daha cok, Ogrencilerin okuma, matematik ve diger
derslerdeki performanslari1 g6z Oniinde bulundurularak degerlendirilmektedir

(McLoughlin ve Lewis, 2002).
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Ogrencinin akademik olarak basaril1 olmas1 ya da basarisizligy, ailesi, kendisi ve
cevresi agisindan Onemlidir. Akademik olarak basarili, nitelikli insan giiciiniin, bir
toplumun kalkmmasmdaki en 6nemli faktdrlerden bir tanesi oldugu kabul edilmektedir
(Yildirim, 2000). Basar1 toplumsal ve ekonomik acidan oldugu gibi bireysel gelisim
acisindan da onemlidir. Basarisiz olma, cocuklarda asagilik duygusunun gelismesine
neden olabilir ve olumlu kisilik gelisimine engel olabilir (Erikson, 1994). Bu nedenle
basarili olma veya olmamanin; bireyi, ¢evresini ve bireyin ¢evresinin yaninda toplumu,
ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak etkiledigi soylenebilir. Akademik basari
ogrencinin okul sonrast yasama donanimli sekilde hazirlanmasm sagladigi ve
ogrencinin geleceginin bigimlenmesinde etkili oldugu icin, aile ve ¢evre tarafindan da
onemsenmektedir (Ayrangdl ve Tekdere, 2014; Dam, 2008; Sarier, 2016; Ozdemir ve
Kavak, 2017; Yildirim, 2000).

Mevcut arastirmada 6grencilerin akademik basarilari; standart bir basari testi
olarak ¢alismalarda kullanilan, Liselere Gegis Sistemi (LGS) sinav1 yerlestirme puanlari
dikkate alinarak belirlenmistir. Alanyazinda akademik basarmin gostergesi olarak ¢esitli
yontemler kullanilmaktadir. Akademik basariyr 6lgmek icin standart basari testlerinden
alman puanlar, ders notlar1 ve genel not ortalamasi gibi pek c¢ok gdstergeden
faydalanilmaktadir (Fan ve Chen, 2001; Woolfe ve Dryden, 1996). Cesitli
arastirmalarda da bu arastirmayla benzer sekilde akademik basarmin belirlenmesinde
standart bir basar1 testi olan LGS sinav puanlar1 kullanilmistir (Anasiz vd., 2018; Deniz
ve Kelecioglu, 2005; Karakaya, 2002; Kirbag, 2019; Kolubiiyiik, 2020).

Akademik basar1 6grencinin; becerileri, beklentileri, glidiilenmesi, akademik
erteleme egilimi, akademik yilmazligi, aile kaynaklari, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn
tutum ve destegi, okul kaynaklari, okul kiiltiirii ve iklimi, miifredatin yapist ve igerigi,
Ogretmen bilgisi ve becerisi, 6gretmenin tutumu ve uygulamalari, akran grubu (Balkis
ve Duru, 2010; Howard, Nicholson ve Chesnut, 2019; Nartgiin ve Cakir, 2014; OECD,
2005; Ozer ve Amil, 2011), okullarda verilen rehberlik hizmeti (Yesilyaprak, 2002),
bireyin zekas: (Yildirim, 2000), kaygi ve basar1 giidiisii, ailenin ve okulun 6zellikleri,
sosyo-ekonomik durumu, beslenme ve saglik kosullar1 (Ozgiiven, 2002), basar1 gldusii
(Binder, 2014; Elliot, 1999; Elliot ve McGregor, 1999), iyimserlik veya kotiimserligi
(Burger, 2006), okul devamsizligi (Altinkurt, 2008; Basar, 2001; Gottfried, 2009;
Kiilahoglu, 2001), tiikenmisligi (McCarth, Pretty ve Catano, 1990; Jacobs ve Dodd,
2003; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Balkis, Duru, Bulus, ve Duru, 2011), dgreticinin
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davraniglary, Ogretim materyalleri, Ogretim ydntem ve teknikleri, Olgcme ve
degerlendirme yontemleri (Aysan, Tanriogen ve Tanriogen, 1996) gibi birgok faktor ile
iligkilidir.

Akademik basariyla alakali degiskenlerin ¢oklugu nedeniyle, kavramm daha
kolay incelenebilmesi igin, ilgili degiskenlerin smiflandirilmast zorunluluk haline
gelmektedir. Ancak yapilan smiflandirmalarin  alanyazinda cesitlilik  icerdigi
goriilmiistiir. Ornegin; OECD (2005) bu degiskenleri 6grenci diizeyindeki degiskenler,
okul diizeyindeki degiskenler ve okul kaynaklar: olarak; Razon (1987) ve Sarier (2016)
ise Ogrenciden, aileden ve okulun ortamindan kaynakli degiskenler olarak
smiflandirmaktadir. Bu arastirmada yer alan degiskenler g6z oOniinde tutuldugunda
aileden kaynakli degiskenler; ailenin sosyo-ekonomik statiist, ebeveynin tutum ve
davranislari, ebeveynin gelir ve egitim durumu, egitime katilim olarak siralanmasi

mUmkindr.

Lunenburg ve Ornstein’e (2013) gore Ogrenciler arasindaki 6grenme diizeyi
farkliliklarinin agiklanma diizeyi ag¢isindan aile ile iligkili faktorler buyik bir paya
sahiptir. Sarier’e (2016) gore ise aile ile iliskili faktorlerin 6grencilerin akademik
basarisina etki bliyiikliigli degeri .27°dir. Bu nedenle aile ile iligkili faktorlerin akademik
basar1 lizerinde orta diizeye yakin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Karip’e
(1996) gore ise akademik basariya etki eden ailesel faktorlerin okuma basarisina %47,
matematik basarisina yaklasik olarak %37 katkis1 bulunmaktadir. Arastirma sonuglari
birey ve okul duzeyinde dezavantajlar s6z konusu olsa bile aile diizeyindeki avantajin
bu durumu telafi edebildigini ve ¢ocuklarin okulda basarili olma sansini arttirdigini
gostermektedir (Ozcan, 2014). Elde edilen bu bulgular, ¢ocugun egitiminde ailenin

Onemini vurgulamaktadir.

Arastirmalar egitime anne-babalarin katilimlarinin, ¢ocuklarinin akademik
basarilarina pozitif yonde katkida bulundugunu gostermektedir (Castro vd., 2015; Ciftci
ve Bal, 2015; Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010; Sheldon, 2003). Ayrica ebeveynlerin
egitim diizeylerinin yiiksek olmas1 (Canakg¢1 ve Ozdemir, 2015; Gok, 2010; Nicholas-
Omoregbe, 2010; Noddings, 2016; Spera, Wentzel ve Matto, 2009; Sisman, Acat,
Aypay ve Karadag, 2011; Ural ve Cinar, 2014; Yildirim, Yildirim ve Ceylan, 2017), ve
sosyo-ckonomik statiilerinin yiiksek olmasi (Berberoglu, 2011; Blau ve Duncan,
1967, Coleman, 1966; Duncan, Featherman ve Duncan, 1982; Erdogdu, 2007;
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Lunenburg ve Ornstein, 2013; Noddings, 2016; OECD, 2011; Oral ve McGivney, 2014)

akademik basarty1 arttiran degiskenler arasinda yer almaktadir.

Ebeveynler rol-model konumlariyla, tutum ve davranislariyla gocuklarmin tutum
ve davraniglarina da yon vermektedirler. Ayrica ebeveynler c¢ocuklarm Ogrenim
hayatlar1 lizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptirler (McGrath ve Repetti, 2000; Porumbu
ve Necsoi, 2013). Ciinkii ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin 6grenme davraniglarini olumlu
yonde etkileyebilecegi gibi olumsuz yonde de etkileyebilir. Bu ozellikleri ile aile,
cocugun egitim hayatmi bicimlendiren ve yasami ilizerinde kalici etkiler birakan bir
kurumdur (Aslanargun ve Ozakga, 2015; Erdogdu, 2007; Sui-Chu ve Willms, 1996;
Zohrap, 2004). Bundan dolayi, ebeveynlerin ¢ocugun psikolojik, sosyal ve kisilik
gelisimini etkileyen yonde belirli bir birey, nesne ya da ortama olumlu veya olumsuz
bi¢imde davranma egilimi olarak tanimlanan ebeveyn tutumu (Yavuzer, 1998) ve

davraniglar1 akademik basar1 agisindan 6nemlidir.

Bu konuda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, anne tutumlarinin
ogrencilerin okul basarisi iizerinde dogrudan veya dolayl sekilde etkisinin oldugunu;
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin annelerinin tutumuna gore anlamli bir sekilde
farklilastigm gostermektedir (Gok, 2010). Yine benzer sekilde yapilan arastirmalar
ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin akademik basarilarin1 pozitif veya negatif yonde
etkiledigini gostermektedir (Alpoguz ve Sahin, 2014; Arcan, 2006; Drews ve Teahan,
1957; Erdogdu, 2007; Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012; Patrikakou, 1997; Weiss ve
Schwarz, 1996).

Ebeveyn tutumlari, anne-babalarin 6diil ve ceza yontemlerinden hangisini daha
fazla kullanacaginda da etkili olmaktadir. Ornegin demokratik tutuma sahip anne-
babalar daha ¢ok odiillendirme yontemlerini kullanirken (Baldwin, 1948), otoriter
tutuma sahip anne-babalar cezalandirma yontemlerini kullanmaktadirlar (Baumrind,
1966; Santrock, 2004). Izin verici tutuma sahip anne-babalarin g¢ocuklar diisiik
akademik basariya sahiptirler (Baumrind, 1966). Buradan hareketle anne babalarin
kullandiklar1 6diil ve ceza yontemlerinin O6grencilerin akademik bagarisinda etkili

oldugu soylenebilir.
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2.2. Odul ve Ceza

Istendik  davranislarm  sikliginm  arttirilmasi  ile  problem/istenmeyen
davraniglarin  sikliginin azaltilmasinda veya ortadan kaldirilmasinda bilingli veya
bilingsiz bir sekilde ebeveynlerin kullandiklar1 bazi yontemler bulunmaktadir (Mokuau
ve Manos, 1989). Bu yontemler ortama bir uyaranin sokulmasi veya ortamdan bir
uyaranin uzaklastirilmasi seklinde olabilmektedir. Diger bir soylemle, ceza ve oddl
yontemleri ise kosularak gerceklesmektedir. Istenmeyen bir davramisin sikliginm
azaltilmasimnda ceza ise kosulurken, istenen bir davranismn sikligmin arttirilmasinda

pekistirme veya 6diil kullanilmaktadir (Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2017).

Yiizyilh askin siiredir egitimin de igerisinde oldugu bir¢ok alanda insan
davranislarini denetim altia almak i¢in 6diil ve cezanin kullanimina iligkin arastirmalar
yuritulmektedir (Baer, 1961; Bijou, 1957; Birkan, 1996; Vuran, 1997). Bu ¢alismalarin
bircogunda da ifade edildigi tlizere, 6diil ve ceza temelde dayanaklarmi davranisei
yontemlerden veya uygulamali davranis analizinden almaktadir. Davranig¢1 kuramcilar
genellikle oOgrenmenin, odiil ve cezanin kullammmi ile gerceklesecegini ileri
stirmektedirler (Baer, 1961; Cooper, Heron ve Heward, 2014; Flora, 2004). Ancak her
ikisinin de kullanimina iliskin olumsuz etkilerin oldugunu ileri siiren arastirmacilar da
bulunmaktadir (Bandura, Ross ve Ross, 1961; Deci, Koestner ve Ryan, 2001; Dietz,
2000; Dubois-Comtois, Moss, Cyr, ve Pascuzzo, 2013; Gershoff, 2002; Ryan, 1995;
Ryan ve Deci, 2000). Olumsuz etkilere sahip oldugunu bildiren arastirmacilar, 6zellikle
Odiiliin dissal oldugu durumlarda ¢ocugun veya bireyin 6§renme ve davranig sergileme
konusundaki i¢sel motivasyonunun azaldigint ve zamanla ortadan kalktigmi
belirtmektedirler (Ryan ve Deci, 2000). Ayrica digsal 6diiliin bir silire sonra 6diil
bagimliligina sebep oldugu ifade edilmektedir (Deci vd., 2001). Diger taraftan cezaya
bakildigindaysa 6zellikle fiziksel cezanin ¢ocukta onarilmasi gii¢ psikolojik travmalara
sebep oldugu sdylenmektedir (Gershoft, 2013).

Ebeveynler de 6diil ve cezanin kullanimma iligkin farkli goriislere sahiptirler.
Baz1 c¢aligmalarda (Halpenny, Nixon ve Watson, 2010; Simons ve Wurtele, 2010)
ebeveynlerin 6diil ve cezayr kullanmanm gerektigine inandiklarina yonelik ifadeler
rapor edilirken, diger taraftan bazi ¢alismalarda bu durumun tam aksi yonde goriis
bildirildigi ifade edilmektedir (Dietz, 2000). Yapilan arastirmalarda 0dil ve cezanin

kullanimina iligkin her ne kadar hem arastirmacilar hem de ebeveynler tarafindan
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belirtilen farkli goriisler bulunsa da, ebeveynler tarafindan bunlarin kullanildigina
iliskin bulgularin varhigindan s6z etmek miimkiindiir (Halpenny vd., 2010; Mokuau ve
Manos, 1989; Vuran, 1997). Ebeveynler tarafindan uygulanan 0diil ve cezalarin,
toplumdan  topluma  farklilasmasinin  yaninda, ebeveynden ebeveyne de

farklilagmaktadir.

Ebeveynlerin kullandiklar1 6diil ve cezalarm farklilagmasinda ebeveynlik
tutumu, sosyo-ekonomik diizey ve ebeveyn yasi gibi etmenlerin etkisi oldugu
bilinmektedir (Buz ve Ulkiier, 1988; Candemir, 2000; Halpenny vd., 2010). Bununla
birlikte ebeveynlerin kullandiklar1 6diil ve cezalar amacina gore de farklilagsmaktadir.
Ornegin, ebeveynler 6diil ve ceza sistemlerini saldirganlik ve kotii soz gibi problem
davraniglar1 azaltmaya, ders c¢alisma aligkanliklarini ve olumlu sosyal becerilerin
kazandirilmasi gibi istendik davranmiglar1 arttrmaya yonelik olarak kullanmaktadirlar
(Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2017). Ancak 6zellikle davranis1 manipiile etmeye yonelik
kullanilan fiziksel cezaya iligskin olarak 20. yiizyilin sonlari, 21. yiizyilin baslarindan
itibaren etik ilkeler dogrultusunda fiziksel cezanin kullanilmamasi gerektigi yoniinde
goriis birligi bulunmaktadir (Gershoff, 2002). Bu goriis birligine ragmen ebeveynler
ceza sistemlerini kullanmaya devam etmektedir (Aypay, 2018a; Aypay, 2018c).

Ebeveyn tutumlar1 ve dolayisiyla ebeveynlerin kullandiklar1 6diil ve ceza
sistemleri, ¢ocugun hem yasamin ileri donemlerindeki Kisiligi hem de hali hazirdaki
yasamu (Or., akademik, sosyal) Uzerinde ciddi duzeyde etkiye sahiptir (Aunola, Stattin,
ve Nurmi, 2000; Bailey, Hill, Oesterle ve Hawkins, 2009; Spera, 2005). Buradan
hareketle ¢ocuk Uzerinde bu denli etkisi bulunan ebeveynlerin kullandiklar1 6diil ve

cezalarin ayrintili olarak incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Alanyazinda 06dil ve cezanmn smiflandirilmasina iliskin  farkli  goriisler
bulunmaktadir. Bu goriislerden biri Straus, Hamby, Finkelhor, Moore ve Runyan’in
(1998) belirttigi siniflamadir. Arastirmacilar sadece disipline etme konusunda ebeveyn
uygulamalarma yer vermislerdir ve bu siniflamayi; siddet icermeyen disiplin, fiziksel
ceza (diizenli ve ciddi), psikolojik siddet (diizenli ve ciddi) ve fiziksel saldir1 seklinde
smiflandirmiglardir. Bir diger siniflamada ceza i¢in hosa gitmeyen uyaran sunma
(engelleme, asir1 diizeltme, itici uyaran sunma, uyari, azarlama ve kosullu alistirma) ve
hosa giden uyarani ¢ekme (tepkinin bedeli ve mola) yer alirken, 6dul i¢in birincil
pekistiregler (or., yiyecek, icecek veya duyusal) ve ikincil pekistire¢ler (or., ovgi

sozciileri, yakinlik gosterme davraniglar1)) yer almaktadwr (Besler ve Siizer, 2019;
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Degirmenci, 2019). Ugiincii siniflamada ise olumlu pekistirme (6r., dersine calistign
icin meyve suyu igebilirsin), olumsuz pekistirme (or., bilgisayarla oynamak i¢in ddevini
bitirmelisin), olumlu ceza (6r., devamsizlik yapmaya devam edersen seni babana
soylerim) ve olumsuz ceza (Or., kardesine vurdugun i¢in tabletini aliyorum) yer
almaktadir (Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2017). Giindogdu (2007), 6diil ve cezayi
disipline etme araci olarak ifade etmis ve odiilleri psikolojik, sosyal ve maddi 6diil,
cezalar1 da psikolojik, sosyal ve fiziksel cezalar olarak smiflandirmistir. Son olarak Atli
Sad ve Ozer’in (2020) smiflamasina gdre 6diil boyutunda; sézel-duygusal 6dil, etkinlik
temelli 6diil, somut 6diil ve izin verme yer alirken, diger taraftan ceza boyutunda; s6zel-
duygusal ceza, fiziksel ceza ve yasaklama yer almaktadir. Atli ve digerlerinin (2020)
gelistirmis olduklar1 6lgme araci bu ¢alismada da kullanildigindan, bu arastirmacilarin
odal ve ceza tirlerinin smiflamasi yapilirken, bu durum g6z éninde bulundurularak

tanimlamalar yapilmis ve kuramsal bilgiler paylagilmistir.

2.2.1. Odul

Egitim ve Ogretim ortamlarinda sik¢ca basvurulan ve ebeveynler tarafindan da
siklikla kullanilan 6diil kavrami, kimi arastirmacilar tarafindan 6diil olarak ele alinirken
kimileri tarafindan ise pekistire¢ olarak ele alinmaktadir (Atli vd., 2020; Erbas ve
Yiicesoy-Ozkan, 2017). Bu calismada 6diil ve 6diillendirme kavramlari, pekistireg ve
pekistirme ile es anlamli olarak kullanilmstir. Odiile iliskin alanyazinda kullanim alani
veya yapilan arastirmalarin odagi cercevesinde farkli tanimlamalar olsa da genel
cercevede istendik davranislar kazandirma, var olan istendik davranmiglarin sikligini
arttrma, olumlu davraniglar konusunda giidiilemeyi, tesvik etmeyi saglayan ve bu
sayede davranisin ileride ortaya ¢ikma olasiligini arttiran uyaran olarak tanimlanmasi
miimkiindiir (Ertugrul, 2004; Postman, 1962). Ebeveynler ¢dilleri bu anlamda ¢ocugu
disipline etmek amaciyla da kullanmaktadirlar (Dietz, 2000).

Cocugun egitim-0gretim faaliyetlerinden elde ettigi kazanimlar1 arttirmak adina,
odiiliin etkililigini inceleyen bir¢ok calisma bulunmaktadir (Birkan, 1996; Cosgriff,
2017; Kelly ve Pohl, 2018; Mabaso ve Dlamini, 2018; Skinner, 1961). Ayrica
ebeveynlerin kullandiklar1 o6diil sistemlerinin akademik basar1 tizerindeki etkisini

inceleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Morris vd., 2017; Vuran, 1997).
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Odiillerin kullanimma iligkin bir denetimin olmasinimn, gereklilik oldugu ifade
edilebilir. Aksi takdirde kullanilan bu 6diiller sonucunda bireyin ig¢sel gidilenmesi
kaybolabilir veya 6diile bagimlilik olusabilir (Deci vd., 2001). Bu durumun 6niine
gecilmesi adina odiillerde zaman igerisinde siliklestirme yapilmasi ve bunun sistematik
olarak gerceklesmesi gerektigi belirtilmektedir (Geng-Tosun, 2019). Ayrica ddiillerin
kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir diger nokta hangi davranistan Otiirii
verildiginin agik¢a belirtilmesidir (Aypay, 2018b; Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2017). Son
olarak, uygun 6dul turunin belirlenmesi kritik 6neme sahiptir (Cooper vd., 2014;
Fisher, Piazza ve Roane, 2011). Bu dogrultuda o&diil tiirlerinin neler oldugunun
incelenmesi uygun gorinmektedir. izleyen basliklarda mevcut arastirmada degisken

olarak ele alman 6diil tiirlerine iliskin agiklama yapilmaktadir.

2.2.1.1. Odul Turleri

Bu ¢alismada odiiller dort baslik altinda ele alinmaktadir. Bunlar; s6zel-duygusal
odiil, etkinlik temelli 6diil, somut 6diil ve izin vermeyi igermektedir. Bu kisimda bu

odiil tiirlerine ve kullanimlarna iliskin agiklamalar yer almaktadir.

2.2.1.1.1. Sozel-Duygusal Odil

Arkadaglarinin yaninda ¢ocugu onore etmek, harikasin, muhtesemsin, sUper
yaptin gibi 6vgii sozleri kullanmak, sa¢in1 oksamak, sarilmak ve yiizlinii sevmek gibi
yakinlik belirten hareketlerde bulunmayi igeren soézel-duygusal ¢duller; 6gretmenler,
akrabalar, ¢evredeki diger insanlar ve aileler tarafindan siklikla kullanilan 6dillerdendir
(Atli, Sad ve Ozer, 2018; Atli vd., 2020; Besler ve Siizer, 2019; Cooper vd., 2014).
Sozel-duygusal odiiller kiigiik yaglardan itibaren ebeveynlerin siklikla ¢ocugun
davranisini takdir etmek, cocuktaki istendik davraniglarda kalicilik saglamak amaciyla
kullanilmaktadir (Stevenson, 1965). Cocuklarda ise en islevsel ve etkili sozel-duygusal
pekistirecin ebeveyn dikkatini ¢ekmek oldugunu sdylemek miimkiindiir (Cooper vd.,
2014; Dickson, Saunders ve Stringer, 2017). Genel anlamda sosyal pekistireglerin gocuk

davranis1 tizerinde etkisi olduk¢a fazladir. Bu durumu net bir sekilde agiklamak
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gerekirse, yapilan bir ¢alismada oyun oynama ve akran etkilesimi smirli olan bir
ogrencinin bu davraniglarmi arttirmak i¢in kullanilan sozel-duygusal odillerin bu
davranislart ¢ocuga kazandirma konusunda oldukga etkili oldugu belirtilmektedir
(Allen, Hart, Buel, Harris ve Wolf, 1964). Yakin zamanda yapilan bir ¢calismada da bu
durumu destekler nitelikte bulgular ortaya konulmustur (Eby ve Greer, 2017). Ayrica
ebeveynler tarafindan kullanilan sozel odiller ile cocuklardaki yiiksek diizeydeki
Ozgliven ve akademik 6z yeterlik algis1 arasinda pozitif yonlii yiiksek iliski oldugu

sOylenebilir (Gussman ve Harder, 1990).

2.2.1.1.2. Etkinlik Temelli Odiil

Cocugun istendik davraniglarimi arttrmak amaciyla ebeveynlerin ¢ocuklar: ile
sinema ve tiyatro gibi etkinliklere gitmesi gibi 6dulleri icermektedir. Bu oduller
Ebeveynlerin sosyo-ekonomik statiileri ve egitim diizeyleri ile dogrudan iliski
icerisindedir ve daha ¢cok demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan bireyler tarafindan
kullanilmaktadir. Bu 6diillerin kullanim1 zaman ve ekonomiklik agisindan maliyetli

oldugundan ebeveynler tarafindan nadir kullanilan 6diil tiirlerinden bir tanesidir (Atli

vd., 2020).

2.2.1.1.3. Somut Odul

Ebeveynlerin siklikla kullandigi odiillerden bir tanesi de somut odillerdir.
Somut ddiiller ¢ocuga “kiyafet alma”, “tablet alma”, “ekstra harglik verme”, daha kii¢ik
yas cocuklar i¢in “bonibon” ve “seker” gibi ddulleri icermektedir (Atli vd., 2018; Besler
ve Suzer, 2019). Bu tiir ddiiller, ¢ocugun mutlu hissetmesi ve davranis kazanmasi
konusunda oldukga etkili olmaktadir (Singh, Sidana ve Saluja, 1978). Odiiliin etkili
olabilmesi icin uygun somut odillerin belirlenmesi gerekmektedir. Bir 6dilin
uygunlugunu belirleyebilmek i¢inse ¢ocugun ilgi duydugu alanlar ebeveynler tarafindan
takip edilmelidir. Dolayisiyla bu sekilde seg¢ilen somut ddiiller davranig kazandirma ve
kaliciligin saglanmasi bakimidan olduk¢a uzun siireli etkiye sahiptir. Ancak bu durum

her zaman olumlu ciktilar saglamamaktadir. Ozellikle bu tiir ddiillerin kullaniminda
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kontrollii davranilmadiginda 6diile bagimlilik gelismesi olduk¢a muhtemeldir (Besler ve
Stizer, 2019). Bu yiizden bunlarm kullanimina 6zen gosterilmelidir. Diger tiir 6diillerin
kullanim1 ise yaramaz oldugunda bu ddiile bagvurulmalidir (Cooper vd., 2014; Dickson

vd., 2017).

2.2.1.1.4. izin Verme Odiilii

Cocugun ilgilenmekten veya aktif bir bicimde ugrasmaktan keyif aldigi
etkinlikleri yapma, c¢ocugun “bilgisayarla ve telefonla oyun oynamasma miisaade
etmek”, “arkadaslariyla bahgede vakit geg¢irmesine izin vermek” veya bunlarin disinda
“sevdigi bir kitabi okumasina olanak saglamak” izin verme Odiiliiniin igerigini
olusturmaktadir (Atli vd., 2020; Cooper vd., 2014). Bu tiir bir 6diiliin kazanilabilmesi
icin ¢ocugun yapmaktan daha az keyif aldig1 seyleri yapmasi beklenmektedir. Bu tiir
odiiller egitim Ogretimin  gerceklestirildigi  ortamlarda yofun bir sekilde
kullanilmaktadir. Boylesi bir uygulamayi1 giinlik yasamda ailelerin de siklikla
kullandig1 sdylenebilir. Ornegin, birgok ailede “derslerine c¢alisirsan c¢izgi film
izleyebilirsin.” veya “Odevlerini tamamlarsan arkadaglarinla oyun oynayabilirsin.”
sOylemlerinin kullanildig1 bilinmektedir (Besler ve Siizer, 2019). Ancak Atli ve
digerlerinin (2020) yaptig1 calismada ailelerin en az kullandiklar1 6diil tiiriiniin bu
oldugu belirtilmistir. Bu durumun, ¢alismada yer alan katilimcilarin aile tutumlarindan

ve kulttrel etkilerden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

2.2.2. Ceza

Alanyazinda kullanilmasi pek uygun karsilanmayan ceza yontemlerinin,
davranis degistirme ve Ogrenme lizerindeki etkililigine iliskin arastirmalar
bulunmaktadir. Cezanin etkililigine iliskin yapilan ilk ¢aligmalarda, Ozellikle fiziksel
siddeti igeren ceza yontemlerinin iizerinde durulmaktadir. Ancak daha once de
belirtildigi tizere, Kar-zarar iligkisi ve etik ilkeler gozetilerek fiziksel siddeti i¢eren
cezalarin etkililigine yonelik 6zellikle insan davraniglart {izerinde yapilan ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte zaman igerisinde ceza yOntemlerinin miimkiin

oldugunca tercih edilmemesi, bunun yerine odiillerin kullanilmas1 gerektigi ve ceza
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yontemlerinin  kullanilmast durumunda ise insan sagligmma zarar verecek
uygulamalardan kaginilmasi gerektigi belirtilmektedir (Gershoff, 2013). Buna yonelik
olarak Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesinin o6zellikle fiziksel cezanin
kullanilmamas1 konusunda net uyarilar1 bulunmaktadir (United Nations, Committee on

the Rights of the Child [CRC], 2007).

CRC’nin ¢ocuk haklarin1 gozeterek yaptigi bu telkinlerin disinda, ceza
uygulamalar1 cocukta bazi olas1 yan etkilere de sebep olabilmektedir. Bunlardan birisine
deginilecek olursa, ceza uygulanan bir ¢ocukta, ¢ocugun fiziksel veya sozel olarak
saldirgan davranislarinda artisa neden olabilir (Alberto ve Troutman, 2013). Bir diger
olast sonug, cocukta kagma ve kagmma davranmisi goriilebilir. Ornegin, derslerine
calismadigi i¢in babasi tarafindan cezalandirilan cocuk bu cezadan kagmak icin eve geg
saatlerde gelebilir. Dolayisiyla istenmeyen bir davranisa yapilan uygulama sonucunda
baska bir istenmeyen davranis ortaya cikabilir. Uciincii bir olas1 sonug ise ebeveynin
uygulayacagi ceza c¢ocuk igin pekistirme ozelligi gosterebilir. Ornegin, odevini
yapmayan bir ¢ocugun ebeveyni tarafindan molaya gonderilmesi, ¢ocugun istedigi bir
durum olabilir. Son olarak ceza uygulamasi ¢ocuga yanlis rol model olma ile
sonuglanabilir. Cocuklarin ebeveynlerinin davranigimi taklit etmesi olduk¢a olasidir.
Dolayisiyla ebeveynin sozel azarlama davranisi gibi bir cezayr ¢ocugun kendisi de

kardesine uygulayabilir (Alberto ve Troutman, 2013; Cooper vd., 2014).

Tim bunlardan hareketle cezanin kullanilmamasi1 gerektigi, kullanilmasi
durumunda ise Ozenli davranilmasi gerektigi soylenebilir. Yapilan bir arastirma
incelendiginde, ebeveynlerin yaklasik yarismin ceza uygulamalarmi kullandigi
goriilmektedir (Straus ve Stewart, 1999). Ancak bu calismada ceza uygulamalarindan
yalnizca fiziksel cezanin yaygmlig: arastirilmistir. Diger ceza uygulamalar1 da dikkate
alindiginda bu oranin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Atli ve digerlerinin
(2020) caligmasinda ebeveynlerin yaklasik %10’u fiziksel cezayi, yaklasik %80’1
yasaklama cezasini ve yaklasik %30’u s6zel duygusal cezay1 kullanmaktadir. Paylasilan
yiizdeler g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu cezalarin olas1 iliskili oldugu alanlarin
belirlenmesi ve bu dogrultuda birbirlerine olan etkilerinin agiklanmasmin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Mevcut c¢alisma cergevesinde, ilgili arastirmalar ile bu iliskilere
yonelik bilgiler saglamasinin yaninda, arastirma sorulariyla iligkili oldugu bazi alanlara
yanit aranmaktadir. Takip eden basliklarda ise ceza uygulamalarma yonelik a¢iklamalar

yer almaktadir.
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2.2.2.1. Ceza Turleri

Bu c¢alismada ceza tiirleri ii¢ baslhk altinda ele alinmaktadir. Bunlardan ilki
fiziksel ceza, ikincisi sozel-duygusal ceza ve son olarak yasaklama cezasidir. Asagida

bunlara yonelik bilgiler ve agiklamalar yer almaktadir.

2.2.2.1.1. Fiziksel Ceza

Ozellikle klinik calismalarda elektrik soku verme gibi bir uygulamalar1 iceren
fiziksel ceza, ¢ocuklarin fiziksel agri, acit ve rahatsizlik hissetmesine sebep olan
uyaranlar olarak tanimlanma ve “tokat”, “cimdikleme” veya “vicudunun herhangi bir
yerine vurma” gibi siddeti igermektedir (Atli vd., 2020; Cooper vd., 2014; Degirmenci,
2019). Gegmise kiyasla ebeveynler tarafindan daha az tercih edilen fiziksel ceza
uygulamalar1 (Atli vd., 2020; Straus ve Stewart, 1999; Sears, Maccoby ve Levin, 1957)
cocukta istenmeyen davranislar1 azaltmak veya ortadan kaldirmak amaciyla
kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman, 2013; Cooper vd., 2014). Ayrica fiziksel
cezalar istenmeyen davranislar1 ¢ok hizli bir sekilde ortadan kaldirmaktadir (Van
Houten ve Doleys, 1983). Yakin zamanda yapilan calismalarda fiziksel cezanin
davranig kazandirmada etkili oldugu vurgulansa da, uzun vadeli olumsuz yan etkilerinin
olduk¢a fazla oldugu belirtilmektedir (Ferguson, 2013). Yine yakin zaman
caligmalarinin bir baskasinda, fiziksel cezanin akademik motivasyon Uzerinde olumsuz

etkilerinin oldugu ve smif i¢i Ogrenmelerden saglanan faydayr smirladigi

belirtilmektedir (Ahmad ve digerleri, 2013).

2.2.2.1.2. Sozel-Duygusal Ceza

Ebeveynlerin kullandig1 bir diger ceza tiirii s6zel-duygusal cezadir. Bu ceza;
“sozel olarak azarlamalar1”, “sert bakislar1”, “hakaret etmeleri”, “uyarmalar1” ve
“bagirmalar1” icerirken, duygusal olarak da “kisme” ve benzeri davraniglari
icermektedir (Atli vd., 2020; Alberto ve Troutman, 2013; Degirmenci, 2019).
Ebeveynlerden ozellikle anneler, s6zel-duygusal cezalar icerisinden kiisme cezasini

cocuklarinda daha sik kullanmaktadirlar (Atli vd., 2020). Bu cezalardan sert bakis ve
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kiisme gibi sozel olmayan cezalarin sézel olan cezalara kiyasla davranig degistirme
konusunda daha etkili oldugu soylenebilir (Van Houten ve Doleys, 1983). Fakat yapilan
bir ¢aligmada sézel-duygusal cezanin kullanimi ¢ocuklardaki davranis problemlerinin
giicli bir yordayicist oldugu belirtilmektedir (Brenner ve Fox, 1998). Bir bagka
calismada ise bu durumu destekler nitelikte ebeveynler tarafindan kullanilan sozel
cezalar ile cocuklardaki saldirgan davraniglar arasinda giiglii ve pozitif iliski bulundugu

ifade edilmektedir (Roberto, Carlyle ve Goodall, 2007).

2.2.2.1.3. Yasaklama Cezasi

Ebeveynlerin en sik kullandig1 ceza uygulamasi yasaklamadir (Atli vd., 2020).
Kimi arastirmacilar (Alberto ve Troutman, 2013; Cooper vd., 2014) tarafindan hosa
giden uyarandan mahrum birakma veya hosa giden uyaranm geri c¢ekilmesi olarak
belirtilen yasaklama cezas1 “tabletle oyun oynamanin 6niine gegilmesi”, “disar1 ¢ikmaya
izin verilmemesi” veya “cep telefonu ile oynamaya kisit getirilmesi” gibi engellemeleri
icermektedir (Atli vd., 2020; Degirmenci, 2019).

2.3. Akademik Erteleme

Erteleme, belirli bir zaman diliminde yapilmasi beklenen is veya gorevlerin
yapilmayip bunun yerine baska is veya etkinliklerin yapilmasini iceren davranig
yapilaridir. Ertelemenin bir tiirii olan akademik erteleme okulla ilgili gorevlerin veya
baska bir ifadeyle akademik gorevlerin (6devlerin hazirlanmasi, sinavlara ¢aligmak gibi)
geciktirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Harris ve Sutton, 1983; Solomon ve Rothblum,
1984). Bu durumun dogal bir sonucu olarak kisinin psikolojik olarak stres yasamasi,
lizgiin olmasi gibi istenmeyen sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Alblwi, Stefanidis, Phalp ve
Ali, 2019). Erteleme, kronik erteleme ve durumsal erteleme olarak iki sekilde
smiflandirilmaktadir (Ferrari, O’Callaghan ve Newbegin, 2005). Bireyin yasaminin
farkli alanlarda yapacaklarmi geciktirmesi ve bunu aligkanhiga donistiirmesi kronik
erteleme olarak adlandirilmaktadir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995). Durumsal

erteleme bireyin yasammnin belli bir alaninda yapacaklarmni geciktirmesi ve bunu



25

aligkanlhiga dontstiirmesidir (Ferrari vd., 2005). Akademik erteleme durumsal

ertelemenin bir tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Rothblum, Solomon ve Murakami (1986), akademik ertelemeyi;
a) Daima veya neredeyse her zaman yapilacak akademik isleri geciktirme,

b) Bu geciktirmeden dolay1 daima veya neredeyse her zaman problemli dizeyde

kayg1 yaganmasi olarak ifade etmislerdir.

Akademik erteleme, cogunlukla bireylerin 6grenmek ve ders calismak igin
yeterince i¢sel giidiilenmeye sahip olmamasindan ve dikkat dagitict dis unsurlarin ya da
icedonuk bir ruh halinin 6grenim faaliyetlerine olumsuz etkilerinden kaynaklanir. Bu
acidan bakildiginda, akademik erteleme davraniglarinin ve akademik gorevlerin agirdan
almmasmin daha “akla yatkin” sebeplerinin bulundugu ya da bir diger deyisle daha
anlagilabilir oldugu goriilebilir. Ancak, bunun aksine arastrmacilar tarafindan da
desteklenen, “erteleme davranisi” sergileyen bireylerin 6z-dizenleme ve 0z-denetim
becerilerinin noksan oldugu ve erteleme davranigsinin akilc1 olmayan (akildisi) bir tercih
oldugu yoniinde kabul géren yaygin bir goriis bulunmaktadir (Alblwi vd., 2019; Steel,
2007). Erteleme yapan Ogrencilerin ele alindigi bir arastirmanin sonucuna gore;
akademik erteleme davranisinda bulunan 6grencilerin sinavlara zaman varken ya hig¢ ya
da yeterince g¢alismayip, smavlara yalnizca bir hafta gibi kisa bir siire kaldiginda
calismaya bagladiklar1 bilinmektedir. Son hafta calismaya baslayanlar ve erteleme
davranislari yogun olarak sergilemis olanlarin en siki sekilde ¢alisip ciddi bir gayret

gosterdikleri de ortaya ¢ikmustir (Steel, Brothen ve Wambach, 2001).

Akademik erteleme, 6grencilerin gorevle ilgili sorumluluklarini ve iradelerini
olumsuz etkileyen, stres belirtilerini arttiran, olumsuz duygulanimla nitelendirilen, 6zel
yasamda kontrolsiizliige neden olan, fiziksel ve ruhsal saghigi etkileyen bir durumdur
(Delongis, Coyne, Dakof, Folkman ve Lazarus, 1982; Senecal, Koestner, ve Vallerand,
1995; Tice ve Baumeister, 1997). Erteleme davraniglari ile birlikte bireyler kaygi,
keyifsizlik ve bunalim duygularini da yasamaktadirlar (Aremu, Williams ve Adesina,
2011; Spada, Hiou ve Nikcevic, 2006; Stober ve Joormann, 2001). Bununla birlikte
yapilan arastirmalar; akademik erteleme sonucunda benlik saygist ve 0z giivenin
diistiiglinti, diirtii kontroliiniin islevini yitirdigini, depresyon ve miikemmeliyet¢iligin

arttigini, yasam kalitesinin ise olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir (Ferrari ve
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Emmons, 1994; Flett, Hewitt ve Martin, 1995; Moon ve Illingworth, 2005; Van Eerde,
2003).

Akademik erteleme davranigini ortaya g¢ikaran ya da Uzerinde etkisi bulunan
birgok faktor veya degiskenin varligindan séz edilebilir (Ferrari, 2011, Klingsieck,
2013; Saddler ve Buley, 1999; Solomon ve Rothblum, 1984). Bu dogrultuda Solomon
ve Rothblum (1984), akademik ertelemeye neden olan iki faktoriin basarisizlik korkusu
ve gorevden kagma oldugunu belirtmektedir. Ogrencinin sorumlu oldugu akademik
gorevi yapamayacagma iliskin diisiinceleri veya 0z-yeterlik inancinin diisiik olmasi
ogrencinin basarisizlik korkusu yasamasma neden olabilir. Boylece 6grenci basarisiz
olmamak i¢in gorevi yapmaktan kaginir ve erteleme davranis1 sergilemis olur. Saddler
ve Buley’in (1999) yaptiklar1 bir arastirmada, akademik hayatta erteleme yapanlarin
olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklarini, basari i¢in diisiik kisisel standartlara

sahip olduklarmi belirtmistir.

Iigili  alanyazinda  gerceklestirilen arastirmalar  bireylerin  akademik
ertelemelerinin nedenleri olarak; diisik motivasyon ve Yyapilacak goreve karsi
isteksizlik, kisisel ilginin olmamasi (Franziska vd., 2007; Lekich, 2006; Schraw,
Wadkins ve Olafson, 2007; Steel vd., 2001), derinlemesine 6grenme isteginin olmamasi
(Orpen, 1998), goreve baghh olmama, olumsuz degerlendirilmeden korkma,
mikemmeliyetcilik ve 6grenilmis caresizlik (Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998),
depresyon, kaygi, diisiik 6zsaygi (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Ferrari, 2000;
Haycock vd., 1998; Milgram vd., 1998; Rothblum vd., 1986; Solomon ve Rothblum,
1984), akilci olmayan inanglar (Bridges ve Roig, 1997; Haycock, 1993;), bilissel
carpitmalar (Ferrari vd., 1995), tembel olma, disiplinli olmama veya zamanini nasil
organize edecegini bilememe (Burka ve Yuen, 1992; Milgram vd., 1995; Rothblum vd.,
1986; Solomon ve Rothblum, 1984), 6z dizenlemelerinin iyi olmamasi (Balkis ve Duru,
2016; Deci ve Ryan, 1991; Senecal vd., 1995; Zhang vd., 2018), diisiik 6zyeterlik
(Blunt ve Pychyl, 2000; Chow, 2011; Ferrari, 2000; Ferrari, Parker ve Ware, 1992; Seo,
2008; Shih, 2019; Steel, 2007; Wang, Qian, Wang ve Chen, 2011; Wolters, 2003),
basarisizlik korkusu (Ellis ve Knaus, 1979; Ferrari, 1991; Haghbin, McCaffrey ve
Pychyl, 2012; Solomon ve Rothblum, 1984;), asir1 kontrolcii anne-baba tutumu (Ferrari
ve Olivette, 1993, 1994; Ulukaya ve Bilge, 2014), koruyucu anne baba tutumu, otoriter
anne-baba tutumu (Ferrari ve Olivette, 1993, 1994; Toprakyaran, 2016) olarak

belirtmektedirler.
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Ogrenci sendromu olarak ifade edilen akademik erteleme davranisi, dgrencilerin
islerini ve caligmalarini son ana kadar gerceklestirmeyip, teslim tarihinden hemen 6nce
kendilerini tamamen c¢alismaya vermeleri olarak aciklanir. Bu davranis bigimi,
yapilmasi1 gereken isin zamaninda yetistirilse dahi, yapilmasi gereken akademik
gorevlerin saglayacagi yararlar1 engellemektedir (Ariely ve Wertenbroch, 2002; Kim ve
Seo, 2015). Ogrencilerin ¢ogu, akademik erteleme davranislarmin yol agabilecegi
olumsuzluklarm farkindadirlar. Bu sebeple 6grenciler, islerini tamamlamak iizere,
kendilerine islerinin son teslim tarihinden oldukg¢a dnce bir zamanda erken bitirme tarihi
belirlemeye ¢alismakta, son teslim tarihi Oncesinde zamanlarini uygun araliklarla
diizenleyemedikleri, planlayamadiklarinda ise kendi kendilerine erken bitirme tarihi
belirlemekte de zorluklar yasamaktadirlar. Bu durum akademik erteleme davranisi
sergilenmesini destekleyen bir durum olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ariely ve Wertenbroch,
2002).

Yapilan arastrmalar (Akinsola, Tella ve Tella, 2007; Alexander ve
Onwuegbuzie, 2007; Kim ve Seo, 2015; Morford, 2008; Rakes ve Dunn, 2010;
Schouwenburg, 1995; Waschle, Allgaier, Lachner, Fink ve Nickles, 2014) erteleme
davranisinin 6grencilerin 6dev ve ¢alismalarinin niteligini ve niceligini diistirdiigii i¢in
akademik basariy1 olumsuz etkiledigini, bunun yaninda hedefe ulasmay1 diisiirdiigiinti,
gorevin yerine getirilmesi i¢in ayrilan slirede azalma oldugunu, uzun siireli 6grenmeyi
olumsuz etkiledigini, alanlarina goére ders notlarmi disiirdligiinii ve kopya g¢ekme

egilimlerini arttirdigmi ortaya koymaktadir.

Akademik erteleme, akademik basarmin Onemli bir yordayicisidir (Wesley,
1994). Akademik erteleme davranisinda bulunan 6grencilerin derslerine ¢ok az zaman
harcadigi, okulla ilgili islerini aksattig1, ya hi¢ yapmadigi ya da teslim tarihine yakin bir
zamana biraktig1 (Lay ve Burns, 1991; Lay ve Schouwenburg, 1993) diistiniildiigiinde
akademik basarilarinm diismesi dogal bir sure¢ olarak goriinmektedir (Balkis ve Duru,
2010; Balkis, 2013; Carden vd., 2004; Cetin vd., 2017). Dolayisiyla 6grenmeye
ayrilmasi1 gereken zamanin saglanmamasi ile caliyma disiplininden uzak durumlar
yasanmaktadir (Franziska vd., 2007). Tim bunlar g6z 6niine alindiginda ise akademik
etelemenin, akademik basarinin azalmasindaki onemli nedenlerden bir tanesi oldugu
ifade edilebilir (Cetin vd., 2017; Motie, vd., 2012; Muszynski ve Akamatsu, 1991,
Saddler ve Buley, 1999; Wesley, 1994). Muszynski ve Akamatsu’nun (1991) doktora
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ogrencileri ile yaptiklari arastrmada, 6grencilerin erteleme davraniglarinm, tezlerini

bitirememe sorununa yol ac¢tigini belirtmislerdir.

Anne-baba tutumlar1 ¢ocuklarin davraniglarinin gelisiminde Snemli bir yere
sahiptir (Go6zublyik, 2016). Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi gostermis olduklar
tutum ve davranislar, cocuklarinin kisilik gelisimlerini ve kendilerine dair algilarin1 da
etkilemektedir (Kaya, 1997; Kirman ve Dogan, 2017; Siimer, Giindogdu Aktiirk ve
Helvaci, 2010). Ayn1 zamanda kendine dair algi, akademik erteleme ile iliskili bir
kavramdir (Ferrari ve Diaz-Morales, 2007). Kendine dair algilari, baska bir ifadeyle
kendilik algilar1 olumlu olanlar kendilik algilar1 olumsuz olan bireylere kiyasla daha
basarili olmaktadirlar (Hay, Ashman ve Van Kraayenoord, 1998). Bununla birlikte,
akademik kendilik algismin daha fazla basariyr getirdigi ve basarmnin artmasiyla,
kisilerin kendilik algilarinin da pozitif yonde degistigi ifade edilmektedir. Boylelikle
kendilik algisinin, akademik erteleme ve akademik basari ile olumlu yonde iliskisinin
oldugu one siiriilmektedir (Marsh, Trautwein, Liidtke, Koller ve Baumert, 2005; Marsh
ve Craven, 2006).

Ebeveyn tutumlarindan, otoriter tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarinin
davraniglarim1 bicimlendirebilmek adma zaman zaman cezalandirma ydntemlerini
kullanmaktadirlar (Mah ve Johnston, 2012). Ancak cezalandirma yontemlerini kullanan
otoriter anne-babalarin ¢ocuklarinin akademik erteleme egiliminde olduklari
bilinmektedir (Ferrari ve Olivette, 1993, 1994; Toprakyaran, 2016). Bu nedenle okulla
ilgili ev odevi yapma, ders calisma gibi akademik gorevlerini tam olarak yerine
getirmeyip bu goérevlerini yapmak igin gereken zamani ayirmamakta (Burka ve Yuen,
1992; Milgram vd., 1995) ve sonugta yeteri kadar ders g¢alismayip basarisizlik
yasamalar1 da kagmilmaz bir son olmaktadir (Akpur, 2017; Brownlow ve Reasinger,
2000; Kim ve Seo, 2015). Bu baglamda diistiniildiigiinde anne-baba ¢dullendirme ve
cezalandirma yontemleri ¢ocuklarm akademik ertelemesinde (Humphrey ve Harbin,

2010) dolayisiyla akademik basarisinda 6nemli bir etkendir (Spera, 2005).

2.4. Ders Calisma

Gegmiste, 6grenmenin etkili olmasinin yalnizca 6gretmen becerileri ve d6gretim

etkinlikleri aracilig1 ile gerceklesebilecegi one slrllmekteydi. Ancak bugun her ne
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kadar 6gretmenin rolii yadsinamayacak diizeyde olsa da, 0grencinin 6grenmeye aktif
katilim1 ve bireysel ¢aligsmalarmin katkist yadsinamaz (Yildirim, Doganay ve Tiirkoglu,
2000). Yasant1 ve deneyimler sonucu olusan Ogrenmede, bireyin yalnizca egitim
Ogretim faaliyetlerinin gerceklestigi ortamlarda dogrudan veya etkilesimli 6gretimlerle,
bir Ogretici esliginde sinirli diizeyde 6grenme gergeklestirecegi ve bu 0grenmelerin
genelleme ve kalicilik agisindan yeterli olmayacagi sdylenebilir. Daha net bir ifadeyle
Ogrenme, Ogrencinin ¢abasi ve gayretinden bagimsiz degildir (Gall, Gall, Jacobsen ve
Bullock, 1990; Yildirim vd., 2000). Dolayisiyla burada 6grencinin kendisi 6n plana
¢ikmaktadir. Ogrencinin yeni bilgileri 6grenmesinde ise bireysel ders ¢alismasi ve ders
calismaya ayirdigr siire onemlidir. Ders caligma siiresi bireyin egitim ortamlarida
yasantiladigr Ogrenmelere ek olarak, bireysel olarak Ogrenmesini destekleyen
calismalar1 igermektedir (Ariel, 2013; Froger, Sacher, Gaudouen, Isingrini ve Taconnat,
2011).

Ders calisma ve g¢alismaya ayrilan siire akademik basar1 {lizerinde oldukga
onemli bir yordayict olmasindan otiirii egitim arastirmacilarinin siklikla odaklandigi
konulardan biridir (Colom, vd., 2007). Her ne kadar ders ¢alismaya ayrilan siire
akademik basar1 iizerinde onemli bir faktor olsa da, bu duruma yonelik alanyazinda
farkli bulgularin oldugunu séylemek miimkiindiir. Yapilan bazi ¢alismalarda (Plant, vd.,
2005; Schuman, vd., 1985) akademik basar1 ve ders ¢alismaya ayrilan siire arasinda
zayif ve manidar olmayan iligkiler bulunmasina ragmen bazi ¢alismalarda (Grave, 2011;
Ogunniyi, 2016; Stinebrickner ve Stinebrickner, 2008) pozitif yonlii iliskinin oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Iliskinin diisiik oldugu c¢alismalarda; iliskinin diisiik olmasmm
nedeni olarak, ders caligmaya fazla siire ayiran Ogrencilerin bu siireyi verimli
gecirmemeleri ile agiklanmaktadir. Bu dogrultuda Bay, Tugluk ve Gengdogan’a (2005)
gore, 6grenciler ¢cok caligmalarina ragmen etkili ¢calismadiklari, yani zamani amaclara
ve oOnceliklere gore programli olarak kullanamadiklar1 igin basarili olamayabilirler.
Genel cercevede ele alindigindaysa ders calismaya ayrilan siirenin artmasi ve ders
calismaya ayrilan siirenin verimli bir sekilde gegirilmesi ile akademik performansin
dogru orantili bir sekilde arttigi sdylenebilir. Bu duruma yonelik olarak Brint ve
Cantwell (2010) tarafindan akademik olarak ders ¢aligmaya ayrilan siirenin bir saat
arttirilmasinin akademik basarida %10’luk pozitif yonlii bir degisime neden oldugu;
ayrica akademik bilingte ise %23’liik bir degisimin, calisma siiresine ayrilan zaman ile

iliskili oldugu ifade edilmektedir.
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Ayrica ders caligmaya ayrilan siire akademik katilim ag¢isindan da oldukga
onemlidir. Oyle ki Baik, Naylor ve Arkoudis’in (2015) calismalarinda ders calismaya
ayrilan siirenin akademik katilimin ve dolayisiyla akademik basarinin temel yordayicisi
oldugu iletilmektedir. Ancak akademik basar1 iizerine bu denli etkisi olan ders
calisgmaya ayrilan siire; 6grenci, smif dizeyi veya yas degiskenleri dogrultusunda
akademik performans da farklilasmaktadir (Dunlosky ve Connor, 1997). Bu dogrultuda
ders ¢alismaya ayrilan siire yagla birlikte igsel motivasyonu ve zamanin daha etkin
kullanilmasi ile de akademik basariy1 arttirdigi sdylenebilir (Delucchi, Rohwer Jr ve
Thomas, 1987). Bu denli 6nemli olan ders ¢alismaya ayrilan siireye etki eden

degiskenlerin de ortaya konulmasi 6nemlidir.

Ogrencilerin ders calismaya ayirdiklar1 zaman iizerinde etkili olan birkag
faktoriin varhigindan s6z etmek miimkiindiir. Bu faktorler genellikle kisisel 6zellikler ile
ilgilidir. Ik olarak sorumluluk duygusunun ders calismaya etki eden faktdr oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin sorumluluk diizeyi arttikca ders ¢alismaya ayirdig1 zaman da
artmaktadir. Sorumluluk duygusunu; agiklik, disadoniikliik ve uyumlu olma gibi kisilik
ozellikleri takip etmektedir (Poropat, 2009; Wolf, 2017). Ders ¢alismaya ayrilan siire
iizerinde etkili olan bir diger faktor ise Ogrencilerin calistiklart konunun giichigii,
konuya istekli olup olmamasi ve konunun yakinsal gelisim alanina uygunlugudur

(Metcalfe ve Kornell, 2005).

2.5. Ilgili Arastirmalar

Alanyazin taramasi boliimiiniin bu kisminda, arastrmanin temel konular1 olan
0diil ve ceza, akademik erteleme, ders ¢alisma siiresi ve akademik basar1 kavramlari ile
ilgili olarak, iligkili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan bazi arastirmalar yakin tarihten

baslanarak kronolojik olarak sunulmaktadir.

2.5.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Cikrik¢1 ve Erzen (2020) calismasinda okul baglhiligi, akademik erteleme ve

yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemeyi amag¢lamistir. Arastirmanin 6rneklemi,
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324 ergenlik ¢agindaki gencten olusmaktadir. Sonug olarak okul bagliligi, akademik
erteleme ve yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Akademik erteleme
degiskeninin aracilik etkisini 6lgmek i¢in yapilan analiz sonucunda ise akademik
erteleme, 6grencilerin okula bagliligi ile yasam doyumu arasinda kismi aracilik etkisine
sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica okul baghiliginin, akademik erteleme araciligiyla
yasam doyumu iizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Genel olarak
bakildiginda ise, okul bagliliginin artmasi akademik ertelemenin diismesine, yasam

doyumunun artmasima neden olmaktadir.

Goral (2020) yiiriittigli calismada, bos zaman egitiminin, akademik erteleme
davraniglarma bir etkisinin bulunup bulunmadiginin belirlemeyi amaglamistir.
Aragtrmaya 1170 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmada Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu daha once hi¢ bos zaman ya da rekreasyon egitimi icerikli herhangi bir
kuramsal ders almamislardir. Bos zaman egitimi igerikli ders alanlarin, bos zaman
egitimi toplam puanlari anlamli bicimde daha yiiksek bulunurken, ders almamis
olanlarin akademik erteleme toplam puanlar1 ile birlikte sorumsuzluk alt boyutu
puanlar1 anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Ayrica arastirmada; bos
zamanlarin1 verimli bir sekilde gecirdigini diisinenlerin bos zaman egitimi degerlerinin,
bos zamanlarin1 verimli bir sekilde geg¢irmedigini diisiinen katilimcilarin da akademik
erteleme Olcegi toplam puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ek olarak, bos zaman egitiminin sinif diizeyi arttik¢a yiikselis, akademik
erteleme davranislarinin ise sinif diizeyi arttik¢a azalis géstermesi yine dnemli bir bulgu
olarak goze carpmaktadir. Sonug olarak yapilan calisma bos zaman egitiminin (dissal
motivasyon, can sikintisi, sosyal etkilesim becerileri ve zaman yonetimi alt boyutlar
ile) akademik erteleme davranislarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi

tespit edilmistir.

Gilindiiz (2020) calismasinda, ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglari, 6grenme stilleri ve ebeveyn davranmiglari arasindaki iligkiyi incelemeyi
amacglamistir.  Arastirmanin = 0rneklemi, 358 ortaokul &grencisi ve onlarin
ebeveynlerinden olugmaktadir. Arastirmanin  bulgularma bakildiginda, S.smif
ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri 6., 7. ve 8. smiftaki 6grencilere gore daha
diisiik diizeyde oldugu, akademik erteleme ile ebeveyn davranislarinin alt boyutlar:

arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica akademik erteleme degiskeninde
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varyansin ancak %06’s1 ebeveyn davraniglar1 degiskeni ile agiklandigi ortaya

konulmustur.

Kogak ve Goger’in (2020) yaptiklar: ¢alismada, 6grencilere 6dev verme yoluyla
ders galistrmanin 6grencilerin akademik basarilarina etkisi incelenmistir. Arastirmada
deneysel yontem kullanilmig, 6. sinifa devam eden toplam 32 6grenci ile calisilmstir.
Random sekilde olusturulan deney ve kontrol gruplarina uygulanan son test sonucunda
her iki grup karsilastirildiginda ev odevleri yoluyla ders calisan O0grencilerin lehine
akademik basarilarinda anlamli fark olusmustur. Ev 6devleri yoluyla ders calisma
akademik basariya olumlu yonde etki etmistir. Ayrica nitel arastirma sonucunda,
ogrencilerin  biiylik bir kismi1 ev 0Odevlerinin kendilerine fayda sagladigimi

belirtmislerdir.

Yildirim (2020) calismasinda, liselerde 6grenim goren Ogrencilerin akademik
basar1 veya basarisizliklarinin, ailede yasanan siddet ile iliskisini incelemeyi
amacglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan c¢alisma, iliskisel tarama modelinde
yiiriitiilmiistiir. Arastrmanm o6rneklemini Diyarbakir li Baglar Ilgesi’'nde 6grenim
goren 1750 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada, katilimcilarin yarisindan
fazlasinin ailesinde, aile igi fiziksel ve psikolojik siddetin (fiziksel ceza, sozel-duygusal
ceza) yasandig1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin aile i¢i yasanan
fiziksel siddet donemlerinde ders ¢alismadiklar1 veya calissalar bile verimli bir ders
calisma olmadig1 belirlenmistir. Ailede meydana gelen siddet olaylar1 arasinda
psikolojik siddet, fiziksel siddetin dniinde yer almaktadir. Ogrenim goriilen liseye gore
ogrencilerin fiziksel siddet yasama durumlarma ait sonuglar incelendiginde, meslek
lisesinde O6grenim goren Ogrencilerin daha fazla fiziksel siddete maruz kaldigi, fen
lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin daha az fiziksel siddete maruz kaldigi
belirlenmistir. Bunun yaninda not ortalamasi yiliksek olan 6grencilerin aile i¢i fiziksel

siddete, not ortalamasi diislik olanlara gore daha az maruz kaldiklar1 saptanmustir.

Aypay (2018a) tarafindan akademik basar1 baglaminda 6diil bagimliligi, ceza
hassasiyeti ve okul tiikenmisligi arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla bir ¢aligma
yuritilmistiir. Arastirmada toplamda 741 ortaokul Ogrencisiyle caligilmustir.
Arastirmada yontem olarak yol analizi kullanilmistir. Arastrmada ilk asamada 6diil
bagimlilig1 6lcegi gelistirilmis, sonrasinda ise 6diil bagimliligi, ceza hassasiyeti ve okul
tilkkenmisligi arasindaki iligkiler incelenmis ve arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin

odil bagimlhiliklar1 arttikca cezalara karsi olusan duyarhiligin da arttigi, odiil
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bagimliligmin okul tilkenmisligi {izerinde anlamli bir bicimde etki yarattigi ve okul

tilkkenmisliginin yordayicist oldugu belirtilmistir.

Aypay (2018b) tarafindan, odiill bagimliligi ile ceza hassasiyeti arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla baska bir arastirma yiriitiilmiistiir. Bu calismada lise
ogrencilerinin 6diile bagimlilik ve cezaya duyarliliklari ortaya koyabilmek amaciyla
bir 6lgme araci gelistirilmis ve arastirma sonuglar1 degerlendirilmistir. Aragtirmada 506
lise Ogrencisi ile calisilmistir. Arastrmanim bulgulart 6diil bagimliligi ve cezaya
hassasiyeti degiskenleri arasinda olusturulan yapisal esitlik modeline gore, o6diil
bagimlilig1 degiskeninin cezaya duyarliligir anlamli diizeyde olumlu yonde etkiledigi
belirtilmistir. Dolayisiyla akademik basariya yonelik olarak 6diil ve cezanin olasi
olumsuz etkilerinin ebeveynler ve egitimciler tarafindan diistiniilmesi gerektigi, iyi
planlanmis ve sistematik bir 6diil ceza sisteminin akademik bir icerikte uygulanmasi

gerektigi ifade edilmistir.

Yurtseven ve Akpur (2018) calismasinda miikemmeliyetcilik, kaygi, akademik
erteleme ve akademik basari1 arasindaki iliskileri ortaya koymayr amaglamiglardir. Bu
baglamda arastirmanin Orneklemi 522 {iniversite Ogrencisinden olusmakta iken,
calismanin nitel kismindaki odak grup goriismesi i¢in 7 Ogrenci belirlenmistir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda, miikkemmeliyet¢ilik, kaygi ve akademik erteleme
degiskenleri akademik basar1 degiskenindeki varyansin %54’iinii a¢iklamakta iken, en
cok etki eden degiskenin kaygi de§iskeni oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmanin nitel

bulgularma bakildiginda, nicel bulgularla paralellik gdsterdigi ifade edilmistir.

Akpur (2017) calisgmasinda tniversite O0grencilerinin akademik ertelemeleri,
motivasyonlari, kaygilar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiye dair yordayici ve
a¢imlayici bir model olusturmayi amaglamistir. Bu kapsamda aragtirmanin drneklemi,
211 tniversite 0grencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgulardan
bazilari; kaygi ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, akademik
erteleme ile akademik basari arasinda ve motivasyon ile akademik basar1 arasinda
anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ayrica akademik erteleme ile motivasyon arasinda

anlamli ve negatif yonlii bir iligki bulunmustur.

Yildiz (2017) yaptig1 ¢alismada, gilivenli baglanma stili kazandirma ydnelimli
psiko-egitim programinin, belirsizlige tahammiilsiizlik ve akademik erteleme egilimleri

tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda ortaokul 7. smif
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Ogrencileri arasindan 24 Ogrenci ile ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonuglarma gore,
giivenli baglanma stili kazandirma yonelimli psiko-egitim programinin, arastirmanin
bagimli degiskenlerini olusturan belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik erteleme
iizerindeki etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Arastirmanin deney grubunda giivenli
baglanma stili kazandirma yOnelimli psiko-egitim programmnin belirsizlige
tahammiilsiizliik ve akademik erteleme diizeyini azaltmada etkili oldugunu ve bu
etkinin iki aylik izleme sonucunda kaliciligin1 korudugu belirlenmistir. Arastirmanin
kontrol grubunda ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik erteleme davranislarinin

diizeyinde bir degisiklik olmadigi belirlenmistir.

Balkis ve Duru (2016) yaptiklar1 ¢calismada, erteleme egilimi, akademik doyum,
birey-cevre uyumu ve akademik basar1 arasimdaki iligkileri incelemislerdir. Calismada
yaslar1 19-27 arasinda degisen 338 oOgrenci ile calismiglardir. Yapisal esitlik
modellemesi ile yapilan analizler sonucunda, akademik doyum, akademik uyum,
akademik erteleme ve akademik basar1 arasinda negatif yonli anlamli iligki
bulunmustur. Akademik erteleme davramisi ile akademik basar1 arasinda (-.38)
diizeyinde iliski oldugu, akademik ertelemenin akademik basariyr negatif yonde
dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Ayrica dolayli etkiler kapsaminda, birey-cevre
uyumu, akademik erteleme ve akademik basari iliskisinde akademik doyumun tam

aracilik yaptigi ortaya konulmustur.

Demir Giidiil (2015) ¢alismasinda, iiniversite ¢grencilerinin motivasyonlarini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada 6grencilerin motivasyonlari, cinsiyet, algilanan
basari, psikolojik ihtiyag doyumu, akademik erteleme ve yasam doyumu ile iliskilerine
bakilmistir. Arastirmada 1700 iiniversite 6grencisi ile ¢alisilmistir. Arastirmada yiiksek
motivasyonlu dgrencilerin akademik erteleme davraniglarinin anlaml diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte orta diizeyde motivasyonlu 6grencilerin akademik
erteleme davranislarinin diisiik oldugu ortaya konulmustur. Arastirmada yiiksek
motivasyonlu Ogrencilerin diger diizeylerde motivasyonlu Ogrencilere gore daha az
akademik erteleme davranisinda bulundugu, yasam doyumlarmin yiiksek oldugu, ve

psikolojik ihtiyaglarinin ise yiiksek diizeyde doyuma ulastiklar1 belirlenmistir.

Berber Celik (2014) ¢alismasinda, akilct olmayan inanglar, 6z-yeterlik inanci,
kendilik algis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusunun {iniversite ogrencilerinin
akademik erteleme davraniglarmi ne diizeyde agikladigini, akademik erteleme

davraniginin cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, sinif diizeyi ve akademik basariya gore
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degisip degismedigini belirlemek ve gergeklik terapisi odakli akademik erteleme
davranigiyla basa ¢ikmak icin gelistirilen psiko-egitim programinin {iniversite
Ogrencilerinin akademik erteleme davranist izerindeki etkililigini belirlemek
amaglanmstir. Ifade edilen amaglar dogrultusunda ¢alismada betimsel ve deneysel
olmak Uzere iki calismaya yer verilmistir. Nedensel karsilastirmali desenin kullanildigi
betimsel ¢alismadaki aragtirma grubunu, iiniversitenin farkli fakiiltelerinde okuyan 1011
iiniversite O6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilim gdsteren Ggrencilerin
akademik erteleme probleminin cinsiyet, simif diizeyin ve akademik basar1 diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmis, O0grenim goriilen fakiilte
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik olmadigi bulunmustur. Buna ek olarak,
mantikdisi inanglar, akademik erteleme davranisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda pozitif yonde iliski, kendilik algis1 ve 6z-yeterlik inanci arasinda ise negatif
yonlii anlamli diizeyde iliski oldugu ortaya konulmustur. Oz-yeterlik inanci, akilci
olmayan inanglar, kendilik algis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusunun akademik
erteleme davramigini yordadigi ortaya konulmustur. Ayrica arastirmada gercgeklik
terapisi odakli akademik erteleme davranis1 ile basa ¢ikma egitim programinin,

iiniversite O6grencilerinin akademik ertelemelerinin azalabilmesinde etkili oldugu

sonucuna ulagilmustir.

Kanburoglu ve digerlerinin (2014) yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin
televizyon-bilgisayara maruz kaldiklar1 ekran siireleri, ders ¢alisma siireleri ve ders-
smav basarilar1 arasindaki iligki incelenerek, en iist diizeyde basar1 i¢in gereken ders
calisma siiresi ve ekran basinda gecirilen siirenin ne kadar olmasi gerektigine dair
degerleri bulmak amac¢lanmistir. Arastrmaya Tirkiye’deki 13 farkl sehirde yaslari 11
ile 13 arasinda degisen 2.104 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araglari
araciligiyla 6grencilerin bilgisayar, cep telefonu, oyun konsolu, televizyon oniinde ne
kadar zaman gecirdikleri, evde ders caligmak icin ayirdiklar1 siire ve ayda ka¢ kez
sinemaya gittiklerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Arastirmada ebeveynlerin
ve cocuklarin televizyon izleme siiresi arttikca Ogrencinin ders basarisimin diistiigi
belirlenmigtir. Bilgisayar kullanimi 1 saati gegmediginde ve ayda dordii gegmeyecek
sekilde en azindan bir kez sinemaya gidildiginde, ders basarisinin belirgin oranda arttig1
da arastirmada saptanmistir. Arastirmada erkeklerin bilgisayar karsisinda daha ¢ok vakit

gecirdikleri belirlenmistir.
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Yaman ve Giliven (2014) tarafindan 6diil ve cezalarin §grencilerin motivasyon
diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmada
ceza ve 0Odiil alan esit sayidaki 6grenci ile ceza ve Odiillerin 6grenciler {izerindeki
yansimalarmin neler oldugu belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin  bulgularinda,
odullerin 6grenciler lizerinde motivasyon, mutluluk, ders c¢aligma istegi gibi istendik
konularda pozitif yonde bir etkisinin oldugu belirtilmistir. Fakat 6grencilerin bir haksiz
odiillendirme yapildigini diisiinmelerinin olumsuz etkilerinin oldugu da belirtilmistir.
Cezalarm ise dgrenciler iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu ifade edilmistir. Ozellikle
fiziksel siddete dayali cezalarin 6grenciler tizerinde ciddi olumsuz etkiler dogurdugunu,
istenmeyen davranisin sonmesinin aksine istenmeyen davramigi daha da arttirdig:
belirtilmistir. Cezalar verilirken, hangi davranisa hangi cezanm verildiginin ifade
edilmesinin de onem arz ettigi belirtilmistir. Dolayisiyla hem 6diillendirme hem de
cezalandirma yaparken davranigin ayirt edilmesinin ¢ok 6nemli oldugu ifade edilmistir.
Ayrica odiil ve cezalarin olumlu yonde etkilerinin ortaya ¢ikmasini saglayabilmek ve
akademik basarmnin artmasi yoniinde bir arag olarak kullanabilmek icin dikkatli
olunmasi ve verilen 0diil veya cezanin verilme nedeninin iyi agiklanmasi gerektigi

vurgulanmustir.

Akyiiz (2013), ogrencilerin okul digindaki etkinliklere ayirdiklari siireler ile
matematik basaris1 arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirdigi bir
caligma yiriitmistiir. Arastrmanin modeli tarama modelidir ve arastrmanin verilerini
Uluslararas1 Matematik ve Fen Egilimleri Arastrmasi’nin (TIMSS) 2007 yilinda
yayinlamig oldugu Tiirkiye’ye iliskin veriler olusturmaktadir. Arastirmanin c¢aligma
grubunu sekizinci sinif diizeyindeki 4498 Tiirk 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alismanin
sonuglarina gore dgrencilerin ev igerisinde erigebildikleri kaynaklar ve ebeveyn egitim
diizeyi ile matematik basarisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken,
bilgisayarda oyun oynama, ders dis1 kitap okuma, iicretli bir iste ¢aligma gibi faktorlerin
matematik basarisi ile negatif yonde iligki icerisinde oldugu bulunmustur. Ayrica 6dev
yapma, televizyon izleme ve arkadaslar ile vakit gecirme gibi etkinlikler dgrencilerin
en c¢cok yapmis oldugu etkinlikler olmasmma ragmen matematik basarisi ile bu
etkinliklerin arasinda herhangi bir iligkinin bulunamadig: arastirma sonuglarinda rapor
edilmistir. Arastirmaci bu durumu, diger etkinliklere ayrilan siirenin artmasi, ders

caligmaya ayrilan siirenin azalmasina neden oluyor seklinde agiklamistir.
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Balkis, Duru ve Bulus (2013) tarafindan yapisal esitlik modeli ile akademik
rasyonel/irrasyonel inanglar, akademik erteleme ve zamana iliskin referanslar arasindaki
iligkilerin ortaya konulmasini amaclayan bir arastirma yiriitiilmiistiir. 281 iiniversite
Ogrencisi ile yapilan calismanin sonucunda, rasyonel akademik inanglarin, akademik
erteleme ve smavlara hazirlik icin ¢aligma iizerinde dogrudan bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Yani akademik inanglarin, ders ¢alisma aligkanliklarini bigimlendirdigi
ifade edilmektedir. Akademik ertelemenin dogrudan akademik basari iizerinde etkisinin
oldugu, ayn1 zamanda dolayli olarak akademik basar1 ile sinavlara hazirlik i¢in ayrilan

zaman arasinda akademik ertelemenin aracilik etkisinin oldugu belirtilmistir.

Eren (2011) tarafindan, 6.,7. ve 8. smiflara giden 6grencilerin fen ve teknoloji
dersi akademik basarilar1 ile ders ¢aligma aliskanliklar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada 6grencilerin ders calisma aligkanliklari ile fen ve teknoloji dersinden elde
ettikleri basar1 arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski bulunmustur. Ayrica ebeveyn
egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarmnin fen ve teknoloji dersinden elde ettikleri
basarinin diger egitim diizeyine sahip olan ailelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde
farklilastig1 bulgusu elde edilmistir. Ders calisma aligkanliklar ile fen ve teknoloji dersi
arasindaki manidar iligki g6z onlinde bulunduruldugunda, egitim diizeyi yiiksek olan
ailelerin ¢ocuklarmnin ders ¢alisma aliskanliklarinin daha iyi olabilecegi ve bunun da

akademik basar1 tizerinde olumlu bir etkisinin olabilecegi ifade edilmistir.

Kagan (2010) yaptig1 calismada, akilci-duygusal davranis¢i yaklasima dayali
akademik erteleme davranismmi Onleme programinin, {iniversite Ogrencilerindeki
akademik erteleme, zaman yonetimi ve bilissel c¢arpitmalar tizerindeki etkililigini
degerlendirmeyi amaclamistir. Arastrma bu amag¢ dogrultusunda deneysel desen
kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismaya Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
ikinci ve lgiincii 6grenim goren 34 O6grenci olusturmaktadir. Arastrmada deneysel
uygulamalar sonucunda akademik erteleme, biligsel carpitmalar ve zaman yOnetimi

puanlar1 agisindan deney grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Kapikiran ve Kiran (1999) ev 6devlerinin akademik basar1 tizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaciyla deneysel desenle planlanmig bir aragtrma yliriitmiislerdir. Bu
arastrmada 41 {giincii sinif 6grencisi tesadiifi drnekleme ile 3 gruba ayrilmistir. Bu
gruplarin ilkine hi¢ 6dev verilmemis, ikincisine nispeten az ddev verilmis tiglincii gruba
ise daha fazla ddev verilmistir. Orneklem grubunun akademik basarisi, akademik

basariy1 6lgcmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan 25 soruluk 6lgme
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aract ile degerlendirilmistir. Arastirmada elde dilen bulgularda, deney slreci sonunda (¢
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 ortaya konulmustur.
Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglarinda, 6grencilere verilen 6devlerin akademik basar1

iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenmistir.

2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Ahmadi, Toulabi ve Ilanloo (2020) ¢alismalarinda, madde kullanimma egilim
diizeyleri, yilmazlik ve akademik erteleme arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacglamislardir. Arastirmanin Orneklemi, 149 O6grenciden olusmaktadir. Arastirma
sonucunda, akademik erteleme ile madde kullanimina egilim diizeyleri arasinda anlamli
ve pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Ayrica yilmazlik ile akademik erteleme
degiskenleri birlikte, 6grencilerin madde kullanimma egilim diizeyi varyansinin
%54’inii  acikladigr goriilmiistiir. Yimazlik ve akademik erteleme degiskenleri,
ogrencilerin madde kullanimi1 egilimlerini anlamli bir sekilde yordadigi da ortaya ¢ikan

sonuclardan birisidir.

Amelia ve Usman (2020) c¢alismasinda iiniversite Ogrencilerinin 6z
yeterliklerinin, akran onayinin, ebeveyn tarzinin ve akademik ertelemelerinin, kopya
cekme davranis1 lzerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin
orneklemini, DKI Jakarta Universitesi'nde Ogrenim gormekte olan 200 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin kopya ¢ekme davraniglari lizerinde,
0z yeterlik ve akran onay1 degiskenlerinin orta diizeyde bir etkisi oldugu, ebeveyn
tarzinin diisiik diizeyde, akademik erteleme degiskeninin ise yliksek diizeyde etkisi
oldugu goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda ise 6z yeterlik, ebeveyn tarzi, akran
onay1 ve akademik erteleme degiskenlerinin hepsinin birlikte, 6grencilerin kopya ¢ekme

davranislar1 tizerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Okoye ve Onokpaunu (2020) calismasinda, benlik saygisi, akademik erteleme,
smav kaygis1 ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir.
Arastirmanin 6rneklemi, 43 lisansiistii 6grenciden olugmaktadir. Sonug olarak, benlik
saygisi ile akademik basar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu, akademik
erteleme ile akademik basar1 arasinda ise anlamli ve negatif bir iliski oldugu ortaya

konulmustur.
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Saputra, Alizamar ve Afdal (2020) yaptiklar1 caligmalarinda, 6grencilerin kendi
yeteneklerine olan giivenleri ile akademik ertelemeleri arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin
rehberlik ve danigsmanlik siirecine etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Bu kapsamda
arastrmanin  Orneklemi 745 Ogrenciden olugmaktadir. Arastirma sonucunda,
Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin orta diizey oldugu belirlenirken,
ogrencilerin kendilerine gilivenleri ile akademik ertelemeleri arasinda negatif yonlii ve

anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Gershoff, Sattler ve Holden (2019) tarafindan, ABD’de fiziksel siddet yoluyla
cezanin serbest oldugu eyaletlerde bir arastirma yiritiilmistiir. Bu arastrmanm
katilimcilar1 olan 6grenciler, arastirmaya online anket yoluyla katilmistir. Arastirmanin
bulgular1 fiziksel siddet yoluyla cezanin akademik basar1 lizerinde olumsuz etkilerinin
oldugunu, bu tiir cezalarin 6grencilerin depresyon, kaygi gibi olumsuzluklardan daha
fazla etkilendigini belirtmektedir. Ayrica arastirmada, fiziksel siddet yoluyla ceza
uygulamalarinin 6grencilerin ileriki yasamlarinda, kendi ailesine siddet uygulama
olasiligmi1 da arttirdigr belirtilmektedir. Dolayisiyla bu arastrmanin bulgular1 goz
onunde bulunduruldugunda fiziksel siddetin bir ceza yontemi olarak uygulanmasmin
akademik basar1y1 diisirmesinin yani sira psikolojik olarak da 6grencilerin olumsuz

etkilenmesine yol actigini soylemek miimkiindiir.

Khan, Shah ve Elahi (2019) ¢alismasinda, iiniversite 6grencilerinin endise, simav
kaygis1 ve akademik erteleme degiskenlerinin akademik basar1 iizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamislardir. Arastrmanin  Srneklemi 400 Pakistan Universitesi
ogrencisinden olugmaktadir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, 6grenciler arasinda
smav kaygi diizeyinin ¢ok yliksek oldugu; endise, simav kaygisi ve akademik erteleme
degiskenleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkiler bulundugu; akademik erteleme
ve sinav kaygismin, akademik basar1 ilizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Pajarillo-Aquino (2019) tarafindan, egitim fakiiltesi 6grencilerine verilen 6diil ve
cezalarm akademik performansa etkilerini belirlemek amaciyla bir arastirma
yuriitiilmiistiir. Arastrmada betimsel korelasyon arastirma yontemi kullanilmigtir.
Aragtirmanin bulgular1 6diillerin ve cezalarin dgrencilerin akademik performanslarini
0zel olarak etkiledigi, davranislarinda degisiklige yol actigmi belirtmektedir. Ayrica bu
caligmaya dahil olan 6gretim tiyeleri, 6grencilerine 6diil ve cezaya iliskin bilgilendirme

yaptiktan sonra 0diil ve ceza yoOntemleriyle uygulama yapmislar ve o6grencilerinin
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derslerinde daha iyi performans gosterdigini belirtmislerdir. Bu nedenle 6gretmenler
Ogrencilerine, smifta yaptiklar1 veya yapacaklari her eylem igin (6dul ve ceza
kullanimina dair) uygun agiklama yapmalar1 ve onlar1 takdir etmeleri aragtirmacilar
tarafindan Onerilmistir. Dolayisiyla 6diil ve cezalarin uygun yontem ve teknikle
kullanildiginda akademik basar1 tizerinde olumlu etkilerinin olabilecegini sdylemek

mUmkindr.

Goroshit (2018) ¢alismasinda, akademik erteleme, uzaktan egitime katilim ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemi,
142 6grenciden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, akademik erteleme ile 6grencilerin
final sinav sonugclar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Ayrica
uzaktan egitime katilim ile smav sonuclar1 arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Uzaktan egitimde yapilan etkinliklerin sayis1 ile final sinav
sonuclar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu ifade edilirken, final smav
sonuclarinin varyansinin %50’s1, akademik erteleme ve uzaktan egitime katilim orani

degiskenleri tarafindan agiklandigi ortaya konulmustur.

Kljajic ve Gaudreau (2018) ¢alismasinda tiniversite O6grencilerinin akademik
ertelemeleri ile ayni dersten aldiklar1 notlar ve farkli derslerden aldiklar1 notlar
arasindaki iligkileri ¢cok diizeyli olarak ortaya koymayi amacglamiglardir. Arastirmanin
orneklemi, 208 Universite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastrmanin  bulgularina
bakildiginda, akademik ertelemeleri yiiksek olan Ogrencilerin notlarinin  diger
ogrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica herhangi bir dersteki
ortalama akademik erteleme dizeyinin Ustinde olan 6grencilerin, sinav notlarmin
ortalama akademik erteleme diizeyinin altinda olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu

ifade edilmistir.

Shih  (2017) c¢alismasinda, akademik erteleme, zaman yoOnetimi ve
milkemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamisti. Bu kapsamda
aragtirmanin Orneklemi 405 Tayvanli 8. smifta 6grenim goérmekte olan Ogrenciden
olusmaktadir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin ddevlere ve sinavlara hazirlanmalari
esnasindaki akademik erteleme diizeyleri ile ailenin beklentisi ve uyumlu
mitkemmeliyet¢ilik arasindaki iliskinin negatif yonlii ve anlamli oldugu; ailenin
elestirisi ve uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik ile pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu

gorilmiistiir.
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Wu ve Fan (2017) ¢aligmasinda, tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme,
akademik bagar1 ve motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Bu
baglamda, 584 {iniversite Ogrencisi arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Aragtirmanim bulgularma bakildiginda, motivasyon ile akademik erteleme arasinda
anlamli ve negatif; akademik erteleme ile akademik basari arasinda anlamli ve negatif

iliski oldugu goriilmektedir.

Diaconu-Gherasim ve Mairean (2016) tarafindan ergenlerin algiladiklari
ebeveynlik stilleri ile hedef yonelimleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir caliyma yiriitiilmiistiir. Arastirmada ebeveynlik stillerinin ergenlerin
hedef yonelimleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskide aracilik roliine bakilmistir.
Arastirma sonucunda 6grenciler tarafindan algilanan ebeveynlik stilleri, 6grencilerin
hedef yonelimleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliski anlamli bulunmustur.
Algilanan ebeveynlik stillerinin, ergenlerin hedef yonelimleri ve akademik basarilari
arasindaki iliskide aracilik rolii oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, algilanan ebeveyn
stilleri ve dgrencilerin hedef yonelimlerinin, lise 68rencilerinin akademik basarilarinda

onemli bir role sahip oldugu ifade edilmistir.

Palupi (2016) tarafindan 6grencilerin dinleme yetenegini arttirmak ve dinleme
yetenegini arttirmada, o6dil ve ceza uygulanmasmin yerinin ne oldugunu
degerlendirmek amaciyla bir arastrma yiiritiilmiistiir. Arastrmanin  bulgulari,
ogrencilerde cezadan ziyade 6diil kullanimimnin 6g8rencilerin dinleme yetenegi iizerinde
olumlu etkide bulundugu ve 6grencilerin de ceza yerine 6diil almay1 tercih ettikleri
belirtilmistir. Bu c¢alismada dinleme becerilerinin akademik basariyr arttirdigi
diisiiniiliirse 6diil kullanarak bu becerilerin arttirilmasmnin akademik basariy1 da olumlu

yonde etkileyecegi diisiiniilebilir.

Steel, Silson, Stagg ve Baker (2016) tarafindan odiillendirme ve cezalandirma
yontemlerinin hem siralama becerisi hem de motor beceri baglamindaki etkisini
inceleyen bir ¢aligma yiirlitiilmiistiir. Arastrrmanin katilimeilarina bir siralama becerisi
veya motor becerisi egitimi verildikten sonra, bir ay igerisinde cesitli zamanlarda
katilmcilarin - beceri bilgisi degerlendirilmis ve bu siiregte 06diil ve cezadan
faydalanilmistir. Arastirmanin  bulgular1 cezanin siralama becerileri performansi
tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtirken, motor becerilere yonelik performansi

ise engelledigini belirtmektedir. Ayrica ne Odiiliin ne de cezanin becerileri hafizada
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tutma noktasinda fayda saglamadigi belirtilmistir. Son olarak cezanin ddiillendirmeye

gore yetenege baglh davranislar1 daha fazla karmasik hale getirdigi ifade edilmektedir.

Joubert (2015) calismasinda, lise Ogrencilerinin akademik ertelemeleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamigtir. Bu kapsamda,
aragtirmanin  Orneklemi, yaslari 12-19 arasinda degisen 349 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, akademik erteleme ile akademik basari arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica akademik erteleme ile

cinsiyet, yas ve yasanilan yer gibi degiskenler arasinda anlamli iliski bulunmamastir.

Nuiez, Suarez, Rosario, Vallejo, Valle ve Epstein’in (2015) calismalarinda,
ebeveynlerin ev ddevlerine katilimlariyla ders ¢aligma siiresi, 6dev tamamlama gibi
ogrenci davranislar1 ve akademik basar1 arasindaki iligskiyi belirlemeyi amaclamistir. Bu
ama¢ dogrultusunda 5-10. smif arasindaki 6grenciler ile calismay1 gerceklestirmislerdir.
Elde edilen bulgular, iic degiskenin de birbirleri ile aralarinda pozitif yonlii manidar
iligkiler olduguna isaret etmektedir. Ancak iliskilerin giiciiniin smif diizeyi
dogrultusunda farklilastig1 ifade edilmistir. Ayrica bu iliskilerde, O68rencinin ders
calisma siiresinin ve 6dev tamamlamasinin ebeveynlerin katilimi ile akademik basar1

arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirtilmektedir.

Theunissen ve digerleri (2015) tarafindan Hollanda’daki ailelerin disiplin
yaklasimlarmi (6diil ve cezalar) belirlemek amaciyla bir arastirma yiirttilmistiir.
Aragtrmanm  sonuglarina goére, Hollanda kokenli olmayan ailelerin ceza
uygulamalarinda, siddetin daha fazla yer aldigini belirlenirken daha 1limh ceza
uygulamalarmin (6r. mola gibi) Hollanda kokenli ailelerde daha yaygm oldugunu
belirtmektedir. Odiil uygulamalarinda ise yine farkli etnik kdkene sahip olan ailelere
kiyasla Hollandali ailelerin daha istendik 6diil yaklasimlarmin oldugu (6r. sarilma,
iltifat etme gibi) belirtilmektedir. Ayrica egitim seviyesi daha yiliksek olan ve sosyo-
ekonomik diizeyi daha iyi olan ailelerin ddiil-ceza yaklasimlarinin diger ailelere gore
daha istendik oldugu belirtilmistir. Arasgtrmanin sonuclar1 dikkate alindiginda ebeveyn
olmanm getirdigi zorluklar ile miicadelede etnik kdken, ¢ocugun igerisinde bulundugu
sosyo-ekonomik durum ve ailenin egitim diizeyi gibi faktorlerin degerlendirilmesi

gerektigi vurgulanmaktadir.

Sudler’in (2014) gergeklestirdigi ¢alismada, tiniversite dgrencilerinde akademik

ertelemenin yordayicis1 olarak miikemmeliyetcilik ve engellenmeye/hayal kirikligina
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tahammiilsiizliik degiskenlerini incelemistir. Calismaya 150 lisans ve lisansiistii
Ogrencisi online olarak katilim gostermiglerdir. Calismada engellenmeye/hayal
kirikligma tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetgilige iliskin mantikdisi inanglar ile
akademik erteleme arasinda anlamli ve yiikksek diizeyde bir korelasyonun oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada, kendine odakli ve sosyal odakli olan miikemmeliyetgi
bireylerin engellenme/hayal kirikligmma tahammiilsiizlik diizeyleri ve akademik
erteleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir. Ayrica ¢alismada belirgin
erteleme olusmamasina ragmen, miikemmeliyetcilik ve hayal kirikli§1 hosgoriistizligi
ile iliskili irrasyonel inanglarn akademik erteleme i¢in en gii¢lii aracilar oldugu

belirlenmistir.

Wischle ve digerlerinin (2014) ¢alismasinda 150 {iniversite 6grencisi katilim
gostermistir. Calisma 19 hafta siirmiis olup, 6grencilerin haftalik web tabanli kendi
kendine izleme protokollerinde 6z-yeterlik, erteleme ve algilanan hedef basarilarini
kendileri tarafindan kaydedilmesi istenmistir. Calisma sonunda akademik erteleme ile
0z-yeterlik ve basar1 amaclilig1 arasinda negatif yonde anlamli; 6z-yeterlik ile basari
amachlig1r arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Calismanin bu sonucu, diisiik hedef basarisinin bir sonucu olarak akademik ertelemenin
arttig1 ve yiiksek diizeyde 0z-yeterlik kaydeden oOgrencilerin hedef basarilarinin da
yuksek oldugu seklinde ifade edilmistir. Yiiksek hedefe ulasmanin bir sonucu olarak 6z
yeterlik artmistir. Ayrica ¢alismada basar1 amagliliginin akademik erteleme tlizerindeki
etkisinde 6z yeterliligin aracilik etkisi oldugu saptanmistir. Bu nedenle diisiik 6z-
yeterlilige sahip Ogrencilerin kendilerini kisir bir erteleme dongiisiinde bulma

konusunda daha savunmasiz olduklar1 ifade edilmistir.

Rosario, Nufiez, Valle, Gonzélez-Pienda ve Lourenco (2013) c¢alismalarinda,
ders ¢aligma siiresinin akademik performans iizerindeki rolii ile 6grenci sayisi, kurs
Ozellikleri ve ders calisma siiresi arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir.
Calismanin bulgularmma gore 6grencinin smif diizeyi ve dgrenci 6zellikleri kontrol altina
alindiginda dahi calisma siiresi basariy1 giiclii sekilde yordamaktadir. Diger bir deyisle
caligma siiresi O6grencinin akademik performans diizeyinde onemli bir belirleyicidir.
Caligma siiresinin akademik performansa etkisinin belirlenmesinde en 6nemli faktor ise,

akademik performans tizerinde etkili olan birgok degiskenin kontrol altina alinmasidir.

Torenbeek, Jansen ve Suhre (2013) tarafindan, 6z diizenleyici 6§renme, zaman

kullanimi, miifredat 6zellikleri ve akademik basar1 arasindaki iligkinin degerlendirildigi
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bir c¢aligma yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarinda, smiflardaki 6grenci sayisinin
planlanmas1 ve 6grencilerin derse devam durumlari, 6grencilerin akademik basarilarini
olumlu etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica daha planli dersler ve 6dev planlamalar: ile
akademik bagari, motivasyon ve 6z diizenleme becerilerinin arttirilabilecegi de ifade
edilmistir.

Ukpong ve George (2013) tarafindan ders ¢alisma stireleri ile akademik basar1
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu c¢alisma, Universiteye
giden 120 o6grenci ile yiiritilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 ders calismaya daha az
zaman ayran Ogrenciler ile daha fazla zaman ayiran Ogrenciler arasinda akademik
basar1 agisindan anlamli farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Bir diger deyisle, daha
fazla ders calismanin akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica
arastirmanin sonuglarinda, giin igerisinde c¢alisilacak ders saatlerinin planlanmasi ve
buna bagli kalinmasmmm akademik basariyr onemli Ol¢lide etkileyebilecegi de

belirtilmistir.

Zakeri, Esfahani ve Razmjoee (2013), ¢alismalarinda akademik erteleme ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. 395 Universite
ogrencisi ¢alismaya katilim gostermistir. Calismada akademik erteleme ile otoriter
tutum arasinda pozitif yonde anlamli, izin verici ebeveyn tutumu ile negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alismada erkek 6grencilerin kiz

ogrencilere gore daha ¢cok akademik erteleme davranisi gosterdikleri saptanmustir.

Maltese, Tai ve Fan (2012) tarafindan, ev Odevlerine harcanan siire ile
matematik ve fen bilimlerine iliskin akademik basar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir
calisma yiiriitiilmiistiir. Yapilan bu meta analiz calismada, 1990 ile 2002 arasindaki lise
Ogrencilerine ait aragtrmalar ve veriler iizerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda
yiirlitiilmiistiir. Aragtrmanin sonuglar1 ev ddevlerine harcanan zaman ile matematik ve
fen bilimlerine ait notlar arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini gostermektedir. Fakat
ev Odevlerine ayrilan vakit ile standartlastirilmis testlerden elde edilen basar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir ilisgkinin oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla ev 6devlerinin
ogrencilerin standartlastirilmis testlerden elde edilen basarilar1 iizerinde olumlu bir

etkisinin oldugu vurgulanmstur.

Grave (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin zamani kullanma

becerilerinin akademik basar1 iizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma lisans
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ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Arastrmanin sonuglarinda; sosyal bilimler ve
mithendislik alanindaki basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin, 6grenci asistan1 olarak
calisma, ders ¢alisma, 6gretmen olarak caliyma gibi faaliyetler yliriitmesinin akademik
basar1 iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu gostermistir. Fakat daha az basaril
ogrencilerin akademik basaris1 lizerinde ise negatif yonde bir etkisinin oldugu
arastirmada belirtilmektedir. Ayrica ders ¢alisma siiresi ve aligkanliklarmin akademik

basar1 lizerinde anlamli ve olumlu etkisinin oldugu belirtilmektedir.

Kohls, Peltzer, Herpertz-Dahlmann ve Konrad (2009) tarafindan sosyal ve
sosyal olmayan odullerin cocuk ve ergenler tzerindeki cekingenlik tepkilerine olan
etkilerinin degerlendirildigi bir caligma yiiriitiilmiistiir. Arastirmada yaslar1 8 ile 12
arasinda degisen 65 ergenle c¢alisilmistir. Arastirmada verilen gorevlerde, gorev
performansi tizerinde maddi ddiillerin etkisi daha biiyiik olmasma ragmen, sorumluluk
ve bilin¢li davranma iizerinde ise sosyal ddiillerin daha biiyiik bir etkisinin oldugu ifade
edilmistir. Ayrica farkli kisilik ozelliklerine sahip olan g¢ocuklarin 6diil olarak ne
kazandigina bagli olarak degisen tepkiler sergiledigi belirtilmistir. Arastirmada, sosyal
odiiller ile empati yetenegi arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu saptanmustir.
Arastirmada sonug olarak, kullanilan 6diiliin niteligi ve tiiriiniin, ¢cocuk ve ergenlerin
davranislari, motivasyonlar1 ve dolaysiyla akademik basarilari1 iizerinde; ayrica otizm
spektrum bozuklugu ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi bozukluklara

sahip bireylerin istenmeyen davranislari lizerinde de etkilerinin oldugu ifade edilmistir.

Rosario ve digerlerinin (2009) ¢alismalarinda, bazi kisisel, okulla ve aile ile ilgili
degiskenler ile akademik erteleme arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemi 580 6grenciden olusmaktadir. Aragtirma kapsaminda, akademik erteleme ile
annenin egitim diizeyi, babanm egitim diizeyi, kardes sayisi, 6grencinin genel not
ortalamasi ve smifta kalma degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmis olup sonug
olarak, anne ve babanin egitim diizeyi ile akademik erteleme arasinda negatif yonlii ve
anlamli; kardes sayisi, genel not ortalamasi ve smifta kalma sayisi ile akademik

erteleme arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligkiler bulunmugtur.

Fernie ve Spada (2008) ¢alismasinda erteleme ve iist biligler ile ilgili 6n bir
aragtirma yapmay1 amaglamistir. Calismanin nitel verileri, yar1 yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla, toplamda 12 kisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara
dort adet soru yoneltilerek toplanan nitel verilerin ¢dztimlenmesi neticesinde

katilimcilarin erteleme ile ilgili hem olumlu hem de olumsuz iist bilissel inanislar
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oldugu ortaya konulmustur. Ertelemenin amacinin bilis ve olumsuz etkiyi diizenlemek
oldugu ifade edilmistir. Katilimcilar ifadelerinde basar1 konusunda, hedeflerine ulasip
ulagsmadiklarin1 nasil anlayacaklarmni bilmediklerini ifade etmisler veya ruh hallerinde

bir iyilesmenin hedefe ulasildigimi gdsterecegini bildirmislerdir.

Hdcker, Engberding, Beillner ve Rist (2008) 62 iiniversite 6grencisiyle yaptiklar
caligmalarinda, {dniversite Ogrencilerinin Ozellikle dakiklik konusunda gergekei
planlama yapmalarini saglamak amaciyla biligsel-davranis¢1 yaklagim kullanmislardir.
Kisa siireli grupla psikolojik danigmaya uygun bir dnleme programi hazirlayarak
uygulamislardir. Programin sonunda durumsal ve siiregen erteleme, 6grenme stratejileri
ve basar1 motivasyonuna bakilmistir. Ayrica katilimcilar 6nleme programinin yaninda
ginliik ¢alisma davraniglarini da kayit altma almiglardir. Calisma sonunda, erteleme
egiliminde hem kendini rapor etmenin hem de giinlik 6grenme davraniglarini
degerlendirmenin O6nemli oldugu saptanmistir. Katilimcilarin durumsal erteleme
davranislarinda azalma yasanirken, siiregen erteleme davraniglarinda anlamli bir

degisim olmadig1 belirlenmistir.

Mombourquette (2007) ¢alismasinda aile katilimi, okula katilim, okula karsi
tutum ve akademik basari arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamistir. Bu kapsamda
calismaya 688 lise O0grencisi dahil edilmistir. Arastrmada ABD Egitim Bakanligi’nin
Ulusal Egitim Boylamsal Arastirmasi’nda kullanilan ebeveyn katilim anketinin
degistirilmis bir versiyonu kullanilmistir. Arastrma sonucunda aile katiliminin,
ogrencinin okula katilimini etkiledigi belirlenmistir. Arastirmada belirlenen okula karsi

tutum diizeyinin, lise 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerini etkiledigi saptanmistir.

Mulvaney ve Mebert (2007) tarafindan ebeveynlerin ¢cocuklarina uyguladiklari
fiziksel siddete dayali cezalarmm erken g¢ocukluk donemindeki davranis problemleri
Uzerindeki etkisinin  belirlenebilmesi amaciyla bir aragtirma  yirGtilmistiir.
Arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 fiziksel siddete dayali
cezalarin ¢ocuklarm davranis bozukluklar1 sergileme, istenmeyen davranista bulunma
gibi alanlarda ¢ok ciddi bir etkisinin oldugunu belirtmektedir. Ayrica boylamsal olarak
planlanan bu arastirmada erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin uyguladiklar: bu tiir
cezalarin okula basladiktan sonra 6zellikle sert mizagl ¢ocuklarda ciddi problemlerin
(6r. akademik basarisizlik, okula uyum saglayamama gibi) yasanmasina neden oldugu
da belirtilmektedir. Dolayisiyla ailelere erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarina yonelik

uyguladiklar1 6diil-ceza uygulamalarmin nasil olmasi gerektigine yonelik egitimlerin
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verilmesi ¢ocuklarin hem davranigsal problemlerini ortadan kaldirmaya hem de ilerideki
akademik performansi iizerinde olumlu etkilerinin olmasina yardime1 olabilecegi ifade
edilmistir.

O’Malley Borg, Plumlee ve Stranahan (2007) calismasinda, ailelerin gelir
seviyesine, egitim diizeyine, yerlesim yerlerine, tasinma durumlarina gore 6grencilerin
akademik basarisini nasil etki ettigini belirlemeyi amaglayan bulgulara yer verilmistir.
Calismada azinlik olarak nitelendirilen aileler icerisinde egitim diizeyi diisiik olan, geliri
az olan ve ¢esitli sebeplerle fazla tasinan ailelerin 6grencilerin akademik basarilarinin,
kenar mahallelerden gelen, beyaz, gelir diizeyi ve egitim diizeyi yiiksek ve ailelerden
gelen Ogrencilere gore disiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica okulun o6zelliklerinin
ogrencinin akademik basar1 olasiligini degistirebildigi de ¢alismada elde edilen sonuglar

arasmdadir.

Cooper, Robinson ve Patall (2006) tarafindan, 1987’den bu yana ABD’de
yapilan 6dev arastirmalarinin 6zetlendigi bir ¢alisma yiirtitiilmiistiir. Arastirmacilar elde
ettikleri ¢calismani tiirtine ve yontemine bakmaksizin arastirmalarda, 6devin akademik
basar1 iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Arastrmacilar 6devin,
dolayisiyla bireysel calisma siiresinin Ozellikle 7.-12. smiflarin akademik basarisi
iizerinde giiclii bir etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Odev-basar1 iliskisi ile konu

veya Olglimlenen ¢iktilar arasinda ise giiclii bir iligki bulunamamastir.

Hampden-Thompson (2004) ¢alismasinda PISA 2000 verilerine dayanarak PISA
2000 sinavina katihim gosteren iilkelerdeki ogrencilerin ailelerinin yapilarmi simava
katilan 6grencilerin okuma becerileri, matematik ve fen bilimleri basarisina olan etkisini
belirlemeyi amag¢lamistir. Bu kapsamda sinava katilim gosteren 18 iilkenin &grenci
basaris1 ve aile yapilar1 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirma sonucunda anne babanin
birbirinden ayr1 olmalar1 nedeniyle anne ya da babanin sadece birinin yaninda biiyiliyen
cocuklarm basar1 puanlarinin, anne babanin birlikte oldugu ¢ocuklara gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Arastirma, egitim arastirmacilariin aile yapisinin ve diger aile
gecmisi 0zelliklerinin egitim sonuglarini etkileyebilecek faktorleri kesfetmek i¢in egitim
alaninin Otesine bakma ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Aile politikalari, aile egitimi ile
kesismektedir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin ayri1 olmasi nedeniyle anne ya da babanin
sadece birinin yaninda biiyiiyen c¢ocuklarin basari puanlarinin anne babanin birlikte

oldugu cocuklara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Dandy ve Nettelbeck (2002) tarafindan zeka puani, ¢alisma siiresi, egitim ve
meslek arzusu ile akademik bagar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligma
yuriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini Avustralya’da egitim goren ¢esitli sosyo-
ekonomik duzeylerde olan Cin, Vietnam ve Anglo Kelt kokenli 160 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada Olgme araci olarak Ogretmenlerin  6grencileri
degerlendirdigi notlar kullanilmistir. Arastirmanmn bulgulari, egitim almak i¢in daha
fazla zaman harcayan Cin ve Vietnam kdkenli ¢ocuklarin ayni zeka puanmna sahip
Anglo Kelt kdkenli Avusturyali akranlarindan daha yiiksek matematik basarisina sahip
olduklarmm1 ortaya koymustur. Ayni zamanda bu arastrma ile calisma ve meslek
edinmeye yonelik beklentilerin sosyo-kiiltiirel farkliliklara gore degiskenlik gosterdigi
ve ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek basar1 elde etmek igin etkili olabilecek bir

faktor oldugu da ifade edilmistir.

Gershoff (2002) tarafindan, ebeveynlerin c¢ocuklarmi disipline etmek igin
uyguladiklari fiziksel cezalar, ¢cocugun akademik basarisi, diger davranis ve deneyimleri
arasindaki iligkilerin neler oldugunu belirlemek amaciyla bir meta analiz ¢alismasi
gerceklestirilmistir. Bu amacgla 88 akademik c¢alisma arastrmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 fiziksel siddete dayali
cezalarm ¢ocugun bir¢ok gelisim alan1 iizerine etkisinin oldugu, ileriki yasaminda da
olumsuzluklara neden oldugu belirtilmistir. Ayrica akademik basar1 lizerindeki etkileri
de dusiiniilecek olursa ebeveynlerin kullandiklar1 6diil-ceza uygulamalarinin ne oldugu,

niteligi ve siddetinin 6nem arz ettigi aragtirmada vurgulanmustir.

Deci ve digerleri (1999) tarafindan, dissal odiillerin igsel motivasyon iizerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla, 128 arastrmanin arastirmaya dahil edildigi bir meta
analiz c¢aligmas1 yiirlitilmiistiir. Arastrmanm bulgularmma goére, bireylere verilen
odiillerin yas grubuna gore degiskenlik gosteren etkilerinin oldugu (6r. somut ddiiller
kiigiik yas grubu i¢in daha olumsuz etkiye sahipken iiniversite 6grencileri i¢in ¢ok daha
az olumsuz etkisinin oldugu gibi) belirtilmektedir. Ayrica sdzel yolla verilen ddiiller
iiniversite 0grencileri i¢in kendini gelistirici etkiye sahipken, kiiglik yas grubundaki
ogrenciler i¢in bu etkinin olmadig1 belirtilmistir. Aragtirmada olumlu geri bildirimde
bulunmanin 6zgiir se¢im davranigini ve ilgiyi arttirdigi da belirtilmektedir. Arastirmanin
bulgular1 goz 6niine alindiginda, 6diil sistemlerinin akademik basar1 lizerinde etkilerinin

yas grubuna bagli olarak ve ddiiliin tiirtine gore degiskenlik gosterebildigi ayrica olumlu
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geri bildirim sunmanin akademik basar1 ve kendine giiven duygusu iizerinde olumlu

etkilerinin oldugu ifade edilmektedir.

Solomon ve Serres (1999) tarafindan, ebeveynler tarafindan uygulanan sézel
ceza ve fiziksel cezanin, akademik basar1 ve benlik saygisi iizerindeki etkilerini
belirleyebilmek amaciyla bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan 144
cocuk, ebeveynlerinin kendilerine uyguladiklart sézel ve fiziksel cezanin neler
oldugunu belirtmis ve akademik basar1 ile iliskisini belirlemek {izere okullarinda
Fransizca ve Matematik derslerine ait notlar ile degerlendirilmistir. Arastirmanin
bulgular1 cezaya maruz kalan ¢ocuklarin benlik saygisinin ve akademik basarisinin daha
disik oldugu ve cezanin sikligi ve derecesi arttikga akademik basarmin diistiigi

belirtilmistir.

Cherian (1994) tarafindan ebeveynlerin uyguladig: fiziksel cezalar ile akademik
basar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya
icerisinde bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin da bulundugu 1021 6grenci katilmistir.
Calismanin bulgular1 ebeveynleri tarafindan bir ceza yontemi olarak fiziksel siddete
maruz kalan 6grencilerin akademik basarilarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Fiziksel
siddet ile akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu

bulgulanmastir.

Wesley (1994) calismasinda, lise Ogrencilerinin yeteneklerinin, akademik
basarilarinin ve akademik ertelemelerinin, iiniversite performanslar1 lizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamistir. Bu kapsamda, arastirmanin 6rneklemi 248 Ggrenciden
olugmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin iiniversitedeki performanslari
iizerinde, yetenek ve lisedeki basari notlarina kiyasla akademik erteleme diizeylerinin

daha etkin bir rol oynadig1 ortaya ¢cikmustir.

Gussman ve Harder (1990) {iniversite 6grencilerinin ebeveynlerinin ge¢miste
kullandiklar1 6diil ve ceza yontemleri ile bu 6grencilerin kisisel 6zellikleri arasinda
iliski olup olmadigini retrospektif (belli bir noktadan ge¢mise dogru deneklerin
incelenmesi) bir calisma ile belirlemeyi amaclamiglardir. Calismada ebeveynlerin
kullandiklar1 6diil-ceza yontemleri ile 6grencilerin kisilik 6zeliklerinin iligkili oldugu
bulunmustur. Ebeveyn stillerinin ¢ocuklarin kisiligini etkiledigi ayn1 zamanda ebeveyn
davraniglariin da ¢ocuklar1 yoluyla bi¢cimlendigi ifade edilmistir. Babalarin kullandig1

cezalarin istendik olmayan kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu belirtilmistir. Babalar
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cogunlukla sozel oOdiilleri ¢ocuklarma kullanmayi1 tercih etmektedirler. Caligmanin
anneler ile ilgili kisminda ise annelerin siklikla maddi odiilleri kullandiklar1 séylenmis

ve maddi ddiillerin yiiksek kaygi ve diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur.
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BOLUM I

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi, arastirmada kullanilmis
olan veri toplama araglari, veri toplama araglarmin uygulanmasi ile elde edilen verilerin

analiz sureci tizerinde durulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada  ortaokul  sekizinci smif  Ogrencilerinin  anne-babalarinin
kullandiklar1 6diillendirme ve cezalandirma yontemleri ile akademik erteleme, ders
calisma siiresi ve akademik basar1 arasindaki iligkilere, nicel yontemler araciligiyla
(Gay, Mills ve Airasian, 2009) incelenmistir. Bir arastirmada yontemin
belirlenmesindeki en temel faktdr olarak arastirma sorusu/sorular1 goriilmektedir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu arastirmada da kullanilacak yontemler arastirma
hipotezlerine dayanilarak belirlenmistir. Ogrencilerin anne babalarmin kullandiklari
odiillendirme ve cezalandirma yontemleri, akademik erteleme, ders calisma siiresi ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel model kullanilmistir.
Iliskisel arastirmalar, arastirilan durumu daha iyi aciklayabilmek icin aradaki olasi
iligkileri detayli olarak ortaya koyabilmeyi amaglamakta (Creswell, 2008; Fraenkel vd.,
2012) ve degiskenler arasindaki birlikte degisimin nasil meydana geldigini de
ispatlayabilmektedir (Gay vd., 2009). Iliskisel arastirmalarmn, yordayici ve kesfedici
desenleri bulunmaktadir. Yordayict iligkisel aragtirma deseninde, degiskenler arasi
iligkiler incelenir, bir degisken aracilifiyla diger degisken agiklanmaya calisilir.
Kesfedici iligkisel arastirma deseninde ise degiskenler arasi iligkiler tanimlanarak
onemli bir durum ortaya konulmaya calisilir (Fraenkel vd., 2012). Yordayici iliskisel
arastrma deseninde, degiskenlerin tiimii biitiinsel bir yaklasimla analiz edilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, kurama dayali olarak olusturulan modelde yer alan herhangi bir

degisken {lizerinde diger degiskenlerin dolayli ve dogrudan etkilerinin ortaya
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konulabilmesi igin, tahmine dayali istatistiki tekniklerden ve yapisal esitlik modelleme
tirlerinden olan Yol (Path) analizi araciligiyla model test edilebilecektir (Mitchell,
1992). Kesitsel (belirli bir zaman diliminde yapilan) olan bu arastirmada, yordayici

iligskisel arastirma deseni kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ikinci ddneminde Malatya ili
merkez ilge smirlar1 igerisindeki devlet ortaokullarinda 6grenim goren, 8. smif
ogrencileri olugturmaktadir. Evrende yer alan &grenci sayisi, Malatya Milli Egitim
Miidiirliigiinden alinan veriler kullanilarak belirlenmistir. Malatya’da yer alan Ozel
egitim ortaokullarindaki 6grencilerin veri toplama formundaki bilgileri doldurmalar1 zor
olacagindan, yatili bolge ortaokullar1 evrende yer alan tim ilgelerde yer almadigindan
ve Ozel ortaokul veli ve ydneticilerinden izin almak zor oldugundan bu okul tiirlerinde
O0grenim goOren Ogrenciler arastrma evreni diginda brrakilmistir. Arastirmanin
ulagilabilir evreni tanimlandiktan sonra, 6rneklem biiyiikliigii belirlenmeye caligilmistir.
Arastrmanm evreninde yer alan ortaokullarda toplam 10113 06grenci O8renim
gormektedir. Zaman, ekonomiklik gibi nedenlerle arastirma evreninin tamamina

erisilmesi zor oldugu diisiiniildiiglinden 6rneklem alinmasi uygun bulunmustur.

Arastirmalarda 6rneklem bilyiikliigline karar verilmesi asamasinda, calismanin
yontemi (nicel-nitel), deseni, uygulanacak veri analizi yOntemleri, es zamanli
incelenecek degiskenlerin sayisi, tolere edilecek sapma miktari, arastirma odagindaki
degiskenin siirekli veya siireksiz olmasi gibi birgok Olcut etkili olmaktadir (Cohen,
Manion ve Morrison, 2007). Orneklem biiyiikliigii, arastrmalarin sonuglarmni etkileyen
onemli faktorlerden biridir (Sen ve Yilmaz, 2013). Alanyazinda bir¢ok arastirmaci
tarafindan path analizi gibi yapisal esitlik modellemelerinde 6rneklem biiyiikliigiiniin iyi
ayarlanamamasi (Kline, 2011) veya yeterli olmamasinin ¢esitli sorunlara yol agabilecegi
(Hu ve Bentler, 1998; Kim, 2009; Sen ve Yilmaz, 2013) ifade edilmis, bu nedenle
orneklem hacminin biiyiik olmasi gerektigi vurgulanmistir (Kline, 2011; Marsh, Hau,
Balla ve Grayson, 1998; Jackson, Voth ve Frey, 2013). Schumacker ve Lomax (2010)
yapisal esitlik modellemesi arastirmalarinda, gozlem miktarmin 250 ile 500 arasinda
olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ortalama 10.000 kisiden olusan bir evren i¢in “.05”
hata payr ve “.95” giiven aralifiyla Orneklem biiyiikliigiiniin 370 olmas1 gerektigi

belirtilmistir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015).
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Orneklemin, 6rneklemdeki madde sayisinin 10 kati olmas: da ifade edilen diger bir
goriistr (Kline, 1994). Gii¢ analizi yontemiyle 6rneklem biiyiikligic G¥*Power 3.1.9.7
paket programi kullanilarak belirlenmeye c¢alisilmistir (Faul, Erdfelder, Lang ve
Buchner, 2007). Programda; path analizinde Kkatsayilarim anlamliliklarinin
degerlendirilmesinde t testi kullanilmasi nedeniyle, t testi kullanilmistir. Istatistiksel guic
.80, etki duzeyi .20 ve istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 kullanilarak yapilan analiz
sonucunda, 192 kisilik bir 6rneklem sayisina ulasmanin yapilacak analiz igin yeterli
olacag1 goriilmiistiir (Cohen, 1988; Prajapati, Dunne, ve Armstrong, 2010). Yine baska
bir online program araciligiyla %95 giiven araliginda hesaplanan 6rneklem genisliginin
385 olmasi gerektigi bulunmustur (Sampsize, 2020). Agiklamalar ve ilgili alanyazin
1s18inda, 52 degiskeni (madde sayis1) olan bu arastirma icin 520 veriden olusan
orneklem hacminin yeterli oldugu sdylenebilir. Yeterli sayiya ulasabilmek amaciyla
Liselere Gegis Sistemi (LGS) sinavina herhangi bir nedenle giremeyecek olan, formu
eksik ya da hatali dolduran katilimcilarin da olabilecegi ayni zamanda Orneklem
hacminin dar olmasmin yaratacagi sorunlar da g0z Onlinde tutularak, daha fazla

katilimciya 6lgek uygulanmistir.

Veri toplama siirecinde yasanabilecek kayiplar (hatali ve eksik doldurulan veri
toplama araglar1i) da g6z Oniinde bulunduruldugundan, evrendeki Ggrenci sayisinin
yaklasik onda biri kadar olan, 1.000 kisilik bir Orneklem grubuna ulasilmasi
hedeflenmistir. Nisan 2019 tarihinde uygulama yiiriitiilmiistiir. Uygulama kapsaminda
ogrencilere 987 adet veri toplama formu uygulanmistir. Uygulanan formlardan
hatali/eksik doldurulan ve u¢ deger olan formlar (163 adet) analizden elenerek, kalan

824 veri toplama formu tizerinden arastirmanin analizleri yapilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinden sonra, arastrmanm 6rneklemi
evrende yer alan okullardan tabakali (katmanli) seckisiz o6rnekleme (stratified random
sampling) yOntemi kullanilarak belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme ydnteminde,
evrendeki alt gruplar veya tabakalar belirlenerek, bunlarm evren i¢indeki oranlari ile
orantili olarak orneklem igerisinde temsil edilmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun
2012). Arastirmanin Ornekleminde merkez ilge egitim bdlgeleri ve cinsiyet, tabaka
olarak kullanilmustir. Orneklemdeki 824 6grenciye ait bilgiler ve kullanilan tabakalar

Tablo 1’de verilmistir.


http://sampsize.sourceforge.net/iface/
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Tablo 1.

Arastirmanin Evren ve Orneklem Analizi

Battalgazi Egitim Bolgeleri

Evren Orneklem
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
Ornekleme Alinan
Tabaka N % N % N % n % n % n %
Okullar

1.Bolge 798 14.35 848 15.25 1646 29.6 Cengiz Topel O. 54 1176 69 1503 123 26.80
2.Bolge 782 14.06 810 14.57 1592 28.63 91000 Dev Ogr.O. 58 12.64 51 11.11 109 23.75

Hidayet O. 34 741 44 959
3. Bolge 549 9.87 567 10.2 1116 20.07 94  21.48
Tirk Telekom O. 13 2.83 3 .65
Mevlana O. 14 3.05 23 501
4. Bolge 407 7.32 407 7.32 814 14.64 . 89 19.39
Necip F. K. LH.O. 23 501 29 6.32
5. Bolge 187 3.63 205 3.69 392 7.05 Gazi O. 23 501 21 458 44 9.59
Toplam 2723 48.97 2837 51.03 5560 100 219 47.71 240 52.29 459 100

Yesilyurt Egitim Bolgeleri

Evren Orneklem
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
Ornekleme Alinan
Tabaka N % N % N % n % n % n %
Okullar

1.Bolge 233 5.12 293 6.44 526 11.55 Sehit Fuat Boz. O. 15 411 17 466 32 8.77

2.Bolge 194 4.26 247 542 441 9.69 Cahide Nebio. O. 11 301 19 521 30 8.22

3.Bolge 397 872 365 8.02 762 16.74 Vali GalipDem.O. 27 740 29 7.95 56 1534
Sadiye Unsalan O. 42 1151 35 959

4. Bolge 687 15.09 706 1551 1393 30.6 ) 133 36.44
Polis Amca I.H.O. 28 7.67 28 7.67

5.Bolge 321 7.05 335 7.36 656 14.41 Necatibey O. 27 740 29 795 80 1534
6.Bolge 150 3.29 139 3.05 289  6.35 Sahnahan O. 10 274 14 384 24 6.58
7.Bolge 231 5.07 235 5.16 486 10.67 Seker O. 18 493 16 438 34 9.32
Toplam 2213 48.61 2340 51.39 4553 100 178 48.77 187 51.23 365 100

Malatya ili Ortaokul 8. Stnif Ogrenci Sayilari

Evren Orneklem
Kiz Erkek Top. Kiz Erkek Top.
N % N % N % n % n % n %
Genel
Toplam 4936 48.81 5177 51.19 10113 100 397 48.17 427 51.83 824 100

Tablo 1’de orneklemin egitim bolgesi ve cinsiyet degiskenlerine iligkin
dagilimlar1 incelendiginde; her egitim bolgesinin ve her cinsiyetin evrendeki oraniyla,

analiz dig1 birakilan veriler nedeniyle, esit olmasa da yakin bir oranda temsil edildigi
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gorulmektedir. Tablo 1’deki orneklemde yer alan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni
acisindan dagilimlart incelendiginde Orneklemde yer alan 824 &grencinin 397’si
(%48.17) kiz, 427’si (%51.83) erkektir. Tablo 1’deki Orneklem dagilimlari
incelendiginde, arastirmanin 6rnekleminin evreni yansittigi sOylenebilir. Tablo 2’de

ogrencilerin demografik bilgilerinden olusan kisisel bilgi formu verilerine yer

verilmistir.
Tablo 2.
Arastirmaya Katilan Ogrenciler Ile Ilgili Bilgiler
Degisken N %
Okur-yazar degil 64 7.8
Anne egitim [lkokul mezunu 318 38.6
diizeyi O_rtaokul mezunu 202 24.5
Lise mezunu 146 17.7
Universite ve tizeri mezun 94 11.4
Okur-yazar degil 13 1.6
Baba egitim [Ikokul mezunu 172 20.9
diizeyi O_rtaokul mezunu 222 26.9
Lise mezunu 229 27.8
Universite ve tizeri mezun 188 22.8
Egitim goriilen ~ Genel ortaokul 713 86.5
okul tirt Imam hatip ortaokulu 111 13.5
13 167 20.3
Yas 14 612 74.3
15 45 5.5

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Ggrencilerin anne ve babalarinin
egitim diizeyleri, egitim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimlari verilmistir. Ortaokul
sekizinci sinifta okuyan arastrmanm katilimcilarimin yaslar1 ise, ortalama olarak

13.85°tir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin verileri arastirmact tarafindan yasal izinler alindiktan sonra
(Gerekli izinler Ek 6.4 — 6.5 — 6.6 ve 6.7’de sunulmustur), ortaokul 8. sinif
ogrencilerinden toplanmistir. Bu kapsamda bir adet kisisel bilgi formu ve iki adet dlgek
kullanilmistir (Ek 6.1, 6.2 ve 6.3’de sunulmustur). Birinci boliim arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgilerden (cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
devam edilen ortaokul tiirii, yas ve giinliik ortalama ders ¢aligma siiresi) olusan kisisel

bilgi formundan, ikinci bolim Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme
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Olgegi’nden ve Giclincii bélim ise Atli, Sad ve Ozer (2020) tarafindan gelistirilen Anne-
Baba Odillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Envanteri (Cocuk Formu)’nden
olusmaktadir.

Asagida bu veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmis ve 6lgeklerin gecerlik
ve guvenirlikleri ile ilgili bilgiler ve arastirma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor

analizleri sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda, calismaya katilan
ogrencilere yoOneltilen, ¢oktan se¢meli, bireyin kendisi hakkinda bilgi veren ¢esitli
(cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, okunan ortaokul tiri ve yas)
sorular ile 6grencilerin gunlik ortalama ders ¢aligma siirelerini yazdiklar1 sorudan

olusmaktadir.

3.3.2. Anne-Baba Odiillendirme ve Cezalandirma Yoéntemleri Envanteri-Cocuk
Formu (ABOC-C)

Atli ve digerleri (2020) tarafindan, anne-babalarin ¢ocuklarma Kkars1
kullandiklar1 o6diillendirme ve cezalandirma yontemlerinin neler oldugunu ortaya
koyabilmek amaciyla gelistirilmistir. Envanter: “ Hi¢bir zaman™ (1) ile “Her zaman” (5)
arasinda degisen 5°li likert tipindedir. Envanterde tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Envanter; 19 madde 6dul “Annem-babamin istedigi, olumlu olarak
gordiigii, destekledigi olumlu bir davranista bulundugumda odiil olarak beni 6per.”, 14
madde de ceza “Annem-babamin istemedigi, onaylamadigi, dogru bulmadigi bir
davramsta bulundugumda ceza olarak tokat atar.” yontemleri ile ilgili olmak Uzere
toplam 33 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Envanter “sozel-duygusal 6dil” 6
madde, “etkinlik temelli 6dil” 5 madde, “somut 6dul” 4 madde, “izin verme” 4 madde,
“sozel ve duygusal ceza” 6 madde, “fiziksel ceza” 6 madde ve “yasaklama” 6 maddeden

olusan, yedi faktorlii bir yapidadir.

Envanterin gelistirilmesi siirecinde; ilk olarak anne-baba ve ¢ocuklar ile ilgili

odiillendirme ve cezalandirma yontemlerinin boyutlarint belirlemek amaciyla yar1
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yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilmis ve yukarida ifade edilen yedi tema

belirlenmistir.

Atli ve digerlerinin (2020) arastirmalarinin ikinci asamasmda, ilk asamada
yapilan goriismeler neticesinde elde edilen nitel verilerden &ddllendirme ve
cezalandirma yontemlerine iliskin 6lcek maddeleri gelistirilerek gecerlik ve guvenirlik
analizleri yapilmistir. A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) igin yaslar1 10 ile 18 arasinda degisen 620 6grencinin doldurmus oldugu formlar

kullanilarak 58 maddelik deneme havuzu formu olusturulmustur.

Acimlayict faktor analizi sonucunda 58 maddelik envanterin KMO’su .84 ve
Bartlett testi x*(1653, N=372)= 11173.691, p<.001 anlamli ¢ikmus, ardindan yapilan
faktor analizi sonucunda; envanter, varyansim % 62.70’ini ag¢iklamistir. Yapilan analiz
sonucunda 25 madde envanterden ¢ikarilarak, 33 maddenin envanterde kalmasina karar
verilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda uyum iyiligi degerlerinin 2 (468)=
841.489, p<.001, y2/df= 1.798, CFI= .903, TLI=.89, IFI=.904, SRMR=.065 ve
RMSEA=.057 oldugu ve modelin iyi uyum gosterdigi bulunmustur. Analize iliskin yol
katsayilar1 .94 ile .42 arasinda degismektedir.

ABOC-C’nin yap1 gegerligi i¢in benzer ve farkl dlgekler gegerliligi kapsaminda
anne-baba tutum envanteri ile iliskisine bakilmistir. Odiil alt boyutlar1 ile demokratik
tutum (.34<r <.49) arasinda, ceza alt boyutlar1 ile otoriter tutum (.32< r <.39) arasinda
anlamli pozitif iliskinin oldugu, 6diil alt boyutlar1 ile otoriter tutum (-.11< r <.-.19)
arasinda, ceza alt boyutlar1 ile demokratik tutum (-.26< r <.-.46) arasinda anlamli
negatif iliskinin oldugu bulunmustur. Bu bulgular ACOC-C’nin benzer ve farklh

Olcekler gecerliligini dogrulamistir.

Anne-Babalarm Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Envanteri Cocuk
Formu’nun gecerlik ve glvenilirlik analizleri sonucunda, envanter ortaokul ve lise
Ogrencilerinin anne-babalarmin ¢ocuklarmna kullandiklar1 6diillendirme ve cezalandirma
yontemlerini ortaya koymak icin gegerli ve gilivenilir bir sekilde kullanilabilecegini

gostermektedir.
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3.3.2.1. Anne-Babalarin Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Envanteri

(Cocuk Formu) Dogrulayici Faktor Analizi

ABOC-C’nin 33 maddeden olusan yedi boyutlu yapisi, bu ¢aligmanin verileri
iizerinde yapilan birinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA
sonuclarindan elde edilen bulgulara gore, Anne-Babalarm Odiillendirme ve
Cezalandirma Yontemleri Envanterini olusturan maddelere iliskin t degerleri 10.32 ile
20.47 arasinda degigmektedir. Ayrica envanterde yer alan 33 maddeye iliskin yollarin

tamaminin .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Anne-Babalarm Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Envanterine ait
uyum indeksleri incelendiginde, y2= 1897.836, sd= 474 ve y2/sd= 4.004 olarak
hesaplanmistir. Ayrica IFI= .89, TLI (NNFI)= .88, CFI= .89 ve RMSEA= .054 olarak
hesaplanmistir.  Anne-Babalarin  Odiillendirme ve Cezalandirma  Yontemleri
Envanterinin uyum indeksleri incelendiginde bazi degerlerin kabul edilebilir uyum
(RMSEA = .054, y2/sd= 4.004) indekslerine sahip oldugu goriilmesine ragmen, bazi
degerlerin ise zayif uyum indeksine (IFI= .89, TLI (NNFI)= .88, CFI=.89) sahip oldugu
goriilmiistiir. Daha sonra AMOS paket programinda 6nerilen modifikasyon indekslerine
bakilmis ve ilgili 6l¢ek maddeleri de incelendiginde, modifikasyon yapilmasmin uygun
olduguna karar verilmistir. Sonrasinda ise modelde yapilacak olan {i¢ modifikasyon ile
uyum 1iyiligi indekslerinin tamaminin kabul edilebilir uyum indeksi degerlerine

ulagabilecegi gbzlenmistir.

Anne-Babalarm Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Envanterinde
modifikasyon onerileri dikkate alinarak; modifikasyon indekslerindeki diizeltmeler en
yiiksek degerlerden baslanarak tek tek yapilmis ve her seferinde analiz tekrar edilmistir
(Gunduz ve Akargay, 2019). Srrasiyla yapilan modifikasyonlar sonucunda elde edilen
uyum iyiligi degerleri y2= 1548.727, sd= 471 ve y2/sd= 3.288 olarak hesaplanmistir.
Ayrica IFI= .92, TLI (NNFI)= .91, CFI= .92 ve RMSEA= .047 olarak hesaplanmustur.
Bunun yaninda onerilen modifikasyon islemleri yapildiktan sonra ABOC-C
envanterinde yer alan maddelerin t degerlerinin 10.32 ile 20.47 arasinda degistigi
gozlenmistir. Bununla birlikte envanterde yer alan 33 maddeye iligkin yollarin
tamaminin aynen modifikasyon Oncesinde oldugu gibi .001 duzeyinde istatistiksel
olarak anlamli kalmaya devam ettigi goriilmiistiir. Modelde yer alan maddelerin
standardize edilmis regresyon katsay1 degerleri .38 ile .82 arasinda, varyans degerleri ise

.14 ile .67 arasinda degigsmektedir. Yapilan modifikasyon islemi sonucunda envanterin
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uyum degerlerinin kabul edilebilir uyum indekslerine ulastig1 gézlenmistir. Envanterin
maddeleri arasina hata kovaryansi eklenmesi sonucu olusan son durumu Sekil 3’de

gosterilmistir.
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Sekil 3. Anne-babalarin odiillendirme ve cezalandirma yontemleri envanteri DFA
modeli.
(SDO: So6zel-Duygusal Odiil, ETO: Etkinlik Temelli Odiil, SO: Somut Odiil, IV: Izin Verme, SDC:

Sozel-Duygusal Ceza, FC: Fiziksel Ceza, Y: Yasaklama)

ABOC-C’nin yedi boyuttan ve 33 maddeden olusan yapismin Dogrulayici
Faktor Analizi yapilarak birinci diizeyde dogrulandigi ifade edilebilir. Dolayisiyla
ABOC-C’nin yapssal esitlik modellerinden yol analizinde kullanilmasmin uygun oldugu

soylenebilir.
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3.3.3. Akademik Erteleme Olcegi (AEO):

Akademik Erteleme Olgegi (AEO), Cakici (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, Ggrencilerin okul (akademik) yasantilarmda yerine getirme sorumluluklarmnin
oldugu; proje hazirlama, ders c¢alisma ve smavlara hazirlik gibi 6devleriyle ilgili
davranislara dair erteleme egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 5°li
Likert tipinde “Beni Hi¢ Yansitmiyor (1)” ile “Beni Tamamen Yansitiyor (5)” arasinda
degisen sekilde hazirlanmig; 12 maddesi olumsuz, 7 maddesi de olumlu olmak Uzere
toplam 19 maddeden olusan bir 8lgme aracidir. Olgek “diizenli ders ¢alisma aliskanhig”
(1,4,7,9, 11, 13 ve 17. maddeler) ve “erteleme” (2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18 ve
19. maddeler) olarak adlandirilan iki boyuttan olusmaktadir. Ancak 6lgek toplam puan
alinarak tek boyutlu olarak da kullanilabilmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik

calismalari lise ve iiniversite 6grencileri lizerinden yapilmistir.

Cakict (2003), Olgegin gegerligi igin yaptigi acimlayic1 faktor analizi igin 34
maddelik deneme formunu 6grencilere uygulamistir. Analiz sonuglarina gore; 19 madde
ve iki boyuttan olusan bir Olcek elde edilmistir. Olgegi olusturan boyutlardaki
maddelerin genel yapilari, i¢erigindeki anlamlara da dikkat edilerek, boyutlar “diizenli
ders ¢alisma aligkanligr” ve “erteleme” olarak isimlendirilmistir. Bu iki boyutun toplam
ozdegeri 9.32°dir ve bu boyutlar toplam varyansm %49.06’sin1 agiklamaktadir. ilk
boyutun agikladigi varyans 41.88 oldugu i¢in Cakici’nin (2003) ¢alismasinda Olcek tek
boyutlu olarak kullanilmistir.

Olgegin giivenirligi cesitli yontemler kullanilarak gerceklestirilmistir. ilk olarak
i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) katsayisina bakilmis ve birinci boyut icin .89, ikinci boyut
icin .84 ve Slgegin tamam igin ise .92 olarak bulunmustur. Ikinci olarak Spearman
Brown iki yarim test giivenirligine bakilmis, 6lgegin tamamindan .85, ilk yarim test i¢in
.87, ikinci yarmm test i¢in .86 oldugu bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi,
17 giin ara ile 65 lise 6grencisi tizerinden gergeklestirilmis ve glvenirlik katsayisi .89
olarak bulunmustur. Olgekle ilgili olarak yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar
sonucunda, AEO’nun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak kullanilabilecegini
gOstermektedir. Bu arastrmada AEO, ortaokul sekizinci smif &grencileri Uzerinde
uygulanmis, yapilan birinci dizey dogrulayici faktor analizi ile 6lgegin iki boyuttan
olusan yapist dogrulanmis ve Cakic’nin (2003) bulgular1 dogrultusunda tek boyutlu

olarak Ol¢ek kullanilarak analizlere devam edilmistir.



61

3.3.3.1. Akademik Erteleme Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi

AEO’nun 19 maddeden olusan iki boyutlu yapisi, bu c¢aligmanin verileri
iizerinde yapilan birinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilarak test edilmistir.
Dogrulayict Faktor Analizi sonuglarindan elde edilen bulgulara gore, Akademik
Erteleme Olgegini olusturan maddelere iliskin t degerleri 3.80 ile 16.50 arasinda
degismektedir. Ayrica Olgekte yer alan 19 maddeye iliskin yollarin tamaminin .001

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Akademik Erteleme Olgeginin DFA sonucunda uyum indeksleri incelendiginde,
2= 656.099, sd= 151 ve y2/sd= 4.345 olarak hesaplanmistir. Ayrica IFI= .89, TLI
(NNFI)= .88, CFI= .89 ve RMSEA = .057 olarak hesaplanmistir. Akademik Erteleme
Olgeginin uyum indeksleri incelendiginde, bazi degerlerin kabul edilebilir uyum
(RMSEA = .057, x2/sd= 4.345) indekslerine sahip oldugu goriilmesine ragmen, bazi
degerlerin ise zay1f uyum indeksine (IFI= .89, TLI (NNFI)= .88, CFI=.89) sahip oldugu
goriilmiistiir. Daha sonra AMOS paket programinda 6nerilen modifikasyon indeksleri
incelenmis ve ilgili 6lgek maddeleri de incelendiginde, Olcekte bir modifikasyon

yapilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.

Yapilan modifikasyon sonucunda elde edilen modifikasyon degerleri y2=
574.226, sd= 150 ve y2/sd= 3.828 olarak hesaplanmistir. Ayrica IFI= .91, TLI (NNFI)=
.90, CFI=.91 ve RMSEA = .053 olarak hesaplanmistir. Onerilen modifikasyon islemleri
yapildiktan sonra, 6lgme aracinda yer alan maddelerin t degerlerinin 3.80 ile 16.50
arasinda degistigi gbzlenmistir. Bununla birlikte 6l¢ekte yer alan 19 maddeye iliskin
yollarin tamaminin aynen modifikasyon Oncesinde oldugu gibi .001 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli kalmaya devam ettigi goriilmistir. Modelde yer alan
maddelerin standardize edilmis regresyon katsayr degerleri .13 ile .73 arasinda
degismektedir. Sonug olarak Akademik Erteleme Olcegi dlgme aracinda yapilan bir
modifikasyon islemi ile 6l¢iim modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi
soylenebilir. Olgegin maddeleri arasina hata kovaryans: eklenmesi sonucu olusan son

durumu Sekil 4’te gdsterilmistir.
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Sekil 4. Akademik erteme 6l¢egi DFA modeli

Tim bu bulgular birlikte ele alindiginda, AEO’nun iki boyuttan ve 19 maddeden
olusan yapisinin birinci diizey DFA ile dogrulandigi ifade edilebilir. Dolayisiyla
AEO’nun yapisal esitlik modellerinden yol analizinde kullanilmasmin uygun oldugu

soylenebilir.

3.3.4. Akademik Basar1 Notu

Akademik basari, genel anlamda bilissel beceri (Karatay, 2010) ve yeterlikle
(Cetin, 2013; Gold, 2010; Kelesoglu, 2011) iliskilendirilmekte ve derslerde gosterilen

performansin yansimasi seklindedir. Akademik basar1 ya da okul basarisi, 6§rencinin
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ders, smif, okul diizeyine gore saptanmis olan hedeflere ulasmada gosterdigi ilerlemedir
(Calp ve Bacanly, 2016).

Akademik basar1 notu, sekizinci smif 6grencilerinin 2018-2019 egitim-6gretim
yili sonunda Liselere Gegis Sistemi (LGS) Smavi’nda almis olduklar1 yerlestirme
puanlar1 dikkate almarak belirlenmistir. LGS simnavlari, standart basari testi puani
sunmaktadir ve aragtirmalarda ortadgretime gecis sinavlarinin akademik basariy1 (okul
basarisi) yordadigi bulunmustur (Deniz ve Kelecioglu, 2005; Karakaya, 2002).
1 Haziran 2019 tarihinde, LGS Smav1 iki oturum seklinde yapilmustir. Ilk oturumda
sozel derslerden sorular sorulmustur. Sozel dersler: Tiirkge 20 soru, inkilap Tarihi ve
Atatiirkgiiliik 10 soru, Yabanci Dil 10 soru ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 10 soru
olmak iizere toplam 50 sorudan olusmus ve bu smav i¢in 6grencilere 75 dakika siire
verilmistir. Smavin ikinci oturumunda sayisal derslerden Ggrencilere sorular
sorulmustur. Sayisal Dersler: Matematik 20 soru ve Fen Bilimleri 20 soru olmak (zere
toplam 40 sorudan olugmus ve bu smav i¢in 6grencilere 80 dakika siire verilmistir. LGS
smnavi yerlestirme puani, her bir teste verilen dogru cevap sayisindan yanlis cevap
sayisinin  licte biri c¢ikarilip o testte yapilan net sayis1 ortaya c¢ikarilarak
hesaplanmaktadir. LGS yerlestirme puanmin hesaplanmasinda 6grencilerin okuldan

almis olduklar1 karne notlarinin herhangi bir etkisi bulunmamaktadir (MEB, 2019).

3.3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirma kapsaminda kullanilan degiskenler, degiskenlerin tiirleri, kullanilan
veri toplama araglar1 ve bunlara dair 6zellikler ile kurama dayali olarak olusturulup test

edilecek hipotezlerin 6lgme araglariyla iliskisi Tablo 3‘te verilmistir.

Kisisel bilgi formunda yer alan; cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, okunan ortaokul tiirii, yas kategorik degiskenlerdir. Bu degiskenler arasinda
glinliik ortalama ders galigma siiresi dakika olarak agik ug¢lu soru ile elde edilmistir. Bu
degisken siirekli degisken 0Ozelligine sahiptir ve model testinde de kullanilmistir.
Toplanan bu veriler katilimct grubun demografik 6zelliklerini agiklamak i¢in

toplanmuigtir.

Anne-babalarin  0dillendirme ve cezalandirma yontemleri envanteri yedi
faktOrden olusmakta, akademik erteleme Olgegi ise iki faktorlii yapr gostermektedir ve

bunlar siirekli degiskenlerdir. Akademik basar1 puani olarak kullanilan, LGS yerlestirme
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puanlar1 da siirekli degiskendir. Modelde akademik erteleme Gl¢ceginden toplam puan
alinabildigi i¢in tek faktor olarak ele alinmistir. Anne-babalarin 6diillendirme ve
cezalandirma yontemleri envanterinin yedi faktoru (s6zel-duygusal o6dul, etkinlik
temelli 6dil, somut 6dil, izin verme, sozel-duygusal ceza, fiziksel ceza ve yasaklama)

test edilecek modelde ayr1 birer surekli degisken olarak yer almustir.

Aragtirmada test edilmesi diisiiniilen kuramsal modelde (Sekil 1), 10 yap1
(gbzlenen degisken) ve 17 farkli olasi iliski (yol) mevcuttur. Yapisal esitlik
modellemelerinde bir degisken hem bagimli hem bagimsiz degisken olabildigi i¢in;
bagimli ve bagimsiz degisken kavramlar1 yerine, dissal degisken (exogenous, etkileyen)
ve ig¢sel degisken (endogenous, etkilenen) kavramlar1 kullanilmaktadir (Meydan ve
Sesen, 2011). Sekil 2’de belirtilen modelde oklarla belirtilen yollar degiskenler arasi
iligkileri diger bir ifadeyle arastirmanin dogrudan iligkilerini gosteren hipotezlerini
belirtmektedir. Bu modelin digsal degiskenleri, sozel-duygusal 6dul, etkinlik temelli
odal, somut 6ddl, izin verme, sozel-duygusal ceza, fiziksel ceza, yasaklama; icsel
degiskenleri, akademik erteleme, ders ¢alisma siiresi ve akademik basaridir. Degiskenler
arasit kurulan iligkiler dogrudan ve dolayli etkilere sahiptir. Arastirmanin kuramsal
modelinde (Sekil 1), s6zel-duygusal dil, etkinlik temelli 6dil, somut 6dul, izin verme,
s0zel-duygusal ceza, fiziksel ceza, yasaklama degiskenlerinin hem akademik erteleme
hem de ders ¢alisma siiresi lizerinde dogrudan etkisi test edilmistir. Akademik erteleme
ve ders ¢alisma stiresinin de akademik basar1 tizerinde dogrudan etkisi test edilmistir.
Sozel-duygusal éddil, etkinlik temelli 6dil, somut 6dal, izin verme, sozel-duygusal ceza,
fiziksel ceza, yasaklama degiskenlerinin akademik erteleme iizerinden ders g¢alisma
sliresine dolayl1 etkisi test edilmistir. Ayrica sdzel-duygusal 6dil, etkinlik temelli 6dil,
somut 6ddl, izin verme, s6zel-duygusal ceza, fiziksel ceza, yasaklama degiskenlerinin
akademik erteleme ve/veya ders calisma siiresi degiskenleri izerinden de akademik
basariya dolayl etkisi test edilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler 6zet

halinde Tablo 3’te sunulmustur.



Tablo 3.
Arastirma Kapsaminda Kullanilan Degiskenler
Degisken Alam Degisken Adi Degisken Tiirii Olgme Araci Olgme Arac1 Yapist Hipotez
Cinsiyet Kategorik Veriler
ey - . .. o . Katilimeilarim
Demografik Bilgiler ~ Ortaokul Tiiri Kategorik Kisisel Bilgi Formu 2 Segenekli Soru Betimlenmesi igin
Kullanilmistir
Anne Egitim
Durumu Kategorik Veriler
Demografik Bilgiler Baba Egitim Kategorik Kisisel Bilgi Formu 5 Segenekli Soru Katihmetlanm
Durumu & Betimlenmesi I¢in
Kullanilmistir
Yas
Stzel-Duygusal Siirekli 7 Faktor - 1. Faktor
Adl 6 Madde (1, 3,5, 7,9, 11)
Etkinlik Temelli Siirekli 7 Faktor - 2. Faktor
Gdl 5 Madde (2, 13, 15, 17, 19)
Odl H1, H2, H8, HY,
H13
- - 7 Faktor - 3. Faktor
Somut Odiil Stirekli 4 Madde (4, 6, 8, 10)
Anne-Babalarin
Odiillendirme ve
- Lo 7 Faktor - 4. Faktor
izin Verme Stirekli Cezalandirma
Yénterleri 4 Madde (12, 14, 16, 18)
Envanteri
Sozel-Duygusal Siirekli 7 Faktor - 5. Faktor
Ceza 4 Madde (27, 29, 31, 33)
- . . 7 Faktor - 6. Faktor H3, H4, H10, H11,
Ceza Fiziksel Ceza Strekli 5 Madde (20,22, 24, 26, 28) H14
. 7 Faktor - 7. Faktor
Yasgiya Bl 5 Madde (21, 23, 25, 30,32)
. 2 Faktor (Tek Boyutlu H1, H2, H3, H4,
Akademik Erteleme  Akademik Erteleme  Sirekli fsKademik EMeleme  oparalc Kullanilms), H5, H6, HO, H11,
o8 19 Madde H12, H13, H14
H1, H2, H3, H4,
Ders Calisma Ders Caligma Siiresi ~ Strekli Ders Caligma Siiresi 1 Agik Uglu Soru H5, H7, H8, H10,
H12, H13, H14
H6, H7, H8, H9,
Akademik Basar1 Akademik Basari Surekli LGS Yerls. Puani Okul Yéneticisinden Alindi H10, H11, H12,
H13, H14

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Arastirma Siireci

Arastirma

icin uygulamanin yapilabilmesi

amacityla

65

ilk olarak In6nii

Universitesinden Etik Kurul Onayr alinmustir (2019/6-5; Ek 7.5). Sonrasinda Milli

Egitim Bakanligina online ©6n basvuru yapims, Malatya 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden yazili izinler (EK 7.6) alindiktan sonra, uygulama yapilmasi planlanan
okul yoneticileri ile telefonla ve/veya yiiz yiize iletisime gegilmistir. Okullara uygulama
yapmak icin, okul yonetiminin uygun buldugu bir zaman diliminde, bizzat arastirmaci
tarafindan gidilmistir. Musait olan dersliklerde arastrmaya katilmaya goniilli olan
ogrencilere formlar dagitiilmadan Once aragtirmanin amaci hakkinda &grenciler

bilgilendirilmis ve formu doldurmak i¢in gerekli olan aciklamalar yapilmistir. Bu slre¢
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icerisinde sinifta zihinsel engeli veya 6grenme gii¢liigii nedeniyle kaynastirma 6grencisi
olan ve yabanci uyruklu oldugu i¢in ya da baska nedenlerle okuma yazma bilmeyen
ogrencilerin olup olmadig1 dersin 6gretmenine sorulmustur. Sinifta bu durumda olan
Ogrenci varsa, uygulama bittikten ve derslik disina ¢ikildiktan sonra, analizlerde
kullanilacak formlarin arasindan (108 o&grencinin doldurdugu form) c¢ikartilarak
ayrilmistir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan bizzat yiritiilmiis ve her bir 6lgek
setinin Ogrenciler tarafindan doldurulmasi yaklasik olarak bir ders saati slirmiistiir.
Yukarida bahsedilen arastirmanin uygulamasi 2019 yili Nisan ayinda yiirtitiilmiistiir.
Ancak arastirmanin degiskenlerinden olan Akademik Basar1 notu i¢in gereken veriler 24
Haziran 2019 tarihinde LGS sinav sonuglar1 agiklandiktan sonra, ilgili okul yoneticileri
ile iletisime gegcilerek, arastirmaci tarafindan bizzat 2019 yili Haziran aymin son

haftasinda toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra Microsoft Excel paket programinda kayit altina
almmistir. Sonrasinda gerekli analizlerin yapilmasi i¢cin SPSS 25.0 paket programina
aktarimistir. Arastrmanin verileri AMOS 24.0 ve SPSS 25.0 paket programlari

kullanilarak analiz edilmistir.

Veriler ilk olarak kayip verilerin olup olmadigi konusunda incelenmistir.
Arastirmacilarin kayip maddelerin ne kadarmin tolere edilebilecegi konusunda goriis
birligine varamamalarina ragmen (Tabachnick ve Fidell, 2013), arastrmada herhangi
bir degisken i¢indeki kayip degerin %5’ten fazla ve genel olarak verilen cevaplar iginde
kayip madde sayisinin da toplam madde sayismin %10’undan fazla oldugu gézlemler
veri setinden ¢ikarilmistir (Garson, 2015; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013).
Ayrica arastirmada kullanilan her bir 6lgegin igersine kontrol maddesi konulmus ve
buna bagli olarak kontrol maddesine dogru cevap verilmeyen formlar analiz dis1
birakilmistir. Analizlere baglamadan 6nce yapisal esitlik modellemesinin 6n sartlarindan
olan 6rneklem biiytikligii, coklu baglanti problemi, normallik ve ug degerler incelemesi
gerekmektedir (Ullman, 2013). Kayip veri incelemesinden sonra veri seti icerisinde tek
ve ¢ok yonlii u¢ degerlere bakilmistir. Ham veriler z puanma doniistiiriilerek (-3) ile

(+3) arasinda olmayan veriler veri seti disinda brrakilmistir (Kline, 2011).
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Degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusal baglantinin ortaya konulabilmesi igin;
degiskenler arasindaki korelasyon iliskisine bakilmig ve kismi korelasyon degerleri
ortaya konulmus, varyans artig faktorleri (VIF) incelenmis, bagimsiz degiskenler icin
tolerans degerleri hesaplanmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2014).
Degiskenlerin korelasyon degerleri .90’ altinda oldugu, yani ¢oklu baglanti problemi
“multicollinearity” olmadigi (Ullman, 2013) goriilmiistir. Coklu dogrusallik
probleminin olup olmadig1 ise bagimsiz degiskenlere iliskin VIF ve tolerans
degiskenleri ile incelenmistir. Alanyazinda VIF degerlerinin 2.5’den kiiciik (Allison,
1999), 4°den kii¢iik (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010) ve 10’dan kiigiik olmasi ve
tolerans degerlerinin ise .10’dan biiyiikk olmasi gerektigi (Cokluk vd., 2014) seklinde
farkli goriisler bulunmaktadir. Bu arastirmada, bagimsiz degiskenlerin VIF ve tolerans
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu sdylenebilir (Bakiniz Tablo 4). Elde
edilen bu degerler incelendiginde, arastirmanin veri seti i¢in ¢coklu dogrusallik ve coklu

baglant1 problemi olmadigi sdylenebilir (Field, 2013).

Kuramsal temellere gore tanimlanan olas1 dogrudan ve dolayli etki bagintilarina
gore olusturulan arastirma hipotezleri baglaminda test edilecek modelde yer alan
degiskenlerin, arastirmaya katilan katilimcilara gore tek degiskenli carpiklik, basiklik,

VIF ve tolerans degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Arastirma Degiskenlerine Iliskin Carpiklik, Basiklik Katsayilari, VIF ve Tolerans
Degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF Tolerans
S6zel-Duygusal Odiil -.64 -.29 .69 1.46
Etkinlik Temelli Odul -.46 -.34 .62 1.61
Somut Odul -.88 .25 .63 1.58
[zin Verme -.35 -42 49 2.05
So6zel-Duygusal Ceza .79 .07 .67 1.49
Fiziksel Ceza 71 1.28 .84 1.19
Yasaklama .64 -.25 .68 1.47
Akademik Erteleme .18 -.61 .78 1.29
Ders Calisma Siiresi .16 .00 A7 1.30
Akademik Basar1 .38 -.52

Tablo 4‘teki arastirma degiskenlerinin VIF degerleri (.49) ile (.84) arasindadir.
Degiskenlerin tolerans degerleri ise (1.19) ile (2.05) arasinda degismektedir. Bu

degerlere gore biitiin degiskenlerin VIF degerleri 10’dan kiigiik, tolerans degerlerinin de
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0.1’den biiyiikk oldugu goriilmektedir. VIF degerlerinin 10°dan kiiguk, tolerans
degerlerinin de 0.1’den biiyiik olmasi, ¢oklu baglant1 ve ¢oklu dogrusallik sorununun
olmadigin1 gostermektedir (Allison, 1999; Field, 2013; Hair vd., 2010).

Aragtirma kapsaminda tek degiskenli normallik varsayimlarindan olan garpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore (-1.5)
ile (+1.5) arasinda, diger bazi1 arastirmacilara gore ise (-2) ile (+2) arasinda olmasi
gerekmektedir (Field, 2013; George and Mallery, 2010; Gravetter and Wallnau, 2012;
Trochim and Donnelly, 2006). Bu arastrmanin degiskenlerinin carpiklik (skewness)
degerleri (-.88) ile (.79) arasinda, basiklik (kurtosis) degerlerinin ise (-.61) ile (1.28)
arasinda degistigi goriilmiistiir (Bakimniz Tablo 4). Elde edilen degerler, verilerin normal

dagilim varsayimlarindan birinin daha karsilandigimi géstermektedir.

Aragtirmada, arastrmanin verilerinin normal dagilim gostermesi, Orneklem
hacminin yeterli olmasi, dogrusallik ve ¢oklu baglanti probleminin olmamasi goz
oniinde bulundurularak, tek degiskenli normallik testlerinde normalligi bozacak bir
duruma rastlanmamustir. Tek degiskenli normalligin kabuliinden sonra ¢ok degiskenli
normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigina bakilmistir. Bunun i¢in 6ncelikli
olarak ¢oklu u¢ degerlerin durumunu goézleyebilmek amaciyla ¢oklu regresyon islemi
yapilmis olup, Mahalanobis uzaklig1 hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013)
gore, deneklerin her biri icin Mahalonobis uzaklik degerleri kritik ki-kare degeri ile
karsilastirilarak bir degerin u¢ deger olup olmadigma karar verilmesi gerekir. Ilgili
alanyazinda, O6rneklemdeki kisi sayismin 500’tin Uzerinde, degisken sayisinin besin
Uzerinde oldugu durumlarda kritik ki-kare deger smirmin 25 olmasi, 25’in Uzerindeki
degerlerin silinmesi gerektigi soylenmektedir (Field, 2013, s.307). Ayrica Mahalanobis
uzaklig1 hesaplanip oc=.001 ve 6 serbestlik derecesi icin kritik ki-kare degerinden (x* =
22.46) biiyiik deger olup olmadigi incelenmistir. Arastrmanin veri seti i¢in segilen
orneklemde maksimum Mahalanobis uzaklik degeri (20.70) oldugundan, belirtilen her
iki kriterin de (25 veya 22.46) lzerinde Mahalanobis uzaklik degerine sahip bir veri
olmadigindan veri silinmemistir. Ayrica ¢ok degiskenli normallik i¢in, AMOS programi1
ile cok degiskenli carpiklik, basiklik ve kritik oran (c.r.) degerlerine bakilmistir. Bu
degerler Tablo 5°te gosterilmektedir.
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Tablo 5.
Cok Degiskenli Normallik Analizleri

Carpiklik C.I. Basiklik C.I.
1- S6zel-Duygusal Odiil -.64 -7.46 -.30 -1.75
2- Etkinlik Temelli Odiil -.46 -5.33 -.34 -2.00
3- Somut Odiil -.87 -9.23 24 1.41
4- Izin Verme -.35 -4.20 -43 -2.49
5- Sozel-Duygusal Ceza .79 9.25 .06 .34
6- Fiziksel Ceza .70 9.94 1.21 2.93
7- Yasaklama .64 7.52 -.25 -1.48
8- Akademik Erteleme 18 2.08 -.61 -3.58
9- Ders Calisma Stiresi .16 8.87 -.01 -.060
10- Akademik Basar1 .38 4.40 -52 -3.06
Multivariate (Cok Degiskenli) .94 .88

Tablo 5°’teki degerler incelendiginde, tiim degiskenlerin kendi iglerinde normal
dagilm gosterdigi goriilmektedir. Tablo 5’te ¢ok degiskenli (Multivariate) basiklik
degeri (Mardia’nin Katsayis1) .94 ve kritik oran (c.r) degeri .88 oldugu bulunmustur.
Bayram'a (2013, s.109) gore bu kisimda bakilmasi gereken deger, ¢ok degiskenli
basikligin normallestirilmis tahmini olan, yani z-degeri olan, kritik orandir. Bulunan
oran, 1.96'dan biiyiik ise ¢oklu normal dagilimdan uzaklasildigmi gostermektedir.
Aragtirmada bulunan deger ise .88 oldugu i¢in ve 1.96’dan kiigiik olmas1 nedeniyle,

verilerin ¢oklu sekilde normal dagildigi s6ylenebilir.

Yapisal esitlik modellemeleri cok degiskenli istatistiki bir teknik oldugundan
baz1 temel varsayimlar1 bulunmaktadir, bunlar ise; normallik varsayimlari, u¢ degerlerin
varligi, dogrusallik probleminin olup olmamasi, ¢oklu baglanti probleminin varhigi,
orneklem hacminin yeterli olmasidir (Byrne, 2010). Yapilan bu arastirmada veri setinin
parametrik istatistiki yontemlere uygun olup olmadigina iliskin yapilan analizler
sonucunda, veri setinin Yapisal Esitlik Modellemelerinden yol analizine uygun

olduguna ve ilgili analizlerin yapilabilecegine karar verilmistir.

Yol Analizi (Path Analizi)

Arastirmada degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesinde, iliskisel arastirmalarda
kullanilan yontemlerden biri olan Yapisal Esitlik Modellemesinin (Fraenkel vd., 2012)
Ozel bir tirii olan Yol Analizinden (Path Analizi) faydalanilmistir (Raykov ve

Marcoulides, 2006). Yapisal Esitlik Modeli (YEM), nedensel modelleme, kovaryans
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yapilar1 analizi, nedensel analiz, es zamanli modelleme ve yol analizi olarak da
alanyazinda isimlendirilmektedir (Bayram, 2013; Cokluk vd., 2014; Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bununla birlikte yol analizi ve dogrulayici faktor analizi, YEM’in 6zel
tiirleri haline gelmistir (Meydan ve Sesen, 2011). YEM, belli bir teoriye dayali olarak
(Byrne, 2010), birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilen birtakim faktorlere dair gelistirilen
hipotezlerin bir araya getirilerek olusturulan bir modelin dogrulugunu test etme
amaciyla kullanilan istatistiki bir yontemdir (Meydan ve Sesen, 2011). Bu yontemde
ayrica, olusturulmaya c¢aligilan modelin elde edilen verilerle agiklanma derecesi ve
modeli olustururken kurulan hipotezlerin ne derece dogru oldugu sorularina yanit
aranmaktadir (Kline, 2011). Degiskenler arasindaki iliskilerin gelistirilen kuramlar
tarafindan dogrulugunun YEM ile test edilebildigi soylenebilir. YEM’in diger iliskileri
ortaya koyan analizlere gore bazi avantajlarindan s6z etmek mumkiindir. Bunlardan
ilki, istatistiksel yontemlerin ¢ogu kesfedici yaklasima odaklanirken, YEM dogrulayici
bir yaklasimi kullanmaktadir (Meydan ve Sesen, 2011, Stimer, 2000). ikinci olarak,
YEM araciligiyla modeldeki degiskenlere iliskin 6l¢iim hatalar1 hesaplanabilmekte ve
hesaplanan hatalarin diizeltilebilmesine olanak saglamaktadir (Schumacker ve Lomax,
2010; Stevens, 2009). Bu, YEM’in daha guvenilir sonuglar verdigini ortaya
koymaktadir. YEM’in bir dier avantaji ise arastirmacilarin ¢ok degiskenli modeller
gelistirebilmesine ve degiskenler arasi dogrudan ve dolayh etkileri analiz araciligiyla

ortaya konulmasina olanak saglamasidir (Bayram, 2013; Hoe, 2008; Leclair, 1981).

Yol analizi, yol semas1 araciligiyla olusturulan modelde bagimli ve bagimsiz
degiskenler (igsel ve digsal degiskenler) arasindaki iliskilerin tek ve ¢ift yonli oklar ile
gosterildigi ve degiskenler arasindaki iliskilerde dogrudan ve dolayli etkilerin ortaya
konulmasina olanak saglayan ¢ok degiskenli iliskileri gosteren istatistiki bir analiz
teknigidir (Mitchell, 1992). YEM’in 6zel tiirlerinden biri olan Yol (Path) Analizinde
sadece gozlenen degiskenler dikkate alinmakta ve nedensel modellemeleri ortaya
koyabilmek icin coklu regresyon analizinden yararlanilmaktadir (Raykov ve
Marcoulides, 2006). Ancak, Yol Analizi karmasik iliskileri de test etmesi nedeniyle
regresyon analizinden farklidir (Ayyildiz ve Cengiz, 2006). Yol Analizindeki yol
katsayilar1, standartlastirilmis regresyon katsayisi olarak bilinir ve digsal degiskende
ortaya ¢ikan degisime bagl olarak i¢sel degiskende beklenen degisimin miktarini ortaya
koymaktadir (Celik ve Yilmaz, 2016). Yol analizi, grafiksel gdsterimi ve yol semas1
sayesinde daha acik ve anlasilir olmasi, uygulanmasinin daha esnek, detayli ve kapsamli
olmas1 ve modeldeki igsel degiskenlerin digsal degiskenlerle olan nedensel iligkilerinde

giiclii olanin hangisi ya da hangilerinin oldugunun belirlenmesiyle regresyon analizine
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gore daha etkilidir (Blank ve Schmiesing, 1988; Suhr, 2008). Arastirmacilar, Yol
Analizinin test edilmesinde belirli asamalarin takip edilmesinin uygun oldugunu ifade

etmektedirler.

-—-){ Model Betimleme

Olcme Aracliannin Secimi
ve Verilerin Toplanmas:

Modeli Yeniden
Betimleme

Hayir odel Uyumu
Iyi mi?

Evet

Katsayilarnin
Yorumianmasi

!

Diger Modellerin
Denenmesi

1!

Bulgulann
Raporianmasi

Sekil 5. Yapisal esitlik modellemesi asamalari
(Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 2011; Schumacker ve Lomax, 2010; Tabachnick ve
Fidell, 2013)

Sekil 5’te sunulan yol analizinin asamalari, kuramsal olarak dayanagi bulunan
yapisal bir modelin olusturulup analiz edilmesi i¢in genel asamalarin neler oldugunu

ifade etmektedir.

Yol analizinde model test edilirken modelin uyumunun gdstergeleri olan bir
takim uyum indeksleri vardir. Bunlardan en sik tercih edilenleri Ki-Kare/ Serbestlik
Derecesi (y2/sd), IFI (Arttirmali Uyum Indeksi, Incremental Fit Index), TLI (Tucker-
Lewis Indeksi; NNFI, Normlastirilmis Uyum Indeksi, Non-Normed Fit Index), CFI
(Karsilastirmali Uyum Indeksi, Comparative Fit Index), SRMR (Standardize Edilmis
Artik Ortalamalarin Karekokii, Standardized Root Mean Square Residuals), RMSEA
(Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, Root Mean Square Error of Approximation) ve
PClose (Sik1 Uyum Testi igin P Degeri, P For Test Of Close Fit) dur.

Kabul edilebilir uyum indekslerine iligkin 6lciitler Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.
Yapisal Egitlik Modeli Arastirmalarinda Kullanilan Uyum Indeksi Degerleri
Mikemmel Kabul e
Uyum uyum edilebilir Kotu uyum
. . . . . . indeksi Kaynak
Indeksleri indeksi uyum indeksi y .
< . - . degerleri
degerleri degerleri
x2/sd 0<y2/sd <3  3<y2/sd<5  y2/sd>5 Kline, 2011
Baumgartner ve Homburg,
IFI >.95 >.90 <.90 1996; Schumacker ve Lomax,
2010
TLI Hu ve Bentler, 1999;
(NNFI) 295 290 <90 Schumacker ve Lomax, 2010
CFlI >.95 >.90 <.90 Hu ve Bentler, 1999
Hu ve Bentler, 1999;
SRMR <.08 <10 >.10 Kline, 2011
Hu ve Bentler, 1999;
RMSER =05 =08 285 Schumacker ve Lomax, 2010
PClose >.05 <.05 <.01 Gaskin ve Lim, 2016

Tablo 6 incelendiginde, milkemmel uyum indeksi degerlerinin ¥2/sd i¢in 0 ile 3
arasinda; CFI, IFI ve TLI (NNFI) i¢in >.95; SRMR i¢in . <08 RMSEA i¢in <.05 ve son
olarak PClose i¢in >.05 oldugu goriilmektedir. Kabul edilebilir uyum indeksi
degerlerinin ise y2/sd i¢in 3 ile 5 arasinda; CFI, IFI ve TLI (NNFI) i¢in >.90; SRMR
icin <.10 RMSEA i¢in ise <.08 ve son olarak PClose i¢in <.05 oldugu gorulmektedir.
Koti uyum indeksi degerlerinin ise y2/sd > 5; CFI, IFI ve TLI (NNFI) i¢in >.90; SRMR
icin >.10 RMSEA i¢in ise >.08 ve son olarak PClose i¢cin <.01 oldugu gorilmektedir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirmada kullanilan Glgme araglar1 olan Anne-Babalarin
Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Envanterinin alt boyutlarmm ortalama
puanlar1 (s6zel-duygusal 6dul, etkinlik temelli 6dal, somut 6dil, izin verme, s6zel-
duygusal ceza, fiziksel ceza, yasaklama), akademik erteleme 6l¢egi ortalama puanlari
ile ders galisma siiresi ve akademik basar1 puani degiskenleri arasindaki korelasyon
degerleri, 6lgme araglarinin betimsel istatistikleri, 6lgme modeli sunulmus, yapisal
esitlik modelleme tirlerinden yol (path) analizi kullanilarak arastirmanin hipotezleri

¢oziimlenmis ve yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar ve Betimsel Istatistikler

Ortaokul 8. smif 6grencilerine uygulanan; Anne-Babalarm Odiillendirme ve
Cezalandirma Yontemleri Envanterinde odiliin alt boyutlar1 (sézel-duygusal 6dil,
etkinlik temelli 6diil, somut 6diil, izin verme) ve cezanin alt boyutlar1 (s6zel-duygusal
ceza, fiziksel ceza, yasaklama), akademik erteleme, ders calisma siresi ve akademik
basar1 (2019 LGS smav yerlestirme puanlari) arasindaki iligkilerin anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon testi sonuclar1 ve ilgili degiskenlere iliskin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7.
Arastirmamn Degiskenlerinin Arasindaki liskive Iliskin Pearson Korelasyon Testi
Sonuglari, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

X SS — o~ ™ < 0 © ~ © fo

1-Sézel-Duygusal Odiil 3.79 .88

2-Etkinlik Temelli Odiil 3.66 87 .23**
3-Somut Odiil 3.90 90 .34** 33+
4-izin Verme 3.41 .95 50**  43** 57**

5-Sozel-Duygusal Ceza 1.95 A3 -25%F - 13%F  -32%* - 25%F

6-Fiziksel Ceza 1.17 27 -22%*% -08*% -12%* -21*%%  33*%*
7-Yasaklama 1.93 g3 -13%% -38%*F - 14** -07*  40%F 22%*
8-Akademik Erteleme 2.39 .60 -24** 12** -05 =13 11 16 -01

9-Ders Caligma Siiresi 12230 7548 21** -12** .08* .16** .05 -10** -.00 -41%*

10-Akademik Basar1 312.89 7419 .13** -09* -.09* .05 A3** -.09* .02 -.26*%*  53**
p<.05, p<.01~

Tablo 7°deki bulgular incelendiginde, 8. simif 6grencilerinin akademik basarilar
ile sozel-duygusal 6dul, etkinlik temelli 6dil, somut 6dul, s6zel-duygusal ceza, fiziksel
ceza, akademik erteleme ve ders galisma siiresi degiskenleri arasindaki iligkilerin
anlaml oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iliskilerin diizeyine ve yoniine
bakildiginda ise, akademik basar1 ile sozel-duygusal 6diil degiskeni arasinda pozitif
yonlii ve diisiik (r= .13, p<.01), s6zel-duygusal ceza degiskeni arasinda pozitif yonlu ve
distik (r= .13, p<.01), etkinlik temelli 6dul, somut 6diil, fiziksel ceza degiskenleri
arasinda negatif yonli ve diisiik (= -.09, p<.05), akademik erteleme degiskeni arasinda
negatif yonlii ve diisiik (r= -.23, p<.01) ve ders ¢alisma siiresi degiskeni arasinda pozitif
yonli ve orta (r= .53, p<.01) diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Akademik basar1

ile izin verme ve yasaklama arasinda anlamli iliski ¢ikmamustir.

Ders ¢alisma siiresi ile s6zel-duygusal 6dul, etkinlik temelli 6dal, somut 6dl,
izin verme, fiziksel ceza ve akademik erteleme degiskenleri arasindaki iligkilerin
anlamli oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iligkilerin diizeyine ve yoniine
bakildiginda ise; ders caligma siiresi degiskeni ile sdzel-duygusal 6diil degiskeni
arasinda pozitif yonli ve diistik (r= .21, p<.01), etkinlik temelli 6diil degiskeni arasinda
negatif yonlii ve diisiik (r=-.12, p<.01), somut 6diil degiskeni arasinda pozitif yonlii ve
diisiik (r= .08, p<.05), izin verme degiskeni arasinda pozitif yonlii ve diisiik (r= .16,
p<.01), fiziksel ceza degiskeni arasinda negatif yonlii ve diisiik (r= -.10, p<.01) ve

akademik erteleme degiskeni arasinda negatif yonlii ve orta (r=-.41, p<.01) diizeyde bir
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iliski oldugu bulunmustur. Ders ¢alisma siiresi degiskeni ile sozel-duygusal ceza ve

yasaklama degiskenleri arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

Akademik erteleme ile sozel-duygusal ddil, etkinlik temelli 6dul, izin verme,
sOzel-duygusal ceza ve fiziksel ceza degiskenleri arasindaki iligkilerin anlamli oldugu
goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iliskilerin diizeyine ve yOniine bakildiginda ise,
akademik erteleme degiskeni ile s6zel-duygusal 6diil degiskeni arasinda negatif yonli
ve diisik (r= -.24, p<.01), etkinlik temelli 6diil degiskeni arasinda pozitif yonli ve
diistik (r=.12, p<.01), izin verme degiskeni arasinda negatif yonli ve disik (r= -.13,
p<.01), s6zel-duygusal ceza degiskeni arasinda pozitif yonlii ve diisiik (r= .11, p<.01) ve
fiziksel ceza degiskeni arasinda pozitif yonlii ve diisiik (r= .16, p<.01) diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur. Akademik erteleme degiskeni ile somut 6dul ve yasaklama

degiskeni arasinda anlaml iliski bulunamamuistir.

Yasaklama ile sozel-duygusal 6dul, etkinlik temelli 6dal, somut 6dul, izin
verme, sOzel duygusal ceza ve fiziksel ceza degiskenleri arasindaki iliskilerin anlaml
oldugu gorilmektedir. Degigskenler arasindaki iliskilerin diizeyine ve yOniine
bakildiginda ise, yasaklama degiskeni ile s6zel-duygusal 6diil degiskeni arasinda negatif
yonlii ve diisiik (r= -.13, p<.01), etkinlik temelli 6diil degiskeni arasinda negatif yonlii
ve orta (r=-.38, p<.01), somut 6diil degiskeni arasinda negatif yonlii ve diisiik (r= -.14,
p<.01), izin verme degiskeni arasinda negatif yonli ve diistik (r= -.07, p<.01), s6zel-
duygusal ceza degiskeni arasinda pozitif yonlii ve orta (r= .40, p<.01), ve fiziksel ceza
degiskeni arasinda pozitif yonli ve disik (r= .22, p<.01) diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur.

Fiziksel ceza ile sozel-duygusal odul, etkinlik temelli 6dil, somut 6dul, izin
verme ve sOzel duygusal ceza degiskenleri arasindaki iligkilerin anlamli oldugu
gorulmektedir. Degiskenler arasindaki iligkilerin diizeyine ve yoniine bakildiginda ise,
fiziksel ceza degiskeni ile s6zel-duygusal 6diil degiskeni arasinda negatif yonli ve
diistik (r=-.22, p<.01), etkinlik temelli 6diil degiskeni arasinda negatif yonlii ve diisiik
(r=-.08, p<.05), somut 6diil degiskeni arasinda negatif yonlii ve diisiik (r= -.12, p<.01),
izin verme degiskeni arasinda negatif yonlii ve diisiik (r= -.21, p<.01) ve sdzel-duygusal
ceza degiskeni arasinda pozitif yonlii ve orta (r= .33, p<.01) diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur.

SoOzel-duygusal ceza ile sdzel-duygusal 6dul, etkinlik temelli 6dal, somut odul

ve izin verme degiskenleri arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmektedir.
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Degiskenler arasindaki iligkilerin diizeyine ve yoniine bakildiginda ise, s6zel-duygusal
ceza degiskeni ile sozel-duygusal 6diil degiskeni arasinda negatif yonlii ve diisiik (r=
-.25, p<.01), etkinlik temelli 6dil degiskeni arasinda negatif yonlii ve diistik (r= -.13,
p<.01), somut &diil degiskeni arasinda negatif yonli ve orta (r= -.32, p<.01) ve izin
verme degiskeni arasinda negatif yonli ve disik (r= -.25, p<.01) diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur.

Izin verme ile sozel-duygusal odul, etkinlik temelli odil ve somut o6dil
degiskenleri arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki
iliskilerin diizeyine ve yoniine bakildiginda ise, izin verme degiskeni ile sdzel-duygusal
odiil degiskeni arasinda pozitif yonlii ve orta (r= .50, p<.01), etkinlik temelli 6dul
degiskeni arasinda pozitif yonli ve orta (r= .43, p<.01) ve somut 6diil degiskeni
arasmda pozitif yonli ve yiiksek diizeye yakin orta (r= .57, p<.01) diizeyde bir iliski

oldugu bulunmustur.

Somut odul ile sdzel-duygusal 6diil ve etkinlik temelli 6diil degiskenleri
arasindaki iliskilerin anlamli oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
diizeyine ve yoniine bakildiginda ise, somut 6diil degiskeni ile s6zel-duygusal 6dil
degiskeni arasinda pozitif yonlii ve orta (r= .34, p<.01) ve etkinlik temelli 6dul
degiskeni arasinda pozitif yonli ve orta (r= .33, p<.01) diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur.

Son olarak, etkinlik temelli 6diil degiskeni ile sozel-duygusal 6diil degiskeni
arasinda pozitif yonlii ve distk (r= .23, p<.0l) diizeyde anlamh bir iliski oldugu
bulunmustur. Genel olarak degiskenler arasindaki korelasyonlar degerlendirildiginde -
41 ile .57 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Korelasyon degerlerine bakildiginda

degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 probleminin olmadig1 s6ylenebilir.

4.2. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Olgme Modeli

Yol (Path) analizinde, aragtirmanin gézlenen degiskenlerinin kendi aralarindaki
iligkilerine odaklanilmaktadir. Olusturulan modelde hesaplama yapilabilmesi ve
dogrulanabilmesi i¢in, gdzlenen degiskenler arasinda dogrusal iliskilerin bulunmasi
gerekmektedir (Sayin ve Gelbal, 2012). Baz1 durumlarda ise modelde teorik olarak var
olan ve modelde olmas1 gerekli degiskenler ile Oteki degiskenler arasinda dogrusal bir

iliski ¢ikmayabilir. Bu tiir durumlarda degiskenin modelden ¢ikarma isleminin
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yapilmasi ve Yyeni bir model iizerinde ¢aligilarak olusturulmasi Onerilmektedir
(Schumacker ve Lomax, 2010). Bu nedenlerle yol analizine baslanmadan 6nce, yol
analizinde kullanilacak Olgeklerin  dogrulayic1 faktér analizi yardimiyla Olgme

modellerinin analiz edilmesi gerekmektedir.

Olgme modelinde gizil ve gozlenen degiskenler arasindaki tiim yollar analiz
edilmistir. Olgme modeline iliskin yol diyagrami ve standardize edilmis degerler Sekil

6’da verilmistir.
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Sekil 6. Olgme modeli yol diyagrami ve standardize edilmis degerler

Olgcme modelinde, Anne-Babalarm Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri
Envanteri ve Akademik Erteleme Olgegine ait veriler birlikte ele almmis ve bu
aragtirmanin 6lgme modeli sonucundaki uyum 1iyiligi degerleri x2= 3054.949, sd= 1236
ve x2/sd= 2.472 olarak hesaplanmistir. Ayrica CFI= .90 SRMR=.049 ve RMSEA=.038
olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, dlcme modelinin veri uyumunun iyi diizeyde

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 8.

Arastirmanin Olgme Modeline Iliskin Tahmin Degerleri

Test Edilen Yol Standardize (B) Katsayisi C.R. (t- degeri) p
011 <--- SDO 52

09 <--- SDO 59 13.55 Hokk
07 <---SDO 66 1451 Hokk
05 <--- SDO 79 15.84 Hokk
03 <---SDO 76 15.46 Hokk
01 <---SDO 73 15.16 Hokk
019 <--ETO 72

017 <--ETO 56 16.36 Hokk
015 <---ETO 62 18.15 bkl
013 <---ETO 74 21.55 ikl
02 <--ETO .58 17.14 Fkk
010 <--- SO 74

08 <--- S0 73 20.49 Hokk
06 <--- SO 81 20.06 Hokx
04 <---S0 67 19.26 Hokx
018 < IV 54

016 <--- IV 63 13.39 ol
014 <1V .65 13.60 ol
012 < IV .65 13.55 ol
C20 <--- FC 65

C22 < FC 74 19.21 ok
C24 < FC 73 19.03 Fokk
C26 <--- FC 74 19,18 Fokk
C28 <--- FC 64 17.15 ek
C2l<—-Y 59

C23<—-Y 54 13.87 ek
C25 <Y 38 10.32 ek
C30 <Y 79 17.63 ek
C32<-—-Y 79 17.59 ek
C27 <---SDC 66

C29 <--- SDC 82 20.43 ek
C31 <---SDC 49 13.71 ek
C33 <---SDC 72 18.86 ek
AE1 <--- AEO 55

AE2 <--- AEO .10 3.02 .003
AE3 <--- AEO 56 13.87 ek
AE4 <--- AEO 39 10.40 ek
AE5 <--- AEO 49 12.46 ek
AE6 <--- AEO 61 14,59 b
AE7 <--- AEO 50 14.28 b
AES <--- AEO 38 10.34 b
AEQ <--- AEO 38 10.24 b
AE10 <--- AEO 41 10.94 b
AE11 <--- AEO 41 10.88 b
AE12 <--- AEO 65 15.14 b
AE13 <--- AEO 43 11.26 b
AE14 <--- AEO 69 15.65 bl
AE15 <--- AEO 49 1252 bl
AE16 <--- AEO 40 10.65 bl
AE17 <--- AEO 53 13.26 bl
AE18 <--- AEO 60 14.37 bl
AE19 <--- AEO 50 12.78 bl

(O: Odiil, C: Ceza SDO: Sozel-Duygusal Odiil, ETO: Etkinlik Temelli Odiil, SO: Somut Odiil, IV: Izin
Verme, SDC: Sozel-Duygusal Ceza, FC: Fiziksel Ceza, Y: Yasaklama, AE: Akademik Erteleme, AEO:
Akademik Erteleme Olgegi)
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Tablo 8’de gorildigli tizere Olgme modelinde yer alan maddelerin
standartlastirilmis (B) katsayr degerleri .10 ile .82, t degerlerinin de 3.02 ile 21.55
arasinda oldugu, maddelerin tiimiiniin .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Ayrica bir madde haricinde 6lgme modeline ait biitiin faktor yiikleri

.30’un Uzerindedir.

Aragtirmalarda anlamli aciklayicilik degerine sahip olmayan maddeler
(Tabachnick ve Fidell, 2013) ve diisiik agiklayici1 6zellige sahip maddelerin modelde yer
almamas1 (Kline, 2011) gerektigi belirtilmistir. Bu 6lgme modelinde bu tiir bir
muldahaleye gerek duyulmamistir. Sonug¢ olarak 6lgme modelinin kabul edilebilir

diizeyde uyum gosterdigi soylenebilir.

4.3. Arastirma Modeline iliskin Analiz Bulgular

Aragtirmanm bu boliimiinde tiim degiskenlerin [anne-babalarin ¢ocuklarina
kullandiklar1 6dullendirme ve cezalandirma yontemleri, O6grencilerin  akademik
ertelemeleri, ders calisma siireleri ve akademik basarilarmin (LGS smavi yerlestirme
smav puanlar1)] birbirleri ile olan iliskilerini ortaya koyabilmek amaciyla bir arastirma
modeli olusturulmus ve degiskenler arasindaki dogrudan, dolayli ve toplam etkiler;
alanyazindaki kuramsal bilgiler ve arastirma sonuglar1 da goz Oniine almarak, Yol
(Path) Analizi ile belirlenmeye ¢alisilmis ve en ¢ok olabilirlik yontemi kullanilmustir.

Arastirma kapsaminda Onerilen arastirma modeli Sekil 1’de verilmistir.

Arastirmanin amact dogrultusunda; sozel-duygusal diliin akademik erteleme
(H2a) ve ders ¢alisma siiresi (Hia), etkinlik temelli 6dilin akademik erteleme (Hap) ve
ders ¢aligma siiresi (Hyp), somut 6diliin akademik erteleme (Hyc) ve ders ¢alisma siiresi
(Hye), izin verme odulin akademik erteleme (Hzg) ve ders ¢alisma siiresi (Hig), sozel-
duygusal cezanin akademik erteleme (Ha,) ve ders galigma siiresi (Hsa), fiziksel cezanin
akademik erteleme (Ha4p) ve ders calisma siiresi (Hsp), yasaklama cezanin akademik
erteleme (Hac) ve ders ¢alisma siiresi (Hsc), akademik ertelemenin ders ¢alisma siiresi
(Hs) ve akademik basar1 (Hg), ders ¢alisma siiresinin akademik basar1 (H7) Uzerindeki
dogrudan etkisi yol analizi ile incelenmistir. Ayrica sozel-duygusal 6dulin, etkinlik
temelli 6dalin, somut 6ddlln, izin verme 6diiliin akademik basar1 ve s0zel-duygusal

cezanin, fiziksel cezanin, yasaklama cezanin ve akademik ertelemenin akademik basari
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tizerindeki dolayl etkisi test edilmistir. Model test edilmeden once Glgeklerin birinci
diizey dogrulayici faktor analizi yapilmig ve ayni zamanda modelde kullanilan
Olgeklerin 6lgme modelleri dogrulanmis ve Olgeklerin uyum indekslerinin yeterli
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yol analizi sonucunda modele ait uyum indeksleri
incelendiginde; uyum indekslerinden ikisinin (y2= 37.236, sd= 7 ve y2/sd= 5.319 ve
PClose= .046) istenen diizeyde olmadigi, diger uyum indekslerinin iyi uyum iyiligi
degerlerine (IFI= .98, TLI (NNFI)= .90, CFI= .98, SRMR= .024, RMSEA= .072) sahip
oldugu goriilmistir. Yol analizi sonucunda, modele ve analize dair yol diyagrami ve

elde edilen tahmini yol katsayilar1 () Sekil 7°de verilmistir.

.23
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SOZEL-
DUYGUSAL
GDUL

ETKINLIK
TEMELLI
ODUL

somuT
ODUL

iZiN VERME '

SOZEL-
DUYGUSAL
CEZA

.28
AKADEMIK
BASARI
(LGS PUANI)

FiZIKSEL
CEZA

YASAKLAMA

AKADEMIK
ERTELEME

Sekil 7. Arastirma modelinin ilk yapilan yol analizine gdre sonuglar1 ve tahmini yol
katsayilar1
*p<.05

Onerilen modifikasyonlar goz 6niinde bulundurularak, somut 6diilden akademik
basartya dogrudan giden bir yol gizilerek, modelde bir adet modifikasyon yapilmistir.

Bu modifikasyonun disinda modelde herhangi bir modifikasyon gerekli goriilmemistir.
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Yapilan modifikasyon sonucunda, modele ait uyum indeksleri, y2= 17.592, sd= 6 ve
x2/sd=2.932, IFI= .99, TLI (NNFI)= .95, CFI= .99, SRMR= .014, RMSEA = .048 ve
PClose= .490 olarak hesaplanmistir. Modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde,
biitiin degerlerin mikemmel uyum indekslerine sahip oldugu ve modelin iyi uyum

gosterdigi sOylenebilir.

Alanyazindaki kuramsal bilgiler ve arastirma sonuglarina dayali olarak
belirlenen arastirma modeli, analiz sonucunda elde edilen veriler sonucunda simnanmis ve
var olan iliskilerin anlamlilik diizeylerine ve yonlerine bakilmigtir. Hipotezler
dogrultusunda analize dair yol diyagrami ve analiz sonucunda elde edilen tahmini yol

katsayilar1 (5) Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8. Arastirma modelinin hipotezleri, yol analizi sonuglar1 ve tahmini yol katsayilari
*
p<.05
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Yol analizi sonucunda, modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskilere dair
standartlastirilmig yol katsayilar1 (B), t degerleri ve hipotez sonuglari Tablo 9’da

verilmistir.

Tablo 9.
Aragtirma Modelindeki Dogrudan Etkilere Dair Yol Katsayilari, t Degerleri ve Hipotez
Testi Sonuclart.

Hipotez Yol Yol Katsayis1 (B) t Degeri Hipotez Sonuglar1
Hia SDO ->DCS 11 2.99 Kabul
Hib ETO ->DCS -.20 -5.32 Red
Hic SO =>DCS .05 1.35 Red
H1d IV >DCS 15 3.40 Kabul
H2a SDO >AE -.21 -5.48 Kabul
Hab ETO 2>AE 22 5.46 Red
Hac SO 2> AE .03 .79 Red
Had IV 2>AE -11 -2.35 Kabul
Hza SDC ->DCS 21 5.77 Kabul
Hab FC =>DCS -.04 -1.32 Red
Hac Y >DCS -.13 -3.42 Red
Haa SDC 2> AE .04 .89 Red
Hab FC >AE .10 2.78 Red
Hac Y >AE .01 29 Red
Hs AE >DCS -.35 -10.91 Kabul
He AE >AB -.06 -1.98 Kabul
H7 DCS >AB 51 15.91 Kabul
Modifikasyon SO ->AB -.13 -4.46

(SDO: Sozel-Duygusal Odiil, ETO: Etkinlik Temelli Odiil, SO: Somut Odiil, IV: Izin Verme,
SDC: Sozel-Duygusal Ceza, FC: Fiziksel Ceza, Y: Yasaklama, DCS: Ders Calisma Siiresi,
AE: Akademik Erteleme, AB: Akademik Basar1)

Arastirma modelinde tanimlanan yollara ait yol katsayilar1 ve t degerleri dikkate
alinarak kurulan hipotezlerin kabuliine ve reddedilmesine karar verilmistir. Tablo 9°daki
veri ve bilgiler arastirma modelindeki hipotezlerin test edilmesine iligkin bilgi
saglamaktadir. Tablo 9’daki bulgulara gore, modele iliskin t degerleri -10.91 ile 15.91
arasinda degismekte ve dogrudan etkilere iliskin t degerlerinin +1.96’dan biiyiik ise
anlamli bir etkinin varligindan s6z edilebilir. Arastirmacilar standardize edilmis yol
katsayilarmin degeri |.10| dan kiiclik ise zayif (small effects), |.10| ile |.50|
arasinda yani | .30 | civarindaysa orta (medium effects) ve | .50 | den biiytik ise giiglii
(large effects) bir etkinin oldugunu belirtmistir (Kline, 2011; Suhr, 2008).
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Tablo 9 incelendiginde, sozel duygusal 6diiliin ders ¢alisma siiresi {lizerindeki
pozitif yonlu diisiik diizeyde dogrudan etkisinin (Hia; = .11, p<.05), izin verme 6dulin
ders caligma siiresi tizerindeki pozitif yonll diisiik diizeyde dogrudan etkisinin (Hig;
B=.15, p<.05), sozel duygusal 6duliin akademik erteleme Gzerindeki negatif yonlu diistik
diizeyde dogrudan etkisinin (Haa; p= -.21, p<.05), izin verme 0dilin akademik erteleme
Uzerindeki negatif yonli disiik diizeyde dogrudan etkisinin (Hyqg; = -.11, p<.05), sdzel-
duygusal cezanin ders ¢aligma siiresi lizerindeki pozitif yonli diisiik diizeyde dogrudan
etkisinin (Hsa; = .21, p<.05), akademik ertelemenin ders calisma siiresi tizerindeki
negatif yonli orta dizeyde dogrudan etkisinin (Hs; B= -.35, p<.05), akademik
ertelemenin akademik basar1 tizerindeki negatif yonlii diisiik diizeyde dogrudan
etkisinin (Hg; = -.06, p<.05), ders ¢alisma siiresinin akademik basar1 tizerindeki pozitif
yonlu yiiksek diizeyde dogrudan etkisinin (Hz; B= .51, p<.05) istatistiksel agidan anlaml
oldugu belirlenmis ve hipotezler kabul edilmistir. Ayrica modifikasyon sonucunda
somut Odiiliin akademik basar1 iizerinde negatif yonlii diisiik diizeyde dogrudan
etkisinin (B= -.13, p<.05) istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir.

Somut 6diiliin ders ¢alisma siiresi lizerindeki dogrudan etkisinin (Hic; p= .05,
p>.05), somut oduliin akademik erteleme tzerindeki dogrudan etkisinin (Hac; p= .03,
p>.05), fiziksel cezanin ders ¢alisma siiresi lizerindeki dogrudan etkisinin (Hsp; p= -.04,
p>.05), s0zel-duygusal cezanin akademik erteleme Uzerindeki dogrudan etkisinin (Hgs;
B= .04, p>.05), yasaklama cezanin akademik erteleme iizerindeki dogrudan etkisinin
(Hae; B= .01, p>.05) istatistiksel a¢idan anlamli olmadigi belirlenmis ve hipotezler
reddedilmistir. Modelde 6nerilen modifikasyon yapilarak model test edildikten sonra,
somut odiil ile akademik erteleme ve ders g¢alisma siiresi arasindaki yol katsayilari
anlamsiz ¢ikmistir. Buradan hareketle somut 6diiliin akademik basariya dolayli degil,
dogrudan negatif yonlii bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Etkinlik temelli 6diilin ders calisma siiresi ilizerindeki negatif yonlii diisiik
diizeyde dogrudan etkisi (Hip; p= -.20, p<.05), etkinlik temelli 6dilin akademik
erteleme Uzerindeki pozitif yonlii diisik diizeyde dogrudan etkisi (Hap; = .22, p<.05),
yasaklama cezanin ders g¢alisma siiresi tizerindeki negatif yonlii diisik diizeyde
dogrudan etkisi (Hsc; f= -.13, p<.05) ve fiziksel cezanin akademik erteleme {izerindeki
pozitif yonli diisiik diizeyde dogrudan etkisi (Hap; = .10, p<.05) anlamli olmasma
ragmen, degiskenler arasinda ters yonlu iliski oldugundan hipotezler reddedilmistir.

Aragtirma modelindeki degiskenler aras1 dogrudan etkilerin istatistiksel agidan

anlamli olup olmadigina iliskin bulgularin yaninda, ilgili degiskenler arasindaki dolayli
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ve toplam etkilerin hesaplanmasi da 6nemlidir. Boylece degiskenler arasindaki yollar
neden-sonug iligkisi ile acgiklanabilmekte ve dolayli etkiler yorumlanabilmektedir. Bu
nedenle arastirma modelindeki yollara dair dolayli, toplam etki degerleri ve etki yonleri

analizler sonucunda ortaya konulmus ve Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10.
Analizlere lliskin Dolayli ve Toplam Etkiler
oS ItanOlart At gt Standart Slt)anlda;t Topl
mayan S olayli loplam
Dolayl: Yol Dola)llyh Sinir Sinir DOIE?E Ezki pE'[ki
Etki p Degeri
SDO->AE->DCS 6.458 4.568 8.841 .075*** .001 185
SDO>AE->AB 1.140 288  2.316 .013* .030 .108
SDO->DCS->AB 4735 2191 7.234 .056** .003 .108
ETO>AE->DCS 6.717 -9.248 -4.661 -.078*** 001 -281
ETO>AE->AB -1.185 -2.328  -.293 -.014* 029 -.157
ETO->DCS—>AB -8.790 -11.580 -5.996  -.103** 001 -.157
SO->AE->DCS -.963 -2.882 967 -.012 407 .040
SO>AE->AB -170 -731 .089 -.002 249 -112
SO->DCS—>AB 2.166 -.281 4.800 .026 149 112
IV>AE->DCS 3.051 1175 5.526 .039** .008 .186
IV->AE->AB .538 118 1.371 .007* .024 102
IV->DCS—>AB 5.844 3.005 8.742 075** .001 102
SDC->AE->DCS -1.272 -3.696 1.004 -.012 .383 198
SDC>AE->AB -225  -.855 106 -.002 259 .099
SDC->DCS->AB 10.861 7.800 14.372 .107*** .001 .099
FC>AE->DCS -9.652 -15.225 -4.833  -.035** 002 -.079
FC>AE->AB -1.703 -4.082  -.429 -.006* 020 -.047
FC->DCS—>AB -6.081 -13.163 .657 -.022 133 -.047
Y->AE->DCS -418 -2.991 1.887 -.004 745 -.130
Y->AE->AB -.074  -.689 287 -.001 616  -.067
Y->DCS->AB -6.535 -9.638 -3.391  -.064** 001 -.067
AE->DCS->AB -22.170 -26.447 -18.413 -.180*** 001 -.243
SDO->AE->DCS->AB 3.240 2239 4470 .075*** .001 .108
ETO>AE->DCS->AB -3.369 -4.691 -2.289 -.078*** 001 -.157
SO->AE->DCS->AB -483 -1.449 481 -.012 405 -112
IV->AE->DCS->AB 1.530 563  2.792 .039** .008 102
SDC->AE->DCS—>AB -.638 -1.838 515 -.012 .389 .099
FC->AE->DCS->AB -4.842 -7.729 -2.435  -.035** 002 -.047
Y->AE->DCS->AB -.210 -1.523 944 -.004 743 -.067

p<.05%, p<.01**, p<.001***
(SDO: Sozel-Duygusal Odiil, ETO: Etkinlik Temelli Odiil, SO: Somut Odiil, 1V: izin Verme, SDC:
Sozel-Duygusal Ceza, FC: Fiziksel Ceza, Y: Yasaklama, AE: Akademik Erteleme, DCS: Ders Caligma
Siiresi, AB: Akademik Basar1 (Liselere Gegis Sistemi Siav Puant))
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S6zel duygusal 6diill degiskeni (d= .075), etkinlik temelli 6diill degiskeni
(d=-.078), izin verme o6diilii degiskeni (d= .039) ve fiziksel ceza degiskeni (d= -.035)
etki buyiikligii ile ders ¢alisma siiresi degiskenini dolayli olarak etkilemektedir.
Akademik basarty1 etkileyen degiskenlere bakildiginda ise sOzel-duygusal o6dil
degiskeni hem akademik erteleme (d= .013), ders ¢aligma siiresi (d= .056) hem de her
iki degisken tizerinden (d= .075) ve toplamda (d= .108) etki biiyiikligii ile akademik
basar1 degiskenini dolayli olarak etkilemektedir. Etkinlik temelli 6dul degiskeni hem
akademik erteleme (d= -.014), ders c¢alisma siiresi (d= -.103) hem de her iki degisken
uzerinden (d= -.078) ve toplamda (d= -.157) etki biiylikligi ile akademik basari
degiskenini dolayli olarak etkilemektedir. Izin verme 6diil degiskeni hem akademik
erteleme (d=.007), ders galisma siiresi (d= .075) hem de her iki degisken {izerinden (d=
.039) ve toplamda (d= .102) etki biiyiikligi ile akademik basar1 degiskenini dolayli
olarak etkilemektedir. So6zel-duygusal ceza degiskeni ders ¢alisma siiresi degiskeni
uzerinden (d= .107), toplamda ise (d= .099) etki biiyiikligii ile akademik basari
degiskenini dolayli olarak etkilemektedir. Fiziksel ceza degiskeni hem akademik
erteleme (d= -.006) hem de akademik erteleme ve ders ¢alisma siiresi degiskenleri
Uzerinden (d= -.035) ve toplamda (d= -.047) etki biyiikligii ile akademik basari
degiskenini dolayli olarak etkilemektedir. Yasaklama ceza degiskeni ders ¢aligsma siiresi
degiskeni tizerinden (d= -.064), toplamda ise (d= -.067) etki biiytikliigii ile akademik
basar1 degiskenini dolayli olarak etkilemektedir. Akademik erteleme degiskeni ders
caligma siiresi degiskeni tizerinden (d= -.180), toplamda ise (d= -.243) etki biyiikligii

ile akademik basar1 degiskenini dolayli olarak etkilemektedir.

Icsel degiskenlere ait varyanslarin aciklanma oranlarina bakildiginda ise
akademik erteleme degiskeninin %11 inin anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal
odal, etkinlik temelli 6dal, somut 6dul, izin verme 6dil, s6zel-duygusal ceza, fiziksel
ceza ve yasaklama ceza degiskenleri tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Ders ¢aligma
stiresi degiskeninin %23’ tiniin s6zel-duygusal 6dul, etkinlik temelli 6dal, somut 6dul,
izin verme 0dil, s6zel-duygusal ceza, fiziksel ceza, yasaklama ceza ve akademik
erteleme degiskenleri tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Yine i¢sel degiskenlerden
olan akademik basar1 degiskeninin ise %30 unun soézel-duygusal 6dl, etkinlik temelli
6dal, somut 6dal, izin verme 6dil, sozel-duygusal ceza, fiziksel ceza, yasaklama ceza,
akademik erteleme ve ders c¢aligma siiresi degiskenleri tarafindan agiklandigi

gorilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmada gelistirilmeye calisilan 6zgiin modelde yer alan,
hipotezlerin analizi ile elde edilen bulgularm sonuglari tartisilmaya calisilmis ve bu

sonuclara dayali olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Hipotezlere Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Anne-babalarin 6diillendirme ve cezalandirma yontemleri ile cocuklarmin
akademik ertelemeleri, ders ¢alisma siireleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkilerin
belirlenmesinin amaglandigi bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar ve tartismalar,

hipotezlere gore asagida verilmektedir.

5.1.1. Dogrudan iliskilere Dair Hipotezlerin Sonu¢ ve Tartismasi

Arastirmanin “Anne-babalarin kullandiklar1 sézel-duygusal 6diil ile ¢ocuklarin
ders calisma siiresi arasinda (Hi,) ve izin verme 6diilii ile ¢ocuklarin ders ¢alisma siiresi
arasinda (Hig) pozitif yonlii anlamli iligki vardir” hipotezi kabul edilmistir. Ancak
“Anne-babalarin kullandiklar1 etkinlik temelli 6diil ile ¢ocuklarin ders calisma siiresi
arasimda (Hzp), somut 6diil ile ¢ocuklarin ders galigma siiresi arasinda (Hyc) pozitif yonlu

anlaml iligki vardir.” hipotezleri reddedilmistir.

H1 hipotezine iligkin veriler {izerinden yapilan analiz sonucunda, anne-babalarin

odillendirme yontemlerinden olan s6zel duygusal odul ve izin verme o6dill, ders
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calisma siiresini pozitif yonlii, etkinlik temelli ddiiller ise ders ¢alisma siiresini negatif
yonli ve diisiik diizeyde dogrudan etkilemektedir. Anne-babalarin kullandiklar1 sézel-
duygusal 6diiller, izin verme ddiilleri ve etkinlik temelli 6diiller cocuklarin ders ¢caligma
stirelerini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Diger bir ifadeyle anne-babalarin sézel
duygusal 6dilleri ve izin verme ddillerini kullanma duizeyleri arttik¢a ¢ocuklarmin ders
calisma siireleri de artmakta; ancak etkinlik temelli odiiller arttikga ¢ocuklarmin ders
caligma siireleri de azalmaktadir. Dolayisiyla sozel duygusal ddillerin ve izin verme
odallerinin, dgrencilerin ders ¢alismasini olumlu yonde, etkinlik temelli 6diillerin ise
olumsuz yonde etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir. Hjp hipotezinde etkinlik temelli
odiiller ile ders caligma siiresi arasindaki iliskinin yOniiniin pozitif olacag: diisiiniilmiis;
ancak analiz sonucunda iliskinin yonii negatif ¢ikmistir. Anne-babalarin odiillendirme
yontemlerinden olan somut odiillerin, ders c¢alisma siiresine dogrudan etkisi
bulunmamaktadir. Ayrica anne-babalarin kullandiklar1 somut 6diiller ¢ocuklarin ders
calisma siirelerini anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Diger bir ifadeyle cocuklara
verilen somut ddiillerin cocuklarin ders ¢alisma siirelerine olumlu veya olumsuz anlaml

bir etkisi bulunmamaktadir.

Odiiller istendik bir davramsin sikhiginin artmasi i¢in verilmektedir (Erbas ve
Yiicesoy-Ozkan, 2017; Ertugrul, 2004). Anne-babalar ¢ocuklarmm akademik anlamda
basarili olabilmesi i¢in ders calismalarini 6nemsemekte ve ders calisma siirelerinin
artmasin1 saglayabilmek i¢in de 6dullendirmektedir (Yaman ve Giiven, 2014). Odullerin
gudilenmeye pozitif yonde etkisi bulunmaktadir. Niswaty, Rusbiati, Jamaluddin ve
Salam’a (2017) gore, anne-babalarin kullandiklar1 ddillerin giidilenmeyi olumlu yénde
etkiledigi ifade edilmektedir. Ders ¢alismaya gudulenmenin artmasinin ise ders ¢alisma
stiresini arttirdigr Janssen (2016) tarafindan ifade edilmektedir. Dolayisiyla anne-
babalar tarafindan verilen Odiillerin ders calisma siiresine olumlu anlamda katki
yapabilecegi ifade edilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular da bu durumu
kismen desteklemektedir. Yine Scott Jr, Farh ve Podsakoff’un (1988) ¢alismasinda da
bu durumu destekler nitelikte bulgular elde edilmistir. Somut ddiillerin ise ders ¢caliyma
stiresine anlamli bir etkisinin olmadigi arastirmadan elde edilmistir. Degirmenci’ye
(2019) gore, maddi nitelikli somut odillerin gocuklar1 kisa siireli olarak istenen ise
motive etmesine karsilik, anne-babalar tarafindan istenen durum gocuk tarafindan her
yapildiginda, ¢ocukta siirekli olarak ve artan sekilde somut 6diil beklentisi olusturabilir.

Bu durum ¢ocukta, 6grenme ve basarili olmak i¢in ders caliyma fikrine degil de, 6diil
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i¢in ders ¢alisma fikrine neden olabilir (Kohn, 1999). Bu durum nedeniyle, anne-babalar
tarafindan cocuklara verilen ddiiller etkisini kaybedebilir ve zamanla 6diil verilmedigi
icin kendi gorevlerini dahi yapmayan bireyler haline getirebilir. Yine bu arastirmada,
anne-babalarin kullandiklar1 etkinlik temelli odiillerin ders ¢alisma siiresine olumsuz
yonde etki yaptigi bulunmustur. Anne-babalar tarafindan ¢ocuklarina verilen “sinemaya
gitme”, “futbol mag1 seyretmeye gitme” gibi etkinlik temelli o6diillerin
gerceklesebilmesi igin gereken zamanin fazla olmasi ve ¢ocuklarin bu dédiilleri ¢ok daha
fazla tercin etmeleri, ders c¢alismak igin ayrilan zamani disiireceginden dolayi,

cocuklarin ders ¢caligma siiresini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilebilir.

Arastirmanm “Anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal 6diil ile ¢ocuklarin
akademik ertelemeleri arasinda (Hpa), izin verme Odiilii ile ¢ocuklarin akademik
ertelemeleri arasinda (Hyq) negatif yonlii anlaml iligki vardir.” hipotezi kabul edilmistir.
Ancak “Anne-babalarin kullandiklar1 etkinlik temelli 6diil ile ¢ocuklarin akademik
ertelemeleri arasinda (Hyp), somut 6dul ile gocuklarin akademik ertelemeleri arasinda

(H2c) negatif yonli anlamli iligki vardir.” hipotezleri reddedilmistir.

H, hipotezine iliskin veriler {izerinden yapilan analiz sonucunda, anne-babalarin
odallendirme yéntemlerinden olan sdzel duygusal 6dul ve izin verme 6dill, akademik
erteleme davranisin1 negatif yonli, etkinlik temelli 6diller ise akademik erteleme
davranisini pozitif yonlii ve diisiik diizeyde dogrudan etkilemektedir. Anne-babalarin
kullandiklar1 s6zel-duygusal odiller, izin verme &dulleri ve etkinlik temelli 6duller
cocuklarin akademik ertelemelerini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Diger bir
ifadeyle anne-babalarin ¢ocuklarina kullandiklar1 sézel duygusal ddiiller ve izin verme
seklindeki Odiiller arttikca ¢ocuklarin akademik ertelemeleri azalmakta; ancak etkinlik
temelli odiiller arttikga ¢ocuklarin akademik ertelemeleri de artmaktadir. Dolayisiyla
sozel duygusal ddiillerin ve izin verme seklindeki odiillerin, 6grencilerin akademik
ertelemelerini olumlu yonde, etkinlik temelli 6dullerin ise olumsuz yonde etkileyen bir
faktor oldugu soylenebilir. Hjy, hipotezinde etkinlik temelli dduller ile akademik
erteleme davranigi arasindaki iliskinin yoniiniin negatif olacagi diislinlilmiis; ancak
analiz sonucunda iliskinin yonii pozitif ¢ikmustir. Anne-babalarin 6diillendirme
yontemlerinden olan somut 6dillerin (Hzc), akademik erteleme davranisina dogrudan
etkisi bulunmamaktadir. Ayrica anne-babalarin kullandiklar1 somut 6diiller ¢cocuklarin

akademik ertelemelerini anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Diger bir ifadeyle
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cocuklara verilen somut Odiillerin ¢ocuklarin akademik ertelemelerine olumlu veya

olumsuz anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Odiiller yetiskinler tarafindan motivasyon araci olarak, istenmeyen durumlarm
sikliginin azaltilmasinda ve bir davranmigin bigimlendirilmesinde kullanilmaktadir
(Cameron ve Pierce, 1994; Deci vd., 1999; Fuadilah, 2019). Bu arastirmada da anne-
babalar tarafindan kullanilan “aferin”, “bravo”, “gilizel yaptin” gibi cesaretlendirici ve
motive edici sOzel-duygusal odullerin akademik erteleme davranigini negatif yonde
etkiledigi bulunmustur. Anne-babalar ¢ocuklarmna inanip giivendiklerinde, akademik
olarak yeterli olabilmeleri i¢in cabaladiklarinda, ¢ocuklarinin yeteneklerinin farkinda
olarak onlarin zayif yonlerini giiclendirmek i¢in ugrastiklarinda, ¢ocuklariyla hos bir
iletisim icinde olduklarinda, ¢ocuklarinin calismalarina destek olmak i¢in yardim
ettiklerinde, basarilar1 i¢in destek sagladiklarinda, somut olarak ddiillendirmeden diger
odiil tiirleriyle davraniglarini ddiillendirdiklerinde, ¢ocuklarinin akademik erteleme gibi
istenmeyen davraniglarinin siklig1 azalabilmektedir (Kapikiran, 2016). Yapilan bu
arastirmada da benzer sekilde somut ddiillerin akademik erteleme davranisina anlamli
bir etkisinin bulunmadig1 saptanmis, sézel-duygusal éddller ve izin verme tirindeki
dddllerin  anne-babalar tarafindan ¢ocuklarna kullanilmasi, akademik erteleme
davranisinin azalmasinda anlamli ve olumlu ydnde etki etmistir. Valle, Cabanach,
Nunez, Gonzalez-Pienda, Rodriguez ve Pifieiro (2003) yaptiklar1 calismada, ¢ocuklarin
motivasyonu iizerinde en fazla sézel ddiillerin etkili oldugunu belirtmektedir. Anne-
babalar tarafindan verilen “sinemaya gitme”, “tiyatroya gitme” gibi etkinlik temelli
odiller gergeklestirilirken ¢ocuklarda “Once bi sinemaya gidelim, sonra okulla ilgili

gorevlerimi yaparim” anlayisina sebep olabileceginden dolayi, akademik ertelemenin

artmasina pozitif yonde etki edebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin “Anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal ceza ile ¢ocuklarin
ders ¢alisma siiresi arasinda (Hsa) pozitif yonlii anlamli iliski vardir.” hipotezi kabul
edilmistir. Ancak “Anne-babalarin kullandiklari; fiziksel ceza ile ¢ocuklarm ders
calisma stiresi arasinda (Hsp), yasaklama cezasi ile cocuklarm ders caligma siiresi

arasinda (Hs) pozitif yonli anlamli iliski vardir.” hipotezleri reddedilmistir.

H3 hipotezine iligkin veriler lizerinden yapilan analiz sonucunda, anne-babalarin
cezalandirma yontemlerinden olan s6zel duygusal ceza, ders ¢aligma siiresini pozitif
yonlii ve yasaklama cezasi, ders caligma siiresini negatif yonlii ve diisiik diizeyde

dogrudan etkilemektedir. Ha, hipotezinde iliskinin yoniiniin pozitif olacag: diisiiniilmiis;
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ancak analiz sonucunda iliskinin yonii negatif ¢ikmistir. Fiziksel cezanin ise, ders
calisma siiresine dogrudan etkisi bulunmamaktadir. Anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-
duygusal ceza ve yasaklama cezasi ¢ocuklarin ders ¢alisma siirelerini anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Diger bir ifadeyle anne-babalarin ¢ocuklarina verdikleri sozel duygusal
cezalar arttikga gocuklarinin ders ¢aligma siireleri de artmakta, yasaklama cezasi ise
cocuklarinin ders calisma stirelerini arttrmadigi gibi aksine distirmektedir. Dolayisiyla
sozel duygusal cezalarin 6grencilerin ders ¢alisma siirelerini olumlu yonde, yasaklama
cezasimin ise Ogrencilerin ders caligma siirelerini olumsuz yonde etkileyen bir faktor
oldugu sdylenebilir. Anne-babalarin ¢ocuklarma verdikleri fiziksel cezalar ¢ocuklarmin

ders ¢alisma siirelerini arttirmamaktadir.

Alanyazinda anne-baba tutumlari ¢ocuklarin davraniglarinin gelisiminde dnemli
bir yere sahiptir (Gozlbuyik, 2016). Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi gostermis
olduklar1 tutum ve davranislar, ¢ocuklarinin kisilik gelisimlerini ve kendilerine dair
algilarini da etkilemektedir (Kaya, 1997; Kirman ve Dogan, 2017; Siimer, Giindogdu
Aktiirk ve Helvaci, 2010). Otoriter anne-baba tutumuna sahip bireylerin ceza
yontemlerini daha sik kullanmalar1 nedeniyle (Baumrind, 1966; Santrock, 2004),
alanyazinda de belirtildigi iizere cocuklarin ders ¢aligma siirelerini olumsuz yonde
etkiledikleri ifade edilebilir (Ferrari ve Olivette, 1993, 1994; Toprakyaran, 2016). Bu
bulgular, yapilan arastirmada elde edilen anne-babalarin kullandiklar1 yasaklama
turindeki cezalarin ¢ocuklarin ders c¢alisma siirelerine negatif yonde etkiledigi

bulgusunu desteklemektedir.

Anne-babalarin, ¢ocuklarmin davraniglarmi bicimlendirirken sergiledikleri
tutum ve davranslari, ¢ocuklarinin kendi tutum ve davranmislarma da etki etmektedir.
Soyle ki otoriter anne-baba tutumuna sahip anne babalar, distan denetimli ¢ocuklar
yetismesine neden olabilir (Chao, 1994). Bu nedenle de ¢ocuklar kendi 6z diizenleme
becerilerinde sorun yasadiklari i¢in (Patock Peckham, Cheong, Balhorn ve Nagoshi,
2001) yapacaklar1 isleri baskalarmin denetlemesini isterler, ¢ilinkii basarisiz olmalari
durumunda ceza alacaklarini diisiinerek sorumluluk almak istemezler (Love ve Thomas,
2014). Bazen de cezadan kagabilmek icin yetigskinlerin istedigi bi¢cimde
davranabilmektedirler (Lee, Daniels ve Kissinger, 2006). Bu durum, arastirmada elde
edilen anne-babalarin kullandiklar1 sdzel-duygusal cezalarin ¢ocuklarin ders calisma
strelerine pozitif yonde etki eder yani sozel-duygusal cezalarin ders ¢alisma siiresine

olumlu ybnde etki etmesini de acgiklamaktadir. Ancak arastirmanm Orneklemini
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olusturan grubun ortaokul sekizinci smif 6grencileri olmasi, ergenlige heniiz girmis ya
da erinlik doneminde olmalar1 ve ayn1 zamanda kisilik gelisimi agisindan da en 6nemli
donemde olmalar1 nedeniyle, anne-babalarin g¢ocuklarmin ders caligma surelerini
arttirabilmek amaciyla s6zel-duygusal cezalar1 kullanma konusunda dikkatli olmalari
gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle arkadaslarmin yaninda cocuga verilen sozel-

duygusal cezalarin gocugun onurunu zedeleyici 6zellige sahip olabilmektdir.

Arastirmanim “Anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal ceza ile ¢ocuklarin
akademik ertelemeleri arasinda (Ha,), fiziksel ceza ile ¢ocuklarin akademik ertelemeleri
arasinda (Hap) ve yasaklama cezasi ile ¢ocuklarin akademik ertelemeleri arasinda (Hac)

negatif yonlii anlamli iligk1 vardir.” hipotezleri reddedilmistir.

H, hipotezine iligkin veriler iizerinden yapilan analiz sonucunda, anne-babalarin
cocuklarma kullandiklar1 fiziksel ceza, akademik ertelemeyi pozitif yonli ve diisiik
diizeyde dogrudan etkilemektedir. H4b hipotezinde iliskinin yOniiniin negatif olacagi
diistiniilmiis; ancak analiz sonucunda iligkinin yonii pozitif ¢ikmustir. Sozel-duygusal
ceza ve yasaklama cezasmin akademik erteleme davranigina anlamli dogrudan etKisi
bulunmamaktadir. Anne-babalarin kullandiklar1 fiziksel cezalar ¢ocuklarin akademik
ertelemelerini anlamhi bir sekilde yordamaktadir. Diger bir ifadeyle anne-babalarin
cocuklarma verdikleri fiziksel cezalar arttik¢a ¢ocuklarinin akademik ertelemeleri de
artmaktadir. Dolayisiyla fiziksel cezalarin 6grencilerin  akademik ertelemelerini

olumsuz yonde etkileyen bir faktoér oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda Aypay’m (2015; 2017) calismalarinda; akademik siire¢ acisindan
ceza alan cocuklarda, ¢ocuklarin ceza almaya dair korku gelistirdikleri, ceza almamak
icin ¢esitli davranislar gelistirerek almamaya dair daha fazla zaman harcadiklar,
akademik islere daha az odaklanmak durumunda kaldiklar1 ifade edilmektedir. Benzer
sekilde Arif ve Rafi’nin (2007) ¢alismalarinda da cezaya maruz kalan 6grencilerin
akademik anlamda geride kaldiklar1 ve davranig problemleri gelistirdiklerine dair
bulgular elde edilmistir. Arastirmanin bu bulgusundan farkli olarak, Michatowski ve
digerlerinin (2017) diisiik ve yiiksek akademik erteleme davranisinda bulunan bireylerle
yaptiklar1 calismalarinda, akademik erteleme davranisinda bulunan bireylere ceza
verilince akademik erteleme davranislarinda azalma oldugu goriilmiis ve yaptiklar
hatali davraniglarini diizeltmek i¢in ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Purnama, Mursidi ve
Trisnawati’nin (2019) davranis¢1t psikolojik damigma yaklasiminin 6dil, ceza ve

pekistirme yontemlerini kullanarak oOgrencilerin akademik ertelemelerini azaltmaya
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doniik grupla psikolojik danigma yaptiklar1 deneysel ¢aligmalarinda ise 6grencilerin
akademik ertelemelerinde diisiis yasanmistir ancak bu li¢ yontemi de danigsma sirasinda
ihtiyaca gore kullandiklarindan dolayi, akademik ertelemeyi hangi yontemin azalttigina
dair bilgi sunmamuglardir. Arastirmadan elde edilen bulgularla benzer sekilde,
Giindiiz’tin (2020) ¢alismasinda da kati disiplin uygulayan ve ceza veren anne-baba
davranig1 ile akademik erteleme arasinda pozitif yonli diisik diizeyde iligki
bulunmustur. Bagka arastirmalarda da cezalandirma yontemlerini kullanan otoriter
anne-babalarin ¢ocuklarinin akademik erteleme egiliminde olduklar1 ifade edilmektedir

(Ferrari ve Olivette, 1993, 1994; Toprakyaran, 2016).

Anne-babalarin ¢ocuklarma kullandiklar1 s6zel-duygusal cezalar ve yasaklama
tiirtindeki cezalar, cocuklari akademik erteleme davraniglarinin azalmasma anlamli bir
katki sunmadig1 da bu arastrmadan elde edilmistir. Anne-babalar1 tarafindan fiziksel
ceza alan ¢ocuklarin akademik erteleme davranislari ise artmaktadir. Tlgili alanyazinda
da ebevenyleriyle pozitif iliskilerden mahrum kalan, cezaya maruz kalan c¢ocuklarin
duygusal, davranissal ve akademik cesitli problemler yasadiklar1 tespit edilmistir
(Aucoin, Frick ve Bodin, 2006; Ferguson, 2013; Pajarillo-Aquino, 2019). Ceza alan
cocuklarin ceza veren bireylere kars1 engellenmislik, duygusal ve davranissal 6rselenme
hissederek ¢esitli 6tke ve kizgmlik duygular1 yasadiklar1 (Ersay, 2014) bu durumun da
saldirganlik davranigini ve uyum problemlerini tetikledigi (Solomon ve Serres, 1999)
sOylenebilir. Boylelikle cocuklarin, ceza verenin istedigi davranisi ya hi¢ yapmamasina
ya da yapiyormus gibi davranarak sadece ceza almaktan kurtulmaya c¢alistigi ifade
edilebilir (Aypay, 2017; Morrow ve Singh, 2014). Akademik erteleme ebeveynlere kars1
tipk1 gizli bir baskaldirmin gostergesi olarak da ifade edilmektedir (Sommer, 1990). Bu
nedenle cezalarin, anne babalarin cocuklarinda istemedigi akademik erteleme gibi bir

davranis1 olumlu yonde degistirmekten olduk¢a uzak bir goriintii sergiledigi ifade

edilebilir.

Arastirmanm  “Cocuklarin akademik ertelemeleri ile ders calisma siireleri

arasinda negatif yonlii anlamli iliski vardir (Hs).” hipotezi kabul edilmistir.

Hs hipotezine iligkin veriler lizerinden yapilan analiz sonucunda, akademik
erteleme ders caligma siiresini negatif yonlii ve orta diizeyde dogrudan etkilemektedir.
Akademik erteleme, ders caligma siiresini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Diger bir

ifadeyle 6grencilerin akademik ertelemeleri arttik¢a ders caligma siireleri diigmektedir.
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Dolayisiyla akademik ertelemenin ders ¢alisma siiresini olumsuz yonde etkiledigi ifade

edilebilir.

Ogrenciler, tembel olmalari, disiplinli olmamalar1 veya zamanmni nasil
dizenleyecegini bilememeleri nedeniyle (Burka ve Yuen, 1992; Milgram vd., 1995;
Rothblum vd., 1986; Solomon ve Rothblum, 1984) akademik erteleme davranisinda
bulunabilirler. Arastrmada elde edilen bu bulguyla, Steel ve digerlerinin (2001)
yaptiklar1 caligma benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada, akademik erteleme
davranisinda bulunan grencilerin smavlara heniiz zaman varken ya hi¢ ya da yeterince
calismayip, sinavlara yalnizca bir hafta gibi kisa bir siire kaldiginda c¢alismaya
basladiklari, yani akademik erteleme davramiginda bulunduklar1 i¢in okulla ilgili
gorevlerinden olan sinavlara hazirlanma ve ders ¢alisma siirelerinin distiigi ifade
edilebilir. Yani akademik erteleme davranisinin ders ¢alisma siiresinin diismesine neden
oldugu sdylenebilir. Ilgili alanyazinda yine benzer bulgular elde edilmistir. Akademik
erteleme davranisinda bulunan 6grencilerin derslerine ¢oz az zaman harcadigi, okulla
ilgili islerini aksattig1, bu gibi islerini ya hi¢ yapmadigi ya da teslim tarihine yakin bir
zamana biraktig1 ifade edilmektedir (Lay ve Burns, 1991; Lay ve Schouwenburg, 1993).
Buradan hareketle akademik ertelemenin ¢ocuklarin ders ¢alisma siirelerinin 6nemli bir

yordayicist oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanmn  “Cocuklarin akademik ertelemeleri ile akademik basarilar

arasinda negatif yonli anlamli iliski vardir (Hg).” hipotezi kabul edilmistir.

Hs hipotezine iliskin veriler iizerinden yapilan analiz sonucunda, akademik
erteleme akademik basariy1 negatif yonlii ve diisiik diizeyde dogrudan etkilemektedir.
Akademik erteleme, akademik basariy1r anlamli bir sekilde yordamaktadir. Diger bir
ifadeyle Ogrencilerin akademik ertelemeleri arttikga akademik basarilar1 diismektedir.
Dolayisiyla akademik ertelemenin akademik basariy1r olumsuz yonde etkiledigi ifade
edilebilir. Akademik erteleme ile akademik basari arasindaki iligkilerin incelendigi bir
¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Kim ve Seo, 2015; Kljajic ve Gaudreau, 2018; Richardson,
Abraham ve Bond, 2012; Steel, 2007; van Eerde, 2003). Kljajic ve Gaudreau’nun
(2018) akademik erteleme ve akademik basar1 arasindaki iligkileri inceledikleri
calismalarinda, 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri arttikca akademik basarilari
da diigmektedir. Zaman sinirl bir kaynaktir ve zamanin kisith olmasi 6grenciler i¢in en
biiyiik stres kaynaklarindan biridir (Hurst, Baranik ve Daniel, 2013). Ancak zaman, her

ne kadar sinirli miktarda olsa da ayni zamanda akademik basari igin de onemli bir
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kaynaktir (Credé ve Kuncel, 2008). Buna ragmen bir¢ok 6grenci istenmeyen olumsuz
sonuclara neden olacagni bilerek okulla ilgili ¢alismalarini genel olarak erteleme
egilimindedir (Klingsieck, 2013, Steel, 2007). Bu arastirmadan elede edilen bulgularla
benzer sekilde, Balkis ve Duru’nun (2016) yaptiklar1 ¢aligmada da akademik erteleme
ve akademik bagari arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Akademik
erteleme ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii orta diizeye yakin bir iliskinin
oldugu, akademik ertelemenin akademik basariyr negatif yonde dogrudan etkiledigi

belirlenmistir.

Okoye ve Onokpaunu (2020) yurtdisinda yaptiklar1 baska bir caligmada,
akademik erteleme davranisi ile akademik basar1 arasinda anlamli ve negatif bir iligki
oldugu ortaya konulmustur. Bir ¢ok arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir
(Akpur, 2017; Goroshit, 2018; Khan, vd., 2019; Kljajic ve Gaudreau, 2018; Wu ve Fan,
2017; Yildirim, 2017; Yurtseven ve Akpur, 2018). Arastirmanin bu bulgusundan yola
cikarak 6grencilerde akademik erteleme davranisi arttikga akademik basarmin diisecegi
ifade edilebilir, baska bir ifadeyle Ogrencilerin akademik erteleme davranislar

azaldik¢a, akademik basarilar1 da olumlu yonde degismektedir.

Arastirmanin “Cocuklarin ders ¢calisma siireleri ile akademik basarilar1 arasinda

pozitif yonlii anlaml1 iligki vardir (H7).” hipotezi kabul edilmistir.

H; hipotezine iligkin veriler iizerinden yapilan analiz sonucunda, ders ¢aligma
stiresi akademik basariy1r pozitif yonli ve yiiksek diizeyde dogrudan etkilemektedir.
Ders ¢alisma siiresi, akademik basariy1r anlamli bir sekilde yordamaktadir. Diger bir
ifadeyle 6grencilerin ders calisma siireleri arttikga akademik basarilar1 da artmaktadir.
Dolayisiyla ders ¢alisma siiresinin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi ifade
edilebilir. Alanyazinda ders caligma siiresi ile akademik bagar1 arasindaki iligkiyi
dogrudan inceleyen bir ¢ok arastirma bulunmaktadir (Colom, vd., 2007; Grave, 2011;
Ogunniyi, 2016; Stinebrickner ve Stinebrickner, 2008). Bu c¢alismalar genel anlamda
yapilan aragtirmanm bulgulariyla pozitif yonli korelasyona isaret etse de iligkinin
bulunmadig1 ¢alismalar da yer almaktadir (Plant vd., 2005; Schuman, vd., 1985). Bu
arastrmanin bulgusuyla benzer sekilde, Kogak ve Goger’in (2020) deneysel yontem
kullandiklar1 caligmada, 6grencilere 6dev verme yoluyla ders ¢alistirmanin 6grencilerin
akademik basarilarma etkisi incelenmistir. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan son

test sonucunda ev Odevleri yoluyla ders calisan ogrencilerin lehine akademik
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basarilarinda her iki grup arasinda anlamli fark olusmustur, akademik basariya olumlu

yonde etki etmistir.

Maltese ve digerlerinin (2012) ev 6devlerine harcanan siire ile matematik ve fen
bilimlerine iligkin akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada, ev
Odevlerine ayirilan vakit ile standartlastirilmis testlerden elde edilen basari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla ev 6devlerinin
ogrencilerin standartlastirilmis testlerden elde edilen basar1 {izerinde olumlu bir
etkisinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Brint ve Cantwell (2010) tarafindan yapilan
calismada, akademik olarak ders ¢aligmaya ayrilan siirenin bir saat arttirilmasinin
akademik basarida %10’luk pozitif yonli bir degisime neden oldugu, ayrica akademik
bilingte ise %23’lik bir degisimin ¢alisma siiresine ayrilan zaman ile iligskili oldugu
ifade edilmektedir. Ancak Bay ve digerlerine (2005) gore, 6grenciler ¢cok calismalarma
ragmen etkili caliymadiklar1 yani zamani, amaglara ve onceliklere gore programli olarak
kullanamadiklar1 i¢in basarili olamayabilmektedir. Sonu¢ olarak, ders ¢alismaya ayrilan
stirenin artmasi ve ders calismaya ayrilan siirenin verimli bir sekilde gegirilmesi ile

akademik performansin dogru orantili bir sekilde arttig1 sdylenebilir.

Arastrmanm hipotezleri arasinda olmayan ancak; arastirmada yapilan
analizlerde 6nerilen modifikasyon sonucunda, somut 6diil akademik basariy1 negatif
yonlii diisiik diizeyde dogrudan etkilemektedir. Somut 6diil, akademik basariy1 anlamli
bir sekilde yordamaktadir. Diger bir ifadeyle anne-babalarin ¢ocuklarina kullandiklar
somut ddiiller arttik¢a cocuklarmin akademik basarilar1 diismektedir. Dolayisiyla somut
odiillerin 6grencilerin akademik basarilarmi olumsuz yonde etkileyen bir faktér oldugu
sOylenebilir. Ebeveynlerin siklikla kullandigi 6diillerden bir tanesi olan somut odiiller,
cocuga “ayakkabi alma”, “ekstra harclik verme”, “oyun konsolu alma”, “bisiklet alma”
gibi daha ¢ok maddi nitelikli ddilleri icermektedir (Atli vd., 2020; Besler ve Sizer,
2019). Bu tiirden 6diillerin kullaniminda dikkatli olunmalidir. Somut ddiiller 6zellikle
digsal ozellik tasimaktadirlar. Alanyazinda, 6diiliin digsal oldugu durumlarda ¢ocugun
veya bireyin Ogrenme ve davranis sergileme konusundaki i¢sel motivasyonunu
azalttigin1 ve zamanla etkisinin kayboldugu belirtilmektedir (Deci vd., 2001; Ryan ve
Deci, 2000). Bu arastirmada da benzer sekilde anne-babalar tarafindan kullanilan somut
odiiller arttikga akademik basarinin da diistiigli sonucuna ulasilmistir. Bu durumun

nedeni olarak anne-babalar tarafindan somut Odiillerin kontrollii kullanilmamasi

nedeniyle ¢ocuklarm igsel motivasyonunun kayboldugu veya o&diile bagmmlilik
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gelistirdikleri ifade edilebilir (Deci vd., 2001; Aypay, 2018a). Yine Kapikiran (2016) da
somut Odillerin gocuklarda istenen davranisi arttrmada kullanilmamasi gerektigini
ifade etmektedir. Artan sekilde 6diiliin verilmemesi durumunda ¢ocuklarda ders ¢alisma
isteginin olugmayacagi ve bu nedenle akademik basarilarinin da olumsuz yonde

etkilenebilecegi ifade edilebilir.

5.1.2. Dolayh Tliskilere Dair Hipotezlerin Sonuc ve Tartismasi

Aragtrmanmn  “Anne-babalarin  kullandiklart  sézel-duygusal — odal ile
cocuklarimin akademik basarilart arasinda (Hga), etkinlik temelli odiil ile ¢ocuklarinin
akademik bagarilart arasinda (Hsyp), izin verme odiilii ile c¢ocuklarimin akademik
basarilart arasinda (Hsq) ders ¢alisma siiresinin araculik rolii vardwr.” hipotezleri
kabul edilmistir. “Anne-babalarin kullandikliar: somut odiil ile cocuklarinin akademik
basarilart arasinda (Hs) ders c¢alisma siiresinin aracilik rolii vardw.” hipotezi

reddedilmistir.

Hs hipotezine iliskin veriler {izerinden yapilan analiz sonucunda, anne-babalarin
odallendirme yoéntemlerinden olan sdzel-duygusal dduller ve izin verme odiller ders
caligma siiresinin araciligiyla ¢ocuklarin akademik basarilarin1 dolayli olarak pozitif
yonde etkilemektedir. Diger bir ifadeyle, sozel-duygusal éduller ve izin verme odulleri
ders ¢alisma siiresini pozitif yonde etkilemekte, ardindan ise akademik basariy1 pozitif
yonde etkilemektedir. Anne-babalarin 6diillendirme yontemlerinden olan etkinlik temeli
oduller ders ¢alisma siiresinin araciligiyla ¢ocuklarin akademik basarilarin1 dolayli
olarak negatif yonde etkilemektedir. Somut &dullerin ise ders galisma siiresinin
araciligiyla ¢ocuklarm akademik basarilarina dolayli etkisi bulunmamaktadir. Bagka bir
deyisle, etkinlik temeli odiiller ders c¢aliyma siiresini negatif yonde etkilemekte,
ardindan ise akademik basarty1r negatif yonde etkilemektedir. Dolayisiyla sozel-
duygusal odillerin ve izin verme 6dillerin akademik erteleme iizerinden, 6grencilerin
akademik basarilarin1 dolayli olarak olumlu yonde etkiledigi, etkinlik temelli 6diillerin
akademik basariyr dolayli olarak olumsuz ydnde etkiledigi ve somut ddiillerin ise

akademik basariya dolayli olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
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Alanyazinda 6grencilerin ders ¢aligma performanslarini ve akademik basar1
diizeylerini arttirmaya yOnelik stratejilerin  calisildigi arastirmalar (Callahan,
Rademacher ve Hildreth, 1998; Karbach, Gottschling, Spengler, Hegewald ve Spinath,
2013) mevcuttur. Ornegin, Callahan ve digerleri (1998) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveyn katilimi1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarina, onlarla ilgilendiklerini hissettirmeleri,
ogrencilerin ev Odevlerindeki kalitenin artmasina neden olmustur. Aymi g¢aligmada
uygulandig1 ifade edilen 10 haftalik ev 6devi gelistirme ve ders calisma siiresinin
verimli kullanilmasi programi sonunda ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinde
anlaml diizeyde artis oldugu ifade edilmistir. Bunun yam sira, 6grenme psikolojisi
acisindan bakildiginda anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal oOdiller ve izin
verme seklindeki ddiilleri, pekistirme ve premack ilkeleri agisindan da davranisin
tekrarlanmasimi saglamaktadir (Isik, 2015). Buradan hareketle sdzel-duygusal ve izin
verme seklindeki o&diiller, 6grencilerin ders calisma siirelerini arttirmis ve bu
ogrencilerde tekrarlanan bir davranisa doniismiis olabilecegi soylenebilir. Tekrarlanan
davranisin artan ders ¢alisma siiresi olmasindan ve bunun da beraberinde akademik
basariy1 getirdigi diistiniilebilir. Buradan da anlasilacagi iizere ders calisma siiresi
akademik basar1 i¢in onemli bir faktordiir. Ders ¢caligma siiresini olumsuz etkileyecek
bir durum veya faktor dolayli olarak akademik basarida da bir diisise neden
olabilecektir. Buradan hareketle etkinlik temelli 6diillendirmelerin akademik basariy1

negatif yonde neden etkiledigi anlasilabilir.

Alanyazinda etkinlik temelli 6§renmenin akademik basari iizerinde olumlu ve
anlamli etkileri oldugunu bulmuslardir (Batdsi, 2015; Khan, Muhammad, Ahmed, Saeed
ve Khan, 2012). Ancak, ebeveynler etkinligi bir 6diil sekli olarak kullandiklar1 zaman
tam tersi bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Bir baska deyisle aileler etkinlik siiresini ders
calisma siiresinden diismektedir. Bu da dolayli olarak akademik basariy1 olumsuz yonde

etkilemektedir.

Aragtirmanin katilime1 grubu igerisinde somut 6diil bir dolayli etkiye sahip
degildir. Yani cocuga eger ders calisirsan sana “tablet alacagim” veya ‘“harglik
verecegim” gibi sozler ders ¢aligma siiresi veya akademik erteleme Uzerinden akademik
basariya anlamli bir etkide bulunmamistir. Bu durum, yeni yetigen neslin bir¢ok imkana
sahip olarak dogmalar1 nedeniyle bu tiirden ddiillere kendi davranislarini degistirecek
kadar Oonem atfetmedikleri seklinde agiklanabilir. Ayrica g¢ocuklar ciddi bir emek

sarfetmeden anne-babalar tarafindan verilen Odiillere ulastiklarindan verilen odulleri
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anlamsiz bulabiliyor, anne-babalarin verdikleri somut ddiillerin ¢ocuklarin ders ¢alisma
slirelerini arttrrmadig1 gergegi bu arastirmanin ortaya koydugu bulguyla ortiismektedir.
Somut oOdiiller akademik basariya dolayli olarak anlamli bir etki yapmamis, sadece

somut ddiillerin akademik basariya negatif yonde dogrudan etkisi bulunmaktadir.

Aragtrmanm  “Anne-babalarin  kullandiklart  sézel-duygusal — odul ile
cocuklarimin akademik basarilar: arasinda (Hoa), etkinlik temelli odiil ile ¢ocuklarinin
akademik bagarilart arasinda (Hoyp), izin verme odiilii ile ¢ocuklarimin akademik
basarilart arasinda (Heg) akademik ertelemenin aracilik rolii vardwr.” hipotezleri kabul
edilmistir.  “Anne-babalarin kullandiklart somut odiil ile c¢ocuklarinin akademik
basarilart arasinda (Hoc) akademik ertelemenin aracilik rolii vardw.” hipotezi

reddedilmistir.

Hy hipotezine iliskin veriler lizerinden yapilan analiz sonucunda; anne-babalarin
odullendirme yontemlerinden olan sozel-duygusal 6duller ve izin verme &duller,
akademik erteleme araciligiyla ¢ocuklarin akademik basarilarmi dolayli olarak pozitif
yonde etkilemektedir. Diger bir ifadeyle, sozel-duygusal 6duller ve izin verme oduller
akademik ertelemeyi negatif yonde etkilemekte, ardindan ise akademik basariy1 pozitif
yonde etkilemektedir. Anne-babalarin 6diillendirme yontemlerinden olan etkinlik temeli
odlller akademik ertelemenin araciligiyla ¢ocuklarin akademik basarilarini dolayli
olarak negatif yonde etkilemektedir. Somut 6dullerin ise akademik erteleme araciligiyla
cocuklarin akademik basarilarina dolayli etkisi bulunmamaktadir. Bagka deyisle,
etkinlik temeli ddiller akademik ertelemeyi pozitif yonde etkilemekte, ardindan ise
akademik basariy1 negatif yonde etkilemektedir. Dolayisiyla sozel-duygusal ddillerin
ve izin verme Odiillerin akademik erteleme iizerinden, Ogrencilerin akademik
basarilarin1 dolayl olarak olumlu yonde etkiledigi, etkinlik temelli 6diillerin akademik
basariyr dolayli olarak olumsuz yonde etkiledigi ve somut ddiillerin ise akademik
basariya dolayli olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Alanyazinda anne-
babalarin kullandiklar1 odiillerin ders calisma siiresi lizerinden akademik basariya
dolayli etkilerinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamigstir. Ancak; &diillerin
davraniglar1 yeniden yapilandirma konusunda etkiligi bilindiginden dolay1 (Deci, vd.,
1999); odullerin digsal motivasyonu saglayarak (Cameron ve Pierce, 1994) akademik
ertelemeyi diisiirebilecegi (Demir ve Kutlu, 2018; Lee, 2005) bu yolla da akademik
basariy1 arttirabilecegi (Morris vd., 2017; Vuran, 1997) ifade edilebilir. Bu durum

aragtirmadan elde edilen anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal ddiller ve izin
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verme 6duller, akademik erteleme araciligiyla ¢ocuklarin akademik basarilarini dolayli

olarak pozitif yonde etkilemektedir bulgusunu desteklemektedir.

Anne-babalarin 6diillendirme yOntemlerinden olan etkinlik temeli odiiller
akademik ertelemenin araciligiyla cocuklarin akademik basarilarmi dolayli olarak
negatif yonde etkilemekte yani Ogrencilerin akademik basarilar1 diismektedir.
Aragtirmanm bulgularindan farkli olarak, Kanburoglu ve digerlerinin (2014) yaptiklar
caligmada, ¢ocuklarin televizyonla vakit gecirme siiresi arttikga ters orantili olarak ders
basarisinin da distiigii belirlenmistir. Ayda dort defadan fazla olmayacak sekilde
sinemaya gidildiginde ve bilgisayarla ugragsma zamani bir saati gegmediginde ders
basarisinin artti§1 da arastirmada saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgu su
sekilde aciklanabilir. Anne-babalarin verdikleri etkinlik temelli odiiller ¢ocuklarin
yapacaklar1 akademik islerini daha sonraya birakmalarma neden oldugu diisiiniilebilir.
Anne-babalarinin 6diil olarak verdikleri faaliyetleri gergeklestirebilmek icin ¢ocuklarin
akademik erteleme davranisinda bulunduklari, yapacaklar1 akademik gorev ve
sorumluluklarmi yapmadiklar1 bu nedenle de dolayli olarak akademik basarilarinin
diistiigii ifade edilebilir. Anne-babalarin verdikleri somut ddiiller, akademik ertelemenin
aracilifiyla akademik basariya dolayli etkide bulunmamaktadir. Somut 6diiliin etkili
olabilmesi i¢in ¢ocuga uygun olanlarin belirlenmesi gerekmektedir. Bir o6diiliin
uygunlugunu belirleyebilmek i¢inse ¢ocugun ilgi duydugu alanlar ebeveynler tarafindan
takip edilmelidir. Somut odullerin etkili olamamasmin nedeni ailelerin ¢ocugun ilgi
alanlarina gore degil de belki de kendi begendikleri veya istedikleri somut 6édulleri

cocuklarma sunmalarimdan kaynakli olabilir.

Arastirmanmn  “Anne-babalarin  kullandiklari  sozel-duygusal — ceza ile
cocuklarimin akademik basarilar: arasinda (Hioa), yasaklama cezasi ile ¢ocuklarinin
akademik bagarilart arasinda (Hioc) ders c¢alisma siiresinin aracilik rolii vardir.”
hipotezleri kabul edilmistir. “Anne-babalarin  kullandiklar: fiziksel ceza ile
cocuklarimin akademik bagarilart arasinda (Hioy) ders ¢alisma siiresinin aracilik rolii

vardir.” hipotezi reddedilmistir.

Hio hipotezine iliskin veriler lizerinden yapilan analiz sonucunda, anne-babalarin
cezalandirma yontemlerinden olan sozel-duygusal ceza, ders c¢aligma siiresinin
araciligtyla ¢ocuklarin akademik basarilarmi dolayl olarak pozitif yonde, yasaklama
cezasl ise negatif yonde etkilemektedir. Fiziksel ceza, ders ¢aligma siiresinin araciligiyla

cocuklarin akademik basarilarini etkilememektedir. Diger bir ifadeyle, anne-babalarin
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cezalandirma yontemlerinden olan sozel-duygusal ceza c¢ocuklarinin ders g¢alisma
sliresini pozitif yonde etkilemekte, ardindan ise akademik basarilarini pozitif yonde
etkilemektedir. Yasaklama cezasi, ¢ocuklarin ders calisma siiresini negatif yonde
etkilemekte, ardindan ise akademik basarilarin1 negatif yonde etkilemektedir.
Dolayisiyla sozel-duygusal cezalarin 6grencilerin akademik basarilarini dolayli olarak
olumlu yonde etkiledigi, yasaklama seklindeki cezalarin ders ¢alisma siiresi araciligiyla
ogrencilerin akademik basarilarini dolayli olarak olumsuz yonde etkiledigi ve fiziksel
cezalarm ders caligma siiresi araciligiyla 0grencilerin akademik basarilarina dolayl

olarak olumlu veya olumsuz yonde anlamli bir katkisinin bulunmadig1 sdylenebilir.

Alanyazinda anne-babalarin kullandiklar1 cezalari ders ¢alisma siiresi iizerinden
akademik basariya dolayli etkilerinin incelendigi bir arastrmaya rastlanmamustir.
Ancak; anne-babalarmn tavir ve tutumlarinin kullandiklar1 6diil ve ceza yontemlerini
belirledigi bilinmektedir (Chao, 1994; Halpenny vd., 2010). Otoriter tutuma sahip anne-
babalar cocuklarmin ders calismalarmi saglayabilmek ve ders calisma alisgkanligi
kazandirabilmek adina zaman zaman ceza yontemlerine basvurmaktadir (Fink ve
Nalven, 1972; Vallerand vd., 1992). Ancak bu ceza yontemlerinin bazi arastirmacilar
tarafindan ders ¢alisma siirelerini olumsuz etkiledigini(Alberto ve Troutman, 2013),
bazilar1 ise (Mulvaney ve Mebert 2007; Van Houten ve Doleys, 1983) olumlu yénde
etkiledigini ifade etmektedir. Ancak hangi tiir cezalarin olumlu yonde etkiledigi hangi
ceza tiirlerinin de olumsuz yonde etkiledigi hakkinda arastirmalarda genel olarak bilgi
sunulmamaktadir (Alberto ve Troutman, 2013; Cooper vd., 2014; Mulvaney ve Mebert
2007). Yapilan bir arastirmada ceza verilen 6grencilerin akademik anlamda geride
kaldiklar1 ve davranis problemleri gelistirdikleri ifade edilmektedir (Arif ve Rafi, 2007).
Yapilan bu arastirmada, anne-babalarin verdikleri sdzel duygusal cezalar ders ¢alisma
stiresine olumlu yonde etki etmektedir ve ders calisma siiresi arttig1 i¢in de ¢cocuklarin
akademik basarilar1 da dolayli olarak artmaktadir. Cocukluktan yetigkinlige gec¢isin ilk
adimlart olan erinlik ve ergenlik donemindeki Ogrencilere verilen sozel-duygusal
cezalarn etkileri daha yipratici olabilir (Brenner ve Fox, 1998). Bu nedenle ¢ocuklarin
cezadan kag¢inmak adina ders caligsmalari muhtemeldir (Aypay, 2018a). Ders calisma
siiresi artan ¢ocuklarin akademik basarilar1 da dolayli olarak artmaktadir (Rosario vd.,
2013). Ancak anne-babalar tarafindan verilen yasaklama tiiriindeki cezalar ¢ocuklarda
ters etki yapmaktadir. Cocuklarin, “arkadaglariyla disarida bulusmak”, “bilgisayarda

oyun oynamak” seklindeki isteklerini yapmasina yasak konuldugunda, ¢ocuk da
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engellenme karsisinda saldirganlasabilir ya da tam tersi bicimde igine kapanabilir veya
pasif bir tepki verme bicimi olarak derslerine ¢aligmayabilir, bu nedenle de akademik
basaris1 diigebilir (Cohen ve Brook, 1995). Cocuga fiziksel ceza verilmesi durumunda
da ¢ocukta benzer seyler gerceklesip ya hi¢ calismayarak ya da cezadan kaginmak adina
(Aypay, 2018b) calistyormus gibi yaparak aslinda ders calismayabilir, bu nedenle de
dolayli olarak akademik basarisinda anlamli bir etki gorilmeyebilir. Baska bir ifadeyle,
cocuklar otorite olan anne-baba ile dogrudan gatigmaya girmeyi géze alamayip dolayli
yoldan ders calismayarak otoriteye karsi ¢ikabilir veya onlar1 bu yolla cezalandiriyor

olabilir.

Arastrmanmn  “Anne-babalarin  kullandiklar: fiziksel ceza ile ¢ocuklarinin
akademik basarilari arasinda (Hi1,) akademik ertelemenin aracilik rolii vardir.”
hipotezi kabul edilmistir.  “Anne-babalarin kullandiklar: sézel-duygusal ceza ile
cocuklarimin akademik basarilart arasinda (Hi1a), yasaklama cezasi ile ¢ocuklarinin
akademik bagsarilart arasinda (Hiio) akademik ertelemenin aracilik rolii vardwr.”

hipotezleri reddedilmistir.

Hi1 hipotezine iligkin veriler lizerinden yapilan analiz sonucunda, anne-babalarin
cezalandirma yontemlerinden olan fiziksel ceza, akademik ertelemenin araciliiyla
cocuklarinin akademik basarilarimi1 dolayli olarak negatif yonde etkilemekte, sozel-
duygusal ceza ve yasaklama cezasi, akademik ertelemenin araciligiyla ¢ocuklarinin
akademik bagarilarim1 dolayli olarak etkilememektedir. Diger bir ifadeyle, anne-
babalarin cezalandirma yontemlerinden olan fiziksel ceza c¢ocuklarin akademik
ertelemelerini pozitif yonde etkilemekte, ardindan ise akademik basarilarin1 negatif
yonde etkilemektedir. Bu nedenle fiziksel cezalarin 6grencilerin akademik basarilarini
dolayli olarak olumsuz yonde etkiledigi, sozel-duygusal ceza ve yasaklama cezanin ise
Ogrencilerin akademik basarilarmma dolayli olarak olumlu veya olumsuz anlamli bir

etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Alanyazinda anne-babalarin  kullandiklar1 cezalarm  akademik erteleme
iizerinden akademik basartya dolayli etkilerinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak; yapilan arastirmalarda akademik siire¢ agisindan ceza alan
cocuklarda, ¢ocuklarin ceza almaya dair korku gelistirdikleri, ceza almamak i¢in daha
fazla zaman harcadiklari, akademik islere daha az odaklanmak durumunda kaldiklar1
(Aypay, 2015, 2017, 2018a), akademik erteleme davranisinda bulunduklar1 (Sedlakova,
2014) bu nedenle de akademik basarilarinin diistiigii ifade edilebilir (Kim ve Seo, 2015;
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Orpen, 1998). Ciinkii akademik gorev ve sorumluluklari erteleme, bazen otorite olan ve

basar1 beklentisi yiiksek kisilere kars1 bagkaldir1 veya isyanin gostergesi olabilir (Burka
ve Yuen, 2008).

Akademik erteleme davranisinda bulunan bireylerle yapilan bir c¢alismada,
akademik erteleme davranisinda bulunan bireylere ceza verilince akademik erteleme
davraniglarinda azalma oldugu goriilmiis ve bireylerin yaptiklar1 hatali davranislarini
diizeltmek i¢in calistiklar1 ifade edilmistir (Michatowski, vd., 2017). Ancak belirtilen
calismada hangi tiir cezalar akademik ertelemeye olumlu yonde katki sagladig: ifade
edilmemistir. Sozel-duygusal ceza ve yasaklama tiiriindeki cezalarin akademik
ertelemeye dolayisiyla da akademik basariya anlamli bir etkisinin olmamas1 ise su
sekilde aciklanabilir. Anne-babalar Odiillendirme ve cezalandirma yontemlerini
kullanirken bu yontemlerin etkili olabilmesi igin, anne-babalarin verdikleri 6dil ve
cezalarm nedenlerini agiklamalar1 gerekmektedir (Aypay, 2018b; Erbas ve Yiicesoy-
Ozkan, 2017). Nedenleri aciklanmadan verilen sozel-duygusal cezalar ve yasaklama
tiirtindeki cezalar ise ¢ocukta engellenmislik hissi ve sugluluk duygusu uyandiracaktir.
Bu nedenle de anne-babalar, ¢ocuklarinin akademik ertelemelerini azaltip akademik
basarilarini arttirma seklinde bigimlendirmeye ¢alistiklar1 ¢ocuklarinin davranislarina,

anlamli ve olumlu yonde bir katkida bulunamamis olabilirler.

Aragtirmanmn  “Anne-babalarin  kullandiklart  sézel-duygusal — odul ile
cocuklarimin akademik basarilar: arasinda (Hi2a), etkinlik temelli 6diil ile ¢ocuklarinin
akademik basarilart arasimmda (Hi), izin verme d&diilii ile ¢ocuklarimin akademik
basarilart arasinda (Hi29) akademik erteleme ve ders calisma stiresinin seri aracilik
rolii vardir.” hipotezleri kabul edilmistir. “Anne-babalarin kullandiklar: somut odiil
ile cocuklarmmin akademik basarilart arasinda (Hizc) akademik erteleme ve ders ¢calisma

stiresinin seri aracilik rolii vardir.” hipotezi reddedilmistir.

H1 hipotezine iligkin veriler {izerinden yapilan analiz sonucunda, anne-babalarin
odallendirme yontemlerinden olan sozel-duygusal 6dul, etkinlik temelli 6dil, izin
verme Oduli akademik erteleme ve ders ¢alisma siiresinin araciligiyla gocuklarin
akademik basarilarmi dolayli olarak etkilemektedir. Diger bir ifadeyle, anne-babalarin
odullendirme yontemlerinden olan sézel-duygusal 6dul ve izin verme ddili ¢ocuklarin
akademik ertelemelerini negatif yonde etkilemekte, ardindan ders caligma siirelerini
pozitif yonde etkilemekte, sonraki asamada ise akademik basarilarin1 pozitif yonde

etkilemektedir. Etkinlik temelli 6dul ¢ocuklarin akademik ertelemelerini pozitif yonde
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etkilemekte, ardindan ders caligma siirelerini negatif yonde etkilemekte, sonraki
asamada ise akademik basarilarini negatif yonde etkilemektedir. Somut 6dul, akademik
erteleme ve ders caligma siiresinin araciligtyla ¢ocuklarin akademik basarilarii dolayli
olarak etkilememektedir. Dolayisiyla s6zel-duygusal oduller ve izin verme 6dullerin
ogrencilerin akademik basarilarini dolayli olarak olumlu yonde etkiledigi, etkinlik
temelli odillerin O6grencilerin akademik basarilarii dolayli olarak olumsuz yodnde
etkiledigi soylenebilir. Alanyazinda anne-babalarin kullandiklar1 6diillerin akademik
erteleme ve ders calisma siiresi iizerinden akademik basariya dolayli etkilerinin
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak bu aragtirmanin bulgusuyla benzer
sekilde, Nuiiez ve digerlerinin (2015), ebeveynlerin ev 6devlerine katilimlariyla ders
calisma siiresi ve 6dev tamamlama gibi 6grenci davranislar1 ve akademik basari
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, ifade edilen bu ii¢ degiskenin de
birbirleri ile aralarmnda pozitif yonlii manidar iliskiler oldugu bulunmustur. Ogrencinin
ders g¢alisma siiresinin ve 0dev tamamlamasinin ebeveynlerin katilimi ile akademik
basar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirtilmektedir. Yaman ve Giiven (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada 6diillerin, 6grenciler iizerinde motivasyon, mutluluk, ders
calisma istegi gibi istendik konularda pozitif yonde bir etkisinin oldugu belirtilmistir.
Ebeveynlerin kullandiklar1 ddiiller, ¢cocuklarin akademik ertelemelerine negatif yonlU
etki etmekte (Humphrey ve Harbin, 2010), akademik erteleme ders ¢alisma siiresine
pozitif yonli etki etmekte (Yaman ve Glven, 2014) ve ders ¢alisma siiresi ise akademik
basarilarina pozitif yonlii etki etmektedir (Cosgriff, 2017; Mabaso ve Dlamini, 2018).
Bu bulgular arastirmadan elde edilen anne-babalarin kullandiklar1 s6zel-duygusal 6dul
ve izin verme seklindeki odiillerin akademik erteleme ve ders calisma siiresinin

araciligiyla akademik basariy1 pozitif yonde etkiler bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin  “Anne-babalarin kullandiklari fiziksel ceza ile ¢ocuklarinin akademik
basarilart arasinda (His,) akademik erteleme ve ders calisma stiresinin seri aracilik
rolii vardir.” hipotezi kabul edilmistir. “Anne-babalarin kullandiklar: sézel-duygusal
ceza ile c¢ocuklarimin akademik basarilari arasinda (Hiza), yasaklama cezast ile
cocuklarimin akademik basarilari arasinda (Hizc) akademik erteleme ve ders ¢alisma

stiresinin seri aracilik rolii vardiwr.” hipotezleri reddedilmistir.

H13 hipotezine iliskin veriler lizerinden yapilan analiz sonucunda, anne-babalarin
cezalandirma yontemlerinden olan fiziksel ceza, akademik erteleme ve ders ¢alisma

stiresinin araciligtyla ¢ocuklarinin akademik basarilarini dolayli olarak negatif yonde
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etkilemektedir. Diger bir ifadeyle, fiziksel ceza c¢ocuklarin akademik ertelemelerini
pozitif yonde etkilemekte, ardindan ders ¢alisma siirelerini negatif yonde etkilemekte,
sonraki agamada ise akademik basarilarin1 negatif yonde etkilemektedir. Anne-babalarin
cezalandirma yontemlerinden olan sozel-duygusal ceza ve yasaklama tir( cezalar,
akademik erteleme ve ders calisma siiresinin araciligiyla ¢ocuklarin akademik
basarilarin1 dolayli olarak etkilememektedir. Dolayisiyla fiziksel cezanin 6grencilerin
akademik basarilarini dolayli olarak olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Alanyazinda
anne-babalarin kullandiklar1 cezalarin akademik erteleme ve ders c¢alisma siiresi
izerinden akademik basartya dolayli etkilerinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak; yapilan ¢alismalarda genellikle ceza olarak fiziksel ceza ele
alinmakta (Gershoff, 2002; Grogan-Kaylor, 2005; Maurer, 1974; Straus, 2000) ve
fiziksel cezanin akademik basariya dogrudan etkilerine odaklanilmaktadir (Baker-
Henningham ve Francis, 2018; Cherian, 1994; Gershoff, 2002; Gershoff vd., 2019). Bu
nedenle de diger ceza tiirleri ile akademik basari iliskisi ¢ok az calisilmistir (Solomon
ve Serres, 1999). Bu calismada da ebeveynlerin kullandiklar1 fiziksel cezalar, ¢ocuklarin
akademik ertelemelerine pozitif yonli etki etmekte (Michatowski, 2017), akademik
erteleme ders galisma siiresine negatif yonlii etki etmekte (Vockel, 1991) ve ders
caligma stiresinin de akademik basariya negatif yonll etki (Cherian, 1994; Gershoff,
2002) ettigi bulunmustur. Ancak anne-babalarin cezalandirma yontemlerinden olan
sOzel-duygusal ceza ve yasaklama tlrl cezalar, akademik erteleme ve ders ¢alisma
stiresinin  seri araciligiyla ¢ocuklarin akademik basarilarini anlamh diizeyde

etkilemedigi bulunmustur.

Arastirmanin Katkilari

Aragtirmada anne-babalarin  ddiillendirme ve cezalandirma yodntemlerinin
cocuklarm akademik erteleme, ders ¢alisma siiresi ve akademik basarilariyla iligkileri ve
bu degiskenlere etkilerini ortaya koymasi agisindan alanyazima katki saglamistir. Odiil
ve ceza Yyontemleri yiizyillardir aileler, 0gretmenler, liderler, isverenler tarafindan
kullanilmaktadir. Alanyazinda ddiillendirme ve cezalandirma yontemlerinden fiziksel

ceza gibi bazilarmin duygusal ve davranigsal problemlere neden oldugu ifade
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edilmesine ragmen hala aileler, 6gretmenler, liderler, igverenler tarafindan kullanilmaya
devam etmektedir (Nacinovic, Galetic ve Cavlek, 2009; Gershoff, 2013). Anne-babalar
tarafindan ¢ocuklarmin akademik basarilarmi arttirabilmek amaciyla kullanilan fiziksel
cezanin ve somut odillerin, ¢ocuklarin akademik basarilarini arttirmak bir yana

olumsuz etkisini ortaya koyan bu arastirma alanyazina katki saglamistir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bazi sinirliliklar bulunmaktadir.
Bu arastirmada 2018/2019 egitim 6gretim yilinda, Tiirkiye’de Malatya Ilinde ortaokul
sekizinci sinif dgrencileri ile ¢alisildi. Odiil ve cezalarm kullanimi ve etkileri kiiltiirel
ozellikleri de yansitmaktadir (Ember ve Ember; 2005). Buradan hareketle elde edilen
bulgularin bu grubun o6zellikleriyle sinirli oldugu ifade edilebilir. Bu arastirmada
ortaokul sekizinci smif O6grencilerinin gegmise doniikk olarak, anne-babalarinin
kullandiklar1 6dil ve cezalarin neler olduguna dair belirttikleri ve bunlarin etkileriyle
ilgili olarak ¢alisildi. Ancak bu arastirma, 6diil ve cezalarin kullanim sikliginin nasil
olmas1 gerektigi ile ilgili dogrudan bir veri saglamadigi i¢in boylamsal ve deneysel
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ornegin: Sozel duygusal ddiil, izin verme 6duli
ve sozel duygusal cezanin ders caligma siiresine ve akademik erteleme davranisma
olumlu katkis1 bulundugu arastirmadan elde edilen sonuglarda goriilmektedir; ancak bu
yontemlerin ne kadar siklikta kullanilmasi gerektigi ve uzun siireli etkilerinin neler
olabilecegine dair bilgi sunmadigindan, boylamsal ve deneysel arastirmalarla
arastrmanin bulgularinin arastirilmasi alanyazina katki saglayabilir. Yine aragtirmadan
elde edilen bulgularda, cocuklarin ders g¢aligma siiresi arttikca akademik basar1 notlar1
da yiikselmektedir. Bu bulgu ile ters orantili olarak baska bir ¢alismada ders ¢alisma
stiresinin ¢ok fazla olmasi uyku siire ve kalitesinin de azalmasina neden oldugu igin
akademik basarinin diismesi gibi birgok akademik probleme neden oldugu ifade
edilmektedir (Gillen-O’Neel, Huynh ve Fuligni, 2013; Spietinyte, Smigelskas,
Adomaitiene ve Steibliene, 2016). Bu nedenle, arastrmanin bu bulgusunda ¢ocuklarin
ne kadar siire ¢aligmalar1 gerektiginin ve elde edilen bu sonucun sadece sureden mi

yoksa cocuklarin etkili ve verimli ders ¢alisma yontemlerini bilerek mi ¢alistiklarindan
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kaynakli oldugunun belirlenebilmesi ag¢isindan, 6nce nitel verilerin elde edildigi

sonrasinda deneysel yontemin kullanildigi karma yontem bir ¢alismayla arastirmanin bu

bulgusunun test edilmesi, bu bulgunun neden ve sonuglari hakkinda alanyazina katki

saglayabilir.

5.2. Oneriler

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular goz 6niinde tutularak anne-babalar,

psikolojik danigmanlar ve arastirmacilar i¢in gelistirilen 6neriler sunulmustur.

5.2.1. Anne-Babalar icin Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuclara gore, anne-babalarin kullandiklar
odullendirme tirlerinden olan s6zel-duygusal 6dullerin 6grencilerin ders ¢alisma
siresini arttirdigi, akademik ertelemeyi azalttigi ve dolayli olarak da 6grencilerin
akademik basarisin1 olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Anne-babalarin
cocuklarina; c¢ocuklarmin siire¢ icerisindeki ¢abalarini da goz onilinde tutarak,
kendi kisisel memnuniyetlerini samimi bir bigimde ortaya koyan sarilma, takdir
etme gibi davraniglar1 gostermesi, “aferin, bravo” bicimindeki sézel-duygusal

odilleri kullanmasi 6nerilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, anne-babalarin kullandiklari somut
odallerin, 6grencilerin ders ¢alisma siirelerinin artmasmma ve akademik
ertelemelerinin azalmasma anlamli bir katkida bulunmadigi gibi akademik
basarilarin1 da anlamli olarak olumsuz yodnde etki etmektedir. Yani anne-
babalarin ¢ocuklarina verdikleri “para”, “esya”, “oyuncak” gibi somut oduller
ogrencilerin akademik bagarilarini arttirmadig gibi azalttigi gorilmektedir. Yine
etkinlik temelli oOdiiller de Ogrencilerin ders g¢alisma siirelerine, akademik
basarilarina olumsuz yonde etki etmekte ve akademik ertelemelerini de
arttrmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basarilarini
arttrmak  igin  somut ve etkinlik temelli 6didl tdrlerini  ¢ocuklarma

kullanmamalar1 Onerilmektedir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglara goére, anne-babalarin verdikleri fiziksel
cezalar ve yasaklama turtindeki cezalar, ¢ocuklarinin akademik ertelemelerini
arttirdig1 gibi ders ¢aligma siirelerine ve dolayisiyla da akademik basarilarina da
olumsuz yonde etki etmektedirler. Ceza turlerinden sadece s6zel-duygusal
cezalarin olumlu yonde katkist bulunmaktadir. Ancak arastirma grubundaki
cocuklarm ergenlik doneminde olduklar1 diisiiniildiigiinde akademik basarilarina
olumlu katkida bulunsa da sozel-duygusal cezalar ergenler icin duygusal
anlamda orseleyici olabilir. Bu nedenle ebeveynlerin gocuklarina ceza kullanimi

konusunda dikkatli olmas1 Onerilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6grencinin ders ¢aligma siiresi arttikca
ve akademik erteleme davranisi azaldik¢a akademik basarisi da artmaktadir.
Buradan yola c¢ikarak anne-babalarin cocuklarmin akademik basarilarini
arttirmak amaciyla, ¢ocuklarinda akademik erteleme davranisi varsa bu durumla
nasil bas edebilecekleri ve c¢ocuklarinin ders c¢aligma siiresini  nasil
arttirabilecekleri konusunda Okul Psikolojik Danismanindan ve diger ilgili alan

uzmanlarindan yardim almalar1 6nerilmektedir.

5.2.2. Psikolojik Damismanlar I¢in Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, 6dl ve ceza turleri akademik erteleme,
ders calisma siiresi ve akademik basari iizerinde olumlu ve olumsuz olarak farkl
yonde etkilere sahiptir. Bazi tiirdeki 6diil ve cezalarin 6grencilerin akademik
erteleme, ders calisma siiresi ve akademik basarilari iizerinde olumlu, bazilarinin
ogrencideki akademik erteleme davranisini arttirdigi, 6grencilerin ders ¢aligma
siresini azalttigi, akademik basarilarmi diistirdiigli; bazilarinin ise akademik
basari, akademik erteleme ve ders caligma siiresi lizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadig1 tespit edilmistir. Buradan hareketle, Okul Psikolojik Danigmanlari
tarafindan velilere, ¢cocuklarmin akademik basarisini arttirmak ve velileri 6dil-
ceza yontemlerinin kullanimi konusunda bilinglendirmek amaciyla 6dillendirme
ve cezalandirma yontemlerinin etkili kullanimiyla ilgili seminerler, toplantilar

dizenlemeleri 6nerilebilir. Ayrica bu ¢aligmalara katilim gosteremeyen velilere
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odiillendirme ve cezalandirma yOntemlerinin aileler tarafindan etkili

kullanimyla ilgili el brostirleri hazirlayarak dagitmalar1 6nerilmektedir.

Aragtirmada, anne-babalarin kullandiklar1 6diil ve cezalarin Ogrencilerin
akademik bagarilarini etkileyen Onemli bir degisken oldugu bulundugundan,
Okul Psikolojik Danigsmanlar1 6diill ve cezalarin kullanimiyla ilgili olarak,
Ogretmen ve yoneticilere dolayli rehberlik hizmet tlrlerinden biri olan

konsultasyon hizmetinde bulunmalar1 6nerilmektedir.

Arastirmada ders calisma siresinin akademik basari tizerinde oldukca etkili bir
degisken oldugu bulunmustur. Bu nedenle akademik basariy1 arttirmayi
amaclayan Okul Psikolojik Danigmanlarina 6grencilere yonelik etkili ve verimli
ders caligmayla ilgili bireysel rehberlik ve grup rehberligi etkinlikleri yapmalari

onerilmektedir.

Arastirma kapsaminda akademik ertelemenin akademik basariya olumsuz yonde
etki eden bir degisken oldugu bulunmustur. Okul psikolojik Danigmanlarinin
akademik erteleme davranisin1 azaltmaya yonelik bireysel ve grupla psikolojik
danigma hizmeti vermesi, akademik erteleme ile bas etmeleri igin psiko-egitim

gruplar1 olusturmasi dnerilmektedir.

Okullarin etkililiginin temel gostergelerinden birisinin 6grencilerin akademik
basarilar1 (Balci, 2013) oldugu disiiniildiigiinde, arastrma sonucunda elde
edilen ve akademik basariy1 dnemli oranda etkileyen degiskenlerden olan ders
caligma siiresinin nasil arttirilabilecegi ve akademik erteleme davranisinin
nedenleri hakkinda, Okul Psikolojik Danigmanlar1 tarafindan okul ydnetici ve
Ogretmenlerine, Ozellikle sene bast ve sene sonu seminer donemlerinde bilgi

verebilirler.

5.2.3. Arastirmacilar icin Oneriler

Bu aragtirma ortaokul sekizinci smif dgrencileri {izerinde yapilmustir. Ileride
yapilacak caligmalarda farkli smif diizeylerindeki 6grenciler {izerinde bu

aragtirmanin degiskenleri incelenebilir.
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Bu arastirma nicel yontemler ile gerceklestirilmistir. Anne-babalarin
kullandiklar1 farkli 6diil ve ceza tiirlerinin c¢ocuklarini nasil etkilediginin

derinlemesine incelenmesi igin nitel arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada iligkisel yontem kullanilarak sonuglar elde edilmistir.
Odiillendirme ve cezalandirma yontemlerinin kullanimi konusunda deneysel bir
yontem kullanilarak, anne-babalarm o6diil-ceza yontemlerini kullanimlarina
yonelik bir grup rehberligi programi olusturulup 6grencilerin  akademik
ertelemeleri, ders ¢alisma siireleri ve akademik basarilar1 tizerindeki etkileri test
edilebilir.

Arastirma kapsaminda akademik basar1 ilizerinde en Onemli etkiye sahip
degiskenin ders ¢alisma siiresi oldugu bulunmustur. Bu nedenle 6grencilere
etkili ve verimli ders caligma yOntemlerini anlatan ve Ogrencilerin ders
calismaya motive olmalarin1 saglayabilecek bir grup rehberligi programi
hazirlanip uygulanarak, grup rehberligi programinin akademik basar1 iizerindeki
etkisi test edilebilir.

Arastrma kapsaminda incelenen degiskenler degistirilerek anne-babalarin
kullandiklar1 6diillendirme ve cezalandirma yontemlerinin baska degiskenlere
(benlik saygisi, 6zgiiven, yasam doyumu, akademik gidilenme gibi) etkisi ya da
baska degiskenlerle iliskisi incelenebilir.

Bu arastirmada kullanilan yol analizi modeli sadece Tiirkiye’de Malatya ilinde
yasayan ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinden elde edilen verilerle sinirhidir.
Bu model, farkl sehir, iilke, kiiltiir, etnik gruplarda test edilebilir.

Bu arastrma, farkli yasam donemlerindeki (gelisim evrelerindeki) bireylerle
gerceklestirilerek karsilagtirma ¢alismalar1 yapilabilir.

Ebeveyn tutumlari, aile katilimi gibi degiskenler modele eklenerek model
yeniden test edilebilir.

Odiil ve cezalarin kullanimmin farkh kiiltiirlerde yasayan ergenler iizerindeki

etkilerinin karsilastirildigi calismalar yapilabilir.
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Bu calisma bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir, not verme amach degildir. Asagidaki

ifadeleri igtenlikle dolduracagmizi umuyorum. ifadeleri dikkatle okuduktan sonra size

uygun oldugunu diisiindiigiiniiz segenegi isaretleyiniz ve litfen bos birakmayiniz. Her soru

ve madde i¢cin sadece bir tane segenek isaretleyiniz. Ilginiz igin tesekkir ederim.

Ars. Gor. Cemal KARADAS

Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi

(2)Erkek

(2)ilkokul mezunu
(3)Ortaokul mezunu
@Lise mezunu
(5)Universite ve

Uzeri mezunu

(2)ilkokul mezunu
(3)Ortaokul mezunu
@Lise mezunu
(5)Universite ve

Uzeri mezunu

Ortaokul
(2)imam-Hatip

Ortaokulu

1.Cinsiyetiniz: | 2.Annenizin egitim | 3.Babanizin egitim | 4.0kudugunuz | 5. Yasiniz:
durumu: durumu: ortaokul tirii:
DKz (DOkur yazar degil | (1)Okur yazar degil | (1)Genel D 12

(213
(314
(@) 15
()16

6. Ginde ortalama ders c¢alisma

siireniz kac dakikadir (Ornegin: 70 dk., 45 dk.
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6.2. Anne-Babalarin Odullendirme ve Cezalandirma Yéntemleri Envanteri (Cocuk

Formu)

Asagida son 2 ay igerisinde anne-babanizin istedigi, olumlu olarak gérdiigii,

destekledigi bir davranisi yaptiginizda size nasil tepki verdikleri ile ilgili
ciimleler verilmistir. Bunlarin her birini okuyunuz ve genel olarak bu tepkileri
ne kadar siklikla kullandiklarini verilen ciimlenin sagindaki bosluklardan

uygun olanin igine (X) isareti koyunuz. Burada dogru ya da yanlis cevap

yoktur.

1 | Beni Oper.

2 | Piknige gotiiriir.

3 | Banasarilir.

4 | Kirtasiye iirtinleri alir.

5 | Beni sevdigini soyler.

6 | Kiyafet-ayakkabi alir.

7 | Benimle gurur duydugunu soyler.

8 | Para verir.

9 | "Aferin! bravo!" gibi 6vgii ifadeleri kullanir.

10 | Hargligim arttirir.

11 | Baskalarinin éniinde beni takdir eder.

12 | Bilgisayar, tablet, akilli telefona vb. kullanmama izin verir.

13 | Disarda yemek yemeye gotiiriir.

14 | Mizik dinlememe izin verir.

15 | Istedigim sosyal-kultiirel etkinliklere goturiir.

16 | Televizyon izlememe izin verir.

17 | Istedigim sportif etkinliklere gotiiriir.

18 | Arkadaslarimla disarda zaman gegirmeme izin verir.

19 | Alis-veris merkezine gotiiriir.

CEEEEEEEEREEEEEEEEE) Hicbir zaman

CEEEEEEEEREEEEEEE®E) Nadiren

©LLWEEDWELDEE@E@E@@) Bazen

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE) Cogunlukla

DDA DD Her Zaman

Asagida son 2 ay igerisinde anne-babanizin istemedigi, onaylamadig, dogru

bulmadigir bir davranisi yaptiginizda size nasil tepki verdikleri ile ilgili
ciimleler verilmistir. Bunlarin her birini okuyunuz ve genel olarak bu tepkileri
ne kadar siklikla kullandiklarini verilen climlenin sagindaki bosluklardan
uygun olanin igine (X) isareti koyunuz. Burada dogru ya da yanlis cevap

yoktur.

20 | Bedenimi tutarak siddetli bir sekilde sarsar.

21 | Televizyon izlememi yasaklar.

22 | Herhangi bir nesne (sopa, terlik, vb) ile vurur.

23 | Arkadaslarimla digar1 ¢cikmami yasaklar.

24 | Viicudumu canimi acitacak sekilde sikar.

25 | Bisiklet sirmemi yasaklar.

26 | Tokat atar.

27 | Bana kizar.

28 | Sacimu geker.

29 | Bana bagirir.

2k | Bu soru i¢in dordil isaretleyiniz.

30 | Bilgisayar, tablet, akill1 telefon vb. kullanmami yasaklar.

31 | Benimle kiiser.

32 | Internete girmemi yasaklar.

33 | Hakaret eder.

CREEEEEEEEEEEE) Hicbir zaman

CREEEEEEEEEEEE) Nadiren

L@@ Bazen

EHEEEEEEEEEEEEEE) Cogunlukla

DDA )| Her Zaman
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calismaya zamaninda baslayacagim diyen bir 68renciyim.

=
=l s
5 z|g
= = =
Asagida ders ¢alisma aliskanliklarinizla ilgili ciimleler verilnistir. % E‘ % § Zi
Liitfen asagidaki ifadelerin sizi ne dl¢iide yansittigini belirtiniz. E| 2] 2| = g
z| 5| §| 2|6
< N | = g
> N = <
o | g s o | g
=] >| 8| > 8
e e e
[ [ [ [ [<5]
M|l M| M| M| M
1 Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim.
2 Odevlerimi/projelerimi  genellikle son  belirlenen tarihte
yetigtiririm.
3 Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢aligmay1 birakirmm.
4 Sinavlardan 6nce konular1 tekrar etmeye zamanin kalir.
5 Ne zaman dersin basma otursam aklima yapmam gereken baska
isler gelir.
6 Onemli olsalar bile siavlara calismayi gereksiz yere son giine
birakirim.
7 Derslere hazirlanarak gelirim.
8 Sikici derslere ¢alismayt son ana birakirim.
9 Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus olarak
gelirim.
10 Ders calisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢ay ya da
kahve igmek vb.i¢in sik sik ara veririm.
11 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim.
12 | Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda
onceligi olmayan baska islerle ugrastigim olur.
13 | Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamig olsam ona uyarim.
14 | Onemli derslere calismayi bile son giine brrakirim.
15 Calismay1 sona biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim olur.
16 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem.
17 | Bir smnavdan &nce smavla ilgili konular1 her yoniyle c¢alismis
olurum.
18 | Odevlerimi/projelerimi yapmayr énemsiz gerekcelerle son giine
birakirim.
19 Ben derslerimi ¢alismay1 son ana birakan ancak bir dahaki sefere
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6.4. Akademik Erteleme Olg¢egi Kullanim izin Bildirimi

Gelistirmis Oldugunuz Olcekle ¢ & &

||g||| Gelen Kutusu x

Cemal KARADAS 9 Nisan Per 20:24 (9 giin 6nce) ¥
Merhaba Deniz Hocam, Doktora tez calismamda kullanmak Gzere “Lis..

Deniz Gakici 16 Nisan Per 12:39 (2 glin 6nce) vy &
Alici: ben ~

Calismanizda gelistirmis oldugum Akademik Erteleme Olcedi ni
kullanabilirsiniz. Olcede ve kullanim bilgisine YOK Tez Merkezi nden
ulasabilirsiniz. lyi calismalar saglikl ginler dilerim.

Deniz Cigdem Cakici

iPhone’'umdan gonderildi
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6.5. Inonii Universitesi Etik Kurulundan Alinan Etik Kurul izin Belgesi

T.C.

INONU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi
11.04.2019 6 2019/6-5

Karar No: 2019/6-5: Kurulumuz 11.04.2019 tarihinde Idari ve Mali Isler Daire Baskanhg: toplant:
odasinda toplandi. inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dog. Dr. Abdullah ATLI’nin, sorumlu
aragtirmaci oldugu; Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Ars. Grv. Cemal KARADAS'N, «
Ebeveynlerin Kullandiklar1 Odiil/Ceza Yontemleri ile Akademik Basar1 Arasindaki iliskide
Akademik Motivasyon Ve Akademik Ertelemenin Aracihk Rolii  ° bashkl g¢alismas
Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi agisindan uygun olup-olmadigi
hususundaki bagvurusuna iligkin raportér raporu goriisiildii. Calisma Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi agisindan degerlendirildiginde; ¢alismanin etik acidan uygun olduguna; oy birligi
ile karar verilmistir.

FaN
Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDEM K\/J\_/ /

Etik Kurul Baskani

Prof. Dr. Mustafa ARSLAN KATILDI |Prof. Dr. Nesrin Sis KATILDI
Etik Kurul Baskan Yardimcisi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Siileyman CALDAK | KATILDI |Prof. Dr. Mehmet USTUNER KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi :

Prof. Dr. Mehmet GUNGOR | KATILDI |Prof. Dr. Liitfiye OZDEMIR KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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6.6. Milli Egitim Miidiirliigiinden Alinan Arastirma izin Belgesi

T.C.
MALATYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudurliga
Sayr :61316475-44-E.9366898 13.05.2019
Konu : Anket Uygulama izin Onay
(Cemal KARADAS)
VALILIK MAKAMINA

ligi : In6nt Unv. Rektdrliginin 26/04/2019 tarih ve 50235129-300-E.8225 sayili yazisi.

inonit Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitim Bilimleri Anabilim Dal;
Rehberlik ve Psikolojik Damsma Bilim Dali doktora ogrencisi Cemal KARADAS'm, Dog.
Dr. Abdullah ATLI sorumlulugunda yiiriitmekte oldugu "Ebeveynlerin Kullandiklar
Odiil/Ceza Yontemleri ile Akademik Basan Arasindaki iliskide Akademik Motivasyon ve
Akademik Ertelemenin Aracilik Roli" konulu tez ¢aligmasini, ilimiz Battalgazi ve Yesilyurt
ilgelerinde bulunan ve ilgi yazilarinda belirtilen ortaokullarda anket uygulamay: talep etmekte
olup, Anket-Tez Arastirma ve Degerlendirme Komisyonumuz, 08/05/2019 tarihinde yapilan
toplantida; ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil
etmeyecek gekilde, denctimleri ilgili okul miidiirligi tarafindan gergeklestirilmek iizere,
derslerin aksatilmamasi kaydiyla goniillilik esasma gore anket/tez uygulamasini uygun
gormils olup, Midiirliigiimtizce de uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Erhan PELITOGLU
{I Milli Egitim Midtir Yardimeist

OLUR
13.05.2019
Ali TATLI
Vali a.
{1 Milli Egitim Miduri
Adres: Sht.Hamit Fendoglu Cad. 44300 Merkez/MALATY A Bilgi igin: Ortadgretim Subesi / Dahili : 4506-07-08
Elektronik Ag: malatyn.meb.gov.tr Tel 0(422) 280 44 00
e-postu: onangretimdd@meb. gov.tr Faks: 0 (422) 280 45 40

Bu cvrak glvenli elekironik imza ile i btps: meb,gov.tr adresinden €6€9-1685-3249-8fbS5-fdaa kodu ke teyit edilebilir
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6.7. Inonii Universitesi Rektérliigiinden Alinan Arastirma izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayist: 16/05/2019-E.37405 E 7 o
# INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU

Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig:

Vo

“BENFBSRK

Sayr :50235129-302.08.01
Konu : Uygulama Izni (Cemal KARADAS)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

figi  :24/04/2019 tarihli ve 31579 sayili yaziniz,

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dali
doktora dgrencisi Cemal KARADAS' in, Dog. Dr. Abdullah ATLI danismanliginda yiiriitmekte
oldugu "Ebeveynlerin Kullandiklar1 Odiil/Ceza Yontemleri ile Akademik Basari Arasindaki
fliskide Akademik Motivasyon ve Akademik Ertelemenin Aracilik Rolii" konulu tezinin geregi
olarak Malatya il merkezinde bulunan belirttiginiz Ortaokullarda uygulama yapma talebinin
uygun bulunduguna dair Malatya Valiligi Il Milli Egitim Midiirliigii' niin 13.05.2019 tarih ve
E.9389828 sayili yazisi ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir
Prof.Dr. Nusret AKPOLAT

Rektor Yardimeisi
Ek: Ilgili Yazi
Inénii Universitesi Rektorligi Ogrenci Isleri Daire Bagkanh, Ogrenci Merkezi Bilgi Igin: Nuray KOMI
Telefon No: 04223773090 Faks No: 04223410053 Unvan: Memur
E-Posta: ogrenci@inonu.edu.tr internet Adresi: Telefon No: 4223773051

https://www.inonu.edu.tr/tr/cms/ogrenci

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi
E-Posta Adresi

: Cemal KARADAS
: cekaradas@gmail.com

Is Deneyimi

Unvan Gorev Yeri Yil

Psikolojik Ozel Giivenim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon | 2007-2008

Danisman Merkezi

Ogretmen Mus/Malazgirt Alparslan Kiz Yatili Ilkogretim | 2018-2010
Bolge Okulu

Ogretmen Malatya/Merkez Alpaslan i1k gretim Okulu 2010-2012

Psikolojik Ozel Riiyam Ozel Egitim ve Rehabilitasyon | 2012-2012

Danisman Merkezi

Ars. Gor. Artvin Coruh Universitesi 2013-2013

Ars. Gor. Inénii Universitesi 2013-2020

Ogrenim Durumu
Derece Bolum/Program Universite Mezuniyet
Yih

Onlisans Adalet Atatlrk Universitesi 2019

Lisans Kamu Yonetimi Anadolu Universitesi 2017
Egitim Bilimleri/

Lisans Rehberlik ve Psikolojik Inénii Universitesi 2007
Danisma
Egitim Bilimleri/

Yiksek Lisans | Rehberlik ve Psikolojik Inonii Universitesi 2014
Danigsma
Egitim Bilimleri/

Doktora Rehberlik ve Psikolojik Inonii Universitesi 2020
Danigsma




