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OZET

Bu aragtirmada lise birinci smif Ogrencilerine verimli ders g¢aligma aligkanliklart
kazandirmada grup rehberliginin etkisi ve buna bagli olarak da ders bagarilarnin degisip
degismedigi aragtirilmigtir. Aragtirmada kontrol gruplu 6n test-son test deney deseni
kullanilmigtir. Bu amagla 2000-2001 6gretim yilinda Malatya Gazi Lisesi birinci sinifinda
okuyan tiim Ogrencilere “Calisjma Aligkanliklari Envanteri” uygulanmigtir Uygulama
sonucunda 25 ve altinda puan alan 60 dgrenciden goniiilti 15 grenci kontrol ve 15 6grenci de
deney grubunu olusturmustur. Deney grubuna 12 hafta stire ile grupla verimli ders ¢alisma
aliskanlig1 edindirme egitimi uygulanmigtir. Grup rehberligi uygulamasinda; Amag belirleme,
program hazirlama, ¢alisma ortami, dikkat, okuma, dinleme, not alma, tekrara etme. sinavlara
hazirlanma, basili kaynaklar ve kiitliphaneden yararlanma ile 6dev hazirlama konular1 ele
alinmisgtir. Kontrol grubu iizerinde ise higbir iglem yapilmamigtir. Verimli ders g¢alisma
aligkanliklann edindirme grup rehberligi egitiminin bitiminden sonra kazanilan bilgi ve
becerilerin aligkanlik haline gelip davramigsa yausiyabilmesi igin déirt hafta ara verildikten

sonra “Caligma Aligkanhklari Envanteri” son kez uygulansiugtir.

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak 1981 yilinda Uluj; tarafindan gelistirilen ve
gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmis olan “Caligma Aligkanliklar1 Envanteri™ kullanilmagtir.
Ayrica deney ve kontrol gruplarinin birbirinden farkli olmamas igin arastirmaci tarafindan
geligtirilen ve Ogrencilerin sosyo-ekonomik ve kiiltlirel durumlart hakkinda bilgi veren
“Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” kullanilmugtur.

Deney ve kontrol gruplarinin her birinin &n test ve son test Olgiimlerinin
karsilagtirilmasinda t testi ve gruplarin ders bagarisi ile verimli ders caligma aliskanliklan 6n

ve son testlerinin karsilagtirilmasi igin de tek y6niii varyans analizi kuiilanilmustir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular s6yle 6zetlenebilir:
1-Verimli ders ¢alisma aligkanhig1 kazandirma grup rehbe:ligi uygulamasina katilan
deney grubunun ders caligma aligkanbiklari 6n ve son testleri arasinda anlamli bir

bulunmustur.




it

2-Verimli ders ¢aligma aligkanlifi kazandirma grup rehberlii uygulamasina
katilmayan kontrol grubunun ders galisma aligkanliklari 6n ve son testleri arasinda anlaml: bir
fark bulunmusgtur.

3- Verimli ders galigma aliskanliklar1 kazandirma grup rehberligi etkinligine katilan
deney grubu ile grup rehberligi etkinligine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin ders
¢aligma aligkanliklari son testleri arasindaki fark deney grubu lehine anlamli bulunmustur.

4- Verimli ders ¢aligma aligkanliklar1 kazandirma grup rehberligi etkinligine katilan
deney grubu ile grup rehberligi etkinligine katiilmayan kontrol grubu &grencilerinin uygulama
sonrasi ders basar1 durumlari arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir.
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ONSOZ

Cok hizl bir bigimde degisen ve bilgi birikiminin hizla arttif1 ¢agimizda yagam boyu
6grenme ve kendi kendine 6grenme ¢agdas yasamin zorunlu bir pargasi haline gelmigtir.
Calisma becerileri, her yastaki bireyler igin &grenmenin en aktif ve dnemli boyutunu
olugturur. Ancak ilkemizde ¢aliyma becerilerine gerekli 6nemin verilmedigi gortilmektedir.
Bunun sonucunda da her dénemde tartisilan “Okullarda $grenci basarisizligi ve nedenleri”
sorunu stk sik glindeme gelmektedir. Tartigmalara ragmen seghkli ve kalici ¢oziimler
tretilmemesinden dolay:r bu sorunun her dénem sonunda yagsandifi goériilmektedir. Bu
caligmanin, c¢ahgtigi halde yeteneginin altinda basar1 gosteren ve ¢alisma yontemleri
konusunda yeterli bilgisi olmayan 6grencilere bu konuda bilgi verip aydinlatilacagi, anne
babalara rehberlik edecegi, okul idarecileri ile diger 6gretmenlerin bu konudaki eksikiiklerini
tamamlayaca@1 ve ayrica soruna ¢6ziim arayan aragtirmacilara aydinlatici bilgiler verecegi

diistinilmtigttir.

Aragtirmanin her boyutunda bilgilerinden §'ararland1g1m damgman hocam Saymn Yrd.
Dog. Dr. Ozcan SEZER’e ve ders agamasinda emegi gegea Saym Prof. Dr. Mustafa KILIC ve
Yrd. Dog. Dr. Mehmet GUVEN hocama tesekldir ediyorum. {:tatistiksel verilerin ¢6ziimiinde
yardimlarini esirgemeyen Ogretim Goérevlisi Sayin Hakan ATI.GAN, Yrd. Dog.Dr. Alim
KAYA ve Yrd. Dog.Dr. Mehmet USTUNER ’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Uygulamalar sirasinda emegi gegen Gazi Lisesi ¢gretmenlerine, uygulamalara katilan
oprencilere ve yazimda emegi gegen Soner SUNA, Z. Ejder SUTCU, H. Basri KURT ve
Bektas ZENGIN’e tesekkiir ediyorum.

Tiim c¢alismalarim siiresince beni biiy#ik bir sabirla destekleyen aileme sgiikranlarim

sunuyorum.

Mesude KAYA




BOLUM I
GIR3S

Toplumlarin devamliliklarim saglamalarn ve bireylerir kendilerini gelistirmelerine yol
acacak olan egitim, insanoglunun var oldugu giinden itibaren 6nerii giderek artmakta olan bir
olgudur. Ozellikle teknolojiyle birlikte bilgi birikiminin hizla artmasi ve toplumlarmn da bu
gelismenin gerisinde kalmamak igin ¢aga uygun toplum ve birey yetigtirmek istemeleri

egitimin 6nemini daha da arttirmaktadr.

Insan ge¢miste ve suanda yasamug ve dgrenmis olduklarinin bir {iriiniidiic. Egitim
insana belli konularda bilgi saglar, insanin deger sistemlerini, inanglarini etkiler ve her agidan
hayata bakis agisin1 belirler. Egitimin bir Gigcr #zelligi de kisinir: meslegini ve toplumsal

bakis agisim etkilemesidir (Baltag,1997:13).

Egitim s6zcligli egitimcilerce farkli bigimlerde tanmimlanrmgtir. Bu farkiihigin asil
nedeni, egitimcilerin felsefi goriiglerinden hareketle olant degil, olmas1 gerekeni tanimlama
girisimlerindendir. Ornegin, Ertiirk egitimi, “bireyin davramsinda, kendi yasantis1 yoluyla ve
kasitli olarak istendik davramg degistirme stireci” olarak tamimlarken (Ertiirk,1972:12),
Fidan egitimi, “Insanlan belli amaglara gore yetistirme siireci” olarak tanimlamaktadir
(Fidan,1985:4). Kneller (1965:11)’e gore egitim, belirli bir bilgi, beceri ve goriislerin okullar
gibi kurumlar aracilifiyla kusaktan kusaga aktarilmasidir. Durkheim ise cgitimi, “yetismis
olan kusaklarin yetisen kusaklari metotlu olarak egitmesi” olarak tan::nlamaktadir
(Akt.Kazanc1,1987:5).

Tamimlardan da anlagildigi gibi egitimciler olmasi gereken egitimi tamimlarlarken,
tim tlkeler egitim sistemlerini toplumun ihtiya¢ duydugu insan modeline gore
sekillendirmektedirler. Yani uygulanan egitimin temel amaci, toplumun ihtiyacina gore insan
yetistirmektir. Toplumun ihtiyacina goére sistemlerin gerekli insan yetistirme gabalar1 ve bilgi

birikiminin giin gegtikce lzla artmasi bireylerin egitimden en iyi gekilde yarailanmalarim
. NIy

zorunlu hale getirmistir. o




Ogrencilerin egitim ve 6gretim faaliyetleﬁnden en iyi derecede yararlanmalari,
Ogretimde basart saglanmasi tiim egitimcilerin amacidur. Ancak kimi zaman 6gretimin
amacma ulagmadifi, emeklerin bosa gittigi goriilmektedir (flgar. 1996:47). Egitim
kurumlarinda 6grenci olarak adlandirilan bireylerin istenilen bagar: standardim
yakalayabilmeleri ancak verilen bilginin dogru algilanmasi, analiz edilmesi ve 6ziimsenmesi
ile gergeklesecektir. Kisaca bu siireg ders ¢aligma siireci olarak adlandirilabilmektedir

(Yilmaz,1997:1)

Caligma aligkanlif1, 6grencinin basarisim etkileyen etmenlerden kiri ve “Cocuklukia
kazamlmasi gerekli bir tutum ve davranis bigimi” olmasi nedeni ile egitimin istendik davranig

degistirme amaglarindan ayn diisiiniilemez ( Koknel, 1981:116).

Ogrencilerin belirli ders ¢alisma aligkanhk ve becerilerine sahip olmalarim saglamak,
onlarin hem derslerini bilingli sekilde galisarak anlamalarina, hem de sinavlarda bagarih
olmalarina yardimci olmak demektir. Derslerine diizenli bir sekilde galigsan 6grenci yetenegini
ve becerilerini en iyi sekilde degerlendirmis olur. Yetenegini ve becerilerini verimli ders
caligarak kullanamayan &grenci ise bagarisizliga siiriikklenir. Bu durum §grencinin derslerinden
ve okuldan sogumasina, sinavlarda basarisiz elmasina neden oldugu gibi, 6grencinin, 6grenci
velisinin ve egitimcilerin mutsuz olmalarina yol agabilir. Bu sonug ise toplum i¢in 6nemli bir

sorun ve kayip demektir (Atilgan, 1998 :1).

Okul basanisim etkileyen Onemli etkenlerden bazilar1 Ogrencinin kendisinden
kaynaklanmaktadir. Ogrencinin zeka diizeyi, bedensel ve ruhsal durumu 6nemli 6gelerdir .
Ogrencilerin akademik basarilarim etkileyen 6nemli bir etmen de etkili ve verimli ders
caligma aligkanliklaridir. Bu konuda yapilan arastirmalarda 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar:
ile akademik bagarilar1 arasinda anlaml bir iligki oldugu saptanmustir. Bir bagka anlatimla,
ders ¢alisma aligkanliklar1 6grencilerin basarilarim1 dogrudan belirleyen énemli bir egitim
olgusudur (Kiiciikahmet, 1987:2). |

Insanlar her tiirlii basanlarim1 gok galigmayla birlikte verimli galisma aligkanliklarina
borgludurlar. Ogrencilerin zaman ve enerjilerini bos yere harcamamalan i¢in, verimli galisma

aligkanlik ve becerilerini kazanmalarina 6nem vermek serekmektedir (Alicigiizel, 1999 :291).



Baz1 ¢grenciler ¢ok ders ¢aligmalarina ragmen g¢aligmalar ile ayni oranda derslerinde
basarili olamadiklanim sik sik dile getirmektedirler. Ilgar (1996:48)’a gére burada dikkat
edilmesi gereken nokta,calismaktan elde edilen verimin, ders galismada harcanan siirenin
uzunluguna bagl olmadigidir. Ders ¢aligmada 6nemli olan zaman, ortam,olanak, arag-gereg

ve kaynaklart §grenme amacina yonelik olarak en verimli bi¢i:ide kullanmaktir.

Kantarcioglu (1987:94)’na gore basari, bireyin iginde bulundugu zamanda az ¢ok bir
caba sarf ederek, kapasitesi icinde ulagmak istedifi amaca varmasidir. Yoriikoglu
(1994:33)’na goére ise basari, insanin kendi kapasitesini siirekli gelistinncsidir. Baltag
(1997:27) da basariyi, bireyin belirledigi hedeflere belirledigi siire iginde ulagmasi olarak
tanmimlamaktadir. Alpay (1989:13) ise okul basarisim, ¢ok bilgili olmanin yaninda canli,

iretken ve gevreyle iyi iliski kurma olarak ifade etmektedir.

Bagar1 tanmimlarinin ortak noktasi istenilen sonucu elde etmelktir. Ancak istenilen
sonucu elde edememek ise basarimn tersi olan basarisizliktir. Ozabaci (1996:47)° ya gore
okul bagarisizlif1 S8rencinin sahip oldugu zihinsel kapasitesinden daha digiik notlar1 almasi

yani performansi ile asil kapasitesi arasindaki farkl:liktir.

Basar1 ve bagansizhgin gerisinde yatan nedenleri Yilmaz (1989:17) ve Yavuzer
(1996:162) soyle siralamaktadir:zeka, duygusal, bedensel ve sosyal gelisim, ailenin egitime
bakis a¢is1, egitim seviyesi, ekonomik durumu ve bireye karsi tutumu, okul ve sinif ortam,

Ogretmen tutumu, motivasyon ve arkadag gevresi.

Ogrencilerin gerek derslerde gerckse ders disindaki 6grenmelerinde basarisiz olduklart
siirekli vurgulanan bir olgudur. Bu olgu genelde 6grencilerin yeterli diizeyde ¢alisma

aligkanligina sahip olmamasina baglanabilmektedir (Yilmaz, 1997:2).

Basarisizlik kisinin hayallerini yikarken, kendi iginde kiiskiinliikk, gevreye glicenme
duyarliligimm da arttirabilir. Bagansizlik yasantisi bazi kisileri kizginlik, baskaldirma,
saldirganlik ve su¢ davramslarina da yoneltebilir (Yaycioglu, 1993:98). Yilmaz (1£90:50) ve
Akg¢a (1984:2)’ya gore basarisizlik, basar1 i¢in gerekli motivasyonu kirmakta, 6grencinin



yetenegini ve yaraticiligim kullanabilmesini engellemekte ve kendisine olan giiven duygusunu

yitirmesine neden olmaktadir.

Alekseeva (1966)’ya goére Ogrenmenin egitim yoniinden etkisi, 6nemli 6lgiide
ogrenmenin gerisindeki motivasyona baghdir. Ogrencilerin ¢abalari, goérdiikleri egitimin
icerigine uygun motivler tarafindan uyanldiginda, 6grenciler daha gok hasariya ulagirlar.
Ogrenmedeki basarisizliklar motivasyon gelisimini engellerken, 6grenmedeki »asar1 olumlu
heyecanlar1 g¢ogaltir ve 6grencileri yeni basariaa ulasma yolunda tesvik eder (Akt. Arkun,
1982:119).

Lewin’e gore basari ve basarisizlik umut diizeyinin olugnasinda temel etmendir ve

umut diizeyi basar1 ve bagarisizlik degistikce degisir (Akt. Kazanci, 1989:176 ).

Gergek bagari, uyumlu ve doyumlu yaganan yasamlarin iginde var olabilir. Bagarili
olmak i¢in gergek bir amacin bulunmasi ve amaca ulagsmaya yonelik olarak plan ve program
yapilip onlara uyulmasim gerektirir. Bagarili olduklar1 belirlenen bireyler tizerinde yapilan
aragtirmalar, bu bireylerin kendi suurhihiklarmn farkinda olduklarim, zamanlarim planli ve
diizenli olarak kullandiklarini, kesin olarak tanim:anmig amaglarinin oldﬁgunu, gerektiginde
yardim isteyebildiklerini, sorunlarimi ¢ézme yoluna gittiklerini ve sorimluiuk alarak elde

ettikleri sonuglar1 sansa baglamadiklarini ortaya koymustur ( Baltag,1997:27).

Opgrencilerin okul baganisizhklari her gegen giin daha da biiyiiyen bir sorun haline
gelmektedir. Ozellikle 6gretim yili sonunda hemen herkes okuldaki bagarisizlik konusunda
birbirini suglamaktadir. Veli, 6gretmen ve Ogrenci; liggenindeki 6grenci c¢alistifi halde
bagaramadigmi savunur. Su ya da bu nedenle ogrenci basarsizhifi, egitime yapilan
harcamalarin énemli bir bsliimiiniin bosa gitmesine neden olurken toplumun istedigi insan
giiciiniin yetisemeyecegi endisesini de kuvvetlendirmektedir. Bu agidan bakildiginda sorunun

genis boyutlara sahip oldugu gériiliir ( Tezcan, 1984:382).

Turk egitim sisteminde grencilerin akademik basarisizliklari Onemli sorunlardan
birini olusturmaktadir. 1990 6gretim yilinda akademik yonder bagarisiz oian &rencilerin
orani Ogrenim alanlarma gore %19.9 ile %12.4 arasmda degisirken bu oran 1995-1996



ogretim yili sonunda %6’1 ile %15 arasinda degismektedir (DIE,1999:106). Bu da
gostermektedir ki 1992 yilinda Ilkogretim Kuwiumlar Yénetmeliginde yapilan diizenleme ile
ilkogretimdeki basarisizlik 6nemli Gigude dﬁsﬁrﬁlmesin.-: ragmen halen 6nemii bir sorunu

tegkil etmektedir.

Ulkemizde ve diger tilkelerde yapilan aragtirmalar, okullarda var olan basarisizligin ve
okulu terketme olaylarinin nedeninin eskiden diisiintildiigii gibi sadece zihinsel ya da
akademik yetersizliklerden kaynaklanmadigimi gostermektedir. Okul basarilar yoniinden
bireyler arasinda go6zlenen basart farkliliklarinda zihinsel olmayan (Noninteilective)
faktorlerin paymnn zihinsel faktSrlerden ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmisgtir ( Ozgiiven,
1970:13).

Ogrencilerin yetenekleri ile ak~demik basarlarimin paralellik géstermesi igin verimli
ders ¢aligma aligkanliklarinin bilinmesi gerekmektedir. Yepilan bir ¢ok aragtirma gerek lise
gerekse Universite Ogrencilerinde goriilen bagansizligin 6nemli 6lglide &irencilerin nasil
calisacaklarim1 bilemeyislerinden kaynaklandigi gostermektedir. Nitekim Martin (1952)
tarafindan Amerika Birlesik Devleti’nde bir grup iniversite 6Zrencisi lizerinde yapilan
arastirma sonunda Ogrencilerin sadece %18’inin verimli c¢aligma aligkanliklarm bilip
uyguladiklar tespit edilmigtir. Bu nedenle yabanc tiniversitelerin bir gogunda hazwhk simfi
Ogrencileri igin Ozel kurslar agilmaktadir. Bu kurslarda O6grencilere kitapliktan nasil
faydalanilacagi, kendi basina galigma programi yapma, kendi kendine galisma gibi etkili ve

verimli ¢aligma aligkanlik ve becerileri 6gretilmektedir (Akt.Peser,1999 :11).

Ogrencilerin sahip olduklan ders ¢alisma aligkanliklar genis kapsamhidir. Bu kapsam
icerisine 6grencilerin okul yasantisi ve ¢aligma aligkanliklar il her seye kars1 g6zlenebilen ve
gozlenemeyen tepkilerinin tiimii, 6rnegin ders g¢alisriken ve ders dinlerken hissettikleri,
Ogretmene ve derse kars1 ilgi ve tutumlari, ders ¢aligma yontemleri, ders ¢aligma ortamlarinin
diizenlenmesi, vb. girmektedir. Ogrencilerin ders ¢alisma aligkanliklarini etkileyen tutumlart
ile akademik basarilar arasinda da etkili bir bag vardir (Atilgan, 1998 :9).

Verimli ders ¢aligma aligkanliklar: edinerek bagarisimi arttirmak isteyen 6grencilerin

ogrendikleri konular1 uygulamalar1 ve eski aligkanliklan ile yeni alisgkanliklarinin sonuglarmi



degerlendirmeleri lazim. Bir 6grenme amacina ulagsmak igin birinin kullanacag1 plan, o kisinin
ogrenme stratejisidir. Ogrenme stratejileri, baz1i 6grenme becerileri ve taktiklerini gerekli
kilar. Boliime g6z atma, bir bolimiin yapisim kavrama ve ezber gibi uygun O6grenme
yontemlerini uygulama yetenegi aym1 zamanda belirli tip 6grenmelerin ne zaman kuilantlip ne

zaman kullanilmayacagina dair bilgileri de gerektirir.

Ogrenci stratejileri, 6gretim olaylarim kendi kendine elde etmek igin 6grencilerin
kullandig1 stireglerdir. Ogrenci stratcjileri 6grencilerin bilgiyi isleme sckliri amaglayan
davranmislardir. Ogrenciler bilgiyi nasii isleyeceklerine kendileri karar vermekte ve aktif olarak

bunu yerine getirmektedirler.

Ogrenme stratejileri 6grenme siirecine katilan &grencinin kodlama faaliyetlerini
etkilemeyi amaclayan 6grenci davrams ve diigiinceleridir. Buna gére Ogrenme stratejileri
Ogrencinin giidiisel ve duyugsal veya yeni bilgiyi segme, kazanma, 6rglitleme ve biitiinlestirme

yolunu etkilemek i¢in kullanilabilir (Weinstein ve Mayer, 1986:315).

Jentini (1979), Brown, Campione ve Day (1981) tarafindan 6nerilen dort viizlii model
temel alinarak, ¢aligma stratejileriyle ilgili olabiicn metinden dgrenmeyi eikileyebilen dort
etkilesim degiskeni belirlenmistir. Bunlar:

1. Ozetleme, not alma, gergeve igine alm.a vb. gibi 6greaci ugraglan,

2. Bellek kapasitesi ve 6nceki bilginin durumu gibi 6grenciye ait belirli 6zellikler,

3. Metin organizasyonu ve kavramsal giiclilk gibi 6grenilecek malzemenin yapis1 ve
6grencinin simflandirma 6devi,

4. Hazirlama, transfer problem ¢dzme gibi anlama egitimi ve ¢aligma stratejilerinin
geligimi ile ilgili son ¢aligmalar 6grenmenin etkilesimli yapist lizerine odaklanmugtir ki bu da
Jentins’in not alma, Gzetleme, Ggrencinin tutumu ve plan yapmas: seklinde agiklanan dort

ylizli metoduyla tutarhdir ( Akt.llgar, 1996:47).

Verimli ¢aligma aligkanliklar1 agisindan &grenmeyi ele aldig:mizda 6grenci igin
zihinsel 6grenmenin davrams degistirmede daba etkili oldugunu gormekteyiz. Ciinkii 63renci,
Ogrenme siireci iginde anlama, yorumlama ve degerlendirme iglemlerini kendi kendine

gerceklestirip 6grenme stirecine aktif olarak katitmaktadir (Ulgen, 1995:35).



Bagaran (1966:20)’a gore bilgi ve bucerilerin davranis degisimine yol agmasi
ogrenmeyle olur. Ogrenme, biri “planli ve kasith” ve digeri “kendiliginden” olmak iizere iki
yolla olmaktadir. Ulug (1981:1)’a gore planlt ve kasitli 6grenmeyi digerinden ayiran en
6nemli 68e, 6grenmenin bir takim amaglart gergeklestiren bir dzellik tasimasi gereginden
kaynaklanmaktadir. Okullar bu amacin yani istendik yonde kasith ve sistemli davramg
degismesini olusturacak 6grenmelerin gergeklestirilm=sine ¢alisildigi kurumlardir.

Planli ve kasith olarak yapilan sistemli 6grenmede davramg degisimini kosullayan
gesitli etkenler 6grenmeyi karmagik bir siirece biirtindiirmektedir. Bunlar “Ogretmenle ilgili
degiskenler” ve “Ogrenciyle ilgili degiskenler” seklinde gruplanarak incelendiginde,
Ogretmenle ilgili degiskenlerin 6gretimde, 6gretmenlerin kisilik, tavir, davranig ve 6grencileri

degerlendirme farkliliklari, 6gretim y&=icmleri, bilgi ve beceri seviyeleri oldugu ;6riiliir.

Ogrenmede ogrenciyle ilgili degiskenler ise, bashca:aglik;, susuzluk gibi hiyolojik ve
sakatlik gibi fizyolojik etkenler; gelisme bakimindan ogrenmeye hazir olma, Ggrenmeye karsi
giidiilenme, merak, ilgi, tavir, tutum ve degerlerin mejggana getirdigi i¢sel etkenler; 6grencinin
icinde yer aldig1 aile, okul, sokak, semt gibi topluméﬁl ve-fiziksel gevrelerle, 6grenilecek
konular1 grenme sekli icin izlenen galisma teknikleridir (Ulug,1981 :25).

Ogrenme iizerinde yapilan g¢aligmalarda Gestaltcilarin yam sira Davramigcilar da -
Ogrenmeyi “Tekrar ve yasant sonucu meydana gelen ve belirli bir siire kalict nlan davrams
degisikligi” olarak tanimlamaktadirlar ( Kéknal, 1589:77).

Bu tanima gére 6grenimin ii¢ Gzelligi vardir:

a)Bireyin davraniglarinda bir degisimin olmas,

b)Bu degisikligin olgunlagma, biiyiime, uyku, i'a¢, yorgunlak gibi etkenlerin etkisiyle
degil de yasant1 sonucu gelismesi,

¢)Bu degisikligin gecici degil, en azindan belli bir siire kalici olmasidir (Erkan,

1996:7).

Biligselciler tarafindan yapilan 6grenme tanimlamalarinda: rnegin, Wittrock’a (1977)

gore, dgrenme yasanti yoluyla degisme siireglerini tamlamak i¢in kullamlan bir terimdir.



“Ogrenme, anlama, tutum, bilgi, yetenek ve beceride yasant1 yoluyla meydana gelen ve belli
bir siire kaliciligi olan degisiklikler olusturma siirecidir. Woolfolk (1993)’a gére 6grenme,
bilgiyi algilama, kaydetme, hatirlama ve kullanma siirecidir. Bu siire¢ aktif b siiregtir. Yani

Ogrenme bireyin aktif ¢cabas1 sonucu gergeklesir (Akt. Tiirkoglu ve ark. 1996:9).

Geligmis iilkelerin egitim sistemlerinde artik “aktif 6grenme” kavramu sik sik dile
getirilmektedir. Bu kavramda 6grencinin kendi 6grenme siirecindeki sornmlulugu, kendi
cabasi ve istegiyle gerceklestirdigi Ogrenmenin daha anlamli ve kalici oldugu
vurgulanmaktadir (Tiirkoglu ve ark. 1996:9).

Carroll, (1963:72-81) geligtirdigi “tam O&grenme” ile ilgili aragtirmasmna gore,
dgrencilere optimum O3renme firsatlart iginde yeterli zaman verilirse biitlin grencilerin
ogretim hedefine erisebilecegini vurgulamigtir. Modelin zaman yoniinden tamamlanan temel
degiskenleri yetenek, giidiilenme (6grenme igin kararlilik ve 1srar), 6gretimin anlagilabilirligi
(agikligr), 6grenme firsat1 ve 6grenme kalitesidir.

Yine Carroll ’a gore, ogrencilerin 6grenme diizeyleri arasinda bir g¢ok farkliliklar
vardir. Ogrencilerin bazilar1 hizli, bazlar yavas 6grenir. Ogrenciler arasindaki bu farkliifa
ragmen yeterli siireyle bagarili olabilecekleri goriistinden hareketle 6grenme derecesini su

denklemle agiklamaktadir:

Ogrenme igin harcanan siire

Ogrenme derecesi = F

Oprenme i¢in gerekli siire

Ogrenme en genis anlamda yagsantilar ya da yineleme sonucunda davranigta olusan
oldukga kalici degisiklik olarak tanimlanabilir. ‘(")grenme li¢ asameda tamcmlanan bir
biitiinlesme siirecidir: | |

1-Ogrenmenin kazamlmast,

2-Ogrenmenin saklanmasi,

3- Ogrenmenin hatirlanmasi.



Ogrenmede rol oynayan etmenler dért grupta toplanabilir:

a) Ogrenenle Ilgili; yas, zeka, giidilleme, genel uyarilmislik durumu, kaygi, onceki
Ogrenilenlerin aktarilmasi, fizyolojik etmenler.

b) Ogrenme yontemleri; aralikli ya da toplu 6grenme, okuma ya da anlatma, sonuglara
iligkin bilgi edinme, biitiin ya da pargalara bolerek 6grenine tekrar sayisinin artmasi.

¢) Ogrenilecek malzemenin tiirli; malzemenin kolay ya da zor olmasi gibi.

d) Ogrenmenin yapildig1 ortam (Koknel ve ark. 1989:85-96).

Yukandaki egitim ve Ogretimle ilgili diistinceleri 6zetlersek; egitimde temel amag,
“okul” denilen egitim kurumlan araciligiyla istendik insan modeli yetistirmedir. Istenilen
insan modelini yetistirmedeki amag ise toplumun diizenini ve kiiltiiriinii korumaktir. Istenilen
insan modeli yetigtirilirken planlanmig hedéﬂ‘er Jogrultusunda hareket edilir ve beklenilen

degisme oldugunda da egitim-6gretim bagariya ulagmig sa)lir.

Ogrenmenin belli baz1 6n sartlar1 vardir. Bunlar:
a) Dikkat,

b) Motivasyon,

¢) Aktif Katilim,

d)Geri bildirimdir.

Bu 6n sartlar ¢alisma aligkanliklar bagladify an aktif katilim gergeklestirmektedir.
Verimli ¢aligma aligkanhklarina ve tutumlani: ;:ahip bir birey dikkat ve motivasyon 6n
sartlarim1 kendi kapasitesi ve kisilik 6zelliklerine gore diizenlemektedir. Geribildirim deniicn
davramig degisikligi ise olumlu-olurnsuz, basarili-basarisiz olarak nitelendirilen bigimi ile
slire¢ iginde ortaya ¢ikmaktadir. Sahip olunan ¢alisma aligkanlikiaz1, §grenme siireci sonunda
elde edilen geribildirimin yani davranig degisikliginin niteligini etkilemektedir (Yilmaz,

1997:15).

Ogrenme konusunda sozii edilen galismalar1 en ¢ok yapanlardan biri Thorndike’dir.
Thorndike’nin “6grenme ilkeleri” 6gretim agisindan oldukga 6nemlidir. Bu ilkelerden iigii:

etki, aligtirma ve anlama ilkeleridir.
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1. Etki lkesi: Ogrenci davraniglarin1 degistirmede miikafatin cezadan daha dnemli bir
faktor oldugunu vurgulamaktadir.

2. Ahstirma Ilkesi: Ofrenme siirecinde “ezberleyerek Ggrenme” yerine “tekrar
yapma” mn 6nemi lizerinde durmaktadir.

3. Anlama Ilkesi: Ogrenme igin hazirlik tizerinde durmaktadir. Thorndike Sgrenme
siirecinde “motivasyon”un esas rolii oynad:fim ve &fretmenc Ggrencinin anlamas: igin

sorumluluklarim hatirlatmaktadir (Akt. Kiigiikahmet, 1987:32-33).

Resnick 6grencinin kendisine ulagan bilgileri baslica ii¢ stizgegten gegirdigini kabul
etmektedir. Bunlar:

a) Bireyin o konudaki 6n bilgileri,

b) Ogretmen ve &grenci tarafindan ortaklasa bilinen “Odiil, ceza ve karsilikli
beklentiler” ve

¢) Kiiltiirel yarg ile 6grencinin iginde bulundugu sosyal ¢evredir .

Ogrencide 6grenmenin baglayabilmesi i¢in, 6grencinin dikkatini belli noltalar uzerine
vermesi, yogunlagtirmas1 gerekir. Insanlar, bir dIlda, tek bir seve dikkat edebilmektedirler. Bu
nedenle dikkatin 6grenilecek konu, davranig ve yapilacak faaliyetler iizerine ¢ekilmesi g¢ok
Onem tagimaktadir. Kisinin amaglart da dikkati kontrol eden 6nemli i¢ kaynaklardandir.
Digtan etkilerle dikkati uzun siire siirdiirmek ¢ok zordu: (Akt.Fidan, 1996:86).

Ogrencilerin 6grenme finitesine gésterdikleri agik dikkat miktar ve 6grenme siirecine
aktif olarak katilma dereceleri (63renmeye harcadiklar1 zaman) ile bagar1 diizeyi arasinda
oldukga ytiksek bir iliski bulunmugstur (Fidan, 1996:86). Ogrencinin 6gretim ortamina istekle,
aktif olarak katildig1 stire ok onemlidir. Ogrencinin 6grenme igin ayrilan zaman tam olarak
kullanmasi, bu zaman &tesinde, gatigmay1 isteyip istememesi, ¢aligma kosullarindaki zorluk,
sikinti, engellemelere direnme giicii ve Basar:smhk karsisinda yilginlic gdstermemesi

Ogrenmeyi etkileyen giidiilenme ile ilgili durum ve etkenlerdir (Erden ve Akman 1997:185).

Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin bagta insanin Sgrenmeye hazir olmasi, sonra
giidiilenmesi, karsi karsiya bulundugu durumu irdelemesi, eyleme gegmesi ve eylemlerin

sonucunu degerlendirmesi gerekir (Bagaran, 1994:135).



1

Morgan (1988:79)’ a gore 6grenmeye eiki eden bir bagka unsur da 3grenmeye hazir
olmadir. Insanin 6grenilecek konu igin gereken bilissel, duyussal, devin.sel yeterlige ulagmus
ve bu On yasantilar1 edinmiy olmasmna ogrenmeye hazir bulunusluk denir. Bagaran
(1994:135)’a gore bir konunun Ogrenilmesi igin, o konuya ulagtiran alt kavramlarin ve

ilkelerin de Ggrenilmis olmas: hazir bulunugluktur.

Ogrenmenin saglanmas: igin gerekli bir baska 6ge de giidiilenmedir. Basar1 giidiisti
gelismis bir 6grenci, algilama giiclinii de kullanarak elde ettigi bilgileri bellekte saklamakta ve
gerektigi zaman bu bilgileri hatirlayarak kullanmaktadir. Bunlar 6grencide yer zlan farkli
ozellikler olsa bile, ders ¢ahiyma aligkanliklarim kazanmada ve uygulemada &nemli yer
tutmaktadir. Giidiilenme, davramgin temelinds yer alan istekleri, arwulari, gereksinmeleri ve
ilgileri kapsayan giidiiniin bir kigiyi bir amaca ya da sonuca y{inéltmesi ile gerceklesmektedir

(Erkan, 1996:6).

Ozer (1993:10)’e gore giidiilenme, okuldaki 8grenci davranislanimin yoniinii, siddetini,
kararhligim1 belirleyen en Onemli gii¢ kaynaklarindan biridir. Giidillenmis bir 6grenci,
Ogrenmek icin derslerine her zaman hazirlamir, 6devlerini geciktirmeksizin ve biiylik bir
istekle yapar, yamtlayamadig1 bir sorunun yamtim buluncaya dek ugragir. Erden ve Akman
(1997:232)’a gore giidiilenme, herhangi bir sekilde eylemde bulunma egilimi, giidii ise bu
egilime neden olan ihtiyag ya da istektir. Giidii bireylere amaglar1 dogrultusunda hareket

etmesi i¢in enerji verir ve harekete gegirir.

Fidan (1986), giidiilenmis ve giidiilenmemis 6grenci davramslahnda 6nemli farklan
oldugunu dile getirmektedir. Giidillenmis davramiglarin  baghica &Szelliklerini  soyle
siralamaktadir:

a) Ilgi duyma ve dikkat etmede siireklilik,

b) Davramgin yapilmasi i¢in ¢aba gostermeye ve gerekli zaman harcamaya isteklilik,

¢) Konu iizerinde odaklagsma, kendini verme ve giigliiklerle karsilagiidiginda istenilen

davranig1 yapmaktan vaz gegmeme, sonuca gitmede 1srarli olma ve kararliliktar.
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McClelland ve  Attinson’a gore bireyin giidillenmesinde bagarithh olma ve
basarisizhiktan kaginma gereksinmesi dnemli rol oynar. Insanlarin farkh diizeylerde basarih
olma ve basarisizliktan ka¢inma gereksinmesi vardir ( Akt. Erden ve Akman, 1997:239).

Insan gereksinmelerini kargilamak igin Ogrenmeye giidillendiginde daha iyi
Ogrenebilir. Ciinkii gereksinmelerin doyurulmas: 5grenilenleri pekistirmektedir. Gereksinme
aligkanliklar1 gliclendirmekte ve davrah1$1 yonelten i¢ uyaricilarin dogmasina yol agmaktadir.
Giidiilenme olmadan 6grenme gergeklesmez. Ogrenmeye giidilenen insan 6grenecegi konuyu,
beceriyi irdelemeye baglar. Bireyin durumu irdelemesi, §grenmel igin eyleme gegtiginde de
stirer. Ogrenmede giidiilenmenin yetersiz ya da ¢ok yiiksek diizeyde olmasi, bireyin
irdelemesinde donmalar, yanilmalar ve bozukluklar olugturmaktadir (Bagaran, 1994:135).

Ogrenme tammlamalannda ozellikle okul 6grenmelerinde “6grenme giidiisii”
onemlidir. Ogrenme gtidiisii: Ogrencinin 6grenilecek davramgin niteliklerine ve 6gretme-
ogrenme durumu iginde yer alan §gelere dikkatini y6nelterek, bu ozelliklerle etkilesmesi i¢in
caba sarf etmesidir. Ogrenme giidiisii, 6grenme viuncaya kadar bu ¢abanin cevam etmesinde
onemli bir etken olmaktadir. Ofrenme giidiisii kisiyi 6grenme amaciyla harekete gegiren giig

olarak tanimlanabilir (Erkan, 1996:8).

Ogrenmede rol oynayan onemli bir etmen de “basari giidiisii”diir. Bagar1 giidiisiinii
rekabet gerektiren durumlarda bagsarili olmaya duyulan psikolojik ihtiyag olarak tanimlamak
miimkiindiir. Bagar1 giidiisii bir isi milkemmellik standartlarina gére gergeklestirme istegi ile
kendini gostermektedir (Erkan, 1996:8). Basar1 giidiistintin giicti 6nce, kisinin genel enerji
diizeyine baghdir. Ikincisi, kiiltiirel etkinlikler, okul egitimi ve basar1 konusundaki aile
degerleri ile ilgilidir. Ugtinciisti ise bireyde bagimsizligi, kendine giiveni, kusursuz olma

istegini gercgeklestirecek ¢ocuk egitimidir (Erkan. 1996:10).

Bagar giidiisi, bir insanin ileriye doniik beklentilerinin biiytimesi sonucu dogar. Bir isi
basarmadan dolay: duyulan zevk ve doyum ileriye yé¢nelik basarilar igin o bireyde yeni
istekler, yeni beklentiler dogurur. Bu giidiiye “basar: giidiisii” denir. Ancak bzasan giidiisiiniin
gelisme siirecinin sinirlar: vardir. Her gocuk yiiksek bir bagar glidiisii gelistirmez; dogustan

getirilen zeka kapasitesinin izin verebilecegi sinirlar i¢inde geligir. Beklentiler ile yaganan
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olaylar arasinda ¢ok biiyiik farkliliklarin gériilmesi, hissedilmesi bagar giidiisiinii olumsuz
etkiler. Beklentinin kiginin bilgi, beceri, yetenek ve kapasitesinin ¢ok altinda ya da tistiinde
olmas: giidiiyii olumsuz etkiler (Kazanci, 1989:174-175).

Bandura’ya gore glidiilenmede iki temel kaynak vardir. Bunlar; davranigin gelecekte
ortaya koyacagi {riin ve amaglardir. Segilen amaglar insanlarin davramglarinin
degerlendirmesi i¢in standartlar haline gelir. Kararlastirilan standartlar1 kargilamak i¢in insan
gayret gosterir ve 1srarla yerine getirmeye calisir. Hedefe ulasma memnunluk verir ve hedef

seviyesinin yiikselmesine yol agar ( Akt.Fidan, 1996:148).

Ortaya konan amaglarin tiirii de vnlara ulagmak igin ne kadar giidillenme gerektirdi3ini
beraberinde getirir. Cok belirgin olan orta derecede zor ve kisa siirede gerceklestirilmesi
muhtemel olan hedefler giidiilenmeyi arttirir, hedefi 1:rarla ele gecirmeyi icsvik eder ve
cesaretlendirir. Kisa siirede elde edilmesi olasi1 olan hedefler ¢abalar1 arttirmiaya ve giinliitk
igler arasinda kaybolmamaya daha direnglidirler (Fidan, 1996:148).

Aragtirmalar belirli bir zaman i¢inde gergeklestirecegi belirli bir amaci olmayun, daha
dogrusu ne istedigini bilmeyen Kkisilerin basart diizeylerinin daha diisiik oldugunu
belirlemislerdir (Ozer, 1999:21). Amag, insam 6grenmeye giidilleyen en nemli etmendir.
Amaca ulagmak aynmi zamanda gereksinmelerin doyurulmas: demckiir. Basarr durumu da,
Ogrenmeye giidillemede 6nemli etkenlerdir. Basart insanda ha: yarattifindan 6diil yerine
gecerken basanisizlik ise insanda elem yarattifindan ceza y(_arine gecmektedir (Bagaran,

1994:130).

Ogrenme ve basariya etki eden faktorleri; ogrencinin 6grendigi seye dikkatini
yOneltmesi, Ogrenmeye aktif olarak katilmasi, Ggrenme igin hazir olmasi, 6n bilgileri
gergeklestirmesi, belli bir amacinin olmasi ve bu amacina ulagmak i¢in ¢aba gostermesi

seklinde siralayabiliriz.

Ogrencilerde 6grenmeye ve basartya neden olan faktorler aragtirmalara konu olmugtur.

Ozellikle dgrenme ve basarida, ders aligma aliskanhiklarin Sneminin dikkati cekmesinden
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sonra aragtirmalar verimli ders ¢aligma teknikleri ile ilgili ¢aligmalar ve bu konuya etki etmesi

muhtemel degiskenler {izerinde durmuglardir ( Erkan, 1996:2).

Ultanir (1995:59)'1n belirttigi gibi; “Herkes farkli 6grenir” ifadesinden de anlasildig
gibi 6grencinin en etkin §grenme yolundan yararianabilmesi i¢in 6nce hangi 6grenme tipine
dahil oldugunu bulmak zorundadir. Her 6grencinin ¢aliyma aligkanliklari ¢ogunlukla 6zel
yasamindan kendine o6zgii yontemlerle, kendi degerler sistemi iginde, kendi bagina
gelistirmesine kargin bunlarin tiimiiyle egitimsel agidan uygun ve verimli aligkanliklar oldugu
sOylenemez. Kimi 6grenciler ise kendilerine 6zgii ¢aliyma aligkanliklar1 edinmede zorluk
cekmektedirler .

Bireyin ¢aligma aligkanliklar1 ve tutumlarimi belirleyebilmesi bir anlamda kendini
tamima, kesfetme, yeteneklerini bilme, giiclii ve zayif yonlerini kabul etme, amag belirleme ve

kendisini gelistirme agisindan da 6nemlidir (Yilmaz, 1997:16).

Bagarili bir okul hayatinda etkin bir gekilde ders calisma ve Ofrenme yollarum
kullanmay1 bilmenin rolii ¢ok fazladir. Basarilt ders ¢alismada gerekli ve dogru bilgi,
davranig, tavir ve aligkanliklar ne kadar erken kazanilirsa 6grerme de o kadar zevkli ve
bagarili geger. Etkin ders ¢alisma ve Ogrenme igin gerekli olan bilgi, davranig, tutum ve
aligkanliklar bilingli bir sekilde kazanilan unsurlardir (Tan, 1997:19).

Caligma becerisi, 6grenme amaciyla belirli tekniklerin etkili bir bi¢imde kullanilmasi
olarak tamimlanabilir. Her tiirlii ¢aligma becerisi; okuma, yazma, kiitliphaneyi kullanma,
sinava hazirlanma, not alma, dinleme, soru sorma, ¢alisma ortami ve Gdev hazirlama
tekniklerini bilme, bunlar iizerinde &nemle durma ve bu becerileri bilingli bir sekilde

gelistirme okuldaki bagarinin 6nemli b:: yoludur ( Gall ve ark. 1990:2).

Cok ¢aligmakla birlikte g¢aligma becerileri konusunda kargilastikiar: problemler
yiiziinden derslerinde basarili olamayan pek ¢ok 6grenci vardir. Bu durumdaki &grenciler
gosterdikleri ¢abanin ve zamanin kargilifin1 alamadiklan i¢in stk sik imitsizlige kapilirlar.
Etkili ¢alisma becerileri gelistiremeyen ogrenciler siuf diizeyi yiikseldik¢e kendilerini

dgrenmeye motive etme, 6grenme siireclerini planlama ve degerlendirme konularinda yetersiz
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kalirlar. Bu durum 6grencilerin okuldaki basarisim ve buna bagh olarak da okul sonrasi

yasamlarint olumsuz y6nde etkiler (Tiirkoglu ve ark. 1996:1).

Neyi, nasil ve hangi kogullarda 6grendigimiz ya da hangi davramsg: ne tiir gerekgeler
i¢in 6frenmemizin yararh olabilecegini anlamak veya bu konuda i¢ gorii gelistirmek 6nemli
olmasina ragmen 6grenme siirecinin gergeklesmesini tek basina saglayamaz (Ozer, 1990:43).
Bu i¢ goriiyli kazanmay1 saglayacak ¢aligma aligkanliklari 6n plana ¢ikmaktadir. Caligma
aligkanliklarimin degerlendirilmesi bir anlamda sistem yaklasimmin degerlendirilmesi ile
gerceklesir. Sistem yaklagimi iginde 6grencilerin calisma aligkanlikla1 ve tutumlari ile onlarin
okul saati i¢inde ve diginda, okula iligkin etkinliklere kars: belii bir bi¢imde tepki gostermeve
hazir oluglar1 ve bu konuda belli bir davrams kahbina sahip olmalan gésterilmektedir

(Kiigiikahmet, 1987:2).

Yillardir egitimciler, 6grencilerin yaglar1 biiyiidiikge ve okulla ilgili deneyimleri
arttik¢a etkili 6grenme ve inceleme becerilerinin gelistigini kabul etmektedirler. Ancak
ogrencilerin bir gogu da becerilerini gelistirmede bir yonlendirme olmadik¢a yeteili diizeye

ulagamadiklarini belirtmektedirler ( Goziitok, 1990:687).

Ogrenci baganisim etkileyen ve onemli faktorlerden birisi olan verimli ders ¢aligma
tutum ve aliskanlifi gesitli faktorlerden etkiienmiektedir. Bu faktorler: Calisma istegi ve
giidillenme, ¢alisma yaklasimi, derse hazir olug, ¢aligma d=vranig1 tizerinde kisisel ve gevresel
kontrol, derse katilim, 6gretmenin islevi ve 6gretmenin verdigi 6devler olarak ele alinabilir
(lgar, 1996:50). Ayrica program yapma, ortam hazirlama, dikkat, okuma, not alma, sinavlara
hazirlanma ve yazili kaynaklardan, kiitiiphaneden yararlanma da verimli ¢aligma 6geleridir.

Bu hususlarin her biri bagarinin 6nemli bir etkenidir.

Ogrencinin derslerini belirli program iginde dikkatini vererek merak ve ilgiyle sistemli
ve diizenli bir sekilde ¢alismasi, Oniine ¢ikan problemleri ¢ozerek galigmay1 tam bitirinceye
kadar sebat etmesi ve 6grenmede bagkalarindan geri kalmamasi verimli ¢aligma tekniklerinin
temel ilkelerini olusturmaktadir ( Sorenson, 1968:500).



16

Bagsarty1 arttirmak i¢in en 6nemli faktorlerden biri verimli ders ¢aligma aligkanhgim
edinmedir. Verimli ders ¢aligma aligkanlig1 edinmek igin, bireyin verimli ders ¢alisma yollari
ve teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, kencisini taniyarak hangi saatlerde daha verimli
ders galigtif1, hangi konularda ya da derslerde zorlandi§i, amacimin ne oldugu gibi, hayatina

uygulamasi ve bunlar1 erken yaglardan itibaren bir aligkanliga déniistiirmesi gerekmektedir.

Oprenim hayati boyunca verimli ders galigma yollarim ecinerek daha basaril: olmak,
yapilan isten zevk almak, zamandan kazang saglamak ve emegin karsiligim tam olarak almak
miimkiindiir.Bu ise bireyin daha ¢ok ¢aligmasina, kendine giivenmesine ve daha kararh

hareket etmesine yol agar.

Bagaril1 olma, bir sans eseri olmayip, insanin kazanmak istedigi konuda sistemli bir
¢aba harcamasi ve kendisinde belirli kisilik &zelliklerini bulundurabilmesi ile ilgilidir. Bunun
icin de zeka, fizik gibi dogustan getirilen nitelikierin yamnda bagarty) istemede kafarh olmak,
giiclii olmak, gevreyle ilgilenmek gibi egitim ile kazemlan 6zelliklc: de bulunmaktadir.
Dogustan getirilen 6zelliklerin diginda, basaril: olmak igin gerekli olan 6zelliklerin pek g¢ogu
Ogrenilmektedir (Erkan, 1996:13).

Bireyin istenilen basarilar1 elde edebilmesi, zamanimu etkin kullanabilmesi, emeginin
boga gitmemesi ve egitimden en iist diizeyde yararlanabilmesi i¢in ilk once basarty: istemesi
sonra da var olan yeteneklerini kullanarak verimli ders ¢aligma y6ntemlerini 6grenip davranig

boyutunda aligkanlifa doniistiirmesi gerekmektedir.
Proiier:
Grup rehberligi etkinlifi olarek uygulanan verimli ders galigma aligkanligina katilan

ve katilmayan 6grencilerin verimli ders ¢aligma ve ders bagar1 diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?
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Alt Problemler

Aragtirmanin problem cilimlesinde genel gercevesi ile belirtilen problem durumuna su
sorularla yanit aranmigtir:

1- Verimli ders ¢alisma aliskanlig1 edindirme grup rehberligi etkinligine katilan
deney grubu 6grencilerinin rehberlik oncesi verimli ders ¢alisma aligkanlikiar: diizeyi ile
rehberlik sonrasi verimli ders ¢aligma aligkanliklann diizeyi arasinda aniamli bir fark var
midir?

2- Verimli ders ¢alisma aligka::!ig1 edindirme grup rehberligi etkinligine katilmayan.
kontrol grubunun 6n test ve son testleri arasinda verimli ders ¢alisma aligkanliklan diizeyleri
bakimindan énemli bir fark var midir?

3- Verimli ders ¢aligma aligkanlig1 edindirme grup rehberligi etkinligize katilan
deney grubu 6grencileri ile grup etkinligine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin verimli
ders ¢aligma aligkanliklar1 bakimindan son testleri arasinda anlaml bir fark var midir?

4- Verimli ders ¢alisma aligkanlid: edindirme grup rehberligi etkinligi 6grencilerin
akademik basarilarin etkilemekte midir?

Denenceler

Aragtirmanin problem ve alt problemlerine dayaii olarak belirtilen denerceler asag:da
ifade edilmigtir:
grubu 6grencilerinin rehberlik 6ncesi galigma aligkanlikiari ile rehberlik sonrasi aligkanliklar:
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

2-Verimli ders ¢alisma aligkanlif1 edindirme grup rehberligi etkinligine katilmayan
kontrol grubunun ¢aligma aligkanliklar1 6n test ve son testleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

3-Verimli ders ¢alisma aligkanli1 edindirme grup rehberligi etkinligine katilan deney
grubu ile etkinlige katilmayan kontrol grubunun ¢alisma aligkanhiklar diizeyleri bakimindan
son testleri arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark vardir.

4-Verimli ders galisma aligkanhi edindiﬁnc grup rehberligi etkinligine katilan deney

grubunun uygulama sonrasi ders basar1 durumlan ile uygulamaya katilmayan kontrol
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grubunun uygulama sonrasi ders basar1 durumlar arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark

vardir.

“ Sayiltilar

Bu aragtirmada yer alan sayiltilar sunlardir:

1- Aragtirma kapsamina alinan deney ve kontrol gruplan 6grencilerinde rehberlik et
kinligi stiresince deney kosullari diginda olgunlagraa ve genel etkilerin aym oldugu var
say1lmstir.

2- Verimli ders ¢aligma ahigkanlifi edinmemis 6grencilerin testi cevaplarken igten

davrandiklari varsayilmigtir.
Siirhhiklar

Bu aragtirmada yer alan sinirhiiklar sunlardir:

1. Arastrma 2000-2001 Ogretim yilinda Malatya Iii Gazi Lisesi hirinci sinifinda
Ogrenim goéren verimli ders ¢alisma aligkanlif1 edinmemis 6grencilerle simirlidir.

2. Verimli ¢aliyma ahigkanliklariyla ilgili konular grup rehberligi ilkelerine bagh
kalinarak, soru-cevap, anlatma, uygulama, yagantilarla 6ruekleme, agiklama ile canlandirma
yOntemleri ve arag olarak da yaz tahtasiyla sinirli tutulmustur.

3- Arastrmanin bagimli degiskeni olan verimli ders ¢aligma aligkanhig diizeyi “
Calisma Aligkanliklan Olgegi’ nin dlgtiigt: 6zelliklerle simrhdr.

Tammlar
Bu aragtirmada yer alan baz1 kavramlar agagida tanimlondiklar anlamda kullanilmagtir:

Verimli Cahgsma: Ders ¢alismada arzulanan sonucun elde edilmesi i¢in yapilacak

caligmanin, ¢alisma tekniklerine uygun ve kendisinden beklenilen sonucu verir olmasi.

Verimli Calisma Ahskanhklari: Verimli ¢aligma tekniklerinin grenilerek, bunlarin
gerektigi anda kullanilmasina iligkin tavir ve yatkinliktir.
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Verimli Calisma Uygulamasi: Verimli c¢aligmanin gerektirdigi davramg ve
aliskanliklan kazanmak amaciyla psikolojik danigmanin rehberliginde ve psikolojik danisma
ilkeleri gergevesinde grencilerle birlikte yiiriitiilen grup veya bireysel etkinliklerin biitiiniine

verilen ad.

Sistemli Calisma: Verimli Ogrenmenin gerektirdigi, c¢aligma davramis ve

aligkanliklarin bilingli, kararlh ve istekli olarak amaca ulagacak sekild: uy gulanmzs.

Caliyma Teknigi: Yapilacak ¢alisjmamin basariys ulagmasi i¢in gereken bilgilerin,
biitlinti, caligmada “nasil”, “nelerle” ve “ne sekilde” tiirlinden: sorunlarin yamt: bu kavramla
iligkilidir.

Okul Basansi: Okulun, Ogrenciye vermeyi amagladigi bilgi, beceri ve
aligkanliklarinin kazanilma derecesinin 6gretmenlerce saptanan 6lgiite gre degerlendirilmesi
(Ulug, 1981:17-18).

Aragtirmanmin Onemi ve Gerekgesi

Bu aragtirma, verimli ders g¢alisma yollarin1 bilmeyen 6grencilerc verimli bu davranisi

kazandirma ve dolayisiyla ders bagarilarini arttirmak amaciyle vapilmagtir.

Bagar1, yiizyillardir ulagilmaya c¢aligilan bir hedef olarak karsimizda durmaktadir.
Okulda bagari, is hayatinda bagar1, sporda bagari, sosyal iligkilerde bagar1 gibi birgok alanda
basartya ulagmak tlim insanlarin hedefidir.

Cagimizin bilgi ¢agr olmasi ve kazanilmasi gereken bilgi birikiminin giin gegtikge
artmasi, insanlarin bunlar elde etmek igin etkili yollar1 kullanmalarim1 zorunlu kilmaktadar.
Ogrencilerin  gerek derslerde, gerekse ders :igsadaki ogrenmelerinde basarisiz olduklar
stirekli vurgulanan bir olgudur. Bu sonug, genelde ogrencilerin yeterli diizeyde verimli

caligma aligkanliklarina sahip olmamalarina baglanmaktadir (Yilmaz, 1997:2).
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Tiirkiye’de okullarda 6grenci basarilarinin ¢ok diisiik oldugu ve bu durumun 6grenci
maliyetini yiikselttigi, bireylerin ekonomik verimliligini diigiirdiigii ve tiim bunlarin devlete
agir bir yiik oldugu sik sik vurgulanmaktadir (Ulug, 1981:10).

Ogrencilerin baganisim arttiracak 6nlemlerin alinmasi, #grencilerin daha basarils,
velilerinin ve 6gretmenlerin daha mutlu ve egitimin de daha kaliteli olmasina neden olacaktir.
Bunun sonuncunda da toplumun ihtiyaci olan nitelikli ve iyi egitilmis insan giiciiniin

yetismesi saglanabilecektir ( Atilgan, 1998:10).

Egitimciler ve anne-babalar, uzun yillar, cocuklarin yaslar biiyiidikk¢e deneyimleri
sayesinde verimli ¢aligma yollarim kendiliginden kazanabileceklerini diiglinmiiglerdir. Ancak,
yapilan aragtirmalarda tiniversite dgrencilerinin bile etkili ¢aligma yollarim bilmediklerini ve
basansizliklarinin temelinde yatan er Snemli unsurur da btu ol&ugu ortaya konulmustur

(ilgar,1996:7).

Bu arastirma ile, verimli ¢aligma icin gerekli aligkanliklar1 edinmemis, ya da simirh
diizeyde edinebilmis 6grencilerin, bu konudaki sikintilarinin saptanmasi, ¢alisma yollarim
Ogrenerek aligkanlik haline getirmesi, ¢aligma yOntemlerinden her birinin  6neminin

anlasilmas: ve sonug olarak 6grencinin bagarisini arttirmasi amaglanmgtir.

Verimli ders galisma ile ilgili literatiir aragtirmas1 yapildiginda; bu konuda yapilan
caligmalarin genellikle ders Qahgma‘ ile okul bagarisi arasindaki iliskiyi ele aldifi. ancak bu
konuda asil sorun olan ¢aligma yollarimi ve yontemlerini grenip davramsa doniistiirme
konusunda g¢ok fazla aragtirmamin yapilmadig: aynéa oturumlarda c¢le almnan 6grenme

tekniklerinin ¢ok sinirli oldugu gériiimiigtiir.

Bu ¢aligma ile 6grencilerin verimli ders gaiigma yollarim &grenerek, bunu aligkanhga
dontisttirmeleri, dolayisiyla okul basarilarim arttirmalar: konusundaki ihtiyaglarimin bir

kisminin kargilanacagi, egitimcilere ve anne-babalara yol gésterecegi umulmaktadir,
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BOLUM 11
ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bélimde 6nce bagart ve basansizlik durumu, basarida ailenin rolii, simf ve
Ogretmen faktorii ile verimli ders ¢aligma egitimine iligkin kuramsal gériislere ve bu konuda

yapilan bazi aragtirmalara yer verilmigtir.
1-Basariyla Ilgili Kuramsal Bilgi ve Aragtirmalar

Kog (1981:7)’a, gore basan istenilen bir sonuca ulagmak i¢in gosterilen ilerlemedir.
Baltag (1997:27)’a gore ise bagar1 birey i¢in anlamli olan amaglarin yapilmis olan giinliik
programlarla adim adim ger¢eklesmesidir. Bagarili insan ise belirledigi amaglarina belirli bir

zaman dilimi i¢inde ulagsmis olan kigidir.

Cesitli olgiitler kullanilarak basarili olduklar1 belirlenmis kisilerde su 6zellikler
saptanmustir: Durum ve zamam iyi degerlendirme, amacini belirleme, dinleme ve gézleme,
susmasint bilip yardim isteme, sebepleri kend: disinda degil kendi i¢inde arama, sorumluluk

alma ve diizenli bir aile hayatina sahip cima ozelligidir (Baltag,1997:35).

Bagar1 ve basarisizliklar, bireyler agisindan Onemli sonuglar dogurabilecek
yasantilardir. Bagarilar bireylerde bagar1 beklentisinin olugsmasina yol agarak daha sonraki
bagarilarinin, bagansizliklar ise baganisizlik beklentisine yol agarak daha sonraki
basarisizliklarinin nedenleri olabilmektedir. Kendileri agisindan Onem tagiyan konularda
basarili olmalar1 bireylerin kendilik degerini desteklerken, basarisiz olmalar kendilik degeri
icin tehdit olusturmaktadir. Basarilar, bireylerin gurur, seving, mutluluk, yeterlilik gibi
olumlu, basansizliklar da liziintli, mutsuzluk, utang, yetersizlik gibi olumsuz duygular
yasamalarina yol agmaktadir (Giirtekin, 1993:1).

Yilmaz (1990:50) ve Akga (1984:2), basarisizligi ka;;m@gk bir sorun ve hastalik olarak
gormektedirler. Basanisizhifin 6grencide biyolojik, ,psﬂgo%jfﬁn sos%'al sorunlar yarattig dile
g

getirilmektedir. Basarisizlik basan i¢in gerekli ¢ an otwa akta, 6grencinin var
M %5’9 /
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olan yetenegini ve yaraticihifini kullanabilmesini engellemekte ve kendisine olan giivenini

yitirmesine yol agmaktadir.

Giilmez (1992:1), dgrencilerin akademik basarilarin yiikselmesine yardimer olmak,
egitimde verimliligi arttirmak ve 6grenci bagarisini etkileyen etmenlerin neler oldugunu ortaya
¢ikararak onlarin olumlu yénde sekillendirilmesi i¢in ¢aba harcanmasmn egitimcilerin ve
egitim aragtirmacilarinin  Oncelik vermeleri gereken konularin baginda geldigini

belirtmektedir.

Bagsarmun gerisinde yatan temel giidii basar1 gereksinimidir. Bagar1 gereksinimi ise
zekayla oldukea iligkilidir.Yiiksek bagar1 gereksinimi zekayi, zeka da bagari gereksinimini
anlamli 6l¢iide arttirmaktadir (Morgan,1988:207).

Fidan (1986:134—-135)a gore kimi gocuk ve yetigkinierde karsilagilan engellerin e
sorunlarin iistesinden gelmek i¢in yorulmadan, bikmadan ugragmak egilimi vardir. Bu durum,
onlarin bagarmak i¢in kuvvetli istek tagidiklarmi gosterir. Bagarma ihtiyacm simif
Ogretiminde gegerli olan su ydnleri vardur:

1-Biligsel yonden belirsizlik: Kisileri bu durumlardan kurtarmaya sevk eder. Bu
suretle insanlar bilme ve anlama ihtiyaglarim giderirler.

2-Kendini gerceklestirme ve tanitma: Bu ihtiya¢ insanin bagarili olmasiyla gittikce
artan bir prestij ve statii kazandirr.

3-Bagkalan tarafindan kab}ll edilme:Bagarili olma, bagkalarimin kiginin kendisini

degerli bir insan olarak gérmelerine katkida bulunur.

Weiner (1979:25)’a gore, 6grenciler bagar ve bagarisizliklarini yetenek, caba, ¢alisma
havasina girme, o giinkii genel durum, sans gibi nedenlere bagiamaktadirlar. Bu etmenler igte
ve dista meydana gelir. Eger bagari i¢ etmenlere yiikleniyorsa ¢viinme, dig etmenlere
yiikleniyorsa tesekkiir ve siikran duygularina neden olabilir.

Ulug (1996:5)’a gore, 6grenme degiskenleri 6grencinin 6grenme durumu dolayisiyla
da basar1 diizeyini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedirler. Ogrencinin derslerine karst

Ogrenme, ilgi, merak ve istegi Ogrencinin uygun g¢aliyjma ortamina ve verimli ¢alisma
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aligkanliklarina sahip olmasi, bagari igin ¢evresinden yakinlik ve destek gdérmesi ve saghkli
bir bedensel yapiya sahip olmasi gibi 6zellikler, onun &grenmesini kolaylastirip basarisim

arttirirken, tersi durumlarda 6grenmesini gii¢lestirmektedir.

Bagsarma ihtiyaci iizerinde olduk¢a genis ¢aligma yapilmigtir. Bu konuda en ¢ok
calisma yapanlardan McClelland (1965:29), kisilerin miikemmele erismek igin ¢aba

gosterdiklerini ve bunu da disardan verilen &diilleri almak igin yaptiklarini ileri stirmekiedir.

Fidan (1986:134-136) ise bagar1 konusunda okuldaki ogretimie ilgili olarak su
sonuglari ortaya koymaktadir:

1-Ogrenciler ara swra basanisizhikla kargilagmuslarsa, basarihi olma  ihtiyac
basarisizliktan kaginmadan daha yiiksek olmaktadir. Bu durumda 6grenciler bagartya ulagmak
i¢in daha kararlt ve ¢6zemedigi bir problemi yeniden denemeye daha istekli goriinmektedir.

2-Cok kolay kazamlmis basarilar yiiksek basarma duygusuna sahip &grencilerin
bagarili olma isteginin diigmesine neden olmaktadir.

3-Bagarisizliktan ka¢inma duygusu yiiksek olanlar, basarisizlikla panige kapilabilir,
basariy1 tatmak ise onlar cesaretlendirir.

4-Yiiksek bagarma istegi tagiyanlar oldukga ¢etin problemleri segerler. Karsilagilan zor
bir problemi ¢6zmekten vazgegmeden 6nce bagarma ihtiyaci yiiksek clanlar ayni problem
iizerinde uzun siire ¢aligir, biitiin segcenekleri denemeye yonelirler.

5-Zekalar1 birbirine yakin olanlardan basarma istegi yiiksek olanlar daha bagarili
olmaktadirlar.

Ayni yazara gore yiikksek bagsarma giidiisti tagiyan dgrenciler, §grenme siirecinde su
davraniglar gostermektedirler:

1-Cetin problemlerle daha iyi ve zevkle ugrasirlar.

2-Biitiin ayrintilar1 belli ve keskinligi olan bir not verme sistemi onlara daha uygun
gelir.

3-Kendilerini zaman zaman yaptiklanmn dogru olup olmadiginin bilgisinin (geri
bildirim) verilmesini isterler.

4-Yeni ve beklenmeyen orjinal problemleri tercih cderler.

5-Basansizliktan yi1lmazlar.
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Bagar istegi diisiik olanlar ise,

1-Orta zorluktaki problem ve 6devleri tercih ederler.
2-Oldukga sik pekistirme ve geribildirim beklerler.

3-Anlaml olarak, kii¢iikk adimlarla (adim-adim) ¢alisirlar.
4-Hos goriili bir not sistemini benimserler.

5-Yanlislarninin baskalar: tarafindan duyulmasindan sakimrlar.

Tebaut (1953:110-116), yaptit yogun klinik ¢aligmalar sonucunda bagarisiz
ogrencilerin dort karakteristik ozelligini saptamustir. Bu 6zellikler; ¢aligmaya baslamak igin
kuvvetli bir motivasyon eksikligi, zevk alma prensiplerine sahip olma egilimi, gegici ilgilere
yonelme ve koklii 6grenme problemleridir. Bu 6grenciler ilgi eksikligi ve akademik basar

i¢in 6grenme isteklerinin azhigi ile de taninabilirler.

Ogrencilerin okulda verilen 6gretimde ne derecede basarili olacaklarmni belirleyen ve
giidiilenmenin niteligini etkileyen i¢ degiskenlerden biri umut diizeyidir. Umut diizeyi,
ogrencilerin kendi yagantilar1 ile bagkalarina onerilerinden de yararlanarak gelistirdikleri
basan standartlarim kapsar ve umut diizeyi ile ilgili aragtirmalar genel olarak su sonuglarda
birlesmektedir:

1-Siirekli basansizliklarla kargilasan g¢ocuklara bu basarisizliklar, onlara kendi
yeteneklerinin  sinirlarimin - neler oldugunu, neleri ne derece yapabileceklerini ve
potansiyellerinin gergek¢i olarak yordama olanag: vermektedir. Bu nedenle, neyi ne kadar
yapabilecekleri hakkinda bir bilgisi olmayan &grenciler kendilerine gergekei hedefler
secebilecek bir diizeye gelememektedirler. Bunlar bazen yapabileceklerinden daha yiiksek
hedefleri saptarlar.

2-Siirekli basarisizlik ve beklenmeyen bagarisizliklar umut diizeyinin diigmesine neden
olmaktadir.

3-Bagarinin ¢abuk ve kolay gelmesi umut dﬁzeyini diistirmektedir (Fidan,1986:136).

Bloom (1976:110)’un yaptigi analizlere gére okul bagarisinda (gesitli alanlardaki
_ basarilarin &lgiilmesinden elde edilen tahminler) gocuklarin 18 yasma kadar gésterdikleri
basarimin %33’{i okul oncesindeki, %42’si ilkokul devresindeki, %25’i ise ortaokul ve
lisedeki basarilari ile agiklanabilmektedir. Bu bilgiler bize Ogrencilerin orta6gretim
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kademesindeki bagan1 farkliliklarimin biiyiik bir kisminin okul oncesi ve ilkokuldaki
ogrenmelerle ilgili olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar bir anlamda basarinin

olusumunda ¢evrenin Snemini ortaya koymaktadir.

Aragtirmalar zeka ve akademik basar1 arasinda yiiksek ve pozitif iligki oldugunu
gostermektedir. Cocuklugun son dénemleri ile ergenligin devaminda, basarisizlik, sosyo-
kiiltiirel ve psikolojik faktorler sebebi ile artmakta, diigiik motivasyon, simrh imkanlar ile belli
gelisimsel, psikopatolojik nedenler 6grenmeden kagiga ve aile iliskilerinde sorunlu ortamlara
neden olmaktadir. Ahskanlik haline getirilmis bagansiziik temel dil bilg:sini kazanmamus her
yastaki ¢ocuklarin 6zelligidir (Ozabaci, 1996:18).

Cakir (1987:58-59)’in  ortaokul Ogretmen ve Ogrencileri {izerinde yaptig1
aragtirmasinda, ogretmen ve Ogrenciler okullarda goriilen basarisizlik nedenlerini séyle
siralamaktadirlar:

a) Ogretmenlere gére bagansizlik nedenleri:

1. Simflarin kalabalik olusu ve ikili-liglii 6gretim,
2. Anne-babalarin ilgisizligi ve 6grenim diizeylerinin diigiik olmasi,
3. Yeterli beslenememe.
b) Ogrencilere gore basarisizlik nedenleri:
1. Kendi tutumlari,
2. Verilen hargliklarin azlig,

3. Sinuf 6gretmenlerinin sorunlariyla ilgilenmemesi.

Terman (1947)’a gore Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik olarak diigiik seviyede
olmalar1 bagarisizliga yol agan 6nemli bir unsurdur. Ayrica kabiliyetli olup da basarica geri
olmanin nedenini, sistemli ¢aligmada sabirli ve israrlh olmamamin bir sonucu olarak
gormektedir ve bagarih Ogrencilerin igin basinda kendilerine giivendiklerini, iyimser

olduklarim belirtmistir.

Gouhg (1955), basansizlig1 kisinin gevresindeki kisilerin etkisinden dogan sosyal bir
aksiyon olarak tanmimlarken Green (1957) de otorite olan kimse veya kimselere kars itaatkér
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olma ile, kavgaci davramglar gosterme egilimi arasindaki kuvvetli ¢atisma olarak

aciklamaktadir (Akt.Ozgiiven, 1974:19).

Broedel (1958) yaptigi arasgtirmada Ogrencilerin Kkisisel problemleri ile ¢esitli
ihtiyaclarinin engellenmis olmasimn yarattig1 asir1 gerginliklerin bagarilarim olumsuz ydnde
etkiledigini bulmustur. Yine Broedel’e gére 6grenci ile okul, aile ve toplum degerleri arasinda
ciddi ¢atigmalarin bulunmas, duygusal ihtiyaglarin ciddi sekilde engellenmesi, ciddi kigisel
problemlerin bulunmasi, isyankar, kavgaci ve 6¢ alma gibi antisosyal duygu ve tavirlara sahip
olunmasi gibi nitelikler de bagariy1 olumsuz etkilemektedir (Akt.Ozgiiven, 1974:85).

Vilde (1979:3) Istanbul’da bir lisede 187 6grenci tizerinde, dgrencilerin akademik
bagarilari ile ¢aligma aligkanliklar1 ve tutumlari arasinda nasil bir iligki oldugunu aragtirmustir.
Arastirma sonunda &grencilerin akademik basarilan ile ¢aligma aligkanliklar1 ve tutumlart
arasinda orta derecede bir iligki bulmustur.

Kasatura (1991:129-130) ise 6grencilerin okul ve hayat basarilariyla ilgili olarak
yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu basarilarini, kendi ¢alismalarina borglu
olduklarimi, ikinci Onemli faktoriin ise aile ortarm oldugunu belirtmektedirler. Aileler
Ogrencilerin bagarisizliklarinda en oOnemli etkenin 6grencilerin ders ¢alismamalarinm
gosterirken, 6gretmenler de Ogrencilerin basarisizlik nedeni olarak g¢aligma aligkanligimn

heniiz kazinilmamasin ya da disiplinli bir gekilde ¢alismamasim gostermiglerdir.

Ulgen (1995:34) tarafindan iiniversite dgrencileriyle yapilan bir aragtumada biligsel
faktorler yaninda duyussal icerigi fazla olan “kendini gergeklestirme” ile dgrenme zamanini

etkili kullanmanin akademik bagari ile olumlu iligkisi oldugu gézlenmistir.

Yukaridaki goriisler de dikkate alindifinda bagarinin terelinde isterilen bir hedefe
ulasmanin s6z konusu oldugu, basarimn sonunda mutluluk ve 6viing, basansizhigin
sonucunda ise utang gibi olumsuz duygulann yasandig1, basariya ulagmak igin bireyin zeka,
yetenek, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisiminin iyi olmasi, amaca ulagsmak i¢in caba

gostermesi ve ailenin de desteklemesi gerekmektedir.
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Williamson ve Bordin (1940), psikolojik damigma ve rehberligin, 6grencilerin
akademik bagarisi ve uyum iizerindeki etkisini incelemigtir. Aragtirma smuf, yas, cinsiyet,
zeka, ingilizce bagarisi ve dershanelerin fiziksel sartlar1 gibi diger degiskenler bakimindan
eslestirilen 405 kigilik tniversite birinci sinif Ogrencileri lizerinde yiiriitiilmiis ve deney
sonucunda deney grubu dgrencilerinin akademik bagarilarinda ve sosyal uyumlarinda 6nemli

gelismeler oldugu goriilmiustiir (Akt. Tyler, 1961: 268).

Blacwell (1946), rehberlik hizmetlerinin &grencilerin notla 6lgtlebilen basaris
tizerindeki etkisini deneysel olarak aragtirmistir. Aragtirma sonuclaii rehberlik hizmeti
sunulan deney grubu ile hizmetlerin sunulmadig1 kontrol grubunun not ortalamalar1 arasinda

anlaml: bir fark oldugunu gostermigtir ( Akt. Tyler, 1961- 269).

Serene (1953), 6grenci basarisizhgimi onarmada rehberlik ve psikolojik damigmanin
etkisini arastirmugtir. Serene, psikolojik damisma iligkileri etkilesimi iginde basarisiz
Ogrencilerin amaglarin1 analiz edip kendiierine saglikli planlar yapabilmeleri ve planlarim
cesaretle uygulayabilmeleri i¢in gerekli yardimlar saglaninca bu &grencilerin ders ¢alismaya
daha fazla motive olabildiklerini, akademik basarilarinda ve kisiler arass iligkilerinde énemli
seviyede gelisme kaydettiklerini belirtmigtir (Aki. Tyler, 1961: 272).

Fories (1955), New-York Universitesinde 6grenim goren bir grup 6grenciye sundugu
rehberlik ve psikolojik danigma hizmetinin bu 6grencilerin bagarist lizerindeki etkisini
aragtirmugtir. Universiteye giris tarihi, 6grenim goriilen alan ve lisedeki psikolojik danigma
konular1 bakimindan esitlestirilip deney grubu olarak ele alinan 140 6grenci ile kontrol grubu
olarak ele alman 140 Ggrencinin okul bagarilar: birbirleriyie kargilastirilmigtir. Karsilagtirma
sonunda deney grubundaki O&grencilerin %77’si iniversiteden mezun olurken, kontrol

grubundakilerin ancak %51°nin mezun oldugu goriilmiistiir (Akt. Cetiner,1992: 24).

Holand ve Richards (1965), 24 iiniversitede 7242 Kkisi iizerinde yaptig, arastirmada
dgrencilerin birinci siniftaki bagarilai: ile ders dist faaliyetlere katilma durumu arasindaki
iliskiyi incelemis ve bu iki degigken arasinda ortalama olarak 0.04 civarinda bir iliski
bulmustur. Bu sonug akademik ve akademik olmayan alanlardaki basarinin oldukga
birbirinden bagimsiz yetenek alanlar1 oldugunu géstermektedir (Akt. Ozgiiven,1974:18).
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Gilbreath (1967), grupla psikolojik damgmanin yiiksek 6grenimin birinci ve ikinci
smiflarinda 6grenim goéren basarisiz bir grup 6grencinin akademik bagaris1 vc ego giigleri
tizerindeki etkisini aragtrmugtir. Gilbreath ogrencilerini dért grupta arasarmaya almustir.
Bunlardan ilk iki gruptaki 6grencilere damiyman agirlikli olan yéntem gergevesinde grupta
psikolojik damgma hizmetinin verilmesini, ikinci gruptaki 6grencilere ise grubu merkez alan
grupla psikolojik damigma y&ntemi ile danisma hizmetinin verilmesini saglamigtir. Aragtirma
sonunda kendilerine rehberlik hizmeti sunulan dgrenci grubunun basan ortalamalarinin daha
¢ok grubu merkez alan yontemle damigsma hizmeti géren gruplarda yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica bagiml kisilik 6zelliklerini tagiyan Ggrencilerin ise daha ¢ok danigmam
merkez alan yontemle danigma hizmeti goren gruplarda yiiksek basar1 ortalamalarina sahip
olduklar1 aragtirmaci tarafindan dile getiriimigtir (Akt. Bilgin, 1983:21-22).

Baymur (1978:156-159) tarafindan gesgcilestirilen “Kabiliyetleri Cilgiisiinde Bagar
Gosteremeyen Ogrencilere Yapilan Ug Tiirli Yardim Sekline Iliskin Bir Arastirma”™ adh
calismada yetenekleri oraninda bagar1 gésteremeyen 32 Ggrenci zeka, yas, cinsiyet, ¢alisma
ortamu gibi 6nemli goriilen cesitli 6zellikleri bakimindan egitlegtirildikten sonra dort gruba
ayrilmigtir. Birinci gruptaki 6grencilere haftada bir kez teker teker psikolojik danigma hizmeti
sunulmugtur. Ikinci gruptaki 6grencilere grupla psikolojik damigma hizmeti sunulmus ve
tiglincli gruptaki 6grencilere ise terapist deneme déneminin baginda toplu halde bir 6gretmen
ya da anne baba gibi konugarak onlara durumlarin: bildirmigtir. Daha ¢ok ¢aligmaya uyarici ve
giidiileyici bir konugma yapmigtir. Dordiincii gruptaki 6grencilere deneme donemi basinda ve
sonunda test uygulamaktan bagka hicbir islem yapilmamigtir. Aragtirmaci 12 hafta siiren
¢alismanin baginda ve sonunda dort gruptaki 6grencileri ruh sagliklar, caligma aligkanliklart
ve okuldaki bagari durumlan itibariyle degerlendirilmistir. Deneme siirzci i¢inde psikolojik
yardim hizmeti gormiis olan birinci ve ikinci gruplar birlegtirilerek boyle bir yardim gérmemis
olan liglincii ve dordiincii grup 6grencileri ile kargilagtinldigi zaman psikolojik yardim hizmeti
gorenlerin ruh sagliginda meydana gelen olumlu degisikliklerin ve ders notlarindaki
yiikselmenin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Uglincii grubun, deneme sonunda her bakimdan
gerilemis oldugu hatta hi¢ bir islem gérmemis olan dérdiincti gruptan bile geri kalmig oldugu

belirlenmigtir.
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Aym arastirmada Dbireysel ve grupta psikolojik danigmanin ruh sagligimi diizeltmede
ve akademik bagar1 seviyesini yiikseltmede etkili sonuglar verebildigini belirtmektedir.
Aragtirma bulgular1 ayrica esashi bir psikolojik yardim yapilmaksizin sadece durumlarim
kendilerine bildirmenin ve daha fazla ¢aba gostermeleri igin 6giit vermenin onlar1 kendi

hallerine birakmaktan daha olumsuz sonuglar verdigini gostermektedir.

Sorenson (1968:78),  yiiksek okulun birinci smifinda basarisizhda ugrayan
6grencilerin §grenim durumlarinin yapilacak egitsel rehberlikte ne kadar iyilestirilebilecegini
deneysel olarak aragtirmigtir. Deney grubuna haftada ii¢ defa olmak {izere iiger saat siireyle
caligma teknikleri ve bunlarin uygulanmasina iligkin konulardz bilgi verilmis ve tartistimigtir.
Uygulama sonunda deney grubunun aldig: notlarin %54°1i orta ya da daha yiiksek notlardan

olugurken, bu oranin kontrol grubunda ancak %23’te seyrettigi goriilmiigtiir.

Ozgiiven (1974:88-89)° in yaptiga “Universite Ogrencilerinin Basariarm Etkileyen
Zihinsel Olmayan Faktorler” adli aragtirmasinin sonucuna gore, istedigi boliime girenierin
Onemli oranda basar1 derecelerinin iisi grupta yigildigi, istedigi tercihe yakin bir boliime
girenlerin agik olmamakla birlikte dagilim agirhiginin bagarinin alt ucunda ve istedigi boliime
giremeyenlerin ise basarisiz ugta yigilma egiliininin daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Bu
durum kiginin istedigi yerde olmasi ile bagar1 derecesi arasinda olduk¢a “nemli bir bagirliiik
oldugunu gostermistir. Aym arastirmada Ozgiiven, iyimser olma ile bagar1 ve iyimser olmama

ile basarisizlik arasinda bir bagint1 oldugunu bulmustur.

Riza (1974:85-92), yaptig1 bir ¢aligmada bireysel ve grupla psikolojik danigmanin
ilkogretim altinci smf 6grencilerinin basaris1 tizerindeki etkisi arastinlmustir. Seckisiz
yontemle 24 6grenci deney, 70 Ggrenci ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna
dort ay siireyle haftada bir bireysel ya da grup rehberligi yapilarak toplam 172 goriisme
saflanmugtir. Deney grubundaki her 6grenci i¢in ortalama 7 gdriigme yapilmistir. Danigma
goriigsmelerinde genellikle eklektik yoOnten:, hireysel psikolojik damsmada yénlendirici
olmayan, grup damigmanlifinda ise yonlendirici damgma yo6ntemi agirlikla kullanilmighir.
Bilgi verme esasina dayali grup rehberligi ¢aligmasinda okuma aligkanliklari konulan ele

alinmigtir. Arastirma bulgularina gore rehberlik uygulamasinin bitiminden sonsa yapilan bir
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sinavda deney grubu ile kontrol grubunun bagart ortalamalan arasinda beklenilen seviyede

anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Bilgin (1983: 22), rehberlik ve psikolojik dams:ﬁamn ogrenciler tizerindeki etkisi
konusunda arastirma yapan Leip, Snyder, Payne, Dunn ve Giibreath’in ¢alismalan hakkwnda
onemli bilgiler vermektedir. Leip ve Snyder (1967) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada
okuma ve ¢aligma becerilerini gelistirmek lizere tartigma ve anlatim ydntemiyle yiiriitiillen bir
grup rehberligi ile grupla psikolojik danigma yardiminin akademik agidan basarisiz durumda
bulunan lisans Ogrencilerinin basar1 ortalamalarmin yiikselmesine etki edip etmedigi
aragtinlmigtir. Aragtirma sonucunda grup rehberligi ve grupla psikolojik danigma yardimi
alanlarin akademik bagar1 ortalamalarinin yiikseldigi gortilmistir.

Atilgan (1998:88-91), iiniversite Ofrencileri lizerinde vaptif1 arastirma sonucunda
derse baslama ve siirdiirme, sinavlara hazirlanma ve okuma teknikleri ile 6dev hazirlama,
yazili kaynaklardan yararlanma ve tekrar etme konusunda basarili ve basarisiz 6grenciler

arasinda anlamhi bir fark oldugunu tespit etmigtir.

Aragtirma sonuglar1 bireyin ilgisi dogrultusunda bir hedefinin olup olmamasi, kisilik
Ozellikleri, ders ¢aligma aligkanliklar1 ve istedigi yerde olup-olmama gibi etkenlerin bagar1 va
da bagarisizlikta 6nemli nedenler oldugunu gostermektedir. Yine aragtirma sonuglari, bireysel

ya da grup halinde yapilan yardimin bagariy1 arttirdigini géstermektedir.
2-Aile ile flgili Kuramsal Bilgi ve Araytirmalar

Ogrencinin ders basarisina ve g¢aligma aligkanligma etki eden unsurlardan biri de
ailedir. Ogrenci ailesiyle kaliyorsa anne babasi ve kardesleriyie iligkileri, eve gelip giden
misafirler, arkadas ziyaretleri, ¢alistig1 yerin diizeni gibi bir ¢ok faktdr 6grencinin ¢aligma

alisgkanligim ve dolayisiyla da bagarisimi olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.

Ogrencilerin ailelerinin yanlis tutumu, ilgisizligi, baskisi, sertligi ya da agir1 sevgi gibi
durumlar 6grencilerin ders galigmaktan sogumalarina, korku ve gerginlik duymalarina neden
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olmaktadir. Bazen de ogrenci suf anne-babasim cezalandirmak igin calismamaktadir
(Kiigiikahmet,1998:142).

Ailenin sosyo-ekonomik durumu, egitim diizeyi, yasadifn yer ve Kisiye sagladif
imkanlar, egitime bakis agis1, egitim diizeyi, ailenin iginde oldugu g¢evre ve ailenin bireye

kars1 tutumu kisinin bagarisinda rol oynayan énemli etkenlerdir.

Anne babanin okula ve egitime deger varn:eleri, 6grenciye verilen 6dev ve dersleriyle
yakindan ilgilenmeleri ve onlara rehberlik edip yardimci olmalan onlarin okul basarilarim
olumlu y6nde etkilemektedir (Beler,1993:4).

Aile bireylerinin davraniglarimin kiginin giidiilenmesi {izerinde 6énemli rol oynadigi
aragtirmalarla kanitlanmigtir. Bunlardan McClelland (1953), yaptigi aragtirmada 6grenciyi
Ozendirme ve 6diillendirmenin, giidillenmeyi kamgilayan etken olarak énemini vurgulamustir.
McClelland (1961:124)a gére West (1965) ise 6grencinin alacag1 akademik derece beklentisi
ile babanin egitim seviyesi arasinda bir iligki bulundugunu ve Swift (1966) de aile bireylerinin
kisiyi gtidiilendirmede 6nemli rol oynadigim1 ve &diil ile 6zendirmenin giidiilendirmeyi

kamg¢iladiinmi bunun da basariya yol agtigim beiiriigini dile getirmektedir.

Ozgiiven (1974:59) de ftiniversite dgrencileri iizerinde yaptig arastirma sonucunda,
aileleri bagar1 durumlan ile biraz ilgilenen veya hi¢ ilgilearneyen 6grencilerin bagari
derecelerinde diislik ugta yigilma egiliminde olduklarimi, bagar1 durumlan ile ilgilenen

ailelerden gelen 6grencilerin ise dnemli derecede basarili ugta yigildiklarini gérmiigtiir.

Semin (1975:95), Istanbul’da ilkokul gocuklar: iizerinde yaptig1 arastirmada, bagansiz
olarak nitelenen grupta bulunan dgrencilerin %73’ liniin ailesinin sosyo-ekonomik durumunun
diisiik oldugu ve basarida ailenin sosyo-ekonomik durumunun 6nemli bir etken oldugu

sonucuna varmigtir.

Baymur ve arkadaslari (1978:61) iiniversitede okuyan TUBITAK bursiyerlerinin
bagarilarini etkileyen faktorler konulu aragtirmalarin da burs kazandiklari halde basarisizlik

nedeniyle bursu Kkesilen o6grenciler ile bursu devam eden Ofrencilerin ailelerini
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kargilagtirmuglardir. Aragtirmacilar bursu kesilen ogrencilerin ev ve aile sorunlarimin daha

fazla olduguna dikkati ¢ekmiglerdir.

Kalfazade (1986:71), ogrencilerin ¢alisma aligkanhklan ve tutumlarn ile anne
babalarinin egitim seviyesi arasindaki iliskiyi inceleyen aragurmasinda &grencilerin ¢alisma
aligkanliklari ve tutumlarinin anne babalarmin egitim  diizeylerinden -etkilenmedigini

gOrmiigtiir.

Ergiines (1988:126), tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin akademik basarilar
ile babalariin 6grenim diizeyleri arasinda yakin bir iligki oldugu ve bu iliskinin &grencilerin
ogrenim kademesi yiikseldikge arttig1 saptanmigtir.

Kiiciikahmet (1995:7), ailenin yanlis tutums, ilgisizligi, baskisi, sevgisizligi ya da asin
ilgisi gibi durumlarda &grencilerin ders c¢aligmaktan sogudugunu, korku ve gerginlik
duyduklarim belirlemisgtir.

Aragtirma sonuglar1 ailenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyinin iyi olmamast,
ailenin yanhs tutumu, sevgisizligi, ilgisizligi ya da asin1 sevgi ve ilgisi, baskisi, egitim durumu

ile egitime baki§ acisinin basariy1 6nemli derecede etkiledigini ortaya koymaktadr.

3-Cahsma Aliskanhg ile Tigili Kuramsal Bilgi ve Arastirmalar

Egitim siireci iginde yer alan her bireyde verimli ya da verimsiz olarak
tanimlanabilecek sekilde kazanilmig bir ders ¢aligma aligkanhigi mev-uttur. Ders ¢alisina
aligkanhig kazanilmis bir davramg bigimidir.Ogrencinin bu davramsi gesitli boyutlarda
ama¢ saptama, programli g¢alisma, odev hazirlama, dinleme, not tutma, ckuma ve

kiitiiphaneden yararlanma gibi teknikleri edinmesiyle kendini gsterir.

Ogrencilerin bagarili olmalarim etkileyen faktorlerden biri bizzat kendilerinin iyi
¢alisma tutum ve aligkanliklanidir (Kiigiikahmet, 1998:138). Insanlar her tiirlii basarilarim ¢ok
¢aligmaktan ote etkili ¢aligmaya borgludurlar. Ogrenciler de zaman ve enerjilerini bos yere

harcamamalari i¢in etkili ¢aligma yollarim bilmek ve ahigkanlik haline getirmek zorundadirlar.
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Ogrencilerin okul basarisizliklartm en alt diizeye indirmek hatta ortadar kaldirmak igin
cok yonlii aragtirmalarin yapilmas: gerekmektedir. Ancak bu aragtirmalarin bulgulart sorunun
nereden kaynaklandigi konusunda ip uglar1 verebilecektir. Buna gére alinacak Onlemler
Ogrencilerin daha bagarili, velilerin ve 6gretmenlerin daha mutlu olmas1 yam sira, yapilan
harcamalarin boga gitmemesini, toplumun istedigi insan giicliniin yetismesini de

saglayacaktir.

Calisma yontemleriyle bunlara iligkin ilke ve kurallar konusunda Cuff tarafindan
yapilan bir aragtirma, her yagtaki 6grenciler igin 6nemli olan bazi kuraiiarin; planli ¢aligma,
¢evresel kosullarin diizenlenmesi, not tutma, dixkat, hatirlama, okuma ve diger konularla ilgili
oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmada denek olarak alinan 500 6grencinin verdigi cevaplar
dogrultusunda Cuff basarili olma kurallar1 konusunda gunlar1 6nermektedir:

a) Konulan ¢alismak i¢in belli bir zamanin olmasi,

b) Yalmz ¢alisma,

¢) Anlatilanlardan not alma,

d) Dikkati dagitan kosullara aldirmama,

¢) Anlayarak okumadan 6nce yazili metni gézden gegirme,

f) Genel kural ve ilkeleri rneklemek i¢in ¢-el &rnekler bulma,

g) Caligmak i¢in uygun bir ¢cevre saglama, ,

h) Baslamadan 6nce yapacaginz isin mahiyetini kavramus olma,

1) Daha ileriki bir konuya gegmeden 6nce bir 6nceki konuyt tekrarlama,

i) Okuduktan sonra hemen sessizce anlatma (Akt.Sorenson,1968: 519):

Cuff, ayn1 konuda ilk ve ortaokul Ggrencileriyle yaptig1 bir bagka aragtirmada da iistiin
zekali ogrencilerin  ¢ogunlukla verimli ¢alisma aligkanliklarina uygun davramslar
gosterdiklerini saptamagtir.

Iyi ¢alisma aliskanlik ve tutumlar kosusunda Zimmermen ve arkadaglari tarafindan
gelistirilmis bir ara¢ olan SAM ( Study Attitudes and Method Survey) 1972 yilindan bu yana
kullamilmaktadir. Calisma tutumlar1 ve yontemleri isimli bu araci uygulayan aragtirmalarn
pek ¢ogu, 6grencilerin bu aragtan elde ettikleri puanlaﬁa okul basarilar1 arasiadaki iligkiyi

arastirmuglardir. Ornegin bir grup biyoloji 6grencisi tizerinde bir inceleme yapinis olan Knapp,



34

ogrencilerin akademik ilgi ve yonelmeleri, ¢calisma yontemleri ve sistemleri ile okul bagarilar
arasinda oldukca yiiksek bir iligki bulmustur. Aym bulguyu Milier ve Micheal bir grup
psikoloji 6grencisi lizerinde yaptiklan inceleﬁlejfle desteklemiglerdir. Bowman (1959) ve
Gowan (1957)’da oprencilerin basarili olmalarim planli galisma aliskanligi kazanmig
olmalarina baglamaktadir. Strodbeck ise dgrencilerin ¢aligma isteklerinin basarilarini olumlu
yonde etkiledigine dikkat gekmektedir (Akt. Kiigiikahmet, 1998:79).

Oprencilerin ¢aligma ahgkanhik ve tutumlan birbirinden oldukga farkhidir. Baz
ogrencilerin sahip olduklar1 ¢aligma aligkanliklar etkili 6grenme igin olduk¢a zararli ya da
yararl olabilmektedir. Bu husus pek ¢ok egitimcinin dikkatini ¢ekmistir. Bu konuda yapilan
ilk caligmalar ¢ok eski tarihlere rastlamaktadir. 1941 yilinda Laycock ve Russell, 1926-1939
yillart arasinda yayinlanan aragtirmalar: taramig ve 38 el kitap¢igim analiz etmiglerdir. Ancak
bu konuda bir ¢ok ¢alisma yapilmasina ragmen yakin zamana kadar jalisma becerisi
gelistirme konusunda yapilan 6neriler bu aragtirmalarin bilimsel sonuglai.ndan ¢ok sagduyuya
dayandirilmigtir. Bazi arastirmacilar ise dahe verimli bir vol olarak basarilli ve basarisiz
Ogrencileri (soru kitapgiklari, miilakat teknikleri ya da gézlen yoluyla) karsilastamay:
denemiglerdir. Bu Ogrenciler arasinda dogru ayrim yapabilecek araci gelistirme
calismalarindan biri Wrean tarafindan yapilmigtir. “Caligma Aligkanliklari Envanteri” ismi
verilen ve 1941 yilinda gelistirilen bu ara¢ halen kullamilmaktadir. Bu konuda daha sonra pck
¢ok arag gelistirmistir. Ancak bu araglar ¢aligmanin tutum ve motivasyonundan ¢ok mekanik
yanina agirhk verdikleri i¢in bagarili ve basarisiz 6grenciyi aywrt etmekte fazia bagarili

olamanuglardir (Akt.Kiigtikahmet, 1998:138-139).

Ogrencilerin ¢aliyma aligkanlikiar ve tutumlar konusunda en 6nemli aragtirma 1954
yilinda Holtzman ve arkadaslar tarafindan baslatilmistir. Holtzman ve Brown tarafindan son
sekli verilen SSHA (Survey of Study Habit and Attitudes) “Caligma Aligkarliklar1 ve
Tutumlan” isimli bu arag ¢ok sayida aragtirmaci tarafindan degisik tilkelerde farkli amaglarla
gesitli gruplara uygulanmigtir. SSHA 40 yili agkin bir siiredir 6zellikle dgrencilerin ¢aligma
aliskanhik ve tutumlarim saptama, akademik giigliikleri olan 6grencileri anlamaya yardim
etme ve bu 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarin iyilestirecek 6nerilerde bulunma amaciyla sik

sik kullanilmaktadir.
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1960’1 yillarda Casey, Lum, Pophan, Moore ve Morris gibi aragtirmacilar SSHA’y1
kullanarak yaptiklari ¢aligmalar sonucunda galigkan ve tembel 6grencilerin calisma aligkanlik
ve tutumlarinin ¢ok farkh oldugunu dogrulamiglardir (Akt.Kiiciikahmet,1998: 138-139).

Ogrencilerin ¢alisma aligkanlik ve tutumlarim sekillendiren temel faktér “kendilerinin
calisma yaklagimlardir. Ogrencilerin bu yaklagimlarin1 saptama konusunda pek ¢ok galisma
yapimistir. Bu konuda Marton ve Salvo tarafindan yapilan &ncit bir ¢aligmayr Biggs’in
yaptig1 bir ¢alisma izlemistir. Bu arastirmacilai Ogrencilerin ¢aiiyma yaklagimlarinda ve
motivasyonlarinda 6nemli farkliliklar bulmuglardir. Aragtirmacilar bulgularina dayanarak
Ogrencilerin ¢aligmaya karsi yaklagimlarim iki grupta toglamislardir (Akt.Kiiciikahmet,
1998:140-141):

1. Derin Yaklagim

2. Yiizeysel Yaklasim.

Derin yaklasimda Ogrenci anlamli bir Ogrenme motivasyonuna sahintir. Biitlin
dikkatini anlamaya vermekte, biitiin bilgileri yaratici ve aktif bir bi¢imde 6grenmektedir.
Bunun kargit1 ylizeysel yaklasimda 6grenci fikirleri ezberlemeye 6nem vermekte ve bunu rutin

bir 6grenme temposu izlemektedir. Bu yaklagimda 6grencilerin amaci gelismedir.

Salvo yaptig1 bir aragtirmada ogrencilere “sizce 6grenmenin gergek anlami nedir?”
diye sormus ve bu soruya verilen cevaplar bes kategoride toplamugtir:

1. Bilginin artmasi,

2. Ezberleme,

3. Gergeklerin 6grenilmesi,

4. Anlamlar1 soyutlama,

5. Gergegi anlama siireglerini kazanma.

Aragtiric1 bu bes kategoride toplanan cevaplardan ilk iiglinii ezbere dayandiklari igin

yiizeysel yaklagima sahip 6grencilerin cevaplar olarak siniflandirmagtir.

Rossum ve Schenk de yaptiklari bir ¢aligmada 6grencilere 400 kelimeden olusan, 45-
60 dakikada bitirebilecekleri bir metin vermigler ve isterlerse not alabileceklerini

belirtmiglerdir. Daha sonra da Ogrencilere degisik yollarla gesitli sorular sorulmus ve
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dgrencilerin ¢alisma yaklagimlarina iliskin degisik Srnekler bulunmugtur. Omegin yiizeysel

yaklasima sahip 6grencilerden biri metin izerindeki ¢alisma yontemini soyle agikiamigtir:
“Daha sonra hatirlamayacagim icin 6nce ilk sayfamin altini gizerim ve bir kagida
yazarim. Sonra Ozetini tekrar okurum. En donemli noktalart bulurum. Kendi
kendime tekrar ederim. Sonra tiim ozeti okurum. Bu benim genel ¢alisma

yontemimdir. Gergekte 6grenme her seyi ezberiemektir.”

Derin yaklagima sahip bir §grencinin ise ¢aligma y6ntemi soyledir:

“Once metni biitiin olarak okurum ve igerigi sekillendirmeye ¢ahigirim. Ikinci kez
daha dikkatlice okurum. Her paragrafin digeriyle ilgisini anlamaya gayret
ederim. Ugiincii ve dordiincii kez metine bakmaksizin ana fikirleri kendi

kendime tekrar etmeyi denerim. Bu benim genel ¢cahyma yontemimdir.”

Aragtirma sonucuna gore; derin yaklasgima sahip 6grencilerin bir makaleyi okurken
zevk aldiklarmi, yiizeysel yaklagima sahip Ogrencilsrin ise sikinti  duyduklan
saptanmustir.Ogrenciler yalmzca ders galisirken degil smavlerda da aym yaklasimlari
gostermektedirler. Ogrencilerin sinavlarda kendilerine sorulan sorulari okurken, cevaplarken
ve cevaplar1 kontrol ederken gosterdikleri davramglar, ¢alisma yaklasimlar ile paralellik

gostermektedir.

Rossum ve Schenk (1984:73-83), yaptiklar1 bu aragtirmada yiizeysel yaklagima sahip
olan Sgrencilerin siavlarda diger 6grencilere gore daha sinirli olduklarim saptamiglardir. Bu
dgrenciler genellikle sinav sirasinda (zamanlan oliriasina ragmen ) verdikleri cevaplari kontrol
etmediklerinden ya da sinav sirasinda bildiklerini yazamamaktan yakinmaktadirlar. Sinavlaida
ylizeysel yaklagima sahip 6grencilerin bilgi sorularim1 dogru cevapladiklar, derin yaklagima
sahip 6grencilerin ise bilgi sorularnin yaninda anlama ve kavrama sorularim da dogru olarak

cevaplandiklan goriilmiistiir.

Ogrenme igin toplu 6grenme mi yoksa aralikli 6grenmenin mi uygun oldugu konusunu
inceleyen Hovland (1938) iki grup denege 12 anlamsiz heceden olugan bir liste 6gretmigtir.
Gruplardan birine “toplu ¢aligma”, diger gruba ise “aralik galigma” ydntemi uygulanmigtir.

Aralikli ¢alisma yapan grup tekrar aralarinda 126 saniye dinlenirken diger grup alt1 saniye



37

dinlenmistir. Uygulama sonucunda “aralikli ¢aligma™ yapan grubun diger gruba gore daha

bagarih sonuglar aldig1 gériilmiistiir (Akt.Morgan, 1988:120).

Red’in 6grenme siiresinin uzunlugu konusunda yaptig1 bir aragtirmamn verileri etkin
Ogrenmede ¢alisma siiresi konusunda bilgiler vermektedir. Aragtirma sonuglari, ¢alisma
stireleri ve bunlar arasinda birakilan zamanlarin en yiiksek verimlilige erisecek uzunlukta
olmasi1 gerektigini ortaya koyarken, uzun ve tek ¢aligma siiresinin Sgrenmede verimsiz

oldugunu gostermektedir (Akt. Sorenson, 1968. 527).

Corroll (1963:723-733)’un Okulda Ogrenme Modeli’ne gore, huzli ve vavas 63renenler
vardir. Daha fazla zaman ve yardim saglandiginda yavas 6grenealerin de istenilen 6grenme
diizeyine ulasabildikleri goriillmiistiir. Carroll yaptig1 aragtirmalar sonucunda, eger 6grenci
kendine giiveniyorsa, gilidiilenmigse, belli yetenek ve zeka diizeyine ulagmigsa, uygun
ogrenme kosullari altinda aralikli tekrar yapiyorsa ogrenilenlerin gogunu belleginde
saklayabilir.

Hochlerneranad ve Eiger (1966), yabanci dil dgreniminde yerimsizligin nedeni
lizerinde aragtirma yapmiglar. Aragtirma sonunda basamakli olusum :netodu (')gremhe slirecini
daha verimli hale getirmenin yaninda, genellemenin belirli bir diizeyinde 6rnekierin daha hizh
bir beceriyle ele alinigint sagladigi ve sembollerin o andaki anlamhiligim ortaya konuldugunu
gostermigtir (Akt. Arkan , 1982: 80).

Kolie ve Bird (1966), arastirmalarinda 6grencilerin en ¢ok yakindiklari konularin
basinda, yetersiz ¢aligma aligkanhklarinin geldigini belirtmislerdir ( Akt.Yiiksel, 1988: 8).

Arerto (1970), universite Ogrencilerinin basaris1 ile ¢alisma becerileri ve tutumlan
arasindaki iligkiyi konu alan bir aragtirma yapmugtir. Arastirma bulgular1 akademik bagan ile
tutumlar arasinda kuvvetli bir iliskinin cldngunu ve ¢ok sayida Ogrencinin ¢aligma

becerilerinin gelismesini i¢eren rehberiik yardimina ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur.

Baymur ve arkadaglarinin (1978:98-102) yaptiklar1 arast:rmada 6grenciier kendilerini
verimli ¢alismaktan alikoyan nedenleri s6yle stralamaktadirlar:
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1. Zihinlerini kurcalayan bir problem olmas,

2. Ev ve yurt durumlarimin diizenli olmamasi,

3. Rahat bir ¢alisma ortami bulzmama.

Aym aragtirmada 6grencileri verimli ¢aligmaya tesvik eden unsurlar olarak, maddi
rahatlik, kigisel sorunlarinin olmamasi ve aile iligkilerinin diizenli olmasi geklinde

belirtmislerdir.

Howe (1970:92) yaptig1 arastirma sonucunda &grencilerin not aldiklart bilgilerin
%?34’{inii, not almadiklar1 bilgilerin ise ancak %5’ini hatirladiklarim1 bulmustur.

Pressey ve Robinson (1970:228), verimli ¢aligma teknikleri konusunda yapilan
yardimin akademik bagar1 seviyesi diigiik Qlan Ogrencilerin basans) iizerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Bu aragtirmada yardim yapilan deney grubunun yardim yapilmayan kontrol
gruplarina kiyasla %38 oraninda daha fazla bagarili oldugu belirlennustir. Ayrica yapilan
izleme caligmasiyla yardim yapilmayan kontrol grubundal:i 6grencilerin okulu terketme
oranlarinin deney grubuna oranla iki kat daha fazla oldugu tespit edilmistir .

Yine Pressey’in, en iyi caligma yontemlerini saptamak amaciyla 200 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yaptifn bir arastirmada, ogrencilerin 125 maddelik bir soru listesine
verdikleri yamtlardan akademik notlar1 en yiiksek olan 50 6grenci ile en zayif olan 50
Ogrencinin yamitlart karsilagtirilmgtir. Arastirma basarisiz 6grencilerin bagarili 6grencilere

gore verimli ¢aligma aligkanliklarina gok daha az sahip olduklarim géstermistir.

Peters (1972), ogrencilerin not tutmalan ile basarilan arasindeki iliskiyi inceleyen
aragtirmasi sonucunda, not tutup tutiuklar notlar1 gézden gegiren 6grencilerin daha bagarih
olduklarim gérmiigtiir (Akt.Erden ve Akman,1997:157).

Ozgiiven (1974:21-22) “Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarim Etkileyen
Zihinsel Olmayan Faktorler” adh aragtirmasinda planh galisanlarin akademik yénden daha
basarili, plan yapip da kismen uygulayanlar ile planlama aligkanlii olmayanlarin ise daha
cok bagarisiz olduklart goriilmiigtiir. Bu sonugtan da ¢aliyma ve faaliyetleri planlama, planlara

uyma ile {iniversitedeki bagar1 arasinda bir bagintinin oldugu anlagilmigtir.
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Ogrenme stratejileri {izerinde yapilan aragtirmalar verilen bir metnin altiu ¢izerek
calisma ve okuduklarmi kendi s6zciikleriyle ozetleme tekniklerini kullanan 6grencilerin
sadece okuma teknigini kullananlara gore daha bagarili oldugunu gdstermistir . Carter ve
Matre (1975), not tutan 6grencilerin tuttuklar: notu gézden gegirdikleri zaman daha basarili
olduklarini bulmuglardir (Akt.Erden ve Akman,1997:157).

Dunn ve Dunn (1978:217), 6grencilerin #8renme sirasindaki tercihlerini dort alanda
incelemislerdir. Bunlar 6grencinin:
1. Cevresel Kosullar: Ses, 151K, 1s1 diizenleme,
2. Duygusal Kogullar: Motivasyon, devamlilik, sorumluluk ve yarisallik,
3. Fiziksel Kogullar:: Algisal durum, yiyecek, zaman ve hareketlilik,
4. Sosyal Kosullar: Arkadaglarla, kendi kendine(yalmz), iki arkadag, bir grup olarak,
yetigkinlerle, karma bir grupla.

Yiiksek6gretim diizeyindeki Ogrencilerin 6grenme ve ders calisma konusuadaki
sorunlarinin incelendigi arastirmalardan birisi Amerika Birlesik Devletlerinde Tarpey ve
Harris (1979) tarafindan yapilmistir. Aragtirmacilar basan diizeyleri diigiik olan 1 universite
Ogrencisi lizerinde ¢alisma becerileri konusunda yapilan efitimin ¢alistaa aligkanlik ve
tutumlan ile akademik basariya etkisini aragtirmislardir. Deneysel nitelikli bu aragtirmada
kendi istekleriyle ¢aligma becerileri egitimi alan 6grencileric, istekli olmalarina kargin bu
egitimi alamayan Ogrencilerin ¢alisma becerileri egitimden &nceki ve sonraki calisma
aligkanlik ve tutumlarmna iligkin puan ortalamalar1 ve ¢alisma becerileri egitiminden sonraki
akademik basar1 puan ortalamalart kargilagtirilmigtir. Brown ve Holtzman’in “Caligma
aligkanhk ve Tutumlarni Tarama Araci”nin kullanildig: aragtrmamn sonunda, ¢aligma
becerileri egitiminden gegen 6grencilerin akademik bagari puan ortalamalarimin bu egitime
katilmayan 6grencilerinkinden oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢aligma becerileri
egitiminden gegen Ofrencilerin ¢aligma aligkanlik ve tutumlarmna iliskin ilk ve son
6lgmelerdeki puan ortalamalari arasinda da anlamb: bir fark bulunmugtur (Ak:. Ilgar,1996:68).

Calisma yeri ve zamanina iliskin olaral Fidan (1986:154-155)"1n ilkokul besinci sinif
dgrencileri iizerinde yaptig1 aragtirmada ise, 6grencilerir. fen bagurisi ortalamalarimin evdeki

caligma siiresi arttikga yiikseldigini gostermektedir. Buna gore evinde li¢ saatten fazla ders
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calisan ogrencilerin fen dersinden basari ortalamalari, iki saat ve bir saat ¢aliganlardan daha
yliksektir. Aym sekilde iki saat kadar evinde ders c¢aliganlarn ortalamalari da evinde bir saat
kadar ders ¢aliganlardan daha yiiksektir. Ancak {i¢ saat ders ¢aliganlar ile ¢ saatten daha fazla
calisanlarin fen bagar1 ortalamalar arasinda anlaml bir farklil:k yoktur.

Schallert ve Tierrey (1980) sosyal ‘bilimler ve biyoloji simiflarina kaydolan lise
oprencilerinin ¢alismalarini incelemislerdir. Ogrencilerin okul disinda bas vurduklar en
yaygin ¢alisma sekli diiz okuma %66, tekrar ederek okuma %48 ve parga ezberleme %67’ dir.
Okurken not alma veya ana hatlar1 belirleme gibi daha segici faaliyetlere bag vuran 6grenci
yiizdesi sirayla %34 ve %16°dir (Akt. Thomas,1993: 575).

On ikiger kigilik gruplar iizerinde Yiiks<! (1980:57-60) tarafindan yapilan bir bagka
aragtirmada ise, ogrencilere etkin ¢aligma konusunda bilgi aktarimi voluyla, onlarn dirs
bagarilarim1 arttirmak amaglanmigtir. Bu aragtirma benzerlerinin tersine verimli ¢alismayla
okul bagarisi arasindaki iliskinin onemsiz oldugunu gostermektedir. Buna gore etkin ¢alisma
konusunda bilgi verdikten sonra Ogrencilerin notlarinda diismeler gorildiigiine isaret
edilmektedir. Bunun asil nedenini ise gruplarn kii¢iik olmasi, ders konularinin ilk 6lgmeye
gére giderek agirlagmasi ve artmasi gosterilmisti. Bu nedenle de aragtirmanin konu

tizerindeki belirleyiciligine kusku ile bakilmigtir.

Kuzgun (1981:81), yaptif1 aragtirmada O&grencilerin pek ¢ogunun zamanlarini
caligmakla gecirdikleri halde yeteri kadar basaﬁll olamadiklarim belirlemistir. Ogrencilerin
¢alisma zamam ve stiresi ile dinleme zaran Qe siiresini iyi ayarlayamadiklar: ve dgrenilenleri
hatirda tutmaya yarayacak bazi tekniklerden yararlanmadiklar igin gabalarimn sonucunu
alamadiklari ve bu 6grencilerde zamanla derslere kars: bikkinlik ve ilgisizlikz olabilecegi

belirtilmistir.

Ulug (1981:62-84), ortaokul o6grencileri iizerinde ger¢eklestirdigi arastirmasinda
ogrencilerin yardimla verimli ¢aliyma aligkanliklar1 gelistirip gelistiremeyecekieri ve yeni
kazanilan davramslarin akademik bagarilarmi etkileyip etkilemedigini belirlemek istemistir.

Verimli ¢aligma ahigkanliklari konusunda yapilan diizenli yardim sonunda bu yardimi alan
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oprencilerin “yeni ve olumlu ¢aligma aligkanliklari” gelistirdikleri ancak  Ogrencilerin
akademik bagarilarinin ayni oranda artmadig: goriilmiigtiir.

Anni ve Annis (1982), orta dereceli okul dgrencilerinin yalnizca %23’intin ve lise
dgrencilerinin %]17’sinin okurken not aldiklarm belirtmiglerdir (Akt. Ilgar,1996:68). Spiegel
ve Wright (1984:624-628)’e gore 6grenmenin verimliligini artirmak igin dgrenci ders kitabim
anlayarak, onceden 6grendikleriyle yeni ogrenia:xlerini biitlinlestirerek okumali ve okuma

becerisini gelistirmelidir.

Kiewra (1985), aragtrmasinda not tutma ve tutulan notun incelenerek gdzden
gecirilmesinin basarty: arttirdipim dile getirmistir (Akt.Erden ve Akman,1997:157). Nist
(1985) ise Tiirkge dersinde bagariy: arttiran ders galisma teknikleri konusunda yaptig
aragtirmada, 6grenmeyi kalic1 hale getirmek igin 8ncelikle dgrencilerin ders ¢alisma teknikleri
konusunda bilgilendirilmesi gerektigi ve bunun da derslerdeki basariy: ytikseldifi sonucuna
varmigtir (Akt.Yiksel,1997: 47-48).

Payko¢ (1986:78), yaptif1 bir g:ahg;mada {iniversitenin sosyal bilimler alaninda
63renim goren bir grup 6grencinin yarsindan gogu, sosyal bilimler igin gerekli olan 6grenme
ve ders ¢alisma becerilerinin biiyiik bir boliimiini iiniversiteye gelinceye dek edinmediklerine

inandiklarim ve tiniversitede bu becerileri gelistirmeye ihtiyag duyduklarm agiklamslardir .

Erer (1987), biligsel davrams degistirme ve verimli ¢alisma becerisi egitiminin smav
kaygist ve basartya olan etkisini incelemigtir. Inceleme sonunda biligsel davranis degistirme
etkinliginin smav kaygisim azaltmada ve basariy1 arttirmada daha etkili oldugunu bulmustur
(Akt. Kasatura,1991.129-130).

Kiigiikahmet (1987:41), Ankara Universitesinde 1020 6grenci tizerinde yapmus oldugu
“Opgrencilerin Calijma Aligkanliklam ve Tutumlan” isimli aragtirmasinda su sonuglara

varmigtir:

1. Ulkemizde iiniversite 6grencilerinin ¢ali§ aﬂﬁgﬁﬂ@mgenellﬂde diigtiktiir,

&
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2. Oprencilerin galisma ahgkanhklan ile ¢aligma tutumlan arasinda oldukca yiiksek bir
iligki vardir. Bu sonug ise 6gretmeni benimseyen v ¢gitimini kabullenen dgrencilerin daha iyi
caliyma aligkanliklarina sahip olduklarﬁu gostermektedir.

3. Ogrencilerin galisma tutumlan oldukea diisiiktiir.

ligm ve arkadaglarmin (1988:189-195) yaptigi arastumada da verimli galigma
ahigkanlhklar: kazandirmaya yénelik olarak diizenlenen bir seminerin {iniversite giri§ sinavina
hazirlanan 6grencilerin akademik basariiarim etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Arastirma
sonunda verimli ¢aligma aligkanliklar1 seminerinin dgrencilerin ¢aligma davraniglarinda etkili
oldugu buna kargilik seminere katilan ve katilmayan 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulunmadig1 goriilmiigtiir.

Wandersee (1988:84), {iniversite diizeyindeki oprencilerin ders kitab1 okusia
yaklagimlar ile akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulmugstur. Anlayarak
okuma becerisinin ozellikle bilim egitiminde 6grencinin basan diizeyini olumlu ydnde

etkiledigini gdzlemlemistir.

Kéymen (1989:50-72), yaptifi aragtirmada uzaktan egitim ile orgiin egitim
dgrencilerinin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerini karsilagtirmistir. Arastirmada gerek
uzaktan egitim alan ve gerekse orgiin egitim §grencilerinin duyugsal alanla ilgili clarak egitim
ve egitim kurumuna karsi tutumlan olumsuz, ders ¢aligma giidiileri diisiik ve kaygi diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin biligsel alana giren 6grenme ve ders ¢alisma yollartyla ilgili

yeterlilik diizeyleri ise genel olarak ori2 bulunmustur.

Can (1990:68-94), iiniversitede akademik yonden diisiik basaril1 oldugu belirlenen 42
ogrenci iizerinde grupla psikolojik damigma ve galigma ahigkanhklan egitiminin 6grencilerin
cahisma ahgkanlik ve tutumlan ile smav kaygilar ve akademik basari diizeyleri tizerindeki
etkilerini incelemistir. Olusturulan deney gruplarindan birine grupla psikolojik danigma
Stekine de calisma aliskanhklan egitimi uygulanmustir. Kontrol grubuna ise hig bir sey
uygulanmamustir. Yapilan etkinlikler ve olgmeler sonunda her iki deney grubunda da
ogrencilerin ¢alisma aligkanhik ve tutumlarinda anlamlh diizeyde arti gdzlenmigtir. Ayrica
caligma ahgkanhklar egitimi géren gruptaki 6grencilerin ¢ahigma aligkanlik ve tutumian ile
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akademik basar1 diizeylerinin psikolojik danigma grubundakilerden anlamli derecede daha
yliksek oldugu saptanmistir ve aym aragtirmada §grencilerin verimli ders ¢aligma tutum ve
aligkanliklarinin diizeltilmesi gerektigi kanisina varilmagtir.

Oztiirk (1990:121), farkli sosyal ¢evrelerde bulunan ilkokullarda fen bilgisi dersinde
uygulanan ‘“kendi kendine 6grenme” yoénteminin 6frenme {iriinlerine etkisini incelemisgtir.
Aragtirmada kendi kendine 6grenme etkinlikiceirsin 6grencilerin basar1 erijilerini ve derse
karst olumlu tutumlarim anlaml diizeyde yiikselttigi; okuma, dinleme. yazma, seyretme ve
koleksiyon hazirlama gibi 6grencinin 6gretim hizmetinin niteligini de arttirdigi kanisina

varmigtir.

Dervis (1993), grup c¢aligmalarinin 6grenci basarisina etkisi konulu aragtirmasinda,
grup ¢alismalarimin bagarty1 olumlu yonde etkiledigini, 6grencilerin planl ¢aligma aligkanligs
ile kendilerine daha ¢ok giiven duyduklarin1 ve sorumluluk duygusu gelistirdikleri sonucuna

varmistir.

Dilek (1993:13), Cuff’un iiniversite 6grencileri tizerinde yaptig1 “Calisma Yontemleri”
ile ilgili arastirmasinda, en ¢ok wurgulanan, 10 c¢ahgma kuralimi s$oyle belirtugini
agiklamaktadir:

1. Konularin ¢alisilmast i¢in belli zamanimz olsun,

2. Yalmz galisin,

3. Anlatilanlardan sonra not alin,

4. Dikkati dagitan seylere aldirmayin,

5. Dikkatlice okumaya baglamadan 6nce metni gozden gegirin,

6. Genel kural ve ilkeleri 6rmeklemek iizere 6zel 6rnekler bulmaya ¢alisin,

7. Caligmaya uygun ¢evre saglayin,

8. Calismaya baslamadan once isin boyutlarim kavramaya ¢aligin,

9. Bir konuya baglamadan dnce, bir 6nceki xonuyu gézden gegirin,

10. Konuyu okuduktan sonra sessiz anlatin.

Dilek aym aragtirmasinda Pressey ve Robinson’un, ¢alismalarindan yararlanarak

dgrencilerin galigma aligkanliklan ile ilgili nemli kurallar1 §6yle siralamgtir:



1. Verimli ¢alismak i¢in baz sartlarin (beden, ruh sagligi ve ortam) uygun olmass,
2. Zamani iyi planlamak, '

3. Iyi Okuma kurallarina dikkat etmek,

4. Iyi not tutmak ve muhafaza etmek,

5. Yapilan ¢alismalar1 zaman zaman gézden gecirmek ve degerlendirmek,

6. Sinavlar1 ve raporlan sistematik bir sekilde hazirlamak.

Erden (1993) de arastirmasinda, Ogrencilerin bir metinde altimt ¢izdikleri bilgileri,
cizmediklerine gore daha ¢ok hatirladiklarini belirtmektedir.

Ozer (1993:49-50), ogretmen adaylarmin  etkili &grenme ve ders calisma
davramglarma ne olglide sahip olduklarmi wiagtirmigtir. Aragtuma sonunda Ogretmen
adaylarinn etkili 6grenme ve ders ¢alisma ile ilgili ¢ogu alt dlgeklerde orta diizeyde yeterlize
sahip olduklan goriilmiistir. Ogretmen adaylarin etkili Ogrenme ve ders ¢alisma
davramiglarina iligkin yeterlilik diizeylerinin cinsiyetlere géie kimi Olgeklerde anlaml
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Her iki cinsten 6grencilerin, “zamani kullanma”, “dikkat

?

toplama”, “bilgi isleme”, “temel diigiincelerin se¢imi” ve “sinav stratejileri” bakimindan
p $ )

yeterlilik diizeylerinin aym olmasina ragmen kiz 6grencilerin “tutum”, “giidillenme” ve
“kayg1” diizeyleri ile “yardimci ¢aligma dgeleri” ve “kendini sinama” 6lgeklerindeki yeterlilik

diizeyleri erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek bulunmugtur. -

Celenk (1996)’in etkin dinleme egitimi alan Ogrencilerle geleneksel egitim alan
Ogrencilerin dinledigini anlama puaniarim karsilastirldifi aragtirmasindan ¢ikan bulgulara
gore gruplar arasinda dinledigini anlama, dinledigi konuda not alma, dinledigi konuda soru
sorma ve dinledigini 6zetleme puanlann yoniinden deney grubu lehine anlaml farklar
goriiliirken, dinleme davraniglar1 yoniinden iki grup arasindaki fark anlaml: bulunmamigtir
(Akt.Yiiksel, 1997:50-51).

Aytunga (1999:11), {niversite §grencileri lizerinde not tutma ile 6grenme diizeyleri

arasindaki iligkiyi aragtirmis ve gu sonuglan elde etmigtir:
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1. Not alma egitimi aldiktan sonra derste nof alip bu notlar1 gézden gegiren 6grenciler
ile not alma egitimi almadan dersi izleyen 6grencilerin 6grenme diizeyleri arasinda anlaml bir
fark bulunmusgtur.

2. Not alma egitimi aldiktan sonra derste not alan Ggrenciler ile not alma egitimi
almadan dersi izleyen Ogrencilerin Ogrenme diizeyleri arasinda anlamh bir fark
bulunmamugtir.

3. Not alma egitimi aldiktan sonra deisic not alan ve bu notlarnt gézden geciren
Ogrenciler ile not alma egitimi almadan dersi izleyen dgrencilerin 6gremme diizeyleri arasinda
ikinci deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.

4. Not alma egitimi aldiktan sonra derste nct alan 6grenciler ile not alma egitimi
aldiktan sonra derste not alan, ve bu notlar1 gézden gegiren $grencilerin dgrenme diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmamagtir.

5. Not alma egitimi aldiktan sonra derste not alan: not alip bu notlar1 gézden gegiren
ve not alma egitimi almadan dersi izleyen 6grencilerin hatirlama diizeyleri arasinda anlamli

bir fark bulunmamistir.

Zihinde yeniden yapilandirma konusunda Aygicegi ve Ozdemir (1999:217-220)
tarafindan yapilan aragtirma sonucunda, kelimeleri dogru hatirlama perfcrmansinin, kelimeleri
sirali dogru hatirlama performansindan daha yiiksek oldugu, hatirlama stratejileri verilen
deney grubunun sirali hatirlama puanlanmnin, strateji kullanmayan kontrol grubunun

puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Dokmen (1999:396-417)’nin okuma hizi ve anlayarak okuma hizim1 6l¢mek amaciyla
lise ve tiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 aragtirmada lise 6grencileri 264 kelimelik bir
metni ortalama 116.9, saniyede {iniversite 6grencileri ise 108.5 saniyede okumauglardir. Bu
durumda lise 6grencileri bir dakikada ortalama 135, {iniversite 6grencileri ise 146 kelime
okumuslardir. Bu hizlarin ikisi de diigiik okuma hrzidir. Ogrencilerin anlayarak okuma hizlan
ise, lise ogrencilerininki dakikada 54., iiniversite 6grencilerininki ise dakikada 90.9 kelime
olarak bulunmustur. Anlayarak okuma ve okuma lmz arasindaki bu fark ise, dgrencilerin
okuduklar: bir metnin bir kismum anlamadan okuduklarim1 gostermigtir. Aym arastirmada

ogrencilerden okuduklan metne uygun bir baglik koymalar: istenmis ve lise 6grencilerinin
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%46,8, tniversite 6grencilerinin ise %17’si koaunun kapsamina ana fikre uygun bir baghk

koyamadiklar1 gériilmiistiir.

Aragtirma sonuglar1 verimli ders ¢aligma tekniklerini kullenan; not tutma, metnin altim
¢izme, etkin okuma, tutulan notlar1 gézden gegirip muhafaza etme, aralikli ¢aligma, grup ve
bireysel caligma, uygun ¢aligma ortami saglama gibti ydntemlerin 6grencilerin daha basarili
olmalarin1 sagladig1 goriilmektedir. Yine aragtirma sonuglar1 gostermektedir ki verimli ders

¢aligma konusunda yapilan bireysel veya grup yardimi bagariy: arttirmaktadar.
4-Suuf Ortami ve Ogretmen Faktorii ile ilgili Kuramsal Bilgi ve Arastirmalar

Egitim ve Ogretim ortamlar1 wc bu ortamdaki unsurlar 6grencilerin bagsar1 veya
basarisizliklarinda etkin rol oynamaktadirlar. Ornegin;, smf atmosferi, okul y&netimi,
Ogretmen tutumu, 6gretmenin dersi verig sekli, 6gretmenin kigilik 6zellikleri, 83renciye karst
tutumlar gibi bir ¢ok faktor 6grencinin ¢alisma aligkanliklarinda ve dolayisivia da bagarisina
etki etmektedir.

Ogrencilerin 6gretmenleri ile iliskileri yalmzca onlann ¢alisma aliskanhidarm degil
tim kigiligini etkilemektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar gretmenin Kkisiliginin tiim

6zelliklerinin 6grencinin kisiligini sekillendirdigini gostermektedir.

Pek ¢ok aragtirmaci tarafindan yiriitilca galigmalar 6gretmenleri iki kategoriye
ayirmaktadir: 1)Birlestirici tipteki 6gfe0nenler, 2)Hiikmedici tipteki 6gretmenler. Birlestirici
tipteki 6gretmenler; dgrenciler tarafindan girigken, iyi huylu, dostca, neseli, giivenilir, hassas,
sabirl1 ve kabul edici olarak nitelendirilirken; hiikmedici tipteki dgretmenler ise antisosyal,
hirgin, sabirsiz, soguk, bencil, dedigim dedik olarak tamimlanmislardir (Kiiglikahmet
1998:145).

Anderson ve arkadaglari (1946), tarafindan yapilan aragtirmalar sonuctnda
ogretmenlerin 6grenciler lizerindeki etkileri s6yle siralanmigtir:
1) Ogretmen davrams1 (siufia olsun ya da olmasin) simfin atmosferini etkilemektedir.

2) Ogretmen 6grenciyle iyi bir iletisim kucup birliktelik sagladiginda i’grenciler daha
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girisimci , sosyal faaliyetlere goniillii olarak katilmakta ve problemleri ¢6zmeye daha ¢ok
caba sarf etmektedir.

3) Ogretmen hitkkmedici ve baskici ise 6grenciler okul ¢alismalarina kars1 uyumsuziuk
gostermektedirler .

Cogan (1956:315), yaptig1 bir ¢aligmada. ¢gretmenin davramglaririn 6grenciyi iki
sekilde etkiledigini belirtmistir. Ik olarak Ogretmen davranisi dgrencide endige ve uzaklagma
etkisi yaratir. Ikinci olarak sevgi, sayg1 ve yaklagsma etkisi varatir. Birinci durumda 6grenci
yalmzca gerektigi kadar c¢ahisacaktir. Ikinci durumda ise kendi arzusuyla ek galigmalarda
bulunacaktir. Yine aym aragtirmada Ogretmenin birlegtirici ve i¢ten davraniginin 6grencinin

gerekli ya da kendi istegi ile yaptig1 ¢aligmalar1 olumiu y6nde etkiledigini ortaya koymustur.

Josey (1962:492), yaptig1 bir ¢aligmasinda fakiilteye yeni kayit yaptiran 6grencileri
kiitiphaneyi nasil kullanacaklar1 Ogretildiginde onlarin kiitiiphaneyi etkin bir sekilde
kullandiklarimi, bilgi verilmeyen &6grencilerin ise kiitliphaneyi gelisigiizel kullandiklarim

gozlemigtir.

Okuldaki havamin niteligi de, basar1 farkliliklanmin agiklanmasina Snemli katkida
bulunmaktadir. Mc. Dill ve arkadaglan (1976:78-81) tarafincdan yapilan bir arastirmada
¢ocuklardaki akademik bagar1 farkliliklarinin yalniz ailenin sosyo-ekonomik seviyesi, okuiun
sosyo-ekonomik kompozisyonu, oOgrencileri yeteneklerine gore gruplama, §grenci bagina
yapilan masraflar, giidilenme ve zeka gibi faktorlerle tamamen agiklanamadifi, dgretme-
Ogrenme siirecine katilanlarin yarattidi sosyal baski ve atmosferin de basarida rolii oldugu

ortaya konulmusgtur.

Ogretmen iletisiminin &grenci baséns1 lizerindeki etkisi konusunda g¢al:gmalariyla
taminan Flanders (1967:132), 6zellikle simif ortaminda $gretmen 6grenci arasindaki sozli ve
sozsiiz iletisimin 6grencinin kisiligi ve okul bagarisi lizerinde etkili oldugunu ve devamh
hakimiyet gosterisinin dgrenciler tarafindan begenilmedigini, onlarin yeteneklerini olumsuz
yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmuigtir Flanders, ¢alismasinda sonuglar, basarinin yiiksek

oldugu smiflarda 6gretmenin doért 6zelligini §6yle siralamgtir:
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1) Ogretmen bir taraftan tamamen cktii, ctkileyici, dier taraften aksettirici ve
destekleyici rollerini kendiliginden ayarlayabilme yetene§ine ve ayni zamanda &grenciyi
tesvik eden, destekleyen bir tutuma sahiptir.

2) Ogretmen kendi davramiglarini kontrol edip su ya da bu colil yiiriitebilecek yetenege
sahiptir.

3) Ogretmen, Ogretmenin &grenci lizerindeki etkisi konusunda bilgiye sahip ve
6gretme konusundaki bilgilerden yararlamp uyguluyor.

4) Ogretmen iyi bir gozlemci ve mevcut soruna iyi teshis koyabilme yetenegine

sahiptir.

Block (1971, 1974) ve Peterson (1972) in arastirmalarinda, tam §grerme kosullarinda
dgrenen 6grencilerinden yaklasik olarak beste dordiintin diger kosullerda (5regin normial
okul durumlarinda) 6grenenlerin sadece begste birinden daha azimn erigebildigi kadar yiiksek
bir dgrenme diizeyine erismekte olduklarimi gosteren kamtlara ulagmuglardir.Ayrica Block
(1974)  ogrencinin 6grenmeye aktif katilminin bagariyr arttirdifim tespit etmistir
(Akt.Bloom,1998:6).

James (1971:73)’e gore yapilan deneysel ¢aligmalar 6grencilere yeterli 6gretim verilip
zaman tamndigr taktirde %85’inin verilen konular1 “tam” olarak Ogrendiklerini
gostermektedir. Ogretim metotlarinin  bireysellestirilmesi ve ogretim materyallerinin

cesitlendirilmesi ile siniftaki ortalama bagar: arttwilabilir.

Anderson (1973), aragtirmasinda bir o6gretmenin hiikmedici iligkileri arttik¢a
ogrencilerin okul galigmalarindan kolayca uzaklagtigim gozlemlemistir. Arlin (1973) ise, her
ogrenme finitesinin ilk dgreniligi sirasinda 63renmede gegen zaman (agik ve ortiilii katilma)
ile 6gretim hizmetinin niteligi arasinda bulunan iligkiyi aragtirmugtir. Aragtirma sonuglarina
gore gretim hizmetinin niteligi ile etkin olarak 6grenmeye harcanan zaman arasindaki iligki
ilk 6grenme tinitesinde 0.08, ikinci 6grenme {initesinde 0.36, liglincii 6grenme {initesinde ise

0.50 olarak bulunmustur (Akt.Bloom,1998:159).

Okulda o6grencilerin basarilarinda okul yonetiminin de 6nerali bir rolii vardwr. Aydin

(1984:60), tarafindan yapilan bir aragtirmada du oriaya kondugu gibi, 6rgiit (okul) amaglarimn
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gergeklestirilmesinde yonetimde yetki ile yeterlilik arasindaki iliskiye gereken 6nemin

verilmesi gerekmektedir.

Kisakiirek (1985:14-16)’in iiniversite Ogrencileri lizerinde vyaptig: “Simf
Atmosferinin Ogrenci Basarisina Etkisi” adl arastrmada derslerde konulsra iliskin
tartigmalara katilmanin basarilarim1 olumlu yénde etkiledigini ifade eden 6grncilerin oram
%57, basarilarina kismen olumlu etkilediginin belirten ¢@rencilerin oram1 %33’tiir. Yine
aym aragtirmada tiniversite Ogrencilerinin iigte ikisi derste Ogretilenlere ek c¢aligmalar
yapmanin bagarilarin1 olumlu yo6nde etkil_gdigi gorigiinde biriesmektedirler. “Kismen

etkilemektedir” diyenlerle birlikte bu oran %92’ye varmaktadir.

Senemoglu (1987:123)’nun yapti: aragtirmada, geleneksel yontemle 6gretim yapilan
kontrol grubu, gelencksel yonteme ek olarak biligsel giris davraniglarindaki eksiklikleri
tamamlanan birinci deney grubu ve birinci deney grubu islemlerine ek olarak doniit —
diizeltmenin yapildig: ikinci deney grubu olmak iizere ii¢ gruba uygulamalar yapilip sonuglar
karsilagtinlmigtir. Aragtirma sonunda deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin erisileri
arasinda deney gruplari lehine, deney gruplari arasinda da ikinci deney grubu lehine arlamli
bir fark bulunmustur. Arastirma eksikliklerivin tamamland:&1 deney grubu bir ve doniit-
diizeltmenin yapildig1 deney grubu iki 6grencilerinin O0grenm: diizeylerinin bir dersin

Ogretim dénemi boyunca artma egilimi gosterdigini tespit etmistir.

Ames ve Archer (1988:80)’1n yaptiklar1 aragtirmaya gore okul ortaminda &grenciler
arasinda kiyaslamanin yapildig1 durumlarda, 6grencilerin bagar1 ve bagarisizliklarin1 daha ¢ok
yetenek etmeni ile agikladiklar1 buna karsihk basarmin belli standartlara gore
degerlendirildigi, amaglarin agik-segik ifade edildigi durumlarda ise &grencilerin bagan ve

basarisizliklarim gaba etmeni ile agikladiklan g&-#miigtiir.

Oztiirk (1990:5), Ankara’da, biri yiiksek, digeri diisiik ¢evreden olmak Uzere iki
ilkokulda gelencksel ve kendi kendine Ogrenme yontemlerinin etkilerini kargilagtirmugtir.
Deney gruplarina geleneksel Ogrenmenin yaninda kendi kendine o6grenme yOntemi
uygulanirken, kontrol gruplarina sadece geleneksel yontem uygulanmugtir. Arastirma sonunda

geleneksel yonteme ek olarak kendi kendine 6grenme yéntemi uygulanan grubun basari
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diizeyi ve duygusal oOzelliklerle ilgili. ortalamalar1 sadece geleneksel Ggrenme yonteini
uygulanan kontrol grubundan daha yiiksek bulunmugtur. Aragtirmada ayrica yiiksek sosyal
cevredeki deney grubunun son test bagari ortalamasi, diigilk sosyal ¢evredeki deney
grubundan biiyiik bulunurken, iki deney grubunun erigi ortalamalar arasinda anlamli bir fark

bulunmamugtir.

“Ogrenmenin” anlagilmasina en etkili ¢agdas yardimu Skinner’in onderligini yaptig1
“Yeni Davramigc1 Okul” yapmugtir. Ogretmenler tarafindan “Programhi Ogretimin Kurucusu”
olarak tanman Skinner, 6gretimin tesadiifi olmamasi gerektigini ve 6gretmenin gorevinin,
davramglan y6nlendirmek oldugunu vurgular. Ona gore dgretmenin, basarma icknikleri ve
amaglar hakkinda bilgi sahibi olmasi ¢uk 6nemlidir (Akt. Kiigiikahmet,1998:33).

Egitimde yeniden yapilanma iizerinde biiyiik bir kiple bes yillik bir aragtirma yapan
Wiscansin Egitim Arastirmalar1 Merkezi, 6gretimin igerik ve sunum olarak Ggrenmenin tam

olarak gerceklesmesi i¢in ii¢ alanda do6rt ilke benimsemigtir:

A. Bilgi Uretme

Yiiksek diizeyde diisiinme: Ogrenmenin, 6grendikleri tizerinde yorum yapabilme,
konular1 ve olaylar1 agiklayabilme dérs konulart gergevesinde problem kesfedilme ve
¢ozebilme yeteneklerinin gelistirilmesi.

B. Bilimsel Arastirma '

1-Derin Bilgi: Konularin 6ziiniin anlatilmasi, kavramlarin, genel prensiplerin
Ogrenilmesi, problem ¢6zme yeteneginin gelistirilmesi, ayruitilan yakalayabilme vb. derin
bilgidir.

2-Etkilesim: Siniftaki ortam 6grencilere kendi aralarinda ve 6gretmenleriyle fikir alip
verme olanag1 sagliyorsa sifta iyi bir iletigim vardir denir.

C. Ogrencilerin Disindaki Degeri

D15 diinya ile iligkilendirme: Ogrenciler bilgileri gergek hayat ile iliskilendirilmeii ve
gercek degeri anlagiimalidir ( Newmann ve Wehlage, 1995).
Winconsin Egitim Aragtirmalar1 Merkezi biinyesinde “egitiinde yeriden yapilanma”

adi altinda 1990-1995 yillar1 arasinda ABD’nin on alti eyaletinde :-eniden yapilanmayi
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gerceklestirdigi kabul edilen sekiz ilkokul, sekiz ortaokul ve sekiz liseden olusau virmi dort
devlet okulunda yapilan aragtirma, bu &6gretim ilkeleri uygulandifinda biitiin 6grencilerin
matematik ve sosyal alanlardaki basarilarnin yiikseldigini ortaya koymustur. Sosyo-
ekonomik diizey ne olursa olsun 6grencilerin bagaris1 bu 6gretim ilkelerinin mevcut oldugu
siniflarda hem matematik hem de sosyalA derslerde %30 oraminda artmistir. Bu artis

ortadgretimin her seviyesinde gﬁzlemlénmistir (Mewmann ve Wehlage, 1995).

Aragtirma sonuglar1 aile ortamu, ailenin ekonomik ve kiiltlirel durumu, ailenin bireye
karg1 tutumu, bireyin zeka ve yetenekleri ile okul ve simif ortaminin uygunlugu, 6gretmenin
tutumu, Ogretmenin OZretme yo6ntemi ve bireyin Ofrenmeye hazir olusu, 6grenmeyi
arzulamasi ile 6grenme teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmast gibi faktrlerin basariy:
etkiledigini gostermektedir. Ayrica aragtirma sonuglari etkin 6grenme yontemleri konusunda
bireysel veya grup halinde verilen yardimin ¢aligma aligkanliklar1 ile ders basarlar

diizeylerini artirdigin1 gostermektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde aragtirmaya katilan denekler, aragtirmada kullanilan veri toplama araci,
arastirmanin deseni, islem yolu ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler
lizerinde durulmustur.

Denekler

Arastirmaya katlan denekler 2000-2001 6gretim yili Malatya Gazi Lisesi birinci simf
Ogrencileri arasindan secilmigtir. Aragtirma 15 deney ve 15°i kontrol gruplarinda oimak lizere

toplam 30 6grenci ile yurtitiilmustiir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplarini olusturmak amaciyla Malatya Gazi Lisesi birinci simifinda
okuyan tiim Ogrencilere “Caligma Aligkanliklar1 Envanteri” ve gruplarin bir birine benzer
nitelik tagimalann amaciyla da “Kigisel Bilgi Formu” uygulanm:gtir. Uygulama sonucunda
alinan puanlara gore yiizdelik normlar1 olugturulmus, 25 ve alt1 puan alan §3rencilerin verimli
ders ¢aligma aligkanliklar1 diigiik olarak kabul edilmigtir. Degerlendirme sonucunda 25 ve
altinda puan alan 60 6grenci i¢inden goniillii 15 6grenci deney, 15 6grenci de kontrol grubuna
sec¢ilmistir. Aragtirmaya katilmayan diger 30 Ogrenciye de verimli ders caligma, etkin
Ogrenme ve bagarili olma yollar1 hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

Tablo 1°de deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin cinsiyet, yas ~e ekonomik
durumlarina gére sayisal dagilimi sunvimustur.
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Tablo 1
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Cinsiyet, Yas ve Ekonomik Durumlarina
Gore Sayisal Dagilimi
Gruplar Cinsiyet Yas Ekonomik Durum
Kiz Erkek 15 Yay 16 Yas Diisiik Orta
Deney 8 7 13 2 5 10
Kontrol 8 7 12 3 6 9

Tablo 1°de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin her birinde sekiz kiz ve yedi

erkek olmak tizere her grupta 15 6grenci ve toplam 30 6grenci mevcuttur. Deney grubunda

13 6grenci ve kontrol grubunda 12 6grenci 15 yaginda iken, deney grubunda iki ve kontrol

grubunda da ii¢ 6grenci 16 yasindadir. Ayrica deney grubunda bes, kontrol grubunda alti

Ogrencinin ailesi diisiik gelire sahipken, deney grubunda 10 ve kontrol grubunda da dokuz

Ogrencinin ailesi orta gelire sahiptir.

Tablo 2’de deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin anne ve babalarinin egitim

durumuna gére sayisal dagilumi sunulmustur.

Tabic Z
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ggrencilerin Anne Babalarmin Egitim Durumlarina
Gore Sayisal Dagihmi
Anne Baba

Okur |Ilkokul |Ortaokul|Lise Okur |Ilkokul |Ortaokul|Lise Uni. ve
Gruplar|Yazar | Mezunu | Mezunu |Mezunu | Yazar | Mezunu | Mezunu |Mezunu | Yiik.okul

Degil Degil Mezunu
Deney 4 9 1 1 1 5 5 3 1
Kontrol | 2 10 3 - - 9 3 3 -

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubundaki 6&rencilerin anne ve

babalarinin egitim diizeyi soyledir: Deney grubundaki Sgrencilerden dérdiiniin ve kontrol
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grubundaki ogrencilerden de ikisinin annesi okur yazar degildir.Deney grubundaki
Ogrencilerden dokuzunun ve kontrol grubundaki &grencilerin de 10’unun annesi ilkokul
mezunudur.Deney grubundaki Ogrencilerden birinin annesi ve Kkontrol grubundaki
dgrencilerden de ligiiniin annesi ortaokul mezunu iken sadece deney grubundaki 6grencilerden
birinin annesi lise mezunudur. Deney grubundaki 63rencilerden birinin babasi okul yazar
degil iken deney grubundaki §grencilerden beginin babasi ve kontrol grubunda da dokuzunun
babasi ilkokul mezunudur. Deney grubundaki &grencilerden besinin babasi ve kontrol
grubundaki 6grencilerin de Ugiiniin babasi ortaokul mezunudur. Ayrica deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin Ui¢liniin babasi lise mezunu iken sadece deney grubundaki bir

Ogrencinin babasi liniversite mezunudur.

Deney ve kontrol gruplarinin verimli ders ¢alisma aligkanliklar1 6n test puanlarina
gore birbirlerinden farkli olup olmadiklarim belirlemek amaciyla t-testi analizi yapilmig ve

sonug¢ Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Gruplarmmn Cahsma Ahskanbiklar1 On Test Puan Ortalamalarmm
Karsilastirilmasimna iliskin t-Testi Sonucu

Gruplar N X S t Degeri Sonu¢
Deney Grubu 15 20.0000 4.720 P> .05
Kontrol Grubu 15 20.0000 2.878 o Onemsiz

t;:2.14  Sd:28

Tablo 3’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarimn verimli ders g¢aligma
aligkanliklar1 6n test puanlarimn ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmamaktadir.




Tablo 4
Deney ve Kontrol Gruplarinm Uygulama Oncesi Ders Bagar1 Ortalamalarmin
Karsilastirilmasma Iliskin t- Testi Sonucu

Gruplar N X S t Degeri Sonug¢

Deney Grubu 15 2.206 .5922 P> .05
0.02 o
Kontrol Grubu 15 2.213 i .8079 Onemsiz
t.:2.14 Sd:28

Tablo 4°de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin uygulama Oncesi ders basari
puanlar arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadr.

Veri Toplama Araglarn

Bu aragtirmada iki veri toplama aract kullanilmigtir:

1-Ogrencilerin verimli calisma aligkanliklan seviyelerini lgmek igin “Calisma
Aliskanliklar1 Envanteri”(Ek:12),

2-Deneklerin kendileri ve aileleri hakkinga bilgi toplamak igir “Ogrenci Tamma

Formu” (Ek:11).

Aragtirmada verimli ders ¢alisma aligkanliklar1 diizeyini belirlemek amacrtyla 1981
yilinda Ulug tarafindan geligtirilen “Caligma Aligkanliklar1 Envanteri” kullamilmistir.
“Calisma Aligkanliklar1 Envanteri” toplam 60 sorudan meydana gelmektedir. Bu sorulardan
ilk 50°si olglilmek istenilen ahigkanliklarla ilgilidir. Envanterdeki on soru ise yamitlarin

dogrulugunu denetlemek tizere “kontrol maddeleri” olarak hazirlanmigtir.

Envanterde yer alan asil maddeler ile bunlarin dogrulugunu saptamaya yarayan kontrol

maddeleri Tablo 5°de verilmigtir.



56

Tablo §
Calhiyma Aliskanhgi Envanterinde Yer alan Asil Maddeler ve Bunlarin Dogrulugunu
Olger: Kontrol Maddeleri
Envanterdeki Envanterdeki Kontrol
Degerlendirme Maddesi Maddesi

2 55

17 56

23 58

29 57

35 51

36 59

40 54

41 60

43 52

45 . 53

Envanterin Gegerlik ve Giivenirligi

Calisma Aligkanliklart Envanterinin gtivenirligi, 1981 yilinda Ulug tarafindan 16
kisilik 6n deneme grubuna {i¢ hafta arayla uygulanan test-tekrar test denemesi sonucu elde
edilen 0.79 korelasyon katsayisi ile kamitlanmistir. On deneme agamasindan sonra bazi
maddeler gézden gegirilerek yeniden diizenlenmistir. Yine Ulug tarafindan 38 kisilik bir
Ogrenci grubuna 6n test ve son test geklinde uygulanan envanter puanlar1 arasi korelasyon
katsayis1 0.82 diizeyinde bulunmustur.Uzman kisilerin kararlarina bagvurularak  test
maddelerinin konusu, yapisi ve ierigi agisindan aracin goriiniim gegerligi hakkinda mantiksal

bir degerlendirme yapilmigtir.
Caliyma Alskanlhiklar1 Envanterinin Puanianmasi
Elli asil ve 10 kontrol sorusundan olusan 60 maddelik envanter “evet” ve “hayir”
cevaplariyla degerlendirilir. Her madde igin, maddenin bagladig: satirin bagindaki ayrag igine

“evet” ise X igareti, “hayir” ise hi¢bir sey konulmaz. Degerlendirme asil maddelerle yapilir.

Degerlendirmede asil maddeler ile bunlarin dogrulugunu denetleyen maddeler

karsilagtirilir. Eger degerlendirme ve kontrol maddesine ayn: yanit verilmisse (evet- evet veya
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hayir- hayir) asil madde degerlendirmeye alinmaz. Asil madde ile kontrol maddesine farkl:
yanit verilmigse (evet-hayir gibi) asil madde degerlendirmeye alimir. Envanterdeki 50 asil
maddeye verilen her “evet” yaniti bir puan alir. Tim evetler toplanarak her 6grencinin

envantere gore verimli caligma aligkanliklarin1 ne kadar bildigi ve uyguladigi saptanar.

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada kontrol gruplu oOntest-sontest  deney deseni kullanilmigtr.

Aragtirmanin deseni Tablo 6’da sunulmugtur.

Tablo 6

Arastirmanin Deney Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test
Caligma 12 hafta siireli grupla verimli ders ¢aligma| Caligma
Deney Grubu | Aliskanliklar | aliskanlig1 edindirme grup rehberligi Aligkanliklar
Envanteri Envanteri
Caligma Caligma
Kontrol Grubu | Aliskanliklar A Aliskanliklan
Envanteri Envanteri

Tablo 6’da goriildiigli gibi deney grubuna verimli ders ¢aligma aligkanlif1 edindirme
grup rehberligi egitimi verilmeden 6nce deney ve kontrol grubundaki 6grencilere “Caligma
Aliskanliklan Envanteri” uygulanmigtir. Uygulamadan sonra deney grubu 6grencilerine 12
hafta siire ile verimli ders ¢aligma aligkanli1 edindirme konusunda grup rehberligi yapilirken
kontrol grubuna higbir islem yapilmamugtir. Grup rehberligi egitimi sonunda her iki gruba
“Calisma Aliskanhiklarn Envanteri” tekrar uy gulanmagtir.

Islem Yolu

Deney grubuna 12 hafta siire ile haftada bir kez ve ortalarna 90 dakika olmak iizere

verimli ders ¢aligma aligkanlii edindirme grup rehberligi egitimi verilmistir. Uygulamalar
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icin 68lenci olan 6grencilerden, velilerine bu konuda bilgi verilip izinleri alindiktan sonra,

haftada bir giin ders saatinden iki saat dnce okula gelmeleri istenmigtir.

Deney grubuna uygulanan verimli ders ¢alisma aligkanhig edindirme grup rehberligi,
agirlikta biligsel yaklagim olmakla birlikte davramigg1 yaklasimdan da yararlanilmigtir. Grup
egitimi siirecinde; bilgi verme, soru- cevap, 6dev, uygulama, tartigma, aciklama ve
kargilastirma gibi yontemler kullanilmigtir. Materyal olarak da yazi tahtasi ve 6zet fotokopi
notlar kullanilmugtir.

Grup ¢alismasinda temel amag; 6grencilerin verimli ders ¢aligma ilke ve yontemleri
hakkinda bilgi edinmeleri ve bu bilgileri eski aligkanliklan ile kargtlagtirarak yeni aligkanlik

kazanmalarini saglamaktir.

Grup uygulamalarinda her konu ayr bir oturumda ecle almigtir. Her oturumun
basinda Ggrencilerin o giinkii konu hakkindaki diigtinceleri alinmig ve yeri geldiginde konu
hakkinda kisa bilgiler verilmistir. Ogrencileﬁn o konuda yaptiklar1 davranislardan 6rnekler
getirilerek grupta tartigmalari, eski bilgileri yeni 6grendikleriyle karsilagtirmalan istenmis ve

konuyla ilgili ¢esitli uygulamalar yapilmistir. Bazen de 6grencilere ev 6devleri verilmistir.

Uygulamalar bittikten sonra 6grencilerin 6grendiklerini davranig olarak yansitmalar
ve bunlar1 aligkanlik haline getirebilmeleri igin dért hafta sonra “Caligma Aligkanliklar

Envanteri” uy gulanmigtir.
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Verimli ders ¢aligma aligkanhiklar1 edindirme grup rehberlii eiitimi siireci agagida
grup oturumlarn 6zetlenerek sunulmustur. '

1. Oturum

Konu :Hedef Belirleme

Amag: Ogrencilerin hedef belirleyerck calismaya hazirlanma yeteneklerini gelistirmek
ve hedef belirleme yontemlerini 6gretmek.

Hedefler: Hedef belirleyerek calismaya hazirlanmada ogrencilerin bilgi, beceri ve
aligkanlik olarak erismeleri arzulanan hedefler sunlardir:

1-Hedef belirlemenin 6nemi ve gerekliligini kavramak,

2-Hedef belirleme ydntemlerini 6grenmek.

Hedefler basar1 igin zorunlu bilesenlerdir. Hedef, bir arag degil bir amagtir. Hedef,
hayata gegirilen diislerdir ( Schwartz, 1996:234). Amaglar hirs.1 ve motivasyonun kaynagidir.
Amaglar, i¢ disiplini geligtirir, beyin igindeki gli¢leri uyandirir. Amag boylece kisiyi pozitif
zihin ikliminde tutar (Sekman,1998:96).

Insanin kendi kendine etkin bir ¢alisma yapabilmesi icin ilgi duymas: gerekir. Iligiyi
kamgilayan en kolay yol hedef belirlemektir ( Telman, 1998: 39-40).Verimli ¢aligma icin ilk
adim olarak amacin saptanmas: gerekir. Amag agik ve net olarak ortaya konulmalidir. Amag
kisi i¢in 6zel olmalidir ki onu bagariya giidiilemede etkin rol oynasin ( Baltag, 1997:68).

Hedef koyarken, bu hedefin uiasilabilir ve motive edici olmasina dikkat edilmelidir.
Bu hedef kisiyi rahatlik bolgesinden g¢ikaracak kadar etkili olmali ancak basarma timidini
kiracak kadar ulagilmaz olmamalidir ( Sekman ve ark.1999: 21) Bir 6grencinin yapacagt en
akillica is, once kiigiik ve rahat¢a ulagabilecegi hedefler belirleyip bunlara ulastigin
gormektir. Belirledigi hedeflere ulagtigim goren kisinin bagaracagina olan inanci artar.
Boylece daha biiyiik hedefler belirler onlar1 gergeklestirir ve kendine olan inanci daha da
artar. Bu basan zinciri boyle siirer gider ( Fry, 2000:63).

Amaglar bagka birine sdylenirse veya yazilirsa ne istenildigi ile ilgili net bir diislinceye

ulasma olasilig1 artar (Morris, 1998:31-32). Amaglar davrami baglatir ve bu davramsi
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stirdiirlir. Amaglar insanin hayallere dalmasim onler ve kisinin bos zamanimi daha etkili
planlamasina yol agar. Amaglar ¢aligma masasinin kargisina asilmali. Ciinkii amaglar
motivasyon i¢in temel olugturur ve davranigi yonlendirir. Amaglar, ugurlarnds adim adim

caba gosterilirlerse gergeklesir (Baltag, 1997: 84-87).

Bir Hedef Belirlerken Dikkat Edilecek Unsurlar:
1-Kesin olsun,

2-Istenebilir olsun,

3-Yararh olsun,

4-Olumlu ciimlelerle ifade edilmis olsun,
5-Kontrolii kigide olsun.

Hedef ortaya konduktan sonra amacin kagit iizerine dokiilmesi, tiim engellerin,
kaynaklarin ve hedefe ulagsma yollarinin ortaya konmasi gerekir. Bunun igin:

1-Liste Yapilmali: Yapmak ya da olmak istenilen her sey bu listeye yazilmali. Istek
ve dilekler yazilirken higbir kisitlamaya gidilmemeli.

2- Engeller Yazilmah: Amaca ulagmay1 engelleyen seyler kagida yazilmali.

3-Kaynaklar Yazilmah:Hedefe ulagmay= > o! agacak kaynaklar yazil:nal.

4-Elde Edilmek Istenilenler Seg:ilmeli:Yanlrm$ olunan listeder: elde etmek istenilen
en 6nemli dort sey bu boliime yazilmali.

5-Eylem Plam1 Yapilmali: Yapmaya karar verilen seylerin hangisinin 6nce hangisinin

sonra yapilacagina karar verme.

Hedefler ortaya konulup, kagida, engeller, kaynaklar, ulagma yollar1 ve Oncelikler
saptandiktan sonra bunlarin eyleme doniistiiriilmesi lazim. Bunun i¢in:

1-Karar Verilmeli: Ne istedigini bilmek istedigini almanin ilk adimidir. Bunun i¢in
ne istenildigine karar verilmeli.

2-Eyleme Gegilmeli: Alinan karar dogruitusunda harekete gegilmeli.

3-Sonuglar1 Degerlendirilmeli: Karan aiip evleme gestikten sonra ortaya ¢ikan
sonuglar degerlendirilmeli.

4-Esnek Olunmah: Hedefe gitmek igin kullanilan y»ol yanlig ise vaz gecilmemeli
bagka bir yol denenmeli (Sekman ve ark.1999:12-29).
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Amaglar1 saptamak i¢in bir iledef piramidi olusturulabilir. Bedef piramidi su sekilde
olusturulmali: ‘

1-Bir kagidin en tepesine hedef (yani egitimin amaci) yazilir. Bu kiginin uzun vadede
kazanacag bir hedeftir ve piramidinizin zirvesinde yer almaktadir .
Ornek: Mimar olmak.

2-Uzun vadede elde edilecek hedefin bir altina, orta vadede elde edilmek istenilen
hedefler yazilmali. Bunlar kisiyi esas arnacina yoneltecek adimlar olmali. Or:Universiteye
gitmek.

3-Orta vadeli hedeflerin altina kisa vadede elde edilecek hedefler yazilmali. Bunlar da
¢ok kisa stirede elde edilebilecek adimlar olmalidur.

Okulda ilerledik¢e hedef piramidi deXistirebilir. Uzak hedef degistikce ona hizmet
eden orta ve ona bagh olarak da kisa vudedeki hedefler degistirilmelidir (Fry, 2000:45).

Algtirma: Tahtaya Amag Belirleme Olgiitleri‘Form 46° (Ek:2) asild: ve her bir
madde iizerinde tartisildi. Daha sonra her iiyeye Ama¢ Formu ‘Form 45°(Ek:3) verilerek
doldurmalan istendi. Grupta istekli bir tiyenin formu tahtada degerlendirildi.

Islenis:
Oturum baginda grup lideri 6nce grup amaglar ve grup siireci konusunda, ardindan da
“Uyulmas1 Gereken Kurallar”(Ek:1 ) hakkinda bilgi verildi ve uyulmas: gerektigini belirtti.

Grup iiyeleri sirayla kendilerini tanittikiasi: sonra grup lideri de kenclini tamtti. Daha
sonra iiyelere bu giinki ilk oturumda ‘amaglar’ konusunda konugmak istedigini s6yleyeick
amag nedir, neden amag belirlenir, amaglar nasil belirlenir gibi sorularla tiyelerin fikirlerini
alarak ve aralarda da kendisi bilgi vererek oturumun amacina ulagiimaya ¢alisildi. Oturumun
son 20 dakikasinda da uygulamalar yapilarak oturum sonlandirildz.

Degerlendirme:
Oturum baginda grup {iyelerinin ¢ekingen ve Urkek davrandips, konugmay1
birbirlerinden bekledikleri gézlendi. Ancak oturum ilerledikge bu g¢ekingenligi kismen

B,

lizerlerinden attiklari, bir birleriyle iletisime gegtikleri ve uygulans gf%? g’iﬂ??el{ acildiklar
' s,

diistincelerini biraz daha rahat dile getirdikleri gortildi. i{. S
o it r%; .
El N fF ek

S
Mpopcradt
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2. Oturum

Konu :Program Hazirlama

Amag¢ :Planli ¢ahsmanin 6nemi ve gereklilifini kavramak ve pidn hazirlama
yetenegini gelistirmek.

Hedefler: Plan yaparak ¢alismaya bastamnada 6grencilerin bilgi, beceri ve aligkanhk
olarak erigmeleri arzulanan hedefler su-:iardir:

1-Plan hazirlamanin 6nemini ve gerekliligini kavraiaak,

2-Plan hazirlama yetenegini geligtirmek,

3-Planli olmay1 normal yagantisina uygulama aiiskanligim gelistirmek.

Plén; yapilacak iglerin belirli bir siire ve diizen igine sokulmasidir.Ders ¢alismada plan
yapmak; nasil, ne zaman ve nerede g¢aligilacagina karar vermek demektir. Pidnlanmig bir

caligma, yapilan igin amagh ve etkili bir bi¢imde yiiriitiilmesini saglar ( Ulug, 1996:13).

Planin en 6nemli yararlarindan biri, 6grenciye ders ¢aligmak i¢in tam olarak ne kadar
zamana ihtiyaci oldugunu ve dersleri yanmid.. <osyal ve diger etkinlikler i¢in ne kadar
zamanin kaldigim gostermesidir (Tirkoglu ve ark.1996:35). Calismada  plan yapmick,
dikkatsizlik, yorgunluk, bitkinlik ve dalginlik gibi ders ¢aligma davramgini olumsuz etkileyen
unsurlarin ortadan kalkmasina yol agar (Ulug, 1996:13). Caligma programim her 6grenci
kendi bagimsiz goriisii ile kendi yapmalidir. Plan yapma siireci 6grenciye deislerini bagarma

yoniinde bir giiven ve motivasyon saglar.

Caligma siiresini ayarlarken 40 dakikalik ¢aligma ardindan bes dakika tekrar ve on
dakika dinlenme siiresi vermek en idealidir. Yemekten hemen sonra degil de yaklagik yarim
saat sonra ¢aligmak daha yararlidir (Erkan, 1996:80).

Cahsma programi hazirlama ilkeleri:
-Hangi dersin hangi saatte ¢alisilacagi belli olmali, zor ya da agir \)greniien dersler en
verimli saatlerde galigilmali.
-Caligma planinda her ders igin siire ayrilmal, bu siire dersin zorluguna veya
6grencinin o dersle ilgili 6n bilgisine gére ayarlanmali ayrica ¢alisma y6ntemi de géz 6niinde

bulundurulmahdir.
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-Caligma siirelerinin ¢aligma plﬁmﬂda aym saatlere yerlestirilmesi gerekir. Bu
dikkatin toplanmasi ve aligkanlik kaza;lllmas1 icin gereklidir.

-Caligma i¢in ayrilacak zaman saptaniken dersin simifta verilecegi giin ve saate
yakin olmasina dikkat edilmeli. Dersten 6nce konu ¢aligilirsa dersin igerigi hakkinda bilgi
sahibi olunur ve dersi anlamanin kolaylagmasinin yaminda anlasilmayan noktalar hakkinda
da sorular sorulabilir. |

-En verimli ¢aligma aralikli galigmadir. Ara vermeden uzun siire ¢aligma ve uzun ara
vererek caligma sakincalidir. Ara vermeden uzun siire ¢alisma zihnin yorulmasma ve
dikkatin dagilmasina yol agar. Uzun siire ara vermek de derse donmeyi zorlagtirir.

-Matematik, fizik gibi dersler ¢alisilirken problemi ¢dzmeden ara verilmemelidir.
Ayrica her yeni konuya ¢aligmaya baglamadan tnce ara verilmelidir,

-Birbirine benzeyen iki ders iist iisie ¢alisgilmamahidir. Béylece 6grenilenlerin birbirine
kanigmasi ve sikici olmasi §nlenmig olur.

-Ogrenme {iizerinde en az bozucu etki yapan uykudui. Bu nedenle vatmadan Snce
yapilan on dakikalik tekrar ve sabah uyamldiginda yap:lan on dakikalik tekrar ¢aligilanlarin
daha iyi 63renilmesine yol agar.

Ogrencilerin daha basarili olmalan ve istedikleri etkinlikleri yapmalar i¢in giinliik,
haftalik ve d6nemlik plan yapmalar1 gerekmektedir (Yesiiyaprak ve ark.1998:37-43).

Giinliik Plan: Her giin yapilmak istenen her tiirlii etkinlik alt alta yazilir ve bunlar
Onem derecesine gore harflendirilir.
A 5 En yiiksek 6nem derecesine sahip olanisi. -+1lmazsa olmaz
B__,, Orta derecede 6neme sahip olanlar—olmah grubu

C ) Diigiik 6nem derecesine sahip olanlar—olursa iyi olur grubu gibi.

Giinliik program hazrlarken ilk yapilacak olan programa A’lar1 ve devam edecekleri
slireyi yanlarina yazarak yerlestirmektir. Daha sonra B’ler ve zaman kalirsa da C’ler yazlir.
Zaman kalmadiginda 6nemli olan iki seyi alamama durumunda ikisi arasinda segim
yapmalidir. Se¢im yaparken de hangisinin amaca daha ¢ok hizmet ettigi diitiniiimeli ve ona

gore tercihte bulunulmahdir (Baltag, 1997:92-99).
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Plana, makul sarkmalar ve d&nceden diigiiniilmeyen olabilecek durumlar da
kaydedilmelidir. Bir siire sonra kayitlar gozden gegirilerek en ¢ok zaman kaybettiren

durumlar saptanmali ve gereken 6nlemler alinmalidir (Yesilyaprak ve ark.1998:37-43).

Giinliik pldnda neye, nerede ne zaman, nasil ve ne kadar caligiizcagi agikea
belirtilmelidir. Giinliik programi yanindz tagimanin yarar vardir. Glinliik ¢aligma plam, pldnin
uygulanacag giiniin sabah1 ya da bundan bir giin 6nce pléi;lanmis olmalidir (Baltas, 1997:18).

Haftahk Plin : Haftanmin her ginii belirli zaman dilimleri ger¢evesinde organize
etmeye yardimci oldugundan dolayr mutlaka yapilmalidir (Tiirkoglu ve ark.1996:36-37).
Haftalik plan, bir hafta boyunca tiim gorevleri planiamak i¢in hazirlanir. Plin hazirlamrken

esnek davranmilmali ve ¢ok sey yapma hedeflenmemelidir.

Ayhik Plin : Uzun dénemli ¢alismalar1 organize etme yoniinden yararhidir (Tiirkoglu
ve ark.1996:36-37).0grencinin bir ay i¢inde gosterdigi is ve ders etkinlik surelerinin 6nceden
diizenlenmesi, ortaya ¢ikabilecek bogluklarin dederlendirilmesi, kimi uzun siireyi gerektiren
Odev ve dersler i¢in ek galigma siirelerinin yaratilmas: gibi gok yonlii amagciar igin haziriamr

(Baltas 1996:25)

Program Yapmanm Yararlar

Islerin &ncelik sirasma koyulmasim saglar, zaman yitirilmesini 6nler, imkanlarin
Onceden tahmin edilip ona gére davramilmasimi saglar, dzgiirlik ve kontrol saglar zaman
¢atismas1 yagsanmasim engeller,kisinin geligimini degerlendirmesine yardime olur, daha ¢ok
degil daha akillica ¢aligmay1 6gretir ( Fry, 2000:21-26). Ayrica kisinin kendine giivenmesini
saglar, sorunlara ¢dziim getirmeyi gelistirir ve kigiyi stk sik karar degistirmekten kurtarir
(Baltag, 1996:92-99).

Islenis:

Oturum baginda grup lideri iiyelere gegen oturumdan bu yana oturum konusuyla ilgili
neler yasadiklarim sordu. Uyelerden ikisi diginda, oturumun sonunda yapilan ‘Amag
Belirleme’ aligtirmasini evde tamamladiklarim dile getirdiler. Grup lideri bu giinkii oturun:da
‘plan’ konusunda konugmak istedigini sdyleyerek iiyelerin diisiincelerini alip katiimlarim

saglayarak ve aralarda da kendisi bilgi vererek oturum amacina ulasmaya ¢alisti.
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Oturumun son 15 dakikasinda tiim grup tiyelerine ‘Giinliik Plan Ornegi’ (Ek: 4 ) ve
‘Haftalik Plan Ornegi’ (Ek:5) dagitildi. Grupta istekli iki iiyeye, giinlik ve haftalik plan
tahtada tiim tiyelerin katilimlan saglanarak yapildi.

Degerlendirme:
Uyelerin ilk oturuma gére biraz daha rahat olduklari, birbirleriyle iletisime gegtikleri
ve Ozellikle uygulamalarda katilimlarinin ¢ok daha iyi oldugu gézlendi.

3.0turum

Konu :Calisma Ortam

Amag:Ogrencilere uygun calisma ortami diizenleme aliskanlik ve becerisini
kazandirmak.

Hedefler:Uygun ¢aligma ortam: hazirlamada 6grencilerin bilgi,beceri ve ahiskanlik
olarak erismeleri arzulanan hedefler sunlardir:

1:Uygun ¢aligma ortaminda ¢aligmanin $nemini ve gerekliligini kavramak,

2:Uygun ¢aligma ortaminda galigmay: aliskanlik haline getirmek.

Calisma ortam1 kavrami ile Ogrencinin okul disinda okula iliskin etkinliklerini
stirdiirdtigti fiziki ve psikolojik ortam kastedilmektedir (Kiigiikkahmet,1998:117). Caligmak
amaciyla oturan bir 6grencinin dikkatini dag:tan faktorler ya cevreden ge.ir ya da kisinin
zihninden kaynaklanir. Bu nedenle ¢alisma yerinin belirli 6zelliklere sakip olmasi §grenmeyi
kolaylagtirir ve galigmak igin ayrilan zamandan en st diizevde yarar saglanmasina imkéan
verir (Baltag,1997:73).

Ortamlarin 6grenciye kazandirdig bilgilerin kalici izlenim yiizdeleri aragtirmalara

gore:
--- Okuma Ortam I¢in : %10.2
--- Isitsel Ortam igin : %20.3
--- Gorsel Ortam Igin : %30.4
--- Gorsel--Isitsel Ortam Igin : %50.5

--- Oprenci Tarafindan Sézlii ifade Etme:%70
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--- Ogrenci Tarafindan s6zlii ifade etme ve yapma ortamlan icin :%90 dir (Yiiksel,
1997:19).

Caliyma stireci iginde zihin dagilmasmna yol agan sebepler igcten ve distan
kaynaklanabilir. Zihnin dagilmasmna yol acan i¢ sebepler; haya! kurmak ve endiselere
kapilmaktir. Dig sebepler ise tamamen gevresei etmenlerden kaynaklanan, ses, 1g1k, crtam

diizenlenmesi ve benzeri di etmenlerdir.

Ozel bir ¢aligma yeri igin ortammn; havalandu:irms, sakir, dikkati dagitan seylerden
uzak, iyi 1giklandirilmis ve miimkiinse hep aym yer olmasinda yarar vardir (Fender,
1998:55).0rencinin ¢alismak i¢in bagimsiz bir odasi yoksa evin bir kosesi ¢aligmak igin
ayrilabilir. Caligma masas1 uygun ses, 1s1, 151k Ozelliklerine gore yerlestirilmelidir. Eger
calisma masast yoksa evdeki bir baska masa iizerinde degisiklik yapilarak (Ornegin ortiisii
degistirilerek) ¢alisma masas1 olarak kullanilabilir. Masamn kisinin boyuna uygun olmasi ve
sandalyenin de ¢ok rahat olmamasi saglanmalidir. Caligmada giin 1s1gindan yararlanilmahidur.
Odanin sade désenmis olmas: da dikkatin dags!m2masi igin 6nemlidir Ayrica 151gin normal
olmasina, direkt gbze gelmemesine ve odamin normal sida olmasmna dikka: edilmelidir.
Calismaya oturmadan 6nce su, yiyecek, tuvalet, giyim gibi ihtiyaglar giderilmelidir
(Tan ,1996: 22-24).

Islenis:

Oturum baginda grup lideri tiiyelere bir Onceki oturum konusuyla ilgili neler
yagadiklarim sordu. Uyeler gegen oturumda kendilerine verilen giinliik ve haftalik plan
Orneklerini yaptiklarini ve bunun 6nemli bir ihtiyaglarma cevap verdigini dile getirdiler. Grup
tiyelerinden dordii hazirladiklar1 programlar1 uygulamaya bagladiklarim1 ancak kismen

zorlandiklarim dile getirdiler.

Grup lideri iiyelere bu giinkii oturumda ‘galigma ortam1’ hakkindz konugmak istedigini
soyledi. Grup lideri soru-cevap ve agiklama yollariyla bilgi verdi. Uyeler olmas1 gereken
¢alisma ortamu ile ilgili diisiincelerini dile getirdiler. Ancak s6z konusu kendi ¢alisma
ortamlan olunca birka¢ tiye kendi ortamlarimi anlatti ve genel olarak ¢aligma ortamlartiin
bugiin Ogrendikleri ortamdan ¢ok farkli oldugunu dile getirdiler . Bunun iizerine istekli ii¢

iiyenin ¢aligma ortami, yanhgliklar1 ve dogrular tahtaya tartisilarak yazildi.
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Degerlendirme:

Uyelerin genel olarak oturuma katilimlarnin cok iyi cldugu,6zellikle kendi ders
caligma ortamlartyla ilgili 6rnekler verip birbirlerinin ¢aligma ortamindaki olumsuz etkenleri
bulurken yarigtiklar goriildii.

4.0turum

Konu:Dikkat

Amag:Dikkati toplayip, dagilmasim &nleyerek c¢alismaya yoneltine yollarim
kavramada 6grencileri yo6nlendirip bilgitendirmek.

Hedefler :Dikkat konusunda 6grencilerin bilgi, beceri ve aligkanlik olarak erigsmeleri
arzulanan hedefler sunlardir :

1-Caligmada dikkatin 6nemini ve geregini kavrumak,

2-Dikkati dagitan nedenleri bilmek,

3-Dikkati ¢aligma lizerine toplayabilmek.

Dikkat; zihnin belli bir konu iizerine yogunlagsmasidir. Yani bir seyi 6grenmek i¢in
gosterilen zihinsel ¢abadir (Ulug, 1996:45). Belirli bir anda zihinsel olarak igleyecegimiz bilgi
miktan son derece sirh oldugundan, dikkatimizi 6grenmemiz gereken bilgiye vermek son
derece 6nemlidir. Neye dikkat edilecegine kara: ~erilip, segici olarak algilamirsa bagarili olma

yolunda énemli bir adim atilmis olunur (Ciiceloglu,1998:222-223).

Dikkatin dagilmasi nedeniyle ¢alisma veriminin diigmresi, hem c¢aiigina siiresinin
azalmasina hem de zevk veren etkinliklere daha az zaman ayrlmasina neden olur. Aym
zamanda okuldan ve egitimden uzaklagsmaya da yol agar (Baltas,1997:77-81). Etkili bir
Ogrenme dikkatin yani bireyin zihinsel uyamklilik giiclinlin, g¢alisilan konuya ¢ekilmis
olmasim gerektirir (Erkan,1996:28-30). Herhangi bir durumda dikkat ya i¢ce ya da disa
doniiktiir. Omegin hayal kuruyorsak karsimizdaki manzaray1 gérmeyiz. Ciinkii dikkatimiz
o anda ige doniiktiir. Caligirken, dinlerken veya okurken dikkatimizi bozan nedenlerden biri
“hayal kurmaktir.” -
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Abhstirma :Kafamz kaldirin ve kargidaki resme dikkatlice bir dakika bakin. Simdi de
o resme bakarken ilkokulu okudugunuz okulu ve orada gegen giinlerinizi diisiiniin; (5 dakika)
kafanmizda canlandirmaya g¢aligin.

Soru : Neden hayali canlandirdifiniz andasn :tibaren resmi bulaik gérmeye basladimz ?
Yasamilanlar ve cevaplar paylagilir.

Dikkat dagiticilar genel olarak iki gruba ayrilir. Bunlar:

1-i¢ Sebepler : Hayal kurmak, dalginhik ve endigelere kapilmaktir.

2- Dis Sebepler:Televizyon, miizik, poster-resim, yatarak uzanarak ¢alisma, telefon
vb etmenlerdir (Baltag,1997:77-81). Ayrica yorgunluk, istemeden ¢alisma, monotonluk, stres,
kotti beslenme, uykusuzluk, plansiz ¢alisma ve konunun zor olmasi da dikkat dagitan
unsurlardandir ( Fender,1998:50-52).

Dikkati toplama yollarn sunlardur :

Calisma amacinin saptanmasi, ¢aligma igin karar verme, konuya merak duyma,
fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, sistemli (;a_!':_gmayn bilme, galigmada c¢ejitlilik saglama,
calismada hedef saptanmasi ve ¢alisma siiresince buna ulagilmaya ¢ausilmasi, ¢aligiiacak
konu karigik ve daginiksa kiigiik anlamli pargalara bolerek ¢al:sma, kendine giivenme, ¢alisma
oncesi yeterince dinlenmig olmak, bagkalar1 ile g¢alismay1 deneme, galigmaya baslamadan
Once ders dis1 ugraglarla yeterince ilgilenmis olma, ayn1 anda iki isle ufragsmama, konunun
Onemini net olarak belirlemek, sevilmeyen ve zcr seyler i¢in gegerli nedenler bulma,
ayrintilara girerek bogulmama, sadece ana fikri 6grenme, bir kerede en fazla 45 dakika
¢alisma, yazarak ¢aligma, ¢aligmaya baglanmadan sorunlan ¢6zme ve galigmaya oyalanmadan
hemen geg¢ilmelidir (Ulug,1981:54).

Islenis:

Oturum baginda grup lideri liyelere gegen oturumla ilgili neler yagadiklarim sordu.
Uyelerin bityikk ¢ogunlugu bir onceki oturumda ele alinan konuyla ilgili 6grendiklerini
uygulamaya ¢aligtiklarii ancak televizyon ve miizik egliginde ders ¢alisma aliskanligindan
ilk etapta vazgegemediklerini dile getirdiler.Grup lideri tu giinkii oturumda ‘dikkat ve dikkat
dagitic1 unsurlar’ konusunda konugmak istedigini dile getirdi. Uyeler konu hakkinda
diisiincelerini dile getirirken aralarda da lider bilgi vererek ve son 10 dakikada da uygulama

yapilarak oturum sonlandirild:.
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Degerlendirme:

Konu bir dnceki oturum konusuyla baglantili oldugu i¢in iiyelerin ¢ok rahat oturuma
katilip goriislerini dile getirdikleri ve O6nceki oturumda edinilen bilgilerle konuyu
bagdagtirdiklar1 goriildii. Ayrica oturum iiyelerinin bir birleriyle iletiglerinin &nceki
oturumlara gore ¢ok daha iyi oldugu gézlendi.

5.0turum

Konu :0Okumak

Amac :Etkin ve hizli okuma y6ntemlerini ve geregini kavratarak 6grencilerin anlama
becerilerini ve bagarilarin1 arttirmak.

Hedefler : Okuma konusunda 6grencilerin bilgi, beceri ve 1liskanlik olarak erismeleri

arzulanan hedefler sunlardir:

1-Etkin ve hizli okumanin gerekliligini kavramak,
2-Okuma c¢esitlerine gére okuma hizini ayarlayabilmek,

3-lyi okuma aligkanlig1 kazanip yollarini 6grenmek.

Okuma; yazili veya basili bir mesaj1 belli kurallar gergevesinde anlamlandirarak s6zli
mesaj haline getirmektir. Ders ¢alismzun temeli okumadir. Ciinkii ¢alisilacak olan komular
yazili materyallerdir. Bu yiizden “ okuma becerilerine” sahip olmak gerekir (llgar,1996: 74).
Okumanin amaci; belli bir amaci kavramak, énemli detayian bulmak, belli bir soruyu
cevaplamak, okuduklarin1 degerlendirmek, okudugunu uygulamak ya da eglenmektir (Fry,
2000:42).0kuma etkinligi gelistirilebilen bir beceridir. Bu becerinin iki temel bileseni vardir.
Bunlar okuma hiz1 ve anlamadir (Dékmen, 1990:395).

Giiniimiizde bilginin hizla artmas1 hizli okumay1 gerektirmektedir. Hizli okumanin
strr1 g6zlerle daha fazla gérmeyi saglamaktir. Gozler sayfanin merkezinde gezdirilerek sozciik
bloklanmi gérmek gerekir. G6z fazla gezdirilmeden daha fazla sabitlegtirilerek, doniisler
yapmadan temel diistincelere yogunlasarak okuiialidir (Rosey, 1988:59).

Anlamli okuma, zihnin siirekli ve aktif olarak bu siirece katthhmim gerektirir (Tiirkoglu
ve ark.1996:65). Okurken, dudak kipirdatmak, basi saga-sola oynatmak, okuma esansinda
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bagka sey diistinmek, okunan metni parmakla izlemek, parlak igik altinda okumak, yiiksek
sesle okumak, okunan materyale uymayan okuma teknigi uygulamak, yetersiz. kelime

dagarcigma sahip olmama gibi nedenler okuma hizimi ve anlamay1 azaltan unsurlardir (Fry,
2000:35).

Anlayarak okumanmn olgiitleri sunlardir:

1-Kisa zamanda ve az ¢abayla olmasi,

2-Hafizada tutulan bilginin unutulmaya kars1 direngli olmasi ve

3-Hatirlama zamam geldiginde hafizadaki igerige rahat erisilmesidir (Ozakpinar,
1998:76).

Okuma sesli, gozle sessiz ve igten sesli olmak iizere fige ayrilir.

1-Sesli Okuma : Yiiksek sesle, ag1z ve dil hareketleriyle okumadir.

2-I¢ten Sesli Okuma : Okuyucunun sessizce dilini, dudaklarim ve girt!agim hareket
ettirir okuma seklidir.

3-Gozle Sessiz Okuma : Okuyucu agzim ve dilini hareket ettirmeden sadece gézierini
hareket ettirerek okur (Dékmen,1990:398).

Bilingli olarak sesli okumanin yapilma:: gereken durumlar sunlardir: giirtiltiilii
ortamlarda ¢aligma, giir gibi bir metin ezberleme ve konugma provasi yapma
(Townsend,1997:29).

Sessiz okuma dérde ayrilir :

1- Gz Atma : En hizli okuma y6ntemidir. Konu veya sézctigiin vb. bir seyin metin
i¢inde aranmasi durumunda yapilir. Ayrica yazarn konuyu planlavisuu, kitabin okunmaya
deger olup olmadigini anlamak ve énceden 6grenilenleri animsarnak amaciyla vapilir (Ulug,
1996:35).

2-Hizh Okuma : Ayrintiya girmeden ana diiglinceyi gikarmak, bir soruya yanit
bulmak, bilinen bir konuyu yeni diigiincelerle pekistirtiek ya da bellegi tazelemek i¢in yapilir
(Ulug, 1996:34).

3-Normal (Diizgiilii) Okuma :Ozellikle ders kitaplarini okumada bu yontem
uygulanir. Normal okuma, g6z atma ve hizli okumaya gore yavastir. Okumayla birlikte 6zet
cikarma, not alma, gizelge inceleme vb. islemler yapilir (Ulug,1996: 35 ).
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4-Agir Okuma : Her sozciigiin tizerinde ayri ayr1 durulur. En yavag ve tekrarii olan
okuma tiiriidiir. Cok agir ve yabanci bir konuda uygulanir (Sekman,1998:146).

Okuma hiz1, anlama hizina gore ne gok fazla, ne ¢ok yavas olmalidir (Tan,1997:25).
Iyi okuyucu; zor, anlagilmas: gli¢ metinler karsisinda okuma hizimi diisiiriir, kolay pargalar
kargisinda ise ¢ok yiiksek okuma hizina ulagir (D6kmen,1990:397).

Ders Kitab1 Okuma Teknigi

Verimli okuma konusunda ¢esiili 6neriler vardir. Bunlardan biri psikolog Robinsor un
okuyarak 6grenme konusunda 1960°larda gelistirdigi SQ3R yani Tiirkce’si ISOAT (izle, Sor,
Oku, Anlat ve Tekrarla) veya TSOAT (Tara, Sor, Oku, Anlat, Tekrarla) yontemidir.

Temel adimlari;

I- izle (Goz At-Tara) : Genel bir fikir edinmek icin bastan sona tig-dort dakika
siireyle g6z gezdirmedir. Ana bagliklar, alt basliklar, koyu renk veya itelik harfierle vazilmig
yerler incelenip okunur. Ayrica basim tarihi, i¢indekiler, index, kaynak¢a ve 6ns6z kismina
bakilarak kitap hakkinda veya materyal hakkinda beyinde bir ¢ergeve olusturulur (Yiiksel,
1997: 21).

S-Sor : Kitabin veya béliimiin i¢ine daiviadan Snce “ni¢in okuyorum ?” sorusuna
cevap vermektir (Baltag, 1997:139).

O-Oku : Cikarilan sorulara cevap bulmak amaciyia okunur. Kitap iizerinde
isaretlemeler yapilmali, kagitlara-kartoniara, cevaplar yazilmali. Yazilan cevaplar daha sonra
tekrar1 kolaylastirir.

A-Anlat : Kitap veya defter kapatilarak sadece karton veya kagida ¢ikarilan notlara
g0z atilarak sorularin cevaplari kendi kendine ve sesli olarak anlatilir (Baltas, 1997:140).

T-Tekrarla : Bu agamada karton veya kagida yazilan notlar kaldirilarak boiiim bagtan
sona tekrarlanir, anlatilir. Hatirlanmakta zorluk ¢ekilen, eksik hatirlanan veya hatirlanmayan

boliim varsa atlanir ve sonra onlara tekrar bakilir (Wren ve Larsen,1954:16).

Islenis:
Oturum baginda grup lideri bir onceki oturumda iglenen konuyla ilgili neier
yagadiklarin1 sordu. Grup {iyelerinin biiyiik gofunlugu bir dnceki oturuma kadar yatarak veya
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bir yerlere uzanarak galigtiklarin1 ve sonra da uyukladiklarini ancak bir énceki oturumdan

itibaren masada ¢aligmay1 denediklerini dile getirdiler.

Grup lideri bu giinkii oturumda ‘okuma’ konusunda konugmak istedigini s6yleyerek
okuma nedir,nasil anlamli okunur,okuma ¢egitleri nelerdir? Sorulariyla tivelerin katilimini
saglayarak oturumun amacina ulagmaya ¢aligti. Oturzzmun son 15 dakikasinda ise istekli iki
Ogrencinin okuma hizlan tespit edildi. Son on dakikada da ‘Beg Farkli Okuma Hiz1’(Ek:6)
Adh dokiiman 6grencilere dagitilarak tartigildi.

Degerlendirme:
Uyelerin gruba katilimlarinin gok iyi oldugu &zellikle okuma hizimi belirleme
aligtirmasinda ¢ok istekli olduklan gériildii.

6.0turum

Konu :Dinlemek

Amag :Ogrencilerin etkin dinleme becerilerini gelistirmek.

Hedefler:Dinleme hakkinda 6grencilerin bilgi, beceri ve aligkanlik olarak erigmeleri
arzulanan hedefler sunlardir:

1-Dinlemenin 6nemi ve gerekliligini bilmek,

2-Dinleme tiirlerini tanimak,

3-Etkin dinlemeden yararlanabilmek,

4-Etkin dinleme engellerini tantyip kontrol altinda tutabilmek.

Dinlemek, ders ¢aligma aligkanliklar1 arasinda yer almaktadir Bagarili insanla:in
nitelikleri arasinda yer alan iyi bir dinleyici olma 6zelligi, okulda ulagilacak basari i¢in de
Onemli bir faktordiir (Erkan,1996:22). Duymak, yani isiimek, “Ses dalgalarinin kulak zarina
¢arpmas1”, dinlemek ise, “duyulanlar1 anlamak ve korumak” demektir ( Ulug,1996: 71).

Okulda 6grenmenin biiyiik boliimii dinleme yolu ile gergeklesir. Ozellikle &grenci
sayisin kalabahik oldugu, uygulama olanaklarimin simirli oldugu okullarda, 6grcnme daha
cok dinlemeye dayali olmaktadir (Yiiksel,1997:17). Insan iletigiminin yaklagtk %901 sozeldir

ve bu iletisimin ancak yarisi1 kisa bir siire sonra hatirlanabilir. Ancak etkili dinleme teknikleri
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kullanildi§1 zaman bu oran énemli olgiide arttirilabilir. Etkili dinleme sadece sdylenenleri
duymak degil; s6ylenenleri 6nemli bulmak, kavramak ve degerlendirmek igin gerekli gabanin

gosterilmesine yonelik aktif bir siiregtir (Tiirkoglu ve ark.1996:94).

Iyi bir dinleyici, konusamn sadece sozlerini degil onun mimik ve jestlerini, ses tonunu
da beraberce degerlendiren kisidir (Erkan,1996:22). Dersi dikkatle ve 6zenle dinlemenin diger
yararlari;

-Iyi dinleyici, dikkatle dinlendiZinden, gerekli bilgiye sahip olur ve uygun kararlar
alabilir.

-Ayrilan siire iginde, hem konu hem de kornugmac:t hakkinda gerekenleri
Ogrendiginden, zamandan ekonomi saglar.

-[letisimi kolaylagtirir,

-Dikkatli dinleme, konugmacilarin daha iyi konugmasina yardim eder.

-lyi dinleme, anlay1s diizeyini yiikseltir (Yiiksel,1997:16).

Aktif dinlemede de, aktif okumada oldugu gibi, anahtar sorgulamadir. Dinleyici,
dinlerken kendine siirekli sorular sormalidir. Ornegin; “neler soyliiyor, ne demek istiyor, daha
Once séyledikleriyle nasil bagdasiyor, nereye #nzliyor, ana fikirler ne, 6n=mli destekleyici

detaylar ne, bilgiyi ne sekilde, nerede kullanabilirim” vb. { Ozakpmar,1988:99).

Iyi bir dinleyici olmak igin konusmaciyr iyi duymak, neden dinledigini ve nasil
dinleyecegini bilmek gerekir. Etkin bir dinleme saglamak igin konugmacinin nedeninin

dinleyicinin nedeniyle ¢akigmasi gerekir.

Dinleme etkinliginde rol oynayan dért boyut vardir:
1-Mesaj1 igitmek,

2-Isitmek istenileni ayirt etmek,

3-Isitilen mesajin dogru olarak anlamak,

4-Mesaj1 degerlendirmek ve mesaja cevap vermek.

Mesaj1 igitmenin ii¢ anahtar; Dikkat etme, 6nemli olan1 ayirt etme ve duygusal
mesajlar1 tammadir (Telman,1998:99-100). Iyi bir dinleyici olmak alt1 basamaktan olusur. Bu
alt1 basamagin bas harfinden olugan IFIKAN basamaklar sunlardir:
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A) I- Tleriye Bak : Dersi dinlerken 6gretmenin anlatmakta oldugundan kalkarak, daha
sonra sdyleyecegini tahmin etmeye ¢aligmadir. G giin dinlenilecek konuya géz gezdirme ve
sorulacak sorular1 hazirlama ileriye bakma yéntemleridir. {leriye bakman:n dért yarar1 vardur:

a- Uyaniklig1 saglar,

b

c

d- Motivasyonu arttirir.

B) F- Fikirler : Konusan dinlerken 6nemli fikirlere dikkat etme, iyi dinlemedir
Fikirler, o6rneklerle, agiklamalarla desteklenir ve sik sik tekrarlamir. Su sorularla anahtar
fikirler bulunabilir :

-Burada temel fikir ne ?

-Yeni bir fikir mi ?

-Ogretmenin bu 6rnegi vermesinin scbebi ne 7

-Anlatilan neyi ortaya koyuyor ? gibi (Baltag,1997:12(--121).

C) I- Isaretler : Etkin dinlemede konusanin verdigi s6..cl ve s6zel olmaya ipuglarina

Dikkat kopmalarin: énler,

Aktif katilimi saglar,

yani igaretlere dikkat edilmeli. Konusmaci, konunun 3nemli bir noktasim arlatirken, belirli
kelimeler kullanarak veya ses tonunda degismeler yaratarak ip ucu verir (Baltag,1997:121).

D) K- Katil : Dinlerken pasif kalmamak, aragtirmac: bir mantikla dinlemek 6nemlidir.
Dinlerken katilmak, sOylenilenlerin yorumunu yapmak ve degerlendirmek gibi islevleri
kapsar. Katilmak igin derse zamamnda gelinmeli, konusam iyi duyup gorebilecek ycrde
oturulmali, s6ylenilenlere sadece not tutarak degil ytiz ifadesi ve mimikleriyle de kauilmaktir
(Sekman,1999:168).

E) A- Aragtir : Anlatana konuyla ilgiii ~or1lar sorma, kendi fikrini §gretmeniyle veya
dersten sonra arkadaslariyla paylagsma, sorularin cevaplarindan veya aktarilan bilgilerden
tatmin olunmay1p yeni sorular olugturma ve bagka kaynaklardan inceleme arastirma yollaridir.

F) N- Not Tutma : Not tutma; uyamkligi, aktif katilimi, motivasyonu ve sonuglarin
geri bildirilmesini saglar. Notlar bir deftere diizenli olarak yazilmalidir. Anlatdanlarin 6nemli
yerleri not tutulmalhdir (Baltag,1997:122-123). Dinleyicinin, konusamin kullandig1
sozciiklerden ¢ok, One siirdiigii fikir ve diigiinceleri izlemesi dinlemenin kalitesini ytikseltir

(Bilen, 1996 :16).
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Islenis:

Oturum baginda grup lideri gegen oturumla ilgili neler yasadiklarim sordu. Grup
tiyelerinden ikisi diginda hepsi siire tutarak okuma hizlarim olgtiiklerini dile getirdi.Grup
lideri bu giinkii oturumda ‘dinleme’ konusunda konusmak istedigini séyledi. Uyelere dinleme
nedir, nasil dinlemeli, etkin dinleme nasil yapilir?sorular yéneltilip fikirleri alindi. Aralarda
lider bilgi verip tiyelerin o anki dinleme pozisyonlari hakkinda konusuldu . Otu:*mun son 10
dakikasinda ‘Ko6tii Dinleme Alisgkanlifi ve Coztuuiers’ adli not ( Ek:7) tiim iivelere dagitilarak

notlar tizerinde tartisild1.

Degerlendirme:

Grup iiyelerinin oturum basinda biraz Jurgun olduklan, fikirleri soruldugunda
konusmay1 bir birlerinden bekledikleri gézlendi. Ancak zaman ilerledikge ve oturum
esnasindaki dinleme durumlan ile pozisyonlan lider tarafindan ele alimp yorumlaninca
ilgilerini daha gok topladiklari ve gruba daha iyi katildiklan gozlendi.

7.0turum

Konu :Not Tutma

Amac:Ogrencilerin  basit, kisa ve o6zlii notlar ¢ikarma ve koruma yellarm
kavramalarim saglamak.

Hedefler:Not ¢ikarma hakkinda O6grencilerin bilgi, beceri ve aligkanlik olarak
erigmeleri arzulanan hedefler sunlardir:

1- Not tutmanin 6nemi ve gerekliliini 6grenmek,

2- Not tutma ¢egitlerini tanimak,

3

4

Not tutmanin genel ilkelerinden yararlanabilmek,

Tutulan notlan saklama yollarim bilmek.

Not alma, bir konuyla ilgili okunan, diilenen, gézlenen bilgilerin ana noktalaryla
Ozetlenerek, ilerde kullanilmak amaciyla yazilmas: igleraidir. Not alma becerisi,6grencirin
etkin bir bigimde anlatilan konu {izerinde diistinmesine, 6ztimsedigi bilgileri uygun bir formda
kigida aktarmasina yardimci olur. Dolayisiyla not almada amag, 6grencinin konuyu

anladiktan sonra onu 6ziimseyip kendi sozciikleriyle ve en kolay anlayabilecegi bir bigimde
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daha sonra yararlanmak iizere yazi ve simgeler yoluyla aktarmasidi: (Tirkoglu ve
ark.1996:111).

Not alma, ‘dogrudan aktarma’ ve ‘dolayl1 aktarma’ bi¢iminde gergeklestirilir:

1-Dogrudan Aktarma:Not alinan kaynagin anlatim ve yazim bigimine bagli kalinarak
yapilir. Aktarilan kaynak yazili ise, yayin adi, yazari, yayin yeri, sayfa sayisi, vb. bilgilerin:
kaynak sozlii ise; kimin, ne zaman, nerede s6ylediginin not kagidina kaydedilmesi kaynagin
daha sonra unutulmamasi agisindan gereklidir.

2-Dolayli Aktarma: Kaynaktan aciklanan bilgi ve diisiincelerin kendisine bagh
kalmarak not alan kimsenin kendi anlatim ve yazim bigimiyle yaptig1 aktzrma tiirii olup bir
tiir 6zetlemedir (Ulug,1997:58).

Not almada amag; d3rencinin konuyu 6ziimsemesi, 6grendiklerimu kendi sozciikleriyle
en kolay anlayabilecegi sekilde, 6zlii birikimler elde etmesidi: ‘Erkan,1996: 24).

Not alirken uyulmasi gereken bazi kurallar vardir. Not alirken belirli bir amag ve plana
gore hareket edilmelidir. Boylece ana fikir ile ikincil fikirler arasinda kolayca ayinm
yapilabilir. Ikinci kural; alinan notlarin miimkiin cldugu kadar kisa olmasina &zen
gosterilmesidir. Ancak temel diiglince ve goriislerin yitirilmemesine dikkat edilmelidir.
Ugtincii kural ise; not alirken 6grencinin kendi sozciik ve deneyimlerine dncelik tonimasidir
(Oguzkan,1983:31).

Amagl not alma aligkanlif1 kezanmug bir 6grenci, gordigi, okudugu, ya da dinledigi
seyleri genis bir cergevede degerlendirme ve elestirme yetenegi de kazanir (Ulug, 1997:57).
Dinleme ve okuma yoluyla &grenmenin biiyiik bir kismu iekrarlanmazsa bir siire sonra
unutulur. Not alma ve alinan notlardan tekrar yapma bu oram azzaltir. Not almanin en 6nemli
yaran Ogrenciye kendi anladii bigimde ogrendiklerini kaydetme ve saklama imkam
vermesidir (Tiirkoglu ve ark.1996:111).

Iyi bir dinleyici olmanin temel kurali, iyi not tutmak ve iyi not tutmanin yolu da iyi bir
dinleyici olmaktir (Baltag,1997:42). Bir seyi duyduktan hemen sonra yazmak anlamayi ve
malzemeyi akilda tutmay: kolaylastirir. Ogrenme konusunda yapilan bir aragtirma, ortalama

bir 6grencinin okudugunun ancak % 20’swai hatirlayabildiini  ortaya koymustur. Eger
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malzeme 6nce okunur, sonra da dinlenirse hatirlama diizeyi %40’a ¢ikmaktadir. Okuduktan

sonra dinlenen malzeme, aym zamanda yazildiginda hatirlama oram % 60°a gikmaktadir.

Not alirken dikkati dagitmadan etkin bir dinleme ile 6nce konusulanlar anlagilmali,
cagrigimlar yapilmali ve sonra da hiikiimler verilerek sorular sorulmali ve hepsinden sonra da

Ogrencinin kafasinda soru isaretlerine yer kalmadan bir diisiince butiinliigline varilarak
yazilmahdir ( Erkan,1996:25).

Derste alinan notlar, dersin 6nemli boiiimlerinin belirienmesinde 6grenciye yardimel
olur. Kitapta daha uzun siirede 6grenilecek bir konuyu 6gretmen daha kisa siirede ve daha

anlagilir bir bicimde anlattigindan derste alinan notlar zaman ve emek ag¢isindan kérlidir.

Not alma kaynaga gore ii¢ tiirdiir: dinlenenlerden not alma, okunanlardai: not alma ve
gdzlenenlerden not alma, (Ulug,1996:58 ). Iyi not alma, konuyla ilgili 6n bilgi gerekiirir.
Ogrenci derse hazirlikli olmali ve zamariinda gelmeli, gretmeni duyabilecedi ve gorebilecegi
bir yere oturmali, ders siiresince dikkatini dagitacak arkadaslardan uzak oturmali ve not
tutmak icin kagidi, defteri ve kalemi olmalidir (v esilyaprak,1998:45- 46).

Derste not alirken 6gretmenin kullandig ip uglarina dikkat edilmeli ve not edilmelidir.
Not tutmada énemli olan s6ylenilen veya okunulan seyde 6nemli yerleri bulup not almaktir.
Alman notlar kisa ve anlagilir olmalidir. Eger notlar diizenli olarak alinmigsa bunlarin
sonradan temize ¢ekilmesi sadece zaman kaybina yol agar. Not alirken nemli yerlere igaret
koymak, renkli kalem kullanmak ve zamandan tasarruf etmek igin kelimelerde kisaltmalar

yararhdir.

Derste kacirilan noktalari eklemek icin not kdgidinda bosluklar birakilmalidir.
Dersten sonra ders kitab1 ya da arkadaglarin notlari kontrol edilerek bogsluklar doldurulmali ve

notlarin diizenlenmesi dersten kisa bir siire sonra vapilmalidir (Yesilyaprak,1998:49-50).
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Islenis:
Grup lideri iiyelere gegen oturumla ilgili neler yasadiklarim sorau. Uyelerin bir kag1
dinleme konusunda &grendiklerini sinifta uygulamaya baslad¥larim ve bunun 6gretmenlerin

dikkatini ¢ektigini dile getirdiler.

Grup lideri bu oturumda ‘not alma ‘hakkinda konugmak istedigini ve kendilerinin ne
diistindiiklerini sordu. Uyelerin bu konudaki diisiinceleri alinarak, aralarda da liderin bilgi

vermesiyle ve liyelerin kendi yasantilarindan Ornekler getirmesiyle oturum amacina
ulagilmaya galigildi.

Oturumun son 15 dakikasinda iiyelers ‘Yaygin Not Alma Sorunlari ve Coziimleri’
(Ek:8) ve ’Sinyal Sozciikler’ (Ek:9; notlan dagitilarak konu tartisildi. Yasamlanlardan

ornekler verilerek oturum sonlandirildi.

Degerlendirme:

Uyelerin oturuma katilimlarmn bir iki kisi diginda iyi oldugu ancak not alma
konusunda bilgilerinin az ve yanlis oldugu, bazilarinin da not almanin yararina inanmadiklarn
goriildi. Not almanin geregine inanmayan tiyelerin de oturumu sonunda yapiian tartigmaya

katildiklar1 ve 6grendikleri bilgileri 6nceki bilgileriyle kargilastirdiklan goriildii.
8.0turum

Konu : Tekrar Etme ve Hatirlama

Amac:Ogrenilenlerin  kalicihigim  saglayarak, gerektiginde bunlari  yeniden
kullanabilme olanaklarinin 6grencilerde gelistiﬁlmesi.

Hedefler :Ogrendiklerini hatirlamada 6grencilerin bilgi, beceri ve aligkanlik olarak
erismeleri arzulanan hedefler sunlardir:

1-Tekrar etmenin Ogrenme lizerindeki roliinii ve 6nemini kavramak,

2-Tekrar etme ve hatirlama y6ntemlerini kavramak,

3- Tekrar etme ve hatirlama y6ntenﬂerinden yararlanmak.

Etkili ve verimli ders galigma aligkanlifinin nemli bir boliimiinii tekrar olusturur.

Cilinkii ders calisirken belirli zamanlarda yapilaz:' tekrarlar daha onceden 6grenilmis olan
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konularin hafizada canlanmasim ve giincelligini yitirmemesini saglar, Diizenli ve amaclh
yapilan tekrarlamalar §grenmenin kalicilidim artirir. Bu yol 6grencinin ¢ok karmagik bilgileri
kalici olarak 6grenmesini ve hatirlamasim kolaylastirir. Ogrencinin konuyu sesli ya da sessiz
olarak okumasi, ardindan anlatmasi, 6nemli yerlerinin altim ¢izmesi veya bagka bir yere not

almasi ve bu notlarin sonradan gézden gegirilmesi tekrar yéntemi iginde yer alir.

Hatirlama, zihinde yer alan biiginin unutulmayarax gerektigi anda kullanilabilmesidir
(Erkan,1996:31). Hatirlanan miktarin hemen digsmeye baslayucagi noktada diizenli tekrardan
olusan bir program uygulanmalidir. Omegin ilk tekrar 26-40 dakixahk bir 6grenme seansinin
sonunda yapilmali ve on dakika siirmelidir. Bu tekrar hatirlanan miktarin bir giin daha aym
diizeyde kalmasim saglar. Iki-dort dakika siirecek ikinci tekrar yaklasik 24 saat sonra
yapilmalidir.Bundan sonra bilgi hafizada bir hafta kadar saklamir ve iki dakikalik iiglincii
tekrarin yapilmas1 gerekir. Dérdiincti tekrar bir ay sonra iki-dort dakikalik bir siircyle
yapildiginda bilgiler uzun siireli hafizada son derece kuvvetli bir bigimde yerlestirilmis olur
(Baltag,1997:109).

Ogrenme sirasinda not tutulmugsa ilk tekrar notlarin gozden gegirilerek tamamlanmasi
seklinde yapilabilir. Daha sonraki tekrarlarda ise bir kagida hi¢bir yere bakilmaksizin
hatirlananlarin  hepsi yazilmali ve bunlar asil notlarla kargilagtirilarak eksiklikler
tamamlanmalidir (Baltag,1997:110-111). Genel olarak kisa siireli tekrarlarin uzun siireli
tekrarlardan daha etkili oldugu goriilmektedir. iki saatlik bir ¢alisma oturumu ele alinirsa her
defasinda 10’ar ve 20’ser dakika yapilan tekramn 30-40 dakikalik veya bir-iki saatlik
tekrardan daha etkili oldugu s6ylenebilir (Kazanci, 1989:41-45).

Unutma dgrenmeyle birlikte baglar ve en ¢abuk unutmada 6grenmeyle birlikte olur.
Aragtirmalara gore Ogrenilenlerin yaris1 24 saat icinde dortte tgii de 48 saat iginde
unutulmaktadir. Daha sonra unutma hizi yavaslamaktadir (Erkan,1996:532). Unutmanin cn
fazla oldugu bir-iki hafta i¢inde bilgiler yeniden tekrarlanirsa unutulmanin 6niine gegilir.
Ogrenilen bilgi anlamliysa belli araliklarla yapilan tekrar hatirlamay1 %100’e ¢ikarir (Laird ve
Laird,1989:116-120). Ogrencilerin 6grendiklerini hatirlamalan i¢in kullamlan bazi yéntemler
vardir. Bunlar; grencilerin 6grendiklerini bagkalarina anlatmalari, 6grendigi konu hakkinda

kendi kendine soru sormasi, konuya iligkin g¢esitli problemler diisiinerek bunlara ¢éziim
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yollar1 aramasi ve bagkalari ile konu hakkinda tartigmasi seklinde olabi:.r (Atilgan,1998:34).
Kisiden kisiye degisiklik gostermeyen ve hatirlamayi kolaylastiran yéntemler sunlardir :

1-Ogrenilenlerin Tekrarlanmasi : Uzun bir siire iginde yapilan tek bir tekrar yerine
bir birka¢ giine dagilan kisa siireli tekrarlar kalici 6grenme igin daha verimlidir (Ulug,
1996:80). Ogrenilen bir bilginin unutulmasinda en az etkisi olan sey uykudur. Bu nedenle
gece yatmadan Once yapilacak kisa bir tekrarin 6grenilmi$ malzemenin hafizada
yerlestirilmesi i¢gin mitkkemmel bir imkan sunmaktadir (Laird ve Laird, 1989:127 ).

2-Bellegin Tammma Ozelligi : Her insanin 63renmede giiglii ya da giigsiiz oldugu bir
yam1 vardir. Somut olan seylerin daha kolay &grenilebileceginden hareketle, uygulayarak,
deneyerek, cizerek veya ¢6zerek Ofrenilen biigilerin hatirlanmas: daha kolzydir (Erkan,
1996:33).

3-Kavramlan Bagmtilayarak Ogrenme : Mantik ve mantik iginde olan kavramlar
cok kolay 6grenilir ve animsanirlar. Bu zihnin Jogal bir 6zelligidir. Zihin karisik olan her seyi
basite indirgeme, yani yallastirma egilimindedir. Ciinkii karigikhigi anlayacak bigimde
yapilanmamugtir.

Ahstirma : “VAAEZNNRIISKB” seklindeki harf dizisi tahtaya yazilir. 20 saniye
sonra harfler tahtadan silinerek istekli birkag 6grenciye stylettirilir.

4-Biitiin — Parca — Biitiin Teknigi ile Ogrenme : Bu tiir 5grenmede 6nce konunun
biitiinii anlagilmaya ¢aligilmali sonra pargalan tek tek ele alinmali sonra da biiiiin tekrar
calistlmalidir. Eksik noktalar fark edilip, bunlar kapatilmalidir (Erkan,1997:34).

5-Kart Sisteminden Yararlanmak :Hz7r!anan Kkartlarin 6n yiiziine 5grenilecek olan
kavramin kendisi, arka yliziine de kavramin anlamu yazlir.Belli araliklarla tekrartama
yapilarak kavramin zihinde kalicilig: arttirtlir (Ulug,1996:35 ).

Asamah Bellek Gelistirme Yontemi :

Asama 1- Gozden Gegirin : Ogrenilmek istenilen malzeme gozden gegirilerek nasil
diizenlendigini anlagilmali konunun ana hatlar1 diizenlenerek kendi kelimeleri ile kisaca
yazilmal.

Asama 2- Soru Hazirlaym : Orgiitlenilen her konu béliimiiyle ilgili anlamli ve
dgretmenin sorma ihtimali ytiksek olan sorular hazirlanmali.

Asama 3- Okuyun : Hazrladifimz sorulara cevap ararcasina elinizdeki metni

okuyun.
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Asama 4- Tliskiler Kurun : Sorular cevaplanirken béliimler arasinda ne gibi bir iliski
oldugu, yazarin kafasindaki pldn anlasiimaya ¢aligilmali.

Asama 5- Tekrar Edin : Her boliim bitirildikten sonra birkag kez tekrar edilmeli ve o
boéliimde hatirlamakta zorluk ¢ekilen kavramlsr tespit edilip tizerinde duruimati.

Asama 6- Yeniden Gozden Gzgirin : Konunun tiimiinii yeniden gézden gegirin ve

yukaridaki her adimi1 tam anlayip anlayamadiginiz: saptamaya ¢ahlisin (Ciiceloglu,1998:192 ).

Islenis:

Grup lideri bir 6nceki oturum konusuyla ilgili tiyelerin yasadiklarim paylastiktan sonra
bugiinkii oturumda ‘tekrar etme ve unutma’ konusunda konusmak istedigini s6yledi. Bu
konuda siz ne diigiinliyorsunuz denildiginde tiyelerin biiyiikk ¢ofunlugu diiyincesini dile
getirdi. Grup lideri de aralarda bilgi vererek ve tiyelerin tekrar etme konusunda yaptiklan ile

olmasi gerekenleri kargilastirmalarina ¢aligilarak oturum sonlandirildi.

Degerlendirme:
Uyelerin genel olarak oturuma katilimlarimin iyi oldugu ve diistircelerini s6ylerlerken
samimi olduklar1 gézlendi. Ayrica biiyilk c¢ogunlugun o6grendikleri bilgileri yaptiklar

davranislarla kargilagtirdiklar gorildii.
9.0turum

Konu :Smavlara Hazirlanma

Amac:Ogrencilere sinava hazirlanma ve grendiklerini en iyi sekilde aktarabilme
yeteneklerini gelistirme yollarinu kavratmak.

Hedefler:Sinav ve sinava hazirlanma konusunda, &grencilerin bilgi. beccri ve
ahiskanlik olarak erigmeleri arzulanan hedefler sun:ardir:

1-Sinava psikolojik ve fizyolojik olarak hazirlanma yollarin1 bilmek,

2-Sinav aninda yapilmasi gerekenleri bilmek,

3-Sinav tiiriine gore hazirlanma yollarim bilmek.

Sinav,6grencinin belli bir konudaki bagarisini saptamak amaciyla yapilan bir 6lgme-

degerlendirme aracidir. Sinav, 6grencinin ders programinda yer alan ”ﬁfﬁ“ﬁgremp
O6grenmedigini anlamak amaciyla yapilan bir iglemdir (Ulug,1996:127-1 8). ¥ ,‘..;:& ),
j N
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Sinava hazirlanmaya iligkin stratejiler; smav kapsamina giren konu 6zetlerinin
cikarilmasini, 6zetlerin tekrarlanmasini, 6nceki sinav sorularmin vanitlanmasini, sinava hazir
olunmasini, sinav denemeleri yapilmasim, az biliilen konular iizerinde ¢ok ¢aligilmasini ve
sinav hazirligina yén veren 6n bilgilere sahip olunmasini kapsar (Ozer,1993:11). Sinavda
bagarilh olmak i¢in ilk sart tekrardir. Ilk tekramn diger tekrarlardan uwzun siirecegi
unutulmamahidir. Tekrarin ders c¢alisilan yerde yapilmasi 6grenmeyi daha etkili kilar. Son
tekrarin sinavdan bir giin 6nce yapilmas: uygundur. Tekrarlamaya sinavdan alti hafta 6nce
baslanmal1 bunun i¢in:Her ders konularina ayrilmah ve listelenmeli, tekrarianan her konunun
yanina c¢arp: isareti konulmali, 20-40 dakika caiisildiktan sonra kisi kendini sinamali ve on
dakika dinlenmeli, sinavdan Onceki at.gain hatif bir tekrar yepilmali, zor derslere daha cok
zaman ayrilmalidir (Baltag,1997:146-147).

Smavda basanli olma yollarindan biri de, sinava hazirlanirken 6nceki sinav sorularinin
incelenmesidir. Bu 6grenciye ¢ikarsama yapma olanag1 verir ve genel bir diisiince kazandirir
(Ulug,1996:134). '

Béliim sonundaki sorulari cevaplamak da sinav hazirlig: igin gereklidir. Ancak kisinin
kendi kendine soru hazirlamas1 dah& etkilidir (Tiirkoglu ve ark.1996:221). Sinavlara
hazirlanirken yapilmasi gerekenlerden biri de iizerinde durulmas: gereken konular
saptamadir. Uzerinde durulmasi gereken konuixii saptarken derste #igretmenin iizerinde gok

durdugu konulara agirlik vermek yararii olacaktir (Ulug,1596:134).

Ogrencinin  smavdaymus gibi kendi kendine smav cdenemeleri yapmasi, sinav
kosullarina hazirlanmay1 saglar (Rowntree,2000:319). Yapilacak sinav hakkinda 6n bilgi
sahibi olmak; yapilan sinavin niteligini, tiiriinii, tarihini, sorumlu olunan konulari, sinav i¢in
verilen siireyi, sorulacak soru sayisim ve Ggretmenin sinav anlayisim bilmek smava en iyi

bi¢cimde hazirlanmaya yardimei olacaktir (Ulug, 1996:136).

Sinava hazirlanmanin etkili yoilarmdan biri de; grup ¢alismasi yapmaktir. Grup
calismasinda planh olunmasi, gruptaki grenci sayismin dortten fazla olmamasi, tiyelerin
calismanin 6nemine inanan ve bunu benims:2yen kisilerden olugmasi ve konularn

Ogrencilerce paylagilmasi gerekir (Tiickoglu ve ark.1996:222-224).
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Sinav hakkinda bilinmesi gereken noktalardan biri de uyku ve beslenmeye aikkat
etmektir. Ozellikle smavdan bir giin 6nce beslenmeye dikkat edilmeli ve yeterince
uyunmalidir (Rowntree, 2000:321).

Smavda Yapilacaklar:

Sinav sabahi her sabah uyanilan saatten biraz daha 6r:~e kalkilmali ve iyi bir kahvalti
edilmelidir (Baltag,1997:55). Yapilacak smavin nitelifine gore sinavda kullanilacak
materyaller unutulmamalidir. Ogrencinin sinavda 3 apacag ilk is kimlik bilgilerini yazmaktur.
Kimlik bilgilerini yazma isi sonraya kesinlikle birakilmamalidir, kimlik bilgileri yazliysa
kontrol edilmelidir (Ulug, 1996:137).

Yazili sinavda sorular yazildiktan sonra biitlin sorular bastan sona dikkatle
okunmalidir. Siav sorusu okunduktan sonra, her sorunun yanitina iliskin ¢ anda animsanmig
ya da diigiiniilmiis olan anahtar st6zciikler cok k1sa halde sorularin ker arindaki bojiuklara veya

izin varsa bir teksir kagidina not alinm-idir (Uiug, 1996:138).

Siav sonuglarim belirleyen en kritik noktalardan biri yonergeleri ckumak, anlamak ve
bir kere daha okumaktir. Her soruyu iki kez okunup ue istedigine karar verilmeli. Soruda ne
istenildigini gosteren ifade ve yiiklemelerin alt1 ¢iziimeli (Baltag, 1997:58).

Yanitlama 6ncesi okumada sorularin nitelikleri anlagildiktan sonra, her sorunun yaniti
ve son okuma icin ne kadar zaman ayrilacag: hemen o anda belirlenmelidir (Ulug,1996:139).
Sinav sorularinin yamitlanmasinda temel ilke; en iyi bilinen sorudan baglayarak yanitlamaktr.
Ancak sorularin puan degeri aras:nda fark varsa, puan degeri en yiiksek olan sorudan
baglanmalidir (Ulug,1996:139).

Klasik, kompozisyon tipli sinavlarda sorunun ne istedigi anlagilmali,cevap kafada
planlanip yer almasi gereken terim ya da kamtlar netlestirilmelidir. Cevaplar kisa, okunakl,
anlagilir ve kendi i¢inde tutarli olmalidir. Cevap kafidi iyi kullanilmali ve sayfa diizenine
dikkat edilmelidir (Tan,1996:35-38).

Sinavda sorular yamtlandiktan sonra yapilacak islem, cevap kagidimr son kez

okunmas1 ve yamtlarin dogrulugunun aragtinlmasidir. Cevaplar kontrol edilirken yazim,
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kelime, imla ve islem hatasi yapilip yapilmadiiza bakilmafidir. Yanlishigindan emin
olunmayan cevap degistirilmemelidir (Ulug,1996:143-144).

Islenis:

Oturumun baginda grup lideri gegen oturum konusuyla ilgili neler yasadiklarini
sorarak yagantilarin1 paylagti ve bugiin ‘sinav’ konusunda konugmak istedigini soyiedi. Grup
tiyelerinin smav nedir, nigin yapilir, nasil basarili olunur? Sorularla iigili diisiinceleri
alindiktan sonra lider de aralarda bilgi vereick ve iiyelerin grupta grendikleri 1le daha 6nce
yaptiklan davraniglar kargilagtirmalar; saglanarak oturuin sonlandirilda.

Degerlendirme:
Grup tiyelerinin oturuma katilimlarinin ¢ok iyi oidugu, kendi yasantilarindan 6rnekler
verdikleri ve konusmak i¢in gok istekli olduklan goriildii. Ozellikle kendilerinin yaptiklari

sinav uygulamalar1 konusunda iiyelerin hepsinin tam katilim gésterdigi gézlendi.

Uyelerin oturum boyunca kendi bilgileriyle oturumda edindikleri bilgileri
karsilagtirdiklan gorildii.

10.U%urum

Konu : Basih Kaynaklar ve Kiitiiphaneden Yararlanmak

Amag :Ogrencilerin yazih kaynaklardan ve kiitliphaneden en iyi sekilde yararlanma
yeteneklerini geligtirmek. |

Hedefler :Yazili kaynaklardan ve kiitliphaneden yararlanmada 6grencilerin bilgi,
beceri ve aligkanlik olarak erismeleri arzulanan hedefler sunlardir:

1 - Yazili kaynaklardan ve kiitiiphaneden yararlanmanin 6nemini bilmek,

2 - Kiitiiphaneden yararlanma yollarin1 6grenmek,

3 — Yararlanilacak yazli kaynaklarin 6zelliklerini bilmek,

4 — Kaynaklardaki ve kiittiphanelerdeki yol gostericilerden yararlanabilmek,

Basili araglardan en kisa yoldan yararlanmak demek, gesitli ka; naklar i¢inden ilgili
olan1 arayip bulmak ve zamamin daha iyi kullamilmasi demektir (Ulug,1981:116). Basih
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araglardan yararlanirken bu konuyla ilgili, bilgi ve aligkanliklara sahip olmak gerekir.Bunun
icin de yol gostericilerden yararlanmak gerekir Bunlar:

1-D1s Yol Gostericiler : D1 vl gostericiier yapitin okunmaya deger clup olmadig:
konusunda okuyucuya gerekli bir diisiince kazandirir. Kitabin adi, yazari, baski sayisi,
goriiniimii, yayim yil1, sayfa sayis1 vb. gibi 6geler yapita iligkiu dig yol géstericileridir.

Kitabin adi; 6grencinin ¢aligma konusu ya da iigi alani ile yapitin igerigi arasinda bag
kurmasim saglar.

Kitabin yazari; onun bu konuda taminmis birisi olup olmadifi, anlatim dili, olaylara
bakis agis1 vb. konularda okuyucunun bir diisiinceye ulagmasina yardimei olur.

Kitabin baski saywsi1 ise yapitin ¢ok satan bir kitap olup olmadigi konusunda
okuyucuya bir diislince kazandirr.

Kitabimn goriiniimii, kitabin basiminda gésterilen titizligi yazilarin kolaylikla okunup
okunmadig1 hakkinda bilgi verir.

Ayrica yaymm yil, kitapta ye: alan bilgilerin yeniligi ve giincelligi hakkinda bi'gi
verirken; sayfa sayisi da konunun geris veya dar alinip alinmadigim hakkinda bilgi verii.

2-I¢ Yol Gastericiler : Baslica ig yol gostericiler, 6nsoz, igindekiler, ¢izclge, sekiller
listesi, kisaltma, simgeler listesi, s6zliik, kaynakga ve dizindir. -

Onsiz; Kitabin 6n boliimiinde bulunur. Kitabmn hazirlanigi, konularin kitap igerisinde
dizilisi, kitabin hazirlanmasinda izlenen y6ntem, kitabin amaci vb. noktalara iligkin gériis ve
diisiinceler 6ns6z i¢inde yer alir.

Icindekiler sayfasi; Bir konu ya da konuya iligkin aynntinin arandig1 anda kolayca
hangi sayfada bulunabilecegini géstermek amaciyla hazirlanir.

Sozliik; Kitabin sonunda yer alir. Kitabin icinde gecen ve anlam bilinmeyen
kelimelerin anlamlar: alfabetik sirayla verilir.

Kaynakea; Yapitin son bélimiinde olup yararlanilan kitaplarin aeler oldugunu ve o

konuda yapilmig diger eserlerin neler oldugunu gosterir (Ulug .1981:120).

Basih Ogrenme Araclar:

Basili dgrenme araglar1 ¢ok gesitlidir. Ders ¢aligmada 6grenciye destek olacak en
Onemli arag ders kitabidir (Erkan,1986:35).

1-Ders Kitaplari:Belli konularda oOgrencilere bilgi, beceri ve aliskanliklar
kazandirmak amaciyla hazirlamirlar. Her konunun giris paragrafinda genellikle konunun

amaci, sonug paragrafinda ise genellikle 6zet olarak konunun ana diisiinceleri ile buna eslik
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eden yan diigiinceler agiklanir. Baz: kitaplarda da ana diigiince italik ya da kalin harflerle
basilarak verilmistir.

2-Sozliikler: Tiirk¢e’de kullamilan ¢esitli sozciiklerin anlamlanini vermek {izere
hazirlanmiglardir.  Sozliikte biitiin  s6zciiklerin, olustuklari harflere gore abece olarak
siralandiklar1 unutulmamalidir. Sayfa kenarinda iistte verilen sozciikler, o sayfadaki birinci ve
sonuncu sdzciiklerdir.

3-Ansiklopedi: Cesitli alanlarla ilgili olarak hazirlanirlar. i ogunlukla birden fazla
ciltten meydana gelirler. Igerdikleri korular hakkinda genellikle 5z1t, kisa ve genel bir bilgi
verirler. Igerdikleri konular sozliikte oldugu gibi abece sirasina gére dizilmiglerdir.

4-Yardimer Ders Kitaplari: Genel ozellikleri ders kitaplarina benzer. Ana ders
kitaplarindan ayr olarak, 63renilenleri genisletmek ve pekistirmek {izere kullanilirlar.

5-Yazim Kilavuzu: Tiirk¢e’de kullamlan sozciiklerin nasil yazilmalari gerektigini
g6stermek igin, sescil yazim ilkelerine gére hazirlanmislardir. Yazim kilavuzunda ayrica su
dgelere yer verilmigtir: Tiirk abecesi, Tiirkge’nin sesleri, Tiirkge’deki ses uyumlarn, ¢ok
sozciiklii 6gelerin yazimi, noktalama imlerinin kullamligi, harflerin kullanilisi.Sézctikler
abece olarak siralanmislardir. Yararlanilmalar s6zliikte oldugu gibidir.

6-Dergi: Degisik alanlarla ilgili olarak basilirlar. Cogunlukla yiiz sayfadan daha
kiigiiktiirler. Haftanin ya da ayin belirli giinlerinde periyodik olarak basilirlar. Alanla ilgili
olan haber ve yorumlar verilir. Ayuca brogiir, gazete, afis ve bildiri de Gnemli yaz:h
kaynaklardir.

Kiitiiphaneden yararlanmak i¢in, kitaplarin gruplandirilma ve dizilme sisteminin
bilinmesi lazam. Kiitiiphanenin katalog sistemi yazar adlarmna, kitap adlarina ve konularina
gére olmak iizere ii¢ sekilde verilmistir. Belli bir eser, yazar adi / veya kitap adina gore
kataloglardan numarasi1 alinarak raftaki yeri bulunur. Kiitiiphanede sozliikler, atlaslar,
ansiklopediler, tezler, yayin kataloglan gibi kaynak kitaplar disariya verilmez.
Kiitiiphanelerde bir de siireli yayinlar vardir. Bunlar belli bilim dallarina ait meslek
dergileridir (Tan,1996:42 ).

Alstirma 1:Grup iiyeleri ii¢ gruba ayrilir ve her gruba bir s6zliik verilerek tahtada

yazili bes kelimenin anlamin: en kisa siire i¢inde bulmalari, anlamlarim yazmalari istenir.
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Ahstirma 2:Ug gruba ayrilan grup iiyelerine ansiklopedi dagitilir ve her gruba ayn bir

konu verilerek bulmalar istenir,

Ev Odevi:Grup lider tarafindan olusturulan gruplarin kiitiiphaneye giderek verilen
yazarlarin eserlerinin adlarini bulmalari ve yasadiklari bir sonraki oturumda paylasmalar

istendi.

Islenis:

Grup lideri bir 6nceki oturumdan bu yana neler yasadiklarim sorarak oturuia bagladi.
Uyelerin biiyiik gogunlugu smavlar oldugundan grupta ele alman ‘Smavlara Hazrl:k ve
Bagarili Olma’ yoéntemleriyle hazirlandiklarini ancak siire az oldugundon tam anlamiyla
uygulayamadiklarim1 dile getirdiler. Grup lideri bu oturumda ‘Basili Kaynaklar ve
Kiitiiphaneden’ yararlanma yollan konusun-a kcnugmak istedigiri sovleyerek siz ne

disiiniiyorsunuz diye tiyelere sordu.

Grup lideri iiyelerin fikirlerinden sonra bilgi vererek ve oturumun son 15 dakikasinda

da uygulamalar yapilarak oturum sonlandirildi.

Degerlendirme:

Oturum baginda iiyelerin daha ¢ok sinavlar hakkinda bir birleriyle konustuklan ve
kiitiphane konusunda hi¢ deneyim yagsamadiklari goériildii. Konunun iiyelere yabanci
gelmesiyle tiyelerin ilk etapta ¢ok fazla katilmadiklar ancak aralarda liderin bilgi vermesi
sonucu uygulamalara daha ¢ok katildiklar1 ve 6grendiklerini uygulamaya ¢alistik’ar: gorildii.

11.0turum

Konu :Odev Hazirlama

Amac :Ogrencilerin Yazih &devlerini eikin bir bigimde hazirlama yeteneklerini
gelistirmek.

Hedefler :0dev hazirlama ve diizenlemede &grencilerin bilgi, beceri ve aligkanl:k
olarak erigmeleri arzulanan hedefler gunlardir :

1 — Odevin gerekliligini ve énemini kavramak,

2 — Odev hazirlama yollarim 6grenmek
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Ogretmen, 6grencinin bir konuyu daha ivi kavramasi, konuyu dahaiyi arastirmas,
aragtirma becerileri kazanmasi, fikirleri derleyip .toplayarak bir mantik sistemi i¢inde rapor
haline getirmeyi 6grenmesi ve derste bir seyler yaparak daha aktif olarak katilmasi amaciyla
6dev verir (Tan,1996:39) . Tirkiye’de yerlesik olan egitim sisteminde giinlik &devler ve

dénem 6devleri olarak ikiye ayirabilecegimiz 6dev tiirleri vardir :

Giinliik ddevler: Genellikle herhangi bir dersin sonunda, takip eden ilk derse
hazirlanmak tizere; konu okuma, metin agikiama, abistirma yapma, problem ¢6zme gibi

sekillerde yapilmasi istenilen ¢aligmalardir.

Dénemlik Gdevler: Bazi konularin daha iyi kavranmasi, 6grencilerin bir konuyu
aragtirma, fikirlerini tertipleyip rapor haline getirebilme becerilerini kazanmalar1 ve derste

aktif 6grenmelerini saglamak amaci ile donem 6devleri verilir (Erkan,1996:36).

Odev Hazirlama Asamalar :

1 - Calisma Programu Hazirlanmah : Takvime bakilip 6devin teslim etmesi gereken
tarih igaretlenmeli. Aragtirmaya baslanilacak zaman takvim iizerinde planlanmali ve geri
kalan zamani ise yazmaya kullanilmalidir (Fr)",2600:182).

2 — Kaynak Arastirmas: Yapiuinah : Kaynaklar okunurken, kartlara not alinmali. Ru
notlarda hangi kitap, hangi sayfa, hangi yayin organinin hangi makalesinden alinmis oldugu
belirtilmelidir.

3 - Taslak Hazirhg: Yapilmah : Konu ve elde edilen bilgiler kafada
sekillendirildikten sonra mantiki bir pléna oturtulur. Konuya nasil girilecegi tespit edilir ki bu
bir giris kismidir. Konunun hangi ana bdliimlere, alt boliimlere ayrilacagi, her boliimde hangi
fikir ve kanitlarin verilecegi de tasarlanmali. Bu tasar1 kagit iistiine konularak bir sema
yapilmali ve tekrar gézden gegirilmelidir.

4 — Bir Miisveddeye Yazilmah : Taslak hazirlandiktan sonra yazmaya gegilir.
Fikirler, Bir pldn ve mantik iginde gelistirilerek, konunun gesitli yonleri birbirleriyle
iligkilendirilerek yazmaya baglanir (Tan,1996:4G-41).

5 — Miisveddenin Kontrol Edilmesi ve Son Seklinin Verilmesi : IIk miisvedde
yazildiktan sonra kontrolden gegirilir. Imla kurallari, ana fikir, yardime: fikirler, drnekler ve
karsilagtirmalarin veriliginin uygun olup olmadifi yoniinden yazilanlar kontrol edilir.

Eksiklikler, yanhghklar diizeltilip tamamlanir ve temiz ¢izgisiz bir kagida yazilir (Fry,2000:
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203 ). Odev temize gekilirken kagidin temiz olmasina diizenli yazilmasina, kagidimn alt, iist ve
yanlarinda bogluklar birakilmasina dikkat ediir. Her odevin bir baslik sayfasi olmalidir.
Baglik sayfasinda; 6devin adi, hazuianan dersin adi, Ogretmenin adi ve Odev tarihi
belirtilmelidir (Tan,1996:41).

Odev yazarken dikkat edilecek noktalar:
1 — Soylenilmek istenilen tam bilinmeli,
2 — Nigin séylenecegi unutulmamal,
3 - Yazida kime hitap edildigi unutulmamali,
4 - Olabildigince basit ve direkt bir dil kullamilmali (Fry,2000:279).

Yazili anlatimda ilk adim, konunun segilip smirlandin!masi; ikir~i adumn ise
sinirlandirilan konunun belli bir goriis agisindan <le alinmasidir. Bu goriis s¢1sim belirleyen
ise “ana diisiince”dir. Ana diisiince yazida verilmek istenilen seydir. Bagka bir deyisle ana
diisiince kisiyi yazmaya iten nedendir.Yazinin amaci ile ana tiigiince uyum ig¢inde olmalidir.
Yani yazida anlatilmak istenen en yalin ve anlagilir bigimde agik se¢ik ortaya konulmalidir.
Ana diisiinceyi yardimecr diigiincelerle giiglendirmek, kanitlamak ve desteklemek yazili
anlatimin etkililigini arttirir (Ulug ,1996:90 ).

Paragraflar yazi i¢indeki diisiince gecislerini gosterir. Kendi bagina ele alindiginda,
hemen her paragrafin kendi iginde bir ana diislincesi yani amaci ve bunu destekieyen yardimei
diistinceleri bulunmalidir. Bunlar kendi i¢inde birbirleri ile tutarli olduklar gibi, konunun ana

diisiincesi ile de tam bir uyum i¢inde olmalidirlar (Ulug,1996:94).

Yazi Anlatimda Dért Tiir Paragraf Vardir :

1 — Giris Paragrafi : Konuyu tanitma paragrafidir.Y uzida neyin iistiinde durulacag;,
ne yapilmak istendigi, konunun hangi sinirlar i¢inde el 2linacag: burada verilir.

2 — Gelisme Paragrafi : Gelisme paragrafiarinda ana diisiinceyi destekleyen yardimei
diigiincelere yer verilir. Bunun i¢in kargilagtirmalar yapilir, 6rnekler verilir ve sayisal veriler
sunulup ayrintih agiklamalara girisilir. Bir yazida birden fazla gelisme paragraii olabilir.

3 — Gegig Paragrafi : Uzun yazilarda bir b6limden &tekine gegiste, boliimler arasinda
baginti kurmak igin gegis paragrafi kullamilir. Bu paragrafin gérevi boliimleri birbirine
baglamaktir.
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4 — Sonu¢ Paragraft : Sonug paragrafi yazinin sonunda yer alan ve yaziyir sona
erdiren paragraftir. Yazida dile getirilen ana diigtince ve bunu destekleyen 6teki diisiinceler bu
paragrafta kisaca yinelenerek verilir (Ulug,1996:95-96).

Odevin baglig1 konuyu kapsamahdir. Bashgmn ilgi cekici ve konuyla ilgili olmas: yaninda
¢ok uzun olmamasi, tig-dort kelime, istenir. Tersi sdylenmedikge yvazili ddevler igin ¢izgisiz
kagit kullaniimalidir (Ulug,1996:102). Odevler, Sgrenciler tizerinde ¢alisma davramslari
gostermelerini saglayan etkin y&ntemlerdir. Bazen Ggrerciler sirf 6dev ve sinav haziriiklar

sayesinde ders ¢aligmaktadirlar.

Ahstirma 1: Oturumun son on bes dakikasinda tiyelere ‘Odev Cizelgesi Formu’
(Ek:10) dagitilarak bu donem almis olduklari édevlere gore doldurmalart istendi. Grupta
istekli bir tiyenin formu grupta tartisilarak hep beraber yapildi.

Uygulama 2:Grup {iyelerinden istekli iki kisiye ‘Odev Kapapi® kenusularak

hazirland;.

Islenis:

Grup lideri bir 6nceki oturumda verilen ev ddeviyle ilgili neler yasadiklarini sordu.
Grup iiyelerinin hepsi kiitiiphaneye gidip aragurmay: yaptikiaziint ancak zorlandiklarim dile
getirip yagantilarin1 paylastilar. Grup lideii bu giinkii cturumda ‘6dev’ hakkinda konugmak
istedigini s6yleyerek iiyelerin fikirlerini alarak ve aralarda da kendisi bilgi vererek oturumun

amacina ulagmaya g¢alist.

Degerlendirme:
Grup iiyelerinin 6dev konusunda pek ilgili davranmadiklar, konuyu biraz basite

aldiklan ancak bilgi verildik¢e konuniin 6nemini biraz daha iyi kavradiklar1 gozlendi.
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12.0turvm

Konu:Grubun sonlandirilmasi

Amag: Tiim grup siirecinin degerlendirmek.

Hedefler:Ttim grup siirecini degerlendirirken tiyelerin erismeleri arzulanan hedefler
sunlardir:

1-Grup stireci ile ilgili olumlu diisiinceler gelistirmek,

2-Grubun kendilerine kazandirdiklarinin farkina varmak.

Islenis:
Grup lideri grupta ele alinan konularin haghklarini sdyleyerek kisaca hilgi verdi ve
neler paylasildigim hatirlattr. Daha sonra grup #yelsrine grubun kendilerine neler kazandirdig

ve memnun olup olmadiklari sorularak her bir iiyeye s6z hakki tamnda.

Uyeler grupta ¢ok sey grendiklerini ve bunun islerine ¢ok yaradigini, gecte olsa
notlarinda yiikselmeler oldugunu dile getirdiler. Ayrica ilk basta grubun ders gibi olacagim
diistindiiklerini ancak oturumlar baslayinca ders gibi olmayip ¢ok zevkli oldugunu, artik ders
¢aligma ahiskanlifim edindiklerini ve en 6nemlisi de ¢aligmay1 sevmeye basladiklarim dile
getirdiler. Oturumun sonunda grup lideri d6rt hafta sonra “Calisma Aliskanliklan
Envanteri”ni son kez doldurmak i¢in aym: yerde ve saatte bir araya gelmeleri gerektigini

hatirlatarak oturumu sonlandirdi.

Degerlendirme:
Oturum boyunca iiyelerin ¢ok rahat olduklari, her birinin oturum konusunda
duygularim dile getirirken samimi olduklar1 ve bir baska gruplara katilmak icin gok istekli

davrandiklar gériildii.
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Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada kullanilan bilgi toplama araci olan “Calisma Aligkanliklar1 Envanteri”
grup iiyelerinin olugturulmasi i¢in oturum baginda ve sonunda olmak iizere iki kez
uygulandiktan sonra cevap kagitlari degerlendirilmigtir. Degerlendirme sonunda her
6grencinin verimli ders ¢aligma aligkanliklar1 puanlart elde edilmigtir. Flde edilen su puanlar
bilgisayara kodlanarak istatistiksel analiz!er yapilmugtir.

Deney grubunun 6n ve son test puanlan ile kontrol grubunun 6n ve son test puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasinda, ortalamalar arasinduki farkin anlamli olup olmadigini
ortaya ¢ikarmak i¢in t-testi kullanilmigtir. Ayrica deney ve kontrol gruplarimin 6n ve son
testleri ile ders basar1 durumlarinin karsiiagtirilmasi igin de tek yonlii varyans analizi
kullamlmusgtir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde 0.05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmada ele alinan denencelerin sinanmasi igin arastirma verilerinin
istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edi’.;’ bulgulara yer verilmigtir Grupla verimli
ders ¢alisma aligkanlifi edindirme egitiminin verimli ders calisma aligkanligl tlizerindexi

etkisine iligkin bulgular denence sirasina gore sunulmustur.

Denence 1-“ Verimli ders ¢alisma aligkanlii edindirme grup rehberligi etkinligine
katilan deney grubu 6grencilerinin ¢aligma aligkanliklari 6n ve son

testleri arasinda anlamh bir fark vardr.”

Deney grubunun ¢alisma aligkanliklar1 6n ve son test puanlarinin standart sapmaleri,

aritmetik ortalamalar1 ve t degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tabh;‘ F,"
Deney Grubu Ogrencilerinin Calisma Ahskanliklart On ve Son Tesiieri Puanlarinmn

Standart Sapmalari, Aritmetik Ortalamalart ve t-Testi Sonucu

F(“)l(;iimler N X 5S t Degeri | Onem Diizeyi
Deney Grubu 15 20.0000 2.3785

On Test 7.21 P<.05
Deney Grubu 15 31.4000 6.4675 Onemli
Son Test

tr:2.14 Sd:28

Tablo 7 incelendiginde ¢aligma aligkauuklain edindirme grup rehberligi
etkinligine katilan deney grubu o&grencilerinin ¢alisma augkanliklann 6n test puan
ortalamalarimin 20.0000 iken son testte 31.4060, =zyrica deney grubu 6grencilerinin 6n test
standart sapmalarinin 2.8785 ve son test standart sapmalarinin 6.4675 oldugu goriilmektedir.

Iki ortalama arasindaki farkin anlamli olup olmadiiii t- testi ile incelenmis ve ortalamalar
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arasindaki fark .05 diizeyinde anlami: bulunmustur. Bu sonug ileri siiriilen “Deney grubu
6grencilerinin verimli ders ¢aligma aligkanliklar1 6n ve son testleri arasinda anlamh bir fark

vardir”denencesini desteklemektedir.

Denence 2- “Verimli ders ¢aligma aliskanli1 edindirme grup rehberligi etkinligine
katilmayan kontrol grubu &Zrencilerinin ¢alisma aligkanliklar1 on

ve son testleri arasinda anlamli bir fark yoktur.”

Kontrol grubunun ¢aligma aligkanl:klar1 6n ve son test puanlarinin standart sapmalari,

aritmetik ortalamalari ve t degerleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cahsma Aliskanhikiar On ve Son Testleri Puanlarmm

Standart Sapmalan, Aritmetik Ortalaniaiart ve t-Testi Sonucu

Olgciimler N e 55 t Degeri | Onem Diizeyi
Kontrol Grubu 15 20.0000 4.7208
On Test 4.05 P<.05
Kontrol Grubu 15 25.2667 6.0647 Onemli
Son Test
tr:2.14 Sd:28

Tablo 8 incelendiginde verimli ders c¢alisina aiigkanliklar edindirme grup rehberligi
etkinlifine katilmayan kontrol grubu &grencilerinin g¢alisma aligkanliklari 6n test puan
ortalamalarinin 20.0000 iken son testte 25.2667, ayrica kontrol grubu $grencilerinin 6n test
standart sapmalarinin 4.7208 ve son test standart sapmalarinin 6.0647 oldugu goriilmektedir.
Iki ortalama arasindaki farkin anlamh olup olmadif t- testi ile incelenmis ve ortalamalar
arasmdaki fark .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonu¢ “Verimli ders ¢aligma
aligkanlifi edindirme grup rehberligi etkinligine katilmayan kontrol grubunun galisma
aligkanliklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” denencesini

desteklememektedir.
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Denence 3- “Verimli ders galigma aligkanlig1 edindirme grup rehberligi etkinligine
katilan deney grubu 6grencileri ile etkinligi katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin ¢caligma aligkanliklart 6n  ve sontestleri arasinda

deney grubu lehine anlamh bir fark vardir.”

Deney ve kontrol gruplarinin ¢=iiyma aligkanhkicrr 6n ve son test puan ortalamalar: ve

standart sapmalar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9
Deney ve Kontrol Gruplarmin Cahsma Aliskanliklart On ve Son Test Puanlarinin

Standart Sapmalari ve Aritmetik Grtalamalar

Gruplar Olgiimler M 0% SS
Deney Grubu On Test 15 20.0000 2.8785
Son Test 15 31.4000 6.4675
Kontrol Grubu OnTest | 154 20.0000 4.7208
Son Test 15 25.2667 6.0647

Deney ve kontrol gruplarimin ¢aligma aliskanliklar son test ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamh diizeyde olup olmadigim saptamak amaciyla yapilan tekrarlanmig Slgiimler i¢in

kullanilan tek yo6nlii varyans analizi sonuglar1 Tablo |0°da sunulmugtur.
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Tablo 10
Deney ve Kontrol Gruplarinin Cahsma Aliskanhklar: Gi: ve Son Testleri Puanlarina

Iliskin Varyans Analizi " oauclar

Varyansin Kaynag K.T Sd K.C F P
Gruplar Arasi 282.133 1 282.133 7.178 0.12
Gruplar I¢i 1100.553 28 39.305 Onemli
Toplam 1382.667 9

Fr=4.20 P<.05 Sd:28

Tablo 10°da goriildiigii gibi deney ve kontrol grupiarinin ¢alisma aligkenliklar: son tost
puanlan iizerinde yapilan varyans analizi sonucunda ' degeri 7.178 ve P 0.12 bulunnugtur.
Elde edilen bulgular arastirmanin “Verimli derz ¢aliynia whiskanl: 31 edindirme grup rehberligi
egitimine katilan deney grubu 6grencileri ile katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin ¢aligma
aligkanliklar1 son testleri arasinda deney grubu Ichine anlamli bir fark vardir” seklinde ifade

edilen denenceyi desteklemektedir.

Denence 4-“Verimli ders ¢aligma aligkanligi cdindirme grup rehberligi etkinligine
katilan deney grubu 6grencilerinin uygulama sonrasi ders bagari durumu
ile uygulamaya katilmayan l.ontrol grubunun uyguiama sonrasi ders

basar1 durumlari arasinda dev - grubu lehine anlamh bir tark vardir.”

Deney ve kontrol gruplarinin grup rehberligi uygulama oncesi ve uygulama sonrasi

ders basar1 puan ortalamalan ve standart sapmalar: Tablo 11°de verilmigtir.
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Tablo 11
Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Ders Basari Puanlarinm

Standart Sapmalari ve Aritmictik Ortalamalar:

Gruplar Olgiimler | N ! Y SS '
Deney Grubu | Uygulama Oncesi 15 2.2067 5922
Uygulama Sonrasi L5 2.5800 5570
Kontrol Grubu | Uygulama Oncesi 15 T 22133 .8079
Uygulama Sonrasi 15 2.3730 7869

Deney ve kontrol gruplarmin uygulama sonrast ders basari ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli diizeyde olup olmadigim saptamak amaciyla yapilan tekrarlanmig 6lgtimler i¢in

tek yonlii varyans analizi sonuglar: Tablo 12°de “unulmustur.

Tablo 12
Deney ve Kontrol Gruplarimin Uygulams Oncesi ve Sonrasi Ders Basar1 Durumu

Puanlarina Iliskin Varyai; Analizi Sonuclar

Varyans Kaynag K.T Sd ) F P
Gruplar Arasi 320 1 320 .689 413
Gruplar I¢i gg;i 28 465 Onemsiz
Toplam 29

Fr=4.20 P>.05 Sd:28

Tablo 12°de goriildiigii gibi der=y ve kontrol giuplarinn uygulama sonrasi ders basari
puanlar iizerinde yapilan varyans analizi sonucunda [ degert .689 ve P 413  bulunmustur.
Elde edilen bulgular deney grubu 6grencilerinin ders basarilatinda bir yiikselmenin olmasia
ragmen bu farkin aragtirmamn “Verimli ders ¢alismea aiigkanlig: edindirme grup rehberligi
egitimine katilan deney grubu Ogrencileri ile uvgulamaya katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin uygulama sonrasi ders basar1 puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir

fark vardir” denencesini desteklememektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, grupla verimli ders g¢aligma aliskanlifi edindirme rehberligi etkinliginin
verimli ders ¢aligma aligkanlig1 davranigi ve ders basarist tizerindeki etkisine iliskin bulgular

tartigilarak yorumlanmigtir.

1-Verimli Ders Cahsma Ahskanh@ Edindirmie Grup Rehberligi Etkinligine
Katilan Deney Grubunun On ve Sa» Testleri Arasindaki Farkmn incelenmesi

Sonucu Elde Edilen Bulguizrin Tartisma ve Yoruvmu

Arastirmanin ilgili denencesinde deney grubunun 6n ve son testleri arasinda anlaml
bir fark oldugu ileri siiriilmiigtii. Arastirmanin bu konudaki bulgusu, verimli ders galigma
aligkanlig1 edindirme grup rehberligi etkinliginin dency grubu 6grencilerinin 6n ve son testleri

arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (Bkz. Tablo 5).

Arastirmanin bu denencesi kurulurken deney grubu 6@rencilerinin yeterli diizeyde
verimli ders ¢aligma yo6ntemlerini bilemmemelerinden ve yapilacak rehberlik yardimi ile
dgrencilerin bu konuda daha iyi beceri kazanabilecekieri diistincesinden hareket edilmigtir.
Ciinkii bu beklentiyi destekler nitelikte baz: -:stirma sonuclar1 bulunmaktadir. Ornegin
Tarpey ve Harris (1979)’in yaptif1 aragtirma sonucunda, galiyma beceri<i konusunda yardim
alan 6grencilerin ilk ve son testleri arasinda anlamii diizeyde bir fark oldugu goériilmiigtiir.
Ulug (1981)’un yaptig1 arastirmanin sonucu isc verimii ders ¢aligma konusunda yardim alan
deney grubu O&grencilerinin ilk ve son testleri arasinda anlamli bir farkin oldugunu
gostermektedir. Ilgin ve arkadaglar (1988)’nin vaptig: arastirma sonucu da yardim alan deney
grubu 6grencilerinin ¢aligma aligkanliklart 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Can (1990) da c¢alisma al:skanliklan konusunda yapilan
etkinliklerin 6grencilerin ders galigma aliskanliklar puanlariai anlamli diizeyde arttirdigim
tespit etmigtir. S6z konusu aragtirma soauglart verimli ders galigma konusunda yapilacak
etkinliklerden yararlanan &6grencilerin verim!! ders ¢alisma aligkanliklar  diizcylerini
arttirdigin1 gostermektedir. Nitekim bu aragtiriada kurulan denenceninin bulgulari da bu

sonucu destekler niteliktedir.
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2-Verimli Ders Caliyma Aliskanhg Edindirme Grup Rehberligi Etkinligine
Katilmayan Kontrol Grubunun On ve Son Testleri Arasmdaki Farkin

Incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulguizrin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin ilgili denencesinde kontrol grubunui. n ve son testleri arasinda anlamh
bir fark olmayacag ileri siiriilmiitii. Arastirmanin bu konudaki bulgusu verimli ders galisina
aligkanh@1 edindirme grup rehberligi etkinligine kat.!miayan kontrol grubunun 6n ve son

testleri arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermcktediy (Bkz. Tablo 6).

Aragtirmanin bu denencesi kurulurken verimli ders ¢alisma aligkanlik diizeyleri diigiik
olan kontrol grubu 6grencilerine bu konuda egitim verilmediginden 6n ve son testicri arasinda
anlamli bir fark olmayacagi diisiincesinden harcket edilnisti. Clinkii bu  denenceyi
destekleyen bir ¢ok aragtirma mevcuttur. Yukarida bahsedilen Harris ve Tarpey (1979), Can
(1990), Ulug (1981) ile Ilgin ve arkadaslari (1988) nmn arastirma sonuglar, verim!i ders
calisma konusunda yardim alan 6grencilerin y#::i: n almayan ddrencilere g0re verimli ders
caligma aligkanliklar1 puanlarim1 anlamli diizeyde artturdiklarmi goste: mektedir. Ancak vu
aragtirmada bu denenceyle ilgili elde edilen bulgu yukarida bahsedilen aragtirma sonuglarina
benzerlik gdstermemektedir. Aragtirma bulguiari sonucunda kontrol grubunun ¢n ve son
testleri arasinda anlamli bir farkin olmasi, okul rchberlik servisince, grup uygulamasinin
ortalarina dogru, o dénemde siniflarda bir ders siire« (40 dakika) boyunca etkin 6grenme ve
verimli ders ¢aligma konusunun ele alinmasi ile konunun giincel olmasi nedeniyle televizyon,
gazete gibi iletisim araglarmin sik sik bilgi  verilmesinin bir sonucu olabiiecegini

diigtindiirtmektedir.

3-Verimli Ders Caliyma Ahskanhg : dindirme Grup Rehberligi Ttkinhgine
Katilan Deney Grubu ile Etkinlige > _.-.mavan Koiirol Grubu ©grencilerinin
Cahsma Ahskanhklari On ve :on Test Puanlart Arasmndaki  Farkin

incelenmesi Sonucu Elde Edile: Ruigularm: Tarfisma ve Yorumu

Aragtirmanin ilgili denencesinde grup uygulamasi sonrasi deney grubunun son test
puanlarmin kontrol grubuna gore ¢ok daha anlamh «lacagy ileri siirtilmiistii. Aragtirmanin bu

denencesiyle ilgili bulgular, uygulama sonrasi deney grubunun g¢alisma aligkanliklan



100

puanlarinin kontrol grubunun son test puailarina gére deha anlamli diizeyde arttifim
gostermektedir (Bkz. Tablo 7 ve 8).

Aragtirmanin bu denencesi kurulurken verimli ders ¢alisma aligkanliklar1 konusunda
yardim alan deney grubu ogrencilerinin b konuda yardim almayan kontrol grubu
Ogrencilerine gore ¢aligma aligkanliklari puaniarinds anlambi derecede bir artis olacagi
diistincesinden hareket edilmistir. Nitekim Harris ve Tarpey (1979)’in aragtirmasi ile Ulug
(1981)’un ve Can (1990)’1n aragtirma sonuglari verimlii ders caligma konusunda yardim alan
deney grubu dgrencilerinin yardim almayan ¥onirol grubu Ogrencilerine gore verimli ders
caliyma aligkanliklar1 puanlart anlanin derecede yiikselttiklerini gostermektedir. Benzer
sonucu Ilgin ve arkadaglar1 (1988) da arastirmalarinda clde etmislerdir. Bu aragtirmada deney
grubu Ogrencilerinin verimli ders ¢aligma aliskanbikiart sorn testlerinin koatrol grubu
Ogrencilerinin son testlerine gére anlamh diizevde farkiizagmast sonucu ikinci denencede ileri
stiriilen beklentinin aksine bir sonug¢ alinmasinin nedenine de aciklik getirmektedir. Buna gore
okul rehberlik servisinin verimli ders ¢alisma ve cikin 6Zrenme konusunda okul genelinde
yaptig1 bilgilendirme ¢aligmasi veya kitle iletisim araglar aracilifiyla elde edilen bilgiler
sonucu kontrol grubu 6grencilerinin son testlerinde 6nemli Lir arig olmasina ragmen, grup
rehberligi etkinligi ile deney grubu 6grencilcrinin son test puanlarmdaki artisin kontrol

grubuna gore gok daha yiiksek oldugu goriilmel: . Jir.

4-Verimli Ders Calisma Ahgianhg: Fdindicaze ¢ rup Rehberligi Etkinligme
Katilan Deney Grubu Ile Etkinlige k :tilmayau iontrol Grubu Ogrencilerinin
Uygulama Oncesi ve Sonrasi Irers Bzsarn iruanlart Arasindaki Farkmn

incelenmesi Sonucu Elde Edilen Buigularin Tartisma wve Yorumu

Aragtirmanin ilgili denencesinde dency grubunun uygulama oncesi ders bagari
puanlari ile uygulama sonrasi ders bagari puanlarinin kontrol grubundan aniamh diizeyde
farkli olacag ileri siirtilmiigtii. Aragtirmamn bu konudaki bulgusu deney grubunun uygulama
sonrast ders bagar1 puanlarinin kontrol grubunun uyculama sonrast ders bagar1 puanlarindan
artmasina ragmen bu artmanin anlamli diizeyde olimadigim gostermektedir (Bkz. Tablo 9 ve
10).
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Aragtirmamn bu konudaki denencesi kurulurien, verimli ders galisma grup rehberligi
etkinligi ¢caligmasi ile deney grubu 6grencilerinin verimli ders ¢alisma yontemleri konusunda
daha iyi bilgilenip bu konuda aligkanlik eei:stirccekleri ve buaun somucu::da da ders
basarilarinin artacagi diigiincesinden hareket cdiinaistir. Arastimammn bu denencesi ile elde
edilen bulgular bir ¢ok arastirma tarafindan da destek!enmistir. Ornegin Yiiksel (1980), etkin
caligma yontemlerinin 6gretilmesiyle ders basaiisiin arttirilip arttizilmayacagim aragtirmastir.
Arastirma sonucunda deney grubunun verimli ders ¢a':yma ahskailiklarinda anlamh diizeyde
bir artma goriilirken ders bagarisi puanlarinda anlaml diizeyde bir artma olmadig
goriilmiistir. Benzer bulgular Ulug (1981) tarafindai: da clde edilmigtir. Ulug aragtirmasi
sonucunda deney grubu dgrencilerinin verimli ders ¢aligma aligkanliklar: puaclarinda anlaml
diizeyde bir artma oldugunu ancak ders bagarisi puaniarmda ayni oranda bir artma olmadiZim
tespit etmistir. Ilgin ve arkadaglar1 (1988) da arastirmalarmda verimli ders galisma konusunda
yapilan etkinlikten yaralanan o6grencilerin Jcrs ¢alisma davramslarinda anlamli diizeyde
farklilagma olmasina ragmen benzer son:cr ders basarizinda  goriilmeqigini - tespit

etmiglerdir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular verimii ders calisma ahgkanligi cdindirme grup
rehberligi ¢alismasinin etkili oldugunu gostermicktedis. Ancak grup rehberlii ¢aligmasi ile
edinilen bilgilerin davranigsa doéniigebilmesi icin ok diha uzun bir siirenin gegmesi
gerekmektedir. Ozellikle elde edilen bilgilerin davran:s boyutunda aliskanhga déniismesi ve
bunun sonucunda da ders basarisimn yiikselebilmes: i¢in uvgulamalardan sonia en az bir
buguk iki ay gibi bir siirelik izleme g¢aligmasinin bitiminde son testin verilmesinin daha

saglikli sonuglar verecegi diistiniilmektedi:.
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BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Bu aragtirmada grupla verimli ders ¢aliginia aliskanligl edindirme egitirninin lise birinci
stif 6grencilerinin  verimli ders caligma aligkanliklarina ve ders basarilarina  etkisi
incelenmigtir. Bu amagla deney ve kontrol gruplart 6n- son testleri ve uygulama 6ncesi-
sonras1 ders bagar1 durumlar karsilagtirilmistir. Bu karsilagtirmalar sonucunda grup rehberligi
etkinliginden yararlanan deney grubu dgrencilerinin verimli ders ¢aligma aliskanliklar: 6n ve
son testleri arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmiistir. Aym farkin grup rehberligi
etkinliginden yararlanmayan kontrol grubunda da oldugu bunun da okul rehberlik servisinin,
grup uygulamalarinin ortalarina dogru, siniflarda bir ders siiresi boyunca(40 dakika) etkin
O6grenme konusunda bilgi vermeleri ve konunun giincelliginden dolayr medya araglarindan
elde edinilen bilgilerden kaynaklandigi samilmakta ve iki grubun verimli ders ¢alisma
aligkanliklar1 6n ve son testleri karsilastirildiginda ise etkinlikten yararlanan dency grubu
Ogrencilerinin verimli ders caligma aligkanliklam puanlarindaki artisin ¢ok daha anlaml
oldugu goriilmiistiir. Ancak verimli ders galigma aliskanlifina paralel olaiak artmas: beklenen
deney grubu G6grencilerinin ders basari puanlarimn kontrol grubundaki Sgrencilerin ders
basar1 puanlarina goére yiikselmesine ragmen bu farkin anlaml diizeyde olmadigi tespit

edilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgularin 1s1ginda  yapilan Oneriler psikolojik

danigmanlara ve yeni yapilacak arastirmalara yonelik olarak iki grupta toplanmusgtir.

1-Psikolojik Damismanlara Yonelik Oneriler

1-Grupla verimli ders galisma aligkanlify edindirme egitiminde Ogretilen bilgilerin
daha etkili olmasi ve aligkanlia ddniistiiriilmesi i¢in uygulamalara agirlik verilmesinin

bilgilerin kalicilig1 agisindan daha etkili olacag: diisiiniilmektedir.

2-Okul programindaki rehberlik saatlerinde etkin grenme ve verimli ders galigma
yontemlerinin lise diizeyine gelmeden ¢ok once ele alimip islenmesinin edinilen bilgilerin

davraniga daha rahat doniistiiriilebilmesi agisindan daha etkili olacagi sanilmaktadir.
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3-Grupla verimli ders g¢alisma aligkanlifi edindirme egitimi siirecinde edinilen
bilgilerin aligkanlia donistiiriilmesi i¢in, OZrencilerin anne babalariyla iletisime gegilip

evdeki ¢aligmalarin takip edilmesinin yararl olabileceg: sanilmaktadir.

4-Verimli ders ¢aligma ve etkin 6grenme yontemleri konusunda ogretmenlerin,
6zellikle de smif Ggretmenlerinin, bilgilendirilmesinin 6grenciler i¢in daha da yararh

olabilecegi diistiniilmektedir.

5-Arastirmaciya goére 6grencilerin ders ¢aligmaya giidiilenmemesinin ve dolayisiyla da
basarisizifin en Snemli nedeni gelecekle ilzili beklentilerinin oimamasidir. Bu nedenle
verimli ders ¢alisma becerileri ile dérs basarilariin arttirlimasi amactyla yapiiacak
caligmalarda hedef konusunun ele alinarak ilk etapta &grencilerin gelecekle ilgili hedef

belirlemelerine galigilmasinin ¢ok 6nemli oldugu bu arastirma sunucunda elde edilmisgtir.

6-Grup oturumlarmin daha ¢ekici olabilmesi igin tahta ve notlarin disinda dikkat
¢ekici 6gretim araglarinin kullanilmasinin bilgileri daha ¢ekici hale getirecegi ve programin

etkisini daha da arttiracag: diistiniilmektedir.

7-Gruba alinacak ogrencilerin isvekli olmalarinin yaninda ders basarilari da goz
oniinde bulundurulmalidir. Gruba al:z:acak bagarili bir-iki 6grencinin digerlerini giidiileyecegi
ve Ornek tegkil edecegi diisiiniilmektedir. Nitexiiu yapilan aragtirmasa ders basarilar grubun
ortalamasinda olan iki 6grencinin diger iiyeleri motive eitikleri ve yapilan galismanin daka

etkili olmasim sagladiklar goriilmiigtiir.
2-Yeni Yapilacak Arastirmalara Iliskin Oneriler

1-Aligkanliklarin zor degistirilmesi ve de edinilen bilgilerin davramiga yansimasinin
uzun zaman alamsi nedeniyle grupla verimli ders ¢aligma aligkanlifi edindirme etkinligi
sonunda dgrenilen bilgilerin aligkanlifa doniistip doniistilmediginin belirlenebilmesi igin son
testin uygulamadan ortalama ii¢ ay sonra verilmesi ve bu arada izleme galigmasinin yapilmasi

gerektigi diistinilmektedir.
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2- Okul programina konulacak “Verimli ders ¢aligma ve etkin &Frenme
yontemleri”dersinin 6grencilerin ders bagarisina etkisi ve bdyle bir dersin yararhilig1 aragtirma

konusu olabilecegi diigtiniilmektedir.



105

KAYNAKCA
ACAR, N. Volkan
1980 “Grupla Atilganlik Egitiminin Bireylerin Atiganlik Diizeyine
Etkisi”. Yaymlanmams Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi,
Ankara.
AGZIKUCUK, Durmus
1997 “Smftu Etkin Bir Dinleme ve Anlatma Nas:l Saglanir?”

Ogretmen Diinya.: Pergisi, Say1:214

AKCA, Mesut
1984 “Orta Ogretimde Basarisizlik ve Nedenleri.” Milliyet Gazetesi,
3 Subat 1984.
ALICIGUZEL, Izzettin
1999 ilk ve Orta Dereceli Okullarda Ogretim. Aka Yaym!ai,

Istanbul.

ALPAY, Meral
1989 “Mutluluk ve Okl Brgarist.” Yasadikea Egitim Dergisi,
Say1:6, Ocak-Subat.

AMES, C. ve J. ARCHER
1988 “Achievment Goals i~ the Classroom Students Learning
Strategies and Motivation Processes.” Journal of Educational

psychology, vol.80, No.3.

ANTIKACIOGLU, L. Ve N. ERGIN
1998 Ogrenmeyi Ogretmek. Istanbul Teknofirafik Basimevi,
Istanbul.



106

ARAL, Giirtekin
1993 “Bagar1 ve Basarisizlifa Yapilan Nedensel Yiiklemelerin
Izlenimler Uzerindeki Etkisi”. Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi, Hacettape Universitesi, Ankara.
ATILGAN, Mehmet
1998 “Universite Ogrencilerinin Ders Calisma Aligkanliklar1 Iie
Akademik Basarilariin Kargilastirilmasi”.  Yayimnlanmamaig
Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi, Gaziantep.
AYTUNGA, Oguz
1999 “Derste Not Almamn Ogrenme ve Hatirlama Diizeyine Etkisi”.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.
BALTAS, Acar
1997 Stres Alt=da Eziimeden Ogrenmzde ve Smavlarda Ustiin

Basar1. Remzi Kitapevi, Ista: bul.

BASARAN, I. Ethem

1997 Egitim Psikolojisi. Ankara.

1997 Egitime Giris. Seving Matbaasi, Ocak Yayinlari, Ankara.
BAYMUR, Feriha

1970 “Kabilivetleri Olgiisiinde Basari Gosteremeyen Ogrencilere

Yapilan Ug Tiirié Yardim Sekli.” Hacettepe Sosyal ve Begeri
Bilimler Dergisi, Ankara.

BAYMUR, F., L.E. OZGUVEN, Y. KUZGUN
1978 Universitede Okuyan TUB{TAK Bursiyerlerinin Basarilarim
Etkileyen Faktorler. Ankara.



107

BELER, Filiz
1993 “Anne-Babalarin Cocugun Ukul Bagarisina Yardim ve
Katkilari”. Yayimlanmamis ~ Yiksek Lisans tezi, Inoni
Universitesi, Malatya.
BILGIN, Nimet
1983 “Yiikselis Lisesi Psikoloji Dersi Ogretiminde Bir Grup Rehberligi
Uygulamasi”. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Ankara.
BINBASIOGLU, Cavit
1976 “Etkin Ogretim Uzerine.” Cagdas Egitim Dergisi, Yil:1,
Say1:6, Eyliil 1976.
1995 Egitim Psikolojisi. Binbagioglu Yayievi, Ankara.

1996 Rehberlik. Binbagioglu Yayinevi, Ankara.

BLOOM, S. Benjamin

1976 Human Characteristics 2nd School Learning. New York:Mc
Graw-Hill Book Company.
CAN, Giirhan
1990 “Dusiik  Basarili  Universite  Ogrencilerinin =~ Calisma

Aliskanliklarina Iliskin Egitim Etkinliklerinin ve Grup

Danismasinin Etkililigi”. Anadolu Universitesi, Eskisehir.

1992 Akademik Basarisizhgm Onlenmesi. Anadolu Universitesi,

Eskigekir.



108

CARROLL, B. John

1963 A Model of School Learning. Teachers College Record, 64.
CHANDER, Steve

1999 Kisisel Basari i¢in 100 Ipucu. Rota Yayin'ar.
CHOPRA, Deepak

1999 Basarmin Kanunu Cok Cahsmak ve Hirsh Olmak midir?

Cev.: Semih Aidin, Alkim Yayinevi, Istanbul.

COGAN, M.
1956 The Relation of The Behavior of Teacher to The Productive

of Their Pupils. The Harvard Education Revicw.

CUCELOGLU, Dogan

1998 Insan ve Davramisi.Remzi Kitapevi, Istanbul.
CAKIR, Saip
1987 “Ortaokulda Basariz.zllk ve Nedenleri”. Yayimlanmamig

Uzmanlik Tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

CANKAYA, Feridun
1976 “Okulda Bagar1.” Cagdas Egitim Dergisi, Y1l:1, Say1:8,

Kasim.

CETINER, M. Ali
1992 “Bir Lisede Uygulanan Rehberlik Programimin Ogrenci Basarisi
Uzerindeki Etkisi”. Yayimlanmamig Doktora Tezi, Marmara

Universitesi, Istanbul.

DEERY, J.Sharon
1999 “Ogrenme  Stratejilerinin Ise Kosulmasi.” Cev.: Cem

Babadogan, Egitim Dergisi, Say1:1.



109

DIE (Devlet Istatistik Enstitiisii)

2000 Milli Egitim Istatistikler:. Ankara.
DILEK, Naim
1993 “Askeri Lise Ogrencilerinin Ortaokul ve Lisedeki Ders Calisma

Algkanliklar1 Ile Akademik Bagarlarmm Karsilastiriimasi”.
Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,

Istanbul

DOKMEN, Ustiin
1990 “Lise ve Universite Ogrencilerinin Okuma Becerileri, ilgileri,
Okuma ve Kiitiphane Kullanma Aligkanliklar:.” Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dvrgisi, Cilt:23,

Say1:2.

DUNN, R. ve K. DUNN
1978 “Teaching students through their individual learning styles”.
Reston, VI: Reston Publishing Company.

ERDEN, Miinire
1993 “Agiklayici Bir Metinde Yer Alan Bilgilerin Onemi ve
Tiirtiniin ilginin Hatirlanmas: Uzerindeki Etkisi.” Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1:9 Ankara:

ERDEN, M. ve Y. AKMAN
1991 “Ogrenme Siirecinde Not Tutmann Rolii.” Yasadik¢a Egitim
Dergisi, Say1:15, Mart-Nisan.

1995 Egitim Psikolojisi. Arkadas Yaymevi, Ankara.

ERDEN, M. ve M. DEMIREL
1991 “Ikokul Resinci Simif Ogrencilerinin Kullandiklart Ogrenme
Stratejilerinin Etkililigi.” Izmir ¥ Egitim Kongresi Bildirileri,

Buca Egitim Fakiiltesi Yayim, Izmir.



i10

ERGINER, Ergin
1995 “Ogrenmeyi Ogretme Disiplinini  Geligtirme.” Yasadik¢a
Egitim Dergisi, Say1:39, Mart-Nisan:1995.
ERGUNES, Yal¢in
1988 Babammn OGgrenim Diizeyi Ile Ogrenci Basarisi Arasmdaki

Iliski. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1:2,

Bursa.

ERKAN, A. Sevcan
1996 “Lise Ogrencileri I¢in Bir Ders Calisma Aliskanliklar
Envanterinin Gelisiirilmesi”. Yayimlanmamis Yiksek Lisans

Tezi, Ege Universitesi, izmir

ERKAN, Serdar
1995 Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri. Ankara.

ERTURK, Selahattin

1972 Egitimde Program Gelistirme. Yelkentepe Yayinlari, Ankara.
FENDER, Gloria
1998 Ogrenmenin ABC’si. Cev.:Osman Akinhay, Sistern Yaymctlik,
Istanbul.
FINDIKCI, ilhami
1994 “Ogrenme Aliskanlig1.” Y asadikea Egitim Dergisi, Say1:37,
Kasim-Aralik.
FIDAN, Nurettin
1986 Egitim Psikolojisi Okulda Ogrenme ve Ogretme. Alium

Yayinevi, Aunkara.

1999 “Tam Ogrenme.” < z3das Egitim Dergisi Say1:-, Cilt:37, Subat.



i1l

FLANDERS, N. A.
1967 Some Relation ship Among Teacher Influence, Pupil
Attitudes and Achievement. Intrection Analysis, (Edit,
Amidon, Hough) .

FOWLER, L. R. ve S.A. BARKER
1974 “Effectiveness of Highlighting For Retantic.1 of Text Material.”
Journal of Applied Psychology

FRIEDRICH, K. ve L. J. SEIWERT

1999 Basar1 Stratejileri. Cev.:Savas Tumis. Beyaz Yayinlar.
[stanbul.
FRY, Ron.
2000 Hafiza Nasil Gelistirilir? Cev.: Feride Kurtul'nug, Timus

Yaymnlari, Istanbul.

2000 Plan Nasil Yapilir? Cev.: Feride Kurtulmug, Timus Yayinlari,
Istanbul.
2000 Kitap Nasil Okunur?  Cev.: Feride Kurtulmus, Timus

Yaymlari, Istanbul.

2000 Ders Nasil Cahsilir? Cev.:Feride Kurtulmus, Timus Yayinlar,
Istanbul.

2000 Odev Nasil Yazil:=? Cev.: Feride Kurtulmus, Timus ' ayinlari,
Istanbul.

2000 Test Nasil Coziiliir? Cev.: Feriue Kurtulmus, Timus Yayinlari,
[stanbul.

2000 Not Nasil Tutulur? Cev.: Feride Kurtulmus, Timus Yaynlari,

Istanbul.



GALL,M.D., J.P.GALL, D R.JACOBSEN ve T.L. BULLOCK

1990

GULMEZ, Yener
1992

GULTEKIN, Aral
1993

GURSOY, Hayrettin
1996

GOZUTOK, Dilek
1990

HAUCK, Paul
1997

1997

HILGARD, R. Ernest

1967

Tools For Learning: A Cuide to Teaching Study Skills.
Alexandria, VA: ASCD.

Yiiksek Ogretimde Ogrenci Basarisimi Etkileyen Etmenler.

Gaziantep Universitesi, Gaziantep.

“Bagar: ve Basansizlign Yapilan Nedensel Yiklemelerin
Izlenimler Uzerindcki Etkisi”. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans

Tezi, Hacettepe Universites:, Ankara.

Verimli Calisma Yollari. Milli Egitim Miidiiritigli Yayinlari,
Sinop.

9

“Etkili Ogrenme I¢in Strateji Gelistirmede Ogrencilere Yardim.’

Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt:23, Say1.2.

Hedeflere Ulasmanmin Yofiari, Ozdisip}n Olusturmak ve
Gelistirmek Birevin Kendi insivatifindedir. Rota Yayinlar1.
Nasil Kendinizin En Iyi Arkadasi Olabilirsiniz. Rota

Yayinlari.

Introduction of Achievement Motivation. Academic Press,

New York, lLondra.



HOWE, A.J. N.
1970

ILGIN, Bengisu
1990

ILGAR, S Mertol
1996

JAMES, H. Block

“Using Students Notes to Examine the Role of the Individual in
Acquiring Meaningful Subject Matter”. The Journal of

Educational Research .

“Verimli  Calisma Aligskanliklait Kazandima Seminerinin
Universite Giris Smavina Hazirlanan Genglenin Basarisina
Btkisi.” V. Ulusal Psikoloji Seminer Dergisi Ozel Sayisi,

Say1:8.

“Smav Kaygisiyla Verimli Ders Calisma Tutum ve
Aliskanliginin Karstlagtiriimasi”. Yayimlanmamg Doktora Tezi,

Istanbul Universitesi, Istanbul.

1971 Mastery Learning: Theory and Practice. New York: Hoit,
Rinehart and Winston, inc.
JOSEY, E. J.
1962 The Role of the College Library Staff in Instruction in the
use of the Library. Res. Lib. 23,492-498.
KALFAZADE, Nilgiin
1986 “Ogrencilerin Caligina Aliskanliklan ve Tutemlar e
Ebeveynlerinin  Lgitim  Seviyesi  Arasindaki  Iliskinin
Incelenmesi”. Yayimlanmanns Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.
KAPTAN, Saim
1991 Bilimsel Arastirma Teknikleri. Ankara



114

KARASAR, Niyazi

1995 Bilimsel Arastirma Yénteri. Alkim Yaymevi, Ankara.
KASATURA, Ilkay
1991 Okul Basarisindan Hayat Basarisina: Basariy: Yaratan ya

da Engelleyen Etkenler. Istanbul.

KAZANCI, Osman
1989 Egitinz Psikolojisi. Kazanci Kitap A.S. Aukara.

KISAKUREK, Mehmet
1985 Sinif Atmesferinin Ogrenci Basarisma Etkisi. Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlar1, Ankara.

KNELLER, G. F.

1965 Educational Antrophology. An Introduction, New York:
Weiley.
KORUR, Engin
1989 “Bir Bakista Okumak.” Bilim Teknik Dergisi, Say1:265, Aralik.
KOKNEL, Ozcan
1989 Genel ve Klinik Psikiyatri. Nobel Tip Kitapevi, Istanbul.
1989 Davrams Bilimleri. Bayrak Matbaacilik, Istanbul.

KOYMEN, S. Ulkii
1989 “Acikogretim Sistemi Ogrencileri ile Geleneksel Yiiksekdgretim
Ogrencilerinin Ogrenme ve Ders Caligma Stratejileri Agisindan

Karsilastirilmas1”. Yayimlanmamis Arastirma, Adana.

KULAKSIZOGLU, Adnan
1987 “Verimli Ders Calisma Ilkeleri.” Yasadik¢s Egitim

Dergisi, Say1:3, INisan.



KUCUKAHMET, Leyla
1987 “Ogrencilerin Cahsma Alskanhklari ve Tutumlar.
Universite Ogrencizeri Uzerinde Bir Araghrma”. Ankara

- Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara.

1998 Opretim Ilke ve Yonteraleri. Alkim Yaymnlari, Kurtulus
Matbaast, istanbul.

LAIRD, Donald ve Elanor
1989 Etkili Hatirlama Teknikleri. Cev.: Fatos Dilber, Ilgi Yayinlar,
Istanbul.

LORANGER, A. L.
1994 “The Studyv Strategies of Successiui and Unsuccessful and High
School Students.” Journal of Reading Behavior. V 26,N 4.

MARTIN,G. C.
1952 Interviewing the Failing Student. Journal of Educational
Research.
MAVIS, Adil
1999 Anlayarak Fizli Okuma Teknikleri. Hayat Yaynlari, Istanbul.

Mc CLELAND, C. David

1961 The Ach:zving Society Princeton, N. J.:D. Van Nostrand,
Mc DILL
1976 Edward. “Institutional iffects on the Acedemic Behavior of

High School Students.

MORGAN, Clifford
1988 Psikolojiye Giris. Cev.:Hiisnii Arici ve Digerleri, Meteksan

Yayinlari, Ankara.



MORRIS, Tom

1988 Gergek Basar1. Cev.:Alev Onder, Sistem Yayincilik, Istanbul.
OSMAY, Niivit

1980 “Diistinme, Konusma ve Dinleme Uzerine Kisa Diisiinceler.”

Bilim Teknik Dergisi, Say1:153, Agustos.

OZABACIL N. ve S. TIRYAKIOGLU
1996 “Okul Basarisizigl.” Yasadik¢a Egitics Dergisi, Savi:47,

Temmuz-Agustos.

OZAKPINAR,Yilmaz
1999 Verimli Ders Calismamn Psikolojik Kosullari. Epsilon
Yayincilik, Istanbul.
OZCELIK, Ismail
1983 “Dinleme Egitimi.” Cagdas Egitim Dergisi, ¥11:8, Say1:81.
OZDEN, Yiiksel
1999 Ogrenme ve Ogretme. Pegem Yayincilik, Ankara.
OZER, Bekir
1993 Ogretmen Adaylariu Etkili Ogrenme ve Ders Cahsmadaki
Yeterliligi. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Yaymlar,
Eskisehir.
OZER, Zuhal
1997 “Etkin Ogrenme.” Bilim Teknik Dergisi, Say::355, Haziran.

1999 “Okullar ~gilirken.” Bilim: Cocuk fergisi, Say1:2?, Eyliil.



OZGUVEN, 1. Ethem
1974 “Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarim Etkileyen

Zihinsel Olmayan Faktorler”. Hacettepe Universitesi, Ankara.

1999 Cagdas Egitimde Psikolojik Danisraa ve Rehberlik.
PDREM Yayinlari, Ankara.
OZTURK, Melek
1990 “Kendi Kendine Ogrenme Yo6nteminin Ogrenme Uriinlerine

Etkisi”. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi.

Ankara.
PAYKOC, Fersun
1986 “Sosyal Bilimler Icin Gerzskli Beceriler ve Olgme Amach
Ogretim Uzerine Bazi Gozlemicr.” insan Rilimleri Dergisi,
Say1:2.
PESER, Zeki
1979 “Verimli Calisma Yontemieri Gelistirme.” Cagdas Egitim

Dergisi, Yil:4, Say1:40, Aralik.

PRESSEY, S. ve F. ROBINSON
1991 Psikoloji ve Yeani Egitim 1. Cev.:Hasan Tan, Milli Egitim

Basimevi, istanbul.

RICHARDS, J. ve G. J. AUGUST
1975 “Generative Uderlining Strategies in Prose Reczil.” Journal of

Educational Psycholbgy.

RIZA. T.Enver
1974 “Rehberligin ~ Ogrenci  Basanisi  Uzerindeki  Etkisinin
Arastirtlmas)”.Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bagdat

Universitesi.



Y ayinculik, Istanbul.

SCHWARTZ, David
1996 Biiyiik Diisiinmenin Biiyiisii. Cev.: Tanol Tiirkoglu, Sistem

Yaymecilik, Istanbul.

SEKMAN, Miimin
1988 Kesintisi» Dgrenne. Alfa Yaymevi, Istanbul.

SEKMAN, M., O. SAYGIN ve A. MAVIS

1999 Basar1 Universitesi. Aritan Yayinevi, Istanbul.

SELCUK, Z. ve B. OZTURK
1992 “Ogrenme- Ogretme Siirecinin Etkililigini Arttirmada Ogrenme

Stratejileririn Kullanilmas1.” Egitim Dergisi, Sayi:1.

SENEMOGLU, Nuray
1987 Bilissel Giris Davramislar: ve Diniit Diizeltmenir Erisiye
Etkisi, Yayimlanmamis Dokeora Tezi, Hacettepe Universitesi,

Ankara.



119

SMITH, W. Hyrum
1998 Hayati ve Zamam Yénetmenin 10 Dogal Yasasi. Cev.:Adaiet

Celbis, Sistem Yayncilik, Istanbul.

SORENSON, Helbert

1968

Egitim Psikolojisi. Cev.:Giiltekin Yazgan, MEB. -

Istanbul.

SPIEGEL, D. L. ve J. D. WRIGHT

Biology Teachers Preferences in Textbook. Journal of

Reading, 27, Characteristics.

SEMIN, Refia
1975 Okuldz Basansizhk. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Yaynlari, Istanbul.
TAN, Hasan
1996 Verimli Ders Caliyjma ve Hayata Hazirlanma. Alkon
Yaynevi, Istanbul.
1995 Psikolojik Dan:yma ve Rehberlik. Milli Egitim Basimevi,
Istanbul.
TEBAUT, H. M.
1953 The Misnamed l.azy Student. Educational Record.
TEKIN, Halil
1996 Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme.Yarg: Yayinlari, Ankara.

TELMAN, Nursel
1998

Etkin Ogrerme Yontemleri. Epsilon Yayinlari, Istanvul.



TEZCAN, Mahmut
1981

THOMAS, J. W.
1993

TOWNSEND, Roz
1997

Egitim Sosyolojisine Giris. Ankara Universitesi Egitim
Fakiiltesi Yayinlari, Ankara.

“Promoting Indeper.dent Learning in The Middle Grades: The
Role of Instruciional Support Practices.” The Elemantary

School Journal,

Okuma Zenginligi. (ev.:Tayfur Keskin, Sistem Yayincilik.

Istanbul.

TURKOGLU, A., A. DOGANAY, A. YILDIRIM

1996
TYLER, Leona

1961

ULUG, Fevzi
1981

1996

ULGEN, Giilten
1995

ULTANIR, Giilten
1997

Ders Caligma Becerileri. Baki Kitapevi, Adana.

The Worik of The Counsclor Second Edition. New York:
Appleton Century-Crofts, Inc.

“Verimli Ders Calisma Aligkanliklart Kazandirma Konusunda
Yapilan Rehberligin Okul Basarisina Etkisi”. Yayimlanmamisg

Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Ankara.
Okulda Basar. Remzi Kitapevi, Istanbul.

Egitim Psikolojisi. Alkim Yuyinevi, Ankars.

Ogrenme Kuramlari. Hatiboglu Yayinlari, Ankara.



UN, Kamile
1982 “Bellek ve Unutma.” ‘Cagdas Egitim Dergisi, Y1l:7, Say1:65,
Ocak.

VESTER, Frederic -
1997 Diigiinmek, Ogrenmek ve Unutmak. Cev.:Aydin Antan,
Aritan Yayinevi, kstanbul.

VILDE, Ute
1979 “The Relationship of study Habits and Attitudes to Acedemic
Achievement for a Sample of Turkish Eigh School Ztudents™.

Yayimlanmamus Yuksek Lisans Tez, Bogazici Universitesi, Ist.

WANDERSEE, H. J.
1988 Ways Students Read Y<xis. Yournal of Re Search in Science
Teaching, Vol(l).

WEINER, B.
1979 “Theory of Motivation for Some Classroom Experiences.”

Journal of Educational, Psychology.

WREN, C. G. ve R.P. LARSEN
1964 Verimli {alisma. Cev..Haldua Giirmen., {stanbul Teknik

Universitesi Tiirk Teknik Haberlesme Merkezi Yayinu.

Istanbul.
YAVUZER, Haluk
1996 Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitapevi, Istanbul.
YAYCIOGLU, Nur

1981 Basar1 ve Cocuklarimiz. YA-PA Yayinlarn,

YESILYAPRAK, B., A.GUNGOR ve u. I7JRC
1998 Egitsel ve Mesieki Rehberlix. Varan #‘




YILMAZ, Mustafa
1989 “Ogrencilerde  Bagansizhigin  Nedenleri ve Coziimleri”
Yasadik¢a Egitim Dergisi, Sayi:7, Nisan- Mays.
YILMAZ, Miige
1997 “Ogrencilzrin Calisma Aliskanliklanm Belirlemeye Yonelik Bir
Envanter Gelistirme Gege:lik ve Giivenirlik  Caligmast”.
Yayunlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 19 Meay: Universitesi,
Samsun.
YORUKOGLU, Atalay
1994 “Egitimde Basari”. Yasadik¢a Egitim Dergisi, Say1:33. Mart-
Nisan.
YUKSEL, Ayfer
1997 “Ders Calisma Tckaiklerinin Ogrenci Basarisina Etkisi”.

Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Abant [zzet Bay:al

Universitesi, Bolu.



123

EK 1

REHBERLIK ETKINLIGI SIRASINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Grup oturumun baginda lider tyelerden uyulmas: gereken baz kurallara dikkat
etmelerini istemigstir. Bu kurallar grubun daha iyi islev gorebilmesi ve birbirine giivenmesi
icin gereklidir.

1- Grupta konusulan 6zel bilgiler oturumda kalmali, gruba kat:lmayanlara
aktarilmamalidir.

2-Grupta her iiye ayn1 haklara sahiptir.

3-Grupta herkes birbirini dinlemek ve saygi gostermek =orundadir.

4-Herkes birbirine yardimer olmaya galismalidir. Uyeler 6zellikle birbirine destek
olmaya dikkat etmelidir.

5-Grupta yapilan alistirmalara her iiye aktif olarak katilmalidir. Uyeler alistirmalar
icin birbirini desteklemelidir.

6-Verilecek ev 6devlerine dikkat edilmeli ve yapilmalidir.

7-Uyeler birbirini suglayic1 davranis i¢inde olmamalidir.

8-Her iiye diger iiyelerin konugmalarini ve 6nerilerini dikkatle dinlemeli, katilimlarin
desteklemeli ve kabul etmediklerini suglayici clmayan bir sekilde gruba yansitmalidir.

9-Her hafta bir oturum yapilacaitir. Her oturum ortalama 90 dakika siirecek. Toplam
12 oturum yapilacak ve {iyelerin biitiin oturumlara katilmalar sarttir.

( Uyarlama: Volkan- Acar, N. 1980, Grupla Atilganlik Egitiminin Bireyin Atilganhk
Diizeyine Etkisi. Doktora Tezi: H. U. Ankara; s: 32-33.)
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EK 2

AMAC BELiRLLEMEDE OLCUTLER

Amag kisi igin anlagilir olmali. Kigi amacin ne oldugunu anlayabilmeli ve bu

amaca ulagabilmek i¢in atilacak ilk adimlar1 belirleyebilmelidir.

Amag inandiric1 olmali. Kisi bu amaca ulagabilecegine inanabilmelidir.

Amag ulagilabilir olmalidir. Kisi sahip oldugu yetenek ve giiclerie amaca
ulasabilmelidir.

Amag kontrol edilebilir olmalidir. Amag¢ kisinin kendi ¢abasiyla kontrol

edebilecedi bigimde ifade edilmeli.

Amag¢ nitelik ve zaman agisindan Olgiilebilir olmali. Genel ifadelerden

kaginilmalidir.

Amag arzu edilir olmali. Amag kiginin ne yapmas: gerektigini degil, ne istedigini

yansitmalidir.

Amag alternatifsiz olarak ifade edilmeli. Ancak amag olustururken esneklik

olmalidir.

Amag¢ yapic1 ve gelistirici olmali. Kisiye ve ¢evresine zarar verici nitelikte

olmamalidir.

( Uyarlama: Erkan, Serdar. Omek Grup Rehberligi Etkinlikleri Ik ve Orta Oretim
Igin. Ankara:1995, s:170.)



EK 3

AMAC BELIRLEME FORMU

Asagida kendinizle ilgili istediginiz bes amacinizi yaziniz.
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Simdi bu amaglariniz1 agagida belirtilen ol¢iitlere gore degerlendirin. Amacinizin

Olgiite uygunsa art1 (+), uygun degilse eksi (-) isaretini koyun.

1. Amag

2. Amag

3. Amag

4. Amag

5. Amag

Anlagabilirlik

Inanabilirlik

Ulasilabilirlik

Olgiilebilirlik

Kontrol Edilebilirlik

Istenirlik

Alternatifsizlik

Yapicilik- Gelistiricilik

Simdi amaglarimizi yukaridaki degerlendirmelerinize gére yeniden diizenleyin.

( Uyarlama: Erkan, Serdar. Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri Ik ve Orta Ogretim

I¢in. Ankara:1995, s.:169.)




Tarih:

GUNLUK CALISMA PROGRAMI ORNEGI

EK 4
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Saatler

Yapilacak
Etkinligin Tiirii

Ne Yapilacak

Nasil Yapilacak

Nercde Yapilacak

6.00 - 7.00

7.00 - 8.00

8.00 - 9.00

9.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

24.00 - 1.00

1.00 - 2.00

2.00 - 3.00

3.00 - 4.00

4.00 - 5.00

5.00 - 6.00

(Uyarlama: Ulug, Fevzi. ‘Okulda Basan’.Remzi Kitapevi, Istanbul 1996:19)




127

EK 5

HAFTALIK CALISMA PLANI ORNEGI

Tarih:

Saatler Pazartesi | Sali .- Carsamba{?ersembe Cuma Cumartesi | Pazar

6.00 -7.00

7.00 - 8.00

8.00 -9.00

9.00 - 10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

22.00-23.00

23.00-24.00

1.00 - 2.00

2.00 - 3.00

3.00 - 4.00

4.00 - 5.00

5.00-6.00 -
| |
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EK 6 -
BES FARKLI OKUMA HIZI
Okuma Hizx Amag Materyai
Stratejisi .
1-Tarama Ana konular ve fikirlerle ilgili bir|S6zlii maddelendirmeler, gazeteler,

izlenim birakir; genel dlizenlemenin
net bir resmini sunar. Tarih, bir isim,
bir iilke, bir sorunun yaniti gibi 6zel
bir ayrintiy1 bulmaya yarar. Bu
yontemde sOzciiklerin hepsi
okunmaz.

dergi makaleleri

2-Giz Gezdirme

Ana fikirleri, neden/sonug
baglantilarin1  bulmay:1 saglar ve
genel fikirlerin taranmasint :apsar.
Bagliklar/alt  bagliklar arasindaki
iliskileri gormeyi, italikle yazilmis
sozciikleri aramay1 igerir. Daha zor
metinlerde ‘6n  okuma’ olarak
yararlanilir. Bu béliimde sozciiklerin
tamami okunmaz.

Okunmasi kolay ¢tktilar, dergiler,
roman, 6n degerlendirme metinleri.

3-Hizli Okuma

Tium sozciikleri hizla okumak
demektir ve Ozel bilgileri aramay1
kapsar.

Okunmas1 kolay ¢iktilar, dergiler,
roman, dn degerlendirme metinleri.
Sadece ana fikir ve ayrntilar
okunur.

4-Yavas Okuma

Mevcut bilgilerin hepsini gérmeyi
saglar. Not alma ve 6nemli goriilen
yerlerin altini ¢izme vardir

Ayrintilar i¢in okunan metinler ve
teknik maddeler.

5-Dikkathi
Okuma

Stiregleri  gérmeyi, adim ad:m
talimatlar izlemeyi ve igerigi analiz
edip degerlendirmeyi kapsar.
Ayrintili notlar alinir ve alt ¢izilir.

Karmas:k fikirler ya da kavramlar,
edebi olmayan siirekli ve ayrntili
raporlar, siir, bilimsel veriler veya
metinler.

( Uyarlama: Fender, Gloria. ‘Ogrenmnin ABC’SI’. Sistem Yayncilik, Istanbul 1998:119)




EK 7

KOTU DINLEME ALISKANLIGI VE COZUMLERI

Kotii Dinleme Kaétii Dinleyici Iyi Dinleyici

Aliskanhg

Sikier Bir Konu Konunun sikict  olduguna | Ders sikici olsa bile 6nemli ve yararli
karar verir ve Ogretmenin|olacagini diisiinerek dersi dikkatle
anlattiklariyla ilgilenmez. -dinler.

Konusmaciy: Konusmacida yanlisliklar | Dersi popiiler olma yarismasi veya

Elestirme arar, konusmacunn 6nemli bir | moda gosterisi olarak gérmez. Derste
sey anlatmayacagina Kkarar|elestirecek seyier degil gegerli
verir. diisiinceler arar.

Abartili Konusma Dersin ¢ogunu kagirdigi i¢in|Duyguiar ile degil aki: ile dinler. Not

konugsmac: ile aym fikirde
olmaz.

alir ve eger konusmaci ile aym fikirde
degilse soru sorar ve sonra dinlemeye
devam eder.

Her Seyin Taslagini
Cizmek

Form ve bicimle fazla ilgili
oldugundan 6zii kagirir. Her
derste ayrintilar i¢inde dersin

ve
alma

Konusmacinin konusuna
diizenleme  bi¢imine not
sistemini uydurur.

taslagini ¢izmeye c¢aligarak
gii¢ harcar.

Yapmacik Dikkat Konusmaciya bakar ancak|Konusmacimn soylediklerinin énemli
dinlemez. Daha sonra ders|oldugunu diislintir. Derste sunulan
kitabindan okuyacagin | bilgilerin ders kitabinda almayacagim
diisiiniir. diisiiniir.

Kargikliklara  Izin | Dinlemeyi durdurmak igin | Disardan gelen uyaricilarla

Verme stirekli neden bulur. ilgilenmez ve dikkatini konusmaciya

verir.

Kolay Durumlari | Konugsmacinin karmasik ! Konusmacmin  {izerinde durdugu

Secme diisince ve tartigmalatini | noktalar1 anlamak i¢in gaba sarf eder

izlemenin gok zor olduBunu
diigtintir.  Ogrenmek  degil
eglenmek ister.

ve yeni bilgiler 6grenmek ister. Zor,
karmasik ve teknik konulardan
korkmaz.

Duygusal Sbézciikleri
Secme

Diiriistliik, devrim, komiinist
gibi sozciiklerle kan basinci
yiikselir ve dinlemeyi birakir.

Aym duygusal sozciikleri duyar ama
ilgi ile dinlemeye devam eder.
Konugmacinin bakis agisini anlamaya
caligir.

Hizli Olmama

Diigiinme konugmadan daha
hizli olmasina karsin
konusmaciy1 tembelce d:nier

Derste her fazla zamam Kkullanir.
Konusmacinin ne soyledigi lizerinde
durur. Ana noktalar tzetler ve dersin
geri kalan hakkinda diigtiniir.

( Alinti:  YESILYAPRAK, B., A.GUNGOR ve G. KURC. Ejitsel ve Mccleki Rehberlik.
Varan Matbaacilik, Ankara:1998, s.55)



EK 8

YAYGIN NOT ALMA SORUNLARI

Sorun

Coziim

‘Zihnim dagiliyor ve sikiliyorum’

En Onde otur, konuyu onceden incele ve derste
yanitlamasini istedigin sorular hazirla.

‘Ogretmen ¢ok hizli konusuyor’

Kisaltma sistemini gelistir, kisaltmalar kullan ve
daha sorira doldurmak igin: bosluklar birak.

‘Ogretmen konuyu dagitiyor’

Konuyu dnceden okuyarak orgiitlenme ilkelerini
belirle ve dersten sonra notlar1 gézden gegirip
tekrar diizenle.

‘Bazi1 diistinceler uygun gériinmiiyor’

Bu diistinceleri notunda sayfanmn yanina veva
parantez igine al. Daha sonra notlarim1 gézden
gegirirken kontrol et.

‘Her sey Onemli gériiniiyor veya hicoir
sey Onemli degil’

Ya konu hakkinda bilgi sahibi degilsin ya da
anahtar kavramlan belirleyemiyorsun. Konuyu
anlamamugsin ilgili ders kitabindan konuyu incele.

‘Tim yeni teknik terimleri telaffuz
edemiyorum’

Yeni teknik terimleri okundugu gibi kaydet,
notlarini tekrar gézden gecirirken dogrusunu yaz.

‘Ogretmen terimleri aciklamadan

kullaniyor’

Arlamadigin terimleri kaydet. Kitabin sozliik
kismina veya sozliige bakarak notunda biraktigin
bos yere anlam:nt yaz. |

*Ogretmen dogrudan kitaptan okuyor’

Kitaptan  paragraflarn  isaretle,  §gretmenin
yorumlarint not kagidinin yamina yaz ve notun
nerede bulundugunu kaydet.

‘Metin sikicy’

Metni kiigiik birimlere ayir, tam bir bdlim
okunduktan sonra geri doniip not al ve bolimler
igin tamamlama hedefleri koy ve tamamlayinca da
kendini édiillendir.

‘Cok fazla koru var ve yeteri kadar
zamanim yok’

Bir ¢alisma grubu olusturun. Islenen konuyu béliin
ve herkese belli sayida sayfa, bolim dagrun.
Herkesten tam notlar almalarm: ve Dbilgiyi
Ogrenmelerini istevin. Sonra grupta dagitilan
konulann s6zlii olarak paylasin ve tiim notlarn
fotnkopilerini her grup liyesine dagitin.

‘Cok okudum ama anlamadim’

Bir galisma grubu olusturup konuyu onlarla
konusup tartisi ve diger dgretmenlerinize koniyu
sorun.

(Alint: Yesilvaprak, B., Glingdr, A., Kure, G. “Egitsel ve Mesleki Rehberlik™. Varan

Matbaacilik, Ankara:1998:51)




EK 9

SINYAL SOZCUKLER

Daha fazlasi gelecek Ve, daha, dahast, bazi, ayrica, bundan, baska, pek ¢ok, bir
kere, ana, ayn: sekilde, ilkin, bir bagka, ikincisi, kald: ki, son
olarak, asil olarak, ek ola;ak, anahtar bir 6zellik, bir sonraki.

Sonug¢/6zet sozciikler Boylece, dolayistyla, bu sekilde, son olarak. sonug olarak,
sonucunda, bundan boyle, 6zet olarak, dikkate deger ki,
sonucunda.

Ornek gfistérén sozciikler Ornegin, diyelim, 6rnek olarak, 6zellikle, diyelim, gibi,

‘ asagidakiler.

Dii$‘ilnCeyi tersine ¢eviren Yine de, bununla Befaber, fakat, aksi taktirde, bununla
sozciikler birlikte, hala, ragmen, benzer bi¢imde, karsit olarak, yerine,
' ...se bile, ancak.

Onen belirten sozcakler | Daha iyl, en ok, en az, gogu, oncelikle, en Kott, baglica
LT . faktSr, daha az, kotu kiigtik, ba21

Neden/sonug 'sf‘ijitéiikleri Ciinki, bunun nedem, medlkqe sonuq: olarak, sonug,
Lo ’ neden, ozellik, vasif, bu nedenle eger

Tan;lﬁlgyéh;slﬁ‘z,ciikler Olarak deglmhr d1r yle aym -demektir, olarak
' T tamimlanir, aynist demektir, esanlamlisi.

Kar)*s.vll‘zi}tll‘rnjh‘s'ﬁzicjikleri den daha, kars1, yoksa, farkiilik, benzer, benzer olarak,
STt benzerlik, buna ragmen, karsitlik. aymlik.

Bes temel neden Ogretmen O6nemli aciklamalar 51ralayacakt1r

Once, oncek1 sonra, ayn1 zamanda: Bu zamanlarla ilgili qozcukler neyin ne zaman ilk,
ikinci ve sonuncu oldugunu anlamaya yardimci olur.

Bir basgka sdylemle: Bu isaret verilen bilginin tekrar edilmesidir.

Diger yonden, bunun tersine: Bilgiye farkl: yonden bakisi tanimlar.

Ornegin: Verilen bilginin agiklanmasin: saglar.

Onemli: Cok 6nemli bir diistinceyi belirtir.

Sonug olarak, dzetle, bu nedenle: Bu isaretler dersi 6zetler.

( Uyarlama: Fender, Gloria. ‘Ogrenmenin ABC’S!.’ Sistem Yay.cilik, Istanbul 1998:124)




EK 10

ODEV CIiZELGESIi FORMU

(3]

HAFTA ODEV BITIRME TAHMINI GEREKILI YAPILDI
TARIHI SURE. |MATERYAL
1. HAFTA
2. HAFTA
3. HAFTA
4. HAFTA
SINAVLAR Materyal Tarih Test Tiirii | Ozel Notlar Yapild
Kontrolii

(Uyarlama: Fender, Gloria. “Ogrenmenin ABC’SI.” Sistem Yayincilik, Istanbul 1998:39)




EK 11

OGRENCI KiSISEL BILGI FORMU

Bu form sizinle ilgili bazi bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Arastirma
bilimsel bir nitelik tasidiindan sorulara verilecek cevaplar kimliginizi ortaya koymayacak
sekilde kullanilacak ve kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir.

Sizden istenilen, formdaki her soruyu dikkatle okuyarak size en uygun segenegin
yanima “X” isareti koymaktir.

Ilginiz i¢in tesekkiirler.

Gazi Lisesi Rehber Ogretmeni
Mesude KAYA

Adi- Soyadr :
Yas1 :
Cinsiyeti : ( )Kiz ( )Erkek
Sinif — Sube:

1-Kag kardessiniz? )
()Tek  ()iki-Ug  ()Dért-Bes () Alt ve Ustil

2-Ailenizin kaginci ¢ocugusunuz?
( ) Birinci Cocuk () Ortanca Cocuk ( ) Son Cocuk

3-Anne babaniz sag mi?
( ) Her ikisi de sag
( ) Babam sag, annem 6ldii
( ) Annem sag, babam 6ldii
( ) Her ikisi de 6ldi

4-Anne babaniz birlikte mi, ayr1 m1 yastyorlar?
( ) Birlikte ( YAynn () Bosanmig

5-Anne babaniz 6z md, iivey mi?
( ) Her ikisi de 6z
( ) Annem iivey, babam 6z
( ) Babam iivey, annem 6z
( ) Her ikisi de iivey

6-Babanizin egitim diizeyi nedir?
( ) Okur-yazar degil
() Ilkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu ‘
( ) Universite veya yiiksekokul mezunu

7-Annenizin egitim diizeyi nedir?
( ) Okur-yazar degil
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( ) Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

() Universite veya yiiksekokul mezunu

8-Sizce ailenizin gelir diizeyi nasildir?
() Yiksek ( )Orta () Disiik

9-Asagida saglikla ilgili verilen se¢eneklerden size uygun olanlar isaretleyiniz.
( ) Sagligim yerinde
( ) Ara sira hastalaninim
() Sik sik hastalanirim
( ) Siirekli bir rahatsizligim var. Yaziniz (Gorme, igitme vb.)

10-Ogreniminize devam ederken nerede kaliyorsunuz?
( ) Ailemin yaninda
( ) Bir akrabamin yaninda
( ) Tek basima
( ) Arkadaslarimla

11-Size gore kaldigimiz yerde uygun ders ¢alisma ortami(oda ve galisma masasi) var
mi1?
()YVar () Yok ( )Baska(yaziniz)......cocevriremienecienenieniiinreeenenie s,

.......................................................................................................................................

12-Ders calisirken veya ddev yaparken ihtiyag¢ duydugunuzda ¢evrenizde yardim
alacaginiz birileri var m1?
( ) Genellikle ¢cevremde yardim alacagim birileri bulunur
( ) Bazen ¢evremde yardim alacagim birileri bulunur
( ) Cevremde yardim alacagim birileri yok

13-Ders ¢alisirken veya 6dev yaparken ihtiya¢ duydugunuzda gerekli kaynaklara
( yardimci kitaplar, kiitiiphane vb. ) ulasabiliyor musunuz?
( )Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

14-Asgagidakilerden hangileri sizin su anda okudugunuz okulla ilgili duygu ve
diistincelerinizi yansitmaktadir?
( ) Okulumdan memnunum
( ) Okulumdan biraz memnunum
( ) Ailemin istegi iizerine buradayim
() Baska (YAZINIZ)...coeeoreeierieeiece et saeeteeeesie st sere st e sse e et e nesanesreesnessneesnens

................................................................................................................................

15-Lise egitiminden sonra ne yapmay1 diisliniiyorsunuz?
( ) Universite veya yiiksekokula gitmek istiyorum
( ) Egitimimi birakip bir iste ¢alismak istiyorum
() Baska (YaZINIZ)...ooeeeiireeiieececeieeein ettt s

....................................................................................................................................



EK 12
CALISMA ALISKANLIKLARI ENVANTERI
Adi-Soyadi-Smif: Tarih:

Aciklama:

Bu envanter verimli ¢alisma aligkanliklarini bilip bilmediginizi saptamak amaciyla
diizenlenmistir.

Asagida galisma aligkanlhiklariyla ilgili 60 madde vardir. Her bir maddeyi dikkatle okuduktan
sonra, kendi durumunuzun okudugunuz maddeye uyup uymadigimni karar vermeniz istenmektedir.
Bunun igin su drnege bakiniz:

() A-Kitap okurken &nemli yelerin altin1 ¢izerim.

Eger bu maddede belirtilen davranigi yapiyorsaniz, yani kitap okurken Snemli buldugunuz
yerlerin altin1 ¢iziyorsaniz, sol yandaki ayrag igine “X” isareti koyunuz.

Eger bu maddede belirtilen davranigi yapmiyorsaniz, yani énemli bulsamiz bile okudugunuz
yerlerin altin1 ¢izmiyorsaniz, ayrag icine higbir isaret koymadan birakiniz.

Simdi yukaridaki Srnege uygun olarak asagidaki maddelerden size uyanlar: sol vandaki ayrag
icine “X” isareti koyarak, uymayanlari da bos birakarak isaretleyiniz.

Unutmaymmiz: Bu listenin size yararli olabilmesi, yanitlarinizin samimi olmasina ve su anki

durumunuzu gergek olarak yansitmasina baghdir.

MADDELER

( ) 1-Derslerime giinlitkk-haftalik-aylik planlar yaparak ¢alisirim.

( ) 2-Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hi¢bir zaman ezberlemem:.

( ) 3-Basar igin yetenek kadar diizenli ¢aligmanin da gerekli olduguna inaniyorum.

( ) 4-Calisma masam lizerinde dikkatimi dagitacak seyler bulundurmam.

() 5-Ogrenmenin “kolay bir is” olmadigini bilerek ¢altgirim.

() 6-Smav icin galisirken, islenen konularin dnem!i verlerini animsayabilmek i¢in kisa not,6zet vb.
ctkaririm.

( ) 7-Calisma yoéntemimi her dersin 6zelligine gére diizenlerirn.

( ) 8-Konulart kendi yagamimdan 6rneklerle pekijtirerek 6grenirir.

( ) 9-Okurken sozciikleri yutmadan, dogru olarak okurum.

() 10-Ders galismaya baslamadan 6nce neyi, nasil ve ne kadar ¢alisacagimi kesin olarak saptarim.
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11-Masaya oturunca hemen hedef olarak sectigim isi tapmaya baslarim. (Calismaya gecerken
oyalanmam. )

12-Gece yatarken ve sabah kalkinca 6grendiklerime bir gz atar gerekli tekrarlar: yaparim.

13-Ders ¢aligma ve bir seyler 6grenme oyun ve egience gibi insana zevk veren bir ugrastir.

14-Her konu igin tuttugpm notlar1 diizenli bir bigimde saklarim.

15-Sinavlarda sorular1 yamitladiktan sonra yazdiklarimi mutlaka yeniden okur, bir hata yapip
yapmadigim1 gozden gegiririm. '

lg-Ders ¢alismam bittikten sonra 6grendiklerimi hatlrlamayaig-allszrlm.

17-Masa baginda divana, koltuga vb. yerlere uzanarak ders ¢aligmam.

18-Derslerime baskalarinin yardimina fazla bir gereksinme duymadan yalniz bagima calisirim.

19-Bir konuya ¢alismadan 6nce bir dncekini gdzd=n gegiririm.

20-Caligma siirelerim her zaman giiniin belirli saatleri arasindadir.

21-Ezberlemem gereken sarki, tamim, s6zciik ve kurallar1 bos anlarimda (Ornegin otobiiste
giderken, sokakta yiiriirken, bulasik yikarken vb.) ezberlemeye galigirim.

22-Okudugum parga ile ilgili sekil, grafik ve tablolar: dikkatle incelerim.

23-Yapilacak sinavin tiiriine gére sinav hazirhg1 yaparim.

24-Odevlerimi titizlikle yapmaya ve yaparken de bir seyler 5grenmeye galigirim.

25-Siirekli galigmam gerektiginde zaman zaman on-on beg dakikalik aralarla kendimi
dinlendiririm.

26-Elden geldigince giiriiltiisiiz yerde galigirim.

27-Okurken dudaklarim kipirdamaz.

28-Okudugum her pargada ana diisiinceyi bulmaya ¢aligirim.

29-Caligmak i¢in yaptigim planlara uyarim.

30-Bence sinavlara hazirlanmanin en iyi yolu, sinavlara giinii giiniine etkil: ¢alisarak
hazirlanmaktir.

31-Okulda 6grendiklerimi giinliik yasamda da yeri geldikce uygulamaya ¢alisirim.

32-Bir konuyu 6gretmen anlatirken sinifta 6grenmeye ¢aligirim.

33-Yedi giin birer saat ¢alismay1 bir giinde yedi saat ¢calismaya yeglertm.

34-Yazili sinavlarda 6nce kolay sorular: yanitlar, bdylece digerlerini diisiinmeye zaman
kazaninm.

35-Bence diizenli ¢alisma her 6grenci igin gerekli bir aligkanlik olmalidir.

36-Ansiklopedi, s6zliik, harita vb.den kolayca yararlanabiliyorum.

37-Anlamakta giicliik ¢cektigim uzun ve karmasik konulari pargalara ayirarak galisirim.

38-Okulda basarili olmak icin her seyden 6nce ana dilimi iyi bilmem gerektigini diigtiniiyor ve
Tiirkce’ye ¢ok ¢alistyorum.

39-Benden ne istedigini gok agik olarak bilmeden bir 6devi yapmaya girismem.
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40-Imla kurallarin gerektigi bigimde okumaya dikkat ederim.

41-Ders ¢alismayi kesecegim zaman konunun hafif ya da ilging olan yerinde galismayi birakirim.

42-Bir konuyu daha iyi 6grenmek i¢in, 6gretmenin ya da kitabin verdigi 6rneklerden baska
6rnekler bulmaya cakigirim.

43-Yazih sinaviar-igin daha ¢ok “yazarak- anlatarak” hazirlanmaya ¢alisirim.

44-Sinavlardan 6nce soruyu dikkatle okur ve benden “ne” istenildigini 6grenmeye ¢alisirim.

45-Bir sey okurken ya da derste konu anlatilirken 6nemli buldugum yerleri mutlaka not almaya
caligirim.

46-Konular1 ezberleyerek, degil kavrayarak 6grenirim.

47-Ezberlemem gereken sarki, sozciik, siir, tanim vb. giiriiltiilii ortamlarda yiiksek sesle
sOyleyerek de 6grenmeye galigirim.

48-En zor konulari “en iyi anlayabildigiin” saatlerde calisirim.

49-Konular: giinliik ¢alisirim ve iist liste biriktirmem.

50-Calistigim konuyu anlamadan asla 6zet gtkarmam.

51-Diizenli ¢alisma ancak kolay 8grenemeyen ¢ocuklar igin gerekli bir aliskanlik olmalidir.

52-Yazili sinaviara daha ¢ok “okuyarak” hazirlanirim.

53-Not tutma aligkanligina sahip degilim.

54-Imla kurallarma uygun bir sekilde okuyamam.

55-Bir konuyu 6grenirken ezbere fazla yer veriyorum.

56-Masa diginda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders ¢alistigim ¢ok olur.

57-Calismak i¢in yaptigim planlara bir tiirlii uyamiyorum.

58-Smav hazirligim her ders igin aynidir.

59-Sozliikten nasil yararlanacagimi bilmiyorum.

60-Konunun zorlagti31 yerde dersi keserim.

- AR . 1
o S g
s
o -.~ . 'l'
,,,,”M

‘fﬁafg s [»;F—"I,'ﬁ’



