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YEDI — ON BIR YAS GRUBU OKUL COCUKLARINDA
BASIN ANTROPOMETRIK DEGERLERI ILE BOY
UZUNLUGU ARASINDAKI ILISKI
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7-11 yas grubu ilkokul ¢cocuklarinda boy, bas uzunludu, bas cevresi ve bas
yiiksekligine ait antropometrik 6lgtimler 468 (%52) erkek, 432'si (%48) kiz
toplam 900 égrencide élciildii. Elde edilen bulgular yasa ve cinsiyete gére
karsilastinldi. Okul cocuklarinda bas éiciim dederleri arasindaki korelasyon
yas ve cinsiyete gére mukayese edildi.

Anahtar kelimeler : 7-11 yas, bas, antropometri, 6lciim.

The relationship between height and head’s anthropometric
measurements in school children of 7-11 years age group.

Anthropometric measurements, belonging to the head such as the head
length, head circumference, head height, and the body length were
measured in primary school students of 7-11 years group, in a total of 900
students . The data obtained from these measurements were compared with
respect to age and sex of the students in primary school.

The correlation between anthropometric measures of the head and body
length was assessed according to age and sex.

Key words : 7-11 ages, head, anthropometry, measurement.

Biiylime ve gelismenin degerlendirilmesi amaciyla antropometrik olgiimlere
gecmis devirlerde oldudu gibi giinimiizde de 6nem veriimektedir. ilk defa
bilimsel acidan insan viicuduna iliskin dlglim ve oranlari ortaya koyan Isvegli
anatomist Anders Retzius olup calismalarinda bas uzunlugunu kullanmistir®.
Estetik acidan yapilan calismalarin ilk érnekleri ¢ok eski Yunan heykellerine
dayandiriimig, bas ile ilgili dlciimler ressam ve heykeltiraglar tarafindan
kullaniimigtir. Tibbi antropometrinin uygulamadaki 6ncist Hrdlicka (1920)
antropometri ile ilgili ilkeleri agiklamistir. Tip bilimlerinde antropometrinin
uygulanmasi &lgii tekniklerinin daha iyilerinin gelistirilmesine yol agmistir?.

Bas iskeleti paraksiyal ve lateral plak mezoderminden, néral krestten ve
ektodermal plak olarak bilinen kalinlasmig ektodermden kaynaklanir. Bas
iskeletinin sekli yasa bagll olarak dedistigi gibi cins ve irka bagl olarak da
degisiklik gosterir. Yeni dodanlarda neurocranium visserocranium’dan daha
biyliktiir’. Bilyime ve gelisme yasamin her déneminde farklilik

gostermektedir. Bu farkliik dogum 6ncesi, bebeklik, okul cadi, ergenlik ncesi
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ve  sonrasl donemlerde daha da
belirginlesmektedir*®. Dojumda basin viicuda
orani 1/4'tir. Vicudun bilyldmesi 6n plana
gectikce bu oran kugllerek 1/8'e kadar iner.
Yeni doganda bas cevresi ortalama 35.3 cm., 5
yasinda 50.8 cm., 14 yasinda 54 cm.’ye ulasir®.

Yiz harmonisinin olusmasinda bas ile ilgili
Ozellikler 6nemlidir. Cocuklarda blylime ve
gelismeyi  dederlendirmek  amaciyla  boy
uzunlugu ve viicut adirhd gibi antropometrik
Olcimlerin ~ yani  sira, viicudun  degisik
bélimlerinden alinan d&lciimler de kriter olarak
kullaniimaktadir. Bu kriterlerden biri de bas ile
ilgili antropometrik Olgimlerdir. Diger
antropometrik &lgiimlerde oldudu gibi, bas ile
ilgili 6lgim sonuglarina gére hazirlanan cetveller
ve belirlenen standartlar genellikle bati
kaynakhdir. Yiiz ve bas vyapisinin degisik
toplumlara gore  degiskenlik  goOstermesi
nedeniyle her toplumun kendine ait standartlar
olmalidir. Calismamizn bu amaca yodnelik
yapilacak calismalar ile olusturulacak
standartlara katkida bulunacadi diisiincesindeyiz.

MATERYAL VE METOD

Calismamiz  distan muayene ve sorma
ybéntemiyle segilen 7-11 yas grubu 432’si (%48)
kiz, 4681 (%52) erkek toplam 900 &grenci
tizerinde yapildi. Olglim yapilan parametreler
boy (B, vertex-ayadin yere bastigi nokta arasi),
bas cevresi (BC, arcus superciliaris Ustiinden
gegen cevresel mesafe-protuberantia occipitalis
externa arasi), bas uzunlugu (BU, glabella-
opisthocranion arasi), bas ytksekligi (BY, vertex-
nasion arasi) olarak tespit edildi. Olglimlerde
esnemeyen kumas mezir ve kumpas
(mitutoyo, + 0,2 mm, 150 mm, Japon)
kullanildi.  Bas ile ilgili 6lgimler oturur
pozisyonda, boy uzunlugu o6l¢limi ise anatomik
pozisyonda yapildi. Olgiimlerin  giivenirliligi
acisindan 6lgimler ayni kisi tarafindan yapild.
Elde edilen verilerin aritmetik ortalamalar (" x),
standart sapmalari (Sd) hesaplandi. Olgiilen
parametrelerin korelasyon (n degerleri
“Pearson” yontemine gore yapildi.

BULGULAR
Calismamiz  7-11 yas grubu ilkokul 6grencisi

432'si kiz (%48), 468'i erkek (%52) olmak lzere
900 6grenciden alinan boy ve bas ile ilgili 6lgiim
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izere 900 6grenciden alinan boy ve bas ile ilgili
6lcim sonuglarini icermektedir.

Kizlarda 7 yas icin BC 495.7 mm., BU 174.8
mm., BY 113.8 mm., B 1171 mm.; 8 yas igin BC
496.9 mm., BU 180,3 mm., BY 115,6 mm., B
1215.7 mm.; 9 yas i¢in BC 501.3 mm., BU 186.8
mm., BY 119 mm., B 1269.4 mm.; 10 yas icin
BC 508,7 mm., BU 189.9 mm., BY 119.8 mm., B
1387.6 mm.; 11 yas icin BC 517.9 mm., BU
192.8 mm., BY 120.7 mm., B 1402.8 mm. olarak
Olgiildu.

Erkeklerde 7 yas icin BC 507.6 mm., BU 178.9
mm., BY 113 mm., B 1185 mm.; 8 yas i¢cin BC
509.5 mm., BU 182.4 mm., BY 117.5 mm., B
1239.8 mm.; 9 yas igin BC 500 mm., BU 186.7
mm., BY 118.5 mm., B 1293.9 mm.; 10 yas i¢in
BC 521.6 mm., BU 194.7 mm., BY 122.3 mm., B
1350.3 mm.; 11 yas icin BC 521.9 mm., BU
197.2 mm., BY 125.2 mm., B 1385.5 mm.
olarak hesaplandi.

Bulgularimiza goére tim vyas ve cinsiyet
gruplarinda BU - BY arasinda korelasyon analizi
acisindan (r>0.50) kuvvetli bir iliski vardi. BU -
BC yoniinden (r<0.50) istatistiksel olarak zayif
iliski gorildi. BY - BC 9 yas kizlarda orta
derecede bir iliski gozlenirken diger yaslarda
zayif bir iliski gozlendi. B - BC arasinda 8 ve 9
vas kizlarda orta derecede bir iliski varken
digerlerinde zayif bir iliski tespit edildi. B - BU
ybéniinden 8 yas kiz, 9 yas erkek icin orta
derecede bir iliski varken, digerlerinde zayif bir
iliski oldugu hesaplandi. B - BY agisindan
korelasyon dederleri zayIf bir iligki
gostermekteydi. Tum bu korelasyon sonuglari
pozitif yondeydi .

Kiz ve erkek gocuklarda elde ettigimiz boy ve
bas ile ilgili Olgiim degerlerinin aritmetik
ortalamalari ("x ) ve standart sapmalar (Sd)
Tablo 1 ve Tablo 2'de ; BU-BY, BU-BC, BY-BC,
B-BC, B-BU, B-BY korelasyon degerleri (r) Tablo
3'de gosterildi.

TARTISMA

Yizyillardan beri insan viicudunun anatomik
yapisi, normal sinirlari ve bunlarla ilgili standart
Olglilerin ne olmasi gerektigi tartisiimis, birbirleri
ile olan iliskileri incelenip, geometrik formiiller
bulunmustur?. Antropometrik calismalarin
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Tablo 1. Kiz Cocuklarinda Boy ve Bas Olciim Degerlerinin
Analiz Sonuglari (mm).

n=93
7 yag
Sd

n=89
8yas
3 Sd

n=88
9vas
* Sd

n=84
10yas
* S

N=78
11 yas
d % Sd

Olgiilen X
Parametreler

Bag Cewresi 495,7
174,8
113,8

1171,0

1,92 4969 1,73 5013
1,06 1803 1,24 1868 142 1899
089 1156 1,08 1190 1,08 1198

499 12157 632 12604 7,05 138976

1,98 5087 153 517,9 2,12
1,40 1928 1,44
1,00 1207 1,22

6,35 14028 7,77

Bas Uzunlugu
Bas Yiiksekligi
Boy

Tablo 2. Erkek gocuklarinda boy ve bag 6lgiim degerlerinin
analiz sonuglari (mm).

n=94 n=106 n=92

7 yas 8yas 9vyas
Olgiilen x Sd x 8d x Ssd x
Parametreler

n=82
10 yag
Sd %

N=94
11 yas
Sd

Bas Cewresi 507,56
178,9
1130

1185,0

1,66
1,06
0,89
5,83

509,5
182,4
175
1239,8

1,45 500,0
133 1867 1,41
1,06 1185 1,07
600 12939 6,19

3,63 5216
1947 1,53
1223 1,08

13503 6,92

145 5219
97,2 1,37
1252 1,04

13855 6,21

1,39
Bas Uzunlugu
Basg Yiiksekligi
Boy

Tablo 3. Korelasyon degerleri

(.

Olgtilen 7 Yas 8Yas 9Yas 10 Yas
Parametreler E K E K E K E K

059 050 081 08 080 085 08 084
029 045 035 048 007 04 031 037
033 031 047 045 0,14 054 020 0,28
039 0022 031 059 0,17 053 044 030
033 0022 048 058 050 042 042 035
019 026 041 046 043 038 035 034

11 yas
E K

BU —BY
BU —BG
BY —BC
B-BC
B-BU
B-BY

0,81
0,31
0,19
0,15
0,40
0,33

0,82
0,34
0,20
0,22
0,37
0,31

E: Erkek, K:Kiz, B:Boy, BU:BasUzunlugu, BY: Bag Yiksekligi, BC: Bas Gevresi

kraniyofasiyal cerrahi, otorhinolaryngoloji ve
sendromolojide yararli oldugu kabul edilmistir'.
Ne yazik ki 6lgim hatalar tam olarak ortadan
kaldinlamamistir. ~ Kraniyofasiyal ~anomalilerin
teshisi igin glvenilir metodlar gelistiriimesine
hala ihtiyac duyulmaktadir’. Bas cevresi kranium
ici patolojiyi erken gosterebilecek dnemli bir
kriterdir. Genis bir bag cevresi kranium igi basing
artisi ile olabilecedi gibi, anormal kiiglik bir bas
gevresi ise mental gecikmenin patolojik nedenleri
arasinda kabul edilebilir®. Ancak basin kisa-genis,
uzun-dar, orta uzunluk-orta genislik ‘de olmasi
patolojik orijinli olmayabilir’.

BU &lcimi yoninden Farkas ve ark.'in
Kanada'da yaptidi calismaya gore kizlarda 7 yas
igin 180.8 mm., 11 yas igin 183.0 mm.;
erkeklerde 7 yas icin 184.0 mm., 11 yas igin
187.0 mm.'dir. Hautvast®in Hollanda’da yaptigi
calismaya gore kizlarda 7 yas igin 173.1 mm., 11
yas igin 176.0 mm.; erkeklerde 7 yas icin 176.6
mm., 11 yas icin 181.5 mm. olarak 6lglilmus. EI-
Nofely'%in Misirda yapti§i calisma sonuglarina
gore kizlarda 7 yas icin 170.7 mm., 11 yas igin
175.9 mm.; erkeklerde 7 yas igin 174.9 mm., 11
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yas icin 175.9 mm.; erkeklerde 7 yas icin 174.9
mm., 11 vyas icin 176.1 mm.'dir. Tacar ve
ark.™nin Diyarbakir’ da yapti§i calismaya gére
kizlarda 7 yas icin 165.8 mm., 11 yas icin 170.8
mm.; erkeklerde 7 yas icin 169.9 mm, 11 yas
icin 175.6 mm. olarak Olgllmis. Tacar ve
ark.’nin calismasinda belirtildigi (izere Gemlik’
de yapilan calismaya gore kizlarda 7 yas igin
141.0 mm., 11 yas igin 150.0 mm.; erkeklerde 7
yas i¢cin 141.0 mm., 11 yas igin 153.0 mm.dir.
Ozkus ve ark.!*nin Istanbul’ da yaptiklari
calisma sonuclarina gore BU degerleri kizlarda 7
yas icin 184.6 mm., 11 yas icin 206.1 mm.;
erkeklerde 7 yas icin 190.6 mm., 11 yas igin
202.9 mm. olarak hesaplanmigtir (Tablo 4, 5).

Bizim bulgularimiza gére ise BU kizlarda 7 yas
icin 1748 mm., 11 vyas icin 192.8 mm.;
erkeklerde 7 yas icin 178.9 mm., 11 yas igin
197.2 mm. 6lglldi. BU 6lgimi agisindan bizim
galismamizda tim yaslarda kizlar erkeklerden
daha disik ortalamalara sahipti. Bu durum
Kanada, Hollanda, Misir ve Tirkiye (Diyarbakir,
Gemlik, Istanbul)'de yapilan calisma sonuglariyla
benzerlik gésteriyordu.

BC olglimlerine baktigimizda hem bizim (7 yas
icin kiz (K): 495.7 mm.; erkek (E): 507.6 mm.;
11 vyas K: 5179 mm.E: 521.9 mm.)
sonuglarimizda hem de Farkas ve ark.! (7 yas
icin K: 515.4 mm., E: 521.2 mm.; 11 yas igin K:
530.2 mm, E: 537.5 mm.), Hautvast® (7 yas icin
K: 508.7 mm., E: 5144 mm.; 11 yas icin K:
523.8 mm., E: 530.1 mm.), Hoey® (7 yas icin K:
516 mm., E: 523 mm. ; 11 yas icin K: 529 mm.,
E: 539 mm.) ve Tacar ve ark.!! (7 yas icin K:
502.1 mm., E: 507.9 mm.; 11 yas igin K: 520.6
mm., E: 527,2 mm.)nin yaptiklari &lgim
sonuglarina gore kizlar erkeklerden daha dustik
ortalamalara sahipti (Tablo 4, 5).

BY degerleri, Farkas ve ark.’nin  &lgiim
sonuglarina (7 yas igin K: 106.9 mm., E: 108.3
mm.; 11 yas i¢in K: 108.0 mm., E: 113.5 mm.)
ve bizim bulgularimiza (7 yas icin K: 111.5 mm.,
E: 113.0 mm.; 11 yas icin K: 119.8 mm., E:
125.2 mm.) gbre erkekler kizlardan daha
ylksek ortalama degerler gosteriyordu (Tablo 4,
5).

Ozkus ve ark.”nin yaptigi calismada boy

uzunlugu kizlarda 7 yas igin 1190.4 mm., 11 yas
icin 1455 mm.; erkeklerde 7 yas icin 1222.9
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Tablo 4. Kiz gocuklarinda BU, BG, BY ortalamalarinin farkli galismalarla karsilagtiriimasi (mm).

Tibrkiye Dinya
Dlcllen Malatya _ Gemlik Diyarbakir Tstanbul Kanaga Misir Tranda _ Hellanda
Paramelref Yag n o i i i s n ¥ n ¥ n S n S n S
Bas Wzwn lugu
7 93 07 165 8 50 1846 1] 17
B | 111 167 6 50 1959 51 s
5 a3 UE} 168 .2 1] 1959 5l e
10 L 112 1699 1] 1553 -« s
11 A liF 1708 1] 06,1 51 1758
Bag Cevresi
7 943 07 52,1 1] 5160 5087
B =| 111 5072 51 5180 5130
9 UIE} 5187 50 520 5188
10 ) 112 516,1 -« 5270 519 &
11 ] 17 6 51 380 554
Bas Yiksekligi
7 L] 1115 L] 159
B | 1156 41 1063
9 a2 1140 ] 106 8
10 L) 119 8 a7 108 3
11 74 20,7 41 108 0
Tablo 5. Erkek gocuklarda BU, BC, BY ortalamalarinin farkli galismalarla karsilastirilmasi (mm).
T Orkiye Dilnya
Gicllen Paramelre { Yas Malatya Gamlik Diyarbakir Tetanbul Kanada Mir Trlanda Hellanda
n [ n Ei n [ n [ N n E: n Ei n E
Bay Uzunlugu
] 1788 1410 112 159 5 1806 50 1340 1266
¥
] 106 106 50 1993 51
-] 2r} 108 50 200.1 51
i -rd 112 50 200 4 50
11 L] 107 50 228 50
Bag Cevresi
7 94 5176 112 5078 ] 53340
B 106 5HE 5 106 5145 51 5554
B a2 51040 108 3144 51 3314
b r) 5216 112 SNS 50 5510
11 94 5218 7 572 50 53940
Bas YOksekligi
7 94 1130 EE] 108 3
B 106 1175 45 B3
1] @ 1185 L 11032
i £ 23 a7 1132
11 %4 1752 W3S
. . . . o
mm., 11 vyas icin 14183 mm. olarak arttinlmasi, istenmemesine ragmen olusan

hesaplanmigtir. Calisma sonuglarimiza gére boy
uzunlugu kizlarda 7 yas 1171 mm., 11 yas icin
1402,8 mm.; erkeklerde 7 yas icin 1185 mm., 11
yas icin 1385 ,5 mm. olarak 6lciildii. Iki sonucu
karsilastirdigimizda boy uzunlugu yéniinden her
iki cinsiyette bizim  sonuglarimiz  digik
ortalamalara sahipti. Diger arastirmacilarin®®°°
calismalarinda boy uzunlugu verileri olmadigi icin
tartisamadik.

tekniklerin
dederlerin

Antropometrik
antropometrik

gelistiriimesi,
givenirliliginin
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Olcim hatalarinin ortadan kaldirnimasina bagl
calismalara gegmiste oldugu gibi glinimiizde de
ihtiyag vardir. Bas antropometrisinde yasla iliskili
bliylime ve gelismeye bagli giivenilir metodlarla
yapilacak calismalar bu konuda daha saglikl

standartlarin olusmasinda bilgilerimizi
arttiracaktir.
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