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%X oDOÕúPDGD� øQ|Q� �QLYHUVLWHVL 7ÕS )DN�OWHVLQLQ $UDúWÕUPD YH 8\JXODPD +DVWDQHVL RODQ 7XUJXW g]DO

7ÕS 0HUNH]L¶QGH oDOÕúPDNWD RODQ GRNWRU� KHPúLUH YH WÕS |÷UHQFLOHULQGH VLJDUD LoPH SUHYDODQVÕQÕ VDSWDPDN

DPDoODQPÕúWÕU� 9HULOHU� '�Q\D 6D÷OÕN gUJ�W�¶Q�Q HULúNLQOHUH \|QHOLN VLJDUD DUDúWÕUPDODUÕ LoLQ |QHUGL÷L VRUX

IRUPODUÕQGDQ \DUDUODQDUDN WRSODQPÕúWÕU� $QNHW IRUPODUÕ 0D\ÕV ����¶GH� DUDúWÕUPD |UQHNOHPLQH JLUHQ NLúLOHU

WDUDIÕQGDQ �Q ���� J|]OHP DOWÕQGD GROGXUXOPXúWXU� 6LJDUD LoPH RUDQÕ� GRNWRUODU DUDVÕQGD � �����

KHPúLUHOHU DUDVÕQGD � ����� |÷UHQFLOHU DUDVÕQGD � �� EXOXQPXúWXU� 7ÕS IDN�OWHVL |÷UHQFLOHULQGH VLJDUD LoPH

RUDQÕ VÕQÕIODUÕ\OD X\XPOX RODUDN JLWWLNoH DUWPÕúWÕU� >7XUJXW g]DO 7ÕS 0HUNH]L 'HUJLVL �����������������@

Anahtar Kelimeler:6LJDUD� VLJDUD LoPHN� SUHYDODQV� GRNWRUODU� KHPúLUHOHU� WÕS |÷UHQFLOHUL

Prevalence of smoking in  doctors, nurses, and medical faculty students working in Turgut
Özal Medical Center

The objective of this study was to determine prevalence of smoking among doctors, nurses who have been
ZRUNLQJ LQ 7XUJXW g]DO 0HGLFDO &HQWHU WKDW LV (GXFDWLRQ DQG 5HVHDUFK +RVSLWDO RI øQ|Q� 8QLYHUVLW\� DQG LQ

medical faculty students. Data were obtained by using the questionnaire which recommended  by WHO for
adult’s smoking researchs. Under the supervision questionnaire was completed by individuals (n=407) who
involved in research sample in May 1997. The prevalence of daily smoking and occasional smoking was
45.9%  among doctors, 40.3%  among nurses and 39% among medical faculty students. In medical faculty
students smoking ratio getting higher comply with class. [Journal of Turgut Özal Medical Center
1997;4(4):407-412]
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1 øQ|Q� hQLYHUVLWHVL 7ÕS )DN�OWHVL +DON 6D÷OÕ÷Õ $QDELOLP 'DOÕ� 0DODW\D

Sigara, dünyadaki en büyük önlenebilir halk
VD÷OÕ÷Õ VRUXQXGXU YH G�Q\DQÕQ E�\�N ELU NHVLPLQGH

KDOHQ \D\JÕQ ELU úHNLOGH NXOODQÕOPDNWDGÕU� %X VDOJÕQÕ

GHYDP HWWLUHQ J�o� ELU YLUXV� ELU JHQ \D GD GR÷DO ELU

DIHW GH÷LOGLU� (NRQRPLN J�oOHU� JHOLúPHNWH RODQ

�ONHOHUGH VLJDUD NRQWURO SURJUDPODUÕQD NDUúÕ D÷ÕU

EDVPD\D GHYDP HWPHNWH YH LQVDQ VD÷OÕ÷ÕQD oRN ID]OD

]DUDUÕ RODQ EX PDGGH KDOD LQVDQ HOL\OH \DSÕOPD\D

devam etmektedir (1-3).

7�UNL\H¶GH GH GL÷HU JHOLúPHNWH RODQ �ONHOHUGH

ROGX÷X JLEL VLJDUD \D\JÕQ ELU úHNLOGH NXOODQÕOPDNWDGÕU

(1).

7RSOXPXQ VLJDUD LoPH DOÕúNDQOÕ÷Õ \|Q�QGHQ |QHP

WDúÕ\DQ YH |]HOOLNOH JHQoOHUH |UQHN ROPD LúOHYL RODQ ELU

PHVOHN WRSOXOX÷X VD÷OÕN SHUVRQHOLGLU� 6D÷OÕNoÕODUÕQ

GDYUDQÕúODUÕQGDNL GH÷LúLNOLNOHU� WRSOXPX oRN

HWNLOHPHNWHGLU� %X QHGHQOH� VLJDUD\D NDUúÕ RODQ

SROLWLNDODUÕQ LON DGÕPÕ� KHNLPOHUL VLJDUD LoPHPH\H

|]HQGLUPHNWLU� 6LJDUD DOÕúNDQOÕ÷Õ \D\JÕQOÕ÷ÕQÕQ
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Tablo 1� $UDúWÕUPD\D NDWÕODQODUÕQ PHVOHN YH FLQVL\HWH J|UH

GD÷ÕOÕPÕ

Meslek Erkek .DGÕQ Toplam
n %* n %* n %*

Doktor  87 79.8   22  20.2 109  26.8
+HPúLUH -- --   67 100.0  67  16.5
7ÕS |÷UHQFLVL 140 60.6   91  39.4 231  56.8
Toplam 227 55.8 180  44.2 407 100.0
 VDWÕU \�]GHVL�  ** sütun yüzdesi

D]DOWÕOPDVÕ YH W�NHWLPLQ G�ú�U�OPHVLQGH HQ EDúDUÕOÕ

�ONHOHU� WÕS PHVOH÷LQLQ VLJDUD VDYDúÕPÕQGD HQ HWNLQ

ROGX÷X YH KHNLPOHU DUDVÕQGD VLJDUD LoPH KÕ]ÕQÕQ HQ

G�ú�N G�]H\GH EXOXQGX÷X �ONHOHUGLU ����

*HOLúPLú �ONHOHUGH EDúODWÕODQ VLJDUD P�FDGHOHVL

VRQXFXQGD KHNLPOHUGH VLJDUD LoPH RUDQÕQÕQÕQ G�úW�÷�

J|U�OP�úW�U� ��������� DUDVÕQGD $YUXSD 7RSOXOX÷X

�ONHOHULQGH \DSÕODQ WDUDPDGD� KHNLPOHUGH VLJDUD LoPH

RUDQÕ� RUWDODPD � �� EXOXQPXúWXU ���� $%'¶GH ��

\DúÕQGDQ E�\�NOHUGH VLJDUD LoPH RUDQÕ ����¶GH � ��

LNHQ� KHNLPOHUGH � �¶GXU ���� 7�UNL\H¶GH \DSÕODQ

oDOÕúPDODU� KDOHQ VD÷OÕN SHUVRQHOLQLQ GL÷HU �ONHOHUGHNL

VD÷OÕN SHUVRQHOOHULQH YH WRSOXPXQ GL÷HU NHVLPOHULQH

göre daha yüksek oranlarda sigara içtiklerini
J|VWHUPHNWHGLU� (OD]Õ÷¶GDNL KHNLP YH GLúKHNLPOHUL

DUDVÕQGD VLJDUD LoPH VÕNOÕ÷ÕQÕ DUDúWÕUDQ ELU oDOÕúPDGD�

HUNHNOHULQ � ����� NDGÕQODUÕQ � ���� RUDQÕQGD VLJDUD

LoWL÷L VDSWDQPÕúWÕU� $\QÕ LOGH \DSÕODQ EDúND ELU

oDOÕúPDGD� HEH YH KHPúLUHOHU DUDVÕQGDNL VLJDUD LoPH

VÕNOÕ÷Õ � ���� RODUDN VDSWDQPÕúWÕU ������

%L] EX oDOÕúPDPÕ]GD� øQ|Q� hQLYHUVLWHVL 7ÕS

)DN�OWHVL 7XUJXW g]DO 7ÕS 0HUNH]LQGH oDOÕúDQ

KHNLPOHU� KHPúLUHOHU YH WÕS |÷UHQFLOHULQLQ VLJDUD LoPH

GXUXPODUÕQÕ� VLJDUD LoHQOHULQ VLJDUD\D ED÷ÕPOÕOÕN

GXUXPODUÕQÕ YH EÕUDNPD H÷LOLPOHULQL VDSWDPDN YH

VLJDUD\OD P�FDGHOHGH DOÕQDFDN \D GD DOÕQDQ |QOHPOHU

NRQXVXQGD J|U�úOHULQL EHOLUOHPH\L DPDoODGÕN�

GEREÇ VE YÖNTEM

%X DUDúWÕUPD øQ|Q� hQLYHUVLWHVL (÷LWLP YH

$UDúWÕUPD +DVWDQHVL RODQ 7XUJXW g]DO 7ÕS

0HUNH]L¶QGH oDOÕúDQ KHNLPOHU� KHPúLUHOHU YH WÕS

|÷UHQFLOHUL ROPDN �]HUH WRSODP ��� NLúL\H DQNHW

X\JXODQDUDN \DSÕOPÕú NHVLWVHO ELU DUDúWÕUPDGÕU�

+DVWDQHGH oDOÕúDQ X]PDQ KHNLP� DUDúWÕUPD J|UHYOLVL

YH KHPúLUHOHU LoLQ � �� EDVLW UDVWJHOH |UQHNOHP

DOÕQPÕú� �� X]PDQ KHNLP� �� DUDúWÕUPD J|UHYOLVL YH

�� KHPúLUH YH ��� WÕS |÷UHQFLVLQH J|]OHP DOWÕQGD

DQNHW X\JXODQPÕúWÕU�

Anket formundaki sigara içme durumuyla ilgili
VRUXODU� '�Q\D 6D÷OÕN gUJ�W�¶Q�Q �:+2� HULúNLQOHUH
\|QHOLN SUHYDODQV DUDúWÕUPDODUÕQGD NXOODQÕOPDN �]HUH
KD]ÕUODQPÕú VWDQGDUW VRUXODUÕQGDQ ROXúPXúWXU ������
6LJDUD P�FDGHOHVLQH LOLúNLQ J|U�úOHUOH LOJLOL VRUXODU�
���� VD\ÕOÕ ³7�W�Q 0DP�OOHULQLQ =DUDUODUÕQÕQ
gQOHQPHVLQH 'DLU .DQXQ´ ��� YH '�Q\D 6D÷OÕN
gUJ�W�¶Q�Q ����¶GH .RSHQKDJ¶GD \DSÕODQ ���

oturumunda kabul edilen eylem önerilerinden
HVLQOHQHUHN KD]ÕUODQPÕúWÕU ����

+DOHQ 6LJDUD LoHQOHULQ VLJDUD\Õ EÕUDNPD\OD LOJLOL
DúDPDODUÕ� 3URFKKDVND YH *ROGVWHLQ¶LQ KD]ÕUODGÕ÷Õ
³DúDPDOÕ GH÷LúLP V�UHFL PRGHOL´ HVDV DOÕQDUDN VRUXODQ
VRUXODUOD VDSWDQPÕúWÕU ����

6LJDUD LoHQOHULQ VLJDUD\D ED÷ÕPOÕOÕN G�]H\OHUL�
)DJHUVWU|P 1LNRWLQ %D÷ÕPOÕOÕN 7HVWL X\JXODQDUDN
VDSWDQPÕúWÕU �����

7DQÕPODU�

Sigara içenler:+HUJ�Q LoHQOHU � DUDVÕUD LoHQOHU�

Hergün içenler: Günde en az bir veya daha fazla
sigara içenler.

$UDVÕUD LoHQOHU� Günde bir sigaradan daha az
içenler.

Sigara içmeyenler: %ÕUDNPÕú RODQODU � GL÷HU
içmeyenler.

%ÕUDNPÕú RODQODU� Günde en az bir tane olmak
�]HUH DOWÕ D\ YH\D GDKD X]XQ V�UH VLJDUD LoLS� úX DQGD
içmeyenler.

'L÷HU LoPH\HQOHU� 6LJDUD LoPH\L GHQHPLú YH
KD\DWÕQGD KLo VLJDUD LoPH\HQOHU�

%ÕUDNPD RUDQÕ �4XLW UDWLR�� +D\DWÕQÕQ KHUKDQJL
ELU G|QHPLQGH VLJDUD LoPLú RODQODU LoLQGH EÕUDNPÕú
RODQODUÕQ SD\Õ ���� .

Veriler SPSS for Windows 5.0.1 istatistik paket
SURJUDPÕQD JLULOHUHN WDQÕPOD\ÕFÕ LVWDWLVWLNOHU \DSÕOPÕú�
LVWDWLVWLN DQDOL]OHU LoLQ NL�NDUH WHVWL X\JXODQPÕúWÕU�

%8/*8/$5 9( 7$57,ù0$

$UDúWÕUPD\D NDWÕODQODUÕQ \Dú RUWDODPDVÕ ����� ±
����� � ����¶VL NDGÕQ � ����¶L HUNHN� � ����¶L GRNWRU�
� ����¶L KHPúLUH� � ����¶L |÷UHQFL LGL �7DEOR ���

$UDúWÕUPD\D NDWÕODQODUGD KHUJ�Q VLJDUD LoPH
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Tablo 2. $UDúWÕUPD\D NDWÕODQODUÕQ VLJDUD LoPH GXUXPODUÕQÕQ PHVOHN YH FLQVL\HWH J|UH

GD÷ÕOÕPÕ

Hergün
øoHQOHU

$UDVÕUD
içenler %ÕUDNPÕú

'L÷HU
øoPH\HQOHU Toplam

n %* n %* n %* n %* n %**
Doktor Erkek 98 43.7 8 9.2 6 6.9 35 40.2   87 79.8

.DGÕQ   3 13.6 1 4.5 1 4.5 17 77.3   22 20.2
Toplam 41 37.6 9 8.3 7 6.4 52 47.7 109 100.0

                                                                                 x2= 9.87       SD:3     p<0.05
+HPúLUH 20 29.9   7 10.4 3 4.5 37 55.2   67 100.0
g÷UHQFL Erkek 50 35.7 10   7.1 7 5.0 73 52.1 140   60.6

.DGÕQ 12 13.2 11 12.1 1 1.1 67 73.6   91   39.4
Toplam 62 26.8 21   9.1 8 3.5 140 60.6 231 100.0

                                                                                  x2= 18.53       SD:3   p<0.05

VDWÕU \�]GHVL V�W�Q \�]GHVL

RUDQODUÕ� HUNHN GRNWRUODUGD � ����� NDGÕQ GRNWRUODUGD

� ����� KHPúLUHOHUGH � ����� W�P |÷UHQFLOHUGH �

����� HUNHN |÷UHQFLOHUGH � ����� NÕ] |÷UHQFLOHUGH LVH

� ���� RODUDN VDSWDQGÕ �7DEOR ���

+HUJ�Q YH DUDGD LoHQOHU ELUOLNWH HOH DOÕQGÕ÷ÕQGD

GRNWRUODUGD VLJDUD LoPH SUHYDODQVÕ � ����¶GXU�

'RNWRUODUGD VLJDUD\Õ EÕUDNPÕú RODQODUÕQ \�]GHVL LVH �

���¶G�U� 6RQ \ÕOODUGD VLJDUD\D NDUúÕ EDúODWÕODQ

P�FDGHOHOHUH UD÷PHQ� VLJDUDQÕQ ]DUDUODUÕQÕ L\L ELOHQ YH

WRSOXPXQ GL÷HU NHVLPOHULQH |UQHN ROPDVÕ JHUHNHQ

doktorlarda bulunan bu oran oldukça yüksektir.

$QWDO\D¶GD VD÷OÕN SHUVRQHOL DUDVÕQGD \DSÕODQ ELU

oDOÕúPDGD GRNWRUODUGD VLJDUD LoPH RUDQÕ � ��

EXOXQPXúWXU ���� (OD]Õ÷¶GD \DSÕODQ ELU oDOÕúPDGD GD

HUNHNOHUGH EX RUDQ � ����� NDGÕQODUGD � ���� RODUDN

EXOXQPXúWXU ���� 6DPVXQ¶GD VD÷OÕN oDOÕúDQODUÕ

DUDVÕQGD \DSÕODQ ELU DUDúWÕUPDGD VLJDUD LoPH RUDQÕ �

���� VDSWDQPÕú� X]PDQ KHNLPOHUGH NDGÕQ GRNWRUODUÕQ

GDKD \�NVHN RUDQGD� DUDúWÕUPD J|UHYOLOHULQGH LVH

EHQ]HU RUDQODUGD VLJDUD LoWL÷L EHOLUOHQPLúWLU �����

6LJDUD LoPH RUDQÕ� *$7$¶GD oDOÕúDQ GRNWRUODUGD �

�� ����� (JH hQLYHUVLWHVL 7ÕS )DN�OWHVL¶QGH oDOÕúDQ

GRNWRUODUGD LVH � �� ���� RODUDN VDSWDQPÕúWÕU
 Dicle

hQLYHUVLWHVL 7ÕS )DN�OWHVL¶QGH \DSÕODQ ELU oDOÕúPDGD

|÷UHWLP �\HOHULQLQ � ��� DUDúWÕUPD J|UHYOLOHULQLQ �

�� RUDQÕQGD VLJDUD LoWL÷L VDSWDQPÕúWÕU ����� *HOLúPLú

�ONHOHUGH \DSÕODQ oDOÕúPDODUGD� VRQ \ÕOODUGD KHNLPOHU

DUDVÕQGD VLJDUD LoPH RUDQQÕQ KÕ]OD G�úG�÷�

J|]OHQPLúWLU ���� 0LQQHVRWD¶GD KHNLPOHUGH \DSÕODQ ELU

oDOÕúPDGD VRQ �� \ÕOGD VLJDUD LoPH SUHYDODQVÕQGD oRN

|QHPOL ELU G�ú�ú ROGX÷X EHOLUOHQPLú� KHNLPOHULQ VLJDUD

LoPH SUHYDODQVÕ � ��� EXOXQPXúWXU �����

%X oDOÕúPDGD GD EHQ]HU RUDQODU EXOXQPDVÕQD

UD÷PHQ NDGÕQ GRNWRUODUÕQ HUNHNOHUH J|UH DQODPOÕ

RODUDN GDKD D] RUDQGD VLJDUD LoWLNOHUL J|U�OP�úW�U�

$UDúWÕUPD\D NDWÕODQ KHPúLUHOHULQ DUDGD LoHQOHU GH

GDKLO � ����¶� VLJDUD LoPHNWHGLU� (OD]Õ÷¶GD ����¶GH

\DSÕOPÕú ELU oDOÕúPDGD HEH YH KHPúLUHOHUGH VLJDUD

LoPH SUHYDODQVÕ � ���� EXOXQPXúWXU ���� $QWDO\D¶GD

\DSÕODQ oDOÕúPDGD KHPúLUHOHULQ � ����¶LQLQ�

6DPVXQ¶GD � ����¶�Q�Q� 'L\DUEDNÕU¶GD LVH � ��¶LQLQ

VLJDUD LoWL÷L EHOLUOHQPLúWLU�

7DEOR �
GH DUDúWÕUPD\D NDWÕODQ WÕS |÷UHQFLOHULQGH

VLJDUD LoPH GXUXPXQXQ G|QHPOHUH J|UH GD÷ÕOÕPÕ

J|VWHULOPHNWHGLU� 7ÕS |÷UHQFLOHULQLQ � ����¶ L KHU J�Q

VLJDUD LoPHNWHGLU� �(UNHN |÷UHQFLOHUGH � ����� NÕ]

|÷UHQFLOHUGH � ������ $UDGD LoHQOHUOH ELUOLNWH WÕS

IDN�OWHVL |÷UHQFLOHUL DUDVÕQGD VLJDUD LoPH SUHYDODQVÕ �

��¶GXU� '|QHP ,¶GHQ 9,¶\D GR÷UX VLJDUD LoPH VÕNOÕ÷Õ

DUWPÕúWÕU �S������ �*UDILN ��� '|QHP ,¶GH � ���� LNHQ

'|QHP 9,¶GD � ���� RODUDN VDSWDQPÕúWÕU� '|QHP 9

YH 9,
GD VLJDUD LoPH RUDQÕ DQODPOÕ RODUDN DUWPÕúWÕU�

7�UNL\H¶GH \HGL WÕS IDN�OWHVLQGH \DSÕODQ oDOÕúPD\D

J|UH WÕS |÷UHQFLOHULQGH VLJDUD LoPH SUHYDODQVÕ � ����

RODUDN EXOXQPXúWXU �����

*HOLúPLú �ONHOHUGH ELOH� VLJDUD DOÕúNDQOÕ÷Õ\OD LOJLOL

JHUoHNOHUH� WÕS H÷LWLPL SURJUDPODUÕQGD \HWHUOL \HU

YHULOPHPHNWHGLU� %X QHGHQOH WÕS |÷UHQFLOHUL LOH JHQHO

WRSOXP DUDVÕQGD VLJDUD DOÕúNDQOÕ÷Õ \|Q�QGHQ |QHPOL

ELU IDUN ROPDGÕ÷Õ J|U�OPHNWHGLU� �� �ONHGH

JHUoHNOHúWLULOHQ ELU DUDúWÕUPDGD� WÕS |÷UHQFLOHULQLQ

VLJDUD LoPH DOÕúNDQOÕ÷Õ \|Q�QGHQ ELOJL� WXWXP YH

GDYUDQÕúODUÕ LQFHOHQPLú� VLJDUD W�NHWLPLQLQ JHQHOGH

VRQ VÕQÕI |÷UHQFLOHULQGH ELULQFL VÕQÕID J|UH oRN GDKD

\�NVHN VHYL\HOHUGH ROGX÷X VDSWDQPÕúWÕU ����

.R]LHOVNL YH DUNDGDúODUÕQFD WÕS |÷UHQFLOHULQGH ��

\ÕO DUD\OD \DSÕODQ LNL oDOÕúPDGD VLJDUD LoPH KÕ]ÕQÕQ

D]DOGÕ÷Õ J|VWHULOPLúWLU� ���� \ÕOÕQGD WÕS |÷UHQFLOHULQGH

VLJDUD LoPH SUHYDODQVÕ � �� LNHQ ����¶GH EX RUDQ �

��¶H LQPLúWLU �����

Hergün sigara
içenlerin günde içtikleri
VLJDUD VD\ÕVÕ RUWDODPD

10.33 ± 0.58, sigara
içenlerin ortalama sigara
içme süresi 5.30 ± 0.28
\ÕOGÕU�

Tablo 4'de halen
VLJDUD LoHQOHULQ EÕUDNPD

DúDPDODUÕQÕQ FLQVL\HWH

J|UH GD÷ÕOÕPÕ

J|VWHULOPLúWLU� +DOHQ

sigara içenlerin % 56.1’i
VLJDUD\Õ EÕUDNPD\Õ
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Tablo 5. Halen sigara içenlerin Fagerström nikotin
ED÷ÕPOÕOÕN WHVWL
QH J|UH ED÷ÕPOÕOÕN G�]H\OHULQLQ

GD÷ÕOÕPÕ

%D÷ÕPOÕOÕN G�]H\L   n    %
Çok az  97  72.4
Az  23  17.2
Orta    8    6.0
Yüksek    5    3.7
Çok yüksek    1    0.7
Toplam 134 100.0

G�ú�QP�\RU� � ����
L VLJDUD\Õ EÕUDNPD\Õ G�ú�Q�\RU�

� ����¶L GH VLJDUD\Õ EÕUDNPDN LoLQ KD]ÕUOÕN

DúDPDVÕQGDGÕU� &HYDSVÕ] EÕUDNDQ � NLúL WDEOR\D GDKLO

HGLOPHPLúWLU�

+DOHQ VLJDUD LoHQ HUNHNOHULQ � ��
 X VLJDUD\Õ

EÕUDNPD\Õ G�ú�QPHPHNWH� � ����
L EÕUDNPD\Õ

G�ú�QPH DúDPDVÕQGD LNHQ � ����
VL EÕUDNPD KD]ÕUOÕ÷Õ

LoLQGHGLU� (UNHNOHUGHQ � NLúL EÕUDNPD\Õ GHQHPH

DúDPDVÕQGD� � NLúL LVH EÕUDNPD\Õ V�UG�UPH

DúDPDVÕQGDGÕU�

+DOHQ VLJDUD LoHQ NDGÕQODUÕQ � ����
VÕ VLJDUD\Õ

EÕUDNPD\Õ G�ú�QPHPHNWH� � ����
VÕ EÕUDNPD\Õ

G�ú�QPH DúDPDVÕQGD� � �
L EÕUDNPD KD]ÕUOÕ÷Õ

LoLQGHGLU� � NLúL EÕUDNPD\Õ GHQHPH� � NLúL LVH

EÕUDNPD\Õ V�UG�UPH DúDPDVÕQGDGLU�

6LJDUD\Õ EÕUDNDQODUÕQ VD\ÕVÕQÕQ oRN D] ROGX÷XQXQ

J|U�OPHVL \DQÕQGD� NDGÕQODUÕQ oR÷XQXQ� HUNHNOHULQ LVH

KDOD \DUÕVÕQÕQ VLJDUD\Õ EÕUDNPD\Õ KLo G�ú�QPHGLNOHUL

görülmektedir.

$UDúWÕUPD\D NDWÕODQODUGD EÕUDNPD RUDQÕ �TXLW UDWLR�

� �� RODUDN EXOXQPXúWXU� $%'
GH VLJDUD LOH

P�FDGHOHQLQ EDúODPDVÕ\OD EX RUDQÕQ \�NVHOGL÷L

J|U�OP�úW�U� %X RUDQ� (OD]Õ÷
ÕQ %DVNLO LOoHVLQGH

WRSOXPGD � ��� 0HQGHUHV
GH |÷UHWPHQOHU DUDVÕQGD �

���� RODUDN VDSWDQPÕúWÕU ����� %X DUDúWÕUPD\D NDWÕODQ

VD÷OÕN SHUVRQHOLQGH EÕUDNPD RUDQÕQÕQ ROGXNoD G�ú�N

ROGX÷X J|U�OPHNWHGLU�

Halen sigara içenlerin Fagerström Nikotin
%D÷ÕPOÕOÕN 7HVWL
QH J|UH ED÷ÕPOÕOÕN G�]H\LOHUL 7DEOR

�
GH YHULOPLúWLU� � NLúL \�NVHN� � NLúL oRN \�NVHN

G�]H\GH ED÷ÕPOÕ ROGX÷X EXOXQPXúWXU�

%D÷ÕPOÕOÕN WHVWLQH WDP FHYDS YHUPH\HQ �� NLúL

WDEOR\D GDKLO HGLOPHPLúWLU�

7DEOR �
GD DUDúWÕUPD\D NDWÕODQODUÕQ VLJDUD

P�FHGHOHVL\OH LOJLOL J|U�úOHULQLQ VLJDUD LoPH

GXUXPXQD J|UH GD÷ÕOÕPÕ YHULOPLúWLU� +DVWDQHOHUGH

VLJDUD LoLPL LoLQ |]HO ED]Õ DODQODU D\UÕOPDVÕ NRQXVXQGD

VLJDUD LoHQOHUOH LoPH\HQOHU DUDVÕQGD DQODPOÕ ELU

IDUNOÕOÕN EXOXQPD]NHQ �S!������ GL÷HU J|U�úOHUH

NDWÕOPD NRQXVXQGD VLJDUD LoHQOHUOH LoPH\HQOHU

DUDVÕQGD DQODPOÕ IDUNOÕOÕN VDSWDQPÕúWÕU� (Q ID]OD

IDUNOÕOÕN �VLJDUD ILDWODUÕQÕQ DUWWÕUÕOOPDOÕ� NRQXVXQGD

ROPXúWXU� 6LJDUD LoPH\HQOHULQ � ����
� VLJDUD

ILDWODUÕQÕQ DUWWÕUÕOPDVÕQD NDWÕOÕ\RU LNHQ� VLJDUD LoHQOHULQ

� ����
VÕ NDWÕOPDPDNWDGÕU�

Tablo 3. $UDúWÕUPD\D NDWÕODQ WÕS |÷UHQFLOHULQGH VLJDUD LoPH

GXUXPXQXQ G|QHPOHUH J|UH GD÷ÕOÕPÕ

Dönem
øoHQOHU

�KHUJ�Q�DUDVÕUD�

øoPH\HQOHU

�EÕUDNPÕú�GL÷HU� Toplam
n %*   n %*   n   %*

I   7 18.9   30 81.1   37   16.0
II 13 28.3   33 71.7   46   19.9
III   8 22.2   28 77.8   36   15.6
IV 14 37.8   23 62.2   37   16.0
V 18 56.3   14 43.8   32   13.9
VI 23 53.5   20 46.5   43   18.6
Toplam 83 35.9 148 64.1 231 100.0

 VDWÕU \�]GHVL [2= 20.32     SD: 5     p<0.05
** sütun yüzdesi
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Grafik 1 � 7ÕS |÷UHQFLOHULQGH VLJDUD LoPH GXUXPXQXQ

G|QHPOHUH J|UH GD÷ÕOÕPÕ

Tablo 4. +DOHQ VLJDUD LoHQOHULQ EÕUDNPD DúDPDODUÕQÕQ FLQVL\HWH J|UH

GD÷ÕOÕPÕ

     Erkek
  n         %*

.DGÕQ

  n         %*
Toplam
  n         %*

%ÕUDNPD\Õ G�ú�QPH\HQOHU   51   49.0 36   70.6   87   56.1
%ÕUDNPD\Õ G�ú�QHQOHU   32  30.8 10   19.6   42   27.1
%ÕUDNPD KD]ÕUOÕ÷Õ LoLQGH RODQODU   21  20.2   5     9.8   26   16.8
Toplam 104 100.0 51 100.0 155 100.0

* sütun yüzdesi              x2= 6.60       SD:2     p<0.05
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Tablo 6. $UDúWÕUPD\D NDWÕODQODUÕQ VLJDUD P�FDGHOHVL LOH LOJLOL J|U�úOHULQLQ VLJDUD LoPH

GDYUDQÕúÕQD J|UH GD÷ÕOÕPÕ

Sigara içenler Sigara
içmeyenler

   Toplam

   n     %    n     %     n     %     x2    p
Toplu   bulunulan yerlerde içimi

\DVDNODQPDOÕ

141 88.1 242 98.0 383 94.1 16.97 <0.05

6LJDUD UHNODPODUÕ \DVDNODQPDOÕ 116 72.5 201 81.4 317 77.9 4.44 <0.05
6LJDUD ILDWODUÕ \�NVHOWLOPHOL 57 35.6 181 73.3 238 58.5 56.69 <0.05
�� \DúÕQ DOWÕQGDNLOHUH VLJDUD VDWÕúÕ

\DVDNODQPDOÕ

127 79.4 220 89.1 347 85.3 7.25 <0.05

+DVWDQHOHUGH LoLPL |]HO ED]Õ DODQODUOD

VÕQÕUODQPDOÕ

144 90.0 212 85.8 356 87.5 1.54 >0.05

ùHKLUOHUDUDVÕ RWRE�VOHUGH \DVDNODQPDOÕ 132 82.5 241 97.6 373 91.6 28.80 <0.05
ùHKLULoL WRSOX XODúÕP DUDoODUÕQGD

\DVDNODQPDOÕ

139 86.9 236 95.5 375 92.1 10.07 <0.05

6D÷OÕN SHUVRQHOL \HWLúWLUHQ RNXOODUGD

konuyla ilgili dersler verilmeli
132 82.5 225 91.1 357 87.7 6.65 <0.05

6218d 9( g1(5ø/(5

øQ|Q� hQLYHUVLWHVL $UDúWÕUPD YH 8\JXODPD
+DVWDQHVL RODQ 7XUJXW g]DO 7ÕS 0HUNH]L¶QGH
oDOÕúPDNWD RODQ GRNWRUODU� KHPúLUHOHU YH WÕS
|÷UHQFLOHULQGH \DSÕODQ EX oDOÕúPDGD� GRNWRUODUGD
VLJDUD LoPH SUHYDODQVÕ � ����� KHPúLUHOHUGH � �����
YH WÕS |÷UHQFLOHULQGH � �� RODUDN VDSWDQPÕúWÕU� 7ÕS
|÷UHQFLOHULQGH VLJDUD LoPH DOÕúNDQOÕ÷Õ ELULQFL VÕQÕIWDQ
VRQ VÕQÕID GR÷UX JLGHUHN DUWPÕúWÕU�

6LJDUD VDYDúÕQGD \DVDO |QOHPOHU� H÷LWVHO oDOÕúPDODU
YH HNRQRPLN JLULúLPOHU |QHPOLGLU� 7�UNL\H¶GH |QHPOL
ELU DGÕP RODUDN ³7�W�Q 0DP�OOHULQLQ gQOHQPHVLQH
'DLU .DQXQ´¶XQ ELU \ÕO |QFH \�U�UO�÷H JLUPLú ROPDVÕ
sevindiricidir. Ancak toplumda  örnek model
ROXúWXUPDVÕ JHUHNHQ VD÷OÕN SHUVRQHOLQLQ KDOD \�NVHN
RUDQODUGD VLJDUD LoL\RU ROPDVÕ YH VLJDUD LoHQOHUGH
EÕUDNPD RUDQÕQÕQ G�ú�N ROPDVÕ� EX NRQXGDNL
|QOHPOHULQ GDKD \R÷XQODúWÕUÕOPDVÕ JHUHNWL÷LQL
göstermektedir.

7ÕS H÷LWLPLQGH YH VD÷OÕN PHVOHN RNXOODUÕ
SURJUDPODUÕQGD VLJDUD\OD LOJLOL NRQXODUÕQ \HU DOPDVÕ
LoLQ JLULúLPOHUGH EXOXQXOPDOÕGÕU�
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