Folklor Oyvuncularinda Akciger Voliim ve Kapasite Degisiklikleri
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Halk oyuniarinin egzersiz ve spor fizyolojisi agtsindan ele alindigi bu arastirma, 16 deney, 13 kontrol
olmak lizere toplam 29 erkek d4grenci lzerinde gergeklestirildi, Halk oyunlari icin 3 aylik egitime alinan
bireylerde, kursun baglangi¢ ve bitiminde olmak lizere bazi solunum parametreleri spirometrede kuru sistemle
tayin edilerek aradaki farklilik, kontrolletiyle mukayasesi yapilarak degerlendirildi. Deney grubunun &lgiilen
solunum parametrelerinden FVC, FEV1, MVV,FEF ve VCK(%) degerlerinin kontrol grubuna gére anlamii
derecede yiiksek bulundugu gézlendi. Calismanin sonucunda halk oyunlarinin bazi solunum parametreleri
lizerine artirict etkisinin olabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Halk oyunlari, Solunum parametreleri

Lung volume changes in the persons dealing with folk-dancing

This study was carried out in the 29 male students. The students were divided into two groups. The
students of first group (n=16) were held in a folk-dancing education programme for three months. The other
group (n=13) was left as control. Some respiratory parameters were analyzed before and after the
programme. FVC,FEV1,MVV, FEF and VCK(%) values were found to be higher in the first group than the
second group. It was suggested that dealing with folk-dancing may have an increasing effect on some
respiratory parameters.

Key words: Folk-dancing, respiratory parameters.

insan organizmasinda fonksiyonlarin en sebebiyle psikolojik etkilerinden de

basinda hareket gelir. Modern toplumun belirgin
Ozelliklerinden  birisi, insan glclndn yerini
makinalarin almasidir (1,2). Gelisen teknolojinin
insanlari  hareketsizlige itmesi, bir takim
hastaliklari da beraberinde getirmistir (1,3).
Egzersizle saglik arasinda bir iliski kurma
ihtiyaci, glinimuzde yasayis bigiminde meydana
gelen degisikliklerden dogmustur (4). Dolasim,
solunum ve kas sistemlerinin gelismesine etki
eden eygzersizin, gevseme ve rahathk saglamasi

bahsedilmektedir. Bu sebeple glUnimuzde spor
ve egzersiz giderek daha fazla 6nem kazanmaya
baslamistir (1,5). Toplum saghginda énemli bir
yeri olan spor ve egzersizi bazi arastiricilar,
insanin saghk durumunu iyilestiren ve bu iyi
durumun devamina yardim eden hareketler
butlnh  seklinde tarif etmektedirler (1,4,6).
insanlik tarihi kadar éski olan halk oyunlari gesitli
bilim dallarina da arastirma konusu olmaktadir.
Dlzgln ve birbirine benzeyen ritmik hareketlerin

*  Firat Universitesi Tip Fakliltesi Fizyoloji Anabilim Dali- ELAZIG }
* Firat Universitesi Fen-Edebiyat Fakdltesi Beden Egitimi Bél.- ELAZIG

30

Turgut Ozal Tap Merkezi Dergisi 3(1):1996



A.K. Baitaci et al.

Lung changes in folk-dancing

uyumlu bir bigimde ortaya konulmasi seklinde
tarimianan halk oyunlarinda hareket, bir butln
olarak temelini ayaktan basiatmak lzere viicut ve
kollara kadar uzanmaktadir (7). Diger sportif
bransiarda oldugu gibi halk oyunlarinda da
antrenmanin gerektigi noktasindan hareketle,
halk oyuniariyla itgiienen bireyler fizyolojik agidan
sporcu gibi kabul edilmektedir (8).

Bu arastirmada, ekip yetistirmek Uzere 3 aylik
egitime alinan bireylerde halk oyunlarinin bhazi
solunum parametreleri {(izerine olan etkisinin
ortaya konulmasi amaglandi. Calisma, halk
oyuniariyla ilgili arastrimalara egzersiz ve spor
acisindan da bir katkl saglayabilecektir.

MATERYAL VE METOD

Calisma  Firat  Universitesi  biinyesinde
Azerbaycan Halk Oyunlari ekibi olusturmak
amaciyla 3 aylik egitime alinan erkek &grenciler
Uzerinde gergekiestirildi. Gruplar 16 deney ve
aktif egzersiz yapmayan 13 kontrol clmak (izere
toplam 29 erkek 6grenciden olusturuidu.

Ug aylik egitimin baslangicinda ve bitiminde,
¢alisma gruplarini olusturan &grencilerin  bazi
solunum  parametreleri spirometrede (GBR.
Mijnhardt Vicatest Dry Spirometers “Type VCT")
kKuru sistemle tayin edilerek aradaki farkliigin
mukayesesi yapildi (9).

Uygulama denek bir sandalyeye oturur
pozisyonda burun kiskaci takilarak
gergekiestirildi. Her defasinda deneklere
Slgmlerin nasil yapilacagi agiklandi, gerekirse
gosterildi daha sonra en az 3 zorlu ekspirasyon
manevrasi  yaptirildi.  Spirogramda  ¢izdirilen
egrilerden en ylksek deger hesaplamalarda
dikkate alindi. Calismaya katilan tiim deneklerin
boy (cm} ve agirhklart (kg) belirlendi. Ideal Vital
Kapasite (Vci) degerleri Stewart tarafindan
hazirlanmis formlle godre tesbit edildi (9).
Deneklerin, Zorlu Vital Kapasite (FVC), 1.
saniyedeki Vital Kapasite (FEV1), FEV1 %
(FEV1/FVCx100), Vital Kapasite Kaybi VCK %
FVC/VCix 100~-100), Maksimal istemli Solunum
Voluml (MVV), Zorlu Ekspirasyon Akimi (FEF
1200-200 ml), Zoriu Ekspirasyon Akim Ortasi
(FMF %75-%25) parametreleri hesaplandi ve
spirometrik olglim sonuglarn cetvel yardimi ile
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BTPS degerlerine gdre duzeltildi (9,10, 11).
Gruplar arasi farkliligin tesbiti icin “student t testi”
uygulandi (12).

BULGULAR

Kontrol ve Deney gruplarinin yas (yi), boy
(cm), agirhik (kg) ve VCi degerleri Tablo 1'de
sunulmaktadir.

Kontrol  grubunun g¢alisma Oncesi ve
sonrasinda dlglien solunum parametreleri kendi
icinde mukayese edilmis, bu degerlerden FVC'nin
¢alisma sonrasinda, ©&ncesine goére P(0.05
dizeyinde anlamii derecede ylikseldigi tesbit
edilmistir. Ayni sekilde VCK (%) degerinin de
galigma  Oncesine  gore  yuksek  oldugu
gozlenmistir (P<0.01). Diger parametrelerde ise
anlamb bir artig belirlenememistir (Tablo 2).

Tablo 3'de sonuglari gOsterilen deney
grubunda ise ¢alisma Oncesine gére FMF
digindaki batiin parametrelerde anlamii derecede
artis  bulundugu gérlimustir. Bu artislarin;
FVC,FEV1, VCK, MVV, FEF parametrelerinde
P<0.05, FEV1 (%) degerinde ise P<0.02
seviyesinde oldugu gozlenmistir.

Kontrol ve deney gruplarinin galisma dncesi
ve sonras! Olgllen solunum parametreleri de
karsilagtiniarak mukayese edilniistir (Tablo 4).
Buna gore ¢alisma 6ncesi parametrelerde sadece
VCK (%) degerinde deney grubu lehine anlamli
farklilk  teshit edilmis (P{0.05), diger
parametrelerde ise istatistiksel agidan dnemli bir
farkhhk ortaya ¢ikmamistir. Calisma sonrasinda
deney grubunun FVC, FEV1 ve MVV
parametreleri kontrol grubuna gére P(0.05, FEF
degeri P<0.02, VCK (%) degerinin ise P<0.01
seviyesinde daha ylUksek bulundugu gézienmistir.
FEV1(%) ve FMF parametrelerinde ise dnemli bir
farkiilik belirtenememistir.

Tablo 1. Kontrol ve deney grubu hakkinda genel

bilgiler
Parametreler Kontrol (n=13) Deney (n=16)
Yas (Yi}) 20.92+0.43 20.431£0.43
Boy (cm) 179.53 £1.92 176.43+1.69
Agirlik (kg) 70.30 £1.73 * 65.8 £1.91
Vci (ml) 4522.92 £54.31  4475.37+44.20

" P<0.05
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Tablo 2. Kontrol grubunun ¢aligma dncesi ve sonrasi
bazi sotunum parametreleriin
karsifastinlmasi

Paramietreler Cahisma Oncesi Calisma Sonras!

FyvC imii 4567 92 £106 .46 4726.92 £131.75 "
FEV1 imi: 370700 £182.94 393840 £100.01
VT %Y R2.50 =545 X3.25 £2.07
VUK (%0} L7191 427 £2.37%*
MVV(i /dky 111.23 £14.5% 11815499

L] /sy 4.X7 +0.59 4.60 20,00

Tablo 3. Deney grubunun ¢alisma éncesi ve sonrasi
bazi solunum parametrelerinin
karsilastirilmas:

Parametreler Calisma Oncesi Calisma Sonrasi

FVC (mi) 4787.75 £111.26 5020.62 £105.47 *
FEV1 (mi) 3971.25 £106.09 4295.93 +92.79 *
FEV1 (%) 83.64 £1.32 85.58 £1.14**
VCK (%) 5.85 +1.80 11.72 £1.52 *
MVV(L/dk) 118.18 £3.11 128.06 +2.60 *
FEF (L/sn) 4.71 £0.39 7.67 £0.98 *
* P <005

P <0Q.02
TARTISMA

insan vlcudu dogustan gelen &zeilikleri
itibariyle sirekli hareket etme ihtiyacindadir.
Glnumuzde spor ve egzersiz ansiklopedik
anlamindan ayri olarak, daha genis kapsamli
tanimiyla “kisinin saglik durumunu iyilestiren ve
bu iyi durumu devam eftiren hareketler bitund”
seklinde ifade edilmektedir (1,4,6). insanlar
yarisma amacinin  distnda  saghgl koruma
dusiincesinden hareketle spor ve egzersiz
yapmaya davet edilmektedir (13). Bu davet

ozellikle gelismis Ulkelerde ragbet gdrmekte ve
genis insan kitleleri g¢ok degisik sportif
etkinliklerde bulunmaktadir. Yasam boyu spor,
saglikh  yasam i¢in spor, fitness (fiziksel
uyguniuk), aerobik v.b. gibi sloganlaria egzersiz
yapan insanlarin sayisinin artinlmasina
cahsiimaktadir (13,14). Spor ve egzersize yonelik
olarak artan bu ilginin nedenini, biyoloijk bir
dengeleme ihtiyaci seklinde agiklamak
mumkdndar (15). GUnk( egzersiz yapan ve
yapmayan insanlarin fiziksel kapasitelerinde,
organ ve sistemlerinin igleyislerinde zamanla bir
takim farkliliklar ortaya gikmakta ve bu farkliliklar
daima egzersiz ve spor yapanlarin lehinde
gelismektedir (15,16). Egzersiz yapan kisilerde;
solunum, kalp, dolasim ve sindirim
fonksiyonlarinin  diizenli bulundugu, istirahet
nabizlar, kan basinglar ile kanda lipid ve
kolesterol dlzeylerinin daha distuk seyrettigi,
otonom sinir sistemi regilasyonunun daha iyi
oldugu bhilinmektedir (17). Koruyucu rollinden ayri
olarak egzersiz ve spor bir tedavi yontemi olarak
da deger kazanmaktadir. Agir bedensel sakatligi
olan kisilerin, bedensel ve ruhsal kayiplarinin
onariimasinda egzersizden genis olglide
yararlaniimaktadir (18).

Egzersizin solunum parametreleri (zerine
olan etkileriyle ilgili c¢alismalar kismen farkli
gorusleri  yansitmaktadir. Solunum fonksiyon
testlerinde hala bir standardizasyon probleminin
var oldugu da kabul edilmektedir (19). Fiziksel
egzersizde kaslarin oksijen ihtiyaci artmaktadir.
Egzersiz igin gerekli ve yeterli oksijeni
karsilayacak olan solunum sisteminin de buna
fizyolojik uyum go&stermesi gerekmektedir (20).
Degisik spor branglarinda yapilan bir

Tablo 4. Kontrol ve deney gruplarin ¢alisma oéncesi ve sonrast bazi solunum parametrelerinin kargilagtirtimasi

GALISMA ONCESI

CALISMA SONRASI

Parametreler Kontrol Deney Kontrol Deney
FVC (mi) 4567.921106.46 4748.75:111.26 4726.92£131.75 5020.62+105.47*
FEV1 (ml) 3707.69£152.94 3971.25+106.09 3938.46+166.61 4295.93(92.79*
FEV1 (%) 82.56+3.45 83.64+1.32 83.25+2.67 85.58+1.14

VCK (%) 1.17£1.91 5.85+1.80" 4.27+2.37 11.72+1.52***
MVV (L/dk) 111.23+4.58 118.18+3.11 118.15+4.99 128.06+2.60"
FEF (L/sn) 4.87+0.59 4.71+0.39 4.66+0.60 7.67+0.98**
FMF (L/sn) 4.10£0.25 3.81+0.22 4.16+0.59 3.95+0.30
“P<005

P <0.02

P <0.01
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arastirmada, egzersizin vital kapasiteyi
artirmamakla beraber, solunum seklini verimli ve
ekonomik duruma getirdigi ileri siriimektedir
(21). Buna kargin Gozu ve arkadaslar (22),
tarafindan  yapilan baska bir c¢alismada,
egzersizin vital kapasiteyi artirici etki yaptigs
sonucuna varlmistir. Ytzlctler Gzerinde yapilan
¢aligmalarin sonugiarina gore, ylzme
egzersizinin bir ¢ok solunum parametresini
artirdtgt ortaya konuimustur (1,23-25). Degisik
spor branslarindaki ¢ocukiar Uzerinde vyapilan
arastirmalarin sonuglari ise egzersizin gocuklarda
bazi solunum parametrelerini artirdigi seklindedir

(3,26-29) .

Bir ¢ok bilim dalinin aragtirma konusu olan
halk oyunlari insanhik tarihi kadar eskiye
dayanmaktadir (30). Halk oyunlarinin temeli
ritmik hareketlere dayanmaktadir (7,31). Diger
sportif branslarda oldugu gibi halk oyunlarinda da
antrenman  gerekmektedir. Bu noktalardan
hareketle, halk oyunlari oynayan bireyler
fizyolojik agidan sporcu gibi kabul edimektedir
(8).

Yas ortalamasi 15-19 arasinda degisen 60
bayan ogrenci Gzerinde yapilan bir arastirmada
halk oyuniarinin Vital Kapasite Uzerine artiric etki
yaptigr ileri  sUrGimulstir  (8). Bahsedilen
calismada elde edilen bulguiarin, istatistik agidan
ziyade rakam farkliliklariyla dikkate alinmis
olmasi, ileri sdrllen goruslerin  saglikli  olup
olmadigi konusunda da teredduttler

olusturmaktadir.

Bizim gergeklestirdigimiz arastirmada ise
kontrol ve deney gruplarinin galisma oncesi ve

sonrasl Olgllen solunum parametreleri
karsilastintarak mukayese edilmistir. Deney
grubunu olusturan bireylerin solunum

parametrelerinin FEV1 (%) ve FMF degerleri
disinda kontrol grubundan anlamli derecede
yuksek bulunmasi dikkat ¢ekicidir.  Halk
oyunlarinin solunum parametreleri Uzerine olan
etkileriyle ilgili ¢alismalarin oldukga yetersiz
olmasi, arastrmamizi baska calismalarla
mukayese etme imkanini da azaltmaktadir. Bu
¢alismada halk oyunlarinin egzersiz ve spor
fizyolojisi agisindan ele alinmasi konuyla ilgili
galismalara farkh yonden bir katki
saglayabilecektir.
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Arastirmamizin sonucunda, bu yénde bagka
caligsmalarin yapiimasini da énermekle beraber,
halk oyunlarinin bazi solunum parametreleri
Uzerine artirici etki yaptigi sonucuna varildi.
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