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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE ALGILANAN STRES VE
YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES]

Battal GOLDAG®

0z

Bu arastirmanin amaci, Universitede 6grenim godren 6grencilerin
akilli telefon bagimlilik dizeyleri ile algiladiklar: stres ve yasam doyum
duizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada Universitede
0grenim goéren O6grencilerin akilli telefon bagimlihik dutzeyleri ile
algiladiklar1 stres ve yasam doyum duzeyleri arasindaki iligki
belirlenmeye calisildig: icin arastirma tarama turundedir. Arastirmaya
2018-2019 egitim 6gretim yilinda Malatya Inénti Universitesinde 6grenim
goren lisans Ogrencileri dahil edilmistir. Tesadtfi 6érnekleme yoluyla
dagitilan 450 anketin 350 tanesi geri donmusttr. Katilimcilar tarafindan
eksik doldurulan 21 anket cikartildiktan sonra toplam 329 katilimci
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla;
Kisisel bilgi formu, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu, Yasam
Doyum Olcegi ve Algilanan Stres Olcegi kullanilmistir.

Arastirmada elde dilen sonuclara gore; 6grenciler akilli telefonlarini
daha c¢ok sosyal medyayr takip etmek ve mesajlasmak icin
kullanmaktadir. Ogrencilerin %17,6'si kendini akilli telefon bagimlisi,
%41,6's1 akilli telefon bagimlisi degilim, %40,7'si ise bilmiyorum seklinde
algilamaktadir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimhiligi diizeyleri ile yasam doyum
dtizeyleri arasinda zayif dltizeyde negatif yonlt anlamh bir iliski, akilli
telefon bagimliligi duizeyleri ile algiladiklar stres diizeyleri arasinda ise
zayif dlizeyde pozitif yonlt anlaml bir iliski oldugu goértlmustur.
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THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SMART PHONE ADDICTION AND PERCEIVED STRESS AND
LIFE SATISFACTION

ABSTRACT

The purpose of the present study is to investigate the relationship
between the levels of smart phone addiction and perceived stress and life
satisfaction levels. In this study, the research is of the type of screening
because it is tried to determine the relationship between the level of smart
phone addiction of students studying at university and perceived stress
and life satisfaction levels.

In the present study, the students studying at Malatya Inénii
University in the 2018-2019 academic year, have been included. Of the
450 questionnaires distributed using random sampling, only 350 have
returned. In the end, a total of 329 participants have been included in
the present study after 21 questionnaires are eliminated.

In order to collect the data of the research; personal information
form, Smart Phone Addiction Scale-Short Form, Life Satisfaction Scale
and Perceived Stress Scale have been utilized.

According to the results obtained in the research; students use
their smartphones to follow and messaging social media more. 17.6% of
the students perceive themselves as smart phone addicts, 41.6% of them
are not smart phone addicts, 40.7% of them do not know to which group
they belong.

A weak negative correlation has found out between the levels of
smart phone addiction and life satisfaction levels of the students, and a
weak positive relationship between the levels of smart phone addiction
and perceived stress levels.

STRUCTURED ABSTRACT
Purpose

The developments in the field information and communication
technologies have brought numerous benefits to human life. Especially
since mobile phones show a little computer features and can be
connected to the internet easily, it has become a widely used device
especially by young people. However, the loss of control over those
technologies used by people, the use of these technologies without
limitation may causes a variety of damage and may also create addiction.
It is important to determine the smartphone addiction status of the
students and to take measures in this regard. The aim of the present
study is to investigate the relationship between students' levels of
smartphone addiction and perceived stress and life satisfaction.

Method

In this study, the research is of the type of screening because it is
tried to determine the relationship between the level of smart phone
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addiction of students studying at university and perceived stress and life
satisfaction levels.

The population of the study consists of the students studying at
Malatya inént University in the academic year 2018-2019. Of the 450
questionnaires distributed by random sampling, 350 returned. 21
questionnaires that are inaccurate are not included in the survey. The
sample include 329 students. In order to collect the data of the research;
personal information form, Smart Phone Addiction Scale-Short Form, Life
Satisfaction Scale and Perceived Stress Scale have been utilized.

Data have been analyzed using SPSS 24.0 program. The normality
assumption was analyzed for the difference analysis and it has been
found out that the data showed normal distribution characteristics. For
this reason, the data have been tested using descriptive analyzes (mean
and standard deviation) and t-test for independent groups which are
parametric analyzes, one-way variance analysis test (ANOVA) and
Pearson Product Moment Correlation Analysis. Significance level p <, 05
has been taken.

Finding

According to the results obtained in the research; students use
their smartphones to follow and messaging social media more. 17.6% of
the students perceive themselves as smart phone addicts, 41.6% of them
are not smart phone addicts, 40.7% of them do not know to which group
they belong.

There has not been statistically significant differences between the
students' levels of smartphone addiction, life satisfaction levels and
perceived stress levels according to their gender and the classes they are
attending. According to the family income status, there has been a
statistically significant difference between the level of life satisfaction. But
according to the family income status there has not been a statistically
significant for smart phone addiction and perceived stress levels. Life
satisfaction levels of the students with a high level of family income are
higher than those students with low family income.

According to smartphone usage times, there has not been a
significant difference between the levels of life satisfaction and perceived
stress levels, but there has been a significant difference among students
in terms of smartphone addiction levels. As smartphone usage time
increases, the level of smartphone addiction is also increasing.

A statistically significant difference has been found between the
levels of smart phone addiction, life satisfaction levels and perceived
stress levels according to the students' perceived smartphone addiction.
Students who do not perceive themselves as smartphone addicts have
higher levels of life satisfaction than students who perceive themselves
as smartphone addicts. Students who do not perceive themselves as
smartphone addicts have lower perceived stress levels compared to
students who perceive themselves as smartphone addicts.

Result and Conclusion

Smartphones are widely used by young people due to their small
space requiremenets and internet connection. People use their
smartphones for various purposes.
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According to the results obtained in the research; students use
their smartphones to follow and messaging social media more.

According to the results of our present study, there has not been
statistically significant differences between the students' levels of
smartphone addiction, life satisfaction levels and perceived stress levels
according to their gender and the classes they are attending.

According to the family income status, there has been a statistically
significant difference between the level of life satisfaction. But according
to the family income status there has not been a statistically significant
for smart phone addiction and perceived stress levels. According to the
family income status, the life satisfaction level of those having lower
income than those of having middle level income.

There has been no statistically significant difference between the
levels of life satisfaction and perceived stress levels of the students
according to their smart phone usage durations in the study. However,
there has been a significant difference between smart phone addiction
levels. As the daily smartphone usage time increases so the level of
smartphone addiction is also increasing.

In our study, students who perceived themselves as smartphone
addicts have higher levels of smartphone addiction. Students who do not
perceive themselves as smartphone addicts have higher levels of life
satisfaction than students who perceive themselves as smartphone
addicts. Students who do not perceive themselves as smartphone addicts
have lower perceived stress levels compared to students who perceive
themselves as smartphone addicts.

There has been no statistically significant difference between the
levels of smart phone addictions of the students according to the status
of places in which they live. However, a statistically significant difference
has been found between their perceived stress levels. The students'
perceived stress levels who are living in a private dormitory have been
found to be higher than those who are living in their houses or in a rented
house.

There has also been a statistically significant difference between the
students' life satisfaction levels. The life satisfaction level of the students
staying in their own house is higher than those students staying in the
state dormitory.

According to the results of our present study, A weak negative
correlation has found out between the levels of smart phone addiction
and life satisfaction levels of the students, and a weak positive
relationship between the levels of smart phone addiction and perceived
stress levels.

Smartphone addiction can produce harmful consequences such as
other addictions. Because the smart phone addicted individual will go
away from the family, friends and the social environment. Depression,
hopelessness, and loneliness will be faced with the failure to
communicate with him and the people around him. Too many
smartphone usages has psychological effects as well as bodily effects and
can cause serious health problems. The effects of smart phone addiction
on the growth of healthy and physically healthy generations should be
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examined in more detail. There are very few studies examining the
relationship between smartphone addiction and life satisfaction and
stress with smartphone addiction.

Our present research has been limited to only undergraduate
students studying at Inéni University. Therefore, the possibility and
ability to represent it in general will be limited and should not be
generalized. Besides, only quantitative methods have been utilized in our
study. Therefore, the studies on the subject should be carried out in
different educational institutions and levels by supporting them with
qualitative methods.

Keywords: Smart Phone Addiction, Stress, Perceived Stress, Life
Satisfaction

Giris

Telefon teknolojilerindeki gelismeler telefonlarin bicimlerini degistirirken ayni zamanda
kullanim alanlarin1 da degistirmistir. Akilli telefonlarin {iretilmesiyle birlikte genis ekrana sahip
telefonlar sayesinde kisiler istedikleri yer ve zamanda internete girebilmekte, e-mail, resim ve video
gbnderip alabilmekte, bunlar1 paylagabilmektedir. Sosyal aglar sayesinde diinyanin farkli bélgelerindeki
insanlarla iletisime gecebilmekte ve dosyalar paylasabilmektedir. Akilli cep telefonlarnin bu kadar
yaygin kullanim alaninin olmasi nedeniyle insanlarin hayatlarinin 6zelliklede genclerin hayatlarinin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Akilli telefonlarin sahiplik oran1 da her gegen giin artmaktadir.
Deloitte (2017) Global mobil kullanic1 pazar arastirmasina gore Tiirkiye’den katilan kullanicilarin (1005
kisi) %92’si akilli telefona sahip olduklarmi belirtmektedir. 2015 yil1 verileri ile karsilastirildiginda,
akill telefona sahip olanlarin orani, %86’dan %92’ye yiikselmistir. Tablet, bilgisayar, akilli saat gibi
diger cihazlar ile kiyaslandiginda, akilli telefonlarin artik vazgecilmez {iriin statiisiine eristigi; tiim
cografya, yas ve gelir gruplarinda benzer oranlarda kullanildigini goriilmektedir.

Yine ayni aragtirmada elde edilen sonuglara gore kullanicilarin giin igerisinde akilli telefonlarina
bakma sayisinda Tiirkiye, ortalama 78 defa ile Avrupa ortalamasinin (48) 1.5 katin1 agmaktadir. Bu
uyanik kalinan zaman zarfinda yaklasik her 13 dakikada bir telefon ekranina bakildigi anlamina
gelmektedir. 2015 yili verileri ile karsilastirildiginda bu siire 2 dakika kadar kisalmistir; bu da
telefonlarimiza gittikge daha bagimli bir hale geldigimize isaret etmektedir. (Deloitte, 2017).

Akilli telefonlarin giinliik hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesi beraberinde bir takim
problemlere neden olmaktadir. Bunlardan en Onemlisi ise bu telefonlarin bagimlilik diizeyinde
kullanilmasidir. Akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi gibi davranigsal bir bagimlilik olarak
kabul edilebilir ve davranigsal bagimliliklarin yedi temel semptomu (dikkat ¢ekme, hosgorii, ruh hali
degisikligi, ¢atisma, geri ¢ekilme, sorunlar ve niiksetme) vardir (Cha ve Seo, 2018). Bagimli davransslar,
kisisel ve sosyal problemlerle ilgili hastaliklar1 artirma riskine sahip tekrarli, asiri, zorunlu, kontrol
edilemez, psikolojik veya fiziksel olarak tahripkar davraniglardir. Bagimli davraniglar siklikla kontrol
kayb1 olarak yasanir ve bu davramistan uzak kalmaya veya orta seviyede kullanmaya yonelik
tesebbiislere ragmen gergeklesir. Bu davramiglar sonuglarin bilinmesine ragmen yapilir. Bunun da
Otesinde zaman iginde toleransa benzer sekilde bireyler bu davranistan daha az zevk alabilir ve ayni
etkileri elde etmek icin daha yiiksek bir yogunluk ve/veya siklikla kullanabilirler (Griffiths, 2005;
Lemmens vd., 2009; Yau, Crowley, Mayes ve Potenza, 2012).

Insanlarin telefon kullanma amaglar1 bagimlilik diizeyleri iizerinde bir etkiye sahip olabilir.
Chen, vd. (2017)'e gore eger insanlar akilli telefonlar eglence, ruh halini diizeltme, zaman gegirme ve
konfor i¢in kullaniyorsa zaman igerisinde akilli telefon bagimlilig1 gelistirirler. Akilli telefonu kisiler;
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koruyucu bir kalkan, kabuk, gecici bir nesne yada sosyal iletisimden kaginma vasitasi olarak zorunlu
olarak kullanilabilir (yeni teknolojik paradoks) (Bragazzi ve Puente, 2014). Karakteristikleri ise;

a) Cep telefonunu diizenli olarak kullanmak ve onunla uzun siire zaman harcamak, bir yada daha fazla
aygita sahip olmak, sarj cihazini her zaman yaninda tagimak,

b) Kendini telefonunu kaybetme diisiincesi karsisinda gergin ve sinirli hissetmek yada telefon yaninda
olmadiginda, kayboldugunda veya ag baglantis1 olmadiginda, sarjin bitmesi ve aygit kullaniminin
yasaklanabilecegi yerlerden ve durumlardan kaginmay1 denemek,

¢) Kisinin mesaj yada ¢agri gelip gelmedigini kontrol etmek i¢in telefon ekranina bakmasi,

d) Cep telefonunun giinde 24 saat agik tutma, yatakta cep telefonu ile yatma,

e) Stres ve kaygiya sebep olacak kisilerle etkilesimlere girmemek bunun yerine yeni teknolojileri
kullanarak iletisim kurmay1 tercih etmek,

f) Cep telefonu kullanmada kaynakli bilyiik bor¢ ve harcamalar altina girmek (Bragazzi ve Puente,
2014).

Internetin cep telefonlarinda kullanilmasi ile birlikte insanlar cep telefonu ile daha fazla zaman
harcamaya baglamislardir. Cok uzun siire dijital oyun oynayan, bilgisayar kullanan veya siirekli ekran
kullanan ve diisiik fiziksel aktiviteye sahip cocuklar ve ergenlerin su durumlar1 yasamalari s6z konusu
olabilir.

a) AKkli ve sosyal saglik problemleri yasayabilirler
i.  Yalmzlik, depresyon veya depresif semptomlar,
ii.  Geri ¢gekilme ve endigenin yiiksek oranda goriilmesi,
iii. Internet bagimliligs,
iv. Ebeveyn yada ¢ocuklarla az zaman gegirme, sosyal izolasyon,
b) Davranigsal, dikkat ve 6grenme ile ilgili problem ve dezavantajlara sahip olma
i.  Dikkat ve konsantrasyon problemleri,
ii. Daha az okuma zamant,
iii. Diisiik akademik basari,
iv. Yiiksek miktarda agresif davranis,
v. Psikolojik stres (Martin, 2011; Hamer, Stamatakis ve Mishra, 2009, Ray ve Jat, 2010 ).

Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami ¢ogu kez literatiirde; mutluluk, iyi olus ve alt kavramlar1 (6znel iyi
olus, psikolojik iyi olus) ile benzer anlamlarda kullanilmaktadir (Ozdemir ve Dilekmen, 2016). Yasam
doyumu, bir insanin ne istedigi ile neye sahip oldugunun karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da
sonugtur. Yani kisinin beklentilerinin, ger¢cek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir
(Altay ve Avci, 2009). Moral, mutluluk gibi farkli agilardan iyi olma halini ifade eder (Vara, 1999).
Bilissel ve yargisal bir siirece karsilik gelir ve "bireyin segtigi kriterlere gore yasamin kalitesini bir biitiin
olarak degerlendirmesi" olarak tanimlanir. Doyum yargilart birinin kendi durumu ile uygun standart
olarak diisiiniilen sey arasinda yapilan karsilastirmaya baghdir. insanlarin ne kadar doyuma ulastiklart
yargist kendi mevcut durumlari ile her bireyin kendisi igin belirledigi veya haricen empoze edilen bir
standartla karsilagtirilmasina baglhdir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).

Annak (2005)'e gore yasam doyumu yasamin geneline iliskin biligsel yargilamalari,
degerlendirmeleri kapsamakta ve 6znel iyi olmanin bilissel boyutunu olusturmaktadir. Oznel iyi olma,
insanlarin yasamlarini nasil ve neden pozitif algiladiklar ile ilgilidir (Diener, 1984) ve bireylerin
duygusal tepkilerinin ve yasam doyumun global yargilarini igeren olgularin genis bir kategorisidir
(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999) ayni zamanda insanlarin kendi yasamlari ile ilgili
degerlendirmelerinden olusur (Tov ve Diener, 2009) yiiksek 6znel iyi olus, kiginin hayati hakkindaki
olumlu diistincelerin ve hislerin iistiinliigiinii yansitir. Diisiik 6znel iyi olusa sahip olan insanlar yasam
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olaylarini ve durumlarini arzu edilemez olarak goriirler ve endise, depresyon, kizginlik gibi hos olmayan
duygular yasarlar (Myers ve Diener, 1995).

Stres

Stres kavramini ilk olarak 17. Yiizyilda fizik¢ilerin kullandig: bildirilmektedir. Ayn1 donemde
sosyal alanda da goriilmeye baslanmis ve dert, keder, bela, felaket anlamlarinda kullanilmigtir. Stres
kavrami 18. ve 19. Yiizyilda ise nesne, kisi ya da ruhsal durumlar i¢in baski, giic veya zor durum
manalarinda kullanilmistir. Hans Selye 1930°da stresi bireyin herhangi bir uyaran karsisinda gerekli
uyumu saglayabilmek i¢in bedensel ve psikolojik olarak harekete gegmesi, Schermeron ise olaganiistii
talepler, simirlamalar veya firsatlarla karsilasildiginda yasanan gerilim durumu olarak tanimlamistir
(Ozyildirim, 2015). Stres "birey iizerine yiiklenen talepleri o bireyin iistesinden gelemeyecegi
distintildiigiinde olan fiziksel gerginlik ve/veya endise hissidir" (Hellriegel ve Slocum, 2008).

Stres giinliik yasamda kullandigimiz gibi sikint1 ve gerginlik durumlarinda hissettigimiz bir
duygu durumu degildir. Stres 6zel bir biyolojik tepkiyi tetikleyen ve yeni durumlara adapte olmak i¢in
olusturulan fiziksel bir tepki veya savunma mekanizmasidir. Birey bir tehdit yada meydan okuma
algiladiginda kimyasallar ve hormonlar biitiin viicutta dalgalanir. Stres kaynagi ile kavga etmek yada
ondan kacinmak i¢in doviis yada kag tepkisini tetikler. Viicudun biitiinliigiinii tehdit eden ya da strese
neden olan faktorlerle basa ¢ikilamayacagi durumlarda endise, kaygi, umutsuzluk, sikint1 gibi duygular
strese eslik eder. Bunlar stres faktdriine yanit olarak organizmada meydana gelen psisik degisikliklerdir
(Legg, 2018, Ozyildirim, 2015).

Folkman ve Lazarus (1984) stresi "Organizmanin zararli bir uyarici veya ortamla etkilesiminden
kaynaklanan bir durum" olarak tanimlamistir. Yani stres organizma i¢inde dinamik bir durumdur. Cevre,
dahili, harici, sosyal veya baska tiirlii bir yonden gelen saldiri, uyarici, sikinti, sembol degildir. Her
nerden gelirse gelsin ¢evresel bir talebe viicudun gosterdigi belirsiz bir reaksiyondur (Soytiirk, 2011).

Arastirmanin Amaci

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler insan hayatina sayisiz faydalar kazandirmistir.
Ozellikle cep telefonlarmin kiigiik bir bilgisayar Ozellikleri gdstermesi ve internete kolaylikla
baglanabilmesi nedeniyle herkes tarafindan 6zellikle gencler tarafinda kullanilan bir aygit haline
gelmistir. Fakat kisilerin kullandiklar teknolojiler tizerinde kontrollerini kaybetmeleri, bu teknolojileri
siirsiz ve Olglisiiz kullanmalar1 gesitli zararlara sebep olmakta ve bu teknolojilerin kolesi haline
getirebilmektedir. Bu durum bireylerde yasamdan zevk almama, siirekli stres halinde olma, depresyon,
yalnizlik olarak kendini géstermektedir. Ogrencilerin akill telefon bagimlilik durumlarmin belirlenmesi
ve bu konuda 6nlemlerin alinmasi énemlidir. Bu baglamda; arastirmanin amaci, 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri ile algiladiklar1 stres ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu temel amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ogrencilerin akilli telefon kullanim amaglari nelerdir?

2. Ogrencilerin akill telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve algiladiklart stres
diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

3. Ogrencilerin akill1 telefon bagimhilik diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve algiladiklari stres
diizeyleri 6grenim gordiikleri siniflara gore farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve algiladiklart stres
diizeyleri aile gelir durumlarma goére farklilagsmakta midir?

5. Ogrencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve algiladiklari stres
diizeyleri akilli telefon kullanim siirelerine gére farklilagmakta midir?

6. Ogrencilerin akill telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve algiladiklar1 stres
diizeyleri algiladiklar akilli telefon bagimlilik durumlarina gére farklilagmakta midir?
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7. Ogrencilerin akill telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve algiladiklart stres
diizeyleri kaldiklar1 yerlere gore farklilasmakta midir?

8. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

9. Ogrencilerin akill telefon bagimlilik diizeyleri ile algiladiklar stres diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski var midir?

Yontem

Aragtirmada tiniversitede dgrenim goren Ogrencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile
yasam doyumlari ve algiladiklari stres arasindaki iligki belirlenmeye calisildigi i¢in tarama tiiriindedir.
Aragtirma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. "Tarama modelleri, gegmiste ya da hala var olan
bir durumu var oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelleridir " (Karasar, 2005: 81).

Evren ve Orneklem

Aragtirmaya 2018-2019 egitim dgretim yilinda Malatya Inénii Universitesinde 6grenim géren
lisans Ogrencileri dahil edilmistir. Tesadiifi 6rnekleme yoluyla dagitilan 450 anketin 350 tanesi geri
donmiistiir. Katilimcilar tarafindan eksik doldurulan 21 anket ¢ikartildiktan sonra toplam 329 katilimet
arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Betimsel Istatistikler

f %

Simf Birinci 77 23,4
Ikinci 99 30,1

Uglincii 83 25,2

Dordiinci 70 21,3

Cinsiyet Kadm 188 57,1
Erkek 141 42,9

Aile Gelir Durumu Diisiik 34 10,3
Orta 278 84,5

Yiiksek 17 52

Akilli Telefon Kullamim Siiresi  1-3 saat 89 27,1
4-6 saat 162 49,2

7-10 saat 62 18,8

11 ve lizeri saat 16 4.9

AKilli Telefon Bagimlilik Algis1  Bagimlistyim 58 17,6
Bilmiyorum 134 40,7

Bagimlis1 Degilim 137 41,6

Kaldig1 Yer Ozel Yurt 21 6,4
Devlet Yurdu 117 35,6

Kiralik Ev 58 17,6

Kendi Evimiz 133 40,4

Toplam 329 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %23,4'i birinci smifta, %30,1' ikinci siifta %25,2" iiglincii
sinifta, %21,3" dordiincii siifta 6grenim gormektedir. %57,1'1 kadin ve %42,9'u erkektir. %10,3'niin
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aile gelir durumu disiik, %84,5'nin orta ve %5,2'nin ise yiiksektir. %27,1' bir giinde 1-3 saat, %49,2'si
4-6 saat, %18,8'i 7-10 saat ve %4,9'u 11 saat ve tizeri akilli telefon kullanmaktadir. %6.,4'i 6zel bir
yurtta, %35,6's1 devlet yurdunda, %17,6's1 kiralik evde ve %40.,4'i ise kendi evinde kalmaktadir.
%17,6's1 kendini akilli telefon bagimlist olarak, %40,7'si bilmiyor olarak ve %40,4'i ise akilli telefon
bagimlist degilim seklinde algilamaktadir. Arastirmada kullanilan akilli telefon bagimliligi Slcegi
bireylerin bagimlilik diizeyini tespit etmemektedir. Elde edilen puan arttik¢a bagimlilik i¢in riskin arttig
degerlendirilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin uygulama asamasinda katilimcilara, aragtirmada kullanilan 6lgeklerin uygulanma
nedenlerine yonelik bilgiler verilmis, katilimcilara uygulanan olgeklere kisisel bilgilerinin yazilmamasi
ifade edilerek uygulamaya goniillii olan ve akill1 telefona sahip katilimcilar dahil edilmistir.

Aragtirmadaki veriler, Akilli Telefon Bagimliligy Olgegi-Kisa Formu, Yasam Doyum Olgegi ve
Algilanan Stres Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Akilh Telefon Bagimlihg Olcegi-Kisa Formu (ATBO-KF) : ATBO-KF, Kwon ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 riskini 6lgmek igin gelistirilen, 10
maddeden olusan ve altili Likert dereceleme ile degerlendirilen bir &lgektir. Olgek puanlar1 10-60
arasinda degismektedir. Testten elde edilen puan arttikca bagimlilik i¢in riskin arttig
degerlendirilmektedir. Olgek bir faktorlii olup alt dlgekleri yoktur. Tiirkge ATBO-KF’nin Cronbach alfa
katsayist 0.87 olarak saptanmistir (Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). Bu
arastirmamizda S6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.89 olarak hesaplanmustir.

Yasam Doyum Olcegi (YDO): Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen 6lgegin 6zgiin formu bir faktor, bes madde ve likert tipinde 7'li derecelendirmeden olusan
kendini degerlendirme o6lgegidir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi sirasinda, 6zgiin formunda yedi
basamakli olan cevap seceneklerinin Tiirk kiiltiiriine uygun olmadigi goriilmiis ve basamak sayisi bese
indirilmistir. Olgegin Tiirkce formunun Cronbach alfa katsayis1 0.88’dir (Dagl ve Baysal, 2016). Bu
oOlgek igin aragtirmamizda elde ettigimiz Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.82'dir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein
(1983) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden ve 5'li likert tipinde olan ASO kisinin
hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigini 6lgmek igin tasarlanmistir. Maddelerden
olumlu ifade igeren 7'si tersten puanlanmaktadir. ASO'un puanlar1 0 ile 56 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach
alfa katsayis1 0.87’dir (Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy, 2013) kullanilmistir. Bu aragtirmamizda
6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.75 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Fark analizleri i¢in normallik
varsayimi incelenmis basiklik ve carpiklik katsayilari & 1 araliginda (George ve Mallery, 2016) oldugu
ve verilerin normal dagihm &zelligi gosterdigi saptanmugtir. Ogrencilerin Akilli telefon bagimliligt
diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve algiladiklari stres diizeyleri puanlarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi uygulanmistir. Akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve algiladiklar1 stres diizeyleri puanlarinin 6grenim
gordiikleri siniflara, aile gelir durumuna, giinliik akilli telefon kullanim siirelerine, algiladiklar1 akill
telefon bagimlilik durumlarina ve kaldiklar1 yere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
tek yonlii varyans analizi testi (ANOVA) kullanilmistir. Akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile yasam
doyumu arasindaki iliskiyi ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile algiladiklar1 stres diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi kullanilmigtir.
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Bulgular
Aragtirmanin bu bdliimiinde toplanan verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler akilli telefonlarmi farkli amaclar i¢in kullanmaktadirlar.
Ogrencilerin akilli telefon kullanim amaclar1 Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanma Amaglarina Gére Dagilimu.

Akilli Cep Telefonu Kullanim Amaci f %

Sosyal Medya Takibi 262 79,64
Mesajlasma 227 69,00
Haber Okuma 165 50,15
Aragtirma Yapma 165 50,15
Oyun Oynama 90 27,36
Ders Videosu Izleme 83 25,23

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir cogunlugu akilli telefonlarini sosyal medyay: takip
etmek (%79,64) ve mesajlagsmak (%69,00) i¢in kullanmaktadir. En diisiik kullanim amaci ise (%25,23)
ders videolar1 izlemektir.

Ogrencilerin Akil Telefon Bagimhihk Diizeyleri, Yasam Doyumu Diizeyleri ve
Algiladiklar: Stres Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirma kapsaminda 6grencilerin akill telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri
ve algiladiklan stres diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
yapilan t-testi analizi sonuglar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve Algiladiklari
Stres Diizeylerinin Cinsiyete Gore t Testi Analizi Sonuglari

Cinsiyet n X S Sd t p
_ Kadn 188 28,69 11,15 327 1,762 079
Alall Tel. Bag. gy o) 141 26,51 11,01
Yasam Doyum K240 188 13,95 4,55 327 687 493
Erkek 141 13,60 4,57
Algilanan Stres 21 188 29,05 6,52 327 1253 211
Erkek 141 28,17 5,92

Tablo 3'e gore arastirmaya katilan kadin ve erkek 6grencilerin akilli telefon bagimlik diizeyleri
(ten=1,762, p> 0,05), yasam doyum diizeyleri (t27=,687, p> 0,05) ve algiladiklar stres diizeyleri
(tz2=1,253, p> 0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Bu bulgudan
hareketle kadin ve erkek 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve
algiladiklar1 stres diizeylerinin ayni oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhhk Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve
Algiladiklar Stres Diizeylerinin Ogrenim Gordiikleri Siniflara Gore Incelenmesi

Arastirma kapsaminda 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri
ve algiladiklan stres diizeylerinin 6grenim gordiikleri simif agisindan farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonuclar1 Tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve Algiladiklar:
Stres Diizeylerinin Ogrenim Gordiikleri Sinifa Gére Anova Testi Sonuglari.

Kareler Kareler
Sd  Ortalama F p Fark
Toplami s
Gruplar 353,368 3 117,789 ;950 416 Yok
Akilli Telefon  arasi
Bagimlilig1 Gruplar i¢i 40276,662 325 123,928
Toplam 40630,030 328
Gruplar 54,461 3 18,154 872 ,456
Yok
Yasam arasi
Doyum Gruplar igi 6767,698 325 20,824
Toplam 6822,158 328
Gruplar 145,393 3 48,464 1,232 ,298
Yok
Algilanan arasi
Stres Gruplar i¢i 12782,455 325 39,331
Toplam 12927,848 328

Tablo 4'e gore aragtirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore akilli telefon
bagimlilik diizeyleri (Fs; 325y = ,950, p> 0,05), yasam doyum diizeyleri (Fs; 325y = ,872, p> 0,05) ve
algiladiklar1 stres diizeyleri (F3; 325) = 1,232, p> 0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir.

Ogrencilerin  Akilh Telefon Bagimhhk Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve
Algiladiklar: Stres Diizeylerinin Aile Gelir Durumlarina Gore Incelenmesi

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri
ve algiladiklar1 stres diizeylerinin aile gelir durumu agisindan farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve Algiladiklart
Stres Diizeylerinin Aile Gelir Durumlarina Gore Anova Testi Sonuglari

A: DiisiikB: Orta C: Yiiksek

Kareler Kareler

Toplamu Sd Ortalamast F P Fark
Gruplar arasi 221,016 2 110,508 ,892 411 Yok
gf:glﬁlilgfon Gruplar ici 40409,014 326 123,954
Toplam 40630,030 328
Gruplar arasi 184,753 2 92,377 4,537 ,011 B-A
Yasam Doyum Gruplar i¢i 6637,405 326 20,360
Toplam 6822,158 328
Gruplar arasi 136,375 2 68,188 1,738 ,178 Yok
Algilanan Stres Gruplar igi 12791,473 326 39,238
Toplam 12927,848 328

Tablo S'e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin aile gelir durumlarina goére akilli telefon
bagimlilik diizeyleri (F2; 326) = ,892, p> 0,05) ve algiladiklar stres diizeyleri (F; 326) = 1,738, p> 0,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Yasam doyum diizeyleri (F2; 306) =
4,537, p> 0,05) arasinda ise aile gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Farklilagmanin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarma gore bu
farklilik aile gelir durumu orta olan (X = 14,11) dgrenciler ile aile gelir durumu diisiik (X = 1,79) olan
ogrencileri arasindadir. Bu bulgu aile gelir durumu diisiik olan 6grencilerin yagsam doyumlarinin aile
gelir durumu orta olan 6grencilerden daha az oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Ogrencilerin  Akilh Telefon Bagimlhhk Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve
Algiladiklar Stres Diizeylerinin Akilh Telefon Kullanma Siirelerine Gore Incelenmesi

Arastirma kapsaminda 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri
ve algiladiklar1 stres diizeylerinin akilli telefon kullanim siireleri agisindan farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve Algiladiklart
Stres Diizeylerinin Akilli Telefon Kullanma Siirelerine Gore Anova Testi Sonuglari

A: 1-3 saatB: 4-6 saatC: 7-10 saat D : 11 saat ve tizeri

Kareler Kareler

Toplamu Sd Ortalamast F P Fark

Akilli Telefon Gruplar arast 3904,813 3 1301,60 11,519 ,000 C,Dile
Bagimlilig Gruplar igi 36725,217 325 113,001 AB

Toplam 40630,030 328

Gruplar arasi 80,312 3 26,771 1,291 ,278 Yok
Yagsam Doyum Gruplar i¢i 6741,846 325 20,744

Toplam 6822,158 328

Gruplar arasi 172,426 3 57,475 1,464 ,224 Yok
Algilanan Stres  Gruplar i¢i 12755,422 325 39,247

Toplam 12927,848 328

Tablo 6'a gore arastirmaya katilan 6grencilerin giinlitk akilli telefon kullanma siirelerine gore
yasam doyum diizeyleri (F(3; 325) = 1,291, p> 0,05) ve algiladiklar1 stres diizeyleri (F(3; 325) = 1,464,
p> 0,05) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Akilli telefon bagimlilik
diizeyleri (F(3; 325) = 11,519, p> 0,05) arasinda ise anlaml1 bir farkliliga rastlanmigtir. Farklilasmanin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina gore bu farklilik giinliik internet kullanim
siiresi 11 saat ve iizeri (X = 37,56) ve 7-10 saat (X = 31,80) 6grenciler ile giinliik akill1 telefon kullanma
siiresi 1-3 saat (X =23,89) olan 6grenciler ile 4-6 saat (X =27,36) olan 6grenciler arasindadir. Bu bulgu
giinliik akilli telefon kullanim siiresi arttikga, akilli telefon bagimlilik diizeyinin de arttig1 seklinde
yorumlanabilir.

Ogrencilerin  Akilh Telefon Bagimhhk Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve
Algiladiklar1 Stres Diizeylerinin Algiladiklar1 Akilhi Telefon Bagimhhk Durumlarmma Gore
Incelenmesi

Arastirma kapsaminda 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri
ve algiladiklar stres diizeylerinin algiladiklar1 akilli telefon bagimlilik durumlart agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve Algiladiklari
Stres Diizeylerinin Algiladiklar1 Akilli Telefon Bagimlilik Durumlarina Gére Anova Testi Sonuglari

AKkilli Telefon  A: Bagimhisiyim B: Bilmiyorum C: Bagimhis1 degilim

Kareler Kareler

Toplami Sd Ortalamasi F P Fark

Akilli Telefon Gruplar aras 11010,082 2 5505,041 60,589 ,000 Aile
Bagimlilig: Gruplar i¢i 29619,949 326 90,859 B,C

Toplam 40630,030 328

Gruplar arasi 249,654 2 124,827 6,191 002 AileC
Yasam Doyum Gruplar igi 6572,504 326 20,161

Toplam 6822,158 328

Gruplar arasi 434,616 2 217,308 5,670 ,004  AileC
Algilanan Stres  Gruplar i¢i 12493,232 326 38,323

Toplam 12927,848 328
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Tablo 7'e gore arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerinin algiladiklar1 akill telefon bagimlist
olma durumlarina gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri (F(2; 326) = 60,589, p< 0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek igin
yapilan Scheffe testi sonuglarina gére bu farklilik kendisini akilli telefon bagimlisi olarak (X =37,67)
algilayan 6grenciler ile kendisini akilli telefon bagimlis1 olarak algilamayan (X =21,79) ve bilmiyorum
(X =29,56) olarak belirten 6grenciler arasindadir. Kendisini akilli telefon bagimlist olarak algilayan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir.

Ogrencilerin kendilerinin algiladiklar1 akilli telefon bagimlist olma durumlarina gore yasam
doyum diizeyleri (F; 326y = 6,191, p< 0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmigtir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonuglarma gore bu
farklilik kendisini akilli telefon bagimlisi olarak (X =12,44) algilayan dgrenciler ile kendisini akilli
telefon bagimlis1 olarak algilamayan (X =14,75) &grenciler arasindadir. Kendisini akilli telefon
bagimlisi olarak algilamayan &grencilerin yasam doyum diizeyleri kendisini akilli telefon bagimlisi
olarak algilayan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin kendilerinin algiladiklar1 akilli telefon bagimlist olma durumlarma gore
algiladiklari stres diizeyleri (F(2; 326) = 5,670, p< 0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmigtir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore bu
farklilik kendisini akilli telefon bagimlisi olarak (X =30,65) algilayan dgrenciler ile kendisini akilli
telefon bagimlis1 olarak algilamayan (X =27,49) &grenciler arasindadir. Kendisini akilli telefon
bagimlisi olarak algilamayan 6grencilerin algiladiklari stres diizeyleri kendisini akilli telefon bagimlisi
olarak algilayan 6grencilere gore daha diisiiktiir.

Ogrencilerin  Akilh  Telefon Bagimhhk Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve
Algiladiklan Stres Diizeylerinin Kaldiklar1 Yere Gore Incelenmesi

Arastirma kapsaminda 6grencilerin akill telefon bagimlilik diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri
ve algiladiklar stres diizeylerinin kaldiklar1 yer agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin yapilan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri, Yasam Doyum Diizeyleri ve
Algiladiklar Stres Diizeylerinin Kaldiklar1 Yere Gore Anova Testi Sonuglari

A : Ozel YurtB : Devlet Yurdu C : Kiralik EvD : Kendi Evimiz

Kareler Kareler

Toplamu Sd Ortalamast F P Fark

Gruplar arasi 192,685 3 64,228 ,516 ,671 Yok
gglmf};fo“ Gruplar ici 40437,346 325 124,423

Toplam 40630,030 328

Gruplar arasi 269,338 3 89,779 4,453 ,004 DileB
Yasam Doyum Gruplar igi 6552,820 325 20,163

Toplam 6822,158 328

Gruplar arasi 397,599 3 132,533 3,438 ,017 Aile
Algilanan Stres Gruplar igi 12530,249 325 38,555 C,D

Toplam 12927,848 328

Tablo 8'e gore aragtirmaya katilan 6grencilerin kaldiklar yer durumlarina gore akilli telefon
bagimlilik diizeyleri (F@; 325y = ,516, p> 0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir.

Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore yasam doyum diizeyleri (Fs; 325 = 4,453, p< 0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmigtir. Farklilagmanin kaynagini belirlemek igin
yapilan Scheffe testi sonuglarina gére bu farklilik kendilerine ait evde (X =14,56) kalan 6grenciler ile
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devlet yurdunda kalan (X =12,85) dgrenciler arasindadir. Kendilerine ait evde kalan dgrencilerin yasam
doyum diizeyleri devlet yurdunda kalan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore algiladiklar: stres diizeyleri (F(3; 325) = 3,438, p< 0,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan Scheffe testi sonuglarina gére bu farklilik 6zel yurtta (X =31,23) kalan égrenciler ile kiralik
evde kalan (X =27,46) ve kendilerine ait evde kalan (X =27,96) dgrenciler arasindadir. Ozel bir yurtta
kalan Ogrencilerin algiladiklari stres diizeyleri kendilerine ait bir evde yada kiralik evde kalan
ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeylerine gore daha yiiksektir.

(")grencileril_l. Akilli Telefon Bagimhhk Durumlar1 ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki
liskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari.

Arastirma kapsaminda o6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Durumlari ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carprm Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken n ' g
Akilli Telefon Bagimliligt 329 0,115 ,036
Yasama Doyum

Tablo 9'a gore 6grencilerin akilli telefon bagimliligi toplam puanlar ile yasam doyum toplam
puanlar1 arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=-0,115, p<,05). Buna gore
ogrencilerin akill telefon bagimlilik diizeyleri arttik¢a yasam doyum diizeyleri azalmaktadir.

Ogrencilerin Akl Telefon Bagimhlik Durumlari ve Algiladiklar1 Stres Diizeyi
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
Sonuclari.

Arastirma kapsaminda &grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve algiladiklan stres
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Durumlari ve Algiladiklar: Stres Diizeyi Arasindaki
Mliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carprm Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken n r p
Akilli Telefon Bagimlilig 329 0,141 010
Algilanan Stres

Tablo 10'a gore Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 toplam puanlar ile algiladiklar stres
toplam puanlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlamh bir iliski vardir (r=0,141, p<,05). Buna
gore 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttikca algiladiklari stres diizeyleri de artmaktadir

Tartisma ve Sonu¢

Akilli telefonlar az yer kaplamalar1 ve internete baglanabilmeleri sayesinde 6zellikle gencler
arasinda yaygm olarak kullanilmaktadir. Insanlar akilli telefonlarim1 farkli amaglar igin
kullanmaktadirlar. Arastirmamizda elde ettigimiz sonuca gore 6grenciler akilli cep telefonlarini en ¢ok
sosyal medya hesaplarmi takip etmek icin ve mesajlasmak icin kullanmaktadirlar. Minaz ve
Bozkurt(2017)'un, Aktas ve Y1lmaz(2017)'in yaptiklari ¢alismalarda dgrencilerin akilli telefonlar1 en
cok sosyal aglara girmek amacli kullandiklar1 goériilmektedir. Bu sonuglar elde ettigimiz sonucu
desteklemektedir.
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Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglara gore; kadin ve erkek Ogrencilerin akilli telefon
bagimlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Cinsiyet ve akill
telefon bagimlig: arasindaki farki arastiran ¢aligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Chung (2011),
Mert ve Ozdemir (2018) elde ettikleri sonuglar arastirmanmzda elde ettigimiz sonucu desteklerken elde
ettigimiz sonuglardan farkli sonuglar elde eden ¢aligmalarda vardir. Walsh, White, Stephen ve Young
(2011), Chen vd., (2017) ise cinsiyetle akilli telefon bagimlilig1 arasinda bir iligski oldugunu belirlemis,
Aljomaa, Al.Qudah, Albursan, Bakhiet ve Abduljabbar (2016) Akilli telefon bagimlilig: ile cinsiyet
arasinda erkekler (daha yiiksek) lehine anlamli bir fakliliga rastlamis. Dogan ve Tosun (2016), Choliz
(2012), Pugh (2017), Choi (2018), Bagc1 (2018) ise kadinlarin erkeklerden daha fazla akilli telefon
bagimlisi oldugu sonucuna ulagmislardir.

Kadin ve erkek 6grencilerin yasam doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Dal(2018) yaptigi ¢alismada elde ettigi sonug aragtirmamizda elde ettigimiz
sonucu desteklemektedir. Kanat ve Dikkaya (2014), Dost (2007), Oztiirk ve Cetinkaya (2015)
calismalarinda elde ettikleri sonuglara gore ise yasam doyum diizeyleri arasinda cinsiyete gore kadin
ogrenciler lehinde anlamli bir farkliliga rastlamiglardir. Park ve Huebner (2005) Amerika da kadin ve
erkekler arasinda bir farkliligin olmadigimi ancak Kore de erkeklerin yasam doyum diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Kadin ve erkek 6grencilerin algiladiklar stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Algilanan stresle ilgi yapilan ¢alismalar incelendiginde kadinlarin algilanan
stres diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilan ¢alismalar (Caliskan vd., 2018;
Liu, vd., 2007; Uyan, 2014, Thomée, Harenstam, ve Hagberg, 2011) oldugu gibi anlaml1 bir fakliligin
olmadigi (Bastug, Metin ve Bing6l, 2014; Atesoglu ve Erkal, 2016) ¢alismalarda mevcuttur.

Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglara gore dgrencilerin akilli telefon bagimlik diizeyleri,
yasam doyum diizeyleri ve algiladiklar1 stres diizeyleri arasinda 6grenim gordiikleri siniflara gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Kanat ve Dikkaya (2014), Dal (2018) yasam doyumu
iizerine yaptiklari caligmalarda elde ettikleri sonuglar arastirmamizda elde ettigimiz sonuglar
desteklemektedir.

Ogrencilerin aile gelir durumlarina gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve algiladiklari stres
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Aljomaa vd., (2016) akilli
telefon bagimlilig: ile aile geliri arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi, Brown, Campbell, and Ling
(2011) ise aile geliri diisik olan Ogrencilerin cep telefonlarin1 daha fazla kullandigi sonucuna
ulagmislardir. Yasam doyum diizeyleri arasinda ise aile gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
bir farkliliga rastlanmigtir. Aile gelir durumu orta olan dgrencilerin yasam doyum diizeyleri aile gelir
durumu diisiik olan 6grencilerden daha yiiksektir. Kanat ve Dikkaya(2014), Yikilmaz ve Giidiil (2015)
yapmis olduklari ¢aligmalar elde ettigimiz sonucu destekler niteliktedir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanma siirelerine gore yasam doyum diizeyleri ve algiladiklari
stres diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Akilli telefon kullanim siiresi
arttikga, akilli telefon bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Aljomaa vd., (2016), Haug vd., (2015) yapmus
olduklar1 ¢aligmalar elde ettigimiz sonucu destekler niteliktedir. Akill telefon kullanim siirelerine gore;
cok kullananlarin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Ogrencilerin kendilerinin algiladiklar1 akilli telefon bagimlist olma durumlarina gére akill
telefon bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Kendilerini
akilli telefon bagimlis1 olarak algilayan 6grencilerin akilli telefon baglhlik diizeyleri daha yiiksektir.
Algiladiklar1 akilli telefon bagimlist olma durumlarina gore yasam doyum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak
algilamayan 6grencilerin yasam doyum diizeyleri kendisini akilli telefon bagimlisi olarak algilayan
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Ogrencilere gore daha yiiksektir. Algiladiklar1 akilli telefon bagimlisi olma durumlarina gore
algiladiklar stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmustir. Kendisini
akilli telefon bagimlis1 olarak algilamayan Ogrencilerin algiladiklari stres diizeyleri kendisini akill
telefon bagimlisi olarak algilayan 6grencilere gore daha diistiktiir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin kaldiklar1 yer durumlarma gore akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamstir. Ogrencilerin kaldiklart
yerlere gore yasam doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Kendilerine ait evde kalan 6grencilerin yasam doyum diizeyleri devlet yurdunda kalan 6grencilere gore
daha yiiksektir. Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore algiladiklar: stres diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Ozel bir yurtta kalan 6grencilerin algiladiklar stres diizeyleri
kendilerine ait bir evde yada kiralik evde kalan 6grencilerin algiladiklar stres diizeylerine gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi toplam puanlar1 ile yasam doyum toplam puanlari
arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arttik¢a yasam doyum diizeyleri azalmaktadir. Lepp, Barkley ve Karpinski (2014),
Samaha ve Hawi (2016), Lachmann vd., (2018) akilli telefon bagimlilik diizeyleri yiiksek olan
Ogrencilerin yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglarda elde
ettigimiz sonuclar1 desteklemektedir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 toplam puanlar ile algiladiklart stres toplam puanlar
arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akill telefon bagimlilik
diizeyleri arttikga algiladiklari stres diizeyi de artmaktadir. Samaha ve Hawi (2016) akilli telefon
bagimlik diizeyi ile algilanan stres diizeyi arasinda zayif diizeyde pozitif bir iligki oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Lepp, Barkley ve Karpinski (2014) akilli telefon bagimlilik diizeyleri yiiksek olan
Ogrencilerin kaygi diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Akilli telefon bagimliligr diger bagimliliklar gibi zararli sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir.
Ciinkii akilli telefon bagimlis1 birey ailesinden, arkadaslarindan sosyal ¢evresinden uzaklasacaktir.
Kendisi ve ¢evresindeki insanlarla iletisim kurmadaki basarisizlik sonucu depresyon, umutsuzluk,
yalnizlik gibi durumlarla karsi karsiya kalacaktir. Cok fazla akilli telefon kullaniminin psikolojik etkileri
yani1 sira bedensel olarak ta etkileri vardir ve ciddi saglik problemlerine neden olabilmektedir. Akilli
telefon bagimliliginin hem bedensel hem de psikolojik olarak saglikli nesillerin yetismesi lizerine
etkileri daha detayl olarak incelenmelidir. Akilli telefon bagimlilig: ile yasam doyum ve akill telefon
bagimlihig: ile stres arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar ¢ok azdir. Arastirmanuz sadece Indnii
Universitesinde 6grenim goren lisans 6grencileriyle sinirlidir. Bu yiizden geneli temsil etme yetenegi
sinirlt olacaktir ve genellenemeyecegi géz oniinde bulundurulmalidir. Arastirmamizda sadece nicel
yontemler kullanilmigtir. Bu konudaki ¢aligmalar farkli egitim kurumlarinda ve kademelerinde nitel
yontemlerle desteklenerek yapilmalidir.
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