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1. GIRIS

Kisilik, bireyin hissetme, disinme ve davranis bicimlerindeki surekliligi
saglayan 6zelliklerin b0tinU olarak tanimlanir ve bireyin yasama uyum
saglamak icin gelistirmis oldugu i¢c ve dis érunttlerin bir toplamidir (1). Kismen
kisinin dogustan genetik olarak getirdigi organik temeller, kismen de yasam
deneyimleri tarafindan belirlenir (2). Ganlik kullanimda kisilik terimi siklikla,
mizag ve karakter kavramlari ile ayni anlamda kullanilsa da; karakter, bayime
sUreci igerisinde c¢evrenin etkisi ile edindigimiz Ozelliklerle ilgilidir ve cesitli
sosyal kurallara uyumun bir derecesi anlamina gelir. Biyolojik yapiya bagli olan
miza¢ ise, genlerin fiziksel olarak kodlanmis etkisini gdsterir (3). Son
zamanlarda yapilan arastirmalarin sonugclari kisilikteki bireysel farkliliklarin
onemli bir pargasinin kalitimsal oldugu hipotezini destekler niteliktedir (4).
Mizac¢ ve karakter konulari Uzerinde g¢alisanlarin basinda gelen Cloninger ve
arkadaslari, belli nérotransmitterlerin  ve bunlarla ilgili genlerin mizag¢
6zellikleriyle baglantih olduklarini géstermiglerdir. Bu modelde 6zellikle yenilik
arayisl davraniginin dopaminerjik sistemle dizenlendigi ve antisosyal kisilik
bozuklugunda (ASKB) yenilik arayisi alt élceginde topluma kiyasla daha ytksek
puanlar alindigi bildirilmistir (5). Baslica dért miza¢g ve U¢ karakter boyutu
tanimlayip, bunlari degerlendirmeye yarayan 240 soruluk bir 6lgek
gelistirmiglerdir (6).

Kigilik bozuklugu, kiginin iginde yasadigi kalttrin beklentilerinden strekili
bir sekilde ve belirgin olarak sapmis davranis ve i¢c yasanti 6rintlsU olarak
tanimlanir. Bu sapma; bilis, duygulanim, Kigiler arasi iligkiler ve dirtl kontrolU
alanlarindan en az ikisinde kendini belli eder (7). Kisilik bozuklugu olan bireyler,
is yasamlarinda ve 06zel iligkilerinde zorluk yasarlar, davranis ve tutumlarinin
bagkalarini nasil etkiledigini gdz 6niinde bulundurmazlar. i¢ gériiden
yoksundurlar, dolayisiyla yardim arayisinda olmazlar (2).

Antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB) ise ciddi sosyal sorunlara yol
actigindan, Kkisilik bozukluklari icinde en &nemlilerinden biridir. Bu Kkisilik
bozuklugu onbes yasindan énce baslayan yaygin bir antisosyal davranis ve
baska insanlarin haklarini ¢igneme ile belirlidir. Antisosyal birey her tir sugu
isleyebilir, verilen cezalardan ders almaz, baska insanlara karsi sorumluluk,

sadakat ve durustlik duygusundan yoksundur (8).



Bu arastirmada ASKB tanisi konulmus bireylerde Cloninger’in
6lcegindeki yenilik arayisi (YA) alt 6lgegi puanlari ve dopamin reseptér D4
(DRD4) genindeki -521 C/T polimorfizmi arasindaki iliskiyi incelemek ve bu
iligkiyi bazi sosyodemografik degiskenler baglaminda tartismak amaclanmistir.
Arastirmanin  sonucunda ASKB da genetik ve cevresel faktérler birlikte
degerlendirilerek etiyoloji hakkinda yeni hipotezlerin kurulmasi amaclanmistir.
Bozuklugun etiyolojisine yénelik yeni bilgiler koruyucu, énleyici ve tedavi edici
yaklasimlar gelistirmeye yonelik arastirmalara 1sik tutabilecektir.



2.GENEL BILGILER
2.1 Kisiligin Tanimi

Personality (kisilik) kelimesi Latince bir terim olan “persona®
kelimesinden tlretilmistir. “Persona” eski c¢aglarda drama oyunculan
tarafindan  kullanilan  tiyatro maskesini tanimlamaktaydi. “Persona”,
go6runtindn hileli bir sunumu yani maskenin arkasindaki, birincil olarak
karakterize edilen tutkularin disaridaki izleri idi. Zaman i¢inde “persona” kisinin
gOzlemlenebilir 6zelliklerini tanimlayan bir terim haline geldi (3).

Kisilik genel anlami ile bir insanin yasam bicimini olusturan ve huy
haline getirdigi, bilin¢li ve bilingdisi dlsince ve davranis kaliplarindan olusan
karmagsik ve kisiye 6zel bir yapidir (8). Kisi sergiledigi ¢cok sayidaki davranis
bicimleri acisindan bir bagkasindan buyutk oOlctde farklilik géstermektedir (9).
Piskuillioglu'na goére s6zlik anlami ile kigilik, kisinin 6z yapisina uygun
6zgulltklerin, tutum, alhgkanlhk ve davranig bigimlerinin timudtr (10). Her ne
kadar cevresel ve sosyal durumlardan etkilense de Kkisiligin temel yapisi
zaman igerisinde sabit kalmaktadir (11). Bu anlamda genetik olarak kisilik, bir
bireyin davraniglarinin  6zgil bigimidir. Gulg, kuvvet, sebat etmeden
kaynaklanan hareketler gibi; korku, cosku, saldirganlik, kendini tutma gibi
duygusal ifadelerce cevrelenir (12,13). Hatta dini inanclarin, deger yargilari
ve tutumlarin da 6nemli Olgide genetik faktérlerden etkilendigi ydninde
kanitlar mevcuttur (14). Insan kisiligi genetik faktérler kadar gevresel etkilerce
de sekillendirilir ve farkli kigisel 6zellikler icin her iki faktérin de degisen
oranlarda etkisi vardir. Bazi Ozellikler gugli bir genetik dizenlenmeye
sahipken bazi 6zellikler cevreden daha ¢ok etkilenir (15).

2.2 Kisilik Gelisimi

Kisiligin gelisimi ile ilgili birgok kuram arasinda kavramsal agidan en
zengini psikoanalitik kuramdir. Bu kurama gére kisilik, egonun id, stper ego ve
cevresel taleplerin doyurulmasi iglevinden ve savunma mekanizmalarindan yola
cikilarak tanimlanmaktadir (3). Freud’a goOre kisilik bes psikoseksuel evre
boyunca gelismektedir. Her bir evre bir sonrakine yol agmakta ve olgunlastirici
bir meydan okumalar dizisi ile beraber olusmaktadir. Olgun Kkisilik ézellikleri,
kararli davranig 6rnegi olan savunma mekanizmalarinin kalintilaridir. Bagka bir

deyisle, normal karakter, ani haz istegini erteleme, icten gelen istekleri



yUceltme, bekleyebilme, fedakarlik ve mizah yolu ile isleyebilme kapasitesini
tasimaktadir (9).

Psikodinamik kuram, zaman igerisinde yapilan cesitli elegtirilerle
geliserek nesne iligkileri kuramina evrilmigtir. Bu kuram, zihinsel temsilcilerin ya
da icsel calisma modellerinin dig dinya araciligi ile bilinebilecedi goértsuni
savunur (3). Nesne iligkileri kuramcilarindan Kernberg Kkisiligi, yapisal
dizenlenigine goére nevrotik, psikotik ve borderline (sinir) olarak U¢ grupta
inceler (16,18). Bu kisilik gruplarini ayirt edebilmek icin U¢ temel 6lgut g6z
6nlnde bulundurulmalidir: 1. kimlik bdtinlesmesi, 2. savunma mekanizmalari,
3. gercekligi degerlendirme yetisi (17).

Kigilerarasi kuram ise kisiligin, “6nemli digerleri” ile etkilesimin sosyal
sonuglari yoluyla kavramsallastirilabilecegini savunmaktadir. Bu kurama gore
hayatin kendisi iliskilerden olugsmaktadir. Sosyal olmayan bir dinyada
ihtiyaclarimizin ancak bir kismini doyurabilir, hedeflerimizin sadece bir kismina
ulasabilir ya da dileklerimizin ve potansiyelimizin pek az bir kismini
gerceklestirebiliriz. Bu kurama gbére yalniz oldugumuzda bile “digerleriyle”
etkilesim icindeyizdir. Sdrekli olarak gercek ya da hayali “digerlerinin”
beklentilerini gergeklestiririz. Kisiligimizi ve kendilik algimizi da bu baglamdaki
iligkiler icinde gelistiririz (3). Kisilerarasi kuramin kurucusu olarak kabul edilen
Harry Stack Sullivan, kisiligin varsayimsal bir kavram oldugunu ve iligki
durumlari diginda incelenemeyeceg@i gortsint savunur. Kisiligin yapisal
OrgUtinin organizmadan kaynaklanan algilardan cok, insanlar arasi iligkilerin
ariinG oldugunu ileri strrer (19).

Biligsel kuram 1950’ lerde davranisciliga karsi tepki olarak baslamistir.
Bu kurama gore beyin, bir bilgi islemcisi olarak hem bilin¢li hem de biling digi
dizeyde kendisi, diinya ve digerleri ile ilgili bilgileri aktif olarak seger ve toplar.
Biligsel carpitmalar bir kalip haline geldiginde, biligsel stilleri olustururlar. Farkli
kisilik surecleri gercekligi farkli yollardan isleyerek karara varir. Her Kkisilik
Ozelliginin kendine 6zgu bir bilissel streci vardir (3).

Evrim kuramina goére kisiligi belirleyen sekiz farkli yapi vardir: anlamli
hareketler, kisilerarasi davranis, bilissel stiller, savunma mekanizmalari, kendilik
imaji, nesne tasarimlari, morfolojik yapilanma ve duygudurum-mizag (3). Evrim
kurami kaygi gibi evrensel insani 6zellikleri dogal ayiklanma sureci ile agiklar

(20,23). Bu kurama goére dogal ayiklanma slreci insanlarda bazi fiziksel



Ozelliklerin ortaya c¢ikmasini sagladigr gibi, bazi psikolojik mekanizmalarin
ortaya ¢ikmasindan da sorumludur. Bu psikolojik mekanizmalar, insanhgin ortak
sorunlari ya da gereksinimleriyle etkili bir sekilde basa g¢ikmamizi saglayan
islevlerdir (24). Ornegin, insanin yabancilara karsi yasadigi korku, gruba ya da
kabileye ait olmayan kigilerden gelecek olasi bir saldiri sorununu ¢cézmek Uzere
evrilmigtir (20). Ayni sekilde, 6fke de atalarimiza egemenliklerini kabul ettirmek
ve dusmanlarini alt etmek gibi davranislarda yardimci olmustur (25). Bazi
psikologlar insanlarin gruba ait olma ve baglilik gibi icten gelen bir gereksinime
sahip oldugunu ileri strerler (26).

Kisiligi biyolojik temelde aciklamaya calisan ilk arastirmacilardan biri olan
Hans Eysenck’e gére buttn kisilik 6zellikleri i¢ temel boyutta ele alinabilir: Disa
donuklik-ice donuklik, nevrotiklik ve psikotiklik. Diga-donudkler ve ice-donuklerin
sadece davraniglari deqgil, fizyolojik yapilari ve sakin bir durumda beyin kabugu
uyarilma dizeyleri de farklidir (27). ice déniiklerin disa doéniklere gére
uyariimaya kargl daha hassas olduklari birgcok calismada gésterilmistir (28,30).
Disa donuklik ve ice donuklik arasindaki farklari agiklamak icin gelistirilen
“pbiyolojik temelli pekistirme duyarlihd1” kuramina gére (31,32) disa donikler, ice
dénuk kigilere gbre 6dule daha duyarh olup, 6dil vadeden durumlara kargi daha
cok bagimhlik gelistirmektedirler (33,35) Disa dénik bir insan, eglenme olanagi
elde edince, bir etkinlestirme sistemi harekete gecmekte ve arzu nesnesine
kargl yaklasma istegi duymaktadir. Bu tanimdan yapilacak bir ¢ikarim disa
dénudklerin aslinda bitin sosyal ortamlara degil, sadece eglenceli olanlara ilgi
duydugudur (36). ikiz calismalari kullanilarak yapilan arastirmalarda, disa
déndklik-ice  dénUklGgan kalitsallik  boyutunu destekleyen kanitlara da
ulasiimistir (37,41) Eysenck’in modelindeki ikinci ana boyut olan nevrotiklikten
alinan ydksek puanlar duygusal davranma egiliminin bir gdstergesidir (24).
Yapilan arastirmalarin bulgulari, Eysenck’in daha sonra UGglncli bir ayirici
6zellik olarak psikotikligi de modeline eklemesine yol a¢cmistir. Bu boyuttan
yuksek puan alan kigiler, ”bencil, saldirgan, mesafeli, soguk, anlayissiz,
bagkalari ile ilgilenmeyen, genel olarak baskalarinin haklarina ve iyiligine
kayitsiz® olarak tanimlanirlar. Eysenck, gorisini desteklemek icin kultdrler
aras! arastirmalarin sonuclarindan da yararlanmistir. Arastirmacilar degisik
kultarel ve tarihi gecmise sahip pek cok Ulkede yaptiklar calismalarda kisiligin

bu U¢ boyutuna rastladiklarini séylemiglerdir (42,43) . Eysenck bu (¢ temel



faktdérin sadece kendi arastirmalarinda degil, farkli veri yéntemleri kullanan
arastirmacilarin calismalarinda da ortaya ciktigini (44), biyolojik etmenlerin
baskin rolinin bdylesi bir kiltlrler arasi benzerlige yol actigini ileri stirmastar
(45).

Kisiligin biyolojik ve genetik alt yapisinin aciklanmasinda en c¢ok
yararlanilan kigilik kuramlarindan bir digeri “ayirict 6zellik yaklagimi”dir. Allport
ve Odbert, Webster'in yeni uluslar arasi s6zlGgunin 1925 yih basimindaki
400.000 kelimeden 18.000 tanesini “bir kisinin davranisini digerinden ayirmayi
saglayan” kelimeler olarak belirlemis bunlarin iginden olumlu ve olumsuz
degerler iceren iyi, mikemmel, zavall gibi kelimeler silindikten sonra
“‘genellestiriimis ve kisisellestiriimis egilimlerin algilanmasi”ni yansitan 4500
kelimeye ulasmiglardir (46). Ancak insan dogasindaki belirtiimesi zorunlu
binlerce Kkisilik 06zelliginin literatire kayipsiz ve uygulanabilir olarak nasil
aktarilacag! sorun olmustur. Bu sorunu ¢6zmek icin gelistirilen “faktér analizi”
yéntemi Kisilik degerlendirmesi igin kullanilan degisik 6lceklerdeki ¢ok sayidaki
kisilik degiskenlerinin ilgilesim gdsterenlerini ortak basliklar altinda toplamayi
saglamistir. Bu analiz yardimi ile kafa karistirict bir 6zellige dénidsen veri
coklugu, anlasilabilir bir 6zete dénustirulebilmistir (47). Faktér analizi yontemi
kullanilarak cesitli kisilik envanterlerinin incelenmesi sonucu gelistirilen “bes
faktér modeli”, nevrotiklik, disadéndklik, uyumluluk, &zdisiplin ve agiklik
boyutlarini iceren bes (st sira dlgekten olusmaktadir (48). insanlari duygusal
kararlilik ve kisisel uyum surekKliligi Gzerinde bir noktaya yerlestiren nevrotiklik
boyutuna gére, nevrotiklik dizeyi ylksek insanlar, dislk olan insanlara gére
gunliik olaylar karsisinda daha sik stres yasarlar (49,50). ikinci davranis boyutu
olarak belirlenen digsaddniklik, sosyal, enerjik, iyimser, girisken olmayi
tanimlamaktadir (24). Bu 6zellikleri gdstermeyen iceddnikler icin Costa ve
Mccare, soguk degil cekingen, izleyici degil bagimsiz, uyusuk degil agir adimli
olduklari agiklamasini getirmiglerdir (51). “Deneyimlere agik olmak” anlaminda
kullanilan aciklik boyutunu olusturan 6zellikler arasinda gucli bir hayal gucu,
yeni gOrUsleri kabul etme istegi, cok yoénli dasinme ve zihinsel merak
bulunmaktadir (52). Uyumluluk boyutundan vylksek puan alan Kigiler,
uyumsuzlara gére daha olumlu sosyal iligkilere sahiptirler ve daha az kavga
yasarlar (53,55). Oz disiplin boyutu ise bireyin ne kadar kontrol ve disiplin

sahibi oldugunu gdstermektedir (56).



Bes faktdér modeli yaygin kabul gérmesine ragmen, kisiligin Ust sira élgek
yapisinin yeterli sayida olup olmadigi halen tartisiimaktadir. Ornegin Almagor,
Tellegen ve Waller (57) bes faktér modelinin ginlik dilde kisilige ait tim
tanimlarn kapsamadigini, ¢inku leksikal analizlerin, érnedin duygu durumu gibi,
gecici  durumlari  tanimlayan terimleri  disladigini  savunmaktadirlar.
Sinirlandiriimamig kelime setlerini kullanan bu arastirmacilar yedi faktorlt bir
model tanimlamislardir. Bu model, bes faktér modelindeki disaddniklik,
nevrotiklik, uyumluluk, agiklik, hosgoriyu karsilayan pozitif duygulanim, negatif
duygulanim, uyumluluk, hosgdraltlik, bagimlilik faktérleri yani sira o modelde
yer almayan pozitif degerlik ve negatif degerlik faktérlerini de icermektedir.

Kisiligin biyolojik temeli ile ilgili yapilan biyokimyasal arastirmalarda
dopamin, norepinefrin ve serotoninin erken cocukluk dénemindeki gelisim
boyunca oldukca aktif oldugunu gbésteren kanitlara ulasiimigtir (58,59). Bu
ndrotransmitterler ayni zamanda kigiligin biyolojisinde de oldukc¢a énemlidir (60)
ve cesitli davranis tipleri ile de iligkili bulunmusglardir (11,61). Beyin gelisimi ile
ilgili  kanitlar birlegtirildiginde cevresel faktérlerle beraber bu monoamin
norotransmitterlerin kisilik gelisiminde rol oynadigr kabul edilebilir (62,63) .

2.3 Kisiligin Genetik Alt Yapisi

2.3.1 DNA ve Genetik Polimorfizm

Deoksiribonlkleik asit (DNA), tim hcreli canlilarin ve bazi virtslerin
biyolojik gelisimleri igin gerekli genetik bilgiyi tasiyan nukleik asittir. DNA,
canlinin &zelliklerinin soydan soya geg¢mesini sagladigi igin bazen kalitim
molekili olarak da adlandirilir. insan DNA’sinin yaklasik %99,9'u iki insan
arasinda aynidir. insanlar arasindaki genetik gesitllik DNA zincirindeki
artakalan bu kiguk farkhliktan kaynaklanmaktadir. Her homolog (es)
kromozomda her karakter igin genin igsgal ettigi belli bir yer vardir ve bunlara
lokus denilir. Kromozomlarda bulunan genler "allel" denilen giftler halinde
bulunurlar. Homolog kromozomlarin ayni lokuslarinda yer alan, iki veya bazen
daha da c¢ok sayida alternatif karakterin genleri allel genler olarak bulunurlar.
Genlerde ayni karakteristik 6zelligi kodlayan fakat farkh kodlar tasidigi igin
farkli &zelliklerin ortaya cikmasini saglayan genlerden her biri alleldir. Ornegin
g6z rengini belirleyen genin ela rengi ortaya ¢ikaran versiyonu ile kahverengi
rengi ortaya c¢ikaran versiyonu alleldir. Farkli genom lokuslarindaki allellerde



¢cok cesitli mutasyonlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu mutasyonlar toplumda
normalin bir varyasyonundan kalitsal hastaliklara kadar degisen cesitlilikte
sonuclar dogurmaktadir. Bir lokusta birden fazla allelin bulunmasi seklindeki
DNA nUkleotid degisimlerine ise polimorfizm adi verilir. Allellerin genel
popullasyondaki kromozomlarin %?2’sinden fazlasinda bulunmasi "genetik
polimorfizmi" olusturur. Genlerin regUlatuar (dizenleyici) bdlgelerinde bulunan
polimorfik alleller genlerin transkripsiyonel dizenlenmesini etkileyerek

fenotipik degisikliklere neden olabilir.
2.3.2 Kisilik Genetigi

GunUmUzde davranis genetigi ile ilgili caligmalar kurgusal bir arastirma
girisimi olmaktan ¢ikmistir. Dlinya ¢apinda ikizler ve akrabalari tGzerine yapilan
calismalardan gelen veriler, kisilik islevlerinde hem genetik hem de cevresel
faktorlerin aydinlatiimasini miomkin  kilmigtir  (64). Davranis genetigi
calismalari c¢evresel deneyimlerden etkilenen, kismen kalitimsal olan
mizagtaki bireysel farkhliklara dayanir ki, bu fark yasamin daha ilk bir kag
yihinda bile 6élculebilir (65). Bundan baska olumlu ve olumsuz duygularin
deneyimlenmesi ve bu deneyimin ifadesindeki farkhliklar da miza¢ ve kisilik
6zelliklerinde en dnemli yapitaslarindan biridir (66,67). Genetik ve cevresel
faktorlerin acikca goérilen bu heterojenitesi kisilik gelisimi icin tek bir
aciklamanin yetersiz olacagini géstermektedir. Bu nedenle son yillarda kisilik
ve davranis genetiginde boyutsal ve nicel yaklagimlara agirlik verilmektedir
(68). GUnUmuizde genis kabul géren goris, insan mizaci ve kisiliginin ¢oklu
gen Urdnu oldugudur. Belli davranig 6zellikleri igin tek bir gen ya da major bir
gen etkisi bulunmamaktadir ve sonug olarak psikiyatrik hastaliklardan sorumlu
tek bir gen yoktur. Davranis Ozellikleri ve psikiyatrik bozukluklar oldukga
poligeniktir. Gergekten de klasik genis-genom baglanti analizleri kisiligi ya da
kisilik bozuklarini etkileyen genleri tanimlama konusunda yetersiz kalmaktadir.
Kisilik 6zelliklerinin dikkate deger tim boyutlar géz énine alindiginda pek
cok gen fenotip Uzerinde oldukca sinirli bir etkiye sahiptir. Tek bir gendeki
varyasyon fenotip tzerinde minimal bir degisiklik olustururken, ayni gendeki
bir bagka varyasyon oldukc¢a zararli olabilmektedir. Bu da hastalik tipleri igin
genis kabul géren “tek gen, tek hastalik” kavraminin dogru olmadigini

destekleyen bir bulgudur. Hatta bu kavram gen-cevre etkilesimi ve epistatik



fenomenler de ( bir genin fenotipte exprese olmasi ) eklenince ¢ok daha
karmasik bir hal almaktadir (69). insan davranisini genis bir aralikta etkileyen
uc gen; DRD4, 5 hidroksi triptamin tasiyici gen-baglantili promoter bélge ( 5-
HTTLPR) ve katekol-o-metil transferaz (COMT), kisilik genetigi Gzerinde
etkileri en ¢ok arastirilanlardandir. Bu U¢ gen, yonetici islevleri de kapsayan
yuksek kortikal ve limbik fonksiyonlari diizenleyen nérotransmitterler Gzerinde
pleotropik etkiye (belirli bir genin birden ¢ok fenotipik etkiye yol agcmasi)
sahiptir. Bu U¢ gen sizofreni, bagimlilik, otizm, dikkat eksikligi gibi cesitli
hastaliklar kadar normal bireylerdeki dikkat slrecleri ve durtUselligi de
dizenlemektedir (13). Bu slrecte psikobiyologlar ndérotransmitter aglari
hakkindaki tim bilgileri bir araya getirmigler ve sonu¢ olarak monoamin
norotransmitterlerin  bir bilegseni olan ilk aday genleri arastirmaya
baslamiglardir (68).

2.3.3.Aday Genler

Serotonerjik sistemdeki islev bozuklugu cesitli psikiyatrik hastaliklara
yol acmaktadir (69). Mizac ve davranis yatkinliklari serotonerjik genlerdeki
genetik varyasyonlardan etkilenmektedir (68). Serotonerjik yolakla ilintili pek
cok gende kisilik o&zellikleri ve iligkili bozukluklarda etkili olabilecek
polimorfizmler tanimlanmistir (68). Serotonerjik sistem borderline Kkisilik
bozuklugunda, intihar, dirtlsellik ve saldirganlik davranislarinda ve aile
oykiusinde ASKB olan yeni doganlarda g6zlenen patogenezde eksensel bir
role sahiptir (70). YlUksek saldirganhk ve distk dirti kontroll ile karakterize
ASKB gibi agir kisilik bozukluklarinda 5-Hidroksi triptamin (5HT) metaboliti 5-
hidroksi indol asetik asit (5HIAA) dlzeyleri azalmis bulunmustur (71,72).
Raleigh ve arkadaslar (73) erkek maymunlarla yaptiklari ¢alismada beyin-
omurilik sivisi (BOS) 5HIAA dizeyindeki azalma ile sosyal uyumda yetersizlik
arasinda iligki bulmusglardir.

Triptofan hidroksilaz (TPH) serotonin yolaginda yer alan enzimlerden
biri olup 11p15.3-p14 numarali kromozomda yerlesmistir (74). Bu genin intron
7 bolgesinde A ve C transversiyonuna goére iki farkh allel belirlenmistir.
Baslangic calismalarinda L varyantinin azalmig BOS 5HIAA dizeyindeki
azalma ile iligkili oldugu ve bu polimorfizmin intihar icin yatkinlik



olusturabilecegi gdsterilmistir (75). Tekrarlanan iki calismada L allelinin intihar,
dirtisellik ve saldirganlik ile baglantisi ortaya konmustur (76,77). Bunun
tersine toplum tabanli érneklerde saldirganlik ve disuk BOS 5HIAA dizeyi, U
allelinin varhgi ile baglantil bulunmustur (78). Sonug¢ olarak TPH genindeki
polimorfizmler &6zellikle intihar ve saldirganliga yatkinlikta rol oynuyor gibi
g6rinmektedir (68).

Anksiyete, durtisellik ve saldirganligi iceren davranissal 6zeliklerde
5HT reseptérlerinin  etkili oldugu kanitlarla desteklenmektedir (79). S5HT
reseptdrlerinin bilinen ondoért alt tipi yedi aileye ayrilir (80). 5HT; reseptdr
geninde iki polimorfizm tanimlanmistir. Fin’li ASKB tanisi almig alkoliklerde ve
alkolizm sikh@r yldksek olan Kizilderillerde G861C polimorfizmi anlamli
dizeyde yuksek bulunmustur (81).

5-hidroksi triptamin tasiyici (5HTT) geni 17q11’de yer almaktadir
(82,83). SHTT geni fetal gelisim boyunca beynin merkezi bdlgelerinde
eksprese olur, ancak yasamin geri kalaninda ifade edilmez. Bu nedenle
kisilikte bireysel farkhliklarin bir kaynagi da pre-perinatal yasamdaki 5SHTTLPR
kaynakh SHTT ekspresyonundaki degisikliklerdir (84). SHTTLPR, kisilerarasi
saldirganlik ve depresyonla ilgili olumsuz duygusal karakter 6zellikleri ile iligkili
gibi gbérinmektedir (68). Erkekler Uzerine yapilan bir calismada, disik
ekspresyonlu kisa allel ile nevrotiklik, anksiyete ile ilgili 6zellikler, saldirganlik
ve depresyon arasinda iliski bulunmustur (85). Kisa SHTRLPR varyantinin bir
veya iki kopyas! bulunan bireylerde, uzun genotip i¢cin homozigot olanlara
kiyasla anlamli derecede yiksek nevrotiklik ve disik uyumluluk puanlari
kaydedilmistir. Daha yakin zamanda yapilan bir arastirmada bagimsiz bir
6rneklem grubunda da benzer bulgular elde edilmistir (86). Her iki calismanin
verileri birlestirildiginde hem toplumda hem de aile ici bireylerde kisa allel ile
anksiyete ile iligkili karakter &zellikleri arasinda oldukg¢a anlamli bir iligki
bulunmustur. SHTTLPR geninin etki blydkliga ve kisilik iliskisi gz 6nlne
alindiginda bu gen varyasyonunun davranissal yatkinlkta ortalama %3—4 gibi
az bir etkisi vardir ve toplam genetik varyasyonun da yalnizca %7-9nu
etkilemektedir. Ancak nevrotiklik ve bununla iligkili karakter 6zelliklerinde
genetigin payr % 40-60 kadardir. Bu nedenle yapilan arastirmalarin



sonuclarindan da géruldaga gibi tek gen polimorfizminin insanlardaki kisilik
6zelliklerinin strekli dagilimina etkisi cok kiguktr (87).

Tirozin hidroksilaz (TH) noradrenerjik nérotransmisyonda merkezi bir rol
oynar. TH genindeki cesitli polimorfizmler Segawa Sendromunun bazi
formlarina ve yeni doganin parkinson benzeri hastaliklarina neden olmaktadir
(68). Yakin zamanda EysenckK’in tanimladidi kigilik 6zellikleri ile TH geninin
fonksiyonel tetra nikleotid tekrarh polimorfizmi (TCAT,) arasinda géreli bir
iliski bulunmustur (88). T8 allel tasiyicilart nevrotikligin saldirganhk ve
incinebilirlik alt tiplerinde anlamh derecede ylksek puanlar almiglardir. Daha
da O6tesi T8 alleli ile uyum bozuklugu tanisi alan kisilerdeki intihar girigsimi ve
gec baslangicli alkolizm arasinda da anlamli iligki rapor edilmistir (89).

Dopamin geri alinimini saglayan DA tasiyicisi, kirk ¢ift tabanl degisken
sayih ikili tekrarlar (Variable Number of Tandem Repeats, VNTR) polimorfizmi
gOsterir. VNTR tabanli gen varyasyonunun varligi dikkat eksikligi ve
hiperaktivite ile bagimllikta rol oynuyor gibi gériinmektedir. Ayni varyasyonun
bazi kigilik 6zellikleri ile de ilgili olabilecegi yolunda verilere de ulasiimigtir (90—
94). Pilot bir calismada VNTR genotipi ile sizoid, kacingan davranis arasinda
bir iliski bulunmustur (95).

Monoaminler, monoamino oksidaz (MAQO) enzimi ile dizenlenen ortak
katabolik yolla deaminasyona ugrarlar. MAO enziminin A ve B olmak Gzere iki
formu vardir ve Xp11.23 kromozomunun kapali ucunda ayri kodlanan genler
olarak yerlesitrler (96). insan MAO-A geninde cesitli polimorfizmler
tanimlanmistir.  Promoter bdlgedeki 30 bp-VNTR polimorfizmi, enzim
ekspresyonunda farkhliga neden olur ve bu etki cinse 6zel olarak kadinlarda
disik BOS 5HIAA dizeyi ile iliskili bulunmustur (97-99). Uzun allelin sadece
kadinlarda panik bozuklugu ve unipolar depresyonla iligkili olabilecegi
gOsterilmigtir  (99,100). GUnUmUze dek sadece iki calismada Kisilik
Ozelliklerinde MAOALPR’nin  katkisina deginilmistir. Kanitlar antisosyal
bireylerde alkolizm ve saglikli erkeklerde dirtlsellik ve saldirganlikla iligkili
olabilecegi yoénlindedir (101,102). Katekol-O-metil transferaz (COMT),
katekolaminlerin MAO ile indirgenmesine gbére alternatif ya da sonradan gelen
bir enzimdir. YUksek, orta ve duslUk aktiviteli tG¢ farkli COMT fenotipi



tanimlanmistir ~ (103). Benjamin ve arkadaslari tarafindan COMT
polimorfizminin ilging bir gen-gen etkilesimi tanimlanmistir (73,104). 158A
veya 158C’ den herhangi biri icin homozigot olan bireylerde SHTTLPR’nin kisa
alleli de mevcutsa Cloninger’in tanimladigi miza¢ boyutlarindan biri olan
sebatkarlik (S) puanlarinda artis gbézlenmektedir. Bu etki COMT
polimorfizminin tek basina mevcut oldugu bireylerde de gézlenmistir. COMT’In
her iki yUksek aktiviteli allelinin varliginda kisa SHTTLPR olmasa da, DRD4-
7R polimorfizminin oldugu durumlara kiyasla daha yiksek yenilik arayigi
puanlari saptanmistir. COMT polimorfizminin saldirgan davranis ve
Cloninger’in tanimladigi miza¢ boyutlarindan yenilik arama (YA) ile iligkisi
gOsterilmigtir (68).

Noradrenerjik sistem “savas ya da kag¢” yanitinda ve uyariima
sisteminde merkezi bir rol oynamaktadir. Adrenerjik reseptdr genleri igin birgok
polimorfizm tanimlanmis olsa da bunlarin bir kismi dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ile iligkili bulunmustur. Sadece bir ¢alismada adrenoreseptérlerin
kisilik 6zellikleri Gzerine etkisi arastirilmigtir (105). ADRAA2A’nin promoter
bélgesi icindeki tek nikleotid polimorfizmi (SNP) huzursuzluk, dolayli
saldirganlik, olumsuzluk ve sbzel saldirganlik ile iligkili bulunmus, ancak bu
iligki saldirganhigin alt élgekleri icin gésterilememistir (106).

Yapilan calismalarda GABA-A subUnitinin anksiyete ile iligkisi belirgin
olarak ortaya konmustur. Ancak Kisilik 6zellikleri Gzerine olan etkisini arastiran
calismalar cok yeterli degildir. Yapilan bir calismada GABA-A reseptdrinin
gama 2 subdnitindeki polimorfizmin  ASKB ile iligkili olabilecegi ileri
sUrdlmastir(107) .

2.4 Cloninger’in Psikobiyolojik Modeli

Cloninger kisiligin iki temel bileseni olarak mizag ve karakterdeki normal
ve anormal varyasyonlari agiklayan boyutsal bir psikobiyolojik kisilik modeli
gelistirmistir (5,6,11). Cloninger kisilik kuramini psikometrik kisilik calismalari
kadar, ikizler ve ailelerde yapilan uzunlamasina gelisimsel calismalar,
nérofarmakolojik ve nérodavranigsal 6grenme calismalarindan elde edilen

bilgilerin sentezi Uzerine kurmustur (108). Cloninger’in psikobiyolojik kurami



Yenilik Arayisi(YA), Odil Bagimliigi (OB), Zarardan Kacinma (ZK) ve Sebat
Etme (S) olmak lzere dért mizag; Kendini Yonetme (KY), isbirligi Yapma (i) ve
Kendini Asma (KA) olmak Uzere U¢ karakter boyutu tanimlar(6). Mizacin
psikobiyolojik modeline gére yenilik arayisi (YA) davranis aktivasyonu sistemi ile
baglantilidir ve dopaminerjik nérotransmisyon tarafindan dizenlenmektedir (11).
Yeni bir uyarana yanitta kesfedici bir etkinlige yénelme, dirtlsel karar verme,
6dul ipuclarina yaklagimda asiriya kagma, cabuk éfkelenme ile engellenmeden
aktif kaginmayi icerir. Yuksek yenilik arayisi olan bireyler cabuk kizan, merakli,
kolayca sikilan, dirtiisel, abartili ve intizamsizdirlar. Ozginlik, kesif ve 6dil
potansiyeli tagiyan alisiimadik ve yeni olani arastirma istegi, yenilik arayisinin
uyuma doénik faydalandir (9). Zarardan kacinma (ZK) davranis inhibisyonu
sistemi ile iligkilidir ve serotonerjik ndérotransmisyon tarafindan kontrol
edilmektedir (109). Davranigin dnlenmesi ya da durdurulmasina dair kalitsal bir
egilimdir. Bu miza¢ boyutu kendisini gelecek sorunlara iligkin karamsar bir
endigelilik hali, belirsizlik korkusu ve ¢abuk yorulma gibi pasif kaginma
davraniglar ile gésterir (5,6,11,108). Zarardan kaginmanin uyumsal faydasi,
tehlike olasiligi oldugu zaman ihtiyath davranabilmek ve dikkatli planlama
yapabilmektir. ZK puani yiksek olan bireylerde uyum bozuklugu ve kaygiya daha
sik rastlanmaktadir (9). Davranisi surdirme sistemi ile iligkili olan ve
noradrenerjik sistem tarafindan diizenlenen 6diil bagimlihigi (OB) duygusallik,
sosyal baglanma, baskalarinin onayina bagimlilik ile kendini gosteren kalitsal
bir egilimdir (6,11,109). OB'1 yilksek olan bireyler merhametli, adanmis, bagimli
ve girgin Kisilerdir. Ylksek 6dul bagimliliginin en énemli uyumsal faydalarindan
biri bu Kisilerin sosyal iliskilerde sevgisini kolayca belli edebilen ve baskalari igin
gercekten endiselenen 6zellikleri ile sosyal iliskilere duyarhhklaridir (9). Sebat
etme (S) ise engellenme ve yorgunluga karsi dayanmaya olan kahtsal egilimdir.
Sabirli bireyler insani engelleyen &dil yoklugu durumlari ile karsilastiklarinda
davranisin sénmesine karsi direng sergilerler (6,11). Sebatkarligi yiksek olanlar
asiri calisirlar, azimlilik gosterirler ve ylUksek basari hirslart vardir (9).
Cloninger’in psikobiyolojik modelinde tanimlanan (¢ karakter 6zelliginin insanin
yas! ilerledikge benlik kavramlari ile ugragsma ya da erigkinlikle gelen kisisel ve
sosyal etkinligin getirdikleri ile olgunlastigi varsayilir. Karakter 6&zelliklerinin
mizag bilegsenlerinden farkli olarak daha ¢ok kultlrel olarak aktarildiklarina

inanihr (110). Karakter 6zelliklerinden kendini yonetme (KY) kisinin kendi



tercihleri konusunda sorumlulugunu kabul etmesi, bireysel agidan anlamli
amaglari belirlemesi ve sorunlari ¢zmede beceri ve glven gelistirme ile kendini
kabullenmeden olusur. Kendini yéneten birey otonom bir bireydir, sorumludur,
amaglari vardir, beceriklidir, kabul edicidir ve gérev duygusuna sahiptir. isbirligi
yapan (i) bireyler hosgoérili, empati yetenegi olan, yararl, sevecen ve erdemli
bireylerdir. Kendini agsma (KA) kendilik kaybl, kisiler arasi 6zdesim ve manevi
kabulden olusur. Kendini agan bireyler yaratici, bencil olmayan, inan¢h, manevi
duygulari olan, idealist bireylerdir (5,6,11,108).

2.4.1 Yenilik Arayigi ve Dopamin Reseptor D4 (DRD4) Polimorfizmi

insan DRD4 geni arastirmacilar tarafindan 1991 yilinda klonlanmis olup
kromozom 11p’nin telomerinin yaninda yerlesmistir (111,112). DRD4 dopamin
reseptoérlerinin D2 ailesi grubundan G proteini bagimli yedi transmembranal bir
reseptérdir (113). DRD4 mRNA ekspresyonu frontal kortekste, amigdala,
talamus, pitliter, serebellum, entorinal korteks ve hipokampuste gbzlenmigtir.
Subtelomerik yerlesiminin sonucu olarak ¢ok sayida polimorfizm gésteren DRD4
geni [Gen-Bank:U95122, GenBank:L12397] son zamanlarda psikogenetik
calismalarin  odagi olmustur. DRD4 reseptérinin 3. eksonunda 16
aminoasitten olusan 48bp uzunlugunda 1 ila 10 arasinda ardisik kopyalarinin
tekrarindan olusan bir polimorfizm tanimlanmigtir (114- 116). Bu polimorfizm
sekline 3. exonda olmasindan dolayr D4E3 polimorfizmi adi verilmistir.
insanlarda en ¢ok rastlanilan DRD4 tipi D4.4 olup (%70) 4 tandem tekrari
icermektedir. Bunu D4.7 ve D4.2 tekrarlari takip etmektedir (117,118) . Son
yillarda sizofreni ve bipolar bozukluk ile DRD4 arasindaki iliski arastiriimis, ancak
her iki bozuklukla da anlamli bir iligkisi gdsterilememistir. Daha yakin zamanda
calismalar DRD4 ve davranis 6zellikleri arasindaki iliskiye odaklanmistir (119).
Bu hipotezi test etmek i¢in yapilan arastirmalar DRD4 exon 3 polimorfizmini
(115,120) vyenilik arama davranigi ile iligkili olabilecek aday gen olarak
tanimlamaktadir (121,122). insan DRD4 gen polimorfizmi ile YA arasindaki
iliski ilk olarak 1996 yilinda Ebstein ve Benjamin tarafindan bildirilmistir.
Ebstein ve ark 124 israilli bireyde (90 Askhenazi, 34 Yahudi-Arap karisik)
DRD4 geninde yer alan D4.7 (7R) allelinin YA skorlarinda ortalamanin
dstindeki puanlarla anlamh bir iligkisi oldugunu géstermislerdir. Arastirmacilar
2 ila 5 tekrar iceren polimorfizmlere kisa allel, 6—8 tekrarli polimorfizmlere



uzun allel adini vermislerdir. Yiksek YA skorlari olgularin etnik kdken, cinsiyet
ve yas degiskeninden etkilenmemigstir (123). Bu sonuclar Benjamin ve ark
tarafindan 315 Amerikali bireyde, erkek kardesler ve diger aile Uyeleri ile
yapilan calismalarda da DRD4 exon 3 bdlgesindeki sekans varyanti ile kisilik
testi skorlari arasindaki iligkinin gésterilmesi ile dogrulanmigtir (124). Malhotra
ve ark iki grup Fin’li olguda (193 normal, 138 alkolik suclu) DRD4 ve YA
skorlari arasindaki iligkiyi tanimlamislardir. Bu arastirmacilar Ebstein ve
arkadaslarinin yaptiklan calismada kullanilan kigilik 6lgimlerinin aynilarini
kullanmis ve benzer allel frekansi tanimlamis olmalarina ragmen normal
bireylerde 7R alleli ile YA arasinda anlamli bir iliski bulamamiglardir. Malhotra
ve arkadaslarinin galismasinda alkolik suclularda normal bireylere goére YA
skorlari anlamli derecede ylUksek olmakla beraber, bu grupta da daha énce
belirtilen iliski tekrar tanimlanamamistir (125). Gelernter ve ark yaptiklari
calismanin bulgularinda 7R alleli ile daha ylUksek YA skorlari arasinda iligkiyi
tekrarlayamadiklarindan DRD4 lokusundaki genetik varyasyonun YA Uzerine
etkisi varsa bile bunun ekson 3 deki VNTR baglanti dengesizliginden ¢ok
varyasyonun dogrudan sonucu olduguna karar vermislerdir (126). Tokyo
Kadin Sagligi Universite Hastanesinde Cloningerin Mizac ve Karakter
Envanterinin (TCIl) Japonca sUrimi kullanilarak tip égrencileri ve bdlgede
yasayan kisilerle yapilan calismada YA ve DRD4 polimorfik exon 3 tekrar
bdlgesi uzun allel arasindaki iligki arastiriimistir. Japon toplumunda DRD4
uzun alleli az olmasina ragmen, arastirmacilar DRD4 ve uzun allel arasindaki
iligkinin kisa allele gére daha anlamli oldugunu bulmuslardir. Uzun allel
tasiyicilarinin - kesfetmekten heyecan duyma, durtisellik ve savurganlik
puanlari anlamh olarak daha yiksek bulunmustur (127).

Yapilan yirmi calismanin dahil edildigi toplam 3907 bireyden olusan bir
meta-analiz ¢alismasinda, 13 calisma uzun allel tasiyicilarinda yiksek YA
skoru ile anlamli iligki bulurken, 7 c¢alisma bunun aksi y6éninde kanitlara
ulasmigtir. Arastirmacilar DRD4 polimorfizmi ile YA arasindaki iligkinin

ortalamaya bakildiginda anlamli olmadidi sonucuna varmiglardir (109).

Yakin zamanda DRD4 geninin promoter bdlgesinde tanimlanan tek gen
polimorfizminin ( -521C/T) transkripsiyonel etkinlikteki varyasyonlarla iligkili
oldugu gosterilmistir (123,128). Bu polimorfizmin ayni zamanda YA’daki



bireysel farkliliklari da etkiledigi rapor edilmigtir (123,128). Bu c¢alismalarda
521C allelinin varlig ile yiksek yenilik arayisi skorlari arasinda anlamh bir
iliski bulunmustur. Ayni yazarlar polimorfizmin T varyantinin in vitro kosullarda
azalmis transkripsiyonel etkinlikle sonuglandigini, bu nedenle in vivo
kosullarda iglevsel bir polimorfizm olabilecegini éne stirmaslerdir (123,128).
Japon, Kafkas ve Afro-Amerikan érneklem grubu ile yapilan farkli galismalarda
da yenilik arayisi skorlari ile -521C/T tek gen polimorfizmi arasinda iligki
bulunmustur (123,128,129). DRD4 geninin insan mizacini yeni dogan
déneminde, ilk bir ayda bile etkiledigine dair kanitlar bulunmaktadir. Yeni
doganlarla yapilan ¢alismada bebeklerin takibinde besinci ayda herhangi bir
fark bulunamamasi gugli ¢evresel etkileri disindirmektedir (130). Genotipi
belirlenmis cocuklar U¢ yasa kadar takip edilmis, bu yasta olumlu ve olumsuz
duygularin bir ve bes aylik ¢ocuklara gére daha belirgin farkhlik gosterdigi
bulunmustur. Daha da 6tesi bebeklerde (¢ yastan itibaren yeterliligin artmasi
ile beraber davranis daha aktif ve dikkatli bir hal almistir. Bu ¢alisma ile DRD4
ve insan mizacl arasindaki baglantinin O6nceki g¢alismalarda elde edilen
sonuglari kismen dogrulanmigtir (131). DRD4 geni insan genlerinin bilinen en
degisken olanlarindan biridir. Bu ¢esitliligin nedeni 48 bp VNTR deki SNP
varyasyonlarinin uzunlugudur. Bu pozisyonda 32 den 176 ya kadar aminoasit
sayisl! ile sonuglanan protein olusumuna neden olan 2 tekrardan 11 tekrara
kadar varyasyonlar bulunmaktadir. Bu allellerin frekansi oldukg¢a genis bir
alanda cesitlenmektedir (132). Ornegin 7R alleli Asya toplumunda Amerikan
toplumuna oranla daha az gérilmektedir (116). Ding ve arkadaslari DRD4-7R
allelinin nadir bir mutasyondan kaynaklanmasina ragmen pozitif secilime sahip
insan populasyonu arasinda daha ylksek bir frekansa sahip oldugunu
savunmaktadirlar. Bu allelin kaynaginin 40.000 yil dncesine dayandidini ve
tarimsal faaliyetlerde olusan yeni teknoloji ve gelismelerin DRD4-7R allel
frekansinin artisi ile ilgili olabilecegini, bireyin kigilik ézelliklerinin, YA gibi, bu
surecle genislemis olabilecegini 6ne strmuslerdir (133).

Ozet olarak kanitlar YA'da DRD4 VNTR’nin roli  oldugunu
kanitlamaktan uzaktir: Bu caligmalarin birgogu istatistiksel ve ydéntemsel
olarak incelenmis ve diger calismalarla da &rtisen sonuclara ulasiimistir
(134). DRD4’Un VNTR varyantlari arasindaki islevsel farkhliklar gcok kiigtk gibi



gOrinmektedir ve aday gen hipotezi icin c¢esitli varyasyon tahminlerinde
bulunmak dikkat gerektirmektedir. Gelecekte karmasik insan davraniglarinin
kesin molekiler genetik temellerinin tanimlanmasi, DRD4’de oldugu gibi
ikileme dusdren ve yaniltici genlerin Uzerindeki sis perdesinin kalkmasini

saglayacaktir (119).
3. Antisosyal kisilik bozuklugu

DSM-IV’e gére kisilik bozukluklarini ayirt eden kritik él¢it 6znel sikinti
ve/veya sosyal mesleki islevsellikieki bozuklukla kendini gésteren uzun sareli
bozuk uyum ve esnekligin bulunmamasidir (9). DSM Kkisilik bozukluklarini;
Kisinin icinde yasadig! kaltirin beklentilerinden belirgin derecede sapan ve
uzun slre devam eden i¢c yasantt ve davranis modelleri olarak
tanimlamaktadir. Bu modeller bilis, duygulanim, kigiler arasi islevsellik ve
dartd kontrolU alanlarindan iki ya da daha fazlasinda géralmektedir. Bu model
sabit ve uzun sdrelidir, en azindan ergenlikie ya da yetiskinlikte baslamaya
egilimlidir. Su¢ tim toplumlarda en yaygin ve ciddi sorunu olusturdugundan
antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB), kisilik bozukluklari icinde gecerliligi
Uzerinde en genis arastirma yapilan kisilik bozuklugudur (135,137). DSM-IV-
TR tani Olcltlerine gére, ASKB, 15 yasindan beri slregelen, baskalarinin
haklarini saymama ve baskalarinin haklarina saldiri ile belirlenen bir érantd
olarak tanimlanir. B kimesi Kisilik bozukluklarindan biridir. Tani icin bu értntt
temel olmak Uzere asagida belirtilen yedi maddeden en az ¢ ya da daha

fazlasinin olmasi gerekmektedir;

1. Tutuklanmasi icin zemin hazirlayan eylemlerde tekrar tekrar
bulunmakla belirli, yasalara uygun toplumsal davranig bicimlerine ayak

uyduramama

2. Surekli yalan séyleme, takma isimler kullanma ya da kisisel ¢ikari ve
zevki icin baskalarini atlatma ile belirli dlrist olmayan tutum

3. DdrtUsellik ya da gelecek icin tasarilar yapamama

4. Yineleyen kavga dovlgler ya da saldirilarla belirli olmak Uzere

sinirlilik ve saldirganhk



5. Kendisinin ya da baskalarinin gavenligi konusunda umursamazlik

6. Bir isi surekli gétirememe ya da mali yukidmlulGklerini tekrar tekrar

yerine getirememe ile belirli olmak Uzere strekli bir sorumsuzluk

7. Baskasina zarar vermis, koti davranmis ya da baskasindan bir sey
calmis olmasina kargi ilgisiz olma ya da yaptiklarina kendince mantikli

aciklamalar getirme ile belirli olmak tzere vicdan azabi cekmeme

Bu taninin konulabilmesi icin kiginin en az 18 yasinda olmasi ve 15
yasindan 6nce baglayan, insanlara ve hayvanlara karsi gOsterilen saldirganlik,
egyalara zarar verme, dolandiricilik ya da hirsizlik ve kurallari ciddi bir bicimde
ihlal etme ile belirli davranim bozuklugu tani &lcltlerini de karsilamasi
gerekmektedir (7).

DSM-1V eksen Il calisma grubunun Uyelerinden Hare, Hart ve Harpur
ASKB tani olgutlerini elestirmektedirler (138,139). Bu dlgutlerin  kisilik
Ozelliklerinin karakteristigi ve psikopatolojik yénleri yerine davranis 6zellikleri
ve sucga ¢ok fazla odaklanmig oldugunu belirtmiglerdir. Robins ve Regier (137)
genis epidemiyolojik calismalarinda ASKB tanisi konulmus bireylerin az bir
kisminin kanunla basinin derde girdigini, Hare hapishane populasyonun sadece
yarisinin ASKB kriterlerini karsiladigini bulmuslardir. Yazarlar ASKB ve sug
isleme iligkisinin DSM-IV de belirtildigi kadar gucli ve ézellikli olmadidina dikkat
cekmislerdir (140).

Hare suclu populasyonu ile yaptigi calismalar sonucunda gelistirdigi
“psikopati kontrol listesinde” ASKB yapisi i¢inde birincil ve ikincil psikopati olarak
iki ayirici faktdr oldugunu belirtmistir (140). Psikopati kontrol listesindeki ilk faktéri
degerlendiren sorular kendilik degerinde abartili bir yikselme, patolojik yalan
sOyleme, dolandiricilik, sucluluk duygusu ya da pismanlik duymama, kendi
yaptiklarinin sorumlulugunu kabul etmede yetersizlikle belirli birincil psikopatiyi
tanimlamaktadir. DSM-IV 6lcltlerine gére bu ilk fakiérdeki bireyler narsisistik ve
histriyonik kigilik bozuklugu ile pozitif, ¢ekingen ve bagiml kisilik bozuklugu ile
negatif bir iliski gdstermektedir (141). Ik fakitdrdeki bireyler ayni zamanda
Cloninger'in psikobiyolojik modelinde yilksek YA, diisiik ZK ve OB ile karakterize

riskli ya da antisosyal kisilik Uc¢list ile de uyumludurlar (142). Psikopati kontrol



listesindeki ikinci faktérl karsilayan ikincil psikopati, borderline ya da emosyonel
olarak duragan olmayan kisilikleri kapsamaktadir. Bu kisiler gelecekle ilgili gergekgi
planlar yapamazlar, ddrtliseldirler, can sikintisina egilimdirler ve uyaran arayisi
icindedirler, davranig kontrolleri zayiftir, erken yasta baglayan davranis problemleri
vardir, parazitik bir sekilde yasarlar. Bu orinti de DSM-IV de tanimlanan
borderline ve antisosyal kisilik bozukluklari ile érttismektedir (141). ikinci faktdrdeki
bireyler Cloningerin psikobiyolojik modelinde yiksek YA ve ZK, disik OB ile
karakterize patlayici ya da sinir kisilik 6zellikleri triadi ile de uyumludurlar (142).
Hare’nin yaptigi bu ayirimin en énemli noktalarindan biri ASKB tanisi alan
bireylerin her zaman saldirgan, cgevresine zarar veren, suca egilimli bireyler
olmayabilecegidir. Pismanlik ve sucluluk duygulari yasamayan, bencil, cikarci
bireyler olarak tanimlanan ancak saldirganhgin ve durtiselligin olmadigr ve ilk
bakista ASKB kavraminin igine yerlestirilemeyen bireyler de vardir. Gergekten de
ASKB ve sucluluk arasindaki iliski oldukca karmasiktir. ASKB’nun ne oldudu ile
ilgili ilk tammlama belki de 1835 yilinda James Pritchard'in “ahlaki delilik”
kavramini ortaya koymasi ile baslamistir (143). Pritchard bu kavrami su
sekilde tanimlamistir; zihinsel becerilerde cok az ya da hi¢ hasar yokken esas
olarak duygulanim, miza¢c ya da aliskanliklarda goértlen bir bozukluktur. Bu
tanimlamanin kapsadigi vakalarin ahlaki ve temel zihinsel degerleri ciddi bir
sekilde sapkin ve bozuktur, kendilerini ydénetme gucl azalmig ya da
kaybolmustur ve bu bireyler 1slah ve terbiye ile kendilerini dizeltme
konusunda yetersizdirler. Benzer olarak 1812 yilinda Benjamin Rush ahlaki
becerilerde “ahlaki delilik” gésteren, digerlerinin ne hissettigini anlama
kapasitesinden yoksun, yasam ©6ykUsU sorumsuzlukla dolu ancak buna
ragmen zihinsel becerileri iyi olan bireyler tanimlamistir (144). 19. yUzyilin
sonlarina gelindiginde psikopatik sifati akil hastaliklarinin herhangi bir tarinu
tanimlayan “psikopatolojik” anlamina déntsmustir. Kraepelin, Kahn ve
Schneider kigilik bozukluklarinin tanimlanmasi igin alternatif bir siniflama
dnermigleridir (145,146). Kurt Schneider kisilik bozukluklarini tanimlamasinda,
tim anormal Kisiliklerin kendileri ya da toplumun bu durumun sonuglarindan
etkilenen bireyler oldugunu 6ne surmistir. Akabinde psikopati terimi tim
kisilik bozukluklarina karsilik gelen bir terim veya saldirgan kisiligin ifadesi
olarak kullanilmaya baslanmistir. Karigikligi énlemek icin Amerikan Psikiyatri
Birligi 1952 yilinda DSM-I'de ASKB terimini sosyopatik Kkisilik bozuklugu



teriminin yerine kullanmigtir. Buna ragmen bazi yazarlar sosyopati ve
psikopati terimlerini degisken olarak birbirlerinin yerine kullanmaya devam
etmigler, bazilari ise sosyopatiyi psikopatinin antisosyal tipi olarak
kullanmislardir (147). Psikopatik, antisosyal ve dissosyal kigilik bozukluklari,
tanimlamada birbirleri ile yUksek derecede iligkili olsalar da tam olarak
ortismemektedirler.  Sosyal uyumsuzluk, iligkilerde yasanan sorunlar,
vicdansizlik, ddrtiisel ve saldirgan davranis gibi benzer tanimlayici 6zellikleri
olmakla beraber, cekirdek bozuklugun ya da dogasinin tanimlanmasi Uzerinde
henlz bir fikir birligine varilamamistir (148). Pek ¢ok siniflama birincil bozukluga
eklenen diger kKisilik tiplerine ait 6zellikleri aydinlatmada yetersiz kalmaktadir
(3). Millon tarafindan yapilan bir siniflandirmada ASKB’na eslik edebilecek
diger kigilik 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak 5 alt tipe ayrilmigtir. Bu
siniflamaya goére “gdcebe antisosyaller” daha belirgin olarak sizoid- ¢ekingen
kisilik 6zelliklerini tagimaktadirlar. Bu bireyler k6t sansa inanan, kaderlerinin
ugursuz oldugunu dusidnen, basibos gezen, toplum disina itilmis, gdcebe
yasayan, belirgin bir amaci olmayan kisilerdir. ikinci grubu sadistik ve paranoid
Kisilik 6zellikleri belirgin bireylerin olusturdugu “kdétd niyetli antisosyaller”
olusturmaktadir. Bu bireyler kavgaci, igneleyici konusan, kinci, kaba, 6¢
almaya egilimli, ihanete ugradiklarini digiinmeye yatkin kimselerdir. “Hirsli
antisosyaller” ise hognutsuz, diger insanlara kasten zarar veren, kiskang, hirsli
kimselerdir. Bu gruptaki bireyler “pUr antisosyal” grup olarak tanimlanirlar.
“Risk alan antisosyaller” ise daha ¢ok histriyonik kisilik dzellikleri sergileyen,
atak, g6zu pek, girgin, davraniglari tutarsiz ve pervasiz, riskli iglere girismeyi
seven bireylerdir. Son grupta ise “savunucu-Unld” antisosyaller vardir. Bu
kisiler kusursuz ve yenilmez olduklarini distndrler. Dokunulmaz olmalarn
gerektigine inanirlar. Diger insanlarla uzlasmayi kabul etmezler. Digerlerini
6nemsemez ve hige sayarlar. Bu gruptaki bireylerde baskin olan, narsisistik
kisilik 6zellikleridir (149).

3.1 Epidemiyoloji

Psikiyatristlerin ~ yaptigi goérismelere dayanilarak genel nuGfus
6rnekleminde yasam boyu ASKB prevelansi erkeklerde 9%3,3, kadinlarda
%0,9 olarak bulunmustur (150). Psikiyatri digi hekimlerin taniya yoénelik
gbrisme yobnergesi kullanarak yaptiklari ECA c¢alismasindaki prevelans



erkeklerde %4,5 ve kadinlarda %0,8 bulunmustur. Irklar arasinda ¢ok az bir
fark saptanmig, artan yasla beraber ASKB siddetinin azaldigi bulunmustur
(137). Arastirmacilar kazalar, kardiyovaskiler hastaliklar ve saldirgan
davranislara bagl erken yasta ortaya cikan sakatlanmalarin da bu sonuca
neden olabilecegini tartismiglardir (151,152). Sug istatistikleri ve genis ASKB
6rneklemi ile yapilan demografik ¢caligsmalar ASKB’da disik okul performansi,
aynli iste uzun slre calisamama, evlilikleri sirdirememe ve dini inanglarinin
zayif ya da hi¢ olmamasi gibi 06zelliklerin sik oldugunu gdstermistir
(136,137,153). TCI kullanilarak kisilik degerlendirmesinin yapildigi bir
calismada ASKB tanisi alan bireylerin tam zamanh bir iste calistigi ancak ayni
isi uzun sdre surdiremedikleri, %8’nin yiuksek okul dizeyine kadar geldigi
ancak devam edemedikleri sonucuna ulasiimistir. ASKB tanisi 6ézellikle 30
yasindan oOnce hi¢ evlenmemis olmakla gucli bir iligki g0Ostermistir.
Cloninger’in psikobiyolojik modeline gére ASKB, ylksek YA, disik ZK ve
disik OB ile karakterize tehlikeli-riskli bir mizac dzelligidir. ASKB ile yakin (¢
miza¢ alt tipi bulunmaktadir. Antisosyal kisilige yakin kigilik alt tiplerinden
patlayict (sinir kisilik bozuklugu) ylksek ZK, tutkulu (histriyonik Kkisilik
bozuklugu) yiksek OB ve bagimh (sizoid kisilik bozuklugu) dusik YA ile
karakterizedir (147). ASKB tanisi alan kigilerle yapilan aile galismalarinda ayni
aile icinde ASKB tanisi ile beraber, somatizasyon bozuklugu ve alkol ve gesitli
uyusturuculari iceren madde bagimlihgi tanilarinda guiglt bir yigilma olmustur
(150,151). Bu ailelerde madde bagimhhgr erken baslangichidir ve yiksek YA
skorlari ile iligkilidir. Diger bir deyigle tip 2 madde bagimhhigr veya c¢oklu
madde kétlaye kullanimi vardir (154,155). Arastirmacilar psikopatinin madde
ve alkol kullanimi ile anlamli bir iligkisi oldugunu gostermislerdir (156,157).
ASKB tanisi alan kadin ve erkeklerin yasam boyu madde ve alkol kullanim
bozuklugu tanisi alma orani genel nifusa kiyasla oldukca yUksektir (158,159).
Bu kisilerin yakinlarindaki hastalik riski genel nifus icindeki bozuklugun
prevelansi ile ters orantilidir. Antisosyal kadin populasyonu toplumda daha
dislkken ailesel yUklUlik daha fazladir. Somatizasyon bozuklugu olan
kadinlarda ise toplumdaki prevelans oldukgca yUksekken ailesel yudklulik
oldukca dusUktlr. Antisosyal erkeklerde prevelans ve aile yUklGligu orta
seviyededir. Bu orlnth tipik olarak cevresel ve genetik faktérlerin dogrusal

olmayan etkilesimi ile ortaya cikan karmasik multifaktdriyel bir kalitimi



distndirmektedir (150). ASKB tanisi alan kadinlarda ayni taniyi almis erkek
hastalara kiyasla sadece madde bagimlihgi degil anksiyete, depresyon ve
intihar davranigi da sik gérilen es tanilardir (158,159). Ancak kadinlarin
erkeklerden daha yuUksek es tanilar almalarina ragmen erkek hastalarda da
normal nifusa oranla bu tanilarin daha yidksek oldugunu gdsteren calismalar
mevcuttur (137). ASKB ile sizofreni ve mani birlikteliginin de daha yaygin
oldugu yéninde caligmalar mevcuttur (137). ASKB tanisi konulan kadinlarin
Ucte ikisinin dykistnde ciddi intihar dastncesi ve Ugte birinde intihar girisimi
oldugu rapor edilmigtir. Erkek antisosyallerde ise genel topluma kiyasla intihar
girisimi orani 12 kat daha fazla bulunmustur. BlyUk bir ihtimalle bu oran
dogrudan ASKB tanisindan ziyade eslik edebilecek cok sayidaki es taninin bir
sonucudur. Erkeklerdeki intihar girisimlerinin ve dasincelerinin depresif duygu
durumdan ziyade durtusellik ve saldirganhigin bir yansimasi olmasi muhtemeldir
(159).

3.2 Etiyoloji3.2.1
Beyin Hasari ve Disfonksiyonu

Artan sayida arastirmada ASKB’nun nérobiyolojik  temelleri
gOsterilmigtir. Bazi beyin yaralanmalari ve serebrovaskiler bozukluklar
antisosyal ve psikopatik kisilik degdisikliklerine neden olmaktadir. Antisosyal ya
da psikopatik kisilik bozuklugu olan bu bireylerin dykisinde herhangi bir
zamanda gecirilmis frontal lob lezyonu bulunmaktadir (160,165). Prefrontal
islevlerindeki bozukluk ASKB, madde kétlye kullanimi ve bunlari destekleyen
biyolojik mekanizmalarin altindaki ortak biyolojik baglanti olabilir. Frontal lob
lezyonu gibi bazi beyin lezyonlar dirtlsellik ve disinhibisyon gibi ASKB’nun
belirleyici ¢cekirdek 6zellikleri ile iligkili olmaktadir (162).

3.2.2 MAO, BOS 5-HIAA, 5-HT ve Hormon Bozukluklari

Calismalar psikopatide goérulen belirleyici 6zelliklerden ikisi, heyecan
arayisi ve durtisellik ile MAO arasinda negatif bir iligki oldugunu géstermistir.
Ornegin diisiik 5HT islevi ile saldirganlik arasinda iliski bulunmustur (166).
Cesitli calismalar BOS 5HIAA dizeyi ile dirtisellik, huzursuzluk, dismanca
tutum ve saldirganlik arasinda ters bir iligki oldugunu gdéstermistir (167,168).



Hapishane poplulasyonunda yapilan ¢alismalarda DSM-IV tani kriterlerine gére
ASKB tanisi konulan bireylerde alkolizm ve psikopati, yiksek kan T3 dizeyi ve
artmis total testosteron ve seks hormonu baglayan globllin konsantrasyonlari
ile iligkili bulunmustur (169). Serum T3 ve T4 seviyeleri ile sugluluk arasindaki
iliski ICD-10 daki dissosyal kisilik bozuklugunda da goésterilmistir. Calisma
sonuglart T3 ve T4 ile alkolizm ve antisosyal davranis arasindaki iliskiye isaret
etmektedir. Yazarlarin duslncesine gbére T3 ve T4 alkolizm ve ASKB igin
benzer ndrobiyolojik temel olusturmaktadir (169,170). Ancak daha disik T3
aktivitesine sahip eski suclularla karsilastirildiginda artmis T3 aktivitesinin
sadece psikopatik 6zelliklerle degil, tekrar tekrar sug isleme egilimi ile anlaml

iligkisi oldugunu gésteren caligsmalar da mevcuttur (171).

Erkek cocuklarda disUk kortizol ve saldirgan davranig arasinda bir iligki
gbzlenmis ancak ayni iligki 6rtik antisosyal davranis icin g6zlenememigtir
(172). Davranim bozuklugu olan cocuklarda ve ASKB'da distk kortizol
dizeyleri bulunmustur (168,172,173,174,175). Arastirmacilar antisosyal
davranisg goésteren genclerde hipotalamo, pitliter, adrenal ve hipotalamik,
pitUiter, adrenal hormon aksi ile antisosyal davranisg arasinda iligki oldugu
seklinde sonugclara ulasmiglardir (173). Yapilan bir ¢alismada geng¢ erkek
cocuklarda gézlenen israrli antisosyal davranista hipotalamo, pittiter, adrenal
aksin etkilerinin sempatik otonomik fonksiyonlarda da énemli roli oldugu
bulunmustur (174). Bazi ¢calismalarda psikopatik miza¢ 6zelliklerinden biri olan
heyecan arayisi ile disik MAQO ve Kkortizol dizeyleri ile ylksek gonadal
hormonlar arasinda iliski bulunmustur (175).

3.2.3 Elektroansefalogram (EEG) Anomalileri Ve Diisiik Otonomik Aktivite
Pek cok sayida arastirmada psikopatik kisilik bozuklugu, ASKB ve EEG
anomalileri arasinda iligki bildirilmistir (176,179). Quay 1965 yilinda psikopatik
bozuklugun aslinda patolojik esik alti uyariimanin bir sonucu olarak uyaran
arama davranigindaki asirilik oldugunu éne sdrmustir. Quay’in teorisinin iki

yoénu vardir:

a. Psikopatinin karakteristigi 6ncelikli olarak yUksek derecedeki en
uygun uyariima nedeni ile duysal girdilere verdikleri psikolojik reaksiyonlarin

anormal olusudur,



b. Psikopatlar kendi psikolojilerindeki anormal durum nedeni ile olusan
esik alti uyariimayi gidermek icin yiksek seviyeli uyarilara verdikleri tepkilerle
duygusal uyariimalarini arttirmaya calismaktadirlar (148).

Antisosyal bireylerin hayal kirikligina ya da provokasyona kargi verdikleri
ndropsikolojik yanitlar bazi laboratuar testleri ile arastirilmigtir. Yapilan bir
calismada distk otonomik aktivite-reaktivitenin, distk adrenalin salinimi gibi,
Israrli antisosyal davranigla gugli bir iligkisi oldugu g&sterilmigtir (180).
CGalismalarin bulgulan dinlenme halinde deri iletkenligi ve kalp atim hizinin
antisosyal bireylerde distk otonomik aktivite-reaktivite ya da esik altl uyariima
ile karakterize oldugunu desteklemistir. DOsUk kalp atim hizinin antisosyal
davranigin saldirgan formu icin belirleyici oldugu yéninde kanitlar bulunmustur.
Sonug olarak, dinlenme halindeki distk kalp hizi oraninin kismen kalitimsal
oldugu ve dusuk deri iletkenliginin de korkusuzluk, uyaran ve heyecan arayisinin
bir gdstergesi oldugu ve bu iki belirtinin saldirgan davranis ve ASKB icin tanisal

6zelligi olan erken biyolojik belirleyiciler oldugu éne stralmastdr (181).
3.2.4 Genetik ve Cevresel Etkenlerin Etkilesimi

ASKB tanisi konulmus baba evde yasamasa bile cocugunda psikopati ve
ASKB icin artmis risk oldugu, her iki bozuklukta da genetik etkilerin dnemli bir
rol oynadigl ve bu ¢ocuklarda ylksek oranda davranim bozuklugu da oldugu
yéninde calismalar bulunmaktadir (136). Biyolojik anne babadaki psikiyatrik
bozuklugun cocuklarindaki antisosyal ve saldirgan davranigla da anlamli iligkisi
oldugu bulunmustur (182).

Gevre ve ailedeki ciddi evlilik sorunlari, digik sosyoekonomik durum,
genis aile, babada sug isleme, annede ruhsal bozukluk gibi mevcut olumsuz
degiskenlerin, cocuktaki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve ergenlikteki
ASKB icin risk faktdéri oldugu bulunmustur (183,185). ASKB gelisiminde
kuralci ve uyumsuz érlantalerin ortaya ¢ikardigi olumsuz gevresel faktérler ve
biyolojik etkilerin etkilesiminin énemi vurgulanmigtir (186). Yine de bazi
yazarlar dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu ve
ASKB’nun 6nemli 6lgtide genetik olarak belirlendigini vurgulamaktadirlar (187).

Bu bozukluklarin gelisiminde gen-gevre etkilesimi d6nemli bir rol oynamaktadir.



Zayif ebeveyn cocuk iligkisi ve disuk sosyoekonomik dizey ile saldirgan
ve Ortlk davranim bozuklugu arasinda dogrusal bir iligki bulunmustur (172).
Cevresel etmenler ve gen-cevre etkilesimi ergen ve erigkinin antisosyal
davraniglart ve davranim bozuklugu igin 6nemli degigskenler olarak kabul
edilmektedir (182,188,189). Genetik nedensel faktorlerin eriskin dénemdeki
antisosyal davranista erken dénemlerde ortaya cikan antisosyal davranistan
daha belirleyici oldugu bulunmustur. Arastirmalarin sonuclari genetik faktérlerin
Kisilik ve davraniglar Uzerinde cevresel etkenlere kiyasla daha kalici etkiler
olusturdugunu gdstermektedir (189).

3.2.5 Biyolojik, Biyopsikososyal ve Psikososyal Kuramlar

Bir kisilik bozuklugunun ortaya c¢ikmasi icin cevresel ve biyolojik
faktorlerin etkilesimi gerekmektedir. Ancak kaotik aile ortami, bosanma,
sucluluk, ailede kavgaci ve antisosyal davranislarin olmasi, yetersiz denetim
gibi sosyal faktérler de bu etkilesime katkida bulunmaktadir (138). Ozellikle de
cocugun yetistirilmesi glivensiz bir ortamda gerceklesmisse, yeterli kontrol ve
sicakliktan yoksunsa ASKB gelisimi icin blyUk bir risk olusturmaktadir (182).
Biyolojik bakis acisindan antisosyal bireylerin yasadigi erken cevresel
streslerin ve aile icindeki alt yapinin psikososyal motivasyondan yoksun
olmasinin otonomik esik alti uyariimanin ve hiperaktivitenin altinda yatan
sebep olabilecegi tartisiimaktadir (190). Bu sekilde negatif etkiler ve pozitif
uyaranlarin yoklugu kendini koruma ifadesi olan néropsikolojik duyarsizlik ve
mental farklhliklarin olusmasina neden olmaktadir. McBurnett disik biyolojik
uyarilma ve sapkin veya reddedici ebeveyn davranisinin kendini farkh
mekanizmalara sahip olan sosyal normlarin yetersiz i¢sellestiriimesi sonucu
ortaya ¢ikan israrci epizodik saldirganlik olarak gdOsterdigini ileri sGrmustar
(172).

Patterson’'un ASKB gelisiminde ileri stirdigu psikososyal teoriye gore
cocuklardaki kronik antisosyal davranig, ebeveynin aile ydnetimindeki
bozuklugun bir sonucudur (191). Patterson iki degiskenli bir model olusturarak
antisosyal cocuklarin davranis gelisimine &énculik eden islemleri gbsteren
taslaklar olusturmustur.  Antisosyal cocuklarin ebeveynleri de siklikla sik

tasinma, ekonomik zorluklar, sosyal degerlerde olumsuz degisiklikler, bosanma,



cinsel istismar ve calisan anne gibi dezavantajli ailelerden gelmektedirler. Bu
cocuklarin genellikle ebeveynlerinde de antisosyal 6zellikler ve/veya tek
ebeveyn mevcut olup, siklikla bosanmis ya da bosanma asamasindaki ya da
evlenmemis ergen bayanlarin c¢ocuklaridirlar. Bu ebeveynler genelde
vasifsizdir ve yakin g¢evrelerinden izole olarak yasamaktadirlar. Bu faktdrlerin
ve ebeveyn bakiminin eksikligi, k6ti beslenme, ebeveynin madde bagdimlilig
gibi degiskenlerin de eklenmesi ile ebeveynin ¢ocuga bakimi zorlagsmakta ve
ileriki yaslarda antisosyal davraniglar gdézlenmektedir (191).

Sosyal faktérler ASKB etiyolojisinde 6nemli bir rol oynuyor gibi
g6zikmektedir. Bu bozuklugun dogasinin ancak biyopsikososyal bir model ile
acikhga kavusturulabilecegini savunan Paris yaptigi genis ¢apl deneye dayali
ve epidemiyolojik arastirmalarda ASKB prevelansinin kdltiirler arasinda da
farklilk gésterdigini bulmustur (192). Guncel c¢alismalarin verileri de
biyopsikososyal modelin  dogrulugunu ve uygunlugunu sdrekli olarak
vurgulamaktadir (138). Paris modelini Siever ve Davis’in kigilik bozukluklarinda
gb6zlenen patolojik belirtilerin kisilik 6zelliklerindeki bireysel farkhliklar nedeni ile
ortaya ciktigini savunan biyopsikososyal modelinden gelistirmistir. Siever ve
Davis'e gb6re bazi Kkigilik karakteristikleri kigilik bozukluguna yatkinlik
olusturmaktadir. Yazarlar yiksek monoamin dizeyleri ile modlle edilen artmig
davranig aktivasyonu ve disUk serotonin aktivitesinden kaynaklanan
ndrobiyolojik temelli drttselligin kombinasyonunun antisosyal davranigin nedeni

olabilecegini 6ne strmislerdir (193).

Paris’in arastirmalari belli kisilik &zelliklerinin kisilik bozukluklarina
ilerlemesinde psikososyal faktorlerin oldukga 6nemli bir roli oldugunu
gOstermistir (192,194,195). Bu modele gbre psikopati ancak, 6zellikle ylksek
diurtisellik ve yuksek davranis aktivasyonu gibi, kisilik 6zellikleri nedeni ile
zaten incinebilirlige yatkin olan bireylerde gelismektedir (196). Eger kisi kaotik
aile ortami ya da antisosyal ebeveyn gibi cevresel faktbrlere de sahipse
psikopati riski daha da artacaktir. Tartisma tani almis bozuklugun kendini
biyolojik ve psikolojik risklere kargi koruyucu olmayan yeterli derecede patolojik
cevre faktérleri olustugunda kendini gdsterdigi seklindedir. Bu model ayni
zamanda arastirmalarla da desteklenmigstir. Gercekten de biyopsikososyal



model ASKB ve psikopatinin nedenlerinin tamamen aydinlatiimasinda olduk¢a
faydall olacaktir (138).

Calismanin Amaci

ASKB tanisi konulan bireyler ve kontrol grubunda bazi genetik ve
cevresel degiskenler arasindaki iligkiyi arastirdigimiz bu calismada birincil
amacimiz; ASKB tanisi konulmus bireylerde vyenilik arayisi ve DRD4
polimorfizmi arasindaki iligskiyi incelemek; ikincil amacimiz; ASKB gelisiminde
ailenin sosyoekonomik durumu ve anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar

gibi olumsuz ¢evre kosullarinin rollint incelemektir



3. GEREC VE YONTEMLER

3.1 Orneklem

Arastirma, Ocak 2006-Haziran 2006 tarihleri arasinda inénii Universitesi Tip
Fakiltesi Turgut Ozal Tip Merkezi ve Malatya 200 Yatakli Askeri Hastanesinde
gerceklestirilmistir. Psikiyatri servis ve polikliniklerinde ayaktan ya da yatarak tedavi
edilmekte ve izlenmekte olan, DSM-IV-R tani él¢itlerine gére ASKB tanisi konulan, 18—
45 yas arasi 50 erkek hasta ¢alismaya alinmistir. ilk basvuru sonrasi ASKB 6n tanisi alan
kisiler calismay! yapan hekime ydénlendirilmiglerdir. Tim katilimcilara calismay! yapan
hekim tarafindan éncelikle ¢alismanin konusu, amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis ve
bilgilendirilmis onam formlari ahinmistir. Tim katilimcilarin tanisi yari yapilandiriimis
gorisme ile DSM-III-R Yapilandiriimis Klinik Gérlismesi Tlrkge Versiyonu (Structured
Clinical Interview for DSM-1V, SCID-Il) uygulanarak konulmustur.

Baska herhangi bir Eksen—I tanisi

Norolojik hastaligi

Mental retardasyonu

Gecirilmis ciddi kafa sarsintisi olan

Okuma yazma bilmeyen hastalar calisma digi tutulmustur. Veri toplama araci
olarak; sosyodemografik veri formu ve Cloningerin Miza¢ ve Karakter Envanterinin
Tarkece’ye uyarlanmis strima (Turkge TCI) kullaniimistir. Tim katilimcilara veri toplama
araclarinin nasil doldurulacagi ytz ytze goérasme ile anlatilmis, kendilik bildirim &lcekleri
katilimcilar tarafindan doldurulduktan sonra calismayi yapan hekim tarafindan kontrol
edilmigtir. Daha sonra katilimcilarin Ust koluna hafif venéz staz uygulanarak antekubital
venlerinden 6 cc kan alinmistir. Alinan kan 6rnekleri EDTA iceren 3 ayrn tlpe konularak
inénd Universitesi Tip Fakiltesi Genetik Ana Bilim Dali laboratuarina teslim edilmistir.
Hasta grubunun tamamlanmasindan sonra benzer sosyodemografik 6zelliklere sahip, 18—
45 yas arasi 50 erkek katilimci ile galismayi yapan hekim tarafindan gérisme yapilmigtir.
Katilimcilara galismanin amaci, igerigi ve yontemi anlatildiktan sonra bilgilendiriimis onam
formlari alinmistir. SCID-II ile degerlendirilen ve herhangi bir Kisilik bozuklugu tespit
edilmeyen kisiler calismaya saglikli kontrol grubu olarak alinmigtir. Tim génallGlere veri
toplama araglarinin nasil doldurulacagi ytz ylze gérisme ile anlatiimis ve daha sonra
kendilik bildirim &lgekleri ¢calismay! yapan hekim tarafindan kontrol edilmistir. Kontrol
grubunun da yukarida anlatildigi sekilde kan &rnekleri alinarak laboratuara teslim

edilmistir.



3.2 Araclar
3.2.1 Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form katilimcilarin yas, egitim durumu,
meslek, medeni durum, yetistirime bigcimi ve  anne babanin sosyodemografik
degdiskenlerini iceren 27 sorudan olugmaktaydi. Formda ayrica katilimcilarin ve ailelerinin

sug isleme davranisina yonelik sorular yer almaktaydi.

3.2.2 Miza¢ ve Karakter Envanteri (Turkce TCI)

Olgek “Dogru” ya da “Yanhs” seklinde yanitianan 240 maddeden olusan, 35-40
dakikada doldurulabilen, 17 yas 0Gzeri kigilere uygulanabilen, kisinin kendisinin
doldurdugu bir kendini degerlendirme 6lgegidir. TCI 7 Gst-sira (higher order) dlgekten
olusmaktadir. 2005 yilinda Kése ve Sayar tarafindan Tarkce'ye cevrilmis, 6lgegin
gecerlik, glvenirligi ve yapi gecerligi gdsterilmistir (110). S disinda tim boyutlar, t¢
ve bes arasinda alt dlceklere ayrilmistir. Mizac boyutunda YA 4 alt dlcege, ZK 4 alt
dlcege, OB 4 alt dlcege, karakter boyutunda KY 5 alt dlcege, i 5 alt dlcege, KA 3 alt
6lcege ayrilmistir. Tlrkge TCI psikiyatrik hasta populasyonunda klinik uygulamalarda,
nérobiyolojik ¢alismalar ve beyin gérintileme ¢alismalarinda kisiligi 6lcmede yararli
bir ara¢ olarak gérinmektedir. Bu strim Tirkce TCI olarak Cloninger tarafindan
onaylanmistir
3.2.3 DSM-III-R Yapilandiriimis Klinik Gértismesi Turkce Versiyonu (SCID- Il)

1987 yilinda Spitzer ve arkadaslari (197) tarafindan yapilandirilmis bir klinik
tani koyma araci olarak gelistirilen SCID-1I, deneklerde kisilik bozukluklarinin esik alt
ve esik Ustl olarak degerlendiriimesi igin uygulandi. Esik st DSM IlI-R élcUtlerini
doldurdugunu ifade etmektedir. Kesin tani klinisyenin goérigsme sonrasi yaptigdi
degerlendirme ile konur. 1989 yilinda Tarkce’ye uyarlanmis ve gegerlilik guvenilirlik
calismalari Sorias ve Corapcioglu tarafindan yapilmistir (198,199).

3.3 istatistiksel Yéntem

Mizag ve Karakter Envanteri’'nin (Turkge TCI) élcek ve altblcek ortalama ve standard
sapma degerleri Windows Temelli Turkge TCI programi (200) kullanilarak Samet
Kése tarafindan hesaplanmistir. Tim verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde SPSS

11,5 for Windows paket programi kullaniimistir. Sosyodemografik verilerin



degerlendiriimesinde ki-kare testi kullanilmistir. Genotip ve allel frekanslarinin
hesaplanmasinda ki-kare, ANOWA, T- Test, Kruskal-Wallis Test ve korelasyon-
regresyon analizleri kullaniimistir.

3.4 Genetik inceleme

3.4.1 Kullanilan Malzemeler
1. Makro santriflij (Hettich)
2. Mikro santriftj (Hettich Mikro 20)
3. Derin dondurucu (-20°C Regal)
4. Thermal cycler (Applied Biosystems 9600)
5. Mikrodalga firin (Beko MD 1500)
6. Jel elektroforez cihazi (Bio-Rad Power Pac Basic)
7. Fotograf baglantili UV transliminatér (Vilber Lourmat)
8. Su banyosu (Memmert)

9. Elektronik Hassas terazi (Precisa XB 320M)

10. Vorteks (Nive NM 110)
11. Magnetik kanstirici (Nive MK 390)
12. Otomatik pipet (20, 100, 200 pl) (eppendorf)

3.4.2 Sarf Malzemeler
1. DNA izolasyon kiti (Omega)
2. EDTA (ethilendiamintetraasetikasit) MA=292.2 gr (pH8) (Fluka)
3. SDS (sodyom dodecyl sulfat) MA=288.38 gr (Ambresco)

4. Amonyum Asetat MA=77.08 gr (J.T.Baker)



5. Tris-aminomethan MA=121.14 gr/mol (Merck)

6. Borik Asit MA=61.83 gr/mol (J.T.Baker)

7. Etil alkol (J.T.Baker)

8. Agaroz (Sigma)

9. Ethidium bromur

10.YUkleme boyasi (Loading dye) (6X Fermentas)

11. DNA boyut marker (100 bp)(Biotools)

12. Deoksinikleotid trifosfat (dATP, dGTP, dCTP, dTTP) (dNTP) seti (Larova)
13. Hot Start Taq DNA Polimeraz (Bioron)

14. Primerler (MWG)

3.4.3 Kandan DNA izolasyonu

DNA izolasyonu Omega (Kat. No: 3392) marka ticari kit kullanilarak yapildi. Bu
kit 250 pyl EDTA’ I tam kan kullanilarak DNA izolasyonu yapmak igin Gretilmistir.
Calismalar sirasinda laboratuarimiz kosullarinda en iyi sonucu elde etmek igin kitin

temel kurallarina uymak kosulu ile bazi modifikasyonlar yapilmistir.

3.4.4 Calismada Kullanilan Primerler

Calismada kullanilan primerler Ronai ve arkadaslarinin (201)’'nin SAS-PCR
icin 6nerdikleri dizileri icermektedir. Primerler MWG firmasina sentezletilmis olup bu

primerlerin dizileri ve bu dizilerin pozisyonlari agagida verilmistir (Tablo1).



Tablo1. Galismada kullanilan primerler

isim Pozisyon Dizi
Sense SNO -538-(-521) 5'GGA GCG GGC GTG GAG GGC 3

M3 -738-(-719) 5'GGA ATG GAG GAG GGA GCG GG 3'
Antisense MSO0 -504-(-521) 5'GCC TCG ACC TCG TGC GCA 3'

M4 -134-(-155) 5'CGC TCC ACC GTG AGC CCA GTAT &

3.4.5 Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR)

Polimeraz Zincir Reaksiyonu, 6zel bir DNA pargasinin oligonUkleotid primerler
tarafindan yonlendirilerek enzimatik olarak kopyalarinin sentezlenmesi seklinde
tanimlanan in vitro bir yéntemdir. PCR cift iplikli bir DNA molekilinde hedef dizilere
iki oligonukleotid primerlerin baglanmasi esasina dayanir. Primerler, ylksek sicaklik
derecelerinde denatlre edilerek tek iplikli hale getirilen DNA’nin komplementer
bolgelerine bagdlanirlar. DNA polimeraz enzimi, uygun tampon ve dort cesit
deoksiribondklozid trifosfat (ANTP) varliginda primerin 3" hidroksil ucundan
uzamasini saglar. Bdylece yeni DNA moleklll sentezlenmis olur. Bir PCR déngus;
denatlrasyon, primerin baglanmasi ve uzama olarak adlandirilan (¢ asamadan
olusur. Ard arda tekrarlanan denatlrasyon, primerlerin baglanmasi ve primerlerin
uzamasi evreleri ile DNA pargalari Ussel olarak artar.

Potansiyel olarak her dénginin %100 verimle gerceklestigi varsayilirsa,
drnegin 20 déngii sonucu 2%° kat Girtin meydana gelir.

Calismada kullanilan SAS-PCR’in prensibi allel spesifik primerin 3' ucunun
6zel polimorfik bir bélgenin bir alleline komplementer olmasidir (201). Bu amacla tek
amplifikasyon igin bir tlpte dort primer kullaniimaktadir. Caligmada kullanilan dértll
primer sistemi Tablo 2’da verilmistir.

PCR’in temel bilesenleri, kalip olarak kullanilan DNA molekdili (hasta ya da

kontrol grubunu olusturan bireylerin kanlarindan izole edilen DNA), DNA polimeraz

enzimi, primerler, dNTP karisimi, tampon ve MgCly’dir. Calismamizda séz konusu




bilesenler her bir birey icin asagidaki oranlarda bir araya getirilerek hazirlanmigtir

(Tablo 2).

Tablo2. SAS-PCR (Single-tup allele-specific PCR) icin hazirlanan karisim

Buffer (2X)* 25 pl
MgCI2 (25 mM) 2yl

Primer karigimi** (10 pmol) 1,3 ul
Taq DNA polimeraz (5 u/pl) 0,5 pl
DMSO 2,5 ul
dH20 14 ul
DNA 5l

Toplam 50 ul

(*) 2X buffer icinde dNTP de bulunmaktadir.
(**) Primer karisimi; 4 tane SAS primerinin 100 pmol’'lik stok sollisyonlarindan esit miktarda alinip
1/10 sulandiriimasi ile olusturuldu.

Primer 1 (100 pmol) 30 ul
Primer 2 (100 pmol) 30 ul
Primer 3 (100 pmol) 30 ul
Primer 4 (100 pmol) 30 pl
dH20 180 pl toplamda 300 pl 10 pmol primer karisimi elde edildi.

Her birey icin hazirlanan karisim 200 ul lik PCR tlplerinde termal déngi
cihazina alinarak reaksiyon baslatildi. Bunun i¢in cihaz 6nceden programlandi. PCR
isleminin birinci asamasi olarak cift sarmal kalip DNA molekllinin denaturasyonu
amaci ile 95°C’de 5 dakika ve bir déngu olarak gerceklestirildi. PCR’in ikinci asamasi,
95°C’de 30 saniye denaturasyon, 67°C’de 30 saniye baglanma ve 72°C’de 40 saniye
uzama olmak GOzere 40 ddngu Gzerinden gercgeklestirildi. Uzama peryodu 72°C’de 3
dakika olarak uygulandi. Dénginin sonunda 6rnekler 4°C’ye hizla sogutuldu. Elde
edilen UrlGnler %2.5’luk agaroz jel elektroforezi ile analiz edilerek degerlendirildi.

3.4.6 Agaroz Jel Elektroforezi

Agaroz Jel elektroforezinde kullanilan TBE (Tris, Borik Asit, EDTA) tamponun

hazirlanmasi:

1 1t 10X TBE tamponu igin 108 gr tris ve 55 gr borik asit 700 pl distile su icinde
cozulur. Uzerine 40 ml 0.5M EDTA (pH=8) eklenir ve distile su ile 1 litreye

tamamlanir.



Elektroforez igin 2.5 gr agaroz tartilarak 1XTBE tamponu ile 100 mlye
tamamlandi ve mikrodalga firinda kaynatilarak erimesi saglandiktan sonra bir slre
sogumaya birakildi. CézUnen agaroz jelin igine 7ul ethidium bromid eklenerek jel
icinde homojen olarak dagiimasi saglandi. Jel, elektiroforez tepsisine dokuldikten
sonra sogumaya birakildi. 1X TBE tamponu ile dolu olan elektroforez tanki igine
yerlestirilerek jel icine yerlestiriimis tarak c¢ikartildiktan sonra olusan kuyulara 7ul
amplikon, 3 ul ylUkleme boyasi ile kanstirilarak pipetlendi. PCR Grtnlerini
karsilastirarak degerlendirmek amaci ile standart bantlar elde etmek icin kullanilan
100 bp lik boyut DNA da uygun kuyucuklara pipetlendi. 100 voltta 60 dakika
yUrGtaldd. Elde edilen DNA fragmentleri UV transliminatér ile gérintilenip fotografi
cekilerek degerlendirildi (Sekil).

M 1 2 3 4 5 6 7

§ s - =— 605bp
— — - ) S o 405 bp
S . &= <« 235Dbp

TT CT TT CT CC CC CT

Sekil 1. SAS-PCR Tablo I'de verilen tetra primer sistemi ile Ronai ve arkadaslarina ( 201)
gbre yapildi. 405 bp: C alelinin varhgini, 235 bp: T allelinin varhdini géstermektedir.



4. BULGULAR

Calismaya ASKB tanisi konulan 50 birey ve 50 saglkli géndlld alinmigtir.
Calismaya alinan bireylerin yas ortalamasi 23,9 (SD 3.015), ASKB grubunun yas
ortalamasi 22,6 (SD 3.068) ve kontrol grubunun yas ortalamasi 25,1 (SD 2.402)
olarak bulunmustur.

ASKB ve kontrol grubunun egitim, meslek, gelir dizeyi ve medeni durumlari
karsilastirildiginda kontrol grubunun egitim diizeyi ASKB grubuna gére anlamli olarak
daha ylksek bulunmustur (p<0.007). Meslek ve gelir dizeyi agisindan karsilastirma
yapildiginda issizlik orani ASKB grubunda kontrol grubuna gére anlamli olarak daha
yiksek bulunurken; dizenli bir isi ve geliri olanlar kontrol grubunda daha fazla
saptanmistir (p<0.007). Her iki grubun gelir durumlari karsilastirildiinda ASKB
grubunun cogunlugu 350 YTL ve alti maddi gelire sahipken, kontrol grubunda maddi
geliri ¢cogunlukla 350-500 YTL arasinda bildirilmigtir (Tablo 1). Aradaki fark
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0.0071)

Tablo 1. ASKB ve kontrol grubunun bazi sosyodemografik degiskenleri agisindan karsilastiriimasi

ASKB Kontrol
Sayi Yizde % Sayi Yizde % p
Egitim
lIkdgretim 41 82.0 3 6 0,001
Lise ve dengi okul 9 18 35 70
Universite 0 0 12 24
Meslek
Calismiyor 18 36 4 8 0,001
Memur 0 0 4 8
IsGi 14 28 33 66
Serbest 18 36 9 18
Gelir
350 YTL alti 20 40 3 6 0,001
350-500 YTL 12 24 37 74
500- 1000 YTL 10 20 3 6
1000 ve Uzeri 3 6 5 10
Galismiyor 5 10 2 4

ASKB ve kontrol grubun anne ve babalarinin egitim durumu ve gelir dizeyi
karsilastiriidiginda, her iki grupta da annenin egitiminin ¢ogunlukla ilkégretim mezunu
dizeyinde oldugu bulunmustur (ASKB %49, kontrol %58). Babalarin egitim dizeyi
acisindan her iki grup Kkarsilastirildiginda ASKB grubundaki katilimcilarin



%18,4’0nin babasi okuryazar degilken kontrol grubunda bu oran %2; ASKB
grubunda babasi Gniversite mezunu olan katilimci yokken kontrol grubundaki
katihmcilarin babalarinda Gniversite mezunlarinin orani %12 olarak bulunmustur.
ASKB grubunda babalarin %75,5'i ilkkégretim, %6,1’i lise mezunu iken ayni oranlar
kontrol grubu icin sirasiyla %58 ve %28 olarak bulunmustur. Kontrol grubunda
babalarin egitim dizeyi ASKB grubuna gére istatistiksel olarak anlamli derecede
yuksektir (p<0.007). Anne ve babanin gelir dizeyleri agisindan karsilastirildiginda,
kontrol grubunda anne babanin gelir dizeyi ASKB grubuna gére anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur (p<0.007). Ailede psikiyatrik hastalik &6ykist bulunup
bulunmadidi sorusuna ASKB grubunun %34°0, kontrol grubunun ise %2’si ‘evet’
seklinde yanit vermistir.

Her iki grubunda su anda yasadigi ve ¢cocuklugunu gecirdigi yer sehir merkezi
olarak bildirilmistir. Her iki grupta da 0—1 yas arasi bakimi veren ve cocugu yetistiren
kisi cogunlukla anne idi. Bu degiskenler agisindan iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. ASKB grubunda katilimcilarin %34’0 anneden uzun sureli ayri
kaldiklarini belirtirken, kontrol grubunda bu oran %10’du. Cocukluk déneminde
ailenin durumu soruldugunda ASKB grubunda %26’s1 parcalanmis ya da bosanmis
aile ortaminda bulyddugunt belirtirken, kontrol grubunda oran %Z2’di. Bu sonuclar
istatistiksel olarak anlamh bulundu (p<0.007).

Katilimcilarin nasil bir ilgi ile bayutdldikleri ve ailelerinin kendilerine fiziksel
siddet uygulayip uygulamadigi sorusuna verdikleri yanitlar karsilastirildiginda; kontrol
grubu istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha ylUksek oranda ‘yeterince ilgi ile
bly0taldim’ seklinde yanit vermistir (p<0.001). ASKB grubunda ‘ilgisiz bayutaldim’
seklinde verilen yanitlar kontrol grubuna oranla daha ylksek orandaydi. Katilimcilara
cocukluklarinda nasil bir disiplinle buyGtaldikleri soruldugunda; kontrol grubu
cogunlukla ‘yeterli bir disiplin ile blyutildim’ seklinde yanit verirken, ASKB grubunda
‘yetersiz bir disiplinle bayGtildim’ yaniti cogunluktaydi. iki grup arasinda bu
degiskenler acgisindan aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.007).
Cocuklugunda ebeveynleri ya da diger aile fertleri tarafindan fiziksel siddete maruz
kalip kalmadiklari soruldugunda; ASKB grubu %6 oraninda higbir zaman fiziksel
siddete maruz kalmadigini, %66 sI bazen, %28’i ise siklikla fiziksel siddete maruz
kaldigini bildirmisti. Ayni soruya verilen yanitlar kontrol grubunda %35 higbir zaman,
%30 bazen ve %0 oraninda siklikla fiziksel siddete maruz kaldiklari seklindeydi.

Cocuklugunda fiziksel siddete maruz kalma agisindan bakildiginda ASKB grubunda



fiziksel siddete maruz kalma kontrol grubuna goére istatistiksel acidan anlamli
dizeyde yulksekti. ‘Cocuklugunuzda aile icinde bir baskasina ybnelik siddete tanik
oldunuz mu?’ sorusuna ASKB grubu %24 oraninda higbir zaman, %46 oraninda
bazen ve %30 oraninda siklikla seklinde yanit verirken, ayni oranlar kontrol grubu
icin sirasiyla %70, %26 ve %4 olarak bulundu (Tablo 2). Her iki grubun bu soruya
verdikleri yanitlar karsilastirildiginda aile icinde bir bagkasina ydénelik fiziksel siddete
tanik olma oraninin ASKB grubunda kontrol grubuna gére istatistiksel agidan anlamli
dizeyde daha yUksek oldugu bulundu (p<0.001).

Tablo 2. Katilimcilarin nasil bir ilgi ve disiplinle yetistirildiklerinin karsilastiriimasi

ASKB Kontrol
Sayl |Ylzde % Sayi Yizde % |p
Cocuklugunda nasil  bir ilgi ile
bakilmis
Asiri ilgi 7 14 8 16 0,001
Yeterince ilgi 20 40 41 82
iigisiz 23 46 1 2
Cocuklugunda nasil bir disiplinle
blyutilmus
Asiri 8 16 6 12 0,001
Yeterli 16 32 40 80
Az 26 52 4 8
Cocuklugunda fiziksel siddete maruz
kalmis mi?
Hicbir zaman 3 6 35 70 0,001
Bazen 33 66 15 30
Siklikla 14 28 0 0
Cocuklugunda aile icinde bir baska
bireye yoOnelik siddete tanik olmus
mu?
Hicbir zaman 12 24 35 70 0,001
Bazen 23 46 13 26
Siklikla 15 30 2 4

Calismaya katilan bireylere herhangi bir sugtan dolayr hikim giyip
giymedikleri soruldugunda ASKB grubunda bu oran %60 iken kontrol grubunda
hikiim giymis birey bulunmamaktaydi. islenen sug tirleri arasinda %26 ile en sik

adam yaralama sucu bulunurken, bunu %10 ile hirsizlik ve %8 ile uyusturucu



bulundurma ya da satma sucgu takip etmekteydi. Ceza hukuku acisindan islenen
suglarin % 28'i kisiye karsli islenen suclar kapsaminda iken, %14’0 mala karsi islenen
sSu¢ ve %8’i de uyusturucu bulundurma ya da satma sucgu, %10’u birden fazla su¢
tir(l icermekteydi. islenen suclar siddet icerip icermedigine gére degerlendirildiginde
%401 siddet iceren, %20’si siddet icermeyen suc¢ kapsaminda idi. Katilimcilara anne-
baba ya da kardeslerinde herhangi bir sugtan dolayi hikim giyen birey olup olmadigi
soruldugunda; ASKB grubunun %4’0 babalarinin, %26’s1 da erkek kardeslerinin
herhangi bir suctan dolayr hikim giydigini bildirirken, kontrol grubunda aile bireyleri
icinde herhangi bir suctan dolayl hikim giymis birey bulunmamaktaydi. ASKB
grubunda herhangi bir sugtan dolayr hikiim giymis 30 kisiden 14’nin (%46,2) baba
ya da kardesi de herhangi bir suctan dolayr hikim giymisken, 16 sinin (%53,3)
ailesinde herhangi bir sugtan dolayr hikim giymis birey bulunmamaktaydi.

SAS-PCR analizleri sonucunda hasta ve kontrol grubundan birer katilimcinin
DNA analizleri yapilamadi. iki grubun genotip dagiimlarina bakildiginda ASKB
grubunda 18 Kisi (%36,7) CC genotipinde, 18 kisi CT(%36,7) genotipinde, 13 Kisi
(%26,5) ise TT genotipinde idi. Kontrol grubunda CC genotipi 9 kiside (%18,4), CT
genotipi 26 kiside (%53,1) ,TT genotipi ise 14 kiside (%28,6) tespit edildi. Hasta ve
kontrol gruplari Hardy- Weinberg dengesinde bulundu. Her iki grubun allel ve genotip
frekanslari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmadi. Hasta ve kontrol
grubun allel ve gen frekanslari tablo 3 ve tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 3. Hasta ve kontrol grubunun allel ve gen frekanslarinin karsilastiriimasi

Allel Genotip

—521C | —521T Toplam | p CC CT 1T Toplam | p
ASKB
Frekans 54 44 98 18 18 13 49
Ylzde %55.10 | %44.89 | %100 %36.7 %36.7 %26.5 | %100
Kontrol
Frekans 44 54 98 9 26 14 49
Yizde %44.89 | %55.10 | %100 %18.4 %53.1 %28.6 | %100
Toplam
Frekans 98 98 196 27 44 27 98
Ylzde %50 %50 %100 1.000 | %27.6 %44.9 %27.6 | %100 1,00




Tablo 4. Kontrol ve hasta grubunda -521 C/T allel frekanslarinin dagilimi.

GRUP N Ortalama p
521C/T Hasta Kontrol
521C 0.55 0.45
521T 0.45 0.55

ASKB ve kontrol grubunun Tirkgce TCI' dan aldiklari puanlarin ortalamalari
karsilastirlldiginda dért ana miza¢ boyutunda (yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6dul
bagimhhgi, sebatkarlik) iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
ASKB grubunun YA ve ZK puanlari kontrol grubuna gére daha yliksek bulunurken;
OB ve S puanlari daha diisiik bulunmustur (Tablo 5).




antisosyal

50

5,84

Kesfetmekten heyecan duyma (YA1) kontrol 50 594 0,78

_ antisosyal 50 6,16
Diirttisellik-lyice dusiinme (YA2) Kontrol 50 3.32 0,00
antisosyal 50 5,98 0,00

Savurganhk-Tutumluluk (YAS) kontrol 50 3.64
antisosyal 50 5,38 0,00

Duzenlilik-Dizensizlik (YA4) kontrol 50 360
o antisosyal 50 23,36 0,00

TOPLAM YENILIK ARAYISI (YA) kontrol 50 16.50
antisosyal 50 5,86 0,016

Beklenti endisesi (ZA1) kontrol 50 4.84
antisosyal 50 3,02 0,065

Belirsizlik korkusu (ZA2) kontrol 50 362
antisosyal 50 4,26 0,00

Yabancilardan ¢cekinme (ZA3) kontrol 50 230

antisosyal 50 4,42
Gabuk yorulma (ZA4) kontrol 50 2,54 0,00

antisosyal 50 17,56
TOPLAM ZARADAN KAGCINMA (ZA) kontrol 50 13.30 0.00
i antisosyal 50 5,32 0,004

Duygusallik (OB1) kontrol 50 6,74
i antisosyal 50 2,54 0,00

Baglanma (OB2) kontrol 50 4,96
i antisosyal 50 1,58 0,00

Baglm'l'lk (OBZ) kontrol 50 2,72
o 3 L antisosyal 50 9,44 0,00

TOPLAM ODUL BAGIMLILIGI (OB) kontrol 50 14.42
i antisosyal 50 414 0,00

SEBATKARLIK (S) kontrol 50 5,66

Tablo 5. ASKB ve kontrol grubunun miza¢ boyutundan aldiklari puanlarin karsilastiriimasi

ASKB ve kontrol grubunun karakter boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar

acisindan da iki grup arasinda toplam kendini idare etme ve isbirligi yapma puanlari

arasinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunmustur. ASKB grubunun toplam KD ve

| puanlari kontrol grubuna gére daha duslktir. iki grup arasinda KA puanlari

acisindan bir fark bulunamamistir (Tablo 6).

Tablo 6. ASKB ve kontrol grubunun karakter boyutundan aldiklari puanlarin karsilastiriimasi




GRUP ORTALAMA

_ antisosyal 50 3,02
Sorumluluk alma (Ki1) kontrol 50 520 0,001
_ antisosyal 50 3,74 0,001

Amaglilik (KI2) kontrol 50 6,38
_ antisosyal 50 2,94 0,001

Beceriklilik (KI3) kontrol 50 3.68
_ antisosyal 50 5,62 0,001

Kendini kabullenme (Kl4) kontrol 50 7 44
_ antisosyal 50 4,92 0,001

Aydinlanmig ikinci mizag (KI5) kontrol 50 8.50
o ) antisosyal 50 20,24 0,001

TOPLAM KENDINI IDARE ETME (KI)  [kontrol 50 31.20
_ antisosyal 50 3,18 0,001

Sosyal kabullenme (11) kontrol 50 598
. . antisosyal 50 2,84 0,001

Empati duyma (I2) kontrol 50 4,46
_ antisosyal 50 2,64 0,001

Yardim severlik (13) kontrol 50 5.20
. antisosyal 50 3,26 0,001

Acima- intikam (14) kontrol 50 8.14
_ antisosyal 50 4,78 0,001

Vicdanlilik-kendine yarar saglama (15)  [kontrol 50 7.04
o _ antisosyal 50 16,70 0,001

TOPLAM ISBIRLIGI YAPMA (1) kontrol 50 30.82
antisosyal 50 6,64 0,003

Kendini kaybetme (KA1) kontrol 50 5.08
antisosyal 50 4,08 0,012

Kisiler arasi 6zdesim (KA2) kontrol 50 5136
antisosyal 50 6,36 0,615

Manevi kabullenme (KA3) Kontrol 50 6.06
o antisosyal 50 17,08 0,681

TOPLAM KENDINI ASMA (KA) kontrol 50 16.50

SK

B grubundaki katihmcilar herhangi bir sugtan hikim giyen ve giymeyen Kisiler olarak

iki gruba ayrilarak Turkge TCl'dan aldiklar puanlar karsilastirildiginda sug islemis

grupta durtUsellik ve toplam YA puani su¢ islememis gruba gére anlamli olarak daha

yiksek bulunmustur (p<0,001, p<0,001). Aradaki fark istatistiksel olarak anlaml

olmamakla beraber su¢ islemis grupta belirsizlik korkusu, ZK ve S puanlari su¢

islememis gruptaki bireylere oranla daha disuktt (Tablo 7).



Tablo 7. ASKB grubunda sug islemis ve islememis bireylerin miza¢ boyutundan aldiklari puanlarin

GRUP N ORTALAMA | p

, . 20 5,05

Kesfetmekten heyecan duyma (YA1) | Sug islememis 0,006
Sug islemis 30 6,37

Duirtiisellik-lyice diistinme (YA2) Sug islememis 20 520 | 0,005
Suc islemis 30 6,80

Savurganlik-Tutumluluk (YA3) Sug islememis 20 5,30 0,088
Sug islemis 30 6,43

Duizenlilik-Diizensizlik (YA4) Sug islememis 20 4,65 0,037
Sug islemis 30 5,87

TOPLAM YENILIK ARAYISI (YA) Sug islememis 20 20,20 0,001
Sug islemis 30 25,47

Beklenti endisesi (ZA1) Sug islememis 20 6,10 0,542
Sug islemis 30 5,70

Belirsizlik korkusu (ZA2) Sug islememis 20 3,55 0,061
Sug islemis 30 267

Yabancilardan gekinme (ZA3) Sug islememis 20 4,60 0,348
Sug iglemis 30 4,03

Cabuk yorulma (ZA4) Sug islememis 20 4,80 0,327
Suc islemis 30 417

TOPLAM ZARADAN KACINMA (ZA) | Suc islememis 20 19,05 0,147
Sug iglemis 30 16,57

Duygusallik (OB1) Sug islememis 20 6,30 0,045
Suc islemis 30 4,67

Baglanma (OB2) Sug islememis 20 00 0,000
Sug islemis 30 00

Bagimhilik (OB2) Suc islememis 20 3,10 0,008
Sug islemis 30 217

TOPLAM ODUL BAGIMLILIGI (OB) | Sug islememis 20 1,70 0,508
Sug islemis 30 1,50

20 11,10 0,009

SEBATKARLIK (S) Sugc islememis
Sug iglemis 30 8,33




Tablo8. ASKB grubunda sug islemis ve islememis bireylerin karakter boyutundan aldiklari puanlar

GRUP N ORTALAMA p

_ Sug islememis 20 4,80
Sorumluluk alma (Ki1) Sug islemis 30 3.70 0,072
_ Suc islememis 20 3,15 0,669

Amaglilik (KI2) Sug islemis 30 2,93
o . Sug islememisg 20 4,40 0,037

Beceriklilik (K|3) Sug |$|em|$ 30 3,30
_ Suc islememis 20 2,95 0,961

Kendini kabullenme (Kl4) Sug islemis 30 293




_ Sug islememis 20 4,90 0,096

Aydinlanmis ikinci mizag (KI5) Sug islemis 30 6.10
o _ Sug islememis 20 5,50 0,099

TOPLAM KENDINI IDARE ETME (KI) Suc islemis 30 453
_ Sug islememis 20 20,90 0,429

Sosyal kabullenme (1) Sug islemis 30 19,80
_ _ Sug islememis 20 3,80 0,083

Empati duyma (12) Sug iglemis 30 2,77
o Sug islememis 20 3,35 0,058

Yardim severlik (I13) Suc islemis 30 250
- _ Sug islememis 20 3,05 0,166

Acima- intikam (14) Suc islemis 30 2,37
. Sug islememis 20 3,60 0,538

Vicdanlilik-kendine yarar saglama (15) Sug islemis 30 3.03
S _ Sug islememis 20 5,45 0,029

TOPLAM ISBIRLIGI YAPMA (1) Suc islemis 30 433
. Sug islememis 20 19,25 0,082

Kendini kaybetme (KA1) Sug islemis 30 15,00
Sug islememis 20 6,50 0,778

Kisiler arasi 6zdesim (KA2) Suc islemis 30 6.73
Sug islememis 20 4,50 0,404

Manevi kabullenme (KA3) Sug islemis 30 3.80
o Sug islememis 20 6,50 0,818

TOPLAM KENDINI ASMA (KA) Sug islemis 30 6.27

Karakter boyutundan aldiklari
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi. Ancak su¢ islemis grupta sorumluluk
alma, amachlik, duygudaslik, acima, toplam kendini idare etme ve toplam isbirligi
yapma puanlari sug islememis gruba gére daha disik bulundu (Tablo 8).

-521 C/T tek nUkleotid polimorfizmi ile Turk¢e TCI' dan alinan puanlar arasindaki
iliskiye bakildiginda mizag¢ boyutlarindan ZK 6&lgeginin “belirsizlik korkusu” alt 6lcegi
ile -521C alleli arasinda bir iliski saptandi. ASKB grubunda -521C allelinin varhgi

ylksek “belirsizlik korkusu” puanlari ile iligkili bulundu.

puanlar agisindan her iki grup arasinda




5. TARTISMA

Son yillarda artan sayida kanitlar insan davranislarinin ve Kkisiliginin sadece
cevresel degil kalitimsal etkilerle de sekillendigini gdstermektedir. Ozellikle bazi
mizac¢ 6zelliklerinin belirli nérotransmitter sistemleri ve bunlarla iligkili genlerin etkileri
ile sekillendigi gdsterilmistir. ASKB, hem toplumsal yasamda hem de hukuki alanda
pek cok zorluklara neden oldugu icin Uzerinde en cok arastirma yapilan Kisilik
bozukluklarindan biri olma 6zelligini tagsimaktadir.

ASKB ve kontrol grubunu, kisilik gelisiminde etkili olabilecek bazi ¢evresel
degdiskenler ve sosyodemografik dzellikleri agisindan karsilastirdigimiz bu ¢calismada
ASKB grubunun egitim dizeyi ve dizenli bir is ve maddi gelir sahibi olma oranlarinin
kontrol grubuna gére daha distk olmasi literatirle uyumlu bulunmustur. Suc¢
istatistikleri ve genis ASKB 6&rneklemi ile yapilan demografik ¢alismalar ASKB’da
disuk okul performansi, ayni iste uzun sdre ¢alisamama, evlilikleri strdirememe ve
dini inancglarinin zayif ya da hi¢ olmamasi gibi 6zelliklerin sik oldugunu géstermistir
(136,137,153). TCI kullanilarak kisilik degerlendirmesinin yapildidi bir ¢alismada
ASKB tanisi alan bireylerin tam zamanl bir iste calistigi ancak ayni isi uzun sire
surdiremedikleri, %8'nin yldksek okul dizeyine kadar geldigi ancak devam
edemedikleri sonucuna ulasiimistir. Bozuklugun dogasindan kaynaklanan 15
yasindan énce baslayan, sik okuldan kagma, uzun sire belli bir isi sirdirememe gibi
belirtiler bu kisilerin benzer yas grubundaki hemcinslerine oranla okul ve is
yasaminda basarisiz olmalari sonucunu dogurmaktadir.

Cahsmamizda ASKB tanisi konulan bireylerin %601 en az bir sugtan dolayi
hikim giymisti. Bu bulgu hapishane popullasyonunda yapilan calismalarla geligkili
bulunmustur. Robins ve Regier (137) genis epidemiyolojik ¢alismalarinda ASKB tanisi
konulmus bireylerin az bir kisminin kanunla basinin derde girdigini, Hare ise hapishane
populasyonun yarisinin  ASKB kriterlerini  karsiladigint  bulmustur. Bu farklilik
calismamizda DSM-IV-TR tani kriterlerinin esas olarak alinmasindan kaynaklaniyor
olabilir (140). ASKB grubunda ebeveyn ya da kardeslerinden herhangi birinin en az
bir suctan dolayr hikim giyme oraninin %30 olmasi bozuklugun cevresel ve genetik
faktorlerin  etkilesimi ile ortaya c¢ikan karmasik bir etiyolojisi olabilecegini
distndurmektedir. Sug isleme davraniginin bozuklugun bir 6zelligi olmasi ve ailede
de kontrol grubuna goére yuksek sug isleme oranlari olmasi 6grenilmis bir davranisa
oldugu kadar, kalitimsal bir yatkinhga da isaret edebilir (150).



ASKB etiyolojisinde biyolojik anne babadaki psikiyatrik bozuklugun
cocuklarindaki antisosyal ve saldirgan davranigla da anlamli iligkisi oldugu ileri
strdlmektedir (182). Calismamizda ASKB tanisi konulan bireylerin %340
ebeveynlerinde ya da kardeslerinde herhangi bir psikiyatrik hastalik oldugunu
belirtirken, bu oran kontrol grubunda %2 olarak bulunmustur.

Kaotik aile ortami, bosanmis ya da parcalanmis aile, sucluluk, yetersiz
denetim, cocugun glvensiz bir ortamda, yeterli kontrol ve sicakliktan yoksun
yetistiriimesi, ASKB gelisimi i¢cin blylk bir risk olusturmaktadir (148,182).
Calismamizda ASKB grubunda parcalanmis ya da bosanmis aileden gelme, yetersiz
bir ilgi ve disiplinle blyutilme, cocuklugunda fiziksel siddete maruz kalma, aile
icerisinde bir baskasina yénelik fiziksel siddete tanik olma oranlarinin kontrol grubuna
gbre anlamli derecede ylUksek olmasi, babanin egitim dizeyi ve ailenin maddi
gelirinin kontrol grubuna oranla daha disik olmasi bozuklugun etiyolojisinde sosyal
faktorlerin de énemli bir rol oynadigini destekler niteliktedir. Ayrica ASKB grubunun
ebeveynlerinin sosyodemografik 6zelliklerinin, kontrol grubundaki ebeveynlerden ¢ok
hasta grubununki ile értismesi ebeveynlerinin de benzer bir bozuklugu olabilecegine
ve bozuklugun kalitimsal dogasina isaret ediyor olabilir. Paris’in biyopsikososyal
modeline gére olumsuz cevre faktdrlerinin eklenmesi ile incinebilirlige yatkin olan
bireyde psikopati riski oldukg¢a artmaktadir (196). Calismamizda ASKB grubunun
yetistirilme tarzi ve aile 6zellikleri de bu modelde tanimlanan olumsuz ¢evre kosullari
ile uyum gdéstermektedir.

Her iki grupta da yasamin ilk yilinda bakim veren ve yetigtiren kisi anne idi ve
annelerin egitim dlzeyleri agisindan iki grup arasinda fark yoktu. Ancak ASKB
grubunda “ilgisiz ve kontrolsiiz blyUtildim” seklindeki yanitlarin daha fazla olmasi
bozuklugun yasamin ilk yillarindan itibaren ortaya ¢ikan zorlayici dogasi nedeni ile
annenin c¢ocuga karsi tutumunu olumsuz yénde etkiledigini, annenin ¢ocugun
saldirgan ve uyumsuz davraniglarini kontrol etmede yetersiz kaldigini distndurebilir.
Galismamizda kisilik bozuklugu tanisi igin kullanilan SCID-Il, DSM-IV tani élgitlerine
dayanilarak gelistiriimis bir olcektir. Bu nedenle calismaya alinma kriterleri agisindan
Uzerinde calistigimiz grup, Hare'nin ikincil psikopatisine karsilik gelmektedir. Hare
tarafindan tanimlanan ikincil psikopati kavrami DSM- [V’ de ASKB ve borderline kisilik
bozuklugu ile értistiginden elde edilen sonuglar da psikopati ve ASKB tanilarinin farkl
bozukluklara karsilik geldigini destekler niteliktedir. Calismamizda ASKB ve Kkontrol
grubunun Tirkgce TCI puanlarina bakildiginda ASKB grubunun kontrol grubuna gére YA



ve ZK puanlari kontrol grubuna gére anlamli olarak daha yiiksek bulunurken, OB puanlari
daha disik bulunmustur. Bu bulgu calismamizda secgilen ASKB grubunun Cloninger’in
psikobiyolojik modelinde patlayici-sinir kisilik bozuklugu olarak tanimlanan grubun
Ozellikleri ile 6rtismekte oldugunu disltndirmektedir (141,142). Bu sonuglar ASKB’ nun
homaojen bir grup olmaktan ziyade farkl alt tipleri olabilen bir bozukluk oldugunu, DSM-IV’
de B kimesi kigilik bozukluklari olarak adlandirilan borderline, antisosyal, histriyonik ve
narsisistik Kisilik bozukluklarinin farkli dizeylerde belli ézellikleri agisindan ortak kisilik
bozukluklar olabilecegini distundirmektedir. Millon'un siniflandirmasi da buna dikkat
cekmekte ve ASKB da farkli kisilik bozukluklarinin belli 6zelliklerinin daha baskin olmasi ile
cesitli alt tipler ortaya c¢iktigini ileri sirmektedir. Calismamizda degerlendirilen ASKB
grubunun Cloninger’in antisosyal-riskli kisilik bozuklugu olarak tanimladigi gruptan farkli
olarak ZK puanlari yiksek bulunmustur. ASKB grubunda ZK puaninin daha disuik oldugu
grubun suc islemis grup olmasi, ayni sekilde sug islemis grupta dartUsellik ve toplam YA
puaninin sug islememis gruba gére anlaml olarak daha yUksek olmasi; sorumluluk alma,
amaglilk, empati, acima, KY ve i puanlarinin daha diisik olmasi sug isleyen gruptaki
bireylerin daha ¢cok Hare’nin birincil psikopati alt grubu icerisinde yer alabileceklerini
disunddrmektedir. Bu bulgu alt gruplara ayirmada sug¢ islemenin énemli bir faktor
olabilecegini gdstermektedir. ASKB da alt tipleri tanimlamaya yoénelik olarak yapilan
calismalar daha c¢ok hapishane populasyonu ile sinirli oldugundan herhangi bir sugtan
hikim giymemis, ancak ASKB tanisi konulmus bireylerde diger kisilik bozukluklari ile
etkilesimi de degerlendirerek yapilacak calismalar alt tiplerde suc isleme disindaki
faktorlerin de belirlenmesinde yararl olacaktir.

Galismamizin bulgulan ASKB gelisimini etkileyecek genetik faktérler arasinda
DRD4 geninin oldugu hipotezini dogrulamamistir. Yapilan bir¢ok calismada -521C/T
SNP ile yenilik arayisi arasinda iliski bulunmus (123,128,129) olmasina ragmen, bizim
calismamizda YA ve -521C/T arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonucun
cesitli nedenleri olabilir. Birincisi 6érneklemimizin DRD4 polimorfizmi ve YA arasindaki
iligkiyi ortaya koyacak kadar yeterli olmamasi olabilir. Ancak daha &énce yapilan ve
benzer sayida érneklem grubu iceren calismalarda YA ve DRD4 -521 C/T polimorfizmi
arasinda anlamli iliski rapor edilmigtir (122,123,128,202). Bir diger neden ise
6rneklemimizin akraba olmayan bireylerden olugsmasi dolayisiyla yanhs negatif sonug
alinmis olabilecegidir (203).

Almanya’da 276 kisi ile (203), Finlandiya’da 100 kisi ile yapilan galigmalarda da
(204) -521C/T SNP ile YA arasinda iliski gdsterilememistir. Arastirmacilar cok yliksek YA



puani alan Fin’li bireylerde, c¢alisilan polimorfizmin YA (zerine bir etkisi olmadigi
sonucuna varmiglardir (204). Bizim ¢alismamizda da ASKB grubunun YA puanlarinin
normal dagilimin belirgin olarak Ustinde olmasi, benzeri bir etkiyi yaratiyor olabilir.
Ayrica bdlgemizdeki genetik havuzun dnceki calismalardaki érneklem gruplarindan farkl
olmasl da bu sonuca neden olmus olabilir. Bu da benzer kisilik 6zelliklerinin farkli
popllasyonlarda farkli genetik temelleri olabilecegini dustindirmektedir (205).
Polimorfizmlerin ~ fenotipik  etkilerinin ~ bulunup  bulunmamasi, diger biyolojik
mekanizmalarla beraber gelisimsel faktérler ve kompansatuvar etkilesimlerle iligkilidir.
Polimorfizmlerdeki islevsel farkhhklarin Gzerine etki eden davranigsal varyasyonlar
henlz tam olarak aydinliga kavugsmamistir (203). Serotonin taslyici gen polimorfizmi ve
nérotisizim arasindaki iliski incelendiginde, polimorfizmin orta seviyedeki puanlara etkisi
oldugu ancak normal dagilimin ucunda kalan puanlarla anlamh bir iligkisinin bulunmadigi
rapor edilmistir (206).

Calismamizda -521C allelinin varligr ile miza¢ o6zelliklerinden ZK boyutunun
“pelirsizlik korkusu” alt Olgedinden alinan yiksek puanlar arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Cloninger’in psikobiyolojik modelinde tanimladigi miza¢ 6zellikleri arasinda
ZK anksiyete ile en yakin iligkisi olan miza¢ 6zelligidir. Yapilan bir ¢calismada serotonin
taslyici gende tanimlanan SLC6A4 polimorfizmi ile ZK, beklenti endisesi, belirsizlik korkusu
ve norotisizm-disadéniklik-agiklik envanterinde buna esdeder olan ndrotisizm puanlari
arasinda anlamli iliski bulunmustur (85). Ayni sekilde yapilan pek ¢ok galismada serotonin
tastyici gende eklenme/silinme polimorfizmleri, anksiyete ile belirli kisilik 6zellikleri ile iligkili
bulunmustur. Kisa allel taslyicilarinda daha yiksek ZK ve nérotisizm puanlari bulunmustur
(207). Yapilan bir calismada da DRD4 geni 3 tekrarli uzun allel tasiyicilar, 2 tekrarl kisa
allel tagtyicilarina gére daha dusik nérotisizm puanlari almislardir. Bu sonu¢ DRD4 geninin
sadece YA Uzerinde degil anksiyete ile iligkili kisilik 6zellikleri Gzerinde de etkisi oldugunu
desteklemektedir (208). Saglkli bireylerde striatal dopamin sentez kapasitesinin kisilik
Ozellikleri ile iligskisinin arastirldigi bir ¢calismada anksiyete ile iligkili kisilik ézelliklerinden
alinan yiksek puanlar ile caudat nukleusta flourodopa geriallminda azalma arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Yazarlar bu sonucu dopaminin saglikli bireylerde anksiyetenin
dizenlenmesinde rolinin olmasi ile aciklamiglardir (208). Parkinson hastalari ve saglkli
bireylerde yapilan calismalarda parkinson hastalarinda ZK puanlari belirgin olarak daha
ylksek bulunmus ve bu degerler ile sag caudat nukleusta flourodopa gerialimi arasinda
oldukga anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirmacilar buginki bilgilerimizle bu iligkinin

tam olarak aciklanamadigini; bunun parkinson hastalarinda nérotransmitter sistemlerinin



negatif feedback etkisi ile yorumlanabilecegini belirtmiglerdir (209). Bizim ¢alismamizda da
DRD4 -521C/T polimorfizmi ile “belirsizlik korkusu” arasinda anlamh iliski bulunmasi
dopaminerjik sistemin anksiyete ile iligkili kisilik dzellikleri Gzerindeki dizenleyici etkisine
isaret ediyor olabilir. Bu sonug kisilik 6zelliklerinin dizenlenmesinde farkli nérotransmitter
sistemlerinin karmasik etkilesimlerinin ortak etkisine isaret etmektedir. Kisilik ézelliklerinin
gelisiminde serotonerjik, noradrenerjik ve kolinerjik nérotransmitter sistemlerinin etkilesimini
aydinlatmaya yoénelik daha genis calismalar bu etkilesimlerin dogasini daha anlasilir bir

sekilde aciklayabilecektir (209).



6.SONUC VE ONERILER

Tum Kigilik bozukluklarinda oldugu gibi antisosyal kisilik bozuklugunda da

genetik faktorlerin roli son yillarda Uzerinde gittikge artan sayida ¢alisma yapilan bir

konudur. Calismamizda bu konuya yonelik olarak su sonuglar elde edilmistir:

1.

Galismamizda ASKB grubunda yenilik arayisi puanlari kontrol grubuna
gbre anlamh olarak daha ylksek bulunmustur.

Galismamizin sonuglarinda ASKB ve kontrol gruplan arasinda DRD4
polimorfizmi acisindan bir fark bulunamamistir.

Her iki grupta da yenilik arayigi puanlari ile -521 C/T polimorfizmi arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir iligki bulunamamigtir

Antisosyal kigilik bozuklugunun gelisiminde cevresel faktorlerin etkisi hala
onemli bir role sahip gériinmektedir.

Saglkh kontrol grubu ile karsilastinldiginda calismamiza dahil edilen
antisosyal bireyler ¢cok daha olumsuz ¢evre kosullarinda yetismislerdir.
Saglikh bireylere oranla antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin
ailelerinde de diustk sosyoekonomik durum, artmis suc isleme oranlari ve
psikiyatrik hastalik gérilmektedir.

Galismamizda yuksek belirsizlik korkusu puanlari ile -521C allelinin varhgi
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Bu da kisiligin olusumunda belirli
ndérotransmitterlerin karmasik etkilesimine dikkat cekmektedir.

Daha genis bir 6rneklem grubunda ve sosyodemografik 6zellikler agisindan
birebir eslestirme yapilarak segilen kontrol gruplari ile yapilacak
calismalarla genetik bozuklugun etiyolojisinde genetik faktérlerin rolinin

arastiriimasi gerekmektedir.



7.0ZET

ANTISOSYAL KiSILIK BOZUKLUGUNDA YENILIK ARAYISI VE DOPAMIN
RESEPTOR D4 POLIMORFiZMi iLISKISININ ARASTIRILMASI

Amac: Antisosyal kisilik bozuklugu hem toplumsal yasamda hem de hukuki
alanlarda pek cok soruna neden olan, ézellikle diger kisilerin haklarina karsi saldirgan
tutumlar, suc islemeye egilim, vicdan azabi c¢cekmeme gibi 06zelliklerle belirli bir
bozukluktur. Etiyolojisinde olumsuz aile tutumlari, yetersiz ilgi ve disiplinle buyutttlme, aile
icinde siddet gibi cevresel faktdrlerin yani sira genetik yatkinhdin da roll oldugu kabul
edilmektedir. Bu ¢calismada antisosyal kisilik bozuklugunun etiolojisinde rol oynayabilecegi
distnulen dopamin reseptér D4 polimorfizmini ve bununla iligkili bir mizag 6zelligi olan
yenilik arayisini saglikli géndlltlerle karsilastirmak amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya DSM-IV tani élgitlerine gére ASKB tanisi konulan,
18—45 yas arasi 50 erkek hasta alinmistir. TUm katilimcilarin tanisi, yari yapilandiriimis
gorisme ile DSM-III-R Yapilandinimig Klinik Gérismesi Tarkge Versiyonu (SCID-I1)
uygulanarak konulmustur. Veri toplama araci olarak; sosyodemografik veri formu ve
Cloninger’in Mizac ve Karakter Envanterinin Tlrkce'ye uyarlanmis versiyonu (Tirkce TCI)
kullaniimigtir. Hasta grubunun tamamlanmasindan sonra benzer sosyodemografik
Ozelliklere sahip 50 erkek katiimci kontrol grubu olarak calismaya alinmistir.
Katilimcilardan alinan kan &rneklerinde SAS-PCR ydéntemi ile DRD4 -521 C/T
substitisyonuna bakilmistir.

Bulgular: Calismaya alinan bireylerin yas ortalamasi 23,9 (SD 3.015), ASKB
grubunun yas ortalamasi 22,6 (SD 3.068) ve kontrol grubunun yas ortalamasi 25,1 (SD
2.402) olarak bulunmustur. Kontrol grubunun egitim dizeyi, dizenli bir iste calisma
oranlari ve maddi gelirleri ASKB grubuna gére anlamli olarak daha yiksek bulunmustur.
ASKB grubunda yetersiz bir ilgi ve disiplinle blyGtilme, fiziksel siddete maruz kalma,
ailede psikiyatrik hastalik, bogsanmis ya da parcalanmis aileden gelme, cocuklugunda
anneden uzun sureli ayrilik oranlari kontrol grubuna goére daha ylksek bulunmustur. Her
iki grubun alel ve genotip frekanslari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. ASKB
grubunda yenilik arayisi puanlari kontrol grubuna gére daha ylksek bulunmustur. Tim
grupta yenilik arayisi puanlari ile -521C/T polimorfizmi arasinda bir iliski bulunamamistir.
ASKB grubunda yiksek belirsizlik korkusu puanlari ile -521C allelinin varligi arasinda

anlaml bir iligki saptanmistir.



Sonug¢: Calismamizin sonuglari ASKB da yenilik arayisinin kontrol grubuna
gbére anlamli olarak daha ylUksek oldugunu desteklemektedir. -521C/T SNP ile YA
arasinda bir iligkinin gésterilememesi kisilik gelisiminde genetik faktdrlerin degisen
oranlarda etkili olabilecegini, etnik farkhliklarin bu etkiyi belirleyebilecegini
gostermektedir. -521C/T SNP ile serotonerjik sistem tarafindan dizenlenen
“pelirsizlik korkusu” puanlari arasinda iliski bulunmasi farkli mizag ézellikleri Gzerinde
etkili oldugu dastnudlen belirli nérotransmitter sistemlerinin birbirleri ile etkilesimleri
sonucunda diger miza¢ Ozellikleri Gzerinde de belirleyici olabilecegini
dUsUndirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antisosyal kigilik bozuklugu, yenilik arayisi, dopamin
reseptér D4 polimorfizmi, TCI



8. SUMMARY

NOVELTY SEEKING AND RESEARCHING THE RELATIONSHIP BETWEEN
DOPAMINE RECEPTOR D4 POLIMORPHISIM iN ANTISOCIAL PERSONALITY
DISORDER

Purpose: Antisocial Personality Disorder (ASPD) is a disorder causes a number of
problems both in social life and law, especially specified with lack of remorse,
tendency the criminal acts and abuse the rights of others. In its etiology it is explained
with negative family behaviors, growing up with lack of interest and discipline,
violence in family and addition to these environmental reasons it is accepted that
genetically susceptibility has a role in ASPD. In this research it is aimed to compare
Dopamine Receptor D4 (DRD4) polymorphism which is thought that it can have a
role in the etiology of ASPD with novelty seeking (NS) as a related personality

character in healthy controls.

Material and Method: The research is 50 male patients between 18-45 who were
diagnosed as ASPD in DSM-IV diagnostic criteria were taken in to research. The
diagnosis of all the participants diagnosed by semi structured interview and the
Turkish version of DSM-3R SCID. As a data collector device socio demographic
database and the Turkish adopted version Cloninger's temperament and character
inventory (TCI) were used. After completing the patient group 50 male participants
were taken in to the research as a control group who has same socio demographic
character. DRD4 -521C/T substation was searched in the blood samples.

Findings: The average age found 23.9 in the all participant, 22.6 in ASPD and 25.1
in healthy controls. The education level, the percentage of working in a regular work
and material gains healthy control is significantly higher than the levels of ASPD
group. In ASPD group growing up with lack of interest and discipline, receiving
physical violence, psychiciatryic disorders in family, growing up in divorced or divided
family, long term separation from mother was found higher compared the controls.
No significant differences were found in allel and genotype frequencies between both
groups. NS points in ASPD were found higher than controls. Any relation between



NS points and -521C/T polymorphism in all groups. A significant relation between

high “fear of uncertainty” point and -521 C allel was determined.

Conclusion: The results our research supports that NS is significantly higher in
ASPD compared to healthy control. It shows that our research no findings between
521 C/T SNP and NS show that genetically factors can be effective in personality

development ethnic differences can determined this effects.

Key Words: Antisocial personality disorder, novelty seeking, dopamine receptor D4,
TCI
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. _ 10. EKLER
EK: 1- TURKCE MiZAG VE KARAKTER ENVANTERI

Revised 03-01-2001

TClI
(Temperament and Character Inventory)
MKE
(Mizag ve Karakter Envanteri)

Bu anket formunda kisilerin kendi tutumlarini, géruglerini, ilgilerini ya da kisisel
duygularini tanimlarken kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksiniz.

Her ifade DOGRU ya da YANLIS olarak yanitlanabilir. ifadeleri okuyunuz ve hangi
secenegin sizi en iyi tanimladigina karar veriniz. Sadece su anda nasil hissettiginiz degil,
COGU KEZ ya da genellikle nasil davrandiginiz ve hissettiginizi tanimlamaya calisiniz.

Bu anket formunu kendi basiniza doldurunuz. Litfen tim sorular yanitlayiniz.

ANKET FORMU NASIL DOLDURULUR

Yanitlamak igin her sorudan sonra yalnizca “D” ya da “Y” segenegini tiklamaniz
yeterlidir. Bir 6rnek:

ORNEK DOGRU YANLIS
Bu anket formunu nasil dolduracagimi biliyorum. D Y

(Bu anket formunu nasil dolduracaginizi biliyorsaniz, ifadenin DOGRU oldugunu géstermek
icin “D”yi tiklayiniz.)

khkkkhkkhkkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhhkhhkhkhkhkhhkhhkhkhkhkhhkhkhkhkhkhkhhkhkhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkkkk
Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz, ancak yanitlarken gok zaman harcamayiniz.
Latfen batandyle yanittan emin olmasaniz bile, her ifadeyi yanitlayiniz.

Bu anket formunda dogru ya da yanhs yanitlar olmadigini unutmayiniz ve sadece
kendi kisisel gérUs ve duygularinizi belirtiniz.

Copyright © 1987, 1992 C. R. Cloninger

Tirkce Versiyon 2001 Samet Kése, Kemal Sayar

DOGRU YANLIS
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1. Cogu kimseye zaman kaybi gibi gelse de, sirf edlence

ya da heyecan olsun diye cogu kez yeni seyler denerim. D
2. Gogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile,

genellikle her seyin iyiye gidecegine glvenirim. D
3. Gogu kez guzel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim. D
4. Cogu kez kosullarin kurbani oldugumu digtnrim. D
5. Benden cok farkl olsalar bile, genellikle baskalarini

oldugu gibi kabul ederim. D
6. Mucizelerin olabilecegine inanirim. D
7. Beni incitenlerden intikam almak hoguma gider. D
8. Bir seye yogunlastigimda, cogu kez zamanin

nasil gectiginin farkina varmam. D
9. Gogu kez yasamimin pek az bir amaci ya da anlami

oldugunu disinardm. D

10. Herkesin ilerleyebilmesi icin sorunlara ¢6zim bulmada

yardimci olmak isterim. D
11. Belki de yaptigimdan daha fazlasini basarabilirim,

ancak bir seye ulagsmak icin kendimi gereginden fazla

zorlamada bir yarar gérmuyorum. D

12. Baskalari endiselenecek bir sey olmadigini dislinseler bile,
tanidik olmayan ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endisel

hissederim. D
13. isleri yaparken gecmiste nasil yapildigini diilsiinmeksizin,

cogu kez o anda nasil hissettigimi temel alarak yaparim. D
14. isleri baskalarinin arzularina birakmaktansa,

genellikle kendi tarzima gére yaparim. D

15. Gogu kez cevremdeki kimselerle dylesine baglantili oldugumu
disUn0rum ki, sanki aramizda bir ayrilik yokmus gibi gelir. D

16. Benden farkh dustnceleri olan kimselerden genellikle hogslanmam. D

17. Gogu durumda dogal tepkilerim gelistirmis oldugum
iyi aliskanliklara dayanir. D

18. Bir ¢cok eski arkadasimin guivenini kaybedecek olsam bile,
zengin ve Unld olmak icin, yasal olan hemen her seyi yapardim. D

19. Cogu kimseden daha cok tedbirli ve denetimliyimdir. D

20. Bir seylerin yanlis gidebileceginden endiselendigim icin, cogu kez
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yapmakta oldugum igi birakmak zorunda kalirim.

21. Yasanti ve duygularimi kendime saklamak yerine,
arkadaslarimla acik¢a tartismaktan hoslanirim.

22. Gogdu kimseden daha az enerjiye sahibim ve
daha ¢abuk yorulurum.

23. Yapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptirip bagka her seyi
unuttugumdan, ¢cogu kez “dalgin” olarak adlandirilirim.

24. Ne yapmak istedigimi segmede kendimi nadiren
6zglr hissederim.

25. Bir bagskasinin duygularini cogu kez kendiminkiler kadar
6nemserim.

26. Bir ka¢ saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, cogu zaman
biraz riskli seyler (sarp tepelerde ve keskin virajlarda
araba kullanmak gibi) yapmay tercih ederim.

27. Tanimadigim kimselerin yaninda guvenli hissetmedigim icin
cogu kez yabancilarla tanigsmaktan kacinirim.

28. Baskalarini memnun etmekten ¢ok hoglanirim.

29. Bir is yaparken “yeni ve gelistirilmig” yollardan ¢ok,
eski “denenmis ve dogru” yollar tercih ederim.

30. Zaman bulamadigim igin genellikle igleri Gnemlilik sirasina
gOre yapamam.

31. Gogdu kez hayvan ve bitkileri yok olmaktan kurtarmaya
yarayacak isler yaparim.

32. Cogu kez baska herkesten daha zeki olmayi dilerim.
33. DUsmanlarimin aci gektigini gérmek bana hosnutluk verir.

34. Firsat bulduk¢a diizenli olmaktan ve Kisiler igin
kurallar koymaktan hoslanirim.

35. Dikkatim cogu kez bagka bir seye kaydigi igin,
uzunca bir stire ayni seylerle ilgilenemem.

36. isleri terar tekrar yapmak, bana ¢ogu anlik diirtiiler ya da
telkinden daha giglu aliskanlklar edinmemi sagladi.

37. Genellikle bagkalari vazgecse bile ¢calismaya devam edecek
kadar kararliyimdir.

38. Yasamda bilimsel olarak aciklanamayan ¢cogu seye
hayran kalirm.
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Birakabilmeyi diledigim bir ¢cok kétl aligkanlhigim var. D
Sorunlarima ¢ogu kez bir bagkasinin ¢6zim saglamasini beklerim.D

Cogu kez nakit param bitinceye ya da asiri kredi kullanip
borglanincaya degin para harcarim. D

Gelecekte bir hayli sansli olacagimi distnirim. D

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢cogu kimseye gére
daha geg¢ kurtulurum. D

Yalniz olmak beni her zaman rahatsiz etmez. D

Gevserken ¢cogu kez beklenmedik icgdrl ya da anlayis
pariltilar yasarim. D

Baskalarinin benden ya da igleri yapma tarzimdan

hoslanip hoslanmadiklarina pek aldirmam. D
Herkesi memnun etmek mamkan olmadigi igin, genellikle

kendim igin ne istiyorsam sadece onu yapmaya c¢aligirim. D
Goruslerimi kabul etmeyen kimselere karsi sabirli degilimdir. D
Gogu kimseyi pek de iyi anladigim séylenemez. D
Ticarette bagarili olmak igin sahtekar olmak zorunda degilsiniz. D

Bazen kendimi dogayla dylesine baglantili hissederim ki, her sey
tek bir canli organizmanin pargasiymigs gibi gérandr. D

Konusmalarda konusgan kisi olmaktan ¢ok, iyi bir dinleyiciyimdir. D
Cogu kimseden daha ¢abuk 6fkelenirim. D

Bir grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda,
¢ogu kimseden daha sikilganimdir. D

Cogu kimseden daha duygusalimdir. D

Bazen neler olacagini sezmeme olanak veren bir “altinci his”e
sahipmisim gibi gelir. D

Birisi beni bir sekilde incitti mi genellikle acisini
cikartmaya calisirim.

Tutumlarimi blyUk élctide denetimim digindaki etkiler belirler.

Her giin amaclarima dogru bir adim daha atmaya calisirim.

o O O O

Gogdu kez bagka herkesten daha gugli olmayi dilerim.

Y

< < =< <

<
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75.
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77.

78.

79.

80.

Karar vermeden dnce isler konusunda uzunca sire
dustnmeyi tercih ederim.

Cogu kimseden daha cok calisirim.

CGok kolay yoruldugumdan, cogu kez kisa uykulara
ya da ek dinlenme dénemlerine gereksinim duyarim.

Bagskalarinin hizmetinde olmaktan hoslanirim.

Ustesinden gelmem gereken gegici sorunlara aldirmaksizin,
daima her seyin yolunda gidecegini distUntrim.

Gok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim icin para
harcarken zorlanirim.

Gogu kimsenin bedensel tehlike hissettigi durumlarda
genellikle sakin ve glvenli kalirim.

Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslanirim.

Kigisel sorunlarimi gok az ya da kisa bir stre tanidigim kisilerle
tartismakta sakinca gérmem.

Seyahat etmek ya da yeni yerler arastirmaktansa
evde oturmaktan hoslanirim.

Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere
yardim etmenin zekice oldugunu distinmem.

Bana haksiz davranmig olsalar bile baskalarina haksizca
davranirsam zihinsel huzurum kagar.

insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatirlar.
Gogdu kez sonsuza degin geng kalabilmeyi dilerim.

Yakin bir arkadas! kaybedince, genellikle cogu kimseden
daha c¢ok UzuntG duyarim.

Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve siniri olmayan bir
nesnenin parcasitymisim hissine kapilirim.

Bazen baskalarina kargi s6zcuklerle agiklayamadigim bir
baglanti hissederim.

Bana gecmiste haksizlik yapmis olsalar bile bagka
kimselerin duygularini dikkate almaya calisirim.

Kati kurallar ve dizenlemeler olmaksizin insanlarin
her istediklerini yapabilmeleri hosuma gider.

D

Bir grup yabanciyla bulugtugumda bana arkadas canlisi olmadiklari

sbylenmis olsa bile rahat ve agik s6zIU olmayi strdtrardim.

D
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81.
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94.

95.

96.

97.

98.

99.

Gelecekte bir seylerin kotlye gidecegi konusunda
genellikle gogu kimseden daha endiseliyimdir.

Bir karara varmadan énce genellikle her olguyu
etraflica disdntram.

Bagskalarina karsi sempatik ve anlayish olmanin pratik ve kati
distnceli olmaktan daha énemli oldugunu disdntram.

Cogu kez etrafimdaki tim nesnelere karsi gucli bir
bltlnlik duyusu hissederim.

Cogu zaman “Superman” gibi 6zel glclerimin olmasini dilerim.

Baskalari beni ¢ok fazla denetliyor.
Ogrendiklerimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirim.

Dinsel yasantilar yasamimin ger¢gek amacini anlamamda
bana yardimci olmustur.

Gogu kez bagkalarindan ¢ok sey dgrenirim.

isleri terar tekrar yapmak, basarili olmami saglayacak
pek cok seyde iyi olmama olanak vermigtir.

Sdyledigimin abartili ve gergek olmadigini bilmeme ragmen,
genellikle bagkalarinin bana inanmalarini saglayabilirim.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak igin daha fazla
dinlenme, destek ya da glvenceye gereksinim duyarim.

Yasamak icin ilkeler oldugunu ve hi¢ kimsenin bedelini
O6demeksizin bunlari gcigneyemeyecegini bilirim.

Baska herkesten daha ¢ok zengin olmak istemem.

Dlnyayi daha iyi bir yer haline getirmek igin kendi yagamimi
severek riske ederdim.

Bir sey hakkinda uzunca sure distundikten sonra bile mantiksal

nedenlerimden ¢ok duygularima glvenmeyi 6grendim.

Bazen yasamimin herhangi bir insandan daha blyUk bir manevi

gug tarafindan yoénetildigini disantram.
Bana adice davranan birisine
genellikle adice davranmaktan hoslanirim.

Son derece pratik ve duygularina gére hareket etmeyen
birisi olarak taninirim.

o O O O

O

< < =< <
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113.
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115.

116.
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118.

Benim igin, birisiyle konusurken distncelerimi
dizenlemek kolaydir. D

Beklenmedik haberlere cogu kez dylesine gucli tepki veririm ki
pismanhk duydugum seyler sdyler ya da yaparim. D

Duygusal yakariglardan (kétirim kalmig gocuklara

yardim istendigindeki gibi) olduk¢a ¢ok etkilenirim. D
Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim igin

genellikle kendimi ¢cogu kimseden daha ¢ok zorlarim. D
Oyle ¢ok kusurluyum ki bu ylizden kendimi pek de sevmem. D

Sorunlarima uzun vadeli ¢ézimler bulmak igin ¢ok az
zamanim var. D

Sirf ne yapilacagini bilmedigim i¢in gogu kez sorunlarin
geregine bakamam. D

Cogu kez zamanin akigini durdurabilmeyi dilerim. D

Yalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten
nefret ederim. D

Biriktirmektense para harcamayi yeglerim. D

Bir 6ykly(l daha guliing hale getirmek ya da birisine saka yapmak
icin dogrulari degistirmeyi genellikle iyi beceririm. D

Sorunlar olsa bile bir arkadasligin hemen her zaman sirlp
gitmesine ¢alisirim. D

Utandinlir ya da asagilanirsam ¢ok ¢abuk atlatirim. D
Gok gergin, yorgun ya da endiseli olacagim igin,

isleri genelde yUritme tarzimdaki degismelere uyum
saglamam son derece guctdr. D

isleri eski yapis tarzimda degisiklik yapmay!i istemeden dnce,
genellikle cok iyi gercekci nedenler talep ederim. D

lyi aligskanliklar edinebilmem igin beni egiten kisilerin
yardimina ¢ok fazla gereksinim duyarim. D

Duygu-disi algilamanin (telepati ya da énceden bilme gibi)
gercekten de mimkin olduguna inanirim. D

Candan ve yakin arkadaslarimin gogu zaman benimle birlikte
olmasini isterim. D

Uzun zaman pek basarili olmasam bile gogu kez ayni seyi
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defalarca yeniden denemeyi strdUririim. D

119. Hemen herkes korku dolu olsa bile ben hemen her zaman rahat
ve tasasiz kalirim. D

120. HOzOnlG sarki ve filmleri epeyce sikici bulurum. D
121. Kosullar cogu kez beni irademe karsi bir seyler yapmaya zorlar. D
122. Benim igin benden farkli olan insanlara katlanmak gugtdr. D
123. Mucize denilen cogu seyin sadece sans eseri oldugunu distntrim.D
124. Birisi beni incitirse intikam almaktansa kibar davranmayi yeglerim.D

125. Cogdu kez yaptigim isin o kadar etkisinde kalirrm ki zaman
ve mekandan kopmus gibi o an iginde kaybolurum. D

126. Yasamimin gergek bir amaci ve 6nemi oldugunu sanmiyorum. D
127. Baskalariyla olabildigince is birligi yapmaya calisirim. D

128. Basarilarimdan dolay! igim rahattir ve daha iyisini
yapmak icin pek istekli degilimdir. D

129. Bagkalari pek tehlike olmadigini diginse de bilmedigim
ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim. D

130. Tdm ayrintilari batindyle digtinmeksizin gogu kez i¢ gudulerimi,
6nsezi ve sezgilerimi izlerim. D

131. Baskalari benden istediklerini yapmayacagdim i¢in gogu kez
benim asiri bagimsiz oldugumu disgtnurler. D

132. Cogdu kez etrafimdaki tim kisilerle gii¢li manevi ve
duygusal baglantim oldugunu hissederim. D

133. Benden farkli deger yargilari olan insanlari sevmek
genellikle benim igin kolaydir. D

134. Baskalari benden daha cogunu beklese bile olabildigince
az is yapmaya ¢ahligirim. D

135. lyi aliskanliklar benim icin “ikinci mizag” olmustur ve hemen
her zaman otomatik ve kendiliginden davraniglardir. D

136. Baskalarinin bir sey hakkinda benden daha ¢ok
bilmesi gerceginden cogu zaman rahatsizlik duymam. D

137. Genellikle kendimi bagkalarinin yerinde hayal etmeye galisir
bdylece onlari gercekten anlayabilirim. D

138. Tarafsizlik ve dirustluk gibi ilkeler yasamimin bazi yénlerinde

< < < < =< <
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139.

140.

141.

142.

143.
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148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

pek az rol oynarlar.

Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iyiyimdir.

D

D

Kendimi nadiren 6fkelenmis ve engellenmis hisseder, isler yolunda

gitmediginde hemen bagka etkinliklere dalarim.

Cogu kimse dnemli olmadigini dislnse bile, cogu kez islerin
degismez ve duzenli bigimde yapilmasinda israr ederim.

Hemen her sosyal durumda kendimi oldukg¢a glvenli ve
emin hissederim.

Ozel diisiincelerimden pek sézetmedigimden arkadaslarim
duygularimi anlamakta guglik ¢ekerler.

Gogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol oldugunu sdylese bile
isleri yapis tarzimi degistirmekten nefret ederim.

Bilimsel olarak agiklanamayan seylere inanmanin
akillica olmadigini distnarim.

Digsmanlarimin aci ¢ektigini hayal etmekten hoslanirim.
Gogdu kimseden daha fazla enerjim var ve daha geg yorulurum.

Yaptigim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoglanirim.

D

D
D
D
D

Endiseye kapildigimda arkadaslarim her seyin yolunda gidecegini

sOyleseler bile yapmakta oldugum isi birakirim.
Gogdu kez bagka herkesten daha gugli olmayi dilerim.
Genellikle ne yapacadimi segmede 6zgurim.

Cogu kez kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm ki
bir an nerede oldugumu unuturum.

Bir ekibin Uyeleri paylarina diseni nadiren alirlar.

Bir ka¢ saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa cogu zaman
riskli seyler (planérle ugmak ya da parasitle atlamak gibi)
yapmay! tercih ederim.

Gogu zaman dirtUsel olarak o kadar ¢ok para harcarim ki
tatil yapmak gibi 6zel planlar igin bile para biriktirmek

bana gug gelir.

Bagkalarini memnun etmek igin kendi bildigimden sasmam.

Yabancilarla birlikteyken hig sikilgan degilimdir.

Gogdu kez arkadaslarimin arzularina boyun egerim.

D

D

D

o O O O
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Zamanimin ¢ogunu gerekli gibi gérinen ancak gercekte benim igin

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

O6nemsiz olan seylere harcarim.

Ticari kararlarda neyin dogru neyin yanhs olduguna iligkin
dinsel ya da ahlaki ilkelerin ¢ok etkili olmasi gerektigini
disinmem.

Cogu kez baskalarinin yasantilarini daha iyi anlayabilmek icin
kendi yargilarimi bir kenara koymaya calisirim.

Aliskanliklarimin ¢cogu bana 6nemli amagclara ulasmada
zorluk gikarir.

Dlnyay! daha iyi bir yer yapmak igin savas, yoksulluk ya da
haksizliklari 6nlemeye ¢alismak gibi gercekten de kisisel
fedakarlklar yaptim.

Gelecekte olabilecek kotu seyler hakkinda hi¢ endiselenmem.

Kendi denetimimi yitirecek kadar hemen hi¢ heyecanlanmam.

DUsundiagimden daha uzun strdiginde cogu kez o isi birakirim.

Baskalarinin benimle konusmalarini beklemektense,
konusmalari kendim baglatmayi tercih ederim.

Bana yanlis yapan birisini cogu zaman ¢abucak bagislarim.

D
D
D
D
D
D

D

D

Davraniglarimi biydk él¢clide denetimim disindaki etkiler belirler. D

Yanlis bir 6nsezi ya da hatal bir ilk izlenim nedeniyle
cogu kez kararlarimi degistirmek zorunda kalirim.

islerin yapilmasi icin, bir baskasinin én ayak
olmasini beklemeyi tercih ederim.

Genellikle bagkalarinin gérislerine saygi duyarim.

Yasamdaki rolimUn berraklasmasina yol acan, kendimi ¢cok coskulu

ve mutlu hissettigim deneyimlerim olmustur.

Kendim icin bir seyler satin almak eglendiricidir.
Kendimin duygu disi algilar yasantiladigima inanirim.
Beynimin diizgin ¢alismadigina inanirim.

Davraniglarima yagsamim igin koydugum belli amagclar
glclu sekilde yol gosterir.

Genellikle bagkalarinin basarisina 6n ayak olmak aptalcadir.

Cogu kez sonsuza degin yasamak isterim.

D

D

D

D
D
D

O
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180. Genellikle haval ve bagkalarindan ayri olmaktan hoslanirim. D
181. HUzUnlG bir film seyrederken aglama ihtimalim ¢ogu kimseden
daha fazladir. D

182. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten cogu kimseye gére
daha ¢abuk kurtulurum. D

183. Cezalandiriimayacagimi sandigimda ¢ogu kez kurallar ve
dizenlemeleri ihlal ederim. D

184. Cogdu ayartici durumda kendime giivenebilmem icin

iyi ahigkanliklar gelistirmemi saglayacak ¢ok sayida

uygulama yapmam gerekir. D
185. Keske bagkalari bu kadar cok konugsmasalar. D

186. Onemsiz ya da kétilymiis gibi gdriinseler bile herkes
itibar ve saygi gormelidir. D

187. Yapilmasi gerekli olan isleri strdirebilmek icin
cabuk kararlar vermekten hoglanirim. D

188. Yapmaya calistigim her seyde genellikle sansim yaver gider. D
189. Cogu kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegdi seyleri

(1slak ya da buzlu bir yolda hizl araba kullanmak gibi),

genellikle kolayca yapabilecegime dair kendime guvenirim. D

190. Basarilh olma sansi yoksa bir sey Uzerinde galismay!
stirdirmede bir yarar gérmem. D

191. isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoslanirim. D

192. Eglence ya da heyecan i¢in para harcamaktansa
biriktirmekten zevk alirm. D

193. Bireysel haklar herhangi bir grubun gereksinimlerinden
daha énemlidir. D

194. Kendimi ilahi ve olaganUsti bir manevi glc¢le temas iginde
hissettigim yagsantilarim oldu. D

195.  Ansizin varolan hergeyle berrak ve derinden bir aynilik
duygusu hissettigim epeyce coskulu anlarim oldu. D

196. lyi aliskanliklar edinmek igleri istedigim sekilde yapmami
kolaylastirir. D

197. Cogu kimse benden daha ¢ok ise yarar. D
198. Sorunlarim igin cogu kez bagkalarini ve kosullari sorumlu tutarim.D

199. Bana kétl davranmigs olsalar bile baskalarina
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yardim etmekten hosnutluk duyarim. D

200. Cogu kez tim yasamin kendisine bagl oldugu manevi bir gliciin
parcasiymisim hissine kapilirim. D

201. Arkadaslarla birlikteyken bile ¢cok fazla “agiimamay!”
tercih ederim. D

202. Genellikle tim gln boyunca bir seylerle
“‘mesgul” kalmada zorlanmam. D

203. Bagkalari ¢abuk bir karar vermemi isteseler bile karar vermeden 6nce
hemen her zaman tim olgular hakkinda ayrintili digtntram. D

204. Bir seyi yanhs yaptigimi anladigimda

sikintidan kolayca kurtulamam. D
205. Cogu kimseden daha mikemmeliyetgiyimdir. D
206. Bir seyin dogru mu yanhs mi oldugu yalnizca bir

g0Oris meselesidir. D

207. Simdiki dogal tepkilerimin genellikle ilkelerim ve uzun vadeli
amaclarimla tutarh oldugunu distntrim. D

208. Tum yasamin bitinGyle aciklanamayacak bir manevi diizen ya da
glce bagh olduguna inanirim. D

209. Bana kizgin olduklari s6ylenmis olsa bile yabancilarla
tanistigimda guvenli ve rahat olacagimi dtstntram. D

210. insanlar benden kolaylikla yardim sempati ve sicak

bir anlayis bulurlar. D
211. Yeni dlislnceler ve etkinliklerden heyecan duymada
cogu kimseye gore daha geriyimdir. D
212. Bir bagkasinin duygularini incitmemek igin sdylenecek olsa bile
yalan sdylemekte sikinti yasarim. D
213. Hoslanmadigim bazi insanlar var. D
214. Bagkalarindan daha fazla hayran olunmak istemem. D

215. Siradan bir seye bakarken ¢ogu kez olagan Usti bir sey olur ve
sanki onu ilk kez gériyormusum duygusuna kapilirim. D

216. Tanidigim ¢ogu kimse bagska kimin incinecegine aldirmaksizin

yalnizca kendisini distnar. D
217. Yeni ve alisiimadik bir sey yapmak zorunda oldugumda
genellikle kendimi gergin ve endigeli hissederim. D

218. Cogu kez kendimi tikenmiglik sinirina dek zorlar ya da gercekte
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yapabilecegimden daha fazlasini yapmaya calisirim.

219. Kimileri para konusunda asiri cimri ya da eli siki oldugumu
dusdandr.

220. Mistik yasanti sdylentileri muhtemelen yalnizca birer
hisnU kuruntudan ibarettir.

221. Sonucunda aci ¢gekecegimi bilsem bile irade giicim ¢ok
glclu ayartmalarin Ustesinden gelmeyecek kadar zayiftir.

222. Herhangi birisinin aci ¢ektigini gérmekten nefret ederim.
223. Yasamimda ne yapmak istedigimi biliyorum.

224.  Yaptigim isin dogru mu yanlis mi oldugunu distnup
tasinmak icin duzenli olarak zaman ayiririm.

225. ok dikkatli olmazsam benim igin isler cogu kez ters gider.

226. Kendimi keyifsiz hissettigimde yalniz kalmak yerine arkadaslarla
birlikte olunca genellikle kendimi daha iyi hissederim.

227. Ayni seyi yasantilamayan birisiyle duygulari paylasmanin
mumkuin olmadigini disindram.

228. Cevremde olup bitenlerden koptugum igin
baskalarina ¢ogu kez sanki bagka bir dinyadaymigim gibi gelir.

229. Kegke baska herkesten daha iyi gériintgli olsam.

230. Bu anket formunda ¢ok yalan séyledim.

231. Arkadas canlisi olduklari séylenmis olsa bile genellikle
yabancilarla tanigsmak zorunda kalacagim sosyal

ortamlardan uzak dururum.

232. Baharda ciceklerin agmasini eski bir
arkadasi yeniden gérmek kadar severim.

233. Zor durumlari genellikle bir meydan okuma ya da
firsat olarak degerlendiririm.

234. Benimle ilgili kimseler isleri benim tarzima gére yapmay!
6grenmek zorundadirlar.

235. Sahtekar olmak yalnizca yakalandiginizda sorun yaratir.

236. Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile genellikle cogu
kimseden daha fazla guvenli ve enerjik hissederim.

237. Herhangi bir belgeyi imzalamam istendiginde tim ayrintilari
okumaktan hoslanirim.
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238. Yeni bir seyler olmadigi zamanlarda genellikle heyecan ya da
cosku verici bir sey aramaya baglarim.

239. Bazen keyifsiz olurum.

240. Arasirainsanlarin arkasindan konusurum.
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SOSYODEMOGRAFiK VERI FORMU
Adi,Soyadi:
Yas:
Egitim:
Okur-yazar ( ) ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( )
YUlksek okul mezunu ( )
Meslek:
Calismiyor ( ) Devlet memuru ( ) isci ( ) Serbest Meslek ( ) Emekli ( )
Medeni durum:
Evli ( ) Bekar ( ) Bosanmis ( ) Ayriyasiyor ( ) Dul ( )

Gelir dlizeyi:

350 milyon ve alti ( ) 350-500 milyon ( ) 500 milyon-1 milyar ( ) 1 milyar ve Usti ( )
Yasadigi yer:

Sehir () Kasaba ( ) Koy ( )

Cocuklugunu gecirdigi yer:

Sehir () Kasaba ( ) Koy ()

Kardes sayisi :
0-1yas arasinda bakimini kim yapmig?
Anne () Bakici+Anne ( )  Anne+Anneanne/Babaanne ( ) Agabey/Abla ( )
Diger ( )
Cocuklugunda kim tarafindan yetistirilmis?

Anne () Baba ( ) Bakici+Aile ( )

Anneanne/Babaanne ( ) Agabey/Abla ( ) Diger ( )
Cocuklugunda nasil bakilmis?

Asiriilgiyle () ilgisiz () Yeterince ilgiyle ( )
Cocuklugunda nasil bir disiplinle buyutalmis?

Asiri kontrol ( ) Yeterince kontrol ( ) Az kontrol ( )
Cocuklugunda fiziksel siddete maruz kalmig mi?

Hicbir zaman( ) Bazen( ) Siklikla( )
Cocuklugunda aile icinde bir baska bireye yénelik fiziksel siddete tanik olmus mu?
Cocuklugunda cinsel tacize maruz kalmig mi?

Hicbir zaman( ) Bazen( ) Siklikla( )
Yetistirilme biciminin kisiligini olusumuna katkisi oldugunu diistiniiyor mu

Evet () Hayir () Evetse nasil
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Cocuklugunda ailenin durumu:
Batan () Parcalanmis ( ) Bosanmis ( )
Cocuklugunda 6nemli hastalik éykusi:
Cocuklugunda asagidaki belirtilerin varligi:
Sarekli bir seylerle oynama-tirnak,parmak,giysi vb- ( )
Sik sik ve kolayca aglama ( )
Hayallere dalma ( )
Zor 6grenme ( )
Asiri hareketli,tez canli olma ( )
Yerinde duramama —sakince oyun oynayamama,sinifta oturamama -( )
Basladigi isin sonunu getiremem-okul édevi,oyun vb- ()
Dikkatinde kolay dagiima-okul 6devlerinde yada islerinde dikkatsizce hatalar- ( )
Ders arag ve gereclerini okulda yada evde unutma,esyalarini sik sik kaybetme ( )
Uykuya dalamama,sik uyanma ( )
Bas ve karin agrilari ()
Cocuklugunda anneden ayrilik:
Var () Yok () Varsa siresi .......
Anne ve babanin egitim durumu:
Anne; Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu ( ) YUksek okul mezunu ( )
Baba; Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu ( ) YUksek okul mezunu ( )
Anne ve Babanin gelir dlizeyi:
350 milyon ve alti ( ) 350-500 milyon ( ) 500 milyon-1 milyar ( ) 1 milyar ve Gst0 ( )
Herhangi bir suctan hiukim giymis mi :
Varsa hiikiim giydigi sug :
Ailede herhangi bir suctan hikim giymis kisi var mi :
Varsa hukam giydigi suc :
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SCID-II

YONERGE
Asagidaki sorular genel olarak nasil bir insan oldugunuz, ve gecen birkac yil icinde
genellikle nasil hissedip, nasil davrandiginizla ilgilidir. Eger soru size tamamen ya da
blyUk bir oranda uyuyorsa yanindaki evet ya da hayir siklarindan uygun olanini daire icine
aliniz. Eger soruyu anlamadinizsa bos birakiniz.
1. Cok fazla kisilerarasi iliski gerektiren mesleki etkinliklerle ugragsmaktan

Gekinir misiniz (kaginirmisiniz)? Hayir Evet
2. Sevildiginizden emin olmadik¢a insanlarla iliskiye girmek istemez misiniz?

Hayir Evet
3. Size yakin olan insanlara karsi, acik,igten olmakta zorluk geker misiniz?

Hayir Evet
4. Sosyal ortamlarda elestirilecek ya da dislanacaksiniz diye yogun kaygi duyar misiniz?

Hayir Evet
5. Yeni insanlarla kargilastiginiz da genellikle sessiz mi kalirsiniz?

Hayir Evet
6. Diger insanlar kadar iyi, gekici ve zeki olmadiginiza mi inanirsiniz?

Hayir Evet
7. Yeni seyleri denemekten korkar misiniz? Hayir Evet

8. Gundelik kararlarinizi verirken (6rnegin ne giyeceginiz, ne yemek yiyeceginiz gibi)
baskalarindan bol miktarda 6gut ya da destek alma ihtiyact mi duyarsiniz?

Hayir Evet
9. Maddi kazanclariniz, cocuk bakimi, ev igleri gibi yasaminizin ¢cogu alaninda iglerinizi
halletmek igin baskalarina mi bagimhsiniz? Hayir Evet
10. Bagkalarina, yanhs olduklarini distnseniz bile, onlarla ayni gérist paylagsmadiginizi
sbylemekte zorluk mu ¢ekersiniz? Hayir Evet
11. Yardim edecek hi¢ kimse olmadiginda, size verilen gbérevlere baslamakta ya da
yapmakta zorluk geker misiniz? Hayir Evet
12. Baskalarinin destek ve bakimini saglamak icin, hos olmayan seyleri yapmaya goénulli
olur musunuz? Hayir Evet
13. Tek basiniza — yalniz- kaldiginizda, kendinizi rahatsiz ya da c¢aresiz hisseder misiniz?
Hayir Evet

14. Biriyle olan yakin iligkiniz sonlandiginda, derhal size bakip destek olabilecek baska
birini bulmak zorunda oldugunuzu mu dustntrsiniz?

Hayir Evet
15. Kendi kendinize bakma zorunda kalacaginiz yalniz birakilacaginiz yéninde
endiseleriniz oluyor mu? Hayir Evet
16. Ayrintilar, diizen, organizasyon Uzerine odaklanan, liste ve program yapmayi seven
bir insan misiniz? Hayir Evet
17. Her seyin kesinlikle dogru olmasi i¢in gok zaman harcamaniz nedeniyle, iglerinizi
bitirmekte zorluk ¢ekiyor musunuz? Hayir Evet

18. Baskalari , sizin eglenceye ya da baska insanlara hi¢ vakit ayiramayacak kadar,
kendinizi isinize (yada derslerinize) adadiginizi mi distndrler?
Hayir Evet
19. Neyin dogru, neyin yanlis oldugu konusunda degismez kati kurallara mi sahipsiniz?
Hayir Evet
20 Bir gun ise yarayabilir diye eskimis ya da degersiz seyleri atmakta, elden ¢ikartmakta
zorlaniyor musunuz? Hayir Evet
21. Baskalari tam olarak sizin yaptiginiz gibi yapmayi kabul etmedik¢e, baskalarinin,
size yardim etmesine izin vermek glclinize mi gider?
Hayir Evet
22. Yeterli paraniz olmasi durumunda bile kendiniz ya da bagkalari igin para harcamakta
zorlanir misiniz? Hayir Evet
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23.

Baskalari ne derse desin, siklikla bir konuda kendinizin kesinlikle hakli olduguna mi
inanirsiniz ? Hayir Evet

24. Diger insanlar, hig sizin kati ve inat¢i oldugunuzu séylediler mi?
Hayir Evet
25. Bagkalari istemediginiz bir seyi yapmanizi istediginde, onlara evet deyip ardindan
yavas calisip isi kotl yapar misiniz? Hayir Evet
26. Bir isi yapmak istemediginizde, siklikla bu isi yapmay! unutur musunuz?
Hayir Evet
27. Siklikla bagkalarinin sizi anlamadigini, ya da ne yaparsaniz yapin size takdir
etmediklerini mi distnirsiniz? Hayir Evet
28. Genellikle somurtkan ve kavgaci misinizdir? Hayir Evet
29. Siklikla patronlarinizin, 6gretmenlerinizin, doktorlarinizin gogunun ya da digerlerinin
bilmeleri gereken seyleri gercekte bilmediklerini distinir misiniz? Hayir Evet
30. Baskalarinin sizden daha ¢ok seye sahip olmalarinin haksizlik oldugunu sik sik

distndr misiniz? Hayir Evet

31. Sanssiz oldugunuzdan sik¢a bahsedip yakinir misiniz?
Hayir Evet
32. Sik sik, baskalarinin isteklerini yapmay1 kizginlikla kabul etmeyip, daha sonra
kendinizi k6tU hissedip 6zur diler misiniz? Hayir Evet
33. Genellikle, kendiniz mutsuz hissedip, yasamdan zevk alamaz misiniz?
Hayir Evet
34. Temelde yetersiz bir insan oldugunuza inanip, sik sik kendinizin iyi olmadigi
biciminde dustnceleriniz olur mu? Hayir Evet
35. Siklikla kendinizi kligik mi goérrsiniz?
Hayir Evet
36. Gecgmiste olan kétl seyler ve gelecekte olabilecek kétl seyler hakkinda kafa yorar ve
endiselenirmisiniz? Hayir Evet
37. Baskalarini sik sik sert bir bicimde elestirip, onlarin hatalarini kolayca bulma
egiliminde misiniz? Hayir Evet
38. insanlarin cogunun temelde kéti oldugunu mu disiindrsiniz?
Hayir Evet
39. Hemen her zaman, iglerin kétlye gidebilecegini distinip , bunu bekler misiniz?
Hayir Evet
40. Yaptiginiz ve yapmadiginiz seylerden dolayi sik sik sucluluk duyar misiniz?
Hayir Evet
41. Sik sik baskalarinin sizi kullanmasini ya da size zarar vermesini 6nlemek icin géziniz
onlardan ayirmamaniz gerektigine mi inanirsiniz? Hayir Evet
42. Dostlariniza ya da is arkadaslariniza givenip glivenemeyeceginiz konusunda kafa
yorarak ¢ok vakit harcar misiniz? Hayir Evet
43. Size kars! kétu niyetle kullanilabileceginden korktugunuzdan 6tar(, baskalarinin sizin

44.

45.

46

47

48

hakkinizda ¢ok sey bilmemelerinin en dogrusu oldugunumu disintrsiniz? Hayir Evet

Bagskalarinin size sdyledigi ya da yaptiklarindan, sik sik size gizli tehditler yoneltildigi
ya da asagilandiginiz biciminde anlamlar ¢ikarir misiniz?
Hayir Evet

Kin tutan, sizi asagilayan ya da gérmezden gelen insanlari kolay bagislayamayan bir
insan misiniz? Hayir Evet
. Uzun zaman &nce size sdyledikleri ya da yaptiklarindan dolayi, bagislayamadiginiz

¢ok sayida insan var mi? Hayir Evet
. Bagkalari bir yolla sizi elestirdigi ya da hakaret ettigi zaman, siklikla cabucak

Ofkelenip, karsi saldirlya mi gecgersiniz? Hayir Evet

. Kariniz(ya da kocanizin) ya da cinsel esinizin size sadik olmadigi bi¢ciminde sik sik
kuskulariniz olur mu? Hayir Evet
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49. Bir toplulugun icinde bagkalarini konusurken gérdigunizde, sizin hakkinizda
konusuldugu biciminde hissine siklikla kapilir misiniz?

Hayir Evet

50. Birgok insan igin higbir 6zel anlami olmayan seylerin, gercekte size bir mesaj verdigi

seklinde disunceleriniz sik sik olur mu? Hayir Evet
51. Baskalari ile birlikteyken, sizi izliyorlar ya da size bakiyorlar seklinde duygulari sik

sik hissediyor musunuz? Hayir Evet
52. Bazi seylerin olmasini sadece bir dilek tutarak ya da onlar hakkinda distnerek

saglayabileceginiz biciminde bir disinceniz hi¢ oldu mu? Hayir Evet
53. Doga Ustl olaylarla ilgili bir yasantiniz hi¢ oldu mu? Hayir Evet

54. Baskalarinin bilemedigi, tahmin edemedigi seyleri bilmenize, tahmin etmenize olanak
saglayan bir “altinci hisse” sahip oldugunuza mi inaniyorsunuz?
Hayir Evet
55. Sik olarak, gérdiiguniiz nesne ya da gélgelerin gergekte insan ya da hayvanlar
olduguna inanir,- ve duydugunuz gurultilerinin gergekte insan sesleri olduklarini mi

dasinirsiniz? Hayir Evet
56. Bulundugunuz ortamda hi¢ kimse bulunmamasina karsin, ¢cevrenizde bagkalari ya da
bir gli¢ olduguna dair bir hisse hi¢ kapildiniz mi? Hayir Evet
57. insanlarin gevresinde siklikla eneriji alanlari gériir miisiiniiz? Hayir Evet
58. Birinci derece yakinlariniz ve aile fertleri disinda, size gergekten yakin olan arkadas
ya da insanlar ¢ok az sayida midir? Hayir Evet
59. Baskalari ile birlikteyken kendinizi siklikla sinirli mi hissediyorsunuz? Hayir Evet
60. Bagkalari ile yakin iliskiler kurmak sizin igin énemli degil midir?
Hayir Evet
61. isleri bagkalari ile yapmaktansa tek basiniza yapmayi mi tercih edersiniz?
Hayir Evet
62. Cinsel deneyim yasamaya karsi her zaman ¢ok az ilginiz mi vardir? Hayir Evet
63. Size mutluluk veren sey sayisi ger¢ekten gcok az midir?
Hayir Evet
64. Bagkalarinin hakkinizdaki digtnceleri sizi ilgilendirmez mi ? Hayir Evet
65. Hic¢ birseyin sizin ¢ok mutlu ya da ¢ok GzUntdli olmaniza neden olamayacagini
mi disdndyorsunuz? Hayir Evet
66. ilgi odagi olmak hosunuza gider mi? Hayir Evet
67. Cok mu flort edersiniz? Hayir Evet
68. Siklikla bagkalarinin Gzerine ¢gok mu gidersiniz?
Hayir Evet
69. Giyim ya da goérintsunlz araciligiyla ilgiyi Gzerinize mi gekmeye ugrasirsiniz?
Hayir Evet
70. Duygularinizi, distncelerinizi siklikla dramatik ve renkli bir bicimde mi dile getirirsiniz?
Hayir Evet
71. Birlikte oldugunuz insanlara ya da TV de gérdikleriniz ya da okuduklariniza bagli
olarak sik sik fikirlerinizi degistirir misiniz ? Hayir Evet
72. Size ¢ok yakin olan ¢ok sayida arkadasiniz var mi? Hayir Evet
73. Baskalarinin sizin ¢ok 6zel yeteneklerinizi ya da basarilarinizi siklkla takdir
etmediklerini mi dlstnirsiniz? Hayir Evet
74. Bagkalari; kendinizi ¢ok buyik gérdigunizl, size hi¢ sdylediler mi? Hayir Evet
75. Bir guin gUcli , Gnlb olacaginiz ve herkes tarafindan taninacaginiz gibi dislemlerle
kafa yorar misiniz? Hayir Evet
76. Birglin mikemmel bir agk yasayacagdiniz konusunda sik¢a hayal kurar, kafa
yorar misiniz? Hayir Evet

77. Bir sorununuz oldugunda, hemen her zaman en Ust dizeydeki gérevliyle gérisme
konusunda israr eder misiniz? Hayir Evet
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78. Ozel ve etkili insanlarla zaman gegirmenin gok énemli oldugunu mu disdntrsiniz?

Hayir Evet

79. Bagkalarinin size bir sekilde dikkat etmeleri ve saygli duymalari sizce gok 6nemli

midir? Hayir Evet
80. Yolunuza engel olarak giktiklarinda, kesin kural ve sosyal ilkelere uymanin

gereksiz mi oldugunu dasindrsiniz? Hayir Evet
81. Bagkalarindan farkl, 6zel olarak uygulanacak bir tedavi bi¢cimini hakkeden bir insan

oldugunuzu mu hissediyorsunuz? Hayir Evet
82. Siklikla istediklerinizi elde etmek igin bagkalarinin éniine gegmenin ya da onlari

kullanmanin gerekli oldugunu mu diastndrsiniz? Hayir Evet
83. istek ve gereksinimlerinizin siklikla baskalarinkinden daha dnce karsilanmasi
gerektigini mi distnlrsaniz? Hayir Evet

84. Sik sik bagkalarinin istediklerinizi —bulundugunuz konumdan dolayi- herhangi
bir soru sormadan hemen yerine getirmelerini mi beklersiniz?

Hayir Evet
85. Gergekten, baskalarinin sorunlari ve duygulari seni fazla ilgilendirmez mi?
Hayir Evet
86. Baskalari sana, senin onlari dinlemedigin ya da duygularini énemsedigin konusunda
yakindilar mi? Hayir Evet
87. Sik olarak bagkalarini kiskanir misiniz? Hayir Evet
88. Baskalarinin siklikla seni kiskandigint mi distnutrstintz?
Hayir Evet
89. Senin zaman ve dikkatini ayirmana degecek ¢ok az sayida insan olduguna mi
inaniyorsunuz? Hayir Evet
90. Gercekten dnemsediginiz birinin sizi terketmek tzere oldugunu distndiginizde
siklikla gilgina mi dénersiniz? Hayir Evet
91. Onemsediginiz insanlarla olan iligkilerinizde, sik inigler ve ¢ikislar (dalgalanmalar) olur
mu‘? Hayir Evet

92. Kim oldugunuz konusundaki hisleriniz, distnceleriniz siklikla dramatik olarak degisir mi?
Hayir Evet
93. Farkli insanlarla ya da farkl ortamlarda (bazen siz bile kendinizin gergekten kim
oldugunu bilemeyecek kadar) farkh biri mi olursunuz?

Hayir Evet
94. Simdiye dek, hedefleriniz, kariyer-is planlariniz, dini inaniglariniz ve diger seylerde
cok sayida ani degisiklikler oldu mu? Hayir Evet
96. Siklikla iglerinizi-eylemlerinizi ddrtlsel (dUrtllerinize bagll) mi yaparsiniz?
Hayir Evet
95. Kendinize zarar vermeye ya da éldirmeye kalktiniz; ya da bunlari yapma konusunda
cevrenizi tehdit ettiniz mi? Hayir Evet
98. Kasitl olarak hi¢ kendinizi kestiniz, yaktiniz ya da ¢izdiniz mi? Hayir Evet
99. Sik olarak duygu durumunuzda (mizacinizda) ani degisiklikler olur mu?
Hayir Evet
100. Kendinizi sikhkla boslukta mi hissedersiniz? Hayir Evet
101. Sik sik 6fke patlamalariniz ya da gok kizip kontrolindza yitirdiginiz olur mu?
Hayir Evet
102. Kizdiginizda insanlara saldirir ya da onlarin Gzerine birgeyler atar misiniz?
Hayir Evet
103. Cok kigUk seyler bile sizi gok kizdirir mi? Hayir Evet
104. Cok yodun stres altindayken, baskalarindan siphelenir ya da kendinizi bosluktaymis
gibi  hisseder misiniz? Hayir Evet,

105. 15 yasindan kiclUkken, diger cocuklari korkutur ya da tehdit eder miydiniz?
Hayir Evet
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106. 15 yasindan kagukken, diger ¢cocuklarla kavga baglatir miydiniz ?

Hayir Evet
107. 15 yasindan kaglUkken, bagka birilerine sopa, tas, kirik sise, bigcak ya da tabanca gibi bir
silahla zarar verdiniz ya da tehdit ettiniz mi? Hayir Evet
108. 15 yasindan kiclUkken, baskalarini isteyerek iskence ettiniz ya da fiziksel olarak
aci ¢cekip agri duymalarina neden oldunuz mu? Hayir Evet
109. 15 yasindan kigUkken, kasitli olarak hayvanlara iskence yaptiniz ya da zarar
verdiniz mi? Hayir Evet
110. 15 yasindan kiicUkken, bagkalarindan tehdit ederek zorla bir sey aldiniz ya da
soydunuz mu? Hayir Evet
111. 15 yasindan kagukken, baska birini sizle seks yapmaya, soyunmaya ya da size
cinsel amagcli dokunmaya zorladiniz mi? Hayir Evet
112. 15 yasindan kigukken, yangin ¢ikardiniz mi? Hayir Evet
113. 15 yasindan kiclUkken, size ait olmayan seylere kasten zarar verdiniz mi?
Hayir Evet
114. 15 yasindan kiglUkken, evlere, diger binalara, ya da arabalara zorla girdiniz mi?
Hayir Evet
115. 15 yasindan kigUkken, ¢ok yalan sdyleyip, baskalarini dolandirdiniz mi?
Hayir Evet
116. 15 yasindan kiglUkken, magazalardan egyalar ¢alar, baskalarinin imzalarini
taklit eder miydiniz? Hayir Evet
117. 15 yasindan kiclUkken, evden kacgip geceyi disarida gegirir miydiniz?
Hayir Evet

118. 13 yasindan kigukken, sik sik evde olmaniz gereken saatten ¢ok sonraya dek
disarilarda
kahr miydiniz? Hayir Evet
119. 13 yasindan klgUkken, sik sik okuldan kacar miydiniz?
Hayir Evet






