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OZET

0-10 YAS COCUK CINSEL ISTISMARININ SANAL MEDYADAKI YANSIMASI

KANAK, Mehmet
Yiiksek Lisans, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Okul Oncesi Egitim Bilim Dal

Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Bahadir KOKSALAN
Haziran-2011, 1X+71 sayfa

Istismar vakalarmin sayismin giin gectikge artmasi, bu alanda calismak igin bir etken
olmustur. Istismar tiirlerinden cinsel istismarin dile getirilmesi anlamindaki calismalarin
sayisinin azligi da dikkat ¢ekicidir. Arastirmaya orneklem olusturmasi igin sanal medyadan
secilen “3” haber sitesinden “2006-20011” yillar1 arasindaki “0-10 yas arasindaki ¢ocuklara
yonelik cinsel istismar vakalar1 derlenmistir. Derlenen her bir vakaya bilgi formu uygulanmig
ve bu formlarin sonucu SPSS paket programinda tablo ve grafiklere doniistiiriilerek, ulasilan

rakamlar, yiizdelik degerleri ile sunulmustur.

Arastirmadaki amag bizim toplumumuzda bdyle seyler olmaz 6n yargisini kirarak, yasanmis
vakalar iizerinden ailelere ve egitimcilere Oneriler sunmaktir. Arastirma sonuclar1 “1.5 aylik
bebegin istismarina kadar magduriyet yasimin diistiigiinii gostermektedir. Yine sonuglara
bakacak olursak, kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklardan daha cok istismar edildigi, aile ici
istismarin da en az yabancilar tarafindan yapilan istismar vaka sayisi kadar ¢cok oldugunu
goriirliz. Arastirma icin olusturulan bilgi formundaki sorularin yanitlar1 bulgular ve yorum

kisminda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cinsel Istismar, Thmal, Pedofili



ABSTRACT

THE REFLECTION OF THE SEXUAL ABUSE OF 0-10 YEARS CHILDREN AT
VIRTUAL MEDIA

KANAK, Mehmet
M.S., Inonu University, Institue of Educational Science

Discipline of Preschool Education

Advisor: Assistant Professor Doctor Bahadir KOKSALAN
June-2011, IX+ 71 pages

The increasing number of cases of abuse has been a factor to work in this area. The small
number of studies on expressing sexual abuse, which is one of the types of abuse, is also
striking. To set an example for the survey, cases of sexual abuse between the years 2006-2011
from the selected 3 news site intended for the children between the ages of 0-10 has been
compiled. Information form was applied to the each compiled case and the result of this forms
were transformed into tables and graphics in SPSS package program, achieved figures were

presented with their percentage values.

The aim of the research is to overcome the prejudice of ““ there hasn’t been such things in our
society” and to offer suggestions for the families and educators through experienced cases.
Research results show that the age of victimizations has fallen to the abuse of one year-old
baby. If we look at the results again, we will see that female children have been abused more
than male children and the number of domestic abuse is at least as much as the number of
cases of abuse made by foreigners. The answers to other questions in the information form

created for the research take place in the parts of findings and comments.

Key Words: Child, Sexual Abuse, Neglect, Pedophilia
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BOLUM I

1.GIRIS

Cocuklar, hayatlarin1 bir yetiskin destegi olmaksizin siirdiiremeyen, neslin
devamini saglayan insan yavrularidir. Cocuklar siirekli gelisim ve degisim
icerisindedirler. Bu gelisimleri olumlu yonde desteklenmedikge ileriki yasamlarinda
basa cikilamayacak sorunlarin dogmasi kaginilmazdir. Bu gelisimi desteklemek hem
ailenin hem de cocugun i¢inde yasadigi sosyal ¢evrenin ortak gorevleridir. Gereken
destegin uygun bi¢imde saglanmasi i¢in bilingli anne-babalar ve saglikli bir toplumun
varhi@1 sarttir. Fakat yarinlarimizi olusturacak cocuklarimizin gelisimleri her zaman
olumlu desteklerle siirdiiriilememektedir. Cocuklarin da yetiskinler gibi bazi temel
haklar1 oldugu gercegi goz ardi edilmekte ve g¢ocuk haklart ¢ogu zaman ihlal
edilmektedir. Temel haklarin ihlaline 6rnek olusturacak durumlardan biri de ¢ocuga

yonelik ihlal ve istismar vakalaridir.

Polat’a gore (1998), 0-18 yas grubu cocugunun kendisine bakmakla ytikiimlii
kisi veya kisiler tarafindan zarar verici, kaza dis1 ve Onlenebilir bir davraniga maruz
kalmasina ¢ocuk istismar1 denir. Bunun ¢ocugun gerek fiziksel, gerekse psikososyal
gelisimini engelleyen, yasandigi toplumun kiiltiirel degerleri disinda kalan ve uzmani

tarafindan da istismar olarak kabul edilen bir davranis olmasi gerekmektedir.

Cocuklarin bir¢ogu hayatinin bazi evrelerinde yetigkinler tarafindan, sirf
yetiskinin tatmini ugruna gesitli sekillerde istismar edilmektedir. Istismar olgulari
karsimiza kimi zaman tek bir boyutta ¢ikarken kimi zamanda kompleks bir yapida

birden fazla istismar ¢esidinin birlikte uygulanmasiyla ¢ikmaktadir.

Istismar cesitlerinin etkileri de farkliliklar gostermektedir. Yasamin tiimii
boyunca etkilerinin devam etme olasilig1 en yiiksek olan ¢esitlerinden biri de cinsel
istismardir. Cinsel istismar vakalar1 incelendiginde istismarcilarin aile bireylerinden biri
olarak karsimiza ¢iktig tiirler de goriilmektedir. Cevreden, yabanci bir bireyin cinsel
yonden istismari, ¢ocugu aile i¢inden tanidik, giivenilen birinin istismarindan daha az

etkilemektedir.



Istismar vakalari, giin 1s18ma ¢ikmamakta bu da istismarin tekrarlanma
olasiligin1 artirmakta yani istismarcilara cesaret vermektedir. Bu tiir vakalarin giindeme
getirilmesi ve konuyu tartismaya agmasi yOniinde medyanin payr bilyiiktiir. Gelisen
teknoloji ile medya yeni boyutlar kazanmis ve internet haberciligi, yani sanal medyanin
glindemi takip etme adina tercih edilme orani artmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu

sanal medyadan erisilen haberler olusturmaktadir.

Bu aragtirmada, cinsel istismarin eylem tiirlerinden ve istismarcinin ¢ocuga olan
yakinligindan bahsedilerek, calisma grubu 0-10 yas ¢ocuklarina uygulanan bu istismar

tiirlerinin izahi ile siirdliriilmiistiir.

Olgularin biiyiik bir kisminin gizleniyor oldugu gergegi gbz oniine alindiginda
ulagilan vakalarin sayisinin ¢oklugu tiim vakalarin rakamlarinin ciddiyeti konusunda

korku ve endiseye neden olmaktadir.

Yine endiseye mahal veren durumlardan biri de ¢ocuklarin istismara ugrama
yasinin giderek diisiiyor olmasi gergegidir. Yapilan arastirmanin sonuglar1 gosteriyor ki
bizim iilkemizdeki durum tahmin edilenden daha vahimdir. Toplumumuzda béyle
vakalarin olmadig1 diisiincesi yikilmakta ortaya ¢ikan tablo bu konuda ciddi tedbirlerin

alinmasi gerekliligini gozler oniline sermektedir.

Aragtirmanin sonucu ve elde edilen veriler 1s1¢1nda sunulan oneriler ile 6ncelikle
vakalarin yasanmamasi adina nelerin yapilabilecegi, yasanmis ise de cocugun giindelik

yasamina donmesini kolaylastiracak tedbirlerin igerigi sunulmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cocuklar bir erigskin olana dek yasamlarmi siirdiirmek adina bir takim
ihtiyaclarmi yetigkinlerin yardimi ve onlarin denetimleriyle karsilayabilir. Korunmasiz
ve savunmasiz olmalarma karsin onlarin da gozetilmesi gereken temel hak ve
ozgiirliikklere sahip olduklar1 unutulmamalidir. Cocuklarin en temel haklarindan olan
yasama, korunma, giivende olma gibi haklar1 biz yetigkinler tarafindan kisitlanmaktadir.
Bu kisitlama, kendini ¢ocugun iizerinde gergeklestirilen farkli istismar alanlariyla

gosterir. Bu istismar tiirlerinden, c¢ocugun tim yasamini alt st etmesi adina



bahsedilecek olan tiir, cinsel istismardir. Cinsel istismar ¢ocugu derinden yaralayan,

orseleyici bir yasantidir.

1.2. Arastirmanin Hipotezi

Bu arastirmanin hipotezini asagida belirtilen ifadeler olusturmaktadir:

1- Kiz ¢ocuklar erkek ¢cocuklara oranla daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir.
2- Farkli alt yas grubundaki ¢cocuklar cinsel istismara maruz kalmaktadir.

3- Zeka geriligine sahip ¢cocuklar da cinsel istismara maruz kalmaktadir.

4- Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin anne-babalarinin sosyal durumlari birbirinden
farklilik gostermektedir.

5-Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin bakimi farkli kisi ve kurumlarca
karsilanmaktadir.

6- Cocuklar dokunma yoluyla gerceklesen istismar tiirline daha fazla maruz
kalmaktadirlar.

7-Ulkemizde gocuga yonelik cinsel istismar kan bag1 gdzetilmeksizin herkes tarafindan
uygulanabilir.

8- Istismar vakalar1 en fazla ilkbahar, yaz mevsimlerinde yasanir.

9- Cinsel istismar magduru ¢ocugun olaya yaklasimi farklilik géstermektedir.

10-Ailelerin yasanan cinsel istismara kars1 yaklagimlar farklilik géstermektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  genel amaci c¢ocukluk doneminde Orseleyici, travmatik
yasantilardan biri olan, son yillarda sikca duydugumuz cinsel istismarin iilkemizdeki
durumunu gozler oniine sermektir. Ozellikle gocugun farkli gelisim alanlar1 dikkate
alindiginda tiim bu alanlarin % 70 gibi biiyiik bir kisminin tamamlandig1 okul dncesi
donem temelinden yola ¢ikilarak yapilan aragtirmada ¢ocugun geleceginin sekillendigi
bir evrede yasanacak olumsuzluklarin muhtemel sonuglarini ortaya sermek

amaclarimizdandir.

Arastirmadan elde edilecek veriler 1s1¢inda okul Oncesi donem basta olmak

lizere ¢ocuga yonelik cinsel istismar vakalariyla basa ¢ikma yollarinin tespiti ve bunun



egitsel diizeyde yansitilmast amacglanmaktadir. Alanda yapilan arastirmalar
incelendiginde konun farkli disiplinlerin ¢alisma alanina giriyor olmasi sebebiyle
yapilmis arastirmalarin adli ve tibbi boyutta yogunlastigi saptanmig, bu calisma ile
konunun egitim bilimleri sahasinda da ele alinmas1 amaglanmis ve 6zellikle agir tibbi ve
hukuki terimlerin ¢ok fazla bulunmadigi bir ¢alisma olusturmak amaglanmistir. Cinsel
istismar vakalar1 yasandiktan sonra ¢ocuga rehabilite hizmetleri sunmak yerine egitsel
onlemler alinarak vakalarin yasanma sikligin1 miimkiin olan en az seviyeye diisiirmek

aragtirmanin yapilmasinin amaglarindan sadece biridir.

Istismar vakalarmi Onlemek adma birinci sirada onem tasiyan egitim
hizmetlerinin yeterli diizeyde olmayis1 biiyiik bir eksikliktir. Bu arastirma ile konuya
hassasiyet gosteren, bu konuda ¢evresindeki bireyleri bilgilendirme girisimlerinde

bulunan egitimcilere kaynak olabilecek bir ¢aligma hazirlamak amaglanmistir.

Ozellikle yasanan vakalarin biiyiik bir kisminin gizleniyor olmasi ve yalmzca bir
bolgede analiz yapilmasinin s1§ kalacagi diisiincesiyle arastirmayir daha genel
kilabilmek adina yaganmis ve haber konusu olmus vakalardan yola ¢ikip arastirma
sonuglarint genelleme yoluna gitmek amaglanmistir. Arastirmanin  genel amaci

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmak istenebilir.

1- Cinsiyete gore cinsel istismara maruz kalma yoniinden fark var midir?

2- Ulkemizde son yillarda hangi yas grubundaki cocuklar cinsel istismara maruz
kalma yoniinden risk altindadir?

3- Cinsel istismara maruz kalma yoniinde zeka geriligine sahip ¢ocuklarin
durumu(sayisi) nedir?

4- Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin anne-babalarinin sosyal durumlari1 nasildir?

5- Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin bakimi kimler tarafindan karsilanmaktadir?

6- Eylem bigimleri géz dniine alinirsa hangilerinin yasanma siklig1 fazlalik
gostermektedir?

7- Istismarcinin gocuga yakinlig: gibi tiirleri goz dniine aliirsa hangilerinin
yasanma siklig1 fazlalik gostermektedir?

8-Vakalarin yasanma olasilig1 en yiiksek olan zaman dilimi(mevsim) hangisidir?

9- Cinsel istismar magduru ¢ocugun olaya yaklasimi nasildir?

10-Ailenin yasanan durum karsisinda istismara ve ¢ocuga yaklasimi nasildir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Istismar vakalari, tiirii ne olursa olsun ¢cocugun hayatinda silinmeyecek birtakim
izler birakan ve c¢ocugun tiim yasami boyunca siirecek, istenmedik ve gelisimsel
anlamda olumsuz etkileri bulunan; buna ragmen sik¢a uygulanan eylemlerdir.

Bu arastirma g¢ocuklarin maruz kaldig: istismar tiirlerinden cinsel istismarin
stirekli iistlinlin kapatilmas1 yoniindeki eksigin kapatilmasi adina iilkemizdeki gergegin
son 5 yillik dilimini inceleyecegi i¢cin onemlidir. Ayrica “bizim toplumumuzda boyle
seyler olmaz” 6n yargisini kirip, bu gibi bir durumla karsilasildigi zaman nasil bir yol
izlenmesi gerektigini gostermek adina fikirler verece§i ve alanda ¢ocuk cinsel
istismarina yonelik yeni bir bakis agis1 getireceginden dolay1 6nemlidir. Arastirma alan
yazinda, secilen yas grubu ve genellenebilirlik adina ilklerden biri olmasi bakimindan

Onemlidir.

1.5. Stmirhlhiklar

Arastirma bazi sinirliliklart da beraberinde getirmektedir. Konunun mahremiyeti
ve hassasiyeti gz Oniine alindiginda istenilen sonuglara tam anlamiyla ulagmak
miimkiin olmamustir. Ozellikle belirli bir alanda saha calismasi yapmanin
genellenebilirlik agisindan bazi sakincalar doguracagi gerekgesiyle, gerek sanal, gerekse
yazil medya tarafinda afise edilmis vakalari tercih yoluna gidilmistir. Yas diistiikce
vakalarin yaganmigh@inin gerek anlasilmasi gerekse yiiksek sesle dile getirilmesi
ihtimali diismektedir. Alan yazinda bu yas grubuna yonelik, {ilke genelinden vakalarin
belirlenmesi yoOniinde arastirmalar olmadigr tespit edilmistir ve arastirmaya gerceve
olusturmak adina c¢alisma;

e 2006-2011 yillar1 arasinda 6rneklem olarak alinmis haber sitelerinin i¢inde yer
alan haberler ile

e Cocuk istismar1 konusu i¢inde yalnizca cinsel istismar boyutu ile

e Belirtilmis olan yag araligi ile

e Veri toplama aracinda yer alan sorularin icerigi ile sinirli kalmigtir.

e Haberlere konu olan vakalarda detayli bilgiler sunulmadigindan bilgi
formundaki her soruya ait cevap secenekleri i¢in gereken cevaplar tek tek yanit

bulamayabilmistir. Bu da aragtirma adina olusan sinirliliklardan biridir.



1.6. Varsayimlar

e Elde edilen verilerin(haberlerin) ger¢egi oldugu gibi yansittig1 varsayilmaktadir.
e Ulasilacak olan sonuglarin genellenebilir oldugu varsayilmaktadir.
e Veri toplama aracinin varilmak istenilen sonuglara ulagsmakta yeterli olacagi

varsayilmaktadir.

1.7.Tanmimlar

Cocuk: Arastirmada, dogumdan itibaren 10 yasma kadar olan bireyleri kasteden bir

tanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Thmal: Bakmakla yiikiimlii kimseler ve diger yetiskinlerin gocugun beslenme, giyinme,
barmmma, egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu
cocugun bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal gelisiminin engellenmesi olarak

tanimlanmaktadir.

Istismar: Cocugun saghgmi, fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen, bir
yetigkin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan hareket ya da

davranislara denir.

Ensest: Toplum tarafindan hos karsilanmayan, gerek yasal, gerek dini, gerekse tibbi
kurallar uyarinca evlenmeleri yasak olan kisiler arasindaki cinsel iliski olarak

tanimlanmaktadir.

Pedofili: Toplumda siibyancilik olarak da nitelendirilen, bir gocugun kendisinden en az

6 yas biiyiik biri tarafindan cinsel doyum amaciyla kullanilmasi durumudur.

Cinsel Somiirii: Cocuklarin istismarindan sorumlu olmanin yani sira bu durumun ticari

amagla siirdiiriilmesi durumudur.
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2. KURAMSAL BILGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde konuyla ilgili literatiir incelemesi yapilmis; temel kavram ve

terimler tizerinde durulmustur.

2.1.Cocuk Istismar: ve iIhmali

Cocuk istismari, en genis anlamiyla, ¢ocuklarin basta anne ve babalari olmak
kaydiyla, kendilerine bakmakla yiikiimlii kimseler ve toplumdaki diger erigkin bireyler
tarafindan zihinsel, fiziksel, duygusal veya cinsel gelisimlerini engelleyen ya da beden
veya ruh sagligina zarar veren, kaza sonucu gergeklesmeyen durumlarla karsi karsiya

birakilmasidir (Kepenekei, 2001).

Ihmal; fiziksel, duygusal, tibbi ve egitimsel boyutlarda goriilmektedir. Diger
istismar tiirlerinin tersine, ¢ocuga uygulanan davraniglar yerine, uygulanmayan, eksik
birakilan davraniglar s6z konusudur. Bir ¢ocugun saglikli biiyiimesi ve gelismesi igin
onemli oldugu varsayilan davranislarin yeterli olmayisi veya yoklugu olarak da
tanimlanan ihmal, istismar tiirleri arasinda en sik gozden kagirilan tiirdiir (Crosson-
Tower,2008). “Genel olarak 18 yasin altinda bulunan c¢ocuklara karsi aktif olarak
girisilen ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her
tirde eylem cocuk istismar1 olarak tanimlanmaktadir. Cocugun beslenme, bakim,
gozetim, egitim gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi ise cocuk ihmali olarak ele

alimmaktadir”(Zeytinoglu, 1991: 148).

Cocuk istismar1 ve ihmali, ana baba ya da bakic1 gibi bir erigkin tarafindan
cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar
verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve
eylemsizliklerin tiimiidiir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak cocugun
fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gormesi, saglik ve gilivenliginin
tehlikeye girmesi s6z konusudur ( Oral, R. Can, D. Kaplan, S. 2001; Akt: Karanfil, R.
Akgan, R. ve Orhan, R. 2010: 4).



Kozcu’ya (1991) gore; cocuk istismari tanimlanirken bazi1 sorunlarla
karsilagilmaktadir. Tanim karmasasi, hem toplumsal ve kiiltiirel degerlerden
kaynaklamakta hem de konunun disiplinler aras1 6zelligi nedenine de baglanmaktadir.
Hukukgular ¢ocuk istismarini tanimlarken, istismar edenin niyetine yonelirken, saglik
personelleri istismarin sonuglarina agirlik vermektedir. Kiiltiirel farkliliklar da istismari
tanimlamay1 giiclestirmektedir. Istismar1 evrensel bir bicimde tanimlamak cok giictiir.
Bunun nedeni ise farkl kiiltiirlerde, o kiiltiiriin ¢cocuga verdigi degerlerden ve yaygin
olarak kabul goren ve uygulanan disiplin yontemlerinden kaynaklanan sorunlardir. Bir
batil1 Tiirkiye’deki baz1 geleneksel ¢ocuk yetistirme yontemlerini (kundaklama, siinnet,
dayak) cocuk istismar1 olarak algilayabilir. Gelismis ve batili iilkelerle, yoksul ve
gelismekte olan iilkelerdeki ¢ocuk istismari ve ihmalinin farkli nitelikler gdstermesi
dogaldir. Yoksul ve gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklar yetersiz beslenme ve eksik
saglik bakimi gibi genel kiiltiirel ihmale daha sik maruz kalmakta, varlikli iilkelerde ise
aile baglariin zayiflamasi ve anne ile ¢ocugun izole yasamasi gibi durumlarin cinsel
sOmiirii, yaygin uyusturucu kullanimi ve siddetli fiziksel istismar tiirlerini artiric

nitelikte oldugu belirtilmektedir.

Cocuk istismari, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psikososyal kapsamli ciddi bir
sorundur (Kara, Biger, Gokalp, 2004). “Cocuga yonelik kotii muamele ya da ¢ocuk
istismart kavrami incelendiginde insanlik tarihi kadar eski oldugu goriilmektedir.
Giliniimiizde istismar olgularinin halen yaris1 bilinmemekte, bildirilmemektedir. Cocuk
istismar1 incelenebilirligi, cocuga genellikle en yakini olan kisiler tarafindan yapiliyor
olmas1 ve cocuk iizerinde yasaminin ilerleyen yillarim1 dahi etkileyecek uzun siireli
etkilerinin olmasi, tanilanmasi ve tedavi edilmesi en zor travma tiiriidiir” (Yilmaz,

Isiten, Ertan ve Oner, 2003: 295).

Cocuk istismarit ve ihmali, bircok sektoriin igbirligini gerektiren ciddi bir
sorundur. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)’in 14 Mart 1986
tarihli raporunda, ¢ocuk istismarini agsagidaki 6zelliklerin belirleyebilecegi bildirilmistir
(Kars, 1996: 5):

e (Cocuga bilin¢li olarak zarar verilmesi, - Sosyal a¢idan yasaklanmis bir hareket
olmasi,
e Hareketin istismar oldugu konusunda uluslararas1 diizeyde ne kadar ¢ok goriis

birligi oldugunun ifade edilmesi,



e Bir ya da daha fazla ¢gocugun zarar gérmesi.

Istismar icin aktif, ihmal icin ise pasif davramslar demek miimkiindiir. Ebeveyn

cocuga birden fazla istismar ve ihmal uygulayabilmektedirler (Lynch, 1991).

“Cocuk istismart ile ilgili calismalar incelendiginde, caligmalarin ilk olarak
fiziksel, ardindan cinsel, daha sonra duygusal istismar ve ihmal ile ilgili oldugu
goriilmistiir. Cocuk istismart ve ihmali konusunda, baslangigta istismar ve ihmalin
seyrek olarak goriildiigii, bu tir davraniglar1 yapanlarin ruhsal yonden sorunlarinin
oldugu, istismarin diisikk sosyo-ekonomik diizeyde goriilebilecegi, istismarcilarin
cocukluklarinda istismara maruz kalmis olduklar1 ve her gegen yil istismar vakalarinin

arttigina iliskin bazi mitler bulunmaktadir” (Gelles, 1987; Akt: Irmak 2008: 12-13).

Cocuk Sube Miidiirliigii Biiro Amirligi Kurulus, Gérev ve Calisma Yonetmeligi
incelendiginde istismar; ailenin veya g¢ocuktan sorumlu kisi veya diger sahislarin,
cocugu fiziksel, duygusal ya da cinsel siddete maruz birakmasi ve psiko-sosyal yonden
gelisimini Orseleyerek fuhus, dilencilik, suga yonlendirme gibi tutum ve davraniglarini

kapsamaktadir.

2.2.istismar Tiirleri

Cocuk istismart; fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar, olarak ii¢

temel grupta incelenmektedir.

2.2.1.Fiziksel Istismar

En sik rastlanilan ve en kolay belirlenen istismar tipidir (Polat, 2004).

Fiziksel istismar genellikle kaza olarak degerlendirildigi i¢in yaygmligini
saptamak giictlir. Fiziksel istismara ugrama ihtimali agisindan kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda fark olmadigi, fiziksel istismarin en ¢ok 4-8 yas grubu ¢ocuklarda goriildigi
ve yasla birlikte istismarin azaldig1 yapilan calismalarla belirtilmistir (Taner ve Gokler,

2004). English’e (1998) gore “bakim veren kisi tarafindan gercgeklestirilen ve ¢ocugun
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fiziksel olarak zarar gormesiyle, hatta Oliimiiyle sonuglanabilen davranmislar fiziksel

istismar olarak tanimlanmaktadir’(Akt: Tuna 2010: 40).

Uygulayan kisiye gore bakilacak olursa fiziksel istismar g¢ocuklarin ailesi
tarafindan gergeklestirilebilecegi gibi ¢ocugun bakimindan sorumlu kurumlar (okul,
bakimevi, yuva, vb.) tarafindan da gerceklesebilmektedir. Fiziksel istismar1 kapsayan
olaylar yumruk atma, itip kakma, tokat atma, sarsma ve etin burkulmasi oldugu gibi
kimi zaman herhangi bir materyalle (kemer, kayis, sopa, ev esyasi) de
gergeklesebilmektedir. Eylemin gerceklesme sekline gore ¢ocukta yaralanmalara hatta

¢ocugun Oliimiine kadar varabilmektedir (Polat, 2001: 163—164).

Parke ve Collmer (1975) ¢ocuk istismari ve ozellikle de fiziksel istismart ti¢
tiirde tanimlamislardir.

Birinci yaklasima gore; “istismar”, meydana gelen sonuglar agisindan ele
alinmaktadir.  Ozellikle fiziksel istismarin agiklanmasinda kullanilan  bu
vaklasimin avantaji, yaralanma diizeyinin niceliksel ve nesnel bir bi¢cimde ortaya
konulabilmesi ve yaralayan kisinin amag ve giidiilerine basvurma gereginin
azalmasidir.

Ikinci yaklasim kapsaminda ise; “niyet” kavrami ele alimmistir. Ancak, cocugu
istismar ve ihmal edenin niyeti gozlenebilir bir davranis olmadigindan bu
vaklagimin iglerlik kazanmasi gii¢ goriilmektedir.

Uciincii yaklasimda ise; cocuk istismart konusunda bir karar vermek igin
istismart degerlendiren kisinin, iginde yasadigi kiiltiire bagimli olarak bazi
kararlar verdigi diistiniiliir, kisaca bir davranis, belli bir durumda, belli bir
cocukta ve belli bir toplumsal sinifta istismar olarak tamimlanabilirken, farkl
bir durum ve toplumsal siifta istismar olarak degerlendirilmeyebilir. Buna
gore” c¢ocuk istismart” tamimi, tammlamayr yapacak olan kiginin iginde
bulundugu sosyal simif ve kiiltiirel yapidan etkilenmekte ve ona gore
sekillenmektedir. (Akt: Gokler 2006: 50)

Fiziksel istismar incelendiginde biiyiik kisminin, bebek ve okul Oncesi c¢agi

cocuklarda goriildiigli sonucuna varilmistir. Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin

yaklagik ticte ikisi 3 yasindan kii¢lik cocuklardir. (Bilir, 1991).

Fiziksel istismar, diger istismar tiirlerine gore daha kolay belirlenmektedir.
Fiziksel istismarin tiirlerinin belirlemesi asagida belirtilen durumlardan biri ya da bir

kacinin birlikte goriilmesi ile miimkiin olmaktadir. Bunlar ( Bilir,1991; Kozcu,1991);

e Yaniklar, kiriklar, ¢ikiklar, kesikler, ¢iirtikler, sislikler, eksik ve koparilmis sac,

sigara yanigi, 1sirik izi
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e Gelisme geriligi

e Nedeni belli olmayan dliimler

e Yaralanma bi¢iminin mantikli bicimde agiklanamamasi
e Yaralarin tedavi edilmemesi veya ge¢ tedavi edilmesi

e Kemik ve eklem hasarlari

e Zchirlenmeler

e Beyin ve goz hasarlari

Fiziksel istismar ebeveynin bilingli bir karar1 sonucu ¢ocuga zarar vermek
amaciyla kasith olarak yapilabilmektedir. Baz1 vakalarda amag¢ ebeveynin ¢ocukta agir
yaralanmalara yol a¢gmadan aci vermesi iken, bazi vakalarda ise fiziksel istismar
ebeveynin kontroliinii kaybetmesi sonucunda meydana gelmektedir. Ebeveynler
genellikle davraniglarinin haksiz oldugunu kabul eder ve ¢ocuga yaralar1 soruldugunda
ne sOylemesi gerektigini anlatarak, ¢ocugu tehdit ederek veya izleri kiyafet veya makyaj
yardimiyla kapatmaya caligarak istismar1 gizlemeye ¢alisir. Son yillarda ¢ocuk
Olimlerine neden olan farkli fiziksel istismar tiirleri iizerinde de durulmaktadir.
Hamilelik sirasinda annenin alkol, sigara ve uyusturucu kullanmas1 ve ¢ocuklarin kasti
olarak oldiiriilmelerinin de bu konu ¢evresinde ele alindig1 belirtilmektedir (Horton ve

Cruise, 2001: 2; Kozcu, 1991).

Fiziksel cezanin siiriip gitmesinde toplum igerisinde olugsmus bazi ortak inanglar
vardir. Bunlar (Oner,1996);
e Cezanin, karakter gelisiminde olumlu rol oynadigina inanilmasi,
e (Cezanin ¢ocuga saygili davranmay1 d6gretecegi kanisi,
e Bazi ¢ocuklarin yalnizca cezadan anlayacagi goriisii ve

e Ceza uygulanmadiginda davranis sorunlarinda bir artma olacagi korkusudur.”

2.2.2.Duygusal Istismar

Duygusal istismar, cocuk ve genclerin kendilerini etkileyen tutum ve

davranislara maruz kalmasi ya da ihtiya¢ duyduklar ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum

birakilmasi, sosyal ve bilimsel standartlara gore ruhsal yonden hasara ugratilmalari
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durumudur. En sik rastlanilan istismar tiirlerinden olmasina karsin adlandirmasi ¢ok
zordur. Tek basina bulundugu gibi diger istismar tiirleri ile birlikte de bulunabilir
(Runyan, Corrine, lkeda, 2002). “Duygusal istismar tiim istismar bigimlerini bir
semsiye gibi altinda toplayan bir olgudur. Hatta fiziksel ve cinsel istismarin somut
hasari, izleri yok olduktan sonra da duygusal istismar devam etmektedir” (Erkman,

1999: 127).

Duygusal istismarin literatlirdeki tanimi; ¢ocugun duygusal, sosyal ve kisilik
gelisimini engelleyici tiim davranislarini, icermektedir. Bu durumlara, hem aile i¢inde
bireysel boyutta ( asagilanma, elestirilme, reddedilme, korkutulma, tehdit edilme gibi )
hem de toplumsal ve kiiltiirel boyutta rastlamak miimkiindiir. Dogrudan ve siddetli
duygusal istismarin, ¢ocuktaki bircok davranis problemleri ve 6grenme giigliikkleriyle (
yalancilik, hirsizlik, diisiik benlik kavrami, asir1 bagimlilik, basarisizlik, depresyon,
saldirganlik gibi ) yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde oOzellikle de
psikologlar arasinda, duygusal istismarin, ¢ocuk istismar1 konusunun en dnemli tiiriinii
teskil ettigi kabul edilmektedir. Bu goriis baz1 varsayimlarla desteklenmektedir. Bunlar
(Kozcu 1991);

e Duygusal istismar diger ¢ocuk istismar tiirlerinin ayrilmaz bir parcasidir
e (Cocuk istismarinin en Onemli olumsuz etkileri, kisinin benlik kavramini,
insanlar arast iligkilerini ve yasam boyu amaglarini etkileyen psikolojik

turdendir.

“Duygusal istismar, sozel istismar, fiziksel olmayan ancak ¢ok agir olan cezalar
ya da tehditleri igerir. Duygusal ihmalde ise yeterli duygusal destek saglamamak, ilgi ve
sevgi gostermemek ve cocugun siddetle karsi karsiya kalmasina izin vermek yer alir”

(Glaser, 2002; Akt: Taner ve Gokler 2004: 85).

“Cocugun yasi ve i¢inde bulundugu gelisim donemine gore, duygusal ihmal ve
istismarin ¢ocukta farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi belirtilmektedir”
(Yavuzer, 1992: 60). “Duygusal istismara ugramis cocuklar, pasif kisilik 6zelliklerine
sahip, kendine giiveni olmayan ve antisosyal davranislar (¢evresine ve kendisine fiziksel
zarar verme) gosteren kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bunun yan1 sira, bu ¢ocuklarda
ogrenme giicliigii ve dikkat daginikligi gibi sorunlar da siklikla goriilmektedir” (Yilmaz

ve digerleri 2003; Akt: Akgiray 2007: 5).
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Ailesince siirekli hor goriilen ve asagilanan ¢ocuklar, zamanla kendilerini hem
fiziksel hem de duygusal olarak sosyal ortamlardan soyutlamaktadirlar. Kendilerine
giivenmedikleri icin, diger insanlarin yaninda kisiliklerini rahat sergileyememekte,

sadece sinirlt ve kisith olarak hareket etmektedirler (Twaite ve Srednicki, 2004).

Duygusal istismar taniminin karigmasina neden olan bir diger etken de tanimin
baz1 degiskenleri igermesidir. Ornegin bir davranis modeli bebeklik doneminde normal
kabul edilirken bagka bir gelisim doneminde duygusal istismar sinifina girebilmektedir.
Ornek olarak agir koruyuculuk davranis1 gosterilebilir. Duygusal istismarin
saptanmasini ve degerlendirilmesi bu durumlar sebebiyle daha zor hale gelmektedir

(Polat, 2001: 323).

2.2.3.Cinsel istismar

Cocuklarin cinsel istismar1 kavramindan bahsetmeden Once yasal olarak
tanimlanmasi ve siniflandirilmasinda fayda olacagi diistiniilmektedir.

Madde 103 - (1) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, ti¢ yildan sekiz yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismar deyiminden,

a) On bes yasini tamamlamamig veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki
anlam ve sonuglarimi algilama yetenegi gelismemis olan c¢ocuklara karst
gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis,

b) Diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska
bir nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranislar, anlagilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasina
hiikmolunur.

(3) Cinsel istismarin tistsoy, ikinci veya tigiincii derecede kan hismi, iivey baba,
evilat edinen, vasi, egitici, ogretici, bakici, saglik hizmeti veren veya koruma ve
gozetim yiikiimliiliigii bulunan diger kisiler tarafindan ya da hizmet iliskisinin
sagladigr niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde,
yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari oraminda artirilir.

(4) Cinsel istismarn, birinci fikranin (a) bendindeki ¢cocuklara karst cebir veya
tehdit kullanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore
verilecek ceza yart oraminda artirilir.

(5) Cinsel istismar igin basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sug¢unun
agwr neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama sug¢una iliskin
hiikiimler uygulanir.

(6) Sucun sonucunda magdurun beden veya ruh saghginin bozulmasi hdlinde,
onbes yildan az olmamak iizere hapis cezasina hiikmolunur.
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(7) Su¢un magdurun bitkisel hayata girmesine veya oliimiine neden olmasi
durumunda, agirlastiriimis miiebbet hapis cezasina hiikmolunur.
Regit olmayanla cinsel iligki

Madde 104 - (1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, onbes yagini bitirmis olan
cocukla cinsel iliskide bulunan kisi, sikayet iizerine, alti aydan iki yila kadar
hapis cezasi ile cezalandrilir.

(2) Fail magdurdan bes yastan daha biiyiik ise, sikayet kosulu aranmaksizin,
cezasi iki kat artirilir.

Cinsel taciz

Madde 105 - (1) Bir kimseyi cinsel amag¢h olarak taciz eden kisi hakkinda,
magdurun sikdyeti tizerine, ti¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para
cezasina hiikmolunur.

(2) Bu fiiller, hiyerarsi veya hizmet iliskisinden kaynaklanan niifuz kotiiye
kullanilmak suretiyle ya da aymi isyerinde ¢aliymamn sagladigi kolayliktan
yvararlanilarak islendigi takdirde, yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yari
oraninda artirthir. Bu fiil nedeniyle magdur isi terk etmek mecburiyetinde kalmis
ise, verilecek ceza bir yildan az olamaz (www.belgenet.com).

Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nin cinsel istismarin oOnlenmesine yonelik 34.
Maddesine gore ise:

“Taraf Devletler, ¢cocugu her tiirlii cinsel sémiiriiye ve cinsel suistismale karst
koruma giivencesi verirler. Bu amagla Taraf Devletler ozellikle:

Cocugun yasa disi bir cinsel faaliyete girismek tizere kandiriimasi ya da
zorlanmasini,

Cocuklarin fuhus ya da diger yasa disi cinsel faaliyette bulundurularak
somiiriilmesini,

Cocuklarin  pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede kullanilarak
somiirtilmesini onlemek amaciyla ulusal diizeyde, ikili ve ¢ok tarafl iliskilerde
gerekli her tiirlii onlemini alirlar” denilmektedir (Insan Haklari Mevzuati,
2004:189-190).

Cinsel istismar kavrami, cinsel gelisimini tamamlanmanmus bir ¢ocuk ya da
ergenin, bir eriskinin cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamasi adina gii¢ kullanarak,
tehdit ya da kandirma yolu ile kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Istismari
uygulayan kisinin ¢ocuk ya da ergen ile kan bag1 varsa ya da ona bakmakla yiikiimli
biri ise bu durum ensest olarak adlandirilir. Cinsel istismardan s6z ederken iki ¢ocuk
arasindaki cinsel aktiviteler de ele aliir; yas farki 4 yas ve istli oldugunda, kiiciik
cocugun zorlama ya da ikna ile cinsel doyum amaci giiden aktivitelere maruz

birakilmas1 durumu da cinsel istismar olarak ele alinir (Iseri ed. 2008). Cinsel istismar
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(pedofili) vakasinda kimi kaynaklar yas farkin1 en az 4 olarak smirlarken, bazi

kaynaklar tanimlarinda yas farkinin en az 6 olmas1 gerektigi goriisiinii vurgulamstir.

“Cinsel istismar diger istismar tiirlerinden siklig1 ve karmasikligi acisindan
farkliliklar gostermektedir. Toplumca kabul edilmesi zor oldugu i¢in belirlenmesi ve

ortaya ¢ikarilmasi ¢cogu zaman zordur”(Green, 1996; Akt: Tirag¢1 ve Gonen 2007: 83).

Cocuklarin cinsel istismarinin varligr ylizyillardir siire gelen bir gercektir; ancak
yeni yeni saglik sorunu olarak islenmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde 1970’lerin
ortasinda birdenbire artan vaka bildirimleri ile birlikte, ¢cocuk cinsel istismari sorun
olarak gériilmeye baslanmistir. Ingiltere ve Kanada’dan da benzeri yayinlar takip eden
yillarda ¢ikmaya baslamistir. Dogu iilkelerinde ise bildirimlere son birkag yilda

rastlanmaktadir (Ozen ve Sener,1997).

“Chahal ve Herczog’a (2003:3) gore, cocuklarin cinsel suistimali ve
sOmiiriisiiniin ortak yOniiniin, ¢ocuklarla yapilan cinsel eylemleri kapsamasi olarak
belirtilmektedir. Bununla birlikte, cinsel eylemlerin yapilar1 kendi igerilerinde
farkliliklar gosterdiginden dolayi tek baslik altinda yaklagimin, konunun anlagilmasinda

ve ¢Oziimler getirilmesinde yetersiz olacagi kabul edilmektedir.”

“Cinsel istismarin herhangi bir sosyodemografik grupla baglantis1 saptanmamis
ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi belirtilmistir” (Hedin,2000; Akt: Taner
ve Gokler 2004: 84).

Yakinlik derecesi ne olursa olsun istismarci kisi onun sevgisinden yararlanmis
ve ona hediyeler vermisse, bu davranislar ¢cocukta cinsel davranmislarla iligkili olarak
ahlak karmasasi1 yaratmaktadir. Cocuk, cinselligi istedigi seye ulasmak adina bir karsilik
olarak degerlendirmekte ve yasam boyunca sevgi elde edebilmek icin cinsellik
gerekecegi gibi yanlis sonuglara ulasabilmektedir. Cocuk, bdyle bir eyleme giic ve
tehdit kullanilarak itilmigsse, bu deneyimler c¢ocugun cinsellikten korkmasina,

kacinmasia ve cinsellige yonelik kaygi yasanmasina neden olmaktadir (Finkelhor,

1986).
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2.3.Cinsel Istismarin Eylem Bicimine Gore Tiirleri

Eylem bicimine gore istismar tiirleri iki temel baslik altinda incelenmektedir.

2.3.1.Dokunma Olmaksizin Yapilan istismar

Dokunma olmaksizin yapilan istismar tiirleri asagidaki gibidir (Polat, ders

notlar;; www.mmustafabayraktar.com).

e Cocukla seks igerikli konusma: Istismarcinin, cocugun cinsel ozelliklerine
yonelik veya cocuk {izerinde gergeklestirmeyi istedigi cinsel faaliyetleri anlattigi

ve baska cinsel 6neri ve yorumlarda bulundugu konusma tiiriidiir.

e Teshir: Istismarci tarafindan cocu@a genital bdlgelerinin gosterilmesi, cocugun
Oniinde mastiirbasyon yapilmasi, cocugun bagkalarinin cinsel istismaria tanik
edilmesi, ¢ocuga pornografik materyallerin gosterilmesi.

e (Cocugun cinsel icerikli fotograflarinin ¢ekilmesi ve ¢ocuk pornografisi

e (Cocugun cinsel gelisimi, tercihleri ve organlar ile alay etme

e (Cocugun cinsel dogasinin sozlii ve duygusal istismari

e Voyerizm, rontgencilik: Cocugun soyunukken veya istismarciy1 cinsel olarak
tatmin eden aktiviteler sirasinda gozlenmesi, bu tiir aktivitelerin cinsel yonden
uyariciliktan ¢ok uzak durumlar da girebilir. Bir olguda istismarcinin bir bebegin
bez degisimi sirasinda uyarildigi bildirilmistir. Bazen istismarcinin kurbandan
sadece soyunmasini istedigine de rastlanir.

2.3.2.Dokunma ile Gergeklestirilen Istismar

Dokunma ile gerceklesen istismar tiirleri asagidaki gibidir (Polat, ders

notlari; www.mmustafabayraktar.com).
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Cocuga cinsel amagli dokunulmasi: Viicudun 6zel bolgelerine yapilan herhangi
bir dokunmadir. Bu 6zel bolgeler, gogiisler, vajina, penis, kalcalar, aniis ve
perineal bolgedir. Istismarci kurbani oksayabilir, kurbanin da kendisine
dokunmasini1 saglayabilir, kurbani ve istismarci karsilikli oksama ve
mastiirbasyonda bulunabilirler. Oksama giysilerin {izerinden kurban giyinikken
veya kurban soyunukken direkt cilt {izerine uygulanabilir. Frotaj (fortculuk =
frottage) da istismarcinin, 6zel bolgelerinin kurbanin viicuduna veya giysilerinin
lizerine siirtiinmesiyle cinsel doyuma ulastigi, cinsel dokunma turu bir cinsel

istismardir.

Cocugun istismarciya cinsel amagli dokunmaya zorlanmasi, c¢ocugun

istismarciya mastlirbasyon yapmaya zorlanmasi

Oral- genital seks: Istismarcinin gocugun genital organlarmi yalamasi, pmesi,
emmesi veya 1sirmast veya cocugun oral yoldan kendiyle birlesmesini
saglamasidir. Davranig cunnilingus (agiz- vagina), fellatio (agiz- penis) veya
analingus (agiz- aniis) olabilir. Cok sik rastlanmasa da karsilikli oral birlesme
halinde de olabilir. Yine ¢esitli olaylardan elde edilen bulgulara gére en sik

rastlanan turun fellatio oldugu goriilmektedir.

Interfemoral iliski: Istismarcinin penisini ¢ocuk kurbanin bacaklari arasina
yerlestirdigi iligki turudur. Kuru ve vulvar iligki terimleri de ayni turu ifade eder.
Istismarc1 genelde ¢ocugun bacaklarimi kendi bacaklarmin arasma alir ve bir
arada tutar. Cocuk iistte veya altta olabilir. Cocugun vulvasina penisin
stirtiinmesi olabilir ama penetrasyon yoktur. Kiiciik kurbanlarda vajinal girigin
cok kiiclik olmasindan dolay1 sik rastlanir veya istismarct kurbani yaralamaktan
da korkuyor olabilir. Bazen de ¢ocugun bekaretini korumak i¢in iliski turunu

secer, daha biiylik ¢cocuklarda hamileligi 6nleme amaci da olabilir.

Seksiiel penetrasyon: Istismarcinin kurbanin bir viicut deligine girisi ile

gerceklesir. 4 tipi vardir.
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Dijital Penetrasyon: Parmaklarin vajinaya, aniise veya ikisine birden
yerlestirilmesidir. Duruma gdre parmaklarin kurbanin agzina sokulmasi da
cinsel istismar olabilir. Genel olarak istismarcinin kurbana penetrasyonu sz
konusudur, fakat kurbanin istismarciya penetrasyonunun saglandigi drnekler de
vardir. Kii¢iik kurbanlarla sik gerceklestirilen bir cinsel istismar turudur. Genital
veya anal iliskinin baslangici da olabilir. Istismarci vajinal veya anal girisi
parmaklariyla esnetir ve daha sonraki bir zamanda genital veya anal iliskiye

girebilir.

Objelerle Penetrasyon: Daha az rastlanan bir cinsel istismar turudur.
Istismarc1 kurbanin vajina, aniis veya duruma gére agzina bir alet yerlestirir. En
stk goriileni vajinal penetrasyondur. Objeler ¢ok cesitli olabilir. Elektrikli
vibratorler ve dildolar, cetvel, makas, boya kalemi, havug, salatalik rastlanan

objelerdir.

Genital Iliski: Penisin vajinaya penetrasyonudur. Bazen kurbanmn
vajinasinin  kiiciikliigli nedeniyle penetrasyon tamamiyla gergeklesmez.
Cogunlukla erkek bir istismarci, kiz bir kurban séz konusudur, tam tersinin
ornekleri de vardir. Bu tersi durumda kurban adolesan dénemdedir. Yapilan
calismalarda genital iliski yasamis kurban- istismarci ¢iftlerinin ¢ogu kurbanin
vajinasiin ic¢ine olmak iizere hemen hemen yarisina yakininda ejakulasyon

oldugu goriilmektedir.

Anal iligki: Istismarcinin penisinin, kurbanin aniisiine penetrasyonudur.
Siklikla erkek kurbanlarin oldugu istismar olgularinda rastlanir ama bazen kiz
kurbanlarda da goriiliir. Kurbanin kiz oldugu durumlarda istismarci hamilelikten
sakiniyor olabilir. Genelde goriilen anal iliskiye diger cinsel istismar tiirlerinin

eslik ettigi veya istismarcinin kurbana ¢ok kizgin oldugu durumlardir.

Cinsel somiirii: Somiirtiden sorumlu olan kisilerin ¢ocukla direkt cinsel kontaga
girmedikleri cinsel olarak kurban secilmeyi icerir. Siklikla bu somiiriiden
sorumlu olan kisi cinsel tatminden ¢ok parasal kazang icin bu tur bir faaliyette

bulunur. Iki tiirii vardir:
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Cocuk Pornografisi: Cocuklar1 goriintiilemeyi igerir, bu goriintiiler,
fotograflar, filmler veya videokasetler olabilir. istismarcinin 6zel kullanimina ait
olabilecegi gibi, pornografi pazarinda ticareti de yapilabilir. Fotograflar, etkiyi
arttiricr kiigiik bir hikaye ile porno magazinlerinde yer alabilir. Cinsel doyum
diger cinsel istismar tiirlerinden farkli olarak cinsel bir aktivitede bulunmak
yerine, ¢ocuklarla ilgili materyale bakmak veya izlemekle saglanir. S6z konusu
pornografik materyal simdiye kadar anlatilan cinsel istismar tiirlerini
sergileyebilir. Cocuklarin bastan ¢ikarici bir pozda goriintiilendigi veya banyo
yapmak gibi aslinda normal olan ama cinsel yonden heyecanlandirici
bulunabilecek goriintiileri de igerebilir. Evlerinden kagmis cocuklar gibi
sOmiiriiye miisait ¢ocuklarin ticari amagla gorsel materyal iiretenler tarafindan
cocuk pornografisinde kullanilmalarina rastlandigi gibi, ebeveynlerin amator
video ekipmanlartyla ¢ocuklarinin pornografik filmlerini ¢ektikleri ve bunlarin

ticaretini yaptiklar1 da goriilmiistiir.

Cocuk Fuhus¢u: Hem erkek hem de kiz ¢ocuklar fuhusta kullanilabilir.
Kurbanin cinsiyetinden bagimsiz olarak, miisteriler hemen her zaman erkektir.
Olgularin ¢ogunda kurbanlar latent donemde veya adolesan donemdedirler.
Daha kiiclik yaslardaki cocuklara da rastlanir. Fuhusta yakalananlarin cogu
evden kacmis cocuklardir. Dayanilmaz olarak gordiikleri ev ortamlarindan
kacarlar ve gecinebilmek i¢in fuhusca yonelirler. Cocuklar ¢ok ender kendileri
i¢cin “ise ¢ikarlar”. Genellikle bir yetiskin onlar1 bu ise sokar ve cocugu pazarlar
veya ¢cocugu fuhusun para kazanmak icin iyi bir yol oldugu konusunda ikna

eder. Cinsel haz saglamak icin ¢gocuga cinsel siddet uygulanmasi.

e Cocugun hayvanlarla seksiiel aktiviteye zorlanmasi.

2.4.Istismarcimin Cocuga Olan Yakinhigina Gore Tiirleri

[stismarcinin gocuga olan yakinligina gore tiirleri ensest ve pedofili olmak iizere

iki baslik halinde incelenir.
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2.4.1.Ensest

Kelimenin latince asli incestus olup sifat olarak pis, kirlenmis, temiz olmayan
anlamima gelmektedir. Ayrica tanrilar karsisinda da ahlaksiz, uygunsuz, iffetsiz, suglu
karsiiginda da kullanilmaktadir. Isim olarak da Kkirlilik, iffetsizlik, uygunsuzluk

demektir (www.mmustafabayraktar.com).

Fransizca inceste, Ingilizce incest, almanca blutschande kelimeleri
kullanilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde ise “Giinahin her ¢esidi” olarak ifade

edilmektedir (www.mmustafabayraktar.com).

Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki kisi arasindaki cinsel iligkiye ensest
denir. Anne babadan biriyle, iivey baba da dahil olmak iizere akrabalardan
biriyle, ebeveyn roliinii tistlenen ve iivey baba yerine gecen biriyle ensest iligki
56z konusu olabilir. Aile ici istismarda en sik rastlanan suclu babadir. Ancak
iivey babalar da istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur. Uvey babamin olmasi
cinsel istismar icin riski arttiran bir faktordiir ve tivey baba ile olan cinsel
istismarin daha ciddi olma olasilig1 yiiksektir. Uvey baba ile yasayan bir kiz
cocuk, biyolojik baba ile yasayana gére alti kat daha fazla risktedir. Erkek
cocukla annesi arasinda heteroseksiiel eylem olma olasiligi diistiktiir. Aile i¢i
istismar Ortintiisti klinik ve klinik olmayan c¢alismalarda farkliliklar gosterir.
Klinik ¢alismalarda kardesler arast istismar sik degildir, ancak tarama
calismalarinda en az baba ile olan istismar kadar sik oldugu bulunmugtur. Daha
az bildirilmesinin nedeni aile fonksiyonlarini daha az etkilemesi ve ¢ocuk-
ebeveyn ensestine kiyasla daha az hasar olusturmasi olabilir (Ozen ve

Sener, 1997, Akt: Aktepe 2009: 101).

Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki; aile ici (ensest) iliskilerde fail cogunlukla
erkektir ve giiclinii kotiiye kullanir. Ailede baslayan enseste dayali cinsel istismar, daha
sonra yayilarak ilerler. Magdur, ailenin yakin ¢evresinde, amca veya dede tarafindan
kullanimina agiktir, tanidiklar tarafindan istismar edilerek ve yabancilara satilir,
pornografik amacglh resimleri ¢ekilir ve cocugun filme ¢ekilmesine miisaade edilir, bu
islem zamanla {ilke i¢inde ve uluslararasi boyutta fuhus ve pornografik amach
cocuklarin ticareti sekline doniismektedir. Onceleri zorla yaptirilan eylemleri zamanla
c¢ocuk normal davranis olarak algilamakta, baskalariyla birlikte olmay:r ve fuhus

yapmay1 dogal bir sey olarak diisiinmektedir (Itzin, 1997).
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Ensest  vakalarmin  ortaya  ¢ikmasinda  annenin  rolii  biiyiiktiir.
Uzmanlar annenin ensesti hemen fark etmesini beklediklerini ifade etmislerdir.
Anneden baska bir beklenti ise ¢cocuk eger ensesti anne ile paylagmis ise annenin ¢ocuga
inanmasi ya da siipheli bir durumda olayin hemen farkina varmasi ve duruma miidahale
etmesi yoniindedir. Oysa anne bu durum fark etmeyebilir, ya da bdyle bir durumun
gercekligine inanmayabilir, inansa bile durduracak giicii gostermeyebilir. Ensesti
saldirgan degil, magdurun sugu gibi algilayan, saldirganla birlikte tiim aileyi yargilayan,
anneyi ailenin birligini her durumda korumakla gorevli géren toplumsal baskilara karsi
koyamamasi, annenin saldirganin baskist altinda olmasi, ekonomik giiciiniin olmamasi
hangi kurum ya da kisilere basvurabilecegini bilmemesi gibi durumlar Onemli
bulunmustur. Annenin tim bu engellere karsin ensestin ortaya cikarilmasinda ve
sonrasinda magdur ¢ocuga destek olmakta en dnemli rolii iistlendigi de goriilmis. Diger
onemli bir bulgu ise her tlirden ailede goriilmekle birlikte aile bireyleri arasinda
iletisimin giliclii oldugu durumlarda ensestin agiga ¢ikarilmasinin daha kolay olmasidir.
Olaym kurbanlarinin sugluluk, utanma ve diglanma korkular1 olaymn bildirilmesini
engellemektedir. Bu durum genellikle bagka arastirmalar yapilirken rastlanti sonucu

ortaya ¢ikmaktadir (www.epsikoloji.com; Biger , Colak ve Glindogmus , 1999).

Ensest icin risk faktorii olusturan durumlar asagidaki gibidir (Polat, 2000):

e Alkolik baba,

e 06-8 yaslarinda ve kiz ¢ocuk olmak,

e Yetiskinlerin ¢ocukla ayni oday1 ya da yatagi paylasmalari,

e Kiz ¢ocuklarinin babalarindan ayr1 yasamalari,

e Annenin gece c¢alinmak zorunda olmasi nedeni ile ¢ocuklara 6z ya da iivey
babanin bakmasi,

e Kiiciik kizda gelisen bastan ¢ikarici tavirlarin varligi,

e Annenin hasta olmasi veya evi terk etmesi,

e Aile bireylerinde goriilen psikiyatrik bozukluklar,

e Anne veya babanin ya da her ikisinin ailesinde ge¢miste ensest iliskinin varlig

o iktidarsizlik,

e Psikopatidir.
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2.4.2.Pedofili

Pedofili kelimesi bir yetiskinin herhangi bir kan bagi bulunmaksizin ¢ocugu
cinsel doyum amaciyla istismar etmesi durumudur. Pedofiller kurbandan en az 6 yas

daha bliytiktiir.

Istismarci; cocugun hi¢ tamimadigi biri olabilecegi gibi genellikle ¢ocugun
bildigi cevrede yasayan kisi ya da toplumca sayilan ve sevilen birisi de olabilir. Dig
goriiniisiiniin ardinda ¢ekingen, kendine giiveni ve saygisi olmayan bir kisilik yatar.
Eriskinlerle iliski kurmakta zorlanir. Bu giivensizligini yenmek adina gili¢ gosterilerine
ihtiyag duyar ve bunun i¢in kurbanlarimi g¢ocuklardan secer. Amaci her zaman
yaralamak ve zarar vermek amacini olmasa da, ¢ocugu incittigini ve zarar verdigini

kabul etmez (Polat, 2006).

Pedofili olgular: su sekilde siniflandirilmaktadir: pedofilik bireyleri tercih ettigi yas
grubuna gore ergenlik (puberte) oncesi yas grubu c¢ocuklart tercih edenler
(pedofiller (pedophiles)) ve ergenlik sonrasi yas grubu cocuklart tercih edenler
(hebefiller (hebephiles)) olarak ikive ayirmaktadir. Sadece ¢ocuklara cinsel ilgisi
olan olgular secici pedofili (exclusive pedophile); hem cocuklara hem eriskinlere
cinsel ilgisi olan olgular sec¢ici olmayan pedofili (nonexclusive pedophile) olarak iki
grupta incelenmektedir. Fiziksel olarak sadece olgunlasmis ¢ocuklari tercih edenler
(telofili-teleiophile) ve sadece bebekleri segenler (infantophilia;infantfili) gibi alt
gruplara ayrilmistir (www.pedagogsevilgumus.com)

Pedofili DSM-IV-TR Tani Olgiitleri

A. En az 6 aylik bir siire boyunca, kisinin ergenlik donemine girmemis bir
cocukla ya da cocuklarla (genellikle 13 yaslarinda ya da altinda olanlarla)
cinsel etkinlikte bulunma ile ilgili yogun, cinsel yonden uyarici fantezilerinin,
cinsel dirtiilerinin ya da davranislarinin yineleyici bir bigimde ortaya
¢ikmasidir.

B. Kisi, bu cinsel diirtiilere gore davranmaktadir ya da bu kisinin cinsel
diirtiileri ya da diislemleri (fantezileri) belirgin bir sikintiya ya da kisilerarasi
sorunlara neden olmaktadir.

C. Bu kisi en az 16 yasindadir ve A Tam Olgiitiindeki gocuk ya da
cocuklardan en az 5 yas daha biiyiiktiir (www.dpsikiyatri.com).

Pedofilik bireylerin diger cinsel saldir1 yapan bireyelere gore daha biiyiik yas

grubunda olduklari, eylemlerin yapildig1 ortalama yaglarin ise 40-70 yas arast oldugu
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gosterilmistir. Pedofili bireylerin biiylik cogunlugu erkeklerdir. Cocugun cinsel istismar1
sOzel istismar, cinsel organlarin1 gdsterme, cocuklar1 soyma ve seyretme, cinsel iliskiye
veya mastiitbasyona tanik etme, cinsel organini siirtme, bedenine cinsel amagla
dokunma, oksama, miistehcen yayinlara konu etme, oral seks, agza, vajinaya ve/veya
aniise penetrasyon gibi ¢ok cesitli sekillerde ortaya c¢ikabilmektedir. Internet ortamu
bilgi edinme, magduru belirleme ve iliski kurma, fantezi gelistirme, diger sapkinligi
olan kisilerle baglanti kurma gibi bir¢ok istek ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir arag
olmaya baslamistir. Pedofilik egilimin ortaya ¢ikmasinda gelisimsel, ailesel ve ¢evresel
faktorler ve bu faktorlerin etkilesimi gibi bir¢ok faktoriin etkili oldugu anlasilmaktadir

(Erdogan, 2010).

Pedofili vakalarimin gergek sayisina, aile i¢i pedofili olaylarimin ortiilii kalmasi
nedeniyle asla ulasilamaz. Aile i¢indeki bu gercegin bir sorun ve hastalik olarak
kabul edilmemesi, diger aile fertlerinin de travma sonrasi stres bozuklugu,
kisilik boliinmesi, paranoya gibi farkl psikolojik hastaliklarina neden olabilir.
Cok nadir sayida kisi kendisi ve ailesine ait bu problemi saglikli bir goriisle ele
alip dogru yolda miicadele etmeyi secer. Gergegi ortaya koydugunda
karsilasacagi problemler gergekten cok biiyiik ve ¢ok yonliidiir ¢iinkii. Bu
problemlerin agirligi nedeniyle gosterilen tepkisizlik, susma, ortme, saklama,
kabul etmeme gibi psikolojik ka¢inma tepkileri ruhsal hastaliklar igcinde en agir
tablolart yaratir (http://cahidejibek.wordpress.com)

2.5.Cinsel Istismara Ugramis Cocuk Nasil Fark Edilir?

Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklar siklikla birine acgilmakta c¢ekingen
davranirlar. Bazen kendileri yerine bir bagska ¢ocuktan bahsederler. Cocukta davranis
degisikligi tacizin diger bir ifade bicimidir. Cocuklar genellikle spesifik stres
uyaranlarina nonspesifik yanit verirler. 0-3 yas arast ¢ocuklarda yeme ve uyku
bozukluklari, yabancilardan korkma ve yasina uygun olmayan cinsel oyunda bulunma
goriilebilir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarda (regresyon) bebek gibi konusma, ige ¢ekilme,
birine yapisma, eniirezis, enkoprezis, yeme ve uyku bozukluklari, agresyon, boyun

egme davranisi, sik ve devamli cinsel oyun, mastiirbasyon gozlenebilir (Eksi, 1999).

“Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun yasadiklar1 hakkinda ayrintili bilgi alinmasi
hem yiirtitiilecek adli siireg hem de ¢ocugun tedavisinin diizenlenmesi agisindan 6nem

tasimaktadir. Cinsel istismara ugradigi diisiiniilen ¢ocugun, bu olay1 yasayip
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yasamadiginin, yasadiysa hangi boyutta, ne kadar siklikla ve ne kadar siireyle
yasadiginin belirlenmesi gerekmektedir” (Babiker ve Herbert, 1998; Akt: Yilmaz, 2009:
20)

Istismarin tanimlanmasinin ardindan istismara ugrayan cocuklarda ortaya ¢ikan

belirtileri su sekilde siniflandirabiliriz (Ozmert, 2006);

Herhangi bir taciz durumunda c¢ocuklar farkli psikolojik tepkilerde

bulunabilirler;

e intihar davranisi, yasananlar1 unutma davramslari, trans (kendinden gegme)
gibi belirtiler.

e Korku, kaygi, kabuslar, fobiler, depresyon, 6fke ve diismanlik gibi psikolojik
belirtiler.

Herhangi bir taciz durumunda ¢ocuklarin gisterebilecekleri fiziksel belirtiler;

e Bedensel sikayetler

e Yalanci sinir nobetleri

¢ Yeme problemleri

e Altina kagirma

Cinsel istismar durumunda ¢ocuklarin gdsterebilecekleri cinsel davranislar;

e Cinsel saldirgan davraniglar (6rn; sik sik cinsel organlarini gosterme, diger
insanlart soyundurmaya c¢aligsma)

e Cinsel uyarilmighk (6rn: aleni mastiirbasyon, asirt cinsel merak, cinsel
etkinliklerle ilgili fazlaca konumsa, bir nesneyle mastiirbasyon yapma, cinsel
iliskiyi taklit etme)

e (Cinsel uyaranlardan kaginma

2.6.Cinsel Istismarin Cocuga Etkileri

Cinsel istismarin ¢ocuk lizerindeki olumsuz etkileri, istismarcinin istismari inkar
etmesi, kurbanin kendini suglu hissetmesi ve utanmasi toplumun cinsel istismari
onaylamayisinin bir sonucudur. Istismar vakalarmin sikligi ve yayginhigi risk altindaki
cocuklarn yeterince korunmadiginin gostergesidir. Istismarla ilgili aciklamalar
genellikle slipheyle karsilanmaktadir. Bu siiphenin altinda yatan temel neden ise

toplumda c¢ocuk-yetiskin cinsel iligkisinin hos karsilanmiyor olmasidir. Cinsel istismar
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vakalarinda gorgii taniginin olmayisi, bu aktivitenin gizli kalmasi istismarcinin siklikla
istismar1 reddetmesine neden olmaktadir. Ikinci olarak da istismarci suclu
bulundugunda olay yargiya yolu tasinacak ve istismarci agisindan ciddi sonuglar
gelisecektir. Cinsel istismart agiklama oranlarinin yiiksek olmasina ragmen olay1 adli

boyuta tasima ve mahkumiyet oranlar1 diistiktiir (Glaser, 2002).

“Istismara ugramms cocuklarin kisiler arasi iliksi kurma ve sosyal iliksileri
siirdiirebilme becerileri olumsuz ydnde etkilenmektedir. Istismara maruz kalmis
cocuklarin ya iliski kurmaktan kagindiklar1 ya da asir1 yakinlik ihtiyaci igerisinde olup
yuksek beklentili iligki igerisine girdikleri gozlenmistir” (Kendall ve Tackett, 2002;
Akt:Ozcan ve Oztop 2010: 272).

Starzyk ve Marshall (2003) ise, “Ozellikle suga yonelik olmak iizere tiim
problemli davraniglarin kokeninde g¢ocukluk donemindeki yasantilar oldugunu iddia

etmektedir.” (Akt: Kaya 2010:36)

Cocukta cinsel istismar degisik oranlarda goriinen 4 hasar verici faktor ile

karakterize edilir (www.mmustafabayraktar.com):

e Cocugun kendini korumadaki gligsiizliigiin fark etmesi

e Istismarcinin gocugun ona duydugu giivene ihanet etmesi

e (Cocukla istismarct arasindaki iligskinin i¢erdigi cinsellik

e (Cocugu aile ve akran grubundan ayiran istismarcinin ona sir saklama ve

kusur kavramlarini benimsetmesi,

Bu faktorlerin en zararli yonii ¢ocugun diinyaya ve kendine iliskin giivenini
sarsmast ve duygusal ile kisisel iligkilerini olumsuz yonde etkilemesidir. Bu olumsuz
etkilesim sadece olayin yasandigi zamanla sinirli kalmayip ¢ocugun tiim yasantisi

boyunca devam edecektir.

“Istismara ugramis cocuk evde c¢ok konusmanm tehlikeli olabilecegini
O0grenmigtir. Bunun sonucu olarak da sozlii becerilerinde yavashik gosterir.

Sozellestirme ayn1 zamanda bilissel gelisimin bir basamagidir. Cocuk biligsel agidan



26

olgunlastik¢a, diisiinceleri organize etme ve kavramsallastirmada olan ustaligi artar.
Eger cocugun gelisimi, benlik saygisi, giiven duygusu ve konusma firsati istismar

nedeniyle engellenmisse, sonug zayif dil gelisimi olacaktir” (Tower, 2005: 106).

“Cinsel istismar sonucunda somatik bozukluklar ortaya c¢ikabilmektedir.
Bayilma, uyusma, korliik, viicudun cesitli yerlerinde agri, 6zellikle karin ve bas agrisi,
yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir. Uykuda yliriime, hayali arkadas yaratma, giindiiz
sikca hayallere dalma, depersonalizasyon ve derealization, yani gercegi ve kendini
algilamada bozukluklar yasanabilmektedir. Kiz ¢ocuklarda erkeksi davraniglar, oglan

cocuklarda kadins1 davranislar belirebilmektedir” (Bilge, 2000: 33).

2.7.Cinsel istismara Neden Olan Etkenler

Finkelhor'un (1984) sundugu psikososyal model, ¢ocuklara yonelik istismar
edici eylemlere neden olan etkenler iizerinde kapsamli bilgiler verir. Bu model,
cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasina neden olan etkenleri kisisel,
psikolojik ve sosyal agidan degerlendirerek cinsel istismart ortaya ¢ikaran
kosullar: belirler ve gruplara ayirir.

Kosul 1. Saldirgamin cinsel istismar motivasyonu: Duygusal ag¢idan
olgunlasmamus, eriskinlerle iliskiyi tehdit edici goren, reddedilme veya yetersiz
olma korkusu yasayan ve cinsel doyum kaynaklar: ulasilir durumda veya tam
tatmin edici olmayan saldirgan, ¢ocuklart kolay ulasilabilecek cinsel objeler
olarak goriir.

Kosul 2. I¢csel engelleyici etkenlerin yikilmasi: Kisinin kendine giivenini tehdit
eden stres durumlari, evlilik sorunlari, evlilik iliskisinin islevselligini
kaybetmesi, duygularin cinsel yollarla ifadesini destekleyen kiiltiirel normlar,
alkol ya da madde kullanmimi, psikopatolojik rahatsizliklar, yashhk, ¢ocuklara
gosterilen cinsel ilgiye iligkin toplumsal hosgorii ve cinsel saldirganlara yonelik
hukuki yaptirnmlarin zayif ve yetersiz olmast gibi etkenler saldirganin ¢ocukla
cinsel etkilesimine neden olurlar.

Kosul 3. Dissal engelleyici etkenlerin yikilmasi: Ebeveyn-¢ocuk bagliliginin
zayif olmasi, anne yoksunlugu veya annenin hasta olmasi, ebeveynlerin yetersiz
bakimi ve gézetmenligi, kapali ve kati bir aile yapisi, aile i¢i siddet, ailenin ya
da annenin sosyal destek kaynaklarimin olmamasi gibi etkenler ¢cocugun cinsel
istismara ugrama riskini artiran etkenlerdir.

Kosul 4. Cocugun direncini kiran etkenler: Fiziksel, zihinsel ve/veya geligimsel
ozrii bulunan, terkedilmis, duygusal olarak yoksun ve sosyal olarak yalniz
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birakilmis olan, cinsel istismar hakkinda bilgisi olmayan cocuklarin cinsel
istismara ugrama riskleri daha fazladwr (Finkelhor,1979).

2.8.istismar1 Onleme

“Cocuk istismar1 ve thmalinin 6nlenmesinin karmasik ve ¢ok yonlii bir konu
oldugu tizerinde fikir birligi bulunmaktadir. Bunun yaninda siddetin dongiisel yapisi ve
bugiiniin magdurlarinin yarinin istismarcilart olabilecegi gergegi herkesce kabul
edilmektedir. Bu durumsa ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin onlenmesi konusuna Oncelik

verilmesini gerekli hale getirmektedir” (Theodore, 2002: 80).

“Cocuk istismar1 ve ihmali konusundaki miidahaleler makro ve mikro
miidahaleler olarak gruplandirilmaktadir. Makro miidahale aile sorunlarinin ortaya
¢ikmasinda etkili olan toplumsal stres faktorleri ile ugrasmay:r amaglarken, mikro
miidahale aile i¢i stres faktorlerini ortadan kaldirmay1 amaglamaktadir. Makro ve mikro
miidahaleler disinda onleyici ve tedavi edici miidahaleler bulunmaktadir. Onleyici
miidahale sorun ortaya ¢ikmadan gerekli 6nlemlerin alinmasina, tedavi edici miidahale

ise sorunun meydana getirdigi yikimi ortadan kaldirmaya yoneliktir” (Aral, 1997: 11).

Keskin ve Cam (2005:122), yaptiklari istismart onleme amag¢l ¢alismada,
istismart onleme girisimlerini ii¢ boliimde ele almislardir.

Primer énleme ¢alismalari, istismar konusunda halka yapilacak egitimi, kriz
durumundaki girisimlere yonelik siddet ve istismar ile ilgili risk gruplarinin
tammlanmasimi, risk altindaki kigilere danismanlik ve koruyucu hizmetlerin
saglanmasini ve stres yonetimini icermektedir.

Sekonder (ikincil) onleme ¢alismalari ise istismar olayr gergeklestikten sonra
cocugu ilk gozlemleyenleri girisimlerini ele almaktadir. Istismara ugrayan ¢ocuk
olayr bir yabanciya anlatmaktan ¢ekinip korkabilir. Boyle durumlarda ¢ocugun
istismar olayimi oyun araciligiyla anlatmasi saglanabilir. Cocuk bu konuyu
anlatmast icin cesaretlendirilebilir. Cocugun cinsel istismara ugrayip
ugramadigini anlamak icin ¢cocugun cinsel icerikli davraniglar: gozlemlenebilir.
Cocuk yasadigi olaydan dolayr utan¢ duyabilir. Bu kendinden utanma hissinin
sonucunda geri doniis ve kabus gibi travmatik semptomlar gosterebilir. Bu
donemde ¢ocugun duygulart ile ilgili olarak hakli, haksiz ya da iyi kétii seklinde
yvarguarda bulunulmamalidr. Cocugun yasadigr gerilimi belirlemek amaciyla
duygularini “kétiiyiim/iizgiiniim/¢cok kotiiyiim” seklinde derecelendirmesi istenir.
Bu donemde ¢ocugun yasadigi utang gibi duygularin iizerinde durulmasi ve
istismarin sorumlusunun kendisi olmadiginin anlatilmasi 6nemlidir.
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Ikinci asamada kullanilabilecek diger bir yontem ise bu benim hatam degil
oyunudur.

Ofkesini ¢iglik yardimiyla atmasina yardimcr olmak ¢ocugu rahatlatmanin bir
yoludur

Terapist ¢ocugu istismart anlatmasi icin cesaretlendirir ve bunu bagirarak
yapmasit saglanir. Bu asamada dikkat edilmesi gereken diger bir konu da
cocuklarin istismar konusunda egitilmesidir. Bu egitimde, once ¢ocuga istismart
uygulayabilecek kisiler tanimlanir, sonrasinda ise iyi dokunus ve kotii dokunug
arasindaki farklar anlatilir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara ise istismar
sonrasi kendisinde gozlemledigi gelimseler iizerine konusulur.

Uciincii derece onleme girisimleri ise, cinsel istismar sonrasinda olusan
psikososyal ve fiziksel travmanmin uzun dénem etkilerini en aza indirmeyi
amaglar. Bu onleme girisimi kapsaminda, ¢ocugun istismarla ilgili duygu ve
davramslart kontrol altina alinmalidir ve ¢ocugun benlik saygisimi arttiracak
calimsalar yapilmalidir.

Browne ve Herbert (1997) ¢ocuk istismarini ve ihmalini 6nlemenin ii¢ diizeyde
miimkiin oldugunu bildirmektedir. Bunlarda ilki istismar meydana gelmeden once
toplumda kokli bir degisim yaratmayr amaglayan miidahale tekniklerini icermektedir.
Ebeveynlerin egitilmelerini gergeklestirmek, toplumsal kaynaklari (telefon yardim hatti,
kriz masas1 v.b.) harekete gecirerek sosyal izolasyonu azaltmak ve cesitli projeler
kanaliyla toplumu egitmek birincil 6nleme ¢alismalar1 arasinda sayilmaktadir. Ikincil
Onleme risk altindaki ailelerin erken asamada belirlenerek miidahale edilmesini
icermektedir. Bu onleme g¢aligmalart birincil 6nleme diizeyindeki temel prensiplere
dayanmakta, ancak calismalar bireysel diizeyde siirdiiriilmektedir. Son olarak {i¢iinciil
onleme ise, istismar gergeklestikten sonra klinik diizeyde ¢ocugun sosyal yasamina

donisiinii hizlandirmak olabilir.

2.9.11gili Arastirmalar

Oztop ve Ozcan 2010 yilinda yaptiklar1 calismada Malatya ve Kayseri illeri tip
fakiiltesi ¢ocuk psikiyatri polikliniklerine adli rapor istemiyle basvuran g¢ocuklarin
sosyodemografik 6zelliklerini ve psikiyatrik tanilarini belirlemeyi amag¢ edinmislerdir.
01.01.2008-31.12.2008 tarihleri arasinda adli rapor diizenlenmesi amaciyla gonderilen
cinsel istismara maruz kalmis 0-18 yas aras1 ¢ocuk ve ergenler yas, cinsiyet, egitim,
istismar tipi ve sikligr ile DSM-IV-TR tan1 simiflamasina gore psikiyatrik tanilar

acisindan retrospektif olarak incelenmistir. Yaslar1 4 ile 17 arasinda degisen 89’u (%70)
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kiz, 38’1 (% 30) erkek toplam 127 ¢ocuk ve ergenden olusmaktadir. Bedenine cinsel
amagla dokunma 58 vak’ayla en sik bildirilen cinsel istismar bi¢imi oldugu tespit
edilmistir. Va’kalarin psikiyatrik degerlendirmelerinde %18.1’inde travma sonrasi stres
bozuklugu, %10.2’sinde vak’ada uyum bozuklugu, %18.9°’unda akut stres reaksiyonu

tespit edilmistir.

Erdogan, 2010 yilinda kaleme aldig1 makalede, ¢cocuklarin cinsel olarak istismar
edilmesinin Oniine ge¢cmek icin pedofiliklerin Gzelliklerinin taninmasi, boyle bir
egilimin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorlerin tespit edilmesi gerektigini

vurgulamistir.

Ceylan ve ark. 2009 yilinda yaptiklar1 arastirmada Yiiziincii Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Acil Poliklinigine Mart-2008 ile Agustos-2009 tarihleri arasinda
gelen 5-15 yas arasindaki ¢ocuklar1 dahil etmislerdir. Poliklinik kayitlar1 geriye dontik
olarak tek tek incelenmis, cocuk istismar1 ve ihmali diisiiniilen vakalardan sadece cinsel
istismara ugrayanlar degerlendirilmistir. Cinsel istismara maruz kalan toplam 8 ¢ocugun
5’inin  ( %62.5 ) erkek geriye kalan 3’1 (%37.5) ise kiz oldugu tespit edilerek, ¢ocuk
cinsel istismar olgularinda adli ve tibbi Oykii ve klinik bulgular arasindaki
uygunsuzluklarin iyi degerlendirilerek, dogru teshis konularak ve adli mercilere ihbar

edilerek, ¢ocugun koruma altina alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Aktepe 2009 yilinda yazmis oldugu makalede cinsel istismari tanimlamis ve
cocuklukta cinsel istismara maruz kalma sikliginin %10-40 oldugunu, kizlarda
erkeklere oranla 4 kat daha fazla goriildiigiinii ve istismarcilarin genellikle erkek, %5-15
oranda ise kadin oldugunu bildirmistir. Kadinlarin istismar1 genellikle erkek ¢ocugadir.
Tanidik birisi ya da bir yabanci tarafindan aile dis1 istismar, ¢ocuk ve eriskin arasi cinsel

temas vakalarinin %30-50’sidir, gibi sonuglar1 paylagmistir.

Yilmaz 2009 yili yiiksek lisans tez calismasinda oOrneklem olarak, Gazi
Universitesi Cocuk Koruma Merkezi’'ne ve Hacettepe Universitesi Hastanesi Cocuk
Ruh Sagligi Boéliimii’ne 2007-2009 tarihleri arasinda bagvurup kesin cinsel istismar
tams1 almis 13 kiz, 7 erkek cocuk ile Gazi Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Genel Poliklinigi’'ne herhangi bir fiziksel sorun ile bagvurmus olup, cinsel istismara

ugramadig1 Ogrenilen 13 kiz, 7 erkek c¢ocugunu almistir. Cocuklarin aile resmi
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cizimlerinin incelenmesi konusunda calisan Yilmaz, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin
davranis sorunlarinin daha fazla oldugu, ailelerinin ise iletisim alaninda sagliksizlik
egilimi gosterdigini bulmustur. Cinsel istismara ugramis ve ugramamis c¢ocuklar
arasinda yas ve cinsiyete gore farkliliklar oldugu, Kinetik Aile Cizim Testi ile aile
islevselligi ve davranis sorunlari arasinda iligki oldugu, cinsel istismara ugramis

cocuklarin ailelerinde baba figiirii ile ilgili sorunlarin oldugu gibi sonuglara varilmistir.

Demirci ve ark.’nin 2009 yilinda yaptiklar1 aragtirmada ayni saldirgan tarafindan
fiili livataya maruz kaldiktan sonra bagla bogularak oldiiriilen 9 ve 10 yaslarindaki iki

kiz ¢ocugu olgusu sunulmustur.

Demirci, Dogan, Erkol ve Deniz (2008) tarafindan Konya ilinde cinsel istismar
yoniinden muayenesi yapilan ¢ocuk olgularin degerlendirildigi ¢alismada Konya Adli
Tip Sube Midirliigi'ne muayene amach getirilen 275 olgu degerlendirilmistir.
Olgularin yaslar1 4-18 arasinda olup, ortalama yas 14,05 olarak bulunmustur. Olgularin
%22,2’si1 erkek, %77,8’1 kiz gocuklardir

Cecen 2007 yilinda yaptig1 calismada gelismis iilkelerde ¢ocuga yonelik cinsel
istismarmn goriilme sikligi, cocuk iizerindeki yikici etkileri ve dnleme caligsmalar ile
ilgili alan yazini gdzden gecirmis ve makalenin sonunda iilkemizde ¢ocuk istismari ile
miicadelede okul temelli 6nleme miidahale programlarinin uygulanmasinin 6nemini

belirtmistir.

Ozer ve ark. 2007 yilindaki ¢alismalarinda Adli Tip Kurumu Corum Adli Tip
Sube Miidiirliigline 01.02.2006 tarihinden 30.06.2007 tarihine kadar bagvuran 18 yasin
altindaki 11 cinsel istismar olgusnu degerlendirilmistir. Olgularin ikisinin (% 18,18)
erkek, digerlerinin (% 81,82) kiz oldugu belirlenmistir. Cezaevinde fiili livata sanig1
olarak tutuklu bir erkek disinda digerleri 6grencidir. Olay mekanina gore incelendiginde
ticti (% 27,27) agik arazide, {igii (% 27,27) igyerinde, ikisi (% 18,18) sanigin evinde, biri
(% 9,05) cezaevinde gerceklesmistir. Bir magdur da zeka geriligi tespit edilmistir.
Cocuk istismarinin taninmasi ve Onlenmesi i¢in uygun diizenlemelerin yapilmasi ve
disiplinler aras1 igbirliginin 6nemli oldugu sonucu ile saglik personelinin
sorumluluklarint yeniden gozden gegirmelerinin ¢ocuk istismarint énleme konusuna

katkis1 olacagi onerisi sunulmustur.
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Ovayolu, Ucan ve Serindag’in 2007 yilinda yayinlanan ¢alismalarinda, ¢ocukluk
doneminde yasanacak herhangi bir cinsel istismar eyleminin, ozellikle aile i¢inden
kaynaklanmas1 ¢ocukta meydana gelebilecek zarar1 daha da agirlastirdigindan
bahsedilmis. Cinsel istismarin ¢ocuklarda uzun stireli duygusal ve davranissal etkilere,
korku, depresyon, kizginlik, diismanlik ve uygunsuz cinsel davranislara yol agtigi
tizerinde durulmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin, cinsel istismar1 tanimlama veya gosterme
yeteneginde olduklarima inanilmast ve profesyonel kisilerden destek alinmalisi

gerekliligi gibi oneriler sunulmustur.

Akgiray’in 2007 yilinda yaptig1 yiiksek lisans donem projesinde, 8-10 yas
araliginda 42 cocuk ve 40 veliyi 6rneklem grubuna almistir. Cocuk ve velilere, 16
maddelik bir envanter ile 6n degerlendirme yapildiktan sonra, egitim verilmis ve
egitimin etkililigi yapilan son degerlendirme ile l¢iilmiistiir. Bulgular, istismar konulu
bilgilendirmenin hem c¢ocuklarda hem ebeveynlere bilgiyi arttirdigin1 ve istismari

Onleme yontemi olarak etkili bir siire¢ oldugunu gdsterir niteliktedir.

Karakaya ve ark. (2006) yaptig1 calismada Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Poliklinigi’ne 2003-2005 tarihleri arasinda, cinsel
istismara ugradig1 iddiasiyla muayene amacl getirilen olgular incelenmistir. Caligmada
cinsel istismar magduru 21 cocuk ve ergenin ruhsal belirtileri DSM-1V’e dayali olarak
degerlendirilmistir. 4-16 yas aras1 12 kiz, 9 erkek ¢alismanin 6rneklemin olusturmustur.

Tiim olgularin diisiik sosyoekonomik diizeyden geldigi goriilmiistiir.

Gokler’in 2006 yilinda yaptig1 c¢alismada, c¢ocuk istismart ve ihmalinin
nedenleri; sosyo-ekonomik ve bireysel Ozellikler olarak ele alinmaktadir. Cocuk
istismarmi acgiklamaya yonelik kuramlardan, burada, psikiyatrik, sosyolojik ve sosyal-

durumsal modeller iizerinde durulmustur.

Karakaya, Uneri ve Coskun 2005 yilinda yaptiklar1 arastirmalarinda, ¢ocukla
calisan hekimlerin bilgi alma ve koruma alaninda egitim almalarinin istismarin erken
donemde taninmasimi saglayacagi anlatilmis, ilk basvurusundan dort yil sonra cinsel

istismara ugradigi saptanabilen bir olgu lizerinden tan1 giicliikleri tartisilmistir.
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Feerick ve Snow’un (2005) yaptig1 calismada ise cinsel istismar vakalarinda
saldirganlarin %44 {inlin partner, %40’min yabanci biri, %29’unun akrabalar ve aile

tiyeleri, %16’sinin aile dostlar1 ve %14 {iniin 6zbaba oldugu tespit edilmistir.

Keskin ve Cam’in 2005 yilinda yaptiklar1 ¢calisma, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari
yasamis bireylerde hemsirenin danigmanlik roliinii ifade etmek amaci tasinmaktadir.
Calismada psikiyatri hemsirelerinin, ¢ocukta psikodinamik yapida iyilesmenin

saglanmasi adina roliinden bahsedilmistir.

Zara-Page, 2004 yilinda yaptig1 arastirmada, ¢ocukluk doneminde yasanmis
cinsel istismarin neden oldugu psikolojik travmanin ¢ok uzun bir déneme yayilarak
bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi ve yasami olumsuz bi¢imde etkilemesinin, duyarh
tedavi ilkeleri ve etkin tedavi tekniklerinin gelistirme gereksinimine yol actigini

bildirmis ve tedavi siirecine yonelik onerilerde bulunmustur.

Yigit 2004 yilinda yaptig1 arastirmasina gore, cinsel saldirtya ugrayan ¢ocuklarin
yas ortalamasinin 11-12 olup; on kiza kars1 bir erkek ¢ocuk istismar edilmektedir. Her
lic- dort kizdan biri ve alti erkekten biri, 18 yasindan Once cinsel istismara maruz
kalmaktadir. Ulkemizde ise kiz/erkek oram birbirine yakindir.  Cocukta cinsel
istismarin neden oldugu mental, duygusal ve davranissal sorunlar olaydan hemen sonra
basladig1 gibi degisik boyutlarda, uzun siireli tepkilere de yol agmaktadir. Olayin
algilanmast ve verilen tepkiler ¢ocugun yasi ve istismarcinin yakinlik derecesi ile
yakindan iligkilidir. Istismarcimin tamdik olmasi, c¢ocugun c¢ok daha derinden

sarsilmasina ve yasam boyu siirecek psikolojik sorunlara yol agmaktadir.

Briere ve Elliott’in (2003) 935 kisilik 6rneklem grubunda cinsel istismarin
yaygimliginin ve psikolojik sonuclarinin incelendigi ¢alismayla uyumludur. Calismada,
cinsel istismar tiirlerinin dagiliminda ilk sirayr % 52,8 oranla cinsel penetrasyonun

aldig1 vurgulanmis ancak diger tiirlerin dagilimina yer verilmemistir.

Oates’in (1999) cinsel istismara ugramis 46 ¢ocuk ilizerinde yaptig1 arastirmada
su¢ isleyenin % 39’unun ¢ocugun bir akrabast oldugu gercegi, % 49’un ¢ocugu iyi
taniyan biri oldugu, % 22’sinden yabanci bir kisi tarafindan gerceklestigi bulgusu ifade

edilmistir. Ayn1 aragtirma sonuglar1 arasinda ¢ocuklarin 1/3’{inilin az arkadas1 oldugu ve
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1/5’in ana-babalar1 tarafindan, cinsel istismara maruz kalmasindan sonra daha saldirgan
olduklar1 tespit edilmistir. Cocuklar1 aileleri kadar taniyan Ogretmenlerin ifadesinde
cinsel istismara ugramis olan ¢ocuklarin 1/3’linde okul basarisinda gerilik, % 15’inde
saldirgan davranisi oldugu belirtilmistir. Cocuklarin kiigiik bir boliimiinde duygusal

yakinliga artan istek bulundugu belirtilmistir.



BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama aracinin
hazirlanmasi1 ve uygulanmasi ile elde edilen verilerin ¢éziimlenmesine iliskin bilgilere

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, tarama modeli esas alinarak gerceklesmistir. Tarama modeli,
gecmiste ya da gilinlimiizde yaganmis bir olay1 kendi kosullar1 igerisinde, oldugu gibi
tanimlamay1 amag¢ edinen bir modeldir. Arastirmada, derlenen vakalar sayesinde

edinilen bilgilere sadik kalinarak, gercegi oldugu gibi yansitmak amag edinilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma, bir evren- 6rneklem calismasi olmaktan 6te bir grup ¢alismasidir.
Aragtirma sanal medyadaki (internet haberciligi) haberlerin derlenmesi yoluyla
yapilmistir. Calisma grubunun olusturulmasi, ziyaret edilme sikligi esas alinarak en
fazla tercih edilen holding sanal medya organlarindan 10 tanesinin belirlenmesi yoluyla
baslatilmistir. Bu 10 medya orgam belirlenitken “GEMIUS Eyliil 2010” verileri esas
almmustir. Arastirmanin basladigt donem itibariyle ayni yayin grubuna ait olanlardan
listedeki sirasina gore ziyaret edilme siklig1 fazla olan organ segilirken, ayn1 zamanda
basili medya (gazete) ile desteklenen organlarin ¢alisma grubunu olusturmasi tercih
edilmistir. Tiim bu kriterlerin sonucunda, “Habertiirk”, “Hiirriyet” ve ‘“Haber 77
kuruluslarinin haber sitelerindeki, “2006-2011” yillar1 arasi, “0-10” yas araligindaki
cocuklara yonelik cinsel istismar vakalarina dair haberler derlenmis; bunlardan ayni
olanlar ¢ikarilarak, 69 vaka ve bu vakalarda kurban olarak bildirilmis 74 ¢ocuk calisma

grubumuzu olusturmustur.
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3.3. Veri Toplama Araci

Derlenen haberlerin yorumlanabilmesi, arastirma adina anlamlilik kazanabilmesi
icin olusturulan veri toplama araci, her seyden Once arastirmanin amacina rahat
ulagabilmesini hedeflemektedir. Haberlerin ¢alismaya aktarilabilmesi i¢in bir form
gelistirilmistir.  Bu form oOncelikle saglik kuruluslarina, istismar bildirimiyle
basvurulurda kullanilan formun igerigindeki sorulardan yola c¢ikarak hazirlanmas,
arastirmada Olgmek istedigimiz basamaklarin her biri formumuza bir basamak

olusturmustur.

3.4. Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Olusturulan form derlenen haber sayisinca gogaltilarak, her haber igin tek tek
uygulanmustir. Baz1 sorularimiza ait cevap secenekleri kimi vakalarda yanit bulamamas,
bu durum verilerin analiz edilmesinde bildirilmistir. Tablolarda yanit bulamayan
sorulara ait degiskenler ,00 degeri ile ifade edilmis ve ikinci tabloda ,00 degerinin ne

anlama geldigi agik bir sekilde yazilmstir.

3.5. Verilerin Coziimii

Formlarin doldurulmas: sonucu her bir basamak i¢in verilen yanitlar toplanmis
ve elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi yardimiyla tablo sekline
doniistiiriilmiistiir. Tablolar yansitilirken frekans ve ylizdeler kullanilmistir. Bu tablolar,

aragtirmanin bulgular ve yorum kisminda ¢oziimlenmistir.



BOLUM IV

4.BULGULAR VE YORUM

Aragtirmaya temel olusturan bilgi formunun, elde edilen vakalara uygulanmasi
ile baz1 veriler ortaya ¢ikmistir. Haber taramalar1 sonucunda 69 vakaya ulasilirken, bu
vakalarda istismara maruz kalan cocuk sayist 74 olarak belirlenmistir. Kimi failler
birden fazla ¢ocugu istismar ettikten sonra yakalanmigken, kimilerinde ise ensest vakasi
olarak karsimiza ¢ikmis ebeveynler, yakinlik derecesi ne olursa olsun; bakamla

yukiimlii oldugu birden fazla ¢ocuga istismar uygulamstir.

Gelistirilmis bilgi formunun, taranan vakalara uygulanmasi ile elde edilen
sonuclar tablolar halinde asagida sunulmustur. Tablolarda ,00 ile ifade edilen veriler
(ikinci tabloda agik olarak yazilmistir) elde edilemeyen net sonuglar1 ifade etmektedir.
Tablolarda, yaniti olmayan cevap segeneklerine degisken boliimiinde deginilmemis;
bilgi formu eklerde ayrica sunulmustur. Formun bazi alt sorular1 daha 6nce yapilmis
arastirmalarda kullanildigindan, ilgili maddelerin yorumlanmasinda diger arastirma
sonuglart destekleyici unsur olarak kullanilmis iken, kalan maddelerin yorumu sadece

istatistik sonuglarinin kuramsal boyutta desteklenmesiyle sinirl tutulmustur.

Istatistik verileri, rakamlarm yam sira yiizde degerlerle de tamamlanarak,
genelleme yapilmasim1  kolaylastirmak adina sunulmustur. Arastirmanin yapilma
amaglarindan biri olan iilkemizdeki durumun yansitilmasina aciklik getirmesi adina

yilizde degerlerin bildirimi gerekli goriilmiistiir.
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Tablo 1. Cinsel istismar Magduru Cocuklarin Yas Dagilimlarim Gésteren

Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken Bir 3 4,1
Ug 2 2,7

Dort 4 5,4

Bes 12 16,2

Alt1 6 8,1

Yedi 3 4,1

Sekiz 22 29,7

Dokuz 22 29,7

Toplam 74 100,0

Istismara ugrama yasi konusunda risk faktdrii olarak belirlenen yas gruplari
arastirmalarda farkli araliklarda yer alsa da dogdugu gilinden itibaren her ¢ocugun
potansiyel magdur olabilecegi gercegi goz ardi edilmemelidir. Bahsedilen durum ig
karartan bir tablo olusturmak amacinda degil, sadece 06zen gosterilmesi gereken
durumlar1 sunmak adinadir. Arastirma sonucunda istismara maruz kaldig: tespit edilen
cocuklarin yaslar1 su sekildedir; “1” yasina kadar olan ¢ocuk orani %4.1, (N 3), bu 3
cocuktan biri 1.5 aylik, bir tanesi 9 aylik, bir digeri de 10 ayliktir. Bu manzara olayin
ciddiyetini ve hassasiyetini gostermek adina tek basina yeterlidir. “3” yasinda %2.7, (N
2), “4” yasinda %5.4, (N 4), “5” yasinda %16.2, (N 12) “6” yasinda %38.1, (N 6), “7”
yasinda %4.1, (N 3) “8” yasinda %29.7, (N 22) ve son olarak “9” yasinda %29.7, (N
22) istismar magduru olmustur. “2” ve “10” yaslarinda vaka tespiti olmamustir (Tablol).
Ortaya ¢ikan tablo kiicliik yas grubu g¢ocuklarin da bu duruma maruz kalabildigini
gostermektedir. Cocuklarimizi ¢ok kiigiik yaslardan itibaren gerekli egitim destegiyle
bilin¢lendirmek, yarinlarimizi olusturacak ¢ocuklarimizin saglikli bir nesil olusturmalari

adina yararl olacaktir.
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Tablo 2. Cinsel istismar Magduru Cocuklarin Cinsiyet Dagilimlarim1 Gosteren

Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken Belirtilmemis 2 2,7
Kiz 54 73,0

Erkek 18 24,3

Toplam 74 100,0

Ulagilan vakalarda istismara maruz kalmis 74 cocugun cinsiyet bilgileri
derlendiginde bu ¢ocuklardan %73 iiniin, (N 54) kiz ¢ocuklarindan kalan ¢ocuklarinin
%24.3’iiniin de (N 18) erkek cocuklardan olustugu saptanmistir. 2 ¢ocugun cinsiyeti
hakkinda ise bilgiye ulagilamamistir. Tiim bu oranlar gostermektedir ki belirtilen yas
araligindaki (0-10 yas) kiz ¢cocuklarinin son 5 yilda ve sadece habere konu olmasi adina
sesli bir sekilde dile getirilmis vaka sayis1 arasinda, kiz ¢cocuklarinin cinsel istismara

ugrama orani erkek ¢cocuklarinin neredeyse 3 katidir ( Tablo 2).
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Tablo 3. Cinsel Istismar Magduru Cocuklarda Mental Retardasyon Olup

Olmama Durumunu Gosteren Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken ,00 19 25,7
Var 8 10,8

Yok 47 63,5

Toplam 74 100,0

Mental retardasyona (zeka  geriligi) sahip ¢ocuklarin  kendilerini
koruyamamalari, ifade edememeleri onlari cinsel istismara maruz kalma konusunda risk
faktorlerinin en tepesine tagimak icin yeterli bir gerekcedir. Bilgi formunda bu soruya
yer verilmesinin amaci, elde edilmis vakalardaki zeka geriligi olan ¢ocuklarin sayisini
saptayarak; bu ¢ocuklarin korunmasi adina yapilabilecekler tizerine durmak, sonug ve
Oneriler boliimiinde zeka geriligi olan c¢ocuklarin ailelerine ve egitimcilere Oneriler
sunmaktir. Elimizdeki verilerin sonucu iiziiciidiir. Isitismara ugramis 74 c¢ocuktan
%10.8’1, (N 8) zeka geriligine sahiptir. Bize veri anlaminda kaynak olusturan haberler
incelendiginde, sahipsiz bir sekilde sokaga birakilan ve yeterli ilgi, sevgi ve sefkatten
mahrum kalmis olan bu ¢ocuklarin; istismarcilar tarafindan kurban olarak sec¢ilmeleri
onlar1 basit sevgi gosterileriyle kandirmalari adma yeterli bir gerekgedir. Ozellikle
ergenlik donemi ¢ocuklarmin c¢alisma grubumuzda olmadigi gerceginin goz Oniine
alinmasi bu oranlarin ilerleyen yas gruplarinda ne denli olabileceginin basit, somut bir

gostergesidir ( Tablo 3).
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Tablo 4. Cinsel istismar Magduru Cocuklarin Anne-Babalarinda Ruhsal Hastalik

Olup Olmama Durumunu Gosteren Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken ,00 18 26,1
Yok 48 69,6

Psikoz 1 1.4

zeka geriligi 1 1,4

kisilik bozuklugu 1 1,4

Toplam 69 100,0

Cocugun, cinsel istismara agik hale gelmesinin nedenlerinden biri de ¢ocugun
kendini koruyamamasinin yaninda ebeveynleri tarafindan yeterince korunamayisidir.
Cocugun bakimindan birinci derece sorumlu olan anne-babalar, ¢ocugun ithmalinden ve
istismarindan da dolayli olarak sorumludur. Anne-babadan herhangi birinde veyahut her
ikisinde de varlik gdsteren bir ruhsal bozukluk, cocugun bir yabanci tarafindan
istismarinin yani sira aile i¢inden istismara maruz kalmasi yoniinde de ciddi bir risktir.
Ensest vakalar1 incelendiginde altinda yatan nedenlerden birinin de anne-babanin ya da
aile bireylerinin sahip oldugu ruhsal bozukluk oldugu yadsinamaz bir gercektir. Veriler
1isindiginda su bilgileri sunmak miimkiin olacaktir. Istismar kurbani ¢ocuklarin anne-
babalarindan %26. 1’inin (N 18) herhangi bir ruhsal bozuklugu olup olmadig1 yoniinde
bilgiye rastlanmamistir. %69.6’sinda, (N 48) ruhsal bir bozukluk olmadig1 bildirilirken,
%1.4’tinde, (N 1) psikoz, %1.4’linde, (N 1) zeka geriligi ve %]1.4’linde,(N 1) kisilik
bozuklugu oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Cinsel Istismar Magduru Cocuklarin Anne-Babalarinda Madde

Bagimhiligi Olup Olmama Durumunu Gosteren Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken ,00 20 29,0
yok 48 69,6

alkol 1 1.4

Toplam 69 100,0

Istismara maruz kalma nedenlerinden biri de istismarcinin eylem aninda biling
diizeyinin yerinde olmadigi diisiincesidir. Insanm bilincini kaybetmesi, iradesini
kaybetmesi noktasindaki temel etkenlerden biri de madde bagimliligidir. Arastirmanin
calisma grubunu olusturan aileler incelendiginde bunlardan %29.0’unun, (N 20) madde
bagimlis1 olup olmadigina dair net verilere ulasilamamstir. %69.6’sinin, (N 48) madde
bagimlis1 olmadig1 sadece 1 ailede ebeveynin alkol bagimlist olduguna dair veriler

bulunmaktadir. Biitiin i¢indeki orani1 ise %]1.4’tiir (Tablo 5).

Aragtirmanin sinirliliklart iginde de belirtildigi gibi haberlerin bir bdliimiinde
yeterli detay bilgilerin olmayist bazi durumlar adina genelleme yapmayi
zorlagtirmaktadir. Form igerisindeki bu sorunun bazi maddelerine ait veri olmayisi
tablolarda yer bulamayisina sebep olmustur. Form sadece alkol bagimliligin1 degil esrar
gibi diger bagimlilik yaratan maddelerin kullanim ihtimalini de degerlendirmeyi

amagclamistir.
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Tablo 6. Cinsel istismar Magduru Cocuklarin Aile Durumunu Gésteren

Frekans ve Yiizde Tablosu

N %
Degisken ,00 26 37,7
anne baba birlikte 27 39,1
Bosanmis 12 17,4
ayri yagayan anne babalar 2 2,9
anne Oli 1 1,4
baba olii 1 1.4
Toplam 69 100,0

Aile, ¢ocugun kendini giivende hissettigi, sicak baglarin kuruldugu, huzurlu bir
ortamdir. Sosyal yasamin g¢ekirdegini olusturan ailenin durumu, ¢ocugun saglikli bir
gelisim seyretmesine zemin hazirlar. Istismara maruz kalan cocuklarin oOykiileri
alindiginda bircogunun parcalanmis ailelerin bir iiyesi oldugu gergegi karsimiza
cikmaktadir. Parcalanmig ailelerde 1ilgi c¢ocugun {izerinden farkli alanlara
kayabilmektedir. Ebeveyn figiiriinden mahrum yetismek zorunda birakilan ¢ocuk, bu
ilgiyi yabanci eriskinlerde arayacaktir. Bu, durumu fark eden istismarct i¢in kullanima
deger bir yontem olacaktir. Her ne kadar pargalanmis aile ¢ocuklarinin istismara maruz
kalma oranmin yiiksekliginden bahsetsek ise de c¢ekirdek yapida diizgiin iliskileri olan
ailelerin ¢ocuklarinin da istismara maruz kalabildigi gercegini goz ardi etmememiz
gerekir. Caligsma grubunda durumu hakkinda kesin bilgi sahibi olmadigimiz boliimiiniin
payt %37.7, (N 26) ailedir. Anne-babanin birlikte yasadigi aile ise %39.1, (N 27)
Bosanmus aileler %14.4, (N 12). Ailelerde baba figiiriiniin yoklugu (6liim) %1.4 (N 1),
Anne figiiriinlin yoklugu (6liim) yine %1.4’tiir, (N 1) (Tablo 6).
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Tablo7. Cinsel Istismar Magduru Cocuklarin Anne-Babasi Arasinda

Akrabalik Olup Olmama Durumunu Gosteren Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken ,00 30 43,5
yok 39 56,5

Total 69 100,0

Istismar kurbami ¢ocuklarmn anne-babasi arasindaki akrabalik iliskisi
incelendiginde %43.5’inde, (N 30) akrabalik bag: adina kesin verilere ulasilamamaigtir.
Kalan % 56.5’inde, (N 39) ise akrabalik bagi olmadigi yoniinde bilgiler edinilmistir
(Tablo 7). Bu bilgiler hem ailenin yapisi hakkinda hem de c¢ocukta varsa mental

retardasyonun olasi sebeplerinden birinin saptanmasi hakkinda bilgiler verecektir.

Tablo 8. Cinsel Istismar Magduru Cocuklarin Aile Yapilarim Gésteren

Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken ,00 38 55,1
cekirdek aile 24 34,8

Genis 2 2.9

anne ile 4 5,8

Kurumda 1 1,4

Toplam 69 100,0

Ailenin durumunun yani sira ailenin yapisi da cinsel istismara maruz kalinmasi
yoniinde etkenlerden biri olarak kabul edilir. Genis yapiya sahip aile kurumlarinda
cocuklarin amca, dayi, dede gibi erigskin bir erkek akraba tarafindan istismar edilme

olasilig1 yiiksektir. Yine cocugun ailesi olarak benimsedigi ve yaninda kaldigi, onun
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bakimini {istlenen kisi veya kurumun, ¢ocugun istismara maruz kalmasi yoniinde etkisi
vardir. Par¢alanmis ailelerden bir iist basamakta bahsetmistik. Aile dagilinca ¢ocugun
sorumlulugunu {istlenen ebeveynin yasamini baska biriyle siirdiirmesi, yani ¢ocuga
livey anne veya livey baba modelinin dayatilmasi, cocuk tarafindan ¢ogu zaman kabul
edilmesi zor bir durumdur. Cocuk bu sarsintiy1 atlatmaya calisirken, kimi zaman onun
bu sosyal yalmizligindan faydalanmak isteyen yeni ebeveyn, cocufu istismar
edebilmektedir. Cocuk ikinci bir drseleyici yasantiy1 da istismar vakasiyla yasayacak ve
bu ¢ocugun sosyal izolasyonuna yol acabilecektir. Calisma grubu aile yapilari
incelendigi zaman yapis1 hakkinda bilgi edinilemeyen aile %55.1, (N 38), cekirdek
yapidaki aile %34.8, (N 24) genis yapida bulunan aile %2.9, (N 2) olarak
belirlenmistir. Cocugun bakimini {istlenen anne %35.8, (N 4) kurumda kalan ¢ocuk sayisi

%1.4’tiir, (N 1) (Tablo 8).

Tablo 9. Cinsel Istismar Magduru Cocugun Bakimim Ustlenen Kisiyi

Gosteren Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken ,00 32 46,4
anne 35 50,7

babaanne 1 1,4

kurum 1 1,4

Toplam 69 100,0

Cocuga bakmakla yiikiimli kisiler arastirildiginda, ¢ocugun kimin bakimi
nezaretinde olduguna dair net bilgilerin ulasilamadigi aile sayist 32, yani % 46.4,
cocugun bakimini iistlenen ebeveynin anne oldugu yoniindeki verilere bakildiginda
edinilen bilgi 35, yani toplamdaki payr %50.7, cocugun bakimiyla dogrudan ilgili,
bakimi iistlenmis ebeveynler icinde babaanne 1, yani %1.4, ¢ocugun bakimini

tistlenmekten sorumlu kurumda ise sayi1 1, yani %1.4 “tiir (Tablo 9).
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Tablo 10. Yasanmis Cinsel Istismarin Eylem Biciminden Tiiriinii Gosteren

Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken ,00 8 10,8
Siirtiinme 2 2,7
genital penatrasyon 15 20,3
anal penetrasyon 10 13,5
oral penetrasyon 14 18,9
Gosterimcilik 1 1,4
cocuk pornosu 2 2,7
Opmek 5 6,8
Ellemek 17 23,0
Toplam 74 100,0

Tiim vakalar incelendiginde, eylem tiirline gore siniflamalar yapilmistir. Bu
smiflandirmaya gore; tiiri konusunda kesin bir hiikmiin belirlenemedigi vaka
%10.8’dir (N 8). Siirtiinme seklinde istismara maruz kalmis ¢ocuk %2.7, (N 2) genital
penetrasyona maruz kaldigi tespit edilen ¢ocuk %20.3, (N 15) anal penetrasyona maruz
kalan ¢ocuk %13.5, (N 10) oral penetrasyon bi¢imiyle istismar edilmis ¢ocuk %18.9, (N
14) gosterimcilige maruz birakilmis cocuk % 1.4, (N 1) ¢ocuk pornolarinda kullanilmis
cocuk %2.7, (N 2), opmek suretiyle istismar edilmis ¢ocuk %6.8, (N 5) ellenmek
suretiyle istismar edilmis ¢ocuk % 23’tiir (N 17). Tiim bu sonuglar gdostermektedir ki
istismar edilen c¢ocuklarin hemen hepsi dokunma yoluyla istismar bashgiyla

nitelendirilecek tiirde eylemlere maruz birakilmistir ( Tablo 10).

Dikkat ¢eken noktalardan biri de nerdeyse her tiirde istismar bigimi lilkemizde
vaka olarak bildirilmisken, hemen her giin ¢ocuklarin maruz birakildigi sozlii istismar
tirli bir kez dahi dillendirilmemistir. Temas igeren istismar tiirlerinin tespitinin ancak
hekim teshisiyle miimkiin oldugu ger¢eginden yola ¢ikacak olursak, vakalarin biiyiik bir

kisminin giin 15181ma ¢ikmadigi gortisiiyle kars: karsiya kaliriz.
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Kiz c¢ocuklar1 genelde genital penetrasyona, erkek cocuklar1 ise anal

penetrasyona maruz kalmaktadir.

Tablo 11. istismarcimin Kurbana Olan Yakinhk Derecesini Gosteren

Frekans ve Yiizde Tablosu

N %

Degisken Baba 5 7,2
bunun disinda akraba 11 15,9

akraba disinda tanidik 22 31,9

yabanci kimse 29 42,0

nikahsiz eg 2 2,9

Toplam 69 100,0

Cocugun cinsel istismara maruz kalma olasilig1 diisiiniildiigiinde, dncelikle akla
gelen sey ¢ocugun disaridan bir yabanci tarafindan istismar edilmesi iken, bulgular
incelendiginde olayin hi¢ de zannedildigi gibi olmadigi, ¢ocugun aile iginde de
istismara maruz kalabilecegi gercegi karsimiza ¢ikmaktadir. Istismar vakalari, cocugun
insanlara karsi giiveninin zedelenmesine yol acan durumlardir. Eger bir de ¢ocugu
istismar eden birey aile i¢inden sevdigi, glivendigi biri ise bu zedelenmisligin diizeyi
daha da aratacaktir. Eldeki veriler incelendiginde, biyolojik (6z) babalari tarafindan
istismar edilen ¢ocuklarin %7.2, (N 5), akrabalar1 tarafindan istismara maruz kalan
cocuk %15.9,(N 11) akraba disinda tanidiklar tarafindan istismar edilen g¢ocuklar
%31.9, (N 22) yabanc1 kimseler tarafindan istismara maruz birakilmis ¢ocuklar %42.0,
(N 29) ve ebeveynin birlikte yasadig1 nikahsiz es tarafindan istismar edilen ¢ocuklarin
%2.9, (N 2) oldugu belirlenmistir. Bu tablo, ¢ocuklarin 6z babalari da dahil olmak
tizere, aile fertleri ve yabancilar tarafindan istismar edilebileceginin bir gostergesidir

(Tablo 11).

Ozellikle kiiciik toplumlar basta olmak iizere aile ici cinsel istismar vakalarinin
duyurulmadigi, gizlendigi gergegini de hesaba katarsak, vakalarin ulasabildigimizden

cok daha fazla olabilecegi goriisii dogmaktadir.
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Tablo 12. Cinsel Istismarin Tekra