
  

 

 

 

ĠNÖNÜ ÜNĠVERSĠTESĠ 

EĞĠTĠM BĠLĠMLERĠ ENSTĠTÜSÜ 

GÜZEL SANATLAR EĞĠTĠMĠ ANA BĠLĠM DALI  

MÜZĠK EĞĠTĠMĠ BĠLĠM DALI 

 

 

 

 

 MÜZĠK EĞĠTĠMĠNĠN 

 ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN ġĠDDET EĞĠLĠMLERĠNE ETKĠSĠ 

 

 

 

 

 

DOKTORA TEZĠ 

 

 

 

 

Hazırlayan 

Taner ULUÇAY 

 

 

 

 

 

DanıĢman: Yrd. Doç. Dr. Ersan ÇĠFTCĠ 

 

 

 

Malatya 

2012 
 

 

 

 

 



 

 

ii 

 

 



 

 

iii 

ONUR SÖZÜ 

 

 

Yrd. Doç. Dr. Ersan ÇĠFTCĠ‟ danıĢmanlığında doktora tezi olarak hazırladığım Müzik 

Eğitiminin Ortaöğretim Öğrencilerinin ġiddet Eğilimlerine Etkisi baĢlıklı bu 

çalıĢmanın bilimsel ahlak ve geleneklere aykırı düĢecek bir yardıma baĢvurmaksızın 

tarafımdan yazıldığını ve yararlandığım bütün yapıtların hem metin içinde hem de 

kaynakçada yöntemine uygun biçimde gösterilenlerden oluĢtuğunu belirtir, bunu onurumla 

doğrularım. 

 

 

 

 

 

Taner ULUÇAY 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

ÖN SÖZ 

 

 

ġiddet Eğilimi, insanlık ile birlikte doğmuĢ, tarih boyunca var olmuĢ, gelecekte de 

var olacak ve farklı disiplinler tarafından üzerinde çalıĢmalar yapılacak bir olgudur. Bu 

çalıĢmada Ģiddet eğiliminin en yüksek düzeyde varlığını gösterdiği ortaöğretim öğrencileri 

üzerinde çalıĢılmıĢtır. ġiddete eğilimin azaltılabilmesi için sanat eğitimi temelinde müzik 

eğitiminin etkin bir araç olarak kullanılabileceği noktasından hareketle çalıĢma 

ĢekillendirilmiĢtir. ÇalıĢma sürecinde Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü 

öğrencileri ile Genel Lise öğrencileri üzerinde Ģiddet eğilim düzeyini ve müzik yaĢantısı 

durumunu belirlemek amacıyla araĢtırma yapılmıĢtır. 

Burada öncelikle hem doktora tez danıĢmanlığımı yürüten, hem de akademisyenlik 

hayatımda her zaman yanımda olan ve desteğini her zaman bana hissettiren Yrd. Doç. Dr. 

Ersan ÇĠFTCĠ hocama en içten teĢekkürlerimi sunuyorum. 

Lisans eğitimimden bu güne akademik yaĢantımın her anında desteğini hissettiğim 

değerli hocam Prof. Cemal YURGA‟ya sonsuz teĢekkürlerimi sunarım. 

Doktora tez çalıĢmam sürecinde her türlü yorum, öneri ve eleĢtirileri ile 

çalıĢmamın doğru yönde Ģekillenmesini sağlayan ve bilimsel yönden eksiklerimi görmemi 

sağlayan kıymetli hocam Prof. Dr. Feridun MERTER‟e tüm içtenliğimle teĢekkürlerimi 

sunarım. 

Hem lisans döneminde ders aldığım hem de yüksek lisans tez danıĢmanlığımı 

yürüten, beni akademik yaĢantı ile tanıĢtıran ve yaĢantıma yön vermemi sağlayan değerli 

hocam Prof. Dr. Turan SAĞER‟e en içten teĢekkürlerimi sunuyorum. 

Doktora tez konumu seçme aĢamamdan bu güne kadar çalıĢmamın her aĢamasında 

yardım ve desteklerini üzerimden eksik etmeyen ve birlikte çalıĢmaktan büyük bir gurur 

duyduğum kıymetli hocam Yrd. Doç. Dr. Orhan TAġKESEN‟e sonsuz teĢekkürlerimi 

sunarım.  

Lisans öğrenimimden bu güne dostluğu ve yardımseverliği ile teĢekkür edemeden 

geçemeyeceğim kiĢiler arasında değerli arkadaĢım ArĢ. Gör. Zeynep KAYA da yer 

almaktadır. 

 

 



 

 

v 

Önem dereceleri kelimeler ile ifade edilemeyen, benim bugünlere gelmemi ve her 

türlü fedakârlıklar ile yaĢamımı Ģekillendirmemi sağlayan sevgili anne ve babama, 

hayatıma girdiği günden bu yana sevgisi ile hayatımı güzelleĢtiren, hem maddi hem de 

manevi desteği ile çalıĢmamı gerçekleĢtirmemi sağlayan değerli eĢim ArĢ. Gör. Melike 

ULUÇAY‟ a sonsuz teĢekkürlerimi sunuyorum. 

 

 

 

Malatya, 2012     Taner ULUÇAY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 

ÖZET 

 

MÜZĠK EĞĠTĠMĠNĠN ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN ġĠDDET EĞĠLĠMLERĠNE 

ETKĠSĠ 
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2012 

 

Bu araĢtırmanın amacı; ‟‟15–18 yaĢ aralığında yer alan, öğrenim gördüğü 

ortaöğretim kurumunda müzik eğitimi almıĢ ve almamıĢ olan lise öğrencilerinin Ģiddet 

eğilimleri üzerinde Müzik Eğitimi‟nin etkisi var mıdır?‟‟ sorusuna cevap aramaktır. 

 Bu çalıĢma; bağımlı değiĢken olarak öğrencilerin Ģiddet eğilimlerinin, bağımsız 

değiĢken olarak öğrencilerin okul türü, müzik eğitimi ve müzik yaĢantı durumlarının test 

edildiği bir çalıĢmadır. 

Bu çalıĢma; yoğun müzik eğitimi alan Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik 

Bölümü öğrencileri ile yoğun müzik eğitimi almayan Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet 

eğilim düzeyleri ile müzikal yaĢantıları arasındaki iliĢkinin araĢtırılması sonucunda elde 

edilen bulguların; milli eğitim sistemi, okul yapılanması, gelecekte yapılacak çalıĢmalara 

ıĢık tutması ve barıĢ temelli bir toplum oluĢması amacında kullanılabilirliği bakımından 

önem taĢımaktadır. 

AraĢtırmada Ġstanbul, Ġzmir, Mersin, Ankara, Trabzon, Erzincan, Adıyaman 

illerinde 2010-2011 eğitim-öğretim yılında öğrenim gören güzel sanatlar ve spor liselerinin 

müzik bölümü ve genel lise 9, 10, 11, 12. sınıf öğrencilerine Müzik YaĢantısı Anketi ve 

ġiddet Eğilim Ölçeği uygulanması ile gerekli veriler elde edilmiĢtir.  

AraĢtırmada tarama modeli kullanılmıĢtır. Türkiye ortaöğretim kurumlarından 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi (GSSL) müzik bölümü öğrencileri ile Genel Lise öğrencileri 

arasındaki Ģiddet eğiliminin ölçüldüğü ve müzik eğitiminin öğrencilerin Ģiddet eğilimlerine 

etkisini ortaya koymak üzere yapılan bu çalıĢma, ĠliĢkisel Tarama modeline uygun bir 

çalıĢmadır.  AraĢtırmanın evrenini, Türkiye‟de 2010–2011 eğitim-öğretim yılında öğrenim 
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gören 89 Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik bölümü öğrencileri (5800 öğrenci) ile 3327 

Genel Lise (2002076 öğrenci) öğrencileri oluĢturmaktadır (Milli Eğitim Ġstatistikleri, 

Örgün Eğitim, 2011).  

AraĢtırmanın örneklemini 2010–2011 eğitim-öğretim yılında eğitim-öğretim 

yürüten, Türkiye‟nin yedi farklı bölgesinde yer alan 7 güzel sanatlar lisesi müzik bölümü 

öğrencileri ile aynı illerde yer alan 7 genel lise öğrencileri oluĢturmaktadır. Ġllerin ve 

okulların belirlenmesinde seçkisiz (basit, tesadüfî) örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. 

Seçkisiz örneklemde temel alınan birimlerin örneklem için seçilme olasılıkları eĢittir 

(Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz, Demirel, 2011: 99).  

Örneklem hesaplanırken Karatay (2007) tarafından verilmiĢ olan örneklem 

hesaplama formülü kullanılmıĢ ve elde edilen sonuçlar, Karatay tarafından verilmiĢ olan 

evren-örneklem tablosundaki + 5% hata payı ile alınabilecek örneklem sayıları ile 

karĢılaĢtırılmıĢtır. 

Veri toplama aracı olarak; Göka, Bayat, Türkçapar, tarafından 1995 yılında Milli 

Eğitim Bakanlığı adına yapılan ‟‟Orta öğrenim kurumunda okuyan öğrencilerin saldırganlık 

ve Ģiddet eğilimleri‟‟ baĢlıklı çalıĢmada kullanılmak üzere geliĢtirilmiĢ ve 1997 yılında 

BaĢbakanlık Aile AraĢtırma Kurumu tarafından yapılmıĢ olan ‟‟Aile içinde ve toplumsal 

alanda Ģiddet ‟‟ baĢlıklı çalıĢmada kullanılmak üzere Göka ve Bayat tarafından yeniden 

değerlendirilerek temel yapısı bozulmadan geliĢtirilen ġiddet Eğilim Ölçeği (BaĢbakanlık 

Aile AraĢtırma Kurumu, 1998) ve araĢtırmacı tarafından geliĢtirilmiĢ Müzik YaĢantısı 

Anketi kullanılmıĢtır. AraĢtırma verilerinin analizinde SPSS 17.00 programı kullanılmıĢtır.  

AraĢtırma sonucunda Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi düzeylerinin, Güzel 

Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilimi düzeylerine göre daha 

yüksek olduğu, ilköğretimde alınan müzik eğitiminin her iki okul öğrencilerinin Ģiddet 

eğilimleri üzerinde etkisi olduğu, ortaöğretimde alınan müzik eğitimi yoğunlaĢtıkça 

öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeylerinin düĢtüğü görülmüĢtür. Ortaöğretimde alınan müzik 

eğitimi okul türlerine göre değerlendirildiğinde; öğrencilerinin Ģiddet eğilimleri üzerinde 

her hangi bir etkisinin olmadığı, okul dıĢında alınan özel müzik eğitiminin genel lise 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimleri üzerinde etkisinin olduğu ve özel müzik eğitimi alma 

durumu arttıkça Ģiddet eğilim düzeyinin düĢtüğü bulunmuĢtur. Özel müzik eğitiminin 

GSSL Müzik Bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilimleri üzerinde ise her hangi bir etkisinin 
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olmadığı görülmüĢtür. Müzik kültürü durumunun öğrencilerin Ģiddet eğilimleri üzerinde 

anlamlı bir etkisinin olduğu ve müzik kültürü arttıkça Ģiddet eğilim düzeyinin düĢtüğü 

görülmüĢtür. Öğrencilerin dinledikleri müzik türlerinin de Ģiddete eğilimlerini etkilediği, 

içeriğinde umutsuzluk öğesini yoğun olarak barındıran Arabesk müzik dinleyenlerin Ģiddet 

eğilimlerinin yüksek olduğu ve bu müzik türünün ağırlıklı olarak Genel Lise öğrencileri 

tarafından dinlendiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Öğrencilerin müzik eğitimi alma ihtiyacı 

durumunun GSSL Müzik bölümü ile Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimleri üzerinde 

etkisinin olduğu, ayrı ayrı okul türlerine göre ise anlamlı etkisinin olmadığı görülmüĢtür. 

Sınıf durumu değiĢkenine bağlı olarak bakıldığında, Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi 

öğrencilerinin sınıf durumlarının Ģiddet eğilimi düzeyini etkilemediği, Genel Lise 

öğrencilerinde ise sınıf durumlarının, Ģiddet eğilimi düzeyleri üzerinde anlamlı bir fark 

oluĢturduğu ve 9. sınıf öğrencilerinin Ģiddet eğilimi düzeylerinin 12. sınıf öğrencilerinin 

Ģiddet eğilim düzeylerine göre düĢük olduğu sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. 

 

Anahtar Kelimeler: ġiddet, ġiddet Eğilimi, Sanat Eğitimi, Müzik Eğitimi, Güzel 

Sanatlar ve Spor Lisesi, Genel Lise. 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF MUSICAL TRAINING ON HIGH SCHOOL STUDENTS‟ VIOLENCE 

TENDENCY 

 

ULUÇAY, Taner 

Doctorate, Music Education Discipline 

Thesis Advisor: Assistant Professor Doctor Ersan ÇĠFTCĠ 

2012 

 

The purpose of this study is to seek an answer to the question of “If there is an 

effect of Musical Training on who takes musical training and who do not take at high 

school between the ages of 15-18?”  

 In this study; dependent variable is the violence tendency of students and 

independent variables are the type of school, musical training and place of music in 

students‟ lives. 

 In this study, the findings on violence tendency of students with intense musical 

training from Fine Arts and Sports High school and students with no intense musical 

training from Public High School are searched and the findings plays an important role on 

national education system, school structure, shed lights on the future studies and a society 

on the basis of peace. 

 In the research, data about having Musical Experience Survey and Violence 

Tendency Scale from students of 2010-2011 education period in Fine Arts and Sports High 

Schools and Public High Schools grades of 9, 10, 11 and 12 in provinces of Istanbul, Izmir, 

Mersin, Ankara, Trabzon, Erzincan and Adıyaman. 

 In the study, scanning model is used. The study which aims to highlight the effect of 

musical trainings effects on students‟ violence tendency and measure the rate of tendency 

to violence between Fie Arts and Sports High Schools‟ students and Public High Schools‟ 

students is appropriate for relational scanning model. The research‟s nature is a compilation 

of 5800 students from 89 Fine Arts and Sports High Schools 2002076 students from 3327 

Public High Schools in the 2010-2011 educational years. (National Education Statistics, 

formal training, 2011). 
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 The sample of research is a compilation of 7 Fine Arts and Sports High Schools 

from 7 different region and 7 Public High Schools from the same provinces. For the 

determination of provinces and schools, random sample method is used. The units for the 

random sample method have equal chance for sample. (Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, 

Karadeniz, Demirel, 2011: 99) 

 During the sample‟s calculation the formula of calculating sample, Karatay (2007) 

and the results gotten from Karatay, compared with the results gotten at the end of the 

calculation with + 5% error margin. 

 As a data collection tool, Violence Tendency Scale, Göka, Bayat, Türkçapar, which 

is developed without losing the basics from old model by Göka and Bayat which is also 

used in Undersecretary of Family Affairs‟ study on “Violence in family and social life” in 

the year 1997 and in 1995 the research called “Violence tendency of High School Students” 

done in the name of National Education Ministry and the survey called “Musical 

Experience Survey” is used which is developed by the researcher. SPSS 17.00 Programme 

is used for the analysis of data. 

 At the end of the research it is seen that the tendency for violence is higher in Public 

High School students when it is compared with the students from Fine Arts and Sports 

High School and the training given in secondary school has a real impact on both student 

groups and as the training getting intense in high schools, the tendency of violence is 

declining. When the musical training is evaluated on the basis of school types, the musical 

training in high schools has no effects on students‟ violence tendencies, the musical 

trainings apart from the school education has impact on Public High School students and it 

is observed that as the trainings getting intense the tendency for violence declining. It is 

seen, private music training has no influence on Department of Music students violence 

tendencies. And it leads us to music culture state has a meaningful effect on students‟ 

violence tendencies and with the increase of music culture level, students‟ violence 

tendencies do show decline, type of music listened by the students effects the students‟ 

tendency to violence, students which listen arabesque, a music type contains high amount 

of despair shows violence tendencies much more than other students and this type of music 

is mostly listened by the Public High School students. Level of students‟ need to take 

musical training has impact on Fine Arts and Sports High School students‟ and Public High 
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School students‟ violence tendency and it has no meaningful effect on separately in 

different schools. When it is evaluated by class status dependents, the status of class is not 

effecting the students of Fine Arts and Sports High Schools and for the Public High School 

students the class status has a meaningful difference in the field of tendency of violence and 

9
th

 grade students has less tendency of violence than 12
th

 grade students in Public High 

Schools. 

 

Key Words: Violence, Violence Tendency, Art Training, Musical Training, Fine 

Arts and Sports High School, Public High School. 
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BÖLÜM I 

GĠRĠġ 

Bu bölümde, araĢtırma problemine, problem cümlesine, alt problemlere, 

varsayımlara, sınırlılıklara, tanımlara ve kısaltmalara yer verilmektedir. 

1.1. Problem Durumu 

Yapılan araĢtırmalar Ģiddet olaylarının dünyamız için önemli bir sorun olduğunu 

göstermektedir. Uçan‟a (2007: 1) göre, 11 Eylül 2001‟de doruğa ulaĢan küresel Ģiddetle, 

dünyamız Ģiddet gezegeni olma yolunda ilerlemektedir. Hatta F. Lentricchia, J. 

McAuliffe‟in aktarımıyla (2004: 20) dünyanın en büyük terörist saldırısı sayılan, 11 Eylül 

saldırısı için, elektronik müziğin öncülerinden Stockhausen‟in fikri sorulduğunda “bütün 

kozmosta mümkün olan en büyük sanat eseri”  cevabını vermesi hem düĢündürücü hem de 

üzücü bir durumdur.  Stockhausen‟in terör olayına bakıĢ açısı Ģiddet olaylarının, 

mağdurlarının yanında bir o kadar da hayran veya umursamaz kitle oluĢturabildiğini 

göstermektedir. Bu hayranlık ve umursamama durumu Ģiddete alıĢkanlığın önemli bir 

göstergesi olarak görülebilir. Moses‟in (1996: 24) Whestley‟den aktardığına göre bu 

Ģekilde Ģiddeti kabullenmek, Ģiddetin artmasına yol açmaktadır ve bu kabulleniĢin sebebi 

planlanmıĢ Ģiddet olayları karĢısında insanın vicdanını rahatlatma zorunluluğudur. 

AraĢtırmalardan çıkan bu sonuçlara bakıldığında, Ģiddet olayları hem verdiği fiziksel hem 

de psikolojik zararlarla giderek artmaktadır.  

 

Dünya Sağlık Örgütü‟ nün (2002: 1) Ģiddet ve sağlık üzerine yayımladığı rapora 

göre de, dünyada Ģiddetin neden olduğu ölüm olayların ilk sıralarda yer aldığı, her yıl 

dünya genelinde 1.6 milyon insanın Ģiddet nedeniyle hayatını kaybettiği, ayrıca birçok 

insanın da psikolojik, cinsel sorunlar ve akıl sağlığı problemleri yaĢadığı bilinmektedir. Bu 

rapor öncesinde yine, ölüm ve yaralanma olaylarının oranlarına bakıldığında kiĢilerarası 

Ģiddete bağlı oranının %10, savaĢlara bağlı ölümlerin ve yaralanmaların oranının %6, 

kiĢinin kendine uyguladığı Ģiddet sebebiyle meydana gelen ölüm ve yaralanma olaylarının 

oranının %16 olduğu görülmektedir. Sözü edilen bu oranlar kiĢinin kendine ve bir 

baĢkasına uyguladığı Ģiddet eylemi olarak düĢünüldüğünde, Ģiddet kaynaklı ölüm ve 

yaralanmaların oranı % 32‟ye varmaktadır. Trafik kazasına bağlı ölüm ve yaralanmaların 
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bile %25 oranla Ģiddet kaynaklı ölüm ve yaralanma oranlarının altında kaldığı 

düĢünüldüğünde Ģiddetin, DSÖ‟nün (2002: 2) deyimiyle yaĢadığımız dünya için bir afet 

olduğu gerçeğiyle karĢılaĢılmaktadır. 

 

DSÖ‟nün (2002: 60) araĢtırma raporlarından elde edilen sonuçların dünyadaki 

durumunu yansıtan tablosuna bakıldığında, ölüme sebebiyet veren kiĢiler arası Ģiddet 

olayları bakımından,  dünya üzerinde 100.000‟de 15.4-27.3 dağılımla Türkiye‟nin en riskli 

ülkeler sınıflandırmasında yer aldığı görülmektedir. 

 

ġekil 1. Küresel Ölçekte KiĢiler arası ġiddete Bağlı Ölüm Dağılımları (DSÖ,  The Injury 

Chart Book 2002: 60). 

 

Türkiye‟de Ģiddete bağlı ölümlerin değerlendirilmesine bakıldığında, il ve 

ilçelerden bildirilen rakamlara göre erkek ve kadınlarda 15-24 yaĢ arası intihar ve cinayet 

nedenli ölümlerin, diğer yaĢ gruplarına göre daha yüksek olduğu gözlenmektedir. Ayrıca 

genel olarak ölümlerin %4‟ü dıĢsal yaralanma ve zehirlenmeler nedeniyle 

gerçekleĢmektedir (Tuik, 2011). 

 



 

 

3 

Ulusal Hastalık Yükü ÇalıĢması sonuçlarına göre, Türkiye genelinde 15- 59 yaĢ 

grubunda ölüme neden olan ilk 10 hastalık dikkate alındığında, sözü edilen yaĢ grubu için 

her 100 kiĢiden 1,7‟sinde Ģiddet, ölüm nedeni olarak gözlenmektedir (Sağlık Bakanlığı, 

2004: 139). 

 

Kendi kendine Ģiddet (intihar) sebebiyle gerçekleĢen ölümlere bakıldığında yine, 

100.000 kiĢide 17.5-28.2 ile Türkiye‟nin dünyadaki intihar olaylarının en çok yaĢandığı 

ülkelerden biri olduğu görülmektedir. 

 

 

ġekil 2. Küresel Ölçekte Ġntihara Bağlı Ölüm Dağılımları, (DSÖ, 2002, The Injury Chart 

Book: 68) 

 

Ahlaki ve dini değerleri bakımından intihar olgusuna uzak olması düĢünülen 

Türkiye‟nin en yüksek düzeyde intihar ölümlerini yaĢıyor olması ve ölüm yaĢları 

ortalamasının da en fazla 15-29 yaĢ aralığında yaĢanması da üzerinde düĢünülmesi gereken 

bir durum olarak görülmektedir. 
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ġekil 3. Küresel Ölçekte KiĢiler arası ġiddete Bağlı Ölümlerin YaĢlara Göre Dağılımı, 

(DSÖ, 2002, The Injury Chart Book: 64). 

 

Dünyada ve ülkemizde yaĢanan ve ölümle sonuçlanan bu Ģiddet olaylarının DSÖ‟ye 

göre (2002: 64) en çok 15–29 yaĢ aralığında yaĢandığı da dikkate değer bir durum olarak 

göze çarpmaktadır. ġiddet olaylarının sık görüldüğü yaĢın baĢlangıcı olarak dikkati çeken 

15 yaĢtan bir önceki yaĢ grubu olan 5-14 yaĢ aralığında Ģiddete bağlı ölümler %5 iken 15–

29 yaĢ aralığında %35‟i geçmesi üzerinde düĢünülmesi gereken bir durumdur. 

  

DSÖ raporunda (2002: 4) Ģiddet; kiĢinin kendisine, bir baĢkasına ya da bir gruba 

karĢı yaralanma, ölüm, psikolojik zarar, geliĢme geriliği ya da ihmal ile sonuçlanan, 

sonuçlanma olasılığı yüksek olan kasıtlı güç kullanımı veya güç kullanma tehdidi olarak 

tanımlanmaktadır. 

  

 ġiddetin biçimleri de Ģiddetin tanımında olduğu gibi toplumlara göre çeĢitlilik 

göstermektedir.  DSÖ‟nün raporuna göre (2002: 4-5), Ģiddet terimi üç ana baĢlıkla 

sınıflandırılmıĢtır.  

1.Bireyin kendine uyguladığı Ģiddet,  

2.Bireyin kendisi dıĢında çevresindekilere (eĢi, çocuk, öğrenci, arkadaĢ) 

uyguladığı saldırgan davranıĢlar,  
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3. Kolektif bir Ģekilde,  kiĢi, kurum ve topluluklara uygulanan Ģiddet. 

 

 Bu ana baĢlıklar kendi içinde de sınıflandırılabilmektedir. ġekil 2‟de görüldüğü 

üzere bireyin kendisine yönelttiği Ģiddet, intihar ve kendine Ģiddet uygulama biçiminde 

gerçekleĢebilmektedir. KiĢiler arası Ģiddet ise, aile ve toplum olarak ikiye ayrılmakta, ailede 

yaĢanan Ģiddet çocuk, eĢ ve yaĢlı Ģiddeti olarak kendi içinde üç sınıfa, toplum Ģiddeti ise, 

tanıdık ve yabancı Ģiddeti olarak iki sınıfa ayrılmaktadır. Yine Ģiddetin temel sınıflarından 

biri olan kolektif Ģiddetin de sosyal, politik ve ekonomik Ģiddet olarak üç alt sınıfa ayrıldığı 

görülmektedir. 

 

Ortaöğretim kurumlarındaki öğrenciler, ergenlik dönemi itibari ile Ģiddet eğilimi 

bakımından en yüksek risk grubu olma özelliğini taĢımaktadır. Ortaöğretim kurumlarında 

müzik eğitimini yoğun bir biçimde almakta olan ve bu alanda faaliyetleri yoğun olan, güzel 

sanatlar ve spor lisesi müzik bölümü öğrencileri ile genel lise öğrencilerinin iliĢkisel olarak 

karĢılaĢtırılmasının gerekli olduğu düĢünülmektedir. 

  

 Bu araĢtırma ile Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümü öğrencileri ile 

genel liselerin müzik dersi almayan veya seçmeli olarak alan öğrencileri, Ģiddet eğilimleri 

açısından değerlendirilerek; çıkan sonuçların ortaöğretim kurumlarında doğrudan ya da 

dolaylı olarak yaĢanmakta olan Ģiddet olaylarının asgariye indirilmesi noktasında, eğitim 

öğretim sürecindeki yönetsel kararlara ıĢık tutacağı, eğitim öğretim sürecinin daha kaliteli 

bir iĢleyiĢe kavuĢacağı, Türk Milli Eğitiminin genel amaçlarından (Milli Eğitim Temel 

Kanunu, 1973) beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakımlarından dengeli ve sağlıklı Ģekilde 

geliĢmiĢ bir kiĢiliğe ve karaktere, hür ve bilimsel düĢünme gücüne, geniĢ bir dünya 

görüĢüne sahip, insan haklarına saygılı, kiĢilik ve teĢebbüse değer veren, topluma karĢı 

sorumluluk duyan; yapıcı, yaratıcı ve verimli kiĢiler olarak yetiĢtirilmesi sürecine katkı 

sağlayacağı düĢünülmektedir. 
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1.2. AraĢtırmanın Amacı 

 

 Bu araĢtırmanın amacı; ‟‟15–18 yaĢ aralığında yer alan, öğrenim gördüğü 

ortaöğretim kurumunda müzik eğitimi almıĢ ve almamıĢ olan lise öğrencilerinin Ģiddet 

eğilimleri üzerinde Müzik Eğitimi‟nin etkisi var mıdır?‟‟ sorusuna cevap aramaktır. 

1.3. Problem Cümlesi   

GSSL müzik bölümünde ve genel liselerde öğrenim gören öğrencilerin Ģiddet 

eğilimleri üzerinde müzik eğitimi‟nin etkisi var mıdır?   

 

1.4. Alt Problemler 

1. Genel Liseler ve Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümlerinin okul türlerine 

göre Ģiddet eğilim düzeyleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

2. Genel lise öğrencilerinin sınıf seviyelerine göre Ģiddet eğilimi düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark var mıdır? 

3. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin sınıf durumlarına göre 

Ģiddet eğilim düzeyleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

4. Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin ilköğretim eğitimleri döneminde 

aldıkları müzik eğitimine göre Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

5. Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin ortaöğretim eğitimleri 

döneminde almakta oldukları müzik eğitimine göre Ģiddet eğilimleri arasında 

anlamlı bir fark var mıdır? 

6. Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin okul dıĢında aldıkları özel 

müzik eğitimine göre Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

7. Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin müzik kültürü durumlarına göre 

Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

8. Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin dinledikleri müzik türlerine göre 

Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

9. Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin müzik eğitimi alma ihtiyacı 

durumuna göre Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 
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1.5. Önem 

 

“Durum, okul çevrelerinde belli güvenlik önlemleri almakla 

yetinmemeyi gerektirmekte; okul, Ģiddet, eğitim ve müzik eğitimi kavram ve 

olguları ile bunlar arasındaki iliĢkiler üzerinde insana odaklı bir anlayıĢ ve 

yaklaĢımla yeniden durmayı-düĢünmeyi, yeni bir çözümleme-irdeleme-

değerlendirme yapmayı ve okulda Ģiddet sorununu aĢmaya yönelik yeni eğitimsel 

çözümler getirmeyi zorunlu kılmaktadır. Okulda Ģiddet sorununu aĢmaya yönelik 

yeni eğitimsel çözümlerden biri etkin müzik eğitimidir”(Uçan 2007: 1,2). 

 

 

Uçan‟ın bu yorumu çalıĢmanın dayanak noktasını oluĢturmaktadır. ġiddete karĢı 

etkin mücadele edilebilmesi noktasında müzik eğitiminin kullanılabilir ve alternatif bir 

yöntem olduğu varsayımından hareket ederek bu çalıĢmanın yapılması gerektiği 

düĢünülmektedir. 

 

Bu çalıĢma; Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencileri ile Genel 

Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri ile müzikal yaĢantıları arasındaki iliĢkinin 

araĢtırılması sonucunda elde edilen bulguların; milli eğitim sistemi, okul yapılanması, 

gelecekte yapılacak çalıĢmalara ıĢık tutması ve barıĢ temelli bir toplum oluĢması amacında 

kullanılabilir veriler içermesi bakımından önem taĢımaktadır. 

 

1.6. Sayıltılar 

Bu araĢtırma; 

1. Öğrencilerin, Ģiddet eğilimlerini doğru Ģekilde ifade edebilecekleri bir veri toplama 

aracı kullanıldığı, 

2. Öğrencilerin müzik yaĢantılarına iliĢkin verileri doğru Ģekilde ifade edebilecekleri 

bir anket kullanıldığı, 

3. AraĢtırmacının ve veri toplama araçlarının uygulanması sürecine katılan 

öğretmenlerin uygulama ilkelerine uygun davrandıkları, 

4. Öğrencilerin, kendilerine uygulanan ölçek ve anketleri objektif olarak ve kendi 

özgür iradeleri ile yanıtladıkları, 

varsayımları ile gerçekleĢtirilmiĢtir. 
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1.7.Sınırlılıklar 

 

Bu araĢtırmada, öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeyleri ve müzik yaĢantısı 

farklılıkları, ölçeklere ve anketlere verdikleri yanıtlara dayalı olarak incelenmiĢtir. 

 

AraĢtırmada Ġstanbul, Ġzmir, Mersin, Ankara, Trabzon, Erzincan, Adıyaman 

illerinde 2010-2011 eğitim-öğretim yılında öğrenim gören güzel sanatlar ve spor liselerinin 

müzik bölümü ve genel lise 9, 10, 11, 12. sınıf öğrencilerine likert tipi veri toplama 

araçlarının uygulanması ile gerekli veriler elde edilmiĢtir. Ġller ve okullar, Türkiye‟nin yedi 

bölgesinden seçildiklerinden ülkemizdeki GSSL müzik bölümü ve genel liseleri temsil eder 

niteliktedir ve bu kurumlarla sınırlıdır. AraĢtırma Ģiddet eğilim ölçeği ve müzik yaĢantısı 

anketlerinin uygulanması ile sınırlıdır. 

 

1.8. TANIMLAR 

 

ġiddet: Ġnsan üzerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri açıkça ölçülemeyen, dolaylı ve 

somut bir biçimde hissedilen çeĢitli baskılardır (Ünsal, 1996: 35). ġiddet sürekli veya 

geçici, doğrudan veya dolaylı, dar veya geniĢ anlamlı olabilmektedir (Kocacık, 2001). 

 

ġiddet, bireylerin fiziksel, ruhsal ya da biliĢsel sağlıklarına zarar veren ve 

geliĢimlerini olumsuz etkileyen tutum ve davranıĢlarla karĢı karĢıya bırakılmasıdır. Bu 

davranıĢlar dövme, yaralama Ģeklinde olabileceği gibi, reddetme, yalnız bırakma, baskı, 

sevgiden ve uyarandan yoksun bırakma, aĢağılama, tehdit, suçlama, yok sayma 

biçimlerinde de olabilmektedir (Küçükturan, Akbaba-Altun, 2006). 

 

Sanat Eğitimi: Sanat eğitimi; insanlara kendi yaĢantıları yoluyla amaçlı ve 

yöntemli olarak belirli sanatsal davranıĢlar kazandırma veya insanların sanatsal 

davranıĢlarını kendi yaĢantıları yoluyla amaçlı ve yöntemli olarak değiĢtirme, dönüĢtürme, 

geliĢtirme ve yetkinleĢtirme sürecidir (Uçan, 2007: 16). 
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Sanat eğitimi; yaratıcılık eğitiminin ön planda tutulduğu, ıraksak düĢünmenin 

geliĢtirildiği, her öğrencinin kiĢisel geliĢimi ve eğilimleri paralelinde yönlendirilmeye 

çalıĢıldığı en güvenilir ortamlardan biridir. Temel amaçları, çocuğu/genci, görmeye, 

aramaya, sormaya, deneme yapmaya, sonuçlandırmaya yönelik olan sanat eğitimi, 

eğitimin her kademesinde kesintiye uğramadan devam etmelidir (Buyurgan-Buyurgan, 

2007: 5). 

 

Müzik Eğitimi: Bireye kendi yaĢantısı yoluyla amaçlı olarak belirli müziksel 

davranıĢlar kazandırma, bireyin müziksel davranıĢını kendi yaĢantısı yoluyla amaçlı olarak 

(belirli biçimde) değiĢtirme ya da bireyin müziksel davranıĢında kendi yaĢantısı yoluyla 

amaçlı olarak belirli değiĢiklikler oluĢturma, bireyin müziksel davranıĢını kendi yaĢantısı 

yoluyla amaçlı olarak (belirli biçimde) geliĢtirme sürecidir (Uçan, 1997: 7). 

 

Kısaltmalar 

 

MEB: Milli Eğitim Bakanlığı 

 

DSÖ: Dünya Sağlık Örgütü 

 

GL: Genel Lise 

 

GSSL: Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi 

 

MB: Müzik Bölümü 

 

TUĠK: Türkiye Ġstatistik Kurumu 
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BÖLÜM II 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

AraĢtırmanın bu bölümünde, çalıĢmanın veri toplama araçları olan Ģiddet eğilim 

ölçeği ve müzik yaĢantısı anketi içerisinde yer alan kavramlar temelinde tezin temelini 

oluĢturan tanımlamalara yer verilmektedir. Bu bölümde Ģiddet, Ģiddet eğilimi, okul 

ortamında Ģiddet, sanat eğitimi, müzik eğitimi, müzik eğitimi ve Ģiddet iliĢkisi, ilköğretim 

müzik eğitimi, müzik eğitimi ve Ģiddet iliĢkisi, ortaöğretim müzik eğitimi, özel müzik 

eğitimi, müzik kültürü, müzik dinleme alıĢkanlıkları, müzik eğitimi alma ihtiyacı, tez 

konusu ile ilgili yurt içi araĢtırmalar, tez konusu ile ilgili yurt dıĢı araĢtırmalar baĢlıklı 

bölümler yer almaktadır. 

2.1. ġĠDDET 

ġiddet olgusu, doğduğu andan itibaren insanın hayatında var olan bir kavramdır. 

ġiddet tarih boyunca var olmuĢ, günümüzde var olan ve gelecekte de var olacak bir 

kavramdır. Birey hayatının çeĢitli zamanlarında Ģiddet kavramı ile karĢılaĢır ve bir Ģekilde 

Ģiddeti yaĢar veya yaĢatır. ġiddet, asla yok olmayacak bir olgudur. Önemli olan, Ģiddetin en 

az düzeyde bireyin hayatına girmesidir. Bu da bireyin kiĢilik geliĢimini 

gerçekleĢtirebilmesine bağlıdır. Sanat eğitimi genelinde müzik eğitimi, bireyin kiĢilik 

geliĢimi için gerekli ve ilköğretim çağından itibaren tüm yaĢam sürecinde var olması 

gereken bir olgudur ve Atatürk‟ün dediği gibi sanat toplumların ve bireylerin hayat 

damarlarından bir tanesidir. 

 

ġiddet sözcüğü dilimize Arapça‟dan geçmiĢtir. Kamus-ı Turki‟de Ģiddet kelimesi, 

sertlik, sert ve katı davranıĢ olarak yer almıĢtır. „„ġedid‟‟ kelimesi ise sert, katı ve Ģiddetli 

anlamlarına gelmektedir. Sert yapısı ve kızgınlığıyla tanınan eski Yemen hükümdarına 

Ģiddet kelimesinin kökeni olan „„Ģeddat‟‟ adının verildiği de bilinmektedir (Ünsal, 96: 29). 

 

Arendt (2011: 57, 58, 59, 60) Ģiddet kavramı ile iktidar, kuvvet, güç ve otorite 

kavramlarını iliĢkilendirmiĢ, iktidarı bireysel değil toplumsal bir olgu olarak tanımlamıĢ ve 

iktidardaki kiĢilerin belli bir grubu temsil ettiğini ifade etmiĢtir. Kuvvet kavramını ise 
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bireysel bir kavram olarak nitelendirmektedir. Arendt‟e göre kuvvet içsel ve bireye özgü bir 

kavramdır. Güç kavramı ise fiziksel ve toplumsal hareketlerin serbest bıraktığı enerjiyi 

belirtmek için kullanılan bir terimdir. Otorite bir bireyin veya bir kurumun insanlar 

üzerinde etkili olabildikleri bir kavramı tanımlamaktadır, otorite tanımını anlamlı kılan en 

önemli unsurun baskı ya da iknaya gerek olmadan, bireyin otoriteye itaat etmesi, verilen 

kararı sorgulamadan kabul etmesidir. ġiddet ise kuvvete yakın bir kavramdır.  

 

AnlaĢılıyor ki Ģiddet olgusu iktidar, kuvvet, güç ve otorite kavramları ile iliĢki 

içerisinde olan ve medeniyetin baĢlangıcından günümüze kadar var olmuĢ ve dünya 

döndükçe var olacak bir kavramdır. 

 

Fransızcada Ģiddet (violence); bir kiĢiye, güç veya baskı uygulayarak isteği dıĢında 

bir Ģey yapmak, yaptırmak; Ģiddet uygulama eylemi ise zorlama, saldırı, kaba kuvvet, 

bedensel ya da psikolojik acı çektirme ya da iĢkence, vurma ve yaralama olarak 

tanımlanmaktadır (Ünsal, 1996: 29). 

 

Hobart (1996: 52) aktarımı ile Oxford Ġngilizce Sözlük‟te „„Ģiddet‟‟ sözcüğü Ģu 

tanımlarla ifade edilmektedir: ‟‟Bedene zor uygulama, bedensel zedelenmeye neden olma, 

kiĢisel özgürlüğü zor yoluyla kısıtlama, bireyin rahatça geliĢmesini ya da tamamlanmasını 

engellemek üzere bazı doğal süreçlere, alıĢkanlıklara yersiz kısıtlamalar getirme, anlamın 

çarpıtılması, büyük güç-sertlik ya da haĢinlik, kiĢisel duygularda sertlik, tutkulu 

davranıĢlara ya da dile baĢvurma Ģiddettir.‟‟ 

 

Farklı uzmanların farklı tanımlarında ve farklı kaynaklarda ortak noktalar 

bulunmaktadır. ġiddet var olan bir problemi baskı ve Ģiddet yoluyla çözmeye çalıĢmaktır ve 

Ģiddetin sadece fiziki değil psikolojik yoldan da uygulanabilecek bir kavram olduğu 

vurgulanmaktadır. 

 

ġiddetin kaynağı noktasında iki farklı görüĢ bulunmaktadır. Bunlardan ilki Ģiddetin 

genetik faktörlerden etkilendiğini savunan görüĢtür. Ġkincisi ise Ģiddetin öğrenilen bir 

davranıĢ biçimi olduğunu savunan görüĢtür.  
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Gözütok, Karacaoğlu, Er (2007: 135, 136) Valusek (1981)‟den aktardığına göre, 

çocuklar evde, okulda, ibadet yerlerinde büyüklerin otorite kurduğu her ortamda Ģiddete 

maruz kalmaktadırlar. Çünkü büyüklerde çocukluklarında Ģiddete maruz kalmıĢlardır ve 

sorunların sadece Ģiddet yoluyla çözülebilineceğine inanmaktadırlar.  

 

Bu noktadan hareketle Ģiddetin öğrenilecek bir davranıĢ Ģekli olabileceği yorumu 

yapılabilmektedir. 

 

DSÖ‟nün raporuna göre (2002: 4-5), Ģiddet terimi bireyin kendine uyguladığı 

Ģiddet, bireyin kendisi dıĢında çevresindekilere (eĢi, çocuk, öğrenci, arkadaĢ) uyguladığı 

saldırgan davranıĢlar, kolektif bir Ģekilde kiĢi, kurum ve topluluklara uygulanan Ģiddet 

olarak üç ana baĢlıkla sınıflandırılmıĢtır.  

 

 

ġekil 4. ġiddetin Sınıflandırılması, (DSÖ, 2002: 5) 

 

Tablo 4‟te görüldüğü üzere; bireyin kendisine uyguladığı Ģiddet,  intihar ve kiĢinin 

kendisini yaralaması, kiĢiler arası Ģiddet, aile içinde çocuk, eĢ veya aile bireyleri, aile dıĢı 

çevresinde, tanıdığı ve tanımadığı kiĢilere uyguladığı Ģiddet,  kolektif Ģiddet ise sosyal, 

politik ve ekonomik Ģiddet olarak kendisini göstermektedir.  
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ġiddet kavramı ve birey ile iliĢkisi noktasında birey ile aile arasındaki iliĢki önemli 

bir noktadadır. Aile içi Ģiddet ve terör en yüksek düzeyde kadına karĢı kullanılan bir 

olgudur. AraĢtırmalara göre aile içinde Ģiddet uygulayan anne ve babalar genellikle kendi 

çocukluklarında Ģiddet ve teröre maruz kalmıĢ bireylerdir. Ayrıca farklı gerilimler, 

ekonomik problemler sebebiyle oluĢabilen ego zayıflaması ve azalan tahammül düzeyi de 

aile içi Ģiddeti arttıran unsurlardır. Yapılan araĢtırmalar Ġngiltere‟de evli kadınların 

%16‟sının Ģiddete maruz kaldığını göstermektedir. Yine yapılan araĢtırmalara göre aile içi 

Ģiddet en yüksek düzeyde mutfakta yaĢanmaktadır. En düĢük düzeyde Ģiddet ise banyoda 

yaĢanmaktadır. ġiddet en yüksek düzeyde akĢam ve uyku saatlerinde görülmektedir (Erten, 

Ardalı, 1996: 160, 161).  

 

Bu noktaya kadar Ģiddet hakkında paylaĢılan uzman görüĢleri vasıtasıyla Ģu yorum 

yapılabilir: ġiddet bireyin içinde yaĢayan eğilimin sonucu olarak ortaya çıkan her türlü 

eylem ve duygu olabilir. ġiddetin uygulanması için bir kaynak ve yöneltilecek bir hedefe 

ihtiyaç vardır. Bazı durumlarda kaynak ve hedef aynı kiĢi bazen kiĢinin çok sevdiği bir kiĢi 

bazı zamanlarda ise hiç tanımadığı kiĢi veya kiĢilerdir. 

 

ġiddetin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik nedenleri vardır. Biyolojik nedenler 

konusunda, yeterli araĢtırma yapılmamıĢ olmakla birlikte, Ģiddetin erkeklik hormonu ve 

yaĢın getirdiği biyolojik değiĢimlerle ilgisi olduğu düĢünülmektedir. ġiddet uygulayanların 

genelde genç erkekler olması ve artan yaĢla birlikte saldırganlığın azalması bu düĢünceyi 

desteklemektedir. ġiddete psikolojik yaklaĢım, Ģiddetin taklit ya da ödül-ceza yoluyla 

öğrenildiğini ve çocuğun yetiĢtirilme koĢullarının Ģiddet üzerinde etkili olduğunu öne 

sürmektedir (Ġpek, 2007: 237). Bireyin çocukluktan çıkıp, ergen bir birey olduğu ve fiziksel 

değiĢimlerin en yüksek düzeyde olduğu lise dönemi, birçok araĢtırmada Ģiddet olgusunun 

en yüksek düzeyde görüldüğü ve bireyin Ģiddet olgusunu en fazla oranda yaĢaması 

beklenilen dönemdir. 
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Sosyolojik yaklaĢım ise Ģiddetin sosyokültürel, sosyoekonomik nedenleri 

olduğunu savunmaktadır. Bu yaklaĢımda Ģiddet, gerçek hayatta daha çok birbirini tanıyan, 

birbirleriyle iliĢkili olan birey ya da gruplar arasında gerçekleĢmekte olduğu görüĢünden 

hareketle, özellikle toplumsal iliĢkilerin dinamikleri içerisinde ele alınır (Kocacık, 2001). 

 

Ġpek, (2007: 237, 238, 239) Artuk, (2002)‟den aktardığına göre Ģiddet üzerinde 

dört farklı kuram ileri sürülmektedir. Bunlar uyarma kuramı, arınma kuramı, anomi 

kuramı ve kanıksama kuramı Ģeklinde sıralanmaktadır.  

 

Uyarma Kuramı; Ģiddetin öğrenilir ve taklit edilir olduğunu savunur. Bu kuram 

Bandura ve arkadaĢları tarafından yapılan bir deneye dayandırılmaktadır. Deneyde, 3-6 yaĢ 

arası 96 çocuk dört gruba bölünür. Ġlk gruba, ĢiĢme bir palyaçoya bir yetiĢkin tarafından 

uygulanan Ģiddet içeren hareketler izletilir. Ġkinci gruba bu Ģiddet hareketleri bir film 

halinde, üçüncü gruba ise aynı sahne çizgi film halinde izletilir. Sonra her çocuk ĢiĢme 

palyaço ile 20‟Ģer dakika baĢ baĢa bırakılır. ġiddet görüntülerini izleyen her çocuğun 

bağırarak ĢiĢme palyaçoya vurdukları gözlenirken, bu görüntüleri izlemeyen çocuklarda 

palyaçoya karĢı hiçbir Ģiddet eğilimi gözlenmemiĢtir. Bu kurama göre suç; öğrenilen, taklit 

edilen bir davranıĢtır, kalıtımla geçmez, icat edilmez. 

 

Arınma Kuramı; uyarma kuramına karĢıt gelen kuramdır. Seyredilen Ģiddetin 

saldırganlık eğilimlerini azalttığını ileri sürmektedir. Bu kurama göre, Ģiddet görüntülerinin 

izlenmesi kiĢide anti-sosyal davranıĢlara yol açmaz. Bu kuram, medyanın büyük bir 

bölümünün Ģiddeti, onun kötülüğü ve yıkıcılığı ile birlikte ele aldığını, seyircinin Ģiddeti 

kurban üzerinde uyandırdığı acıyı da yaĢayarak algıladığını savunur. 

 

Anomi Kuramı; iktidar, Ģöhret gibi toplumun yarattığı ve insanları kendilerine 

ulaĢmaya tahrik ettiği hedeflerin çok olduğunu; bu hedeflere meĢru yollarla ulaĢabilmenin 

ise sınırlı ve zor olduğunu ileri sürer. Bu kurama göre insanlar, sözü edilen hedeflere 

ulaĢmak için gayri meĢru yollara da baĢvurabilmekte yani bu hedeflere ulaĢmak için suça 

veya Ģiddete yönelebilmektedir. 
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Kanıksama Kuramı; Ģiddet içerikli yayınlar kiĢiler üzerinde duygu körlüğü 

yaratır. Birey sürekli izlediği Ģiddet içerikli yayınları kanıksayarak bunlara duyarsız 

kalmaya baĢlar. Örneğin, televizyonda sık sık kiĢiler arası silahlı çatıĢmalara ve bu 

çatıĢmalarda ölen insanlara tanık olunması, gerçek dünyada bu tür olaylara duyarsız 

kalınmasına yol açmaktadır (Ġpek, 2007: 238). 

 

Genç insanlar tarafından uygulanan Ģiddet, toplumdaki Ģiddet biçimlerinin en sık 

görülenidir. Dünyada haberler ve medya yayınlarında sokaklarda, okullarda gençler veya 

çeteler tarafından uygulanan Ģiddetten günlük olarak bahsedilmektedir. Genç Ģiddeti 

sadece kurbanlarına değil, onların ailelerine, arkadaĢlarına ve topluma derinden zarar 

verir. ġiddetin etkileri sadece ölümde değil, aynı zamanda hastalık, sakatlık ve yaĢam 

kalitesi süresinde görülür (DSÖ, 2002: 25). 

 

Günümüz dünyasında Ģiddet olgusu varlığını yaĢamın her alanında 

göstermektedir. Bunda geliĢen teknik bilgi ve görsel medyanın payı büyüktür. Hatta Ģiddet 

olgusu sanatsal bir boyut kazanmıĢtır. Kimi zaman Ģiddet haklı bir nedene bağlanırken, 

kimi zamanda bağlantısız ve kendi kendine yeterli bir olgu olarak bağımsızlığını ilan 

ederek kendi özgür yapısını kurmaktadır (Sconamillo, 96: 357, 358). 

 

AraĢtırma konusu olan lise çağı öğrencileri, Ģiddet olgusunun en yüksek düzeyde 

yaĢandığı yaĢ grubunu oluĢturmaktadır ve DSÖ verilerine göre Ģiddete bağlı ölüm oranları 

tablosunda Türkiye, en yüksek yüzdeye sahip ülkeler arasında yer almaktadır. Bu sebepten 

ötürü özellikle bu yaĢ grubunda yaĢanan Ģiddet gerçeğine karĢı farklı mücadele yolları 

geliĢtirilmesi gerektiği ve Ģiddetin sadece fiziksel değil, psikolojik, sosyo-kültürel, 

ekonomik ve sosyolojik bir kavram olduğu öngörüsü ile hareket etmesi gerektiği 

düĢünülmektedir 
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2.2. ġĠDDET EĞĠLĠMĠ 

ġiddet eğilimi her insanda bulunan bir dürtüdür. Tarih boyunca yaĢantılar, 

inanıĢlar, değerler farklılaĢmıĢ ama Ģiddete eğilim varlığını hep korumuĢtur. ġiddet eğilimi 

en insancıl düĢünceden, en saldırgan davranıĢa kadar hayatın her anında varlığını 

gösterebilmektedir. Örnek olarak, temel nedeni çok farklı olmasına rağmen kan akıtma 

duygusu insanlık tarihi boyunca var olmuĢ ve günümüzde farklı nedenlerle kan akıtma 

kültürü devam etmektedir. Özellikle dini sebeplerle, tanrıya veya inanılan nesneye Ģükran 

sunma veya kabul edilen bir isteğe karĢı kurban hediye etme vb. Ģeklinde kan akıtma 

eylemi gerçekleĢtirilmiĢtir. Fromm (1995: 8-9)‟ un ifadesine göre, çağdaĢ insana göre bu 

tür eylemler yıkıcı ve ilkel gelebilir ve bir açıdan bakıldığında durum böyledir ama farklı 

bir açıdan bakıldığında ise en kutsal ve en insancıl bir eylemdir. Bu noktadan hareketle; 

Ģiddet eğilimi insanın özünde var olan, tarihsel süreç boyunca var olmuĢ ve dünya 

döndükçe var olacak bir kavramdır, yorumu yapılabilir. 

 

ġiddete eğilim, iki Ģekilde görülmektedir. 

1) Sadistlik: Genellikle bu tür duyguları baskın olarak yaĢayan bireyler üstünlük 

kurabildikleri kiĢilere karĢı sadist duygularını yönlendirmektedirler. Fromm (1995 :27)‟un 

verdiği örnekte belirttiği üzere; çocukların ebeveynler tarafından en yüksek oranda Ģiddete 

uğradıkları yaĢ aralığı üç yaĢ ile dokuz yaĢ arasıdır. Bu yaĢ diliminden sonra ise Ģiddete 

uğrama oranı azalıyor ve on altı yaĢından sonra ise ortadan kalkıyor. Bu noktadan hareketle 

bireyin karĢı Ģiddete uğrama oranı arttıkça sadist davranıĢın azaldığı yorumu yapılabilir. 

Sadistlik, sadece fiziksel ya da cinsel açıdan değil, psikolojik yönden de gerçekleĢebilir. 

Önemli olan nokta Ģiddete maruz kalan bireyin kendini savunamayacak acizlikte olmasıdır. 

Sadist temelde yıkmak değil, efendi olup yönetmek ister. Yani sadist için içindeki Ģiddet 

eğilimini yönelteceği bir nesne mutlaka gereklidir. 

 ‟‟Sadist kendisindeki güçsüz, cansız ve yetersiz hisleri bastırmak için sadisttir‟‟ 

(Fromm, 1995: 37). 

 

2)MazoĢistlik: Duygunun temelinde yatan dürtü sadistin yaĢadığı duygu ile 

paraleldir. Birey içindeki güçsüz, cansız ve yetersiz duygulara karĢı, içindeki Ģiddet 

eğilimini araç olarak kullanmaktadır. Duygunun tarihsel boyutuna bakacak olursak; 
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temelinde cinsel bir dürtü olarak ele alınmasına karĢın, farklı bilim adamları tarafından, 

psikolojik, sosyolojik ve ekonomik bir durum olarak da ele alınmıĢ ve farklı nedenleri 

olmasına rağmen, Fromm tarafından sadizm duygusuyla kardeĢ bir dürtü olarak görülmüĢ 

ve özellikle dıĢ etmenlerden dolayı iç dünyasında acı çeken bireyin bu acıdan kurtulma 

yolu olarak kendisine uyguladığı bir tür Ģiddet eğilimi olarak ele alınmıĢtır (Fromm, 1995: 

37, 40). 

 

Dünya Sağlık Örgütü raporlarında bireyin kendisine uyguladığı Ģiddet eğiliminin 

sonuçlarından en tehlikeli olanı intihar olarak tanımlanmaktadır ve ülkemiz intihara dayalı 

ölüm sayılarında 1000/28.2 oranı ile en yüksek düzeyde yer alan ülkeler arasında yer 

almaktadır (DSÖ, 2002: 73) . Ġntihar eylemi için mazoĢist davranıĢ düzeyinin en üst 

düzeyi yorumu yapılabilir.  

 

Ergenin heyecansal gerilimi oldukça yüksektir. Heyecanlarıyla, duygularıyla baĢ 

edememesi, bu gerilimi daha da arttırır. Duygularını bastırmaya eğilimli ergenler, küçük 

nedenler yüzünden ya saldırgan tepkiler gösterir ya da yoğun çöküntülü duygular içine 

girerek dıĢ gerçeklikten kendilerini soyutlayabilirler. Dahası intihar giriĢimlerinde bile 

bulunabilirler ( Topses‟ den akt. Orhan-Büyükkayıkçı, 2007). 

 

Hangi nedenle olursa olsun Ģiddete eğilimin beğenildiği bir toplumda, sorunların 

kanun dıĢı yollarla da çözülebildiğini ve bazı haklara saldırganlık ve Ģiddet yoluyla 

kavuĢulabildiğini gören ve buna inanan ergenler, özellikle medya aracılığı ile örnek 

aldıkları Ģiddet eğilimi yüksek kiĢileri taklit ederek, aile, sosyal arkadaĢ çevresi ve okul 

ortamlarında sorunları Ģiddet yoluyla çözmeye çalıĢarak takdir edilen ve saygı duyulan bir 

kiĢi olma mücadelesi içerisine girerler.  

 

Saldırganlık, ortak yaĢam üzerine genellikle zararlı etkilerinden dolayı sık sık 

ahlaki açıdan yargılanır ve bir kötülük olarak kınanır. Ama bunun tersi de görülür: 

Saldırganlık, bir Ģefe özgü eylem olan erkekliğin ve kahramanlığın belirtisi diye de kabul 

edilir. Bu eylem düĢmana karĢı yöneltilir ve baĢarıya eriĢirse, dostlar ve tanıdıklar ses 

çıkarmazlar (Mitscherlich, 1999: 7). 
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Tarihsel bir yorum olarak kabul edebileceğimiz bu saldırganlık tanımlaması 

günümüz toplum yapımımızda da geçerlidir. Hatta günümüzde geçerliliği daha da artmıĢtır. 

Özellikle feodal yaĢantı sisteminden, büyük kentlere göç edip orada köy-kent tarzı yaĢam 

süren bireylerde ve bu yaĢam içerisinde kültür Ģokuna uğrayan lise çağı ergenlerinde, 

arkadaĢ çevresi ve sosyal ortamda önemli sayılabilmenin ilk önemli kuralı olarak, sert bir 

kiĢiliğe sahip olma ve diğerlerinden güçlü olup korkulan bir rol içerisinde olma, 

gelmektedir. 

 

Ġnsandaki en doğal duygulardan biri de öfkedir. Öfke, saldırganlığın duygusal 

temellerinden birini oluĢturmaktadır. KiĢinin, kaygı ve korku gibi hoĢ olmayan bir durumda 

verdiği ilk tepkilerden biri öfkelenmektir. Saldırganlık ise, genel olarak öfkenin doğrudan 

ifadesi olarak ortaya çıkmaktadır ( Köknel, 1995‟ten akt. Efilti, 2006: 214).  

 

Çocuklar, hangi kurallara neden uyulacağını yeterince algılayamazlar, çünkü 

çocuk a-sosyal bir olgudur. Çocuk toplumsallaĢma sürecini tamamlamamıĢ bireydir. Çoğu 

toplumsal kural çocuğun dürtüleriyle çeliĢmektedir (Yavuzer, 2009: 31-32). Toplumsal 

kuralların çocuğa iletimi bu noktada önemli bir unsurdur. Çocuğun geliĢiminde 

uygulanabilecek gereksiz baskı ve Ģiddet çocuğun kiĢilik geliĢimini olumsuz 

etkileyebilmektedir. Özellikle aile içi Ģiddet durumlarında bu unsur kendisini açıkça 

göstermektedir. Weilburger (2009: 21-22)‟e göre; sürekli horlanan, eleĢtirilen, aĢağılanan 

çocukta iki tür davranıĢ geliĢebilir. 1- AĢırı çekingen, pasif ve özgüvenden yoksun, 2- 

Hırçın, saldırgan, kural tanımayan ve geleceğin psikopatları. Genç kızların bir kısmı Ģiddet 

ortamından kurtulmak için erken evlilik yapar fakat „„yağmurdan kaçarken doluya 

tutulabilir‟‟ bir kısmı fuhuĢ batağına saplanabilir. Erkek çocukların bir kısmı babaya 

tepkiden dolayı homoseksüel olabilir. Kızlar karĢı cins ile sağlıklı iliĢki kuramayabilir, 

gençlerin bazıları yollardaki araçlara zarar verebilirler, bazıları uyuĢturucu vb. maddeler 

kullanabilirler.   
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‟‟Ġçimizdeki enerjiyi tanımak, kendimizi tanıyabilmekten 

geçiyor. Bedenimizi, bedenimizin gereksinmelerini, duygularımızı, sevinç ve 

üzüntülerimizi, bunların olası nedenlerini, düĢüncelerimizi, düĢüncelerimizin 

dayandığı inançları, çevremizi, iliĢkilerimizi, toplumumuzu, geçmiĢimizi 

tanıyabilmeye çalıĢma, bunda istekli olmamız; bize acı veren, bizi rahatsız 

eden olgu ve olayların farkına varmaya çabalamamız, içimizdeki kozmik 

Ģiddetin hıĢmına uğramayı bir ölçüde azaltabilir. ġiddet püskürten biriysem, 

çevremi, çevremdekileri, duygusal, düĢünsel açıdan yıprattığım gibi, onlara 

fiziksel olarak da zarar verebilirim. Ġçimdeki Ģiddete direnebilmek, onu 

görmezden gelmekle, körü körüne bastırmaya çalıĢmakla baĢarılamaz. 

ġiddeti, dostluğa, sevgiye, beden eğitimine, müziğe, sanata, edebiyata, bilime 

çevirebilirsek, Ģiddet enerjisinden yararlanmıĢ olabiliriz. Böylesi bir enerji 

dönüĢümünü sağlayabilme bilgi ve becerisine Ģiddet mühendisliği diyebiliriz. 

(Bir ölçüde, sosyal hizmet uzmanlarının, eğitimcilerin, ruh bilimcilerinin, ruh 

hekimlerinin, din adamlarının, insanın güzel bir dünyada yaĢaması için 

Ģiddeti ortadan kaldırmaya yönelik etkinliklere kendini adamıĢ herkesin bu 

mühendisliği baĢarabilmesi gerektiğini düĢünüyorum.) ġiddet mühendisliği 

ya da daha açık dile getirildiğinde, Ģiddeti önleme ve dönüĢtürme 

mühendisliği çeĢitli disiplinlerden, insanların bir araya gelerek 

gerçekleĢtirmesi gereken bir çabadır‟‟ (Ġnam, 2004).  
 

 

Yapılan tanımlar ıĢığında Ģiddet eğilimini tetikleyen etkenler özetlenecek olursa; 

aile bireylerinin Ģiddet içeren davranıĢları, sosyal çevre kaynaklı Ģiddet, okul idaresi ve 

öğretmenlerin uyguladığı baskı ve Ģiddet, medyadan öğrenilen Ģiddet, ergen bireyin 

kendisini sosyal çevresine kabul ettirmek için yaĢadığı ve yaĢattığı Ģiddet, kavramları 

öncelikli olarak belirtilmelidir. Derecesi değiĢmesine rağmen, ergen bireylerin büyük bir 

çoğunluğu saydığımız Ģiddet kaynaklarının tümü veya birkaçı ile tanıĢmakta ve bu 

kaynaklardan kaynaklanan Ģiddet eğilimine sahip olmaktadırlar.  

 

ġiddete eğilimin yüksek olmasındaki temel etken, ergen bireyin iç dünyasında 

yaĢadığı öfkeyi uygun ve doğru Ģekilde algılayamaması ve içinde yaĢattığı öfkeyi doğru 

yöntemle çözme bilgi ve yeteneğinden yoksun olmasıdır. Ergen birey açısından Ģiddet 

eğiliminin düĢük olması bekleniyorsa, bu ortamı sağlayacak içsel disiplin, bilgi ve içsel 

iletiĢim olgularının birey tarafından bilinmesi ve doğru yöntemle uygulanması gereklidir. 
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Kaynağı ve düzeyi hangi boyutta olursa olsun, Ģiddet eğilimi üzerinde, ergen 

bireyin sahip olduğu müzik yaĢantısı düzeyi etkili olmaktadır. Ġlköğretimde ve 

ortaöğretimde alınan müzik eğitimi, okul dıĢında alınan özel müzik eğitimi, ergen bireyin 

sahip olduğu müzik kültürü, müzik dinleme alıĢkanlıkları ve gelecekte planladığı müzik 

eğitimi ise müzik yaĢantısı ana baĢlığı altında yer alan alt bölümlerdir. Müzik yaĢantı 

düzeyi ne kadar yüksek olursa, Ģiddet eğiliminin o oranda düĢük olması beklenmektedir.  

 

ġiddet eğilimi, insanoğlu yaĢamını sürdürdükçe var olacak bir kavramdır ve asla 

yok olmayacaktır. ġiddet ancak Ģiddeti doğurur, Ģiddet eğilimini oluĢturan içsel enerjiyi, 

müzik eğitimi aracıyla, güzeli arama temelli bir kiĢilik eğilimine dönüĢtürme çabası 

içerisinde olmak ve bu bakıĢ açısıyla çalıĢmalar yapmak doğru olacaktır. 

 

2.3. OKUL ORTAMINDA ġĠDDET 

Ortaöğretim dönemi ergen bireyin fiziksel ve psikolojik yönden büyük değiĢimler 

yaĢadığı, aile dıĢı dünya ile iliĢki düzeyinin arttığı ve yaĢadığı ev dıĢında kendisini ait 

hissettiği önemli bir yaĢam dönemidir. Okul ortamı bireyin aile dıĢı ilk duyguları yaĢadığı 

ortamdır. Bu nedenle lise çağı öğrencileri ve bu öğrencilerin Ģiddet eğilimlerine iliĢkin bir 

araĢtırma yapabilmek için okul ortamları üzerinde yapılmıĢ çalıĢmalara değinilmesi ve 

uzman görüĢleri doğrultusunda konuya yaklaĢılması gerektiği düĢünülmektedir. 

 

 Uçan (2007: 19)‟a göre okul; belli bir program uyarınca iĢletilen bir davranıĢ 

kazandırma veya kazandırılan davranıĢları değiĢtirme, dönüĢtürme, geliĢtirme ve 

yetkinleĢtirme kuruluĢudur. Okulda eğitimin genel amaçları ve derslerin özel amaçları 

doğrultusunda öğrencilere biliĢsel, duyuĢsal, deviniĢsel ve seziĢsel davranıĢlar 

kazandırılmaktadır. Okulda yaĢam, bilim, teknik, spor ve felsefe eğitimiyle kazandırılan bu 

davranıĢlar düzey, gereksinim ve beklentilere göre değiĢtirilir, dönüĢtürülür, geliĢtirilir, 

yetkinleĢtirilir. 
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Lise çağındaki ergen birey için okul, derslerin iĢlenip belirli bilgilerin verildiği 

binalardan çok daha fazlasıdır. Evi dıĢında en çok vakit geçirdiği mekândır. Farklı sosyal 

sınıflara mensup olan insanlarla (öğretmen, öğrenci, memur, hizmetli, kantinci vb.) iletiĢim 

kurduğu sosyal bir ortamdır. Kendisini mensubu olarak hissettiği (sınıf) sosyal bir 

örgütlenmedir. Farklı sosyal, sanatsal ve sportif (okul korosu, okul takımı, okul orkestrası 

vb.) faaliyetlerde bulunduğu ve kendisini önemli hissettiği bir yapıdır. YaĢamı açısından 

önemli olan (aĢk, sevgi, öfke, üzüntü, baĢarı, baĢarısızlık vb.) duyguları yüksek düzeyde 

yaĢadığı bir ortamdır. Bütün bu açıklamalardan da anlaĢıldığı üzere okul, lise dönemi bireyi 

için önem düzeyi yüksek olan ve öğrencinin kendisini ait hissettiği çok fonksiyonlu bir 

yapıdır. 

  

SanayileĢmekte olan toplum yapısı içerisinde, kalifiye insan gücüne duyulan 

ihtiyacın yansıması okullarda da hissedilmektedir. Buna paralel olarak genç nüfus oranı 

artmakta ama istihdam ise azalmaktadır. Bu durum ise özellikle öğrenciler arasında aĢırı bir 

mücadele durumu oluĢturmaktadır. Buna ek olarak, iĢlevsel olarak zayıflayan okullarda ise 

öğrencilerin ihtiyaçlarına cevap verilememekte veya öğrenciler amaçlanan hedefe 

götürülememektedir. Bu durum sonucunda okullarda istenmeyen olaylar görülebilmektedir  

( Efilti, 2006: 213). 

 

Ülkemizde yaĢanan Ģiddet olaylarının okullardaki durumunun belirlendiği ve 

çözüm yollarının araĢtırıldığı ilk kapsamlı çalıĢma 2006 yılında Milli Eğitim Bakanlığı, 

Özel Eğitim Rehberlik ve DanıĢma Hizmetleri Genel Müdürlüğünce Ankara‟da yapılmıĢ 

olan “Eğitim Ortamlarında ġiddetin Önlenmesi ve Azaltılması” baĢlıklı çalıĢmadır. Bu 

çalıĢmaya göre, MEB, (2006: 10)  son beĢ ayda okullarda meydana gelen fiziksel Ģiddet 

olaylarında 14 öğrencinin öldürüldüğü, 104 öğrenci ve 3 öğretmenin de yaralandığı tespit 

edilmiĢtir. Bu çalıĢmada sunulan stratejik plan çerçevesinde, Türkiye‟nin çeĢitli illerinde 

yapılan araĢtırmalar (Adana, Ankara, Diyarbakır, Ġstanbul, Karaman, Kars, Sivas)  eğitim 

ortamlarında yaĢanan Ģiddetin göz ardı edilemeyecek boyutlarda olduğunu ortaya 

koymaktadır. Ayrıca bu araĢtırmalara yansımayan Ģiddet olaylarının da varlığının genel bir 

gözlem olarak bilindiği ifade edilmektedir. ÇalıĢmada okullarda yaĢanan Ģiddet olaylarının 

kaynakları, sebepleri ve aktörleri belirlenmeye çalıĢılmıĢ, giderek artıĢ gösteren bu tür 
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olayların azaltılması için bazı önlemlerin alınması önerilmiĢtir. Önerilerden birisi de, 

öğrencilerin eğitim ortamlarında sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetlerle desteklenmesidir. 

Bu önerinin öğrenciler üzerinde etki düzeyinin yüksek olabilmesi için sanat eğitimi 

genelinde müzik ve müzik eğitimi kavramlarının yöneticiler, eğitimciler ve toplum 

tarafından, kullanılabilir ve yeni bir yöntem olarak kabul edilerek, Ģiddete karĢı çözüm 

önerilerinde aktif problem çözüm yöntemi olarak görülmesi gereklidir. 

 

Milli Eğitim Bakanlığı‟nın “Eğitim Ortamlarında ġiddetin Önlenmesi ve 

Azaltılması Strateji ve Eylem Planının (2006-2011+)” oluĢturulma gerekçeleri arasında, 

Türkiye‟nin çeĢitli illerinde gerçekleĢtirilen araĢtırmalarda, eğitim ortamlarında yaĢanan 

Ģiddetin göz ardı edilemeyecek boyutlarda olduğu yer almaktadır (TBMM AraĢtırma 

Komisyon Raporu, 2007). 

 

Görülmektedir ki, ülkemizdeki MEB tarafından yapılmıĢ ilk ciddi çalıĢmanın 

geçmiĢi beĢ yıl öncesine dayanmaktadır. ġiddet olgusu insanlık tarihi açısından çok eski bir 

kavram olmasına karĢın, okul ortamlarındaki etki ve nedeninin ülkemizdeki araĢtırılma 

geçmiĢinin beĢ yıllık bir süreyi kapsaması üzerinde düĢünülmesi ve bu konu temelinde 

bilimsel çalıĢmalar yapılması gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Öğrencilere, iĢe yaramayan, zararlı davranıĢlardan ve modellerden arındırılmıĢ bir 

çevre sunmak okulun temel iĢlevlerinden biridir. Bu iĢlevini yerine getirebilmek amacıyla, 

okul, çevrede var olan ama istenmeyen davranıĢları dıĢarıda tutarak öğrencilere örnek 

alabilecekleri modellerden ve kazandırılmak istenen davranıĢ kalıplarından oluĢan temiz bir 

çevre hazırlar (BaĢar, 1994‟ ten akt. Efilti, 2006: 214). 

 

Fransa‟da 12 Kasım 1990 günü otuz beĢ milyon lise öğrencisi, okullarda 

güvenliğin yetersiz olduğu ve daha güçlü bir otorite isteklerini devlete duyurmak amacıyla 

Paris‟te toplanmıĢ ve bu gösteri sırasında güvenlik güçleri öğrencilere Ģiddet uygulamıĢ, 

öğrenciler hükümet tarafından yağmacı ilan edilmiĢ ve Alma köprüsü yakınlarında 

öğrencilere güvenlik güçleri tarafından ateĢ açılmıĢtır (Juhem, 1998‟ten akt. Debarbieux, 

2009: 18). 
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YaĢanan bu durumun temel kaynağı öğrencilerin okul ortamında kendilerini 

güvensiz hissetmeleri ve sıkıntılarını yönetimle paylaĢmak istemeleri olarak görülmektedir. 

GerçekleĢtirdikleri eylem doğrultusunda ise fiziksel Ģiddete maruz kalmıĢlardır. 

 

ġiddet eğilimi üzerinde, yetiĢkin bireylerin Ģiddete bakıĢ açısı ve toplumsal 

yaĢamda Ģiddetin varlığı da etkili olabilmektedir. Çevresinde, ailesinde, eğitimcilerinde 

Ģiddeti gören ve yaĢayan ergen, Ģiddeti içselleĢtirmektedir.  

 

Türkiye toplum yapısında yer alan ‟‟öğretmenin vurduğu yerde gül biter‟‟ ve ‟‟eti 

senin kemiği benim‟‟anlayıĢının toplumda kabul görmesi ve büyükler her zaman haklıdır, 

büyüklere karĢı gelinmez düĢüncesinin yaygınlığı okul ortamında Ģiddeti arttıran bir neden 

olarak karĢımıza çıkmaktadır. YetiĢkinler tarafından bir birey olarak görülmeyen çocuğa 

Ģiddetin eğitimin bir parçası olduğu öğretilmekte ve çocuğun uğradığı Ģiddet toplumda 

meĢru duruma gelmektedir. MeĢrulaĢan Ģiddet zamanla büyükler ile çocuk arasında bir 

iletiĢim Ģeklini almakta ve çocuk Ģiddetin eğitim için gerekli bir kavram olduğuna 

inanmaktadır. Ayrıca çocuk uğradığı Ģiddete karĢı kendince gerekçeler bulmaktadır. 

Öğretmeninin o an için sinirli veya canının sıkkın olması, kendisinin Ģımardığı ve 

büyüklerin Ģiddet eylemini kendisinin iyiliği için yaptıklarını düĢünmektedir. ġiddet ve 

saldırganlık, çocuk açısından meĢru ve gelecekte de kullanılabilecek bir davranıĢ Ģekline 

dönüĢmektedir (Gözütok vd. 2007: 137). 

 

Ergenlerin okul içerisinde Ģiddet eğilimi içerisinde olmasının, okulun fiziki yapısı 

ile doğrudan iliĢkili olduğu düĢünülmektedir. Öğrenci sayısının fazla olduğu okullarda 

öğrenci, öğretmen ve idareci iliĢki düzeyinin düĢük olması beklenmektedir. 

 

Çınar, (2007: 6-7) Goldstein, (1994) ve Meier (1996)„den aktardığına göre okul 

büyüklüğü ile okulda yaĢanan Ģiddet arasında iliĢki bulunmaktadır. Ortalama 1000-2000 

öğrenci sayısı olan büyük okullarda saygısızlık, kızgınlık ve fiziksel tehlikeler, 300-400 

kiĢilik daha küçük okullara göre daha yüksek oranda var olmaktadır. Büyük okullarda 

kalabalık içerisinde öğrenci yalnızlaĢmaktadır. Kendisini okulla özdeĢleĢtirememekte ve 

öğretmenler ile iliĢkileri de mesafeli ve soğuk olmaktadır.  
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ġiddet eğilimini etkileyen diğer bir önemli olgu, okulun fiziki yapısının yanında, 

öğrencilerin maruz kaldığı ders içi ve ders dıĢı fiziksel ve psikolojik Ģiddettir.   

 

Okul ortamında yaĢanan olumsuz yaĢantılar, öğrencilerin okuldan soğumalarına, 

hatta okuldan uzaklaĢmalarına neden olmaktadır. Öğrencilerin okuldan soğumalarına ve 

uzaklaĢmalarına neden olabilecek birçok olay bulunmaktadır ve bu olayların en 

önemlilerinden biri de zorbalıktır (PiĢkin, Ayas, 2011). 

 

PiĢkin ve Ayas, (2011) farklı zorbalık tanımlamalarının olduğundan bahsetmiĢ ve 

en yaygın olarak, Olweus, (1993) un zorbalık tanımlamasının kabul edildiğini 

vurgulamıĢtır. Olweus üç tip zorbalıktan bahsetmektedir: Sosyal dıĢlama, fiziksel zorbalık 

ve sözel zorbalık. Sözel ve fiziksel zorbalık gözlenebilir olduğundan dolayı doğrudan 

zorbalık olarak nitelendirilmiĢ, sosyal dıĢlama ise dolaylı zorbalık olarak tanımlanmıĢtır. 

Doğrudan zorbalık, kurbana yönelik açık saldırıyı anlatırken, dolaylı zorbalık ise, kurbanı 

sosyal olarak yalnız bırakma, gruptan dıĢlama, dedikodu yapma gibi davranıĢları 

içermektedir. PiĢkin ve Ayas 2006 yılında yaptıkları „„Lise Öğrencileri Arasında YaĢanan 

Akran Zorbalığı Olgusunun Okul Türü Bakımından KarĢılaĢtırılması‟‟ baĢlıklı çalıĢma 

sonucunda elde ettikleri bulgular ıĢığında „„cinsel zorbalık‟‟ türünün de okullarda 

yaĢandığı ve kendisini, cinsel içerikli Ģakalar yapma, baĢka bir öğrenciyi isteği dıĢında 

cinsel amaçlı öpme, dokunma vb. Ģekillerde gösterdiğini, bu davranıĢların ise zorbalık 

sayılabilmesi için Olweus (1993) zorbalık sınıflamasına uyması gerektiğini ifade etmiĢtir. 

  

Türkiye‟nin 1994‟de imzaladığı BirleĢmiĢ Milletler Çocuk Hakları SözleĢmesi‟nde 

okullarda yaĢanan Ģiddetin kavga ve zorbalık türünde kendisini gösterdiği, zorbalığın 

genelde sözlü Ģekilde yer aldığı, kavgaların fiziki Ģekilde olduğu ve bu olayların bir okul 

disiplini problemi olmadığı, sebeplerinin eğitimsel, ailesel veya etnik nedenlere dayandığı 

belirtilmektedir. Ayrıca okulların günümüz popüler kültüründen etkilendiği ve uyuĢturucu 

kullanımının da okullarda görüldüğü vurgulanmaktadır (m.51). Dikkat çekilen diğer bir 

unsur da cinsel ve cins ayrımına dayalı zorbalık ve Ģiddetin önlenmesinde eğitimin etkili 

olabileceğidir. Bu tür Ģiddet ve zorbalık genellikle okuldaki kız öğrencilere, erkek 

öğrenciler, erkek öğretmenler, okulda çalıĢan diğer erkek görevliler tarafından 
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uygulanmaktadır. Bu noktada hükümet dâhil tüm eğitim kurumları özenle çalıĢmalı ve 

sorunun çözümüne iliĢkin eğitimsel politikalar geliĢtirilmelidir (m.52). 

 

Sürekli biliĢsel öğretime ağırlık verilen lise ortamlarında Ģiddet eğiliminin 

yükselme olasılığı yüksektir. Kültürel, sanatsal ve sportif faaliyetler öğrencilerin 

çoğunluğuna ulaĢabilmeli ve mümkün olabilecek en fazla sayıda öğrenci bu tür 

etkinliklerde aktif olarak rol almalıdır. Böylece hem kuruma aitlik olgusu oluĢacak hem de 

öğrenciler ve okul arasında ortak görev ve duygu paylaĢımı sağlanabilecektir. 

 

 Özellikle genel liseler gelecek açısından öğrencilerine yeterince güven 

verememektedir. Birçok öğrenci bu okulları sanki üniversite okuyamayacak gençlerin 

oyalandırıldığı, insanların tıkıĢ tıkıĢ doldurulduğu yerler olarak algılamaktadır. Bu 

bağlamda okul bitince güvenli bir gelecek umudu olmayan, belli bir ülkü ya da görev 

taĢımayan öğrenciler haylazlaĢmakla kalmamakta, içlerinden „„kaybedecek Ģeyleri 

olmadığını‟‟ düĢünenlerden Ģiddete yönelenler de çıkmaktadır. Gençliğe, peĢinde 

koĢacakları, erdem ve değerlere uygun idealler de verilmelidir (Çınar, 2007: 8). 

 

Gelecekle ilgili beklentisi olmayan ergen birey, bunun sorumlusu olarak gördüğü 

sistemi ve büyükleri cezalandırmak ve kendisinden haksız olarak alındığını düĢündüğü 

haklarını alabilmek için Ģiddet eğilimi içeren davranıĢları kullanacaktır. Sınıfta yüksek 

notları olan bir öğrenciye duyulan öfke, düĢük not aldığı bir dersin öğretmenine duyulan 

öfke vb. bu duruma örnek gösterilebilir.  

 

Çocuklar ve gençler, kiĢilik oluĢum süreci içerisinde olan bireylerdir. Birey bu 

süreçte ailesinden, sosyal çevresinden, arkadaĢlarından, okul ortamından ve eğitimcilerden 

etkilenmektedir. DavranıĢlarında bütün bu etkenlerin etkisi altındadır. Olumlu veya 

olumsuz her davranıĢında çevresindeki bireylerin az veya çok etkisi bulunmaktadır. O 

halde ergenlerin Ģiddet eğilimleri üzerinde yaĢadıkları ortam, iletiĢim içerisinde 

bulundukları bireyler ve bu insanlarla yaĢadıkları duygu paylaĢım düzeyleri etkilidir, 

yorumu yapılabilir.  
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 Ġster saldırgan olsun, ister kurban olsun, okulda yaĢanan Ģiddetin sorumluluğu tek 

bir çocuğun üstüne yıkılamaz ( Debarbieux, 2009: 14). 

 

 Bireyde istendik davranıĢlar oluĢturma sürecinin eğitimin tanımı olduğunu 

anımsadığımızda, ister doğuĢtan gelsin, isterse mevcut ortamdan edinilsin Ģiddet ve 

zorbalığa karĢı mücadelede eğitimin rolünün büyük olduğu açıktır. Bu durumda aileden 

sonra ikinci sosyalleĢme kurumu olan okullarımıza, hem ilköğretim hem de ortaöğretim 

sürecinde önemli sorumluluklar düĢmektedir. 

 

 Öğrenciler okula, duygusal ve sosyal beceriler anlamında yeterlik kazanmadan 

gelebilmektedirler. Dolayısıyla kazanılmıĢ beceriler ve duygu yönetim becerileri sınıf ve 

okulda kiĢiler arası çatıĢmalara ve Ģiddete neden olabilmektedir. Okulda bu sonuçlara 

değil de sorunlu davranıĢlara ve nedenlerine odaklanmak belirlenecek yol açısından daha 

sistemli bir dizin ortaya koyar. YaĢam becerileri kazandırma olarak da bilinen bu 

yönlendirmeler, iletiĢim becerilerini, problem çözme, karar verme, sorun analizi yapma 

gibi birçok alt değiĢkeni de kapsamaktadır. Özellikle öğretmenlerin, Ģiddete yönelik 

fiziksel cezalar yerine, duruma yönelik eğitici yönlendirmelerde bulunmaları, öğrencilerin 

ise kontrol edilemeyen saldırganlıklarını kendilik ( self esteem ) değerlerini içselleĢtirerek 

olumluya çevirmeleri beklenmektedir (Özpolat, Bayındır, 2007: 41,42). 

 

ġiddet eğilimi yüksek olan öğrencilere karĢı Ģiddet uygulamak, belki kısa vadede 

sorunu çözmüĢ gibi görünebilir ama çocuğun kiĢiliği noktasında durum böyle 

olmayacaktır. Üzerindeki otoriteden baskı ile Ģiddet gören öğrenci, içinde yaĢattığı 

saldırganlığı yok etmeyecek; aksine bunu farklı yöntemler ile hem arkadaĢlarına hem 

sosyal çevresine hem de öğretmenlerine yöneltecektir. Son yıllarda internet paylaĢım 

sitelerinde lise öğrencilerinin, öğretmenlerinin görüntüleri ve ses kayıtlarını paylaĢmalarını 

buna örnek olarak gösterebiliriz. 

 

 Üstün, Yılmaz ve KırbaĢ (2007) tarafından Amasya ilinde yapılmıĢ „„Gençleri 

ġiddete Yönelten Nedenler‟‟ isimli bir araĢtırmada Ģiddetin önlenmesi konusunda 

öğrencilerin üzerinde durduğu önemli bir noktanın, sosyal ve kültürel etkinliklerin 
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artırılması olduğu görülmüĢtür. Eğitim kurumlarının baĢarıyı üniversiteye gönderilen 

öğrenci sayısıyla değerlendirmeleri nedeniyle daha çok, öğretim çalıĢmalarına önem 

verdikleri göz önüne alınırsa, sosyal ve kültürel etkinliklere ya çok az yer verildiği, ya da 

hiç yer verilmediği görülmektedir. Bu durum, ergenlik çağındaki gençlerin bedensel, 

zihinsel ve sosyal yönden geliĢimlerini olumsuz etkileyebileceği gibi, Ģiddetin ortaya 

çıkmasına da fırsat yaratmıĢ olur (Üstün, Yılmaz, KırbaĢ, 2007: 128). 

 

Liseler eğitim ve öğretim faaliyetlerinin bir arada yürütüldüğü kurumlardır. Bu 

kurumların var olma amaçları, biliĢsel öğrenmeye ek olarak kiĢisel eğitimin verilmesidir. 

Var olan durum ise bu Ģekilde değildir. Günümüz Türkiye eğitim yapılanmasında 

öğrencinin hangi lisede okuduğundan çok, hangi dershanede üniversiteye hazırlandığı 

önemlidir. Öğrenciler, bir yarıĢ atı muamelesi görmekte ve hatta on ikinci sınıf öğrencileri 

eğitim-öğretim yılının son birkaç ayında sınav bahanesiyle okula bile gitmemektedirler. 

Sadece son sınıfta değil, öncesini kapsayan üç yıllık dönemde de müzik eğitimi genel 

liselerin büyük bölümünde, seçmeli olması sebebiyle tercih edilmemektedir. Bunun 

öğretmen yetersizliği, okul idaresinin tutumu, öğrencilerin alt yapı yetersizliği gibi 

sebepleri bulunmaktadır. Sonuç olarak öğrenciler, birlikte iĢ yapmayan, diğer lise 

öğrencilerini rakipleri olarak gören ve baĢarı için yalnızlaĢan bireyler haline gelmektedir. 

 

 Uçan, (2007)‟a göre ülkemizdeki Ģiddet görme-gösterme veya Ģiddete baĢvurma 

davranıĢları kırlar, köyler, kasabalar, kentler, evler, iĢ yerleri, caddeler ve sokaklarla sınırlı 

kalmamakta, okul çevrelerini ve giderek okulları da kapsar, okullarda da gözlenir ve 

yaĢanır hale gelmiĢtir. Okullar açıldıktan sonra bu tür giriĢim, eylem ve olaylara iliĢkin 

görüntü, haber ve yorumlar gazeteler ve televizyonlarda sıkça yer almaktadır. Okullardaki 

Ģiddet olayları özellikle son yıllarda çok ciddi boyutlara ulaĢmıĢ bulunmaktadır. Bu arada 

okul dıĢı Ģiddet doğrudan veya dolaylı olarak okul içi Ģiddeti etkilemekte, özendirmekte ve 

beslemektedir. 
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ÇalıĢma için veri araçları uygulandığı sırada bir okul idarecisi Ģu yorumda 

bulunmuĢtur. ‟‟On yıl önce okulda sadece bir adet Polat Alemdar vardı. Bu gün ise her 

sınıfta bir tane hatta birden fazla Alemdarlar bulunmakta.‟‟ Bu yorum Uçan‟ın sözlerini 

destekler niteliktedir. Televizyon dizilerinde iyiliğin ve doğruluğun kan akıtarak sağlandığı 

gösterilirken, hukuk kurallarının ve kanunların düzeni sağlayamayacağı öğütlenirken, 

ayrıca bireysel güç ve paranın sahip olunması gereken temel değerler olduğu vurgulanırken 

daha farklı bir sonuç olması beklenmemelidir.  

 

Tezcan (1996: 105)‟a göre okul toplumsal bir ortamdır ve Ģiddetin okulda var 

olmaması için hiçbir sebep yoktur. Hatta geliĢen ve değiĢen toplum yapısına ayak 

uyduramayan geleneksel okul sistemi içerisinde okul ortamı Ģiddetin ortaya çıkması için 

kendisine uygun ortamı bulabilmektedir. 

 

Okul ortamı, Ģiddet olgusunun potansiyel olarak varolduğu ortamlardır. 

Öğrencilerin bu ortam içerisinde içsel enerjilerini boĢaltabilecekleri, arkadaĢlarıyla duygu 

paylaĢımı yaĢayabilecekleri ve önemsendikleri bir grup içerinde bulunabilecekleri bir 

ortama sahip olmaları gerektiği düĢünülmektedir. 

 

2.4. SANAT EĞĠTĠMĠ 

’’Güzel sanatlarda muvaffakiyet; bütün inkılâpların muvaffak olduğunun en kati 

delilidir. Bunda muvaffak olamayan milletlere ne yazıktır. Onlar, bütün muvaffakiyetlerine 

rağmen medeniyet alanında yüksek insanlık sıfatı ile tanınmaktan daima mahrum 

kalacaklardır’’ (M. Kemal ATATÜRK, 18.07.1936, İstanbul). 

Uygar toplum oluĢturmanın en önemli koĢullarından biri sanat eğitimidir. Bir 

ülkenin kültürel etkinliklerini artırabilmek yanında koruyabilmek de ancak, sanat ve sanat 

eserlerine verilen değer ile mümkün olabilir.  

 

Sanat; kiĢilerin bireysel geliĢimlerine, kendilerini ifade edebilmelerine, 

yardımlaĢma ve birlikte çalıĢma becerilerinin geliĢmesine, üretici bireyler olarak 

yetiĢmesine katkı sağlamaktadır. Bu özellikleriyle, eğitimin her kademesinde yapılan sanat 

eğitimi ile yeni Ģeyler üreten, yaratıcı ve özgürce kendilerini ifade edebilen bireylere 
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ulaĢmak hedeflenmelidir. Özel yetenek Ģartı aranmadan her yaĢta ve her düzeyde bireyler 

için sanat eğitimi olanağı sağlanmalıdır. Bu eğitim her yaĢta ve her kademedeki öğrenciler 

için kesintisiz olarak devam etmelidir (MEB. Müzik Dersi Öğretim Programı, 2009). 

 

Sanat eğitimi; yaratıcılık eğitiminin ön planda tutulduğu, ıraksak düĢünmenin 

geliĢtirildiği, her öğrencinin kiĢisel geliĢimi ve eğilimleri paralelinde yönlendirilmeye 

çalıĢıldığı en güvenilir ortamlardan biridir. Temel amaçları, çocuğu/genci, görmeye, 

aramaya, sormaya, deneme yapmaya, sonuçlandırmaya yönelik olan sanat eğitimi, 

eğitimin her kademesinde kesintiye uğramadan devam etmelidir (Buyurgan-Buyurgan, 

2007: 5). 

 

Oyunlar çocuklar içindir. Çocuk sanat yapmak için resim yapmaz, çalgı çalmaz. 

Çocukta sanat eğitimi, önemli ve önemsenmesi gereken bir alan olarak kaĢımıza çıkar. 

Sanatın çıkıĢ noktası insan ruhu olduğu için bu alan; çocuk bilinmezlerinin bilinmesine 

ortam hazırlar. Sanat, özellikle çocukların hayal gücünü yansıtır. Onların özgüven 

kazanmasına neden olur. Özgürlük ve özgünlük bağlamında isabetli kararlar almalarına 

yardımcı olur. Sadece bu nedenlerden dolayı çocukta sanat eğitiminin önemi büyüktür 

(Atan, 2009). 

 

Tanım ıĢığında, çocukların iç dünyalarını anlama noktasında sanat eğitimi etkili ve 

kullanılabilir bir araç olabilir yorumu yapılabilir. 

 

Sanat kavramının eğitim sistemi içerisinde yer alması antik Yunan döneminde 

baĢlamıĢtır. Günümüzde düzeyi farklı olmakla birlikte, sanat eğitimi dünyadaki farklı 

eğitim yapılanmaları içerisinde varlığını sürdürmektedir. 

 

Eğitimde sistemleĢmeyi ortaya atan ve ilk olarak ele alan filozof Aristo‟dur. 

Aristo‟dan önce sanat eğitimi, iĢ eğitimi olarak ele alınırken, daha sonraları sezgiye ve 

imgeye dayalı kuramlar da önem kazanmaya baĢlamıĢtır. Sanat eğitimindeki amaç insanı 

yabancılaĢmadan ve psikolojik çöküntüden kurtarmaktır. Böylece insan, içindeki yaratıcı 

potansiyeli ortaya çıkarıp insan olma özelliği kazanabilecektir. Sanat eğitimi, yaratıcı 
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güçleri, estetik içgüdüleri ortaya çıkaran bir anlamda özgürleĢtiren, yaĢamın her alanında 

daha yüksek etkinlikler için bireye güç kazandıran ve onu daha etkin kılan bir araçtır 

(Karayağmurlar, Tan, 2003: 65-66).  

 

Sanat eğitimi, okul öncesi eğitiminden lisans öğrenimine kadar, bireyin tüm eğitim 

sürecinde yer alması gerektiğine inanılan önemli bir eğitimsel olgudur. Sanat eğitimi 

süreçleri, eğitim aracı ve eğitim alanı olma noktasında birbirleri ile bağlantılı eğitimsel 

yapılardır. Bireyin geliĢim sürecinin herhangi bir döneminde oluĢabilecek sanat eğitimi 

eksikliği bireyin psikolojik ve fiziksel olarak geliĢimini olumsuz etkileyebilmektedir. 

 

Çocuk sanat eğitimi, eğitimle ilgili iĢlevleriyle örgün ve yaygın eğitimin uygulama 

alanına girer. Öğretimin ilki, anaokulu ve ilköğretimde baĢlar. Bu nedenle bu süreçlerde 

sanat eğitimi önemlidir. Anaokulu ve ilköğretim sürecinde sanat eğitiminden geçen çocuk 

bireyler için, kiĢilik geliĢimi önemli olgulardır. Bu süreç, lise dönemine zemin hazırlar ve 

ergenlerdeki estetik kavramının temelini oluĢturur. Çocuk bireylerde özgüvenin 

sağlanması, hayatın hangi alanı olursa olsun tasarım gücünün geliĢtirilmesi sanat eğitiminin 

baĢlıca amaçlarındandır (Atan, 2009). 

 

Eğitim sistemi içeriğinde biliĢsel öğeler kadar duyuĢsal ve deviniĢsel unurlar da 

yer almalıdır. Bireyin kiĢilik geliĢimi ve sosyal iletiĢim kurma düzeyi, okul içerisinde var 

olacak sanat eğitimi temelli derslerin yardımı ile gerçekleĢebilir. BiliĢsel derslerin ağırlıkta 

olduğu bir eğitim sistemi içerisinde öğrencilerin duygusal ve sosyal kiĢilik geliĢimleri 

ihmal edilebilmektedir. 

 

Beynimizin sol yarımküresi mantıksal, sözel, akılcı, soyut, sayısal; sağ 

yarımküresi ise sözel olmayan, somut, sezgisel düĢünme biçimlerine yöneliktir. ġu halde 

eğitim öğretim programları hazırlanırken iki yarımkürenin de geliĢimine yönelik özellikler 

göz önünde bulundurulmalıdır. Ülkemizde ise eğitim-öğretim programları ağırlıklı olarak 

beynin sol yarımküresinin geliĢimi için tasarlanmaktadır. Beynin sağ yarımküresinin 

geliĢimi ise sanat eğitimi dersleriyle mümkündür. Ġnsan beyni bir bütündür ve doğru 

zamanlarda, gerekli uyaranlarla karĢılaĢmazsa ileride tamamlanması mümkün olmayan 
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eksiklikler oluĢabilir. Sanat eğitimi ile görsel algısı geliĢmiĢ, kendini sanatsal yollarla ifade 

edebilen, içinde yaĢadığı kültürü önce tanıyan, öğrenen, koruyan ve gelecek nesillere 

taĢıma sorumluluğunu üstlenen, dünya kültür mirasına saygılı, yaratıcı ve yapıcı bireyler 

yetiĢtirilmesi hedeflenir. Sanat eğitiminin bu amaçlarını gerçekleĢtirebilmesi için eğitimin 

her kademesinde, kesintiye uğramadan, seviyeye uygun programlarla yerini alması 

önemlidir. Özellikle teknolojinin hızla ilerlediği, makineleĢmenin bazı sorunları da 

beraberinde getirdiği günümüzde çocuğa/gence kendini farklı sanatsal yollarla ifade 

edebilme ortamları hazırlamak mutlu ve üretken nesillerin oluĢması için de gereklidir 

(Buyurgan-Buyurgan, 2007). 

 

Sanat eğitimi, eğitim binasının en önemli temel yapıtaĢlarından birisidir. Kendi 

içerisinde bir öz disiplini olan sanat eğitimi, hem eğitim kurumu içerisindeki gerekliliği 

hem de çocukların ihtiyacı olan sanatsal yaĢantı gereksinimlerinden ötürü gereklidir. 

  

Yaratıcılığa daha fazla gereksinim duyulan çağımızda zihinsel geliĢim yanında 

duygusal geliĢim de zorunlu hale gelmiĢtir. Duyguların eğitimi ise sanat yoluyla 

mümkündür. Sanat eğitimi ve sanat yoluyla eğitim öğrencilerin kiĢilik yapıları üzerinde 

durmakta ve akılcı, nesnel düĢüncenin geliĢimi yanında kiĢisel duyarlılığın geliĢimi ile 

öğrencilerin bireysel geliĢimleri üzerinde önemli bir rol oynamaktadır (Karayağmurlar, 

Tan, 2003: 78).  

 

Uzman, Temiz (2007: 89-90)‟e göre öğrenciler sanatsal etkinlikler yoluyla kabul 

edilebilir problem çözme stratejileri üretebilmeyi ve kullanabilmeyi baĢarabilmektedirler. 

Öğrenci sanat eğitimi sayesinde çevresini ve dünyasını çok yönlü etkileĢimler içinde görüp 

algılayabilmektedir. Böylece gördüklerinden, yaĢadıklarından anlam çıkarabilen kiĢi, çağın 

gerçeklerini daha kolay değerlendirebilmektedir. 

 

Atan (2009)‟a göre çocuklar; sanat eğitimi yoluyla kazandıkları bilgi ve becerileri 

uygulayabilme, karar verebilme, sorumluluk alabilme, iletiĢim kurabilme, ekip halinde 

çalıĢabilme gibi yeterlilikler elde ederler. Çocukların bu amaçlara uygun yetiĢtirilmesinde; 

sahip olduğu serbestlik avantajı ile sanat eğitimi, önemle dikkate alınması gereken bir alan 
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olarak karĢımıza çıkar. Çocuğu öğrenme sürecinde etkili kılan, “yaparak ve yaĢayarak” 

öğrenmesine imkân sağlayan, kendi kiĢiliğini bulmasına ve yaratıcı, üretken bir birey 

olmasına, baĢkalarıyla olumlu sosyal etkileĢim kurmasına, kısaca tüm yönleriyle 

geliĢmesine sanat eğitimi önemli oranda katkıda bulunur. Çocukta sanat eğitimi, onların 

aynı zamanda psikolojik gereksinmelerinin gereğidir. Çocuğun kendisini tanıması, 

tanıtması ve dönüt alarak kendini değerlendirmesinde, bu sanat eğitimi süreçleri önemli rol 

oynar. Çocuk ile anne, baba ve arkadaĢ iletiĢimi, her Ģeyden önce sanat eğitimi ile 

bilgilendirmeyi temel alan çok amaçlı bir eğitimdir. Çocuk her eğitim ve öğretim 

düzeyinde, her zaman istekli olmayabilir. Ancak, bir oyun havasında geçen sanat 

eğitiminde isteksizlik diye bir sorun yaĢanmaz. 

 

Uzman görüĢlerinden de anlaĢılmaktadır ki; sanat eğitimi, bireyin eğitim sürecinde 

olması gereken ve yokluğu noktasında bireysel geliĢimin önemli bir bölümünün eksik 

kalacağı, üzerinde önemle durulması gereken ve eğitim sistemlerinde, geliĢen ve değiĢen 

toplum yapısına uygun olarak yer alması gereken bir olgudur. 

 

AraĢtırmanın uygulandığı ortaöğretim kurumlarından genel liselerde, sanat eğitimi 

dersleri ya seçmeli olarak verilmekte ya da hiç verilmemektedir. Farklı kaynaklardan elde 

edilen verilere göre Ģiddete bağlı ölüm ve yaralanma düzeyinin en yüksek olduğu yaĢ 

dönemi, lise çağını da içine alan 15-29 yaĢ aralığıdır. Çocukluk döneminden çıkıldığı ve 

ergenlik dönemine girildiği lise yılları, Ģiddet eğilimleri bakımından ve Ģiddete ve zorbalığa 

maruz kalma bakımından en yüksek oranın yaĢandığı dönemdir. Bu noktadan hareketle; 

lise öğrencileri üzerinde araĢtırma yapılması, Ģiddet ve Ģiddet eğilimi olgularının lise 

gençliği açısından önemini ve varlığını azaltabilmek bağlamında sanat eğitimi genelinde 

müzik eğitiminin ne ölçüde etkili olabileceğinin araĢtırılması gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Müzik, güzele ulaĢmayı amaç edinen sanatsal bir olgudur. Birden fazla duyu 

organına hitap eden imgeleriyle bireyi etkilemektedir. Sanat ile Ģiddet olguları özünde 

birbirine zıt kavramlardır. Kimi zamanda Ģiddet teması, sanatın konusu olabilmektedir. 

Konu eğitim boyutuyla düĢünüldüğünde ise sanat, Ģiddetle mücadele noktasında varolması 

gerektiğine inanılan etkin bir araçtır.  
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Uçan (2007: 14)‟a göre; sanat ve Ģiddet kavramları birbirine zıt anlamları olan ve 

birbiriyle örtüĢmeyen iki kavramdır. Kimi zaman da sanat Ģiddet kavramını konu olarak 

kullanabilmekte ve estetik ögeleriyle iĢleyerek; acı veren Ģiddeti insanlara haz veren, yarar 

sağlayan bir anlatım eylemine dönüĢtürebilmektedir. 

 

Sanat eğitimi aracılığı ile öğrenci iç dünyasını tanıma imkânı bulabilecektir. Ġç 

dünyasını algılamasının yanında, çevresi ile iliĢki yolları çeĢitlenebilecek ve çatıĢmalar 

azalacaktır.  

 

Sanat içerisinde disiplin ve yöntem kavramlarını taĢıyan bir olgudur. Sanat eğitimi 

sayesinde öğrenciler, öz disiplin sahibi olabileceklerdir. Sanat eğitimi sayesinde edinilecek 

diğer bir özellik ise değiĢime ve yeniliklere açık olabilmektir. Öğrenci bu sayede sahip 

olduğu ve olmadığı kiĢilik özelliklerinin farkına varırken, öz eleĢtiri yapabilecek ve 

kendisini çevresine adapte edebilecektir. 

 

Sanat eğitimi; insanlara kendi yaĢantıları yoluyla amaçlı ve yöntemli olarak belirli 

sanatsal davranıĢlar kazandırma veya insanların sanatsal davranıĢlarını kendi yaĢantıları 

yoluyla amaçlı ve yöntemli olarak değiĢtirme, dönüĢtürme, geliĢtirme ve yetkinleĢtirme 

sürecidir (Uçan, 2007: 16). 

 

Günümüz dünyasında bilim ve sanat kavramları birbirinden ayrılmadan kullanılan 

kavramlar haline gelmiĢtir. Müzik bir bilim midir? Bir sanat mıdır? Yoksa her ikisi de 

midir? Müzik bir bilimdir cevabını verebiliriz. Çünkü kendi içerisinde kuralları bir disiplini 

ve geçmiĢten günümüze gelen bir evrimi vardır. Müzik bir sanattır diyebiliriz. Çünkü temel 

oluĢum unsuru estetiktir ve doğadaki güzelliği arayan ve doğadaki sesleri kullanarak iĢitsel 

olarak bireyin doyuma ulaĢmasını sağlayan bir unsurdur. Bu noktadan hareketle Müzik; 

hem bir bilimdir hem de bir sanattır yorumunu yapmak yanlıĢ olmayacaktır. 
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Sanat eğitimi amaç değil, dünyayı ve insanları doğru algılayabilmesini ve kiĢinin 

sahip olduğu özellikleri keĢfedebilmesini sağlayan bir araçtır. Sanat eğitiminin belirli 

kiĢiler için özel bir kavram olmadığı ve her bireyin eğitim dünyasında var olması gereken 

bir kavram olduğu düĢünülmektedir. 

 

Bilim eğitimi; bireylere biliĢsel davranıĢların kazanılmasını temel almaktadır. 

Teknik eğitim; deviniĢsel davranıĢ değiĢikliklerini amaçlamaktadır. Sanat eğitim ise; 

duyuĢsal, deviniĢsel, biliĢsel ve seziĢsel davranıĢların tümünü kapsamakta ve bireye 

tümünün kazandırılmasını amaç edinmektedir (Uçan, 2007: 19). 

 

Bilim ile sanat kavramları bir bütünün parçaları olarak hayatı anlamdırmaya 

çalıĢmaktadır. Temel unsur yaĢamı, insanı ve doğayı anlayabilmektir. Müzik sanatı, 

içerdiği bilgi ve yöntemlerle aynı zamanda bir bilim dalı olarak görünmektedir. Amaçları 

noktasında ise hem olgular hem de imgelerle uğraĢtığı yorumu yapılabilir. 

 

Sanat ve bilim kavramlarının, neden ve hangi ihtiyaçlar sonucu ortaya çıktığı 

soruları sorulduğunda; insanoğlunun kendini aĢma çabası ve yaĢamı anlamlandırması 

olarak cevaplandırılabilmektedir. Bilim olgularla uğraĢarak, sınırlandırma, kavramlaĢtırma 

ve genelleĢtirme çabası içerisindedir. Sanat ise imgelerle uğraĢarak, insan duygularını ve 

olgularının ötesini kendi araçları ile araĢtırmaktadır (Buyurgan, Kumral, 2007: 99). 

 

ġiddeti önlemesi noktasında sanat eğitiminde esas olan baĢarım değil, katılımdır. 

BaĢka bir ifadeyle süreçtir. Bu bağlamda, esas olan öğrenciyi sanat eğitimine teĢvik etmek 

ve çabası için ödüllendirmektir. Sanat eğitimi; okulda Ģiddet sorununun çözümü noktasında 

yaĢamsal bir rol oynamaktadır. Her tür sanat eğitimi, kendi özellikleri ile Ģiddete karĢı 

farklı mücadele imkânları sunabilmektedir (Uçan, 2007: 22).  

 

Sanat eğitimi bireyi özgürleĢtiren ve Ģiddet eğilimine karĢı en etkili iç savunma 

mekanizması olarak kullanılabilecek bir unsurdur. Farklı türlerde karĢımıza çıkan sanat 

eğitimi kavramı hem bir sanat hem de bir bilimdir. Her sanat türünün bir estetiksel içeriği 

ve içsel bir disiplini, yöntem ve bilgisi bulunmaktadır. Tarih boyunca bireylere ve 
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toplumlara yön vermiĢ ve farklı bilimler ile dinlere, görsel ve iĢitsel kaynak olarak 

kullanılmıĢtır. Zaten bilimlerin ve dinlerin amacı temelde aynıdır: Dünyayı, yaĢamı ve 

ölümü anlayabilmek, yeryüzünde daha iyi, daha güzel ve daha barıĢ dolu bir yaĢam 

sürebilmek ve her anlamda dünyamızı güzelleĢtirmektir. O halde sanat eğitimi ortaöğretim 

döneminde mutlaka gereklidir ve her öğrencinin sanat eğitimine ihtiyacı bulunmaktadır. 

 

2.5. MÜZĠK EĞĠTĠMĠ 

Eğitim ve sanat eğitimi genelinde müzik eğitiminin ve içerisinde yer alan unsurlar 

ile tanımlamaların neler olduğu ve uzmanların tanımlamalarının neler olduğunun bilinmesi 

gerekmektedir. 

 

Ġnsan, geçmiĢten geleceğe doğru biyopisiĢik, toplumsal ve kültürel olmak üzere 

birbirini tamamlayıp bütünleyen üç ana evrim geçirir. Bunlardan en temelde olanı 

biyopisiĢik evrimdir. Toplumsal evrim biyopisiĢik evrime, kültürel evrim ise biyopisiĢik ve 

toplumsal evrime dayalı – asılı olarak gerçekleĢir. Geçirdiği evrime bağlı olarak 

‟‟biyopisiĢik, toplumsal ve kültürel bir varlık‟‟ olarak tanımlanan insan, canlılar arasındaki 

özel, üstün ve ayrıcalıklı konumunu-durumunu, geçirdiği bu üçlü evrime, özellikle kültürel 

evrime borçludur (Uçan, 1997: 7). 

 

Sanatın çeĢitli dalları vardır, bunlardan birisi de müziktir. Müzik psikolojik ve 

fizyolojik etkileriyle insan davranıĢlarında değiĢiklik oluĢturabilir. Müzik, doğrudan 

doğruya insanın duyum ve bilinçle ilgili davranıĢlarının merkezi olan beyni etkilemektedir. 

Bunun yanında insan psikolojisi üzerinde de etkilidir. Türüne göre insan üzerinde farklı 

etkiler yaratır. Ġnsanın iç dünyasını etkiler. Hatta geçmiĢten günümüze hastalıkların 

tedavisinde kullanılmaktadır (AkkaĢ, 1993: 1). 

 

Müzik kavramının toplum üzerindeki etkileri AkkaĢ (1993: 2) tarafından; müzik 

toplumu meydana getiren fertlerde duygu, ülkü ve ruh birliği yaratır, toplum içinde dostluk 

kurar, toplumun sosyal – kültürel bağlarından biridir, kalkınmanın hedefine ulaĢmasında 
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etkili bir rol oynar, milli eğitimin hedef ve ilkelerinin gerçekleĢmesine yardım eder, 

Ģeklinde ifade edilmektedir. 

 

O halde müzik hem bireysel hem de toplumsal boyuta sahip bir kavramdır. Bireyin 

geliĢim sürecinde ve bireyin toplumsallaĢması noktasında etkileri olan önemli bir unsurdur. 

Müzik kavramından hareketle; eğitim ve müzik eğitimi kavramlarına değinilmesi gerektiği 

düĢünülmektedir. 

 

 ‟‟Ġnsan eğiten ve eğitilen bir varlıktır‟‟. Ġnsanın eğitimi davranıĢ temeline dayanır, 

davranıĢ temeli üzerine oturur-kurulur, davranıĢ temeli üzerinde iĢler. GeniĢ anlamıyla 

eğitim, bilinçli, amaçlı ve istendik bir kültürlenme, kültürleme ve kültürleĢme sürecidir. 

Müzik bir kültür öğesi veya kendine özgü bir kültür olduğuna göre, geniĢ anlamıyla müzik 

eğitimi „„bilinçli, amaçlı ve istendik bir müziksel kültürlenme, kültürleme ve kültürleĢme 

sürecidir‟‟ (Uçan, 1997: 7). 

 

Uçan (1997: 7)‟a göre müzik eğitimi, bireye kendi yaĢantısı yoluyla amaçlı olarak 

belirli müziksel davranıĢlar kazandırma, bireyin müziksel davranıĢını kendi yaĢantısı 

yoluyla amaçlı olarak (belirli biçimde) değiĢtirme ya da bireyin müziksel davranıĢında 

kendi yaĢantısı yoluyla amaçlı olarak belirli değiĢiklikler oluĢturma, bireyin müziksel 

davranıĢını kendi yaĢantısı yoluyla amaçlı olarak (belirli biçimde) geliĢtirme sürecidir. 

Müzik kültürü ve müzik eğitimi, onu oluĢturan-geliĢtiren insanla birlikte değiĢken geliĢken 

ve dönüĢken bir özellik gösterir. Müzik, bireyi ve toplumu besleyen baĢlıca yaĢam ve kültür 

damarlarından biridir. Müzik eğitimi bu damarı açan, büyüten, geniĢleten, iĢleten ve 

geliĢtiren bir süreçtir (Uçan, 1997: 7). 

 

Okul müzik eğitimi ise Çiçek (2000: 5) tanımlaması ile iĢitme, çalgı, estetik ve 

zevk eğitimi etkinlikleri ile bir bütünlük içinde yürütülen ve temeli ses eğitimine dayanan 

ve temel amacı çocukların seslerini doğru Ģekilde kullanmalarını sağlamak olan eğitimdir.  

Bu amaçla her sınıf ve yaĢtaki çocuğun yaĢına, yaĢantısına ve düzeyine uygun Ģarkıların 

doğru konuĢma kuralları içerisinde doğru seslerle ve ritimlerle söylenmesi 

amaçlanmaktadır. 
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Günümüzün değiĢen ve geliĢen toplumunda müzik eğitiminin varlığı kadar, 

niteliği de önemli bir unsur olarak görülmektedir. Konu ile ilgili olarak Arapgirlioğlu, 

(2003: 163) doğru Ģekilde kullanılacak teknolojik uygulamalar ile müzik dersinin 

öğrenciler üzerinde daha ilgi çekici hale gelebileceğini, öğrencilerin özgüvenlerini 

kazanmalarına yardımcı olduğunu, derslerde daha etkili ve daha verimli öğrenmenin 

sağlandığını, öğrenciler arasında birlikte iĢ yapma becerisinin arttığını, müziğin bilim ve 

sanat boyutuyla kavranabildiğini ve aktif katılım yoluyla öğrencilerin müzik dersinden 

daha fazla keyif aldıklarını ifade etmektedir. 

 

Müzik eğitimi, sadece sınıftan dıĢarıya çıkmayacak bilgilerle kalmamalı, 

öğrencinin yaĢantısında kullanılabilir unsurlar içermelidir. Bu noktada, Çiçek (2000: 9) 

ifade ettiği üzere müzik eğitimi; çocuklar açısından okul içinde ve dıĢında kullanabilir 

olmalıdır ve bu nedenle müzik derslerinde kullanılan Ģarkılar iĢ, oyun ve doğa olayları vb. 

konuları içermelidir. 

 

Müziğin iĢlevleri, özü bakımından estetik temelli olup, bireysel, toplumsal, 

kültürel, ekonomik, eğitimsel nitelikler taĢır. ĠĢlevlerinin insan yaĢamındaki yeri ve önemi 

nedeniyledir ki, müzik, insanlık tarihinin en eski çağlarından beri, hem çok etkili bir eğitim 

aracı, hem de çok önemli bir eğitim alanıdır (Uçan, 1997: 7). 

 

Farklı derslerin öğretim yöntemlerinde de müziğin etkili bir araç olarak 

kullanılabildiği bilinmektedir. Örnek olarak Ġngilizce dersinde Ģarkılarla eğitim veya 

matematik dersinde ritim ve farklı ezgilerin dört iĢlem öğretiminde kullanıldığı verilebilir. 

Farklı bilim dalları ile iletiĢimde olan müzik eğitimi, kendi içerisinde de matematiksel 

bilgileri barındıran ve matematik biliminden ayrı tutulamayacak bir bilimdir. Müzik 

biliminin içeriğindeki bilgi ve yöntemlerin birçoğu matematikseldir. Sosyal bir bilim dalı 

olmasına rağmen içeriği itibarı ile müzik, sayısal bir bilimdir yorumu yapılabilir. 

 

Müziği seven çocuk insanı sever, toplumu sever, yaĢamı sever, eĢsiz bir ruh gücü 

ve zenginliği kazanır. Eflatun‟un da dediği gibi, estetik eğitimi, ahlak eğitimini de etkiler. 

W.Shakespare‟in ‟‟Venedik Taciri‟‟ adlı oyununda yer alan “Kendinde müzik olmayan, 
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seslerin tatlı ahenginden heyecan duymayan insan, hinlik ve hırsızlık için yaratılmıĢtır. 

Onun ruhu geceden daha karanlık, tutkuları cehennemden daha karadır. Böyle bir insana 

güvenmeyiniz!” sözlerinden de yola çıkarak,  insan ruhunu güzelliklerin yüceltebileceğini 

vurgulamak gerekir.  

 

Sanat eğitimi temelinde müzik olgusunu iç dünyasında yaĢamayan bireylerin 

kiĢilik geliĢimlerinde eksiklikler bulunduğu varsayımından hareketle, yaklaĢık olarak 300 

yıl önce Shakspeare tarafından yapılmıĢ olan bu yorum günümüzde de geçerliliğini 

arttırarak korumaktadır. 

 

Ses eğitimi müzik eğitiminin temelini oluĢturmaktadır ve hem bireysel hem de 

toplu ses eğitiminin öğrenciye kattığı farklı değerler bulunmaktadır. Egüz (1999: 11)‟ün 

ifadesiyle, toplu ses eğitimi sayesinde topluma ait olan Ģarkı ve türküler kuĢaktan kuĢağa 

aktarılacak ve ülkede ses birliği sağlanabilecektir. 

 

Müzik eğitiminin alt bölümleri nelerdir ve bu bölümler müzik eğitimi açısından ne 

tür anlamlar içermektedir? 

 

Düzeni, düzeyi, süresi ve kapsamı ne olursa olsun müzik eğitimi, kendi çerçevesi 

içinde bir bütün olmakla birlikte, temel amaçları bakımından üç ana türe ayrılır: 1. Genel 

Müzik Eğitimi, 2. Özengen Müzik Eğitimi, 3. Mesleksel Müzik Eğitimi (Uçan, 1997: 8). 

 

Genel müzik eğitimi, müzikle iliĢkisi ne olursa olsun herkes için gereklidir ve 

herkese yöneliktir. Özengen müzik eğitimi, müziğe özel ilgisi, isteği ve yatkınlığı olup 

müziği kendisi için bir düĢkü(hobi) alanı olarak seçenlere dönüktür. Mesleksel müzik 

eğitimi ise müziğe üst düzeyde yetenekli olup müziği kendisine bir iĢ, meslek, ciddi sürekli 

uğraĢ, görev alanı veya çalıĢma alanı olarak seçenlere –belirleyenlere yöneliktir (Uçan, 

1997: 8). 
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Çocukların müziğe karĢı doğuĢtan ilgileri ve yetenekleri bulunmaktadır. Bu sayede 

çocuklar müziğe yaklaĢmaktadırlar. Çocuk dünyaya geldiği andan itibaren tabiat ve 

insanlarla iliĢkisini sesler aracılığı ile sağlamaktadır. Çocuk duygu ve düĢüncelerini ifade 

etme aracı olarak da sesleri ve ritimleri kullanmaktadır. Müzik çocuğun ruhsal ve bedensel 

yorgunluklarını giderir, çocuğa dinleme alıĢkanlığı kazandırır, iradesini güçlendirir, çocuğu 

ruhsal ve bedensel yönden geliĢtirir. ġarkı öğretimi sayesinde çocuğun yeni kelimeler 

öğrenmesini sağlar ve düzgün kelimelerle konuĢmasına yardımcı olur, milli duyguları 

güçlendirir, dikkat ve öğrenme gücünü arttırır, çocuğu iyi ve güzele yönlendirerek estetik 

duygularını geliĢtirir ve çocuk müzik sayesinde kendi kültürünü tanıma fırsatı bulur 

(AkkaĢ, 1993, : 3-4). Bu nedenledir ki, okul öncesi eğitimden baĢlayarak, yüksek öğrenime 

kadar müzik eğitiminin eğitim kurumlarında ayrım yapmadan her öğrenci için var olması 

gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Müziğin, üç boyutta ele alınabilecek eğitimsel iĢlevleri vardır. Bu iĢlevler 

sırasıyla: 

 

a) Müzik bir eğitim aracıdır: Eğitim alanında önem kazanan müzikli eğitim, müzikle 

eğitim kavram ve uygulamaları, temelde müziğin etkili ve verimli bir eğitim aracı 

olmasından kaynaklanır. Müziğin, eğitimin değiĢik alan ve düzeylerinde öğrenmeyi ve 

öğretmeyi kolaylaĢtıran ya da sağlamlaĢtıran bir araç olduğu öteden beri bilinmektedir. 

 

b) Müzik bir eğitim yoludur–yöntemidir: Eğitim alanında önemli yer tutan müzik 

yoluyla eğitim, müzik içinde eğitim, kavram ve uygulamaları, temelde müzik yapmanın 

etkili ve verimli bir eğitim yolu veya yöntemi olmasından kaynaklanır. Müzik yapmanın 

belli öğrenme ve öğretmeleri sağlayan, kolaylaĢtıran, pekiĢtiren bir yöntem olduğu öteden 

beri bilinmektedir. 

 

c) Müzik bir eğitim alanıdır. Eğitim düzenleme ve etkinliklerinde önemli bir yeri olan 

müzik için eğitim, müzikte eğitim kavram ve uygulamaları, temelde müziğin önemli bir 

eğitim alanı olmasından kaynaklanır (Uçan, 1997: 13-14).  
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Uçan (1997: 15-16)‟a göre Müzik eğitimi; öğrencinin müziksel algılama 

yeteneğini farklılaĢtırıp çeĢitlendirmeli; öğrenciyi belli koĢullandırmaların ürünü olan tek 

yanlı müzik yapma, üretme ve dinleme alıĢkanlıklarından kurtarmalı; öğrenciyi müziğin 

çeĢitli, çok yönlü tını özelliklerine, yapı taĢlarına, kuruluĢ biçimlerine ve etki alanlarına 

açmalı; öğrenciye müzikle iliĢkilerinde daha yüksek düzeyde bir bilinçlilik ve eleĢtirme 

gücü kazandırmalı; bir çalgı, bir plak ya da cd / kaset, müzikle ilgili bir kitap ya da kaynak 

seçiminde ve bir müzik eserini ya da etkinliğini eleĢtirip değerlendirilmesinde öğrenciye 

yardımcı olacak bireysel müzik yeteneklerini geliĢtirmeli; öğrencinin değiĢik türdeki müzik 

çalıĢma ve etkinliklerine etkin katılımı sağlanmalıdır. 

 

Uçan‟ın tanımlamasından anlaĢılıyor ki, birey müzik eğitimi sayesinde hayatında 

yer alan farklı renklerin, farklı seslerin farkında olabilir ve sahip olduğu duygu ve 

düĢünceleri eleĢtirebilir ve değiĢtirebilir. Sadece kendi öz eleĢtirisi ile kalmayıp, yaĢadığı 

sosyal çevreyi daha sağlıklı anlayabilir, hem toplumu hem de dünya hakkında daha farklı 

düĢüncelere sahip olabilir ve yeni sanat türleri, müzik eserleri, yeni duygular ve yaĢantıların 

farkında olabilir. Bu bağlamda, kiĢilik oluĢumunun gerçekleĢtiği ve ergen bireylerin Ģiddet 

olgusu ile en yüksek oranda karĢılaĢtığı lise döneminde müzik eğitiminin gerekli olduğu ve 

ne kadar büyük bir öneme sahip olduğu görülmektedir. 
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2.6. MÜZĠK EĞĠTĠMĠ VE ġĠDDET ĠLĠġKĠSĠ 

 

Müziğin temel amacı insanın içinde varolan güzelliği keĢfetmesini sağlamaktır. 

Birey yaĢadığı duyguları, müzik aracılığı ile anlamlandırabilir ve dıĢ dünya ile paylaĢabilir. 

Bu bağlamda müzik her insanın yaĢamında varolması gerektiği düĢünülen önemli bir 

unsurdur. En kolay müziksel davranıĢ olan müzik dinleme kültürü oluĢması dâhil her türlü 

müzikal yaĢantı için müzik eğitiminin gerekli olduğu düĢünülmektedir. Lise dönemindeki 

ergen bireyler için bu durum çok daha önemlidir. KiĢilik geliĢimi noktasındaki birey için 

müzik dinleme kültürünün doğru oluĢması noktasında müzik eğitiminin, ergen bireyin dıĢ 

dünya ile iletiĢiminde önemli bir noktada yer aldığı düĢünülmektedir. 

 

Müzik, ergenlerin yaĢamlarında önemli bir yere sahiptir. Ülkeleri, kimlikleri, 

inançları, kültürel yapıları farklı olmasına rağmen müzik, dünya gençlerinin ortak dilidir. 

Dünyanın farklı ülkelerinde yaĢayan ergenler, benzer fizyolojik ve psikolojik dönemlerden 

geçmektedirler. Ergen, duygularını yoğun düzeyde yaĢamakta ve bu duyguları ifade 

edebilmek için de müziği kullanmaktadır. 

 

Günümüzde müzik, modern dünyanın ortak dilidir. Bugün insanlar kitaplar, filmler 

ve spor için harcadıkları para, zaman ve enerjinin çok daha fazlasını müzik için 

harcamaktadırlar. Çağın en popüler kültür abideleri devlet adamları ya da din adamları 

değil, Ģarkıcılar ve müzisyenlerdir (Campbell, 2002: 20). 

 

Müzik, bireylerin kiĢilik oluĢumlarında etkili olduğu kadar, diğer insanlarla 

iletiĢimi noktasında da etkili bir araçtır. Aynı zamanda düzenli ve disiplinli çalıĢma 

alıĢkanlığı kazandıran eğitimsel bir süreç içerisinde gerçekleĢmektedir. Müzik sayesinde 

diğer insanları dinleme alıĢkanlığı oluĢmakta ve farklı seslerin, düĢüncelerin varolduğu 

kabul edilebilmektedir. Bu bağlamda müzik bireylerin kiĢilik geliĢimi ve sosyalleĢme 

süreçleri üzerinde olumlu etkiler oluĢturmaktadır yorumu yapılabilir. 
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Müzik bitkilerin büyümesine, sesi yüksekse komĢuların sinirlenmesine, ninnilerle 

çocukların uykuya dalmasına ve marĢlarla erkeklerin savaĢa gitmesine neden olur 

(Campbell, 2002: 9-10).   

  

Müzik hem bireysel hem de birlikte iĢ yapma becerisi kazandıran eğitimsel bir 

aktivitedir. Ergen birey, müzik eğitimi sayesinde iletiĢim gücünü arttırarak, dıĢ dünya ile 

daha sağlıklı iliĢkiler ve paylaĢımlar içerisinde olacaktır. 

 

Müzik, insanları birleĢtiren ve insanlara paylaĢmayı öğreten bir olgudur. BaĢarılı 

bir müzik için, sağlam ve titiz bir takım çalıĢması gereklidir. Birlikte aynı müziği dinleyen 

bireyler aynı duyguları paylaĢmayı öğrenirler. Birlikte müzik eseri seslendiren bir orkestra 

veya koro üyeleri paylaĢmayı, birbirlerini dinlemeyi, sırayla konuĢmayı, uyum içinde 

yaĢamayı, farklı insanlar gibi düĢünmeyi, empati kurabilmeyi öğrenmektedirler. Bu 

noktadan hareketle, müzik eğitimi insani duyguları geliĢtiren ve insanlara demokratik ortam 

imkânı sağlayan önemli bir unsurdur (Bağcı, 2007: 548-549). 

   

Müzik kavramı, Ģiddet eğilimi üzerinde her zaman etkili olmayabilir. Kimi zaman 

müzik ergen bireylerin Ģiddet eğilimlerini arttırabilmektedir. Örnek olarak; Arabesk müzik 

dinleyen ergen bireylerin Ģiddet eğilimleri artıĢ gösterebilmektedir. Müziğin Ģiddet 

eğilimini azaltıcı etkisinden bahsedebilmek için eğitim sürecinde doğru yöntemle, doğru 

müzik türlerini kullanarak ve öğrencinin isteğiyle gerçekleĢmesi gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Müzik ile uğraĢan bir insanın Ģiddet eğilimi taĢımayacağına iliĢkin kesin bir 

yargıya varılamaz. Buna karĢın okulda yürütülen müzik eğitimi ile Ģiddetin azalması 

arasında bir iliĢkiden söz edilebilir (Smith, 2000: 4). 

 

ġiddete karĢı fiziksel, psikolojik yaptırımlar ve cezalar uygulamak, Ģiddete karĢı 

Ģiddet uygalanabilecek ortamları oluĢturabilir. Çocuklar ve gençler üzerinde 

uygulanabilecek bu tür davranıĢlar, ergen bireydeki Ģiddet eğilimini arttırarak, Ģiddet 

içerebilecek davranıĢların akranlarına ve kendisinden yaĢça küçük ergen bireylere 

yönelmesine neden olabilmektedir. Büyükler karĢısında fiziksel açıdan güçsüz kalan ergen 
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birey Ģiddeti yönlendireceği ve hükmedebileceği zayıf bireylere karĢı fiziksel ve psikolojik 

Ģiddet uygulama çabası içerisinde olabilecektir. Bu noktada Ģiddet eğilimi ve saldırganlık 

karĢısında eğitimsel mücadele yollarının araĢtırılması ve uygulanması gerektiği 

düĢünülmektedir. Gününün büyük bölümünü okulda geçirmekte olan ortaöğretim öğrencisi 

için Ģiddetten en uzakta olması düĢünülen yer okul olmaktadır. Bu amaçla kullanılması 

düĢünülen eğitim sürecinin baĢarı değil katılım ve paylaĢım odaklı olması gerektiği 

düĢünülmektedir. Öğrenci zorunluluktan değil, istediği için okulda bulunmalı ve eğitim 

süreci içerisinde yer almalıdır. Öğrenci açısından; bireysel olarak doyuma ulaĢabileceği 

duygusal bir süreç ve eğitim sürecini paylaĢtığı arkadaĢları ile duygu alıĢveriĢ, paylaĢım 

ortamı oluĢturabilecek müzik eğitimi amaç değil, bireyselleĢme ve toplumsallaĢma 

açısından kullanılabilecek eğitimsel bir araç olabilecektir. 

 

Milli Eğitim sistemi içerisinde öğrenciler; eğitimin amacının hızlı test çözerek, 

sınavlarda baĢarı kazanmak olduğu düĢüncesiyle güdülenmekte ve bunun sonucu olarak,  

sınav sistemi dıĢında kalan dersler önemini yitirmekte, öğrencilerin geliĢiminde 

kazanımları olan sanat alanı dersleri öğrenciye gerektiği gibi verilememektedir. Sanat 

eğitimi alamayan ve büyük bir stres altında kalabilen öğrenciler, yaĢadıkları baskıyı Ģiddet 

ile ifade etmeye yönelmektedirler ( Tecimer Kasap, 2007: 229). 

 

Erken çocukluk döneminden baĢlayarak, müzik eğitimi alan bireylerin öğrenme 

hızları ve algı yetenekleri artmaktadır. Müziğin eğitim aracı olarak farklı bilgilerin 

öğrenilmesi amacıyla kullanılması da, bilginin kavranmasını hızlandırmakta ve bilginin 

bellekte daha uzun süre kalmasını sağlamaktadır. 

 

Ġnsanların birçoğu üstün bilgi ve yeteneğe sahip değildir. Birçok insan da uygun 

ortam oluĢmadığı için sahip olduğu yeteneklerin farkına varamaz. Bireyler arasında 

öğrenme, algılama ve bilgiyi bellekte tutma noktasında farklılıklar bulunmaktadır. Küçük 

yaĢlardan baĢlanan müzik eğitimi sayesinde bireylerin öğrenme hızları artmaktadır. Müzik 

insanların zekâ düzeylerini arttırmaktadır. Eğitimsel amaçla doğru noktada kullanılan 

uygun müzik türleri bireyin davranıĢlarının değiĢim ve geliĢimi noktasında da önemli bir 
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role sahiptir. Müzik bireyin geliĢim sürecinde olumlu ve olumsuz değiĢiklikler yapabilen 

önemli bir olgudur (Olson, 2011). 

 

Erken çocukluktan itibaren çocuğun eğitim sürecinde yer alacak olan müzik 

eğitimi, bireyin yaĢamında doğrudan etkiler doğuracağı gibi, dolaylı olarak da etkiler 

oluĢturabilmektedir. Bireylerin insanlarla iletiĢim kurabilmesi için iki özelliğe ihtiyaçları 

bulunmaktadır. Birincisi doğru Ģekilde konuĢabilme, ikincisi karĢıdaki bireyi 

dinleyebilmedir. Müzik eğitimi sayesinde bireyler diğer insanları dinleyebilme ve diğer 

insanların seslerine saygı duyarak saygı gösterme yeteneği kazanabilmektedir. 

 

Dinleme yeteneği insanların ikili iliĢkilerine ve sosyalleĢmelerine yön veren 

önemli bir etkendir. Ayrıca iletiĢim kurabilmenin ilk koĢuludur. Ġnsanlar çoğu zaman 

duyarlar ama dinlemezler. Müzik insanlara dinleme alıĢkanlığı kazandıran önemli bir 

eğitim aracıdır (Campbell, 2002: 60-61). 

 

Müzik eğitiminin varlığı kadar, dersin niteliği ve müzik eğitimcisinin bilgi, beceri 

ve öğrencileri ile kuracağı iletiĢim düzeyi de müzik eğitiminin öğrenciler üzerindeki 

etkisini arttırabilecek unsurlar olarak görülmektedir. 

 

Amerika BirleĢik Devleri‟nde yapılan bir araĢtırmada (1993), siyahî lise 

öğrencilerinin kendilerine en yüksek oranda müzik öğretmenlerini örnek aldıkları (%36) 

sonucuna ulaĢılmıĢtır (Campbell, 2002: 222).  

 

J.J. Rousseau‟ya göre Ģiddetin kökeninde güçsüzlük yatmaktadır. Güçsüzlüğün 

kaynağı ise bilgisizliktir. Bilginin kaynağı ise eğitimdir. Bu bağlamda müzik eğitimi, 

eğitim boyutu ile Ģiddet eğilimine karĢı kullanılabilecek etkin bir eğitimsel boyuttur. 

Eğitim, öğrencinin öğretmenini örnek alması temelinde gerçekleĢen bir yapıdır. O halde, 

müzik eğitimcisinin oynadığı rol, öğrenciye gösterdiği kiĢilik de eğitimsel olarak önemli bir 

noktada yer almaktadır. Öğrenci model olarak gördüğü öğretmen gibi olma çabası 

içerisinde olacaktır (Bağcı, 2007: 544). 
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Müzik eğitiminin eğitim alanı ve eğitim aracı olma niteliklerinin yanında, 

öğrencilerin okul ile yaĢadıkları iliĢki üzerinde de etkisi olduğu düĢünülmektedir. Aile 

içinde yaĢanan sorunlar, sosyal çevreden gelen uyarıcılar vb. etkiler ile çocuklar ve gençler, 

okula karĢı olumsuz duygu ve düĢüncelere sahip olabilmektedir. Öğrenciler bu nedenle 

okuldan uzaklaĢabilmekte ve eğitim-öğretim süreci aksayabilmektedir. Sanat eğitimi 

genelinde gerçekleĢecek olan müzik eğitimi öğrencilerin okula bakıĢlarını olumlu yönde 

etkileyebilir. Düzenli bir Ģekilde gerçekleĢecek olan müzik eğitimi, bireylerin psikolojik 

yapıları üzerinde olumlu etkiler doğuracak ve bu etki sonucunda hem arkadaĢ çevresi hem 

de öğretmenleri ile olumlu ikili iliĢkiler kurmasını sağlayacaktır. 

 

Düzenli olarak müzik eğitimi gören ilkokul öğrencilerinin diğer öğrencilere göre 

daha az devamsızlık yaptıkları, sanat, tiyatro ve müzik derslerinin lise öğrencilerinin okulu 

bırakma eğilimlerini azalttığı bilinmektedir (Campbell, 2002: 222). 

 

Okul bünyesinde oluĢturulacak koro, orkestra gibi müzik toplulukları öğrencilerin 

birbirleri ile olan iletiĢim ve paylaĢma düzeyini arttıracak, birlikte bir iĢi baĢarma zevkini 

yaĢatacak ve okula olan bağlılık düzeyini arttıracaktır. Bu nedenle öğrencilerin eğitim 

süreçlerinde birlikte müzikal paylaĢımı yaĢayabilecekleri bu tür müzikal topluluklar 

içerisinde yer almaları gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Müzik öğrenme üzerinde kullanılabilir olumlu etkileri olan önemli bir eğitimsel 

araçtır. Okullarda kurulacak koro ve orkestra gibi müzikal topluluklar bireyler arasındaki 

iletiĢimi ve birlikte iĢ yapma becerisini arttırmaktadır (Olson, 2011). 

 

Eğitim-öğretim süreci içerisinde dil öğretiminde de müzik ve müzik eğitiminin 

olumlu faydaları olduğu görülmektedir. Müzik eğitiminin hem ana dil hem de yabancı dil 

öğretiminde kullanılabilir önemli bir eğitim aracı olduğu; ritimsel tekerlemeler ve Ģarkılar 

kullanılarak gerçekleĢtirilecek dil öğretiminin süreç ve nitelik bakımından istendik yönde 

sonuçlar verebileceği düĢünülmektedir. 
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Müzik, eğitim-öğretim süreçlerini hızlandırmaktadır. Özellikle dil öğretiminde 

etkili olabilmektedir. Amerika BirleĢik Devleri‟nde ve Avrupa‟da, özellikle doğu Avrupa 

ülkelerinde yabancı dil öğretiminde müziğin kullanıldığı ve ortalama olarak bir dönemde 

öğrenilebilecek bilginin, müzik aracılığıyla birkaç günde öğrenilebildiği görülmüĢtür 

(Campbell, 2002: 223-224). 

 

Müzik eğitimi bireyleri yalnızlık duygusundan uzaklaĢtırarak diğer insanlarla 

duygu ve ortam paylaĢımı imkânı sağlamaktadır. Her toplumun kendisine ait müzikal 

özelliklerini kullanarak gençleri Ģiddet ve suç kavramlarından uzak tutabileceği müzik 

eğitimi ortamları bulunmaktadır. Bu duruma en uygun örnek otuz beĢ yıldır varlığını 

sürdüren Venezüella temelli bir müzik temelli sosyal hareket olan „„El Sistema‟‟dır. 

 

Dünyanın birçok ülkesinde müzik eğitimi, eğitim sisteminin içerisinde önemli bir 

öge olarak kendisine yer bulabilmektedir. Hatta müzik eğitimi aracılığıyla özellikle 

gençlerin Ģiddet eğilimlerini önlemede etkili sonuçlar elde edildiği bilinmektedir. Bu 

konuda verilebilecek en önemli örnek; ‟‟Sistema-Venezüella Çocuk ve Gençlik Orkestrası 

Ulusal Ağı‟‟ (1975) adıyla gerçekleĢtirilmiĢ olan, ekonomist ve amatör bir müzisyen olan; 

Jose Antonio Abreu tarafından kurulan ve ‟‟müzik için sosyal hareket‟‟ olarak 

adlandırılabilecek müzik eğitim programıdır. Abreu, Latin Amerika‟da verilen yanlıĢ 

eğitim sisteminin değiĢtirilebilmesi için müzik eğitiminin güçlü ve etkin bir araç olarak 

kullanılabileceğini savunmuĢ ve çalıĢma sonucunda bu iddiasını kanıtlamıĢtır. Proje ile az 

geliĢmiĢ ve ekonomik yönden istikrarsız olan Venezüella‟da çocuklar müzik eğitimi ile 

Ģiddetten uzak tutulmuĢ, proje bu baĢarısı sonucunda tüm Latin Amerika ülkelerine 

yayılmıĢ ve benzerleri uygulanmıĢtır. Projenin temel amacı müzisyen yetiĢtirmek değil, 

özellikle suça bulaĢmıĢ çocuklara müzik eğitimi vermek ve Ģiddet eğilimi olan çocukları da 

suçtan uzak tutabilmektir. Proje baĢlangıcından bugüne kadar ortalama 400.000 çocuk 

müzik eğitimi almıĢ, 102 gençlik ve 55 çocuk orkestrası kurulmuĢ ve proje sayesinde 

birçok müzik adamı dünyaya kazandırılmıĢtır.   Bu çalıĢmadan elde ettiği baĢarılı sonuçlar 

dolayısıyla Abreu 1995 yılında UNESCO‟nun özel temsilcisi olarak atanmıĢtır (Tecimer 

Kasap, 2007: 230-231). 
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Temel amacı müzisyen yetiĢtirmek olmayan sistem süreci içerisinde dünya 

çapında müzisyenler yetiĢmiĢtir ve günümüzde sistem içerisinde kurulan koro ve 

orkestralar birçok ülke ve festivalde konserler vermektedir. 

  

El Sistema, günümüzde etkisini arttırarak çalıĢmalarına devam etmektedir. Sistem 

bünyesinde yetiĢmiĢ müzisyenlerden oluĢan ‟‟Simon Bolivar Senfoni Orkestrası‟‟ müzik 

aracılığıyla sosyal hareket olarak kurulan El Sistema‟nın günümüzde ne denli baĢarılı 

olduğunun bir göstergesi olarak görülmektedir. Sistemin diğer bir uygulaması da 2001‟de 

uygulanmaya baĢlanan engelliler projesidir. Proje dâhilinde Down Sendromu, kör, sağır, 

otistik vb. çocukları da sisteme katmak, koro ve orkestralarda yer alabilmelerini sağlamak 

amaçlanmıĢtır. Bu yolla bu çocukların toplumla iliĢki kurabilmesi ve kendilerini yaĢadıkları 

toplumun bir parçası olarak görebilmeleri amaçlanmıĢtır. 2007 yılında ise sistema dâhilinde 

bir hapishane orkestrası kurulmuĢtur ve ülke çapında 1000 mahkûm sistema içerisinde 

müzik eğitimi almaktadır (Erçin, 2011: 41-52). 

 

Günümüzde de bu tür çalıĢmaların, ekonomik destek dâhilinde müzik eğitimcileri, 

Milli Eğitim Bakanlığı, devlet kurumları ve özel kuruluĢlar ortaklığı ile Ģiddet eğilimi ve 

saldırganlık düzeyleri yüksek çocuklar üzerinde çalıĢılabilir ve olumlu sonuçlara ulaĢılabilir 

olduğu düĢünülmektedir. 

 

Okul bünyesinde, öğrencilerin ders dıĢı zamanlarında müzik eğitimi temelinde 

katılım odaklı sanatsal faaliyetler içerisinde bulunabileceği ortamlar sayesinde okul, 

öğretmen, öğrenci iliĢki ve iletiĢimlerinin artabileceği düĢünülmektedir. Ayrıca bu tür 

faaliyetler sayesinde öğrenci, okul bünyesinde daha fazla etkinlik içerisinde bulunma ve 

okula aitlik duygusunu geliĢtirme imkânı bulabilecektir.  

 

Okul içerisinde, ders dıĢında gerçekleĢtirilebilecek etkin bir sanatsal etkinlik 

olarak düĢünülebilen „„müzik kulübü‟‟ ergen bireylerin okul ile iliĢkilerini ve diğer 

ergenlerle paylaĢımlarını arttırabilecekleri önemli bir unsur olarak görülmektedir. 1983 

yılında okul içerisinde yürütülen sosyal etkinlikler „„eğitici kol‟‟ faaliyetleri olarak 
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tanımlanmıĢ ve 13 Ocak 2005 tarihinde yapılan değiĢiklikle ‟‟kol‟‟ ifadesi, ‟‟öğrenci 

kulübü‟‟ olarak yeniden adlandırılmıĢtır (Canbay, 2007: 407). 

 

Ġlköğretimde zorunlu olarak haftada bir saat (40 dk.), ortaöğretimde ise seçmeli 

olarak haftada bir saat (40 dk.) olan müzik derslerinin, öğrencilerin müzikal yaĢantı 

durumlarının artması açısından yetersiz olduğu düĢünülmektedir. Ders dıĢı sanatsal faaliyet 

olarak görülen müzik kulübü bünyesinde gerçekleĢebilecek müzik eğitimi sayesinde 

öğrenciler, bireysel olarak doyuma ulaĢırken, arkadaĢları ile iletiĢim ve paylaĢım 

düzeylerini artırma imkânı bulabileceklerdir. 

 

Sosyal etkinliklerin amacı, Türk Milli Eğitiminin genel amaç ve ilkelerine uygun 

olarak; öğrencilerin Atatürk ilke ve inklaplarına, anayasanın baĢlangıcında ifadesini bulan 

Atatürk milliyetçiliğine bağlı yurttaĢlar olarak yetiĢmelerine; yeteneklerini geliĢtirerek 

gerekli donanımı kazanmalarına katkıda bulunmaktır. Öğrenci kulüpleri ise Milli Eğitim 

Bakanlığı ilköğretim ve ortaöğretim kurumları sosyal etkinlikler yönetmeliğinde 

„„öğrencilerin öğrenimleri boyunca bilimsel, sosyal, kültürel, sanatsal ve sportif alanlarda 

okul içi ve okul dıĢı etkinliklerde bulunmalarını sağlamak amacı ile oluĢturulan grup olarak 

tanımlanmaktadır (Resmi Gazete, 2005‟ten akt. Canbay, 2007: 407). 

 

Okul bünyesinde gerçekleĢecek ders dıĢı müzik kursları ve etkinlikleri sayesinde 

öğrenciler okul ortamını daha fazla benimseyecek, öğrencilerin okul ile ilgili olumlu 

düĢünceleri artacak ve öğrenciler okulda geçirilen zamandan daha fazla zevk alabilecektir. 

Ayrıca bu tür etkinlikler öğrencilerin genel olarak derslerdeki baĢarı düzeyini arttırabilecek 

eğitimsel etkinliklerdir. 

 

Müzik birçok açıdan, derslerinde baĢarısız öğrencilerin okul ortamına 

motivasyonlarını arttıran önemli bir etkendir. Okul ortamında gerçekleĢecek müzik kursları 

sayesinde öğrencilerin baĢarı düzeyleri artabilecek ve okula adapte olmaları sağlanacaktır. 

Unutulmamalıdır ki tüm öğrenciler müziği sever ve okul içinde-dıĢında müzik dinler. Tıp 

alanında özellikle terapistler aktif olarak müziği kullanmaktadır. Öyleyse okuldaki Ģiddet 
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içerikli sorunların çözülmesi noktasında müziğin kullanılmaması büyük bir hatadır (Olson, 

2011). 

Öğrenci kulüpleri baĢarı değil katılım odaklı bir etkinlik ve öğrencinin iletiĢim-

paylaĢım yeteneğini arttırabilen bir olgu olarak görülmektedir. Kendisini dıĢ dünyaya ifade 

etme çabası içerisinde olan ortaöğretim öğrencisi için kulüp aracılığı ile bulunacağı sanatsal 

etkinlik, kiĢilik oluĢumunu ve duygusal yapısındaki değiĢiklikleri olumlu yönde 

etkileyebilecek bir unsur olabilecektir. 

 

Öğrenci kulüpleri içerisinde yer alan müzik kulübü; ders saatleri dıĢında, müzik 

eğitimi etkinliklerinden belli bir bölümünün gerçekleĢebilmesi için, müziğe ilgileri bulunan 

istekli öğrencilerin katıldıkları müzik öğretmeni veya müzik derslerini yürüten öğretmen 

rehberliği ve gözetiminde doğrudan doğruya öğrencilerce yürütülen eğitici kuruluĢ olarak 

tanımlanabilmektedir. Bu tanıma ek olarak, iyi bir müzik dinleyici oluĢması, yetenekli olan 

öğrencilerin bulunması ve değerlendirilmesi, çalıĢma ve etkinlikler yolu ile çevre ve 

toplumla daha iyi iliĢkiler kurulması noktasında da müzik kulübü etkili bir araç olarak 

görülebilmektedir (Canbay 2007: 407). 

 

Okulda yürütülecek olan ders dıĢı müzikal faaliyetler, özellikle baĢarı düzeyi 

düĢük olan öğrencilerin baĢarı düzeylerinin yükselmesi noktasında da kullanılabilir, etkin 

bir araç olabilmektedir. Müzik özellikle konuĢma, dinleme ve özgüven kazanma noktasında 

öğrencilere yardımcı olabilmektedir. Bu noktadan hareketle okul içerisinde ders dıĢı 

faaliyet olarak müzik ve müzik eğitimi bulunmasının gerekli olduğu düĢünülmektedir. 

 

Müzik, okul derslerinde baĢarısız olan öğrencilerin derslerinde daha baĢarılı 

olmalarına yardımcı olabilecek etkili bir araçtır. Connecticut Eyalet Eğitim Bürosu müzik 

profesörü Scott Shuler, müzik eğitimi eksikliğinin öğrencilerin akademik baĢarılarının 

düĢüĢüne, özgüven ve özsaygının azalmasına, iletiĢim yeteneğinin düĢüĢüne, problem 

çözme becerisinin azalmasına ve sosyal beceri düzeylerinin düĢmesine yol açtığını ifade 

etmektedir (Olson, 2011). 
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Müzik kulüpleri içerisinde gerçekleĢtirilecek çalıĢmalar süreci ve sonucunda 

ortaya çıkacak müziksel ürünler vasıtasıyla ergenler iletiĢim, etkileĢim ve paylaĢım 

içerisinde bulunabilecek ve bu durum kiĢilik geliĢimleri üzerinde olumlu etkiler 

oluĢturabilecektir. 

 

Bireylerin yeteneklerini ve iletiĢim tekniklerini arttırmaları noktasında ihtiyaç 

duydukları ilgi ve desteği sağlamalarında etkin bir araç olarak görülebilen müzik kulübü 

etkinlikleri kapsamında yapılabilecek okul konserleri, festival veya yarıĢmalar öğrencilerin 

müzik eğitimi sürecini güdüleyen önemli sanatsal etkinliklerdir. Eğitimci ile beraber 

yürütülen bu süreç, bedensel ve ruhsal geliĢim dönemi içinde bulunan bireylere takım 

ruhunu ve birlikte iĢ yapabilme yeteneğini kazandırırken aynı zamanda onlara özgüven ve 

saygınlık da kazandırmaktadır ( Blake, 1968,121‟den akt. Canbay, 2007: 408). 

 

Okul bünyesinde kurulacak olan müzik kulübü, öğrencileri her açıdan olumlu 

etkileyecek sanatsal ortam oluĢmasını sağlayacaktır. Müzik kulübü ayrıca öğrencilerin 

bireysel ve toplumsal olarak geliĢimlerini olumlu yönde etkileyebilecektir. Özellikle 

öğrencileri psikolojik anlamda etkileyebilecek ve öğrencilerin iletiĢim ve duygu paylaĢımı 

yeteneklerini artırabilecektir. 

 

 Müzik eğitimi, bireylerin müzikal yeteneklerinin geliĢimi ile birlikte duygusal 

geliĢimlerini de etkilemektedir. KiĢilerin estetik anlamda ilerlemesine ve daha sanatsal 

bakıĢ açısına sahip olmasına yol açan müzik eğitimi, bireysel ve toplumsal göreve sahip bir 

olgudur. Müzik doğru kullanıldığı her yerde olumlu etkiler yaratan önemli bir eğitimsel 

araçtır. Bu sebeple müziğin Ģiddetin önlenmesi noktasında kendine özel etkileyici sanatsal 

yapısı sayesinde diğer Ģiddet karĢıtı yöntemlerden ayrılmaktadır. Müzik ve müzik eğitimi 

yoluyla bireyler ruhsal anlamda geliĢme göstererek, Ģiddete yönelik dürtülerinde azalmalar 

görülmekte ve bireyler daha olumlu ve faydalı aktivitelere katılmaktadır (Kurtuldu, 2007: 

712).  
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Müzik eğitimi öğrencilere kendilerini tanıma imkânını ve içlerinde varolan 

sanatsal kiĢiliğin farkında olmalarını sağlayabilecektir. Müzik eğitimi süresince öğrenciler, 

içsel enerjilerini boĢaltabilecekleri bir ortama sahip olurken, öz disiplin ve çalıĢma 

alıĢkanlığı kazanacaklardır. Ayrıca öğrenci kendisini bir gruba ait hissederken, 

arkadaĢlarıyla duygu ve düĢünce paylaĢımını kazanabileceği ortam içerisinde olacaktır. 

 

Ortaöğretim öğrencilerinin sosyo-kültürel ve psikolojik geliĢimleri, yetenek ve 

becerilerinin keĢfedilip desteklenmesi ve buna bağlı olarak gelecekte yapacağı meslek 

seçimi, buna ek olarak okul ortamında artıĢ içerisinde olduğu görülen Ģiddet olaylarının 

çözümü açısından bakıldığında müzik kulübü özelinde sosyal etkinliklerin okul içerisinde 

önemli bir rol üstlendiği görülmektedir. Öğrenci müzik kulübü sayesinde enerjisini, 

birikimini ve duygularını en güzel Ģekilde ifade edebileceği bir ortamda yer alabilecektir. 

Örnek verilecek olunursa; öğrenci, müzik kulübü içerisinde yer alabileceği koro etkinliği 

sayesinde kendini bir gruba ait hissedebilecek, Ģiddete dönüĢebilme ihtimali olan içsel 

birikim ve enerjisini olumlu bir etkinlikle kullanabilme imkânı bulabilecektir. Ergen birey 

içindeki enerjiyi doğru kanaldan boĢaltma yoluna giderek kendisi ve çevresi için olumlu bir 

davranıĢ sergilemiĢ olacaktır (Canbay, 2007: 408). 

 

Müzik eğitimsel ve sanatsal bir faaliyet olmasının yanında, farklı bilim dalları 

içerisinde de kullanılan etkili bir araç olarak görülebilmektedir. Müzik özellikle tıp alanında 

tedavilere yardımcı olarak kullanılmıĢtır ve günümüzde de kullanıldığı görülmektedir. 

 

Müzik tıp alanında aktif bir tedavi yöntemi veya tedaviye yardımcı olarak 

geçmiĢten günümüze kadar kullanılmıĢ ve kullanılmaya devam edilmektedir. Tıp biliminin 

kurucusu olarak bilinen Hippocrates, müziği etkin bir tedavi yöntemi olarak kullanmıĢtır. 

Günümüzde ise özellikle psikiyatrik tedavilere yardımcı olarak müzik tedavileri 

kullanılmaktadır. Bunların içerisinde Ģarkı söyleme, müzik enstrümanı çalma, koro üyeliği, 

ritim çalgısı çalma ve müzik eĢliğinde dans gibi etkinlikler yer almaktadır (Milton, 

1945‟den akt. Düzbastılar, 2007: 199). 

 



 

 

52 

Müzik, insanlar ve dünyada yaĢayan tüm canlılar üzerinde etkisi olan bir olgudur. 

Bu etki farklı disiplinlerce de fark edilmiĢ ve müzik farklı amaçlar doğrultusunda 

kullanılmıĢtır ve günümüzde de kullanılmaktadır.  

 

Brittany Ģehrinde bir manastırda rahipler besledikleri hayvanlara müzik 

dinletmektedirler. Rahipler özellikle Mozart dinlettikleri ineklerden daha fazla süt elde 

etmiĢlerdir. Washington eyaletinde göçmen bürosu yetkililerinin bildirdiğine göre; 

Kamboçya, Laos ve diğer Asya ülkelerinden gelenlere verilen Ġngilizce derslerinde 

göçmenlere Mozart ve Barok dönemi müziği dinletilmektedir. Bu sayede göçmenlerin 

Ġngilizce öğrenme ve konuĢma hızlarının arttığı gözlemlenmiĢtir. Baltimore‟daki Saint 

Agnes Hastanesi yoğun bakım ünitesinde yatan hastalara klasik müzik dinletilmektedir. 

Hastane yetkilileri bu sayede hastaların daha sakinleĢtiğini ifade etmiĢlerdir. Kanada‟nın 

Edmonton Ģehrinde yaya trafiğini rahatlatmak için Ģehrin meydanlarında Mozart 

çalmaktadır (Campbell, 2002: 24-25). 

 

Müzik tıp alanlarından özellikle psikiyatride kullanılan etkin bir tedavi yöntemi 

olarak görülmektedir. Müzik dinleme, bireysel ve toplu çalgı eğitimi, ritim ve ses eğitimleri 

tedavi süreçlerinde kullanılabilmekte ve bu Ģekilde tedavi edilen hastaların sorunlu 

davranıĢlarında olumlu Ģekilde düzelmeler olduğu görülebilmektedir. 

 

Müzik geçmiĢten bugüne aktif bir tedavi aracı olarak veya bir tedavi yöntemine 

yardımcı olarak kullanılmıĢ ve kullanılmaya devam edilen bir olgudur. DeğiĢik psikiyatrik 

bozukluğu olan hastalarda (zekâ geriliği olan çocuklar, otistik çocuklar, nevrotik hastalar, 

madde kullanım bağımlısı hastalar vb.), yoğun bakım ünitelerinde, ana çocuk sağlığı 

alanlarında ve ameliyathanelerde doktorlar tarafından kullanılmıĢ ve kullanılmaktadır 

(Yıldırım, Gürkan, 2007: 38). 

 

Psikoloji, tıp dıĢında müziği aktif olarak kullanan bir diğer bilim dalıdır. Müzik, 

psikolojik sorunları olan kiĢiler üzerinde uygulanan terapilerde geçmiĢten bugüne kadar 

aktif olarak kullanılmıĢtır ve halen kullanılmaktadır. 
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Müzik insanlar üzerinde psikolojik etkiye sahip olan, hatta insanlar dıĢında 

yaĢayan canlılar üzerinde de etkisi olan bir olgudur. Bilim adamları müziği kimi zaman bir 

problem çözümünde kimi zaman da diğer canlılardan (özellikle hayvanlardan) daha iyi 

verim almak amacıyla kullanmıĢlardır. Müziğin bu olumlu etkisi tarihten günümüze kadar 

bilinen ve sorunların çözümünde kullanılan bir yöntem olarak görülebilmektedir. Ġslam 

medeniyetinde özellikle tasavvuf ekolü mensupları (sufiler) müzikle ilgilenmiĢler, müziği 

kullanmıĢlar ve müziğin psikolojik etkilerini kabul etmiĢlerdir. Bu duruma örnek olarak 

Farabi (870-950), ‟‟Musiki-ul-kebir‟‟ adlı eserinde müziğin fizik ve astronomi ile 

iliĢkilerinden bahsetmiĢtir. Aynı eserinde Farabi Türk musikisindeki her bir makamın insan 

ruhu üzerinde farklı etkileri olduğunu belirtmiĢtir (Sezer, 2011:1474). 

 

Müziğin insan üzerindeki etkileri bugün ortaya atılmıĢ bir fikir değildir. Farklı 

bilim dalları müzik ve müzik eğitimi kavramlarını önemsemiĢ ve müzik birçok araĢtırmada 

etkin bir araç olarak kullanılmıĢtır. Bireylerde oluĢulması istenen olumlu bir davranıĢ 

değiĢikliğinden söz edebilmek için sanat eğitimi genelinde müzik eğitiminin varolması 

gerekliliğinden söz edilebilir. 

 

Müzik eğitimi, sağlıklı bireyler kadar, psikolojik olarak sorunlu insanlar için de 

etkin bir rehabilitasyon biçimi olarak görülebilmektedir. Özellikle vurmalı çalgılar, gitar ve 

piyano kullanılarak yapılan müzik eğitimi seanslarında hastaların Ģiddet içeren tavır ve 

düĢüncelerinden sıyrılmaya baĢladıkları görülmüĢtür. Müzik eğitimi aracılığıyla hastalar 

üzerinde yapılan seans süreçlerinde, hastaların ilk dönemlerde aksi tavırlar gösterdiği, 

ilerleyen süreçlerde ise ciddi anlamda rahatladığı hatta süreç sonunda müzikal davranıĢlar 

kazandığı gözlemlenmiĢtir (Kurtuldu, 2007: 705). 

 

Müzik, fiziksel ve psikolojik açıdan sağlıklı olsun ya da olmasın, tüm insanların 

ihtiyaç duyduğu, psikolojik ve fizyolojik yönden etkileri olan bir olgudur. Müzik 

aracılığıyla, bireyin geliĢim süreci daha sağlıklı devam ederken, özellikle ergenlik 

döneminde ortaya çıkabilecek psikolojik ve fizyolojik sorunların üstesinden gelebilme 

yeteneği geliĢebilmektedir. Psikolojik yönden sorunlu olsun ya da olmasın, bireyde 
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oluĢabilecek saldırganlık ve Ģiddet eğilimine karĢı mücadele noktasında müzik eğitimi, 

kullanılabilir, etkin bir araç olarak görülmektedir.  

 

Müzik eğitimi yoluyla toplumun geliĢiminin önemli bir unsur olarak görülmesinin 

yanında bireysel geliĢim ve bireysel sorunların çözülmesi noktasında da etkin bir iyileĢtirici 

araç olarak karĢımıza çıkabilmektedir. Psikolojik anlamda hasta olan kiĢiler, müziğin 

insanın ruhuna hitap eden, dikkati uyaran ve çekici kılan yapısından etkilenmektedir. 

Müzik eğitimi ve müzik dinletilmesi yoluyla rehabilite edilen birçok psikiyatrik vakada, 

hem hastalığın verdiği olumsuz davranıĢ ve yaklaĢımların azaldığı hem de kiĢinin saldırgan 

davranıĢ ve tavırlarında azalma olduğu görülmüĢtür. Dolayısıyla müzik ve müzik 

eğitiminin Ģiddet eğilimi ve Ģiddete yönelik düĢüncelere karĢı mücadelede önemli bir araç 

olduğu görülmektedir. Buna bağlı olarak müziğin, psikiyatrik vakalardaki Ģiddet olgusu 

üzerinde etkili olduğu düĢünüldüğünde, hasta olmayan insanların Ģiddet eğilimlerinin 

azaltılabilmesi noktasında da kullanılabilir etkin bir araç olduğu görülmektedir (Kurtuldu, 

2007: 712-713). 

 

Bir çalgı çalmanın ergen birey üzerinde Ģiddet eğilimini azaltıcı etkisi olduğu 

yapılan araĢtırmalarda da ortaya çıkmaktadır. Hull (1928) tarafından yapılan bir çalıĢmada, 

(akt. Düzbastılar, 2007: 200) sinirli ve asabi olan ve bu yüzden okulundan ayrılan bir kız 

çocuğu piyano eğitimine baĢlatılmıĢ ve bir süre sonra çocuğun davranıĢlarında değiĢiklik 

kaydedilmiĢ ve çocuk bu sayede okuluna geri dönmüĢtür. 

 

Müzik eğitimi sadece çalgı çalma veya Ģarkı söyleme etkinliği olarak 

algılanmaması gereken bir kavramdır. Müzik eğitiminin önemli bir bölümünü müzik 

dinleme eğitiminin oluĢturduğu düĢüncesinden hareketle dinlenilen müzik türlerinin 

bireylerin olaylara ve olgulara karĢı eğilim ve davranıĢlarını etkilediği düĢünülmektedir. Bu 

bağlamda dinlenilen müzik türlerinin özellikle gençler ve çocuklar üzerinde oluĢturduğu 

etki üzerinde durulması gerektiği düĢünülmektedir.  
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American Academy of Pediatrics (1996) tarafından yapılmıĢ ‟‟ġarkı Sözleri ve 

Müzik Video Kliplerinin Çocuklar ve Gençler Üzerindeki Etkisi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada Ģarkı 

sözleri ve müzik video kliplerinin çocuklar ve gençler üzerindeki iliĢkisi üzerinde 

durulmuĢtur. Özellikle rock müzik türünün müzik dünyasına girmesi ile birlikte son 40 yıl 

içerisinde Ģarkı sözlerinde, sex, uyuĢturucu ve Ģiddet içeren unsurların arttığı ifade 

edilmiĢtir. Günümüzde ise Rap ve Heavy Metal türü müziklerde bu tür içerikli Ģarkı 

sözlerinin yer aldığı ifade edilmiĢtir. ÇalıĢmada vurgulanan diğer bir unsur ise günümüz 

Amerika‟sında günlük yaĢamda var olan Ģiddet olaylarının gençler tarafından normal 

karĢılandığı ve Ģarkılarda yer alan Ģiddet içerikli sözlerin bu durumu desteklediğidir 

(American Academy of Pediatrics, 1996; 98; 1219). 

 

Müzik çocuklar ve gençlerin geliĢimleri üzerinde etkisi olan önemli bir olgudur. 

Dinlenilen müzik türünün Ģarkı sözleri ve ritim yapıları ergen bireylerin kiĢilik geliĢimlerini 

doğrudan etkilemektedir. Bu noktada aile ve eğitimcilerin, çocukların müzik dinleme 

alıĢkanlıkları üzerinde önemli bir etkisi olduğu düĢünülmektedir. Öğrencilerin müzik 

dinleme alıĢkanlıklarının oluĢması noktasında, onları Ģiddet eğiliminden uzak tutabilmeyi 

destekleyecek türdeki müzik türlerinin tercih edilmesi gereklidir. Çocuklar ve gençler, Ģarkı 

sözlerinde ve video kliplerinde Ģiddet unsuru içeren müzik türlerinden uzak tutulmalıdırlar. 

 

Müzik tüm sanat dalları içinde insanları etkileme ve birleĢtirme gücüne en çok 

sahip olandır. Müziğin insanları Ģiddetten uzaklaĢtırma etkisi olabileceği gibi, ritimleri, alt 

yapıları ve en önemlisi sözleri ile Ģiddete yönelten bir etkisi de olabilmektedir. Müzik 

eserlerindeki sözler, melodi ve ritim yapısı ile düz bir metne göre çok daha kolay 

ezberlenmekte ve yıllarca kalıcı olabilmektedir. Kimlik arayıĢı içerisinde olan çocuklar ve 

gençler üzerinde, hayran olunan Ģarkıcılara ait olan sözler çok etkili olabilmektedir (Göher, 

2008‟den akt. TaĢal, Vural, 2011). 

 

Müzik dinlemek, gençlerin hayatlarında düzenli olarak yer alan, sosyal çevre ile 

yaĢadığı duyguları etkileyen ve bu duygular ile Ģekillenen günün önemli bir zaman dilimini 

oluĢturan sanatsal bir aktivitedir. Bu bağlamda gençlerin kiĢilik geliĢimi sürecinde etkisi 

olduğu düĢünülen müzik dinleme alıĢkanlıklarının müzik eğitiminin bir parçası olduğu 
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düĢüncesinden hareketle gençlere, müzik dinleme alıĢkanlığı eğitiminin de verilmesi 

gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Müzik, bireyin doğum sürecinden baĢlayarak sosyal çevre ile kurulan iliĢkileri 

etkileyen ve bireyin geliĢimine yön veren bir olgudur. Ġnsan doğduğu anda dıĢ dünyaya sesi 

ile ulaĢmaya çalıĢmaktadır. Çocuklar ritimlere ve Ģarkılara duyarlılık noktasında 

hassastırlar. Öyle ki okuma yazma bilmeyen bir çocuk, müzik ve Ģarkı sözleri aracılığıyla 

birçok dili hatta yabancı bir dili bile öğrenebilmektedir. 

 

Anne karnındayken bile, annenin kalp atıĢları çocuk için bir müzik niteliğindedir. 

Çocuk, kalp sesleri sayesinde huzurlu bir ortama sahip olur. Doğduktan sonra da annesinin 

göğsüne yaslanmak çocuğu rahatlatır (Sezer, 2011: 1475). 

 

Doğumdan önce anne karnındayken baĢlayan müzikal yaĢantı her çocuk için 

varolan bir süreçtir. Bu durumda her çocuğun içerisinde belli düzeyde müzik ve müzik 

yeteneği vardır yorumu yapılabilir. Müzik bütün çocuklara eĢit uzaklıkta olan bir olgudur. 

Aile, sosyal çevre ve okul gibi ortamlar çocuğun müzikal kimliği üzerinde etkili 

olmaktadır.  

 

Çocuklar güzelin çağrısına duyarlı varlıklardır. Eğitimsel çabalar bu eğilimi 

geliĢtirmeyi amaçlamaktadır. Müzik diğer sanatlara oranla çocuğa daha çok açıktır. Müzik, 

kendiliğinden ses çıkarmaya hevesli olan çocuğun doğasında vardır. Bu durum da 

göstermektedir ki müziksel yetenekler doğuĢtan gelmektedir. Çocuğun ilk yaĢlardan 

itibaren müziğe ilgisi olduğu görülmektedir. Genellikle müziksel yetenekler gizli 

kalmaktadır. Bu durumda önemli olan unsur bu yeteneğin ortaya çıkabileceği eğitimsel 

ortamın oluĢturulması gerekliliğidir. Çocuğun eğitim sürecinde müzik eğitimi ve müzikle 

eğitim yer almalıdır. Özellikle 6 yaĢ öncesi eğitim döneminde müzikle eğitim önemli bir 

eğitim yöntemidir. Bu yöntem sayesinde çocuk, aktif bir Ģekilde dinleme ve duyma 

kavramlarını öğrenecektir. Çocuk günlük yaĢamdan uzaklaĢarak, hayal gücünün farkına 

varabilecek ve yaratıcılık yeteneği geliĢecektir. Bu sayede çocuk üzerinde sürekli ve kalıcı 

bir sevinç durumu oluĢabilecektir (Yavuzer, 2011: 204-205). 
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Müzik, ergen bireylerin kiĢilik oluĢumu ve geliĢiminde, sosyal çevre seçiminde, 

kültürel yaĢamının oluĢmasında önemli bir etkendir. Bu noktadan hareketle müziğin bu tür 

etkileri göz önünde bulundurularak ergen bireylerin erken yaĢlardan itibaren ailede, okul 

bünyesinde ve okul dıĢında müzik eğitimi alması gerektiği düĢünülmektedir. Müzik eğitimi 

içerisinde öncelikle olumlu içeriğe sahip olan müzik türleri dinleme eğitimi, çalgı eğitimi, 

ses eğitimi ve müzik kültürü eğitimine ağırlık verilmesi gerektiği düĢünülmektedir. Bu 

noktada ailenin müzik ve müzik eğitimi kültürü önem kazanmaktadır. Çocuklarını doğru 

yönlendirebilecek anne-baba sayesinde ergenlerin bireyselleĢme ve toplumsallaĢma süreci 

daha sağlıklı geliĢebilecektir. 

 

Müzik, gençlerin sosyal ve kültürel çevre ve kimlik oluĢumunda etkili bir olgudur. 

Amerika‟da 14-16 yaĢ aralığında yer alan 2760 genç üzerinde yapılan bir araĢtırmaya göre 

gençler haftada ortalama 40 saat müzik dinlemektedirler. Ġsveç‟te yapılan ve gençlerin 

müzik dinleme alıĢkanlıklarının belirlenmesine yönelik bir araĢtırmada rock müzik 

dinleyen gençlerin ailelerinden çok akranlarından ve kendilerinden daha büyük gençlerden 

etkilendikleri ifade edilmiĢtir. Dinledikleri Ģarkıların seçiminde gençler ve çocuklar 

bilinçsiz davranabilmektedir. Bu noktada pediatristler, eğitimciler ve aileler çocukların 

müzik dinleme seçimleri noktasında iĢbirliği içerisinde davranmalı ve çocukları zararlı 

unsurlar içeren Ģarkı sözlerinden uzak tutmalıdırlar. Amerika‟da yapılmıĢ çalıĢmalar 

ıĢığında, aĢk, sevgi, dostluk, geliĢim, yaĢam mücadelesi, eğlence, arabalar ve din konulu 

Ģarkıların öncelikli olarak gençler tarafından tercih edildiği görülmektedir (American 

Academy of Pediatrics, 1996). 

 

GeliĢen medya ve teknoloji ile birlikte müzik dinleme alıĢkanlıkları, müzik video 

kliplerini izleme ile birlikte varlığını arttırarak devam etmektedir. Bu yolla dinlenilen 

müzik türünün gençler üzerindeki etkisi artmaktadır. Dinlediği müzik yanında görsel 

imgelerle de etkilenen gencin geliĢimi üzerinde çeĢitli etkiler bulunmaktadır. Dinleme 

alıĢkanlıkları kadar, izlenen müzik video klipleri ve müzik kanalları noktasında da aile ve 

eğitimcilerin yönlendirmesinin olumlu etkiler oluĢturacağı düĢünülmektedir. 
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Yapılan çalıĢmalarda Amerikan gençliğinin günde ortalama 2 saat müzik 

kanallarını izlediği ifade edilmektedir. Müzik kanallarında (VH1, MTV vb.) yayınlanan 

müzik kliplerinin ortalama olarak %75‟inde cinsellik ve seks içeren unsurlar 

bulunmaktadır. Müzik kliplerinin yarısında ise Ģiddet, alkol ve sigara kullanımının 

özendirildiği unsurlar yer almaktadır. Müzik klipleri Ģarkıların görsel olarak 

imgelendirilmeleridir ve klibi izlenen bir Ģarkı daha sonra dinlendiğinde kliplerde yer alan 

görsel imgeler bireyin beyninde canlanmaktadır. Yapılan araĢtırmalar gençlerde görülen 

Ģiddet davranıĢları ile müzik videolarında görülen Ģiddet unsurlarının benzerlikler taĢıdığını 

ortaya koymuĢtur. Müzik kliplerinin etkisi ile çocuklar zamanından önce seks ile 

tanıĢmakta ve bu durum kiĢilik geliĢimini olumsuz yönde etkileyebilmektedir (American 

Academy of Pediatrics, 1996). 

 

Dinlenilen müzik türü ile görsel medya arasında sıkı bir iliĢki görülmektedir. 

Popüler kültür ürünü olan popüler müzikler, dinleyiciye ulaĢabilmek için video klipleri ve 

müzik kanallarını kullanmaktadırlar. Bu bağlamda müzik bir üretim ve sanayi maddesi 

konumunda bulunmakta ve ticari kaygı temelinde üretimi gerçekleĢtirilmektedir. 

 

Popüler kültür bir gündelik yaĢam kültürüdür ve yediğimizden giydiğimize, 

düĢündüğümüzden yaptığımıza kadar tüm yaĢantımızı etkileyen bir olgudur. Popüler 

kültürün ürünü olan popüler müziğin özelliği, kiĢiyi yorucu tekrarlarda yakalaması ve 

etkisinin fiziksel olmasıdır. Tempo insanı ağlatıp içine dokunaklık verir, gençleri dans 

ettiren, zıplatan Ģey müziğin durmadan tekrar eden vuruĢları dinleyiciyi denetlemektedir. 

Televizyonda çocuklar ve ergen gençler tarafından örnek alınan, taklit edilen karakterlerin 

çoğunluğu Ģiddet kullanan veya Ģiddete eğilimli kahramanlardır. Çocuk veya gencin 

belleği, televizyonda verilen mesajların doğruluğu ya da yanlıĢlığını ayırt edememektedir 

(Günindi-Ersöz, Aysel, 2002). 

 

Yapılan çalıĢmalarda Türk televizyonlarında en fazla vurgulanan olgunun Ģiddet 

ve suç (%62) olduğu görülmektedir (Batmaz ve Aksoy, 1995: 86‟dan akt. Günindi-Ersöz, 

Aysel, 2002). Bu yüzdenin içerisinde müzik video kliplerinin de bulunması doğal bir sonuç 

olarak görülmektedir. 
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Dünyada ilk olarak düzenli müzik yayını yapan kanal MTV (Music Television) 

1981, Türkiye‟de ise ilk müzik kanalı 1994 yılında yayına baĢlayan Kral Tv‟dir. Bu ve 

benzeri müzik kanallarında 24 saat boyunca müzik video klipleri yayımlanmaktadır. Müzik 

kanallarında yayımlanan video kliplerin üretimi ise baĢlı baĢına bir endüstri haline 

gelmiĢtir. ġarkılar video klipler aracılığı ile kısa sürede eskimekte ve yeni Ģarkıların üretimi 

ve video kliplerinin üretilmesi gerekmektedir. Video klibin yönetmeninden, senaryosuna, 

teknik ekibinden klipte rol alacak oyunculara kadar geniĢ bir ekip klip içerisinde yer 

almakta ve bu durumun doğal sonucu olarak endüstrileĢme süreci oluĢmaktadır. Video 

klipler kesintisiz yapılan yayını az maliyetle doldurma aracı ve genç izleyicileri ekran 

baĢına çekmenin önemli bir aracıdır. Ekran baĢına çekilen genç kendisine yönelik yoğun bir 

ürün reklamı ile karĢı karĢıya kalmaktadır. Müzik videolarının tekrar tekrar 

yayınlanmasının nedeni Ģarkıyı ve Ģarkıcıyı tüketicilere benimsetmek ve ürünü satın almaya 

yöneltmektir (Günindi-Ersöz, Aysel, 2002). 

 

Tüketim toplumunda görsel medyada yer alan popüler kültür ürünleri üretim, 

reklam ve tüketim sistemi üzerinde varlığını sürdürmektedir. Müzik olgusu da bu sistemin 

bir parçasıdır. Özellikle video klipler içerik bakımından insanların dikkatini en yüksek 

düzeyde çekebilme amacını taĢımaktadır. Klip içerikleri Ģiddet, cinsellik, madde kullanımı, 

alkol kullanımı vb. unsurları yoğun olarak içermektedir. Bu durum da özellikle ergen 

bireyler üzerinde etkili olabilmektedir. Televizyonda yer alan görsel ve iĢitsel imgeler, 

içerdikleri popüler kültür ögeleri ve tekrarlanan söz ve ritimlerle ergeni etkileyebilmektedir. 

 

Televizyon yoluyla iletilen mesajların çoğunluğu; Ģiddet, saldırganlık, pornografi 

ve erotik mesajlar içermektedir. Yapılan araĢtırmalara göre günde ortalama 4-5 saat 

televizyon izleyen bir insanın, ortalama 40-50 Ģiddet mesajı ile karĢılaĢabileceği 

görülebilmektedir (Yalın, 1998: 10‟dan akt. Günindi-Ersöz, Aysel, 2002). Müzik 

videolarının genelinde tüketim amaçlı mesajların yer aldığı görülmektedir. Videodaki 

Ģarkıcını giydiği kıyafetler, klip içerisinde yer alan yiyecek ve içecekler, klibin çekildiği 

mekan vb. unsurlar izleyiciyi tüketime teĢvik etmektedir. Farklı disiplinlere göre ise konu 

Ģu Ģekilde görülmektedir; psikolojiye göre, kitle iletiĢim araçlarının gerçeklik duygusu 

vererek gerçeğin algılanıĢının etkileneceğini; sosyologlar, kitle iletiĢim araçlarının çocuğun 
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sosyalleĢmesinde önemli bir yeri olduğunu ve içeriğinde yer alan mesajların sosyal 

davranıĢlara yön verebileceğini; iletiĢimciler ise, kitle iletiĢim araçlarının egemen ideolojiyi 

yayma aracı olduğunu ve mesajlarının seyirci üzerinde önemli etkisi olduğunu 

vurgulamaktadırlar. Farklı disiplinler tarafından yapılan çalıĢmaların ortak özelliği ise 

popüler kültür ürünlerinin Ģiddet, saldırganlık, erotizm ve pornografik unsurlar içerdiği ve 

bunların toplumu etkilemekte olduğudur (Günindi-Ersöz, Aysel, 2002). 

 

Dinlenilen müzik türleri açısından Ģiddet eğilimi doğuran müzikler kadar, müzik 

kanallarında izlenen müzik video kliplerinin de ergen gençlerin Ģiddet eğilimleri üzerinde 

etkisinin olduğu görülmektedir. Müzik eğitimi içerisinde yer alan müzik dinleme eğitimi 

sayesinde öğrenciler ve gençlerin görsel medyada yer alan müzik video klipleri açısından 

da seçici davranarak, içerisinde Ģiddet ve saldırganlık barındıran video kliplerden uzak 

durabilecekleri düĢünülmektedir. 

 

Öğrenciler arasındaki bireysel farklılıklar göz önünde bulundurularak; „„her 

bireyin içinde bir müzikal yaĢantı var olmalıdır‟‟, varsayımından hareketle, müzik eğitimi 

bazı öğrenciler için özengen (amatör) düzeyde kalmaktadır. Müzik eğitimi, bazı öğrenciler 

için ise hayata farklı açılardan bakıĢ açıları sağlayarak, mesleki bir boyuta ulaĢabilmektedir. 

 

Müzik, toplumda eğitimsel değeri bilinmeyen bir kavramdır. Müzik dinlerken 

veya bir çalgı çalarken, insanın iĢitsel ve deviniĢsel vücut sistemleri normalden çok daha 

hızlı çalıĢmaktadır. Müzik dinlemenin veya çalgı çalmanın en fazla çocukların geliĢimi 

üzerinde geliĢtirici etkisi bulunmaktadır. Bilim adamları, yaptıkları araĢtırmalarda, müziğin 

beyin fonksiyonlarını geliĢtirdiği bulgusuna ulaĢmıĢlardır. Tokyo Metropolitan Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Bölümü tarafından yapılan araĢtırmalarda; insan beyninin sol yarısının 

konuĢma, sağ yarısının ise müzik ile geliĢtiği ve iki yarının birlikte çalıĢarak insana 

konuĢma ve Ģarkı söyleme yeteneğini kazandırdığı sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. Diğer bir 

ifadeyle, konuĢma ve müzik yeteneği insan beyninin her iki yarısını da kullanarak nörolojik 

bir yolla oluĢturduğu kavramlardır. Bugün bilim adamları, müziğin bir eğlence aracının 

dıĢında eğitimsel ve tedavi edici etkilerinin olduğunu kabul etmektedir (Williams, 2008: 

64).  
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Farklı eğitim alanları içinde kullanılabilir etkili bir araç ve yöntem olan müzik 

olgusunun her öğrenci için olumlu sonuçlar verebileceği ve özellikle geleceğini 

Ģekillendirme döneminde olan lise öğrencisi için önemli bir öğrenim aracı olabileceği 

düĢünülmektedir. Müzik ayrıca iletiĢim, paylaĢım ve etkileĢim düzeylerini artıran önemli 

bir araçtır. 

 

Okulda her sınıf aynı zamanda bir korodur. Koro çalıĢmaları sayesinde öğrenciler 

demokrasi eğitimi almaktadır. Koro içerisinde farklı seslerin uyumu ve kaynaĢması esastır. 

Sınıfça bir Ģarkıyı çalma ve söylemenin coĢkusu, sevinci öğrencilere duygusal doyum 

sağlamaktadır. Koro çalıĢmaları sayesinde birlikte iĢ yapma, baĢarma, yarıĢma yerine 

dayanıĢma ve kaynaĢma duyguları geliĢebilmektedir. Müzik eğitimi sayesinde öğrenciler, 

zamanını planlı ve doğru kullanmayı öğrenirken beceri ve yeteneklerini geliĢtirme fırsatı 

bulmaktadır. Öğrenci birlikte çalıp söylediği arkadaĢ ortamı içerisinde değer görmekte ve 

bu sayede özgüven duygusu geliĢmektedir. Böyle bir ortam içerisinde çocuklar ve gençler, 

Ģiddet olgusundan uzak durmakta ve müzik eğitimi sayesinde düĢmanlık, kin, nefret ve 

tahammülsüzlük duygularını yaĢayabileceği ortamlardan uzak durmaktadır. Sanat eğitimi 

temelinde müzik eğitiminden yeteri kadar yararlanan çocuklar ve gençler duygusal yönden 

baĢkalarına acı çektirmekten hoĢnut olmamaktadırlar (Arslan, 2007: 661). 

 

Müzik okul içerisinde eğitimsel iĢlevinin yanında, öğrencilerin psikolojilerini 

olumlu etkileyebilecek, kullanılabilir önemli bir araçtır. Bu nedenle ders aralarında ve 

okulda geçirilen boĢ vakitlerde öğrencileri dinlendirecek, stres düzeylerinin azalmasına 

yardımcı olacak müzik türlerinin öğrencilere dinlettirilmesi gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Özellikle eğitim ortamlarında ders aralarında, sağlık kuruluĢlarında koridorlarda 

veya iĢ yerlerinde serbest zaman geçirme ortamlarında rahatlatıcı özelliği olan müzik 

türlerinin dinletilmesinin verimliliği ve motivasyonu arttırmada fayda sağlayabileceği 

düĢünülmektedir (Sezer, 2011: 1488). 

 

Teknolojik ve bilimsel geliĢim ve değiĢimler, insanları ve toplumları sürekli 

etkilemektedir. Ġnsanların yaĢama bakıĢları, değer yargıları ve birbirleri ile olan iliĢkileri de 
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bu değiĢimden etkilenmektedir. Ġnsanlık tarihinde değiĢmeyen bekli de birkaç olgudan 

birisi müziğin insan için taĢıdığı önemdir. Bireyler ve toplumlar yaĢamlarının her anında 

müzik ile iliĢki içerisindedir. Duyguların yaĢanması, ifade edilmesi, paylaĢılması ve 

anlamlandırılması için müziğe ihtiyaç vardır. Dini ibadetlerde müzik vardır. Ülkelerin 

bağımsızlık simgeleri bayrak ve milli marĢlarıdır. Zamanla teknolojik geliĢmeler müziği de 

etkilemiĢ ve müzik çeĢitleri artmıĢtır. Ayrıca çalgılar da zaman içerisinde sayısını artırmıĢ 

ve var olan çalgılar da geliĢtirilmiĢtir. GeçmiĢten bugüne insan,  hayatında var olan müzik 

olgusu sayesinde bireysel ve toplumsal zevkler yaĢamıĢ, duyguları paylaĢma ve aktarma 

imkânı bulmuĢ ve diğer insanlarla iletiĢim kurarak sosyalleĢmiĢtir. Müzik, insan için 

yaĢama değer katan, önem derecesi yüksek bir olgudur. 

 

Günümüzdeki teknolojik geliĢmeler insan yaĢamını hızla değiĢtirmektedir. Buna 

rağmen müzik, geçmiĢte olduğu gibi bugün de insan yaĢamının vazgeçilmez bir parçasıdır. 

Müzik türleri ve enstrumanları değiĢmekte ve geliĢmektedir ama müziğin etkisi geçmiĢteki 

kadar güçlüdür. Hayatın her anında müzik vardır. Film müziklerinden, asansörlerde çalan 

ezgilere kadar hayatın her anı müzik ile iç içedir. Bugün farklı müzik türleri insanların 

sosyalleĢmelerini, yaĢamdan bireysel ve toplumsal olarak zevk alabilmelerini sağlamaktadır 

(Williams, 2008: 62). 

 

Müzik ve müzik eğitimi, öğrencilerin eğitim süreçlerinin bütününde yer alması 

gereken önemli unsurlardır. Müzik, okul içi ve okul dıĢı yaĢamda ihtiyaç duyulması 

gerektiğine inanılan bir kültür ögesidir. YaĢamda sürekli yer alan bir kültür ögesi olarak 

müzik, öğrencileri Ģiddet eğiliminden uzaklaĢtırarak, onları daha iyi bir insan olmaya 

yönlendirmektedir. Bu nedenle müzik eğitiminin, her öğrencinin hayatında sürekli olarak 

bulunması gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Müzik ve sanat yaĢama değer katar, yokluğu ise yaĢamı kültürsüz ve keyifsiz 

bırakır. Gelecekte her okul müfredatında müzik eğitimi yer almalıdır. Müzik her okulda, 

her gün gerçekleĢtirilecek bir etkinlik olarak ve öğrencilerin günlük yaĢamlarında serbestçe 

yer alan kültürel bir unsur olarak yer alırsa, bireylerin öğrenme düzeyi artacak ve öğrenciler 

Ģiddet eğiliminden uzaklaĢarak, her bakımdan iyiye ve güzele yönelecektir (Olson, 2011). 
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Müzik eğitimi aracılığı ile Ģiddet olgusuna karĢı mücadele noktasında baĢarılı 

sonuçlara ulaĢıldığı görülmüĢtür. Bu bağlamda, müzik eğitiminin ergen bireylerin Ģiddet 

eğilimlerini önlemede etkin bir araç olarak kullanılabileceği düĢünülmektedir. 

 

2.7. Ġlköğretim Müzik Eğitimi 

Ġlköğretim, resmi eğitim sistemi içerisinde yer alan ve alınması zorunlu olan ilk 

sekiz yıllık dönemi kapsayan süreçtir. Bu dönemde müzik dersleri zorunludur ve her 

öğrenci bu dönemde müzik eğitimi almaktadır. Dersler ilk yedi yarıyıl süresince, sınıf 

öğretmenleri tarafından yürütülür. Bu dönemde dersler, kulaktan öğretim yoluyla çalgı 

çalma ve Ģarkı söyleme temelinde yürütülür. Dördüncü sınıfın ikinci yarısından itibaren 

dersler, branĢ öğretmenleri tarafından yürütülür ve bu dönemde nota ile çalgı çalma ve Ģarkı 

söyleme öğretimi temelli bir ders iĢleme süreci vardır.  

Bu dönemde alınan müzik eğitimi, temel boyutuyla genel müzik eğitimi ile 

iliĢkilidir. Bu süreçte öğrencide hem müzikal davranıĢ değiĢikliği, hem de biliĢsel yönden 

ilerleme olması beklenir.  

Uçan (1999)‟a göre Ġlköğretimde müzik eğitimi ve öğretimi, ilköğretim 

öğrencilerinin tümü için gerekli ve zorunlu bir eğitim ve öğretimdir. Bu durum en temelde 

ilköğretim çağı öğrencilerinin yapısından, yapılarına uygun eğitim-öğretim alma 

gereksinimlerinden, bu gereksinimlerini karĢılamaya dönük eğitim-öğretim programlarının 

oluĢturulmasından, ilköğretim kurumlarının bu programları [etkili biçimde] uygulamakla 

görevlendirilmesinden ve bu görevin yasal ve yönetmeliksel güvenceye bağlanmıĢ 

olmasından kaynaklanmaktadır. ÇağdaĢ ilköğretimde müzik eğitimi ve öğretimi öğrenci 

merkezlidir ya da öyle olmayı gerektirir. Bu durum ilköğretimde müzik eğitimi ve 

öğretimini öğrenci merkezli bir anlayıĢ ve yaklaĢımla ele almayı zorunlu kılmaktadır. 

Ġlköğretim çağı çocuğu doğal, toplumsal ve kültürel bir çevrede yaĢar. Çocuk hem 

kendisiyle hem çevresiyle yoğun bir iliĢki, iletiĢim ve etkileĢim içindedir. Çocuğun 

kendisiyle ve çevresiyle iliĢki, iletiĢim ve etkileĢiminde ses ve müzik baĢta gelen öğelerdir. 

Ġlköğretim çağı çocuğunun yaĢadığı çevre de yer alan doğal, toplumsal ve kültürel öğeler 
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arasında ses çok ayrı ve çok önemli bir yer tutar. Çocuk, âdeta seslerden örülü bir ağ 

içindedir. Bu ağ doğal sesler, toplumsal sesler ve kültürel seslerden örülüdür. Çocuğun 

kendisini kuĢatan ses ağı ve bu ağın örüldüğü ses çevresi içinde müzik ve müziksel çevre 

öbürlerinden bambaĢka özellikler taĢımaktadır (Uçan, 1999). 

Ġlköğretim çağı çocuğunun yaĢamında müziğin çok önemli yeri ve iĢlevleri vardır. 

Bu iĢlevler; bireysel, toplumsal, kültürel, ekonomik ve eğitimsel olmak üzere çok yönlü ve 

çok boyutludur. Bunlardan her biri kendi içinde zengin birçokluk ve çeĢitlilik gösterir. 

Müziksel iĢlevler çocuğun gerek kendi yaĢamında, gerek kendisini çevreleyen insanlar ve 

diğer varlıklarla iliĢkilerinde ve gerekse onlara katkılarında çok etkin ve belirleyici rol 

oynamaktadır (Uçan, 1999). 

Ġlköğretim, çocuğun dıĢ dünya ile iletiĢime baĢladığı ve kiĢilik yapısının oluĢtuğu 

sürecin temellerinin atıldığı dönem olması nedeniyle çok önemlidir. Açıklamalarda da 

belirtildiği üzere bu süreç içerisinde müzik olgusu ve çocuğun müzikal geliĢimi, bireysel ve 

toplumsal olarak geliĢimi üzerinde aktif rol oynamaktadır. Sadece bir öğretim alanı olması 

sebebiyle değil, aynı zamanda bir öğretim aracı olması sebebiyle de ciddi bir Ģekilde 

üzerinde durulması gereken ve çocuğun geliĢimine her yönden destek olacak bir olgu 

olduğu unutulmamalıdır. 

Ġlköğretim çağı çocuğu, yaĢamının baĢlangıcından itibaren, hatta daha ana 

karnındayken seslere duyarlıdır. Ġlk duyarlı olduğu seslerin baĢında annesinin kalp-nabız 

atıĢ sesleri gelir. Doğarken bu duyarlılığa kendi çıkardığı sesi eklenir. Doğduktan sonra, ses 

duyarlığı hızla geliĢir, duyarlılaĢtığı ses alanı hızla geniĢler, duyarlılaĢtığı ses tür ve 

çeĢitleri hızla artar. ĠĢitme organı çok geliĢkindir ve sürekli açıktır. Kendi ses organından 

çıkardığı seslerin yanı sıra, baĢta annesi olmak üzere çevresinden gelen, kaynağı, türü ve 

iĢlevi değiĢik sesleri algılar, yorumlar, çözümler ve iĢler. Seslerle belirli anlatım, iletiĢim ve 

etkileĢim biçimleri oluĢturur. Bunları giderek baĢka anlatım, iletiĢim ve etkileĢim 

biçimlerine dönüĢtürür (Uçan, 1999). 

 

Çocuğun; doğum öncesindeki belirli oluĢumlara temellenen müziksel gelişimi 

doğumdan sonra çoğu kez doğrudan gözlenebilen bir biçim alır, adım adım ilerler, belirli 

aĢamalardan geçer ve ilköğretim çağına doğru yeni bir aĢamaya ulaĢır. Çocuğun bu süreç 
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içindeki müziksel geliĢimi her aĢamada çok hızlı bir seyir izler. Çocuğun müziksel geliĢimi 

çok yönlü, çok boyutlu bir bütünlük gösterir. Bu bütünlük ilköğretim çağına geldiğinde 

müziksel devinme, müziksel iĢitme, müziksel söyleme, müziksel çalma (kendi bedenini ve 

çevresindeki belirli nesneleri çalgı gibi kullanma ve onlarla müzik yapma) ve müziksel 

beğenme davranıĢlarıyla belirginleĢen ve somutlaĢan bir açılım içindedir. Bu geliĢim ve 

açılım müziksel zekâ, müziksel yetenek ve müziksel edim-eylem boyutlarıyla birlikte ve iç 

içe yürümekte, gerçekleĢmektedir (Uçan, 1999). 

 

Müziğin ilköğretim çağı çocuğunun yaĢamındaki vazgeçilemez yeri ve önemi 

nedeniyledir ki müzik; ilköğretimde hem sağlam bir eğitim temeli, hem anlamlı bir eğitim 

boyutu, hem kullanıĢlı bir eğitim aracı, hem etkili bir eğitim yöntemi, hem de önemli bir 

eğitim alanıdır. Müzik eğitimi, bireye, kendi yaĢantısı yoluyla amaçlı olarak belirli müziksel 

davranıĢlar kazandırma, bireyin müziksel davranıĢlarını kendi yaĢantısı yoluyla amaçlı 

olarak değiĢtirme, dönüĢtürme, geliĢtirme ve yetkinleĢtirme sürecidir (Uçan, 1999). 

Ġlköğretimde müzik eğitiminin en önemli boyutunu müzik öğretimi oluĢturur. Ġlköğretimde 

müzik eğitimine iliĢkin tasarlamalar, düzenlemeler ve uygulamalar daha çok müzik 

öğretimi üzerinde odaklanır, özeklenir. Ġlköğretimde müzik öğretimi Devletin gözetimi ve 

denetimi altında yapılmaktadır (Uçan, 1999). 

 

AnlaĢılıyor ki, ilköğretim müzik eğitimi kendisi, çevresi, toplumu ve dünyası ile 

sağlıklı iliĢkiler kurabilen bireyler yetiĢtirilmesi noktasında, öğretmenler için kullanılabilir 

bir öğretim aracı ve biliĢsel yönden de diğer alanlara önemli katkıları olan bir olgudur. Bu 

noktadan hareketle ilköğretim müzik eğitimi bireysel, ulusal ve evrensel öğeleri 

barındırması boyutuyla önemlidir ve gereklidir. 

 

Ġlköğretim müzik eğitimi her lise öğrencisinin yaĢadığı bir süreçtir. Bu süreç 

içerisinde üstünde durulması gereken unsur, ilköğretim müzik eğitiminin niteliği ve 

öğrencinin müzikal yaĢantısı üzerinde ne düzeyde etkili olduğudur. Bu sebepten ötürü, lise 

öğrencilerinin ilköğretim müzik eğitim yaĢantıları önemli görülmekte ve çalıĢma içerisinde 

yer alması gerektiği düĢünülmektedir.  
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2.8. Ortaöğretim Müzik Eğitimi 

Ġlköğretim sonrasında gelen ve dört yıllık süreyi kapsayan eğitim-öğretim 

sürecidir. Bu dönemde müzik eğitimi seçmeli olarak yürütülmektedir. Yoğun olarak müzik 

eğitimi verilen ortaöğretim kurumları da bulunmaktadır. Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri 

Müzik Bölümleri ve Konservatuarlara bağlı olan özel liseleri örnek olarak gösterebiliriz. 

Milli Eğitim Bakanlığı ortaöğretim müzik dersi programı (2009: 9) içerisinde 

müzik kavramının öğrenciler tarafından bir ders değil, bir yaĢantı biçimi olarak kavranması 

gerektiği vurgulanmıĢtır. 

Ortaöğretim sürecinde, öğrenciler özellikle fiziksel açıdan büyük bir değiĢim ve 

geliĢim içindedirler. Özellikle erkek öğrencilerde ağırlıklı olarak görülen ses değiĢimleri 

öğrencilerin bireysel olarak Ģarkı söyleme düzeylerini olumsuz etkilemektedir. YaĢ grubu 

olarak da araĢtırma örneklem grubunu oluĢturan bu dönem öğrencileri için, özellikle sınıfça 

ve toplu olarak yer alacağı müziksel faaliyetler oluĢturmak gerekmektedir.  

Bu dönemde üzerinde durulması gereken diğer bir unsur da çalgı eğitimidir. Hem 

öğrencilerin ses olarak sıkıntılı bir dönem içerisinde bulunmaları hem de fiziksel olarak 

geliĢimlerinin ilerlemiĢ olması sebebiyle, koro yapısı yanında, lise döneminde çalgı 

eğitimine ağırlık verilmeli ve ilgi, istek ve yetenekleri doğrultusunda öğrenciler doğru 

çalgıya yönlendirilmelidir. Bu noktada müzik öğretmenleri sadece öğreten değil, 

yönlendiren rolünü de üstlenmeli ve öğrencilerin, sanat genelinde müzik ile iliĢki içerisinde 

olmalarını sağlamalıdır.  

ÇalıĢmada ortaöğretim kurumları içerisinden genel lise ve güzel sanatlar ve spor 

liseleri müzik bölümleri üzerinde durulmuĢtur. Bu bölümde, bu iki kurumda uygulanan 

müzik eğitimi hakkında bilgi verilmektedir. 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümleri; milli eğitim kanununun 33. 

Maddesi uyarınca açılmıĢ ortaöğretim kurumlarıdır. Bu kurumların temel amacı; güzel 

sanatlar alanında ilgi ve yeteneği olan öğrencilerin eğitimlerini sağlamak, özel yetenek 

gerektiren yüksek öğretim programlarına hazırlanmalarını sağlamak ve yabancı dil ağırlıklı 
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bir lise eğitiminin gerçekleĢmesini sağlamaktır (Milli Eğitim Temel Kanunu, Kabul Tarihi: 

14.06.1973). 

GSSL Müzik bölümleri, ülkemizde müzik eğitimcisi ihtiyacının giderilmesi 

noktasında bulunan ve lisans düzeyinde öğretim veren eğitim fakülteleri müzik 

öğretmenliği programları ve güzel sanatlar fakülteleri müzik bölümlerine alt yapı 

oluĢturmak amacı ile özellikle bu bölümlerin bulunduğu iller öncelikli olarak tercih edilen 

ortaöğretim kurumlarıdır. 

Genel liseler; Türk Milli Eğitiminin amaçları doğrultusunda öğrencilere 

ortaöğretim seviyesinde asgari genel kültür veren ve yüksek öğretime öğrenci hazırlayan 

öğretim kurumlarıdır. Bu okulların öğretim süresi ilköğretim üzerine 4 yıl olup, sınavsız 

öğrenci alınmaktadır. Genel liselerde öğrenciler; Fen Bilimleri, Türkçe-Matematik, Sosyal 

Bilimler ve Yabancı Dil alanlarında öğrenim görebilmektedirler. Bu okullarda birinci 

yabancı dil olarak Ġngilizce okutulmaktadır. Derslerin öğretimi Türkçe yapılmaktadır. Bu 

okullardan mezun olan öğrenciler, üniversite giriĢ sınavlarını kazanmaları halinde mezun 

oldukları alanları ile ilgili yükseköğretim programına devam edebilmektedir 

(http://ogm.meb.gov.tr/gos_okbilgi.asp, 20.10.2011 tarihinde alınmıĢtır).  

Genel liselerde sanat eğitimi genelinde, müzik eğitimi dersleri seçmeli olarak yer 

almaktadır. Belirli sayıda öğrenci tercih etmezse veya okulda dersi verebilecek branĢ 

öğretmeni bulunmazsa öğrenciler müzik eğitimi dersini alamamaktadırlar. Bu noktadan 

hareketle,  milli eğitim tanımlamasında yer alan asgari genel kültür düzeyi ve sosyal 

kültürel kalkınma boyutları ortaöğretim dönemi açısından üzerinde düĢünülmesi gereken ve 

lise döneminde seçmeli olmak yerine zorunlu sanat eğitiminin bulunmasını gerektiren bir 

durum olarak kendisini gösterdiği düĢünülmektedir. 

2.9. Özel Müzik Eğitimi 

Uçan (1997: 31-32),‟ a göre özel müzik eğitimi; müziğe ya da müziğin belli bir 

dalına özengence (amatörce) ilgili, istekli ve yatkın olanlara yönelik olup, etkin bir 

müziksel katılım, zevk ve doyum sağlamak ve bunu olabildiğince sürdürüp geliĢtirmek için 

gerekli müziksel davranıĢlar kazandırmayı amaçlayan eğitim sistemi olarak tanımlanmıĢtır. 

http://ogm.meb.gov.tr/gos_okbilgi.asp
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Bireyin isteği ile gerçekleĢen müzik eğitimidir. Zorunluluğu yoktur ve genellikle 

okul dıĢı bir özel eğitim merkezi temelinde gerçekleĢen eğitim türüdür. Kimi zaman da 

resmi eğitim kurumları bünyesinde de özel müzik eğitimi verilmektedir. 

Özel müzik eğitiminin temel unsuru, bireyin ilgi ve isteğidir ama hiçbir insan 

içindeki müzik isteğini ve yeteneğini kendisi yardım almadan keĢfedemez. Bu noktada 

ilköğretim ve ortaöğretim dönemlerinde, bireyle müzik olgusunu paylaĢan müzik 

öğretmenine görev düĢmektedir. Öğretmen bireyi yönlendirmeli ve az ya da çok, her bireyi 

özel müzik eğitimine yönlendirmesi gerektiği düĢünülmektedir. 

Özel müzik eğitimi; bireysel olarak çalgı öğretimi, toplu çalgı öğretimi, ses ve 

Ģarkı söyleme öğretimi, toplu olarak koro üyeliği öğretimi vb. etkinlikler olarak karĢımıza 

çıkabilmektedir. Temel amaç bireyin kiĢisel doyuma ulaĢmasıdır. Dersleri profesyonel 

müzisyenler, üniversitelerde görev alan öğretim elemanları, müzik öğretmenleri veya 

amatör müzisyenler gerçekleĢtirebilir.  

Özel müzik eğitimi alma sebepleri de farklılık göstermektedir. Üniversitede müzik 

eğitimi üzerine öğrenim görmek için, bir veya birden fazla çalgıyı iyi düzeyde çalabilmek 

için, Ģarkı söyleme yeteneğini geliĢtirmek için, toplu olarak müziksel etkinlik yoluyla 

sosyal bir çevreye girebilmek için, profesyonel müzisyen olabilmek için, amatör müzisyen 

olabilmek için vb. sebeplerle bireyler özel müzik eğitimine yönelirler. 

Ülkemizde hem devlete bağlı hem özel hem de yurt dıĢı destekli kuruluĢlar 

projeler ve destekler kapsamında ya da gelir sağlamak amacıyla özel müzik eğitimi 

yürütmektedir. Bazı öğretmenler ise kurum harici özel ders vererek özel müzik eğitimine 

katkıda bulunmaktadır. 

Kaynağı, nedeni ve sonucu nasıl olursa olsun özel müzik eğitimi müzik yaĢantısı 

düzeyini arttırması bakımından gereklidir. ġiddet eğilimine karĢı mücadelede 

kullanılabilecek okul dıĢı araçlardan birisi özel müzik eğitimidir ve Uçan (1997: 32)‟ın da 

ifade ettiği gibi temel noktası bireyin kendi isteği olduğu için birey üzerinde kalıcı etkiler 

ve davranıĢ değiĢikliği oluĢturan bir süreçtir ve kiĢisel doyum sağlamaktadır. 
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2.10. Müzik Kültürü 

Latince kökenli bir kelime olan kültürün sözlük anlamı; ‟‟toprağı tarıma hazır hale 

getirmek‟‟tir (Arslanoğlu, 2001). Bu noktadan hareketle kültür terimi için sosyolojik ve 

ekonomik temelli bir kelimedir, yorumu yapılabilmektedir. 

 

Ültanır ( 2003: 292) VarıĢ (1994)‟tan aktardığı üzere, kültür kavramı bir tanım ile 

kısıtlanamayacak kadar özgür bir kavramdır. Tanımların hepsinde yatan ortak nokta ise 

kültürün bir yaĢam biçimi olduğudur. 

 

Kültür, insanı hayvandan ayıran, sadece insana has olan bir özelliktir. Kültür, 

insanlar tarafından paylaĢılan ve gelecek kuĢaklara aktarılan bir semboller sistemidir 

(Erdentuğ, 1981‟den akt. Arslanoğlu, 2001). 

 

Ülkemizde kültür üzerinde çalıĢmıĢ ilk bilim adamı KocadaĢ (2007) aktarımıyla; 

Ziya Gökalp‟tır. Gökalp kültürü ‟‟hars‟‟ kelimesi ile ifade etmiĢ, bu kavramın uygarlık 

kelimesi ile benzerlikler taĢıdığını öne sürmüĢ, uygarlıktan farkının ise ulusal yaĢantılar 

olduğunu ifade etmiĢtir. Uygarlık ise uluslar arası bir kavramı ifade etmiĢtir. Gökalp kültür 

kavramını sekiz toplumsal yaĢantı ile açıklamıĢtır. Bunlar; din, ahlak, hukuk, us, estetik, 

iktisat, dil ve fen ile ilgili yaĢantılardan oluĢmuĢtur. Ġngiliz antropolog E.B.Taylor ise kültür 

kavramı için, bilgi, sanat, hukuk, ahlak, töre ve tüm diğer yetenek ve alıĢkanlıkları içeren 

karmaĢık bir bütün olduğu ifadesinde bulunmuĢtur. 

 

AnlaĢılıyor ki kültür; insanı insan yapan temel unsurdur. Kültür öğeleri içerisinde 

müzik öğesi çok önemli bir noktada yer almaktadır. Müzik kültürü hem bireysel, hem 

toplumsal bir unsurdur. Tarihsel olarak bir toplum için, bugün ve yarına iliĢkin bilgiler 

barındırdığı düĢünülmektedir. 

 

Müzik kültürü tanımı sadece müzisyenlere özel bir unsur değildir. Müzik; 

toplumda yer alan bütün bireylerin sahip olduğu, meslek, ekonomik farklılıklar veya sosyal 

sınıf düzeyi her ne olursa olsun herkesin belirli bir düzeyde de olsa sahip olduğu kültürel 

bir olgudur.  
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Bu çalıĢmada müzik kültürü genelinde, müzikal etkinliklerin takip edilme düzeyi, 

öğrencilerin aile ve sosyal çevre ile paylaĢtığı bir müzikal yaĢantısı olup olmadığı, müzik 

tarihi ve kültürüne iliĢkin ilgi duyulup duyulmadığı üzerinde durulmaktadır. Bu amaçla 

‟‟Müzik YaĢantısı Anketi‟‟ içerisinde öğrencilerin müzik kültürü durumlarını belirlemeye 

yönelik ifadelere yer verilmektedir. 

 

2.11. Müzik Dinleme AlıĢkanlıkları 

Yurga (2002: 11)‟ ya göre ülkemizdeki müzik çeĢitleri altı ana baĢlıkta 

toplanabilir. Bunlar; 1- Türk Müziği 2- Uluslar arası Müzik 3- Eğitim Müziği 4- Askeri 

Müzik 5- Dini Müzik 6- Özgün Müzik olarak sıralanmaktadır. ÇalıĢmada kullanılan Türk 

halk Müziği, Türk Sanat Müziği, Pop Müzik, Rock Müzik, Arabesk Müzik, Rock Müzik 

Türk Müziği içerisinde; Jazz Müziği, Metal Müzikler ve Klasik Çok Sesli Müzik, Yabancı 

Müzikler içerisinde; Tasavvuf Müzik ise Dini Müzik içerisinde yer almaktadır. 

AraĢtırmanın merkezi olan lise dönemi gençliği, toplumun her anlamda tüketici 

olarak yaĢayan kısmını oluĢturmaktadır. Bu tanımın içerisine müzik olgusu da 

eklenebilmektedir. 

Temelinde kültürel bir etkinlik olmasının yanında, müzik ekonomik bir paylaĢım 

unsurudur. Özellikle tüketimi kolay ve hızlı olan tüketim unsurları, kendilerine hedef olarak 

lise dönemi ergenlerini seçmektedir. Bu noktadan hareketle, ilköğretimde alınan müzik 

eğitimi temelinde, öğretmenler tarafından müzik dinleme eğitimi de verilmesi 

gerekmektedir.  

Müzik eğitiminden yoksun olan bireylerin, müziği etkin Ģekilde yaĢantılarına 

katmaları güçleĢir. Müziksel yaĢantıları, kendi bilgi, tecrübe, alıĢkanlık ve deneyimleri 

yönünde değil; medyanın onlara sunduğu müzik türleri yönünde geliĢir. Müzik eğitiminden 

yoksun kalmıĢ veya verimli müzik eğitimi alamamıĢ bireyler için müzik, bir eğlence ve hoĢ 

vakit geçirme aracı olmaktan öteye gidemez (Tunalıoğlu, 1999‟dan akt. Orhan- 

Büyükkayıkçı, 2007: 136). 
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Lise çağı bireyi için, yaĢamında müzik dinlemek önemli bir unsurdur ve birey 

duygularını ifade etmek için müziği, araç olarak kullanmaktadır.  

Ankara‟da üç devlet lisesinde okuyan 1079 öğrenci üzerinde yapılan araĢtırmada 

heavy metal müzik dinleyenlerin saldırganlık düzeyleri diğer tür müzik dinleyenlerden daha 

yüksek bulunmuĢtur. Duygusal ve ruhsal durumla, dinlenilen müzik türü arasında karĢılıklı 

bir iliĢki vardır. Aynı araĢtırmada çıkan bir diğer sonuç ise, arabesk müzik dinleyen kız 

öğrencilerin depresyon seviyeleri heavy metal ve klasik batı müziği dinleyenlerden daha 

yüksek olarak belirlenmiĢtir (Kulaksızoğlu, 2006‟dan akt. Orhan-Büyükkayıkçı, 2007 

:138). 

Müzik dinleme alıĢkanlıklarının ergen bireyin davranıĢları, eğilimleri ve 

iliĢkilerinde olumlu veya olumsuz etkileri olduğunu gösteren diğer bir çalıĢma ise 2001 

yılında yapılmıĢ olan „Okul servis araçlarında dinlenildiği belirlenen müzik türlerinin 

ergenlerin depresyon ve kaygı düzeyine etkileri‟ baĢlıklı çalıĢmada; öğrencilerin yabancı 

sözlü pop müzik dinledikten sonra kaygı ve depresyon düzeylerinin düĢtüğü, yani bu müzik 

türünün anlamlı derecede olumlu etkilerinin olduğu, Türkçe sözlü pop ve rock müzik 

dinledikten sonra kaygı puanının eĢit düzeyde azalıp – arttığını, depresyon düzeyini büyük 

ölçüde azalttığını ancak anlamlı düzeyde etkisinin olmadığı, arabesk – fantezi müziğin 

kaygı – depresyon düzeyini arttırdığı yani ergenlerin bu müzik türünden olumsuz yönde 

etkilendikleri, anlamlı derecede olumsuz etkilerinin olduğu saptanmıĢtır (Orhan-

Büyükkayıkçı, 2007: 135). 

Müzik insanı romantikleĢtirmek için, eğlendirmek için, düğün ve cenaze törenleri, 

yemin törenleri, milli günlerde, sportif olaylarda, meditasyonda ve daha pek çok etkinlikte 

doğru atmosferi yaratmak için „doğru duygu durumuna‟ sokar. Müzik yaĢanan olaylardan 

azami zevk alınmasını sağlayan estetik bir ortamın oluĢmasına katkıda bulunur. Müzik, 

insanların gece uyumasına, sabah uyanmasına da yardımcı olur ki bu yediden yetmiĢe 

herkes için geçerlidir (Orhan, 2003‟den akt. Orhan-Büyükkayıkçı, 2007: 137). 

 



 

 

72 

Müzik dinleme alıĢkanlığı; toplumun büyük bir bölümünde var olan ve bireyin 

yaĢamında yer alan duyguları ve olayları yorumlamasında ve ifade etmesinde aktif olarak 

rol oynayan önemli bir unsurdur. ÇalıĢmalar sonucunda ortaya çıkan diğer bir sonuç ise; 

dinlenilen müzik türlerinin birey üzerinde farklı etkiler oluĢturduğudur. Arabesk dinleyen 

ergen bireylerin kaygı ve depresyon düzeylerinin yüksek çıkması, heavy metal dinleyen 

öğrencilerin saldırganlık düzeylerinin diğer türleri dinleyenlerden yüksek çıkması bu 

duruma örnek olarak gösterilebilir. Müzik dinleme eğitiminin, okul öncesi dönemden 

baĢlayarak en az diğer bilgiler kadar, ciddi bir düzeyde verilmesi gerektiğine 

inanılmaktadır. Müzik dinleme alıĢkanlıklarının bireylerin Ģiddet eğilimleri üzerinde etkili 

olduğu düĢünülmektedir ve hem müzik yaĢantısı hem de müzik eğitimi içerisinde yer alan 

bu olgunun araĢtırılması gereklidir. 

2.12. Müzik Eğitimi Alma Ġhtiyacı 

Ergen bireyin müzik eğitimi alma ihtiyacını etkileyen ön koĢullar bulunmaktadır: 

Ġlköğretimde alınmıĢ olan müzik eğitiminin niteliği, ortaöğretimde alınan müzik eğitimi 

durumu, okul dıĢı alınan veya alınmayan özel müzik eğitimi, bireyin ailesinde var olan ve 

paylaĢılan veya olmayan müzik yaĢantısı, bireyin müzik dinleme alıĢkanlıkları ve bireyin 

müzik dıĢı sanat dalları ile iliĢkisi vb. olgular bireyin geleceğe iliĢkin müziksel yaĢantı 

planlaması durumunu gösteren temel unsurlardır.  

Müziksel yaĢantı; öğrenci ile çevresi arasındaki müziksel etkileĢim ve bu 

etkileĢimin öğrencideki izlenimleridir. Müziksel yaĢantılar müziksel içerik gerektirir. 

Müziksel öğrenme bu yaĢantılara bağlıdır (Uçan, 1999). 

 

Müzik eğitiminin Ģiddet eğilimi karĢısında kullanılabilecek etkin bir araç olduğu 

noktasından hareketle; ergen bireylerin müzik dinleme alıĢkanlıklarından baĢlayarak, 

müziğin içeriğine iliĢkin her düzeyde eğitime ihtiyaç duyduğu düĢünülmektedir. Bu 

noktada, müzik öğretmenlerinin, bireyi bilinçlendirme ve müzik eğitimine yönlendirme 

görevinin olduğu düĢünülmektedir.  

 

Lise öğrencilerinin yaĢamlarında müzik kavramını yaĢama düzeyleri, müzik 

dersinin gerekliliğine iliĢkin görüĢleri, gelecekte planladıkları mesleki veya özel müzik 
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eğitimi kapsamına giren müzikal yaĢantıları çalıĢmanın müzik eğitimi alma ihtiyacı 

bölümünün içeriğini oluĢturmaktadır. 

 

2.13. ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

2.13.1. Tez Konusuyla Ġlgili Yurtiçinde YapılmıĢ Olan AraĢtırmalar  

Türkiye‟de, ortaöğretim öğrencileri ve Ģiddete eğilimleri konusunda çok sayıda 

araĢtırma gerçekleĢtirilmiĢtir. Ancak, bu çalıĢmalar daha çok sosyal yapı ve okul türü 

değiĢkenlerine göre öğrencilerin Ģiddete eğilimlerini ölçen özellikler taĢımaktadır. Müzik 

eğitimi ile Ģiddete eğilim arasındaki iliĢkiyi ölçen çalıĢma yok denecek az sayıdadır. Bu 

nedenle Türkiye‟ de yapılan araĢtırmalar baĢlığı altında,  bu araĢtırma ile dolaylı ilgisi olan, 

ancak sonuçları bakımından önemli ipuçları veren araĢtırmalardan bahsedilecektir.  

ÇalıĢmalar, en yakın tarihten, en uzak tarihe göre sıralanmaktadır. 

 

TaĢal, Vural (2011) tarafından yapılmıĢ ‟‟ġarkı Sözlerinde ġiddet Öğresi: 

Aksaray Ġli Ġlköğretim Ġkinci Kademe Öğrencileriyle Yapılan Bir ÇalıĢma‟‟ baĢlıklı 

çalıĢmada, içeriğinde Ģiddet öğesi barındıran sözlere sahip Ģarkıların gençler ve çocuklar 

arasında yoğun ilgi görmeye baĢladığı vurgulanmıĢtır. Ağır hakaretler, vahĢet, intikam 

içerikli sözler içeren Ģarkıların, hareketli ritim eĢliğinde ezberlenme hızının ve akılda kalma 

süresinin arttığı ve özellikle Rap, Hip-Hop müzik türlerinde bu durumun sıkça yaĢandığı 

ifade edilmiĢtir. ÇalıĢma Milli Eğitim Bakanlığı‟na bağlı ilköğretim okullarında okumakta 

olan ikinci kademe öğrencileri üzerinde gerçekleĢtirilmiĢtir. Öğrencilerin en sık dinledikleri 

müzik grubu ve Ģarkıcılar belirlenmiĢ ve bu Ģarkıların sözlerindeki Ģiddet öğeleri tespit 

edilerek konu ile ilgili saptamalarda bulunulmuĢtur. ÇalıĢma Aksaray ilinde eğitim gören 

1000 öğrenci ile sınırlandırılmıĢtır. AraĢtırma verileri araĢtırmacı tarafından geliĢtirilmiĢ 

olan 4 soruluk bilgi edinme anket formu ile edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda en çok 

dinlenen müzik türlerinin Rap ve Hip-Hop(%41.6), Pop(%39) ve Arabesk(%8.4) olduğu 

bulgusuna ulaĢılmıĢtır. En sık dinlenen Ģarkıcı/müzik grupları ise sırasıyla; Ceza, Ġsmail 

YK. Ve Hepsi grubudur. Dinlenen Ģarkıların sözleri incelendiğinde ise öğrencilerin büyük 

bir bölümünün dinlediği Ģarkıcıların Ģarkı sözlerinde Ģiddet öğeleri tespit edilmiĢtir. ġarkı 

sözlerinde Ģiddetin yanı sıra, aĢırı cinsellik barındıran, olumlu mesaj vermekten uzak 
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sözlerin de sıkça yer aldığı görülmüĢtür. Öğrencilerin Ģarkıcı ve grupları dinleme 

nedenlerine bakıldığında ise ilk sırada Ģarkıların melodilerinin güzel olması gelmektedir. 

Daha sonra da Ģarkı sözlerinin güzelliği ve Ģarkıcıların seslerinin güzel olması nedenleri yer 

almaktadır (TaĢal, Vural, 2011, ‟‟ġarkı Sözlerinde ġiddet Öğresi: Aksaray Ġli Ġlköğretim 

Ġkinci Kademe Öğrencileriyle Yapılan Bir ÇalıĢma‟‟ Selçuk Ünv. Sos:Bil.Enst. Dergisi: 

251-259). 

 

PiĢkin, Ayas, (Akademik BakıĢ Dergisi, Sayı 23, Mart 2011) tarafından yapılan 

‟‟Akran Zorbalığı Ölçeği: Çocuk Formu‟‟ baĢlıklı çalıĢmada araĢtırmacılar; çocuklar 

arasında görülen zorbaca davranıĢların iki tarafı olan zorba ve kurbanı belirlemek amacıyla 

geçerlik ve güvenirlik çalıĢmaları yapılan bir ölçek geliĢtirmiĢlerdir. AraĢtırma örneklemini 

Ankara ilinde farklı ilköğretim okullarında3, 4, ve 5. sınıflarda öğrenim gören 425 öğrenci 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırma onucunda faktör analizi yapılan 37 madde ve beĢ faktörden 

oluĢan ölçeğin kurban boyutu iç tutarlılık katsayısının. 90 ve zorba boyutu iç tutarlılık 

katsayısının ise .87 olduğu bulunmuĢtur. Bu sonuçlara göre ölçeğin psikometrik 

niteliklerinin kabul edilebilir düzeyde olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır (PĠġKĠN, Metin. 

AYAS, Tuncay. „„Akran Zorbalığı Ölçeği: Çocuk Formu‟‟. Akademik Bakış Dergisi, 

Sayı:23, Ocak-ġubat-Mart, 2011). 

 

TaĢkesen, (2011) tarafından yapılmıĢ, ‟‟Güzel Sanatlar Ve Spor Liselerinin Resim 

Bölümleri Ġle Genel Liselerde Verilen Görsel Sanatlar Eğitiminin Öğrencilerin ġiddete 

Yönelik DavranıĢlarına Etkileri Üzerine Bir AraĢtırma” baĢlıklı çalıĢmada Güzel Sanatlar 

ve Spor Lisesi Resim Bölümü öğrencileri ile Genel Liselerde seçmeli resim dersi alan ve 

almayan öğrencilerin Ģiddet eğilimleri, saldırganlıkları ve Ģiddet davranıĢı sıklıkları 

arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlenmeye çalıĢılmıĢ, okul türü ve görsel sanat 

eğitimi alma durumlarına göre anlamlı sonuçlar oluĢup oluĢmadığı test edilmiĢtir. 

AraĢtırma Türkiye çapında yapılmıĢ olup, toplam 1544 lise öğrencisi üzerinde uygulama 

yapılmıĢtır. AraĢtırma verileri saldırganlık ölçeği, Ģiddet eğilimi ölçeği, Ģiddet davranıĢı 

ölçeği ve Ģiddet davranıĢ sıklık ölçeği kullanılarak elde edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda, 

öğrencilerin saldırganlık, Ģiddet eğilimi ve Ģiddet sıklıklarına iliĢkin puanları arasında güçlü 

bir korelasyon olduğu sonucuna ulaĢılmıĢ, saldırganlık ve Ģiddet eğilimi değiĢkenine bağlı 
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olarak okul türleri arasında anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢ, Ģiddet davranıĢ 

sıklığı açısından ise anlamlı farklılık bulunmadığı bulunmuĢtur (TaĢkesen, Orhan, 2011). 

 

Sezer, (2011) tarafından yapılmıĢ ‟‟Öfke ve Psikolojik Belirtiler Üzerine Müziğin 

Etkisi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada, bireylerin günlük yaĢamlarında dinledikleri müzik çeĢidinin 

öfke ve psikolojik durumları üzerindeki etkisi araĢtırılmıĢtır. ÇalıĢmada müzik dinleme 

alıĢkanlıklarının bireyi psikolojik ve fizyolojik olarak etkilediği vurgulanmıĢtır. 

AraĢtırmada Atatürk Üniversitesi‟nde öğrenim gören 288 birey üzerinde çalıĢılmıĢtır. 

AraĢtırma sonucunda Arabesk müzik dinleyen öğrencilerin öfke puan ortalamalarının diğer 

türleri dinleyenlerden yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmada Arabesk Müzik 

dinleyen bireylerin öfkelerini kontrol edemedikleri ve öfkelerini dıĢa yansıttıkları 

vurgulanmıĢtır. Öfkesini en yüksek düzeyde kontrol edebilen grubun ise, Klasik müzik 

dinleyen öğrenciler olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır ( Sezer, 2011, Cilt:8, Sayı: 1).  

 

Yavuzer, (2009)  tarafından yapılmıĢ ‟‟Saldırganlığı Önlemeye Yönelik Psiko-

Eğitim Programının Lise Öğrencilerindeki Etkisinin Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada; lise 

öğrencilerine ve öğretmenlerine yönelik bir psiko eğitim programının saldırganlığı 

azaltmadaki etkisi araĢtırılmıĢtır. ÇalıĢma Niğde ilinde resmi ortaöğretim kurumlarında 

öğrenim gören dokuzuncu sınıf öğrenciler ve bu öğrencilerin derslerine giren öğretmenler 

üzerinde uygulanmıĢtır. AraĢtırmada saldırganlık ölçeği kullanılmıĢ, saldırganlık puanı 

yüksek bulunan öğrencilerden oluĢan 36 kiĢilik gruba 12 oturumluk ergenlere yönelik 

psiko-eğitim programı ve bu öğrencilerin derslerine giren öğretmenlere de 12 oturumluk 

öğretmenlere yönelik psiko-eğitim programı uygulanmıĢtır.  AraĢtırma sonucunda, 

ergenlere ve öğretmenlere yönelik psiko-eğitim programının öğrencilerin saldırganlık 

toplam, fiziksel saldırganlık, sözel saldırganlık, öfke, düĢmanlık ve dolaylı saldırganlık 

puanlarını azaltmada etkili olduğu ve bu etkinin iki ay devam ettiği bulunmuĢtur (Yavuzer, 

Yasemin, 2009). 
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Güler, Güler, Ulusoy, Bekar, (Cumhuriyet Tıp Derg. 2009; 31: 340-345) 

tarafından yapılan; ‟‟Lise öğrencileri arasında sigara, alkol kullanımı ve intihar düĢüncesi 

sıklığı‟‟ isimli çalıĢmada,  lise öğrencileri arasında sigara, alkol kullanımı ve intihar 

düĢüncesi sıklığını belirlemek hedef alınmıĢtır. Öğrencilerde sigara kullanım sıklığı 

Türkiye ve diğer ülkelerde yapılan çalıĢma sonuçları ile benzerlik gösterirken, alkol 

kullanma sıklığının daha düĢük olduğu ortaya çıkmıĢtır.  

 

 

Tablo 1 Öğrencilerin Yaş ve Cinsiyetlerine Göre Son Bir Yılda İntiharı Düşünme 

Durumları 

Kız Erkek 

                Evet Hayır Evet Hayır 

YaĢ n (%) n (%) (n (%) (n (%) 

15 yaĢ ve 

altı 

14 (12,8) 95 (87,2) 12 (11,4) 93 (88,6) 

16 yaĢ 31 (20,1) 123 

(79,9) 

31 (20,9) 117 (79,1) 

17 yaĢ 23 (17,8) 106 

(82,2) 

32 (22,7) 109 (77,3) 

 18 yaĢ ve 

üzeri 

3 (20) 12 (80) 17 (26,2) 48 (73,8) 

Toplam 71 (17,4) 336 

(82,6) 

92 (20) 367 (80) 

 

 

Tabloda görüldüğü üzere, intiharı düĢünme yüzdesinin en yüksek olduğu yaĢlar 16 

ve 17 olarak görülmektedir. Hem kız hem de erkeklerde durum bu Ģekildedir. AnlaĢılıyor ki 

kendi kendine Ģiddet uygulama türü olan intihar düĢüncesi kendisini en çok lise döneminde 

göstermektedir (Güler vd. Cumhuriyet Tıp Derg 2009; 31: 340-345). 

 

Mertoğlu‟ nun (2008)  yaptığı “Ġstanbul‟da Yoğun Göç Alan Bölgelerdeki Ġlköğretim 

Okullarında Görevli Öğretmen ve Yöneticilere Verilen Eğitimin, ġiddet Algılarına ve 

Tutumlarına Etkisinin Ġncelenmesi” baĢlıklı doktora tez çalıĢması önemli sonuçlar ortaya 

koymuĢtur. Bu sonuçlara göre öğretmenlerin Ģiddet algıları; 

      Öğrencilerin bazı tepkileri karĢısında öğretmenlerin bir profesyonel gibi hareket 

edemedikleri gözlemlenmiĢtir. 



 

 

77 

       Öğretmenlerin ve yöneticilerin, öğrencilerle ve velilerle olan sorunları 

kiĢiselleĢtirdikleri ve öfke kontrolünde güçlük yaĢadıkları ortaya çıkmıĢtır. 

 Sınıf içi Ģiddet sorununda, alternatif çözümlerin bilinmeyiĢi, etkili sınıf yönetimi 

uygulamalarının eksikliği görülmüĢtür. 

 Eğitim sürecinde öğretmenlerin de öğrenilmiĢ çaresizlik içerisinde olduğu 

görülmüĢtür. 

 Öğretmenlerin genelde öğrencilerin davranıĢlarına değil, kiĢiliğine odaklanan 

uyarılarda bulunduğu saptanmıĢtır. 

Öğretmenlere ve yöneticilere verilen eğitim ve süper vizyon desteği sonunda öğretmenlerin 

tutumlarında anlamlı bir değiĢiklik gözlenmiĢtir; fakat okuldaki Ģiddet algılarında bir 

değiĢiklik olmaması da tutumların davranıĢa dönüĢmesini engelleyen faktörlerin etkililiğini 

göstermektedir (Mertoğlu, Münevver, 2008). 

 

Kırımoğlu,  Parlak,  Dereceli ve Kepoğlu‟ nun (2008) yaptıkları “Lise 

Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeylerinin Spora katılım Düzeylerine göre Etkisi”  baĢlıklı 

çalıĢmada ise, Anadolu ve Fen lisesinde öğrenim gören 723 öğrenciye Saldırganlık Ölçeği 

uygulanmıĢ ve sonuç olarak bayan katılımcıların erkek katılımcılara göre saldırganlık 

ölçeği puanları anlamlı derecede yüksek bulunmuĢtur.  Diğer karĢılaĢtırmalarda ise,  spor 

yapanlarla yapmayanlar, spor yapıp da müsabık olanlarla olmayanlar, spor yapan erkeklerle 

spor yapmayan erkekler ve spor yapan bayanlarla spor yapmayan bayanlar arasında 

saldırganlık düzeyleri bakımından istatistiksel olarak ölçülebilir bir farklılık tespit 

edilmemiĢtir (Kırımoğlu, Hüseyin. Parlak, Necmettin. Dereceli, Çağatay. Kepoğlu, 

Abdurrahman, 2008). 

 

Ayan tarafından (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8.206-214) yapılmıĢ olan 

‟‟Aile Ġçinde ġiddete Uğrayan Çocukların Saldırganlık Eğilimleri‟‟ baĢlıklı çalıĢmada; aile 

içinde Ģiddete maruz kalan çocukların saldırganlık eğilimlerini ölçmek ve saldırganlık 

eğilimlerinin çocukların sosyokültürel, ekonomik, psikolojik ve iletiĢimsel özelliklerine 

göre farklılık gösterip göstermediği belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. ÇalıĢmanın evrenini, Sivas 

ilinde bulunan 70 ilköğretim okulunun 6, 7 ve 8. Sınıf öğrencileri oluĢturmuĢtur. Örneklem 

ise, farklı sosyal statülerden seçilen 655 öğrenciden oluĢmuĢtur. AraĢtırma verileri 
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saldırganlık ölçeği ve öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, aile yapısı, aile içi 

iliĢkilerinin niteliği ve aile içinde çocuğa yönelik Ģiddetin varlığını tespit etmeye yönelik 

anket formu ile elde edilmiĢtir. ÇalıĢma sonucunda; anneleri tarafından Ģiddete uğradığı 

belirlenen öğrencilerin oranı %54, babaları tarafından Ģiddete uğradığı belirlenen 

öğrencilerin oranı ise %46 olarak bulunmuĢtur. Ayrıca araĢtırma sonucunda, aile içinde 

Ģiddete uğrayan öğrencilerin saldırganlık eğilimlerinin yüksek olduğu bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda elde edilen diğer bir bulgu da; öğrencilerin saldırganlık 

düzeylerinin, ailedeki birey sayısı, ailenin kökeni, anne ve babanın kültür ve eğitim düzeyi, 

anne ve babanın mesleği, gelir düzeyi, ailede kararların alınıĢ biçimi, anne ve baba arasında 

Ģiddet olması, anne ve babanın çocuklarına davranıĢ tarzı, anne ve babasıyla sorunlarını 

paylaĢabilmesine göre ise anlamlı bir farklılık olmadığı bulunmuĢtur (Ayan, Sezer, 2007. 

Anadolu Psikiyatri Dergisi, 8: 206-214). 

 

Uçan (2007) tarafından 3. Ulusal Sanat Eğitimi Sempozyumu kapsamında 

Ankara‟ da yapılmıĢ ‟‟Okullarda ġiddet Sorununun Çözümü Sanat Eğitimi‟‟ baĢlıklı 

çalıĢmada okul ortamında yaĢanan Ģiddetin nedenleri üzerinde durulmuĢ, okul, Ģiddet, 

saldırganlık ve sanat eğitim tanımları açıklanmıĢ ve okullarda varolan Ģiddet sorunun 

çözümü olarak sanat eğitiminin etkili bir araç olarak kullanılabileceği vurgulanmıĢtır 

(Uçan, Ali, 2007: 1-27). 

 

Tufan (2007) tarafından 3. Ulusal Sanat Eğitimi Sempozyumu kapsamında 

Ankara‟ da yapılmıĢ ‟‟Medya Okuryazarlığı Dersinin Okullardaki ġiddet Üzerine Etkileri‟‟ 

baĢlıklı çalıĢmada 2006 yılından itibaren ilköğretim programlarında yer almakta olan dersin 

amaçları üzerinde durulmuĢ ve çalıĢma sonucunda ders ile medyanın öğrenciler üzerindeki 

olumsuz etkilerinin azaltılabileceği, uzman ve uygulayıcı görüĢlerinden anlaĢılabildiği ifade 

edilmiĢtir (Tufan, Enver, 2007: 33-43). 

 

Pasin ve Karatay (2007) tarafından 3. Ulusal Sanat Eğitimi Sempozyumu 

kapsamında Ankara‟ da yapılmıĢ ‟‟Sanat Eserlerinde ġiddet‟‟ baĢlıklı çalıĢmada görsel 

sanatlar üzerinde araĢtırma yapılmıĢ ve çalıĢmada sanatın içerisinde de Ģiddetin 
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varolabileceği vurgulanırken, içeriğinde Ģiddet öğeleri içeren görsel sanatlar eserlerine 

iliĢkin örnekler sunulmuĢtur (PASĠN, Eseller-Gülseren, KARATAY, Ali-Uzman, 2007: 44-

56).  

 

Çoraklı, Barsamyan ve Tuzcuoğlu tarafından 3. Ulusal Sanat Eğitimi 

Sempozyumu kapsamında Ankara‟ da yapılmıĢ ‟‟Müzik Öğretmeni Adaylarının Piyano 

Dersindeki BaĢarıları Ġle KiĢilik Özellikleri Arasındaki ĠliĢki‟‟ baĢlıklı çalıĢmada müzik 

öğretmeni adaylarının piyano dersindeki baĢarıları ile kiĢilik özellikleri arasındaki iliĢki 

araĢtırılmıĢtır. Üç üniversitede öğrenim görmekte olan 72 müzik eğitimi anabilim dalı 

öğrencisi üzerinde çalıĢılmıĢ ve araĢtırma sonucunda strese tolerans, canlılık, duyarlılık, 

değiĢime açıklık ve mükemmelliyetçilik özelliklerinin müzik öğretmeni adaylarının piyano 

ders baĢarısını yükselttiği sonuçlarına ulaĢılmıĢtır (Çoraklı, Ekin. Barsamyan, Mari, 

Tuzcuoğlu, Semai, 2007: 57-73). 

 

KırbaĢ, TaĢmektepligil, Üstün, (2007) tarafından Amasya ilinde yapılmıĢ 

‟‟Ortaöğretimde Gençleri ġiddete Yönelten Nedenler ve ġiddeti Engellemede Spor 

Aktivitelerinin Rolünün Ġncelenmesi: Amasya Örneği‟‟, isimli çalıĢma sonuçlarında; 

araĢtırmaya katılan öğrenciler; Ģiddetin önlenmesi noktasında, televizyon dizilerinde 

Ģiddete yer verilmemesi, daha etkili bir rehberlik hizmetinin sunulması, sosyal ve kültürel 

etkinliklerin arttırılması görüĢlerinde bulunmuĢlardır. Ayrıca öğrenciler; müzik ve tiyatro 

ile ilgilenen gençlerin Ģiddete eğilimlerinin diğerlerine göre daha az olduğu, aynı zamanda 

Ģiddete eğilimi olan gençlerin spora ilgilerinin olmadığı ve okul baĢarı düzeylerinin de 

düĢük olduğunu ifade etmiĢlerdir (KırbaĢ, ġule. TaĢmektepligil, Yalçın. Üstün, Ahmet. 

,2007,  Spor metre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, V(4) : 177-185). 

 

Diğer bir araĢtırma Uzman, Temiz (2007: 87) tarafından 3. Ulusal Sanat Eğitimi 

Sempozyumu kapsamında Ankara‟ da yapılmıĢ “Sanat eğitiminin üniversite öğrencilerinin 

saldırganlık düzeyleri ve kendini ayarlama davranıĢlarına etkisi” baĢlıklı çalıĢmadır. Bu 

araĢtırmada sanat eğitimi alan ve almayan üniversite öğrencilerinin saldırganlık düzeyleri 

ve kendi davranıĢlarını ayarlama düzeyleri incelenmiĢtir. Öğrencilerin saldırganlık ve 

kendini ayarlama düzeyleri saldırganlık ve kendini ayarlama ölçeğiyle ölçülmüĢ, 29‟ar 
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öğrenciye uygulanan ölçeklerin istatistiksel yöntemle değerlendirilmesinden sonra sanat 

eğitimi alan ve almayan üniversite öğrencileri arasında anlamlı bir fark olmadığı 

görülmüĢtür. Sanat eğitiminin üniversite öğrencilerinin saldırganlık ve kendini ayarlama 

davranıĢları üzerinde etkisinin olmadığı sonucuna varılmıĢtır. Anlamlı bir farkın 

bulunmayıĢının; üniversite yaĢantısından kaynaklanabileceği, her iki grubunda saldırganlık 

envanter puanlarının düĢük olması, ergenlik sonrası geri çekilme ve saldırgan 

davranıĢlardaki azalma nedeni olabileceği bildirilmiĢtir.  Ayrıca araĢtırmacılar tarafından 

bu araĢtırmanın az sayıda öğrenci üzerinde gerçekleĢtirildiği, benzeri araĢtırmalar daha 

geniĢ örneklemle uygulandığında anlamlı sonuçlar alınabileceği vurgulanmıĢtır (Uzman, 

Ersin. Temiz, Elmasiye, 2007: 87-99). 

 

Buyurgan ve Kumral (2007) tarafından 3. Ulusal Sanat Eğitimi Sempozyumu 

kapsamında Ankara‟ da yapılmıĢ ‟‟Bireyin Eğitim Sürecinde Sanat Eğitimi Neden Yer 

Almalıdır?‟‟ baĢlıklı çalıĢmada sanat eğitiminin içeriği, bireyin eğitim sürecindeki rolü ve 

Ģiddet ile olan iliĢkisi üzerinde durulmuĢtur.  ÇalıĢma sonucunda sanat eğitimi yardımı ile 

bireyin kendini özgürce ifade edebileceği bir ortama sahip olacağı, özgüven duygusunun 

geliĢeceği, özellikle atölye dersleri sayesinde paylaĢma, sorumluluk, düzen, malzemeyi 

kullanma konularında bilinçleneceği ve özgür, barıĢçı, insancıl, toplumu anlayabilen ve 

değiĢen yaĢam Ģartlarına göre kendisini yenileyebilen ortama sahip olabileceği 

vurgulanmıĢtır (Buyurgan, Serap. Kumral, Çiçek, 2007: 99-109). 

 

Kürklü (2007) tarafından 3. Ulusal Sanat Eğitimi Sempozyumu kapsamında 

Ankara‟ da yapılmıĢ ‟‟Ruh Sağlığı ve Müzik‟‟ baĢlıklı çalıĢmada sağlık kavramının sadece 

fiziksel değil aynı zamanda ruhsal ve psikolojik bir unsur olduğu vurgulanmıĢtır. Ġnsan 

psikolojisinin değiĢken bir unsur olduğu ve müziğin insan üzerinde uyarıcı ve yaptırımcı 

yönleriyle etkili olduğu noktasından hareketle müziğin insan sağlığı için kullanılabilecek 

etkili bir araç olabileceği vurgulanmıĢ, hem tarihsel süreçte tıp alanında müziğin 

kullanıldığından bahsedilmiĢ hem de müzik dinleme alıĢkanlıkları açısından bireyin doğru 

müzikler dinleyerek daha sağlıklı bir yaĢantıya sahip olabileceği ifade edilmiĢtir (Kürklü, 

Evrim. (2007: 115-121). 
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Akkol (2007) tarafından yapılmıĢ olan ‟‟Görsel Sanatlarda ġiddetin Kullanımı‟‟ 

baĢlıklı çalıĢmada Ģiddet kavramının yıkıcı ve yok edici içeriğinin yanında, insanlar 

arasında kahramanlığı, kendini bir baĢkası için kurban etmeyi veya baskıya karĢı kullanılan 

bir araç olabilmesi noktasında kullanılabilen bir araç olabileceği ve bu sebeplerden dolayı 

görsel sanatlar eserlerinde sanatçıların Ģiddet öğesini kullandıkları vurgulanmıĢtır. Sanat 

eserlerinde Ģiddetin, „„savaĢ ve Ģiddet‟‟, „„cinsellik ve Ģiddet‟‟ ve „„özel alan ve Ģiddet‟‟ 

Ģeklinde görülebileceği vurgulanmıĢtır. ÇalıĢmada konu ile ilgili olan birçok görsel sanatlar 

eseri örnek olarak verilmiĢtir (Akkol, Nuray, 2007: 121-135). 

 

Orhan, Büyükkayıkçı (2007) tarafından yapılmıĢ ‟‟Ergenlerin Dinlediği Müzik 

Türlerinin Depresyon Düzeylerine Etkileri‟‟ baĢlıklı çalıĢmada 2007-2008 eğitim öğretim 

yılında farklı dört ortaöğretim kurumundan tesadüfi yollarla seçilmiĢ, seçmeli müzik dersi 

alan 356 öğrenciye dinlemeyi en çok tercih ettikleri müzik türleri ve Ģarkıcılar anket 

yoluyla sorularak durum saptaması yapılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda en yüksek düzeyde 

dinlenen müzik türünün Türkçe sözlü rock müzik olduğu, bunu sırasıyla Türkçe sözlü pop 

müzik, Arabesk müzik ve Hip-hop ve Rap müziklerinin izlediği görülmüĢtür (Orhan, Y. 

ġebnem, „Büyükkayıkçı, Elif G., 2007: 135-147). 

 

Çiftci (2007) tarafından yapılmıĢ ‟‟Türkiye‟de Yaygın Sanat Eğitiminde Halk 

Eğitim Merkezlerinin Etkinliğinin Ġllerin Nüfus Yoğunluğuna Göre Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı 

çalıĢmada yaygın müzik eğitimi içerisinde yer alan Halk Eğitim Merkezleri bünyesinde yer 

alan müzik kursları hakkında veriler verilmiĢ, nüfus oranlarına göre kurslara katılım 

düzeyleri belirlenmiĢ ve halk eğitim merkezlerinin insanların müzik eğitimi alma ihtiyacını 

gerektiği gibi yerine getirmediği vurgulanmıĢtır. Bu sorunun giderilmesi için ise; fiziki 

ortamların iyileĢtirilmesi gerektiği, halka gerekli tanıtımların yapılması gerektiği, 

bürokratik engellerin ortadan kalkması gerektiği, kurum yöneticilerinin hizmet içi 

eğitimlerinin artması gerektiği, ekonomik kaynak sağlanması gerektiği, kurumlara eğitimci 

ataması yapılması gerektiği vurgulanmıĢtır (Çiftci, Ersan, 2007: 611-624).  

 

 



 

 

82 

Türkiye‟de uygulanan eğitim çalıĢmalarının öğrencilerin Ģiddet eğilimlerine ve 

davranıĢlarına etkilerini inceleyen kapsamlı bir araĢtırma da Uysal (2007) tarafından 

yapılmıĢtır. Uysal‟ın “ġiddet KarĢıtı Programlı Eğitimin Öğrencilerin ÇatıĢma Çözümleri, 

ġiddet Eğilimleri ve DavranıĢlarına Yansıması” adlı araĢtırmasında ġiddet KarĢıtı Eğitim 

Programı‟nın (ġKEP) öğrencilerin çatıĢma çözümleri, Ģiddet eğilimleri ve Ģiddet 

davranıĢları üzerine etkisini saptamayı amaçlamıĢtır.  Bir ilköğretim öğrenci grubuna 

yönelik hazırlanan ġiddet KarĢıtı Eğitim Programı‟nın öğrenci davranıĢlarına 

yansımalarının incelenmesine yönelik, ön test, son test ve kontrol guruplu gerçek deneme 

modeli Ģeklinde düzenlenmiĢtir ( Uysal, Temel, 2007, Atatürk Üniversitesi HemĢirelik 

Yüksekokulu Dergisi, 2009; 12:1). 

Yıldırım ve Gürkan (2007), tarafından yapılmıĢ ‟‟Müziğin Kemoterapi Yan 

Etkilerine ve Kaygı Düzeylerine Etkisi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada; müziğin kanser tedavi 

yöntemi olan kemoterapi sürecinde oluĢan yan etkileri ve hastalarda oluĢan kaygı düzeyleri 

üzerindeki etkisi araĢtırılmıĢtır. ÇalıĢmada Ege Üniversitesi Hastanesi Onkoloji Bilim 

Dalı‟nda tedavi gören 30 hasta deney grubunu, 30 hasta ise kontrol grubunu oluĢturmuĢtur. 

Deney grubundaki hastalara müzik terapi yöntemleri uygulanırken, kontrol grubundaki 

hastalara uygulanmamıĢtır. ÇalıĢma sonucunda deney grubundaki hastaların kemoterapi 

yan etkileri ile müziğin etkileĢimi anlamsız bulunmuĢtur. Tedavi süreci ile kaygı durumları 

üzerinde ise müziğin anlamlı etkisinin olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır (Gürkan, Yıldırım, 

2007, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 8:37-45). 

MEB tarafından (2006) yapılmıĢ “Eğitim Ortamlarında ġiddetin Önlenmesi ve 

azaltılması” baĢlıklı çalıĢmada okullarda yaĢanan Ģiddet olaylarının kaynakları, sebepleri ve 

aktörleri belirlenmeye çalıĢılmıĢ, giderek artıĢ gösteren bu tür olayların azaltılması için bazı 

önlemlerin alınması öngörülmüĢtür. Önerilerden birisini de, öğrencilerin eğitim 

ortamlarında sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetlerle desteklenmesidir (Milli Eğitim 

Bakanlığı, „„Eğitim Ortamlarında ġiddetin Önlenmesi ve Azaltıması Strateji ve Eylem 

Planı‟‟ (2006-2011+). Ankara). 
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Bir diğer araĢtırma, Efilti (2006) tarafından gerçekleĢtirilen “Orta Öğretim 

Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve Denetim Odağının KarĢılaĢtırmalı 

Olarak Ġncelenmesi” adlı çalıĢmasında altı öğretim kurumunun her sınıf düzeyinden bir 

Ģubesi tesadüf olarak seçilmiĢ ve bu amaca bağlı olarak araĢtırma 6 baĢlık altında 

incelenmiĢtir. 

 

Efilti‟nin araĢtırmasında ortaya çıkan bulgular; 

1) Orta öğretim öğrencilerinin saldırganlık puan ortalamaları cinsiyet değiĢkenine göre 

incelendiğinde, erkek öğrencilerin saldırganlık puan ortalamaları kız öğrencilerinkinden 

daha yüksek olduğu görülmüĢtür. 

2) Orta öğretim öğrencilerinin saldırganlık puan ortalamaları okul türü değiĢkinine göre 

incelendiğinde, ticaret lisesi ve genel lisede okuyan öğrencilerin saldırganlık puan 

ortalamalarının yüksek, fen lisesi ve imam hatip lisesinde okuyan öğrencilerin saldırganlık 

puan ortalamalarının düĢük olduğu görülmüĢtür. 

3) Orta öğretim öğrencilerinin saldırganlık puan ortalamaları sınıf düzeyi değiĢkenine 

göre incelendiğinde, lise 2‟nci sınıfta okuyan öğrencilerin lise 1 ve lise 3 de okuyan 

öğrencilere göre saldırganlık ortalamalarının daha düĢük olduğu görülmüĢtür. 

4) Orta öğretim öğrencilerinin saldırganlık puan ortalamalarının öğrencilerin eğitim 

gördükleri alana göre incelenmesi sonucunda, eĢit ağırlıkta okuyan öğrencilerin sayısal 

veya sözel alanda okuyan öğrencilere göre saldırganlık puan ortalamalarının daha yüksek 

olduğu görülmüĢtür. 

5) Orta öğretim öğrencilerinin saldırganlık puanlarıyla denetim puanları arasında 

anlamlı düzeyde bir iliĢki olduğu saptanmıĢtır. 

6) Orta öğretim öğrencilerinin denetim odağı puanlarının, öğrencilerin saldırganlık 

puanlarını anlamlı düzeyde açıkladığı görülmüĢtür. Bu anlamlı iliĢki de dıĢ denetimli 

öğrencilerin iç denetimlilere oranla daha saldırgan olduğu sonucuna varılmıĢtır (Efilti, E. 

(2006). „„Orta Öğretim Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve Denetim 

Odağının KarĢılaĢtırmalı Olarak Ġncelenmesi‟‟. Selçuk Üniversitesi, Sosyal 

BilimlerEnstitüsü). 
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Sezer, ĠĢgör, Özpolat, Sezer (2006) tarafından yapılmıĢ, ‟‟Lise Öğrencilerinin Öz 

Yeterlilik Düzeylerinin Bazı DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada farklı 

orta öğretim kurumlarında öğrenim gören öğrencilerin öz yeterlik algıları farklı değiĢkenler 

açısından incelenmiĢtir. ÇalıĢma 196 öğrenci üzerinde gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda, apartman katında oturan öğrencilerin öz etkilik düzeyi müstakil (bahçeli) 

evlerde oturan öğrencilerden daha yüksek bulunmuĢtur. Sınavla ve özel yetenek sınavı ile 

öğrenci alan okullarda öğrenim gören öğrencilerin öz etkilik düzeyi, genel liselerde 

öğrenim gören öğrencilerden yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır (Sezer, Fahri. ĠĢgör, 

Yücel Ġsa. Özpolat, Ahmet Ragıp. Sezer, Mukaddes, 2006, Atatürk Üniversitesi Kazım 

Karabekir Eğitim Fakültesi Dergisi, Yıl:2006 Sayı:13 Erzurum). 

 

Ergenlik dönemindeki Ģiddet yönelimleriyle ilgili bir araĢtırma Çetin (2004) 

tarafından yapılmıĢ; ”Öğrenci Ergenlerin ġiddete Yönelik Tutumları: YaĢ ve Cinsiyete göre 

Bir Ġnceleme” baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmanın temel amacı ergenlerin yaĢ ve cinsiyet 

açısından Ģiddete yönelik tutumlarını incelemektir. AraĢtırma verilerinin toplanmasında, 

araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen 10 maddeden oluĢan “Ergenlerin ġiddete Yönelik 

Tutumları Ölçeği”nden yararlanılmıĢtır. Çetin‟in araĢtırma sonuçlarında, cinsiyetin tek 

baĢına Ģiddet için önemli bir risk etkeni olduğunu, erkek ergenlerin kız ergenlere göre 

Ģiddeti daha çok onayladıkları görülmüĢtür. Ergenlerin Ģiddete yönelik tutumlarını yaĢ 

faktörüne göre incelerken, ergenlikte yaĢ arttıkça Ģiddetin daha az olumlu bulunduğu 

saptanmıĢtır. Cinsiyetin ve yaĢ gruplarının, ergenlerin Ģiddete yönelik tutumları üzerindeki 

ortak etkisi ise anlamlı bulunmamıĢtır (Çetin, Hicran, 2004). 

  

AlikaĢifoğlu ve arkadaĢları (2004) Ġstanbul‟da rastgele seçilen 26 okuldan 9-11 

yaĢ arası 4153 öğrenci üzerinde yapmıĢ oldukları araĢtırmada; son bir yılda öğrencilerin 

%42‟sinin fiziksel bir kavgaya karıĢtıklarını ve bunlardan %7‟sinin tıbbi tedavi gördüğünü, 

yine bu öğrencilerden %19‟unun diğer okullardaki çocuklara, %30‟unun ise kendi 

okulundaki arkadaĢlarına küfür ettiklerini; %8‟inin ise okul çevresinde silahlı olduklarını 

belirlemiĢlerdir. AraĢtırma yapılan regresyon analizleri sonucunda erkek öğrencilerin 

zihinsel sağlık skorlarının düĢük olduğu, sigara kullandıkları, uyuĢturucu kullandıkları, 

trafikte emniyet kemeri kullanmadıkları, küfür ettikleri, silah taĢıdıkları, arkadaĢlarıyla 
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fazla zaman geçirdikleri, okulu sevmedikleri, fiziksel olarak kötüye kullandıkları 

belirlenmiĢtir. AraĢtırma sonuçlarına göre, deney grubu öğrencilerinin eğitim sonrası 

çatıĢma çözümü yaklaĢımları incelendiğinde, kendini yetersiz hissederek geri çekilme, 

küsme, aldırmama, öğretmene söyleme gibi pasif davranıĢları seçen öğrenci oranı düĢerken, 

yapıcı çatıĢma çözüm yaklaĢımları kullanan öğrenci oranı yükselmiĢtir. Eğitim sonrasında 

deney ve kontrol grubu öğrencilerinin Ģiddet düzeylerinde ve Ģiddet davranıĢ sıklığında bir 

farklılık bulunmamıĢtır. Bununla birlikte deney grubunun da kontrol grubunun da Ģiddet 

eğilimlerinin azaldığı saptanmıĢtır. Ayrıca öğrencilerin cinsiyetleriyle Ģiddet eğilimleri 

arasında anlamlı bir iliĢki gözlenmiĢtir. Erkek öğrencilerin Ģiddet eğilim ortalamalarının 

kızlardan daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Diğer bir etken olan aile tipinin ve ailenin gelir 

durumunun öğrencilerin Ģiddet eğilimleri ve Ģiddet davranıĢlarında etkili olmadığı 

saptanmıĢtır. Görülen bir diğer gerçek ise ebeveynlerinden fiziksel Ģiddet gören 

öğrencilerin Ģiddet eğilimlerinin ve Ģiddet davranıĢlarının daha fazla olduğudur (Odacı, 

2007). 

 

Orhan, Büyükkayıkçı (2003) tarafından yapılmıĢ ‟‟Okul Servis Araçlarında 

Dinlenildiği Belirlenen Müzik Türlerinin Ergenlerin Depresyon ve Kaygı Düzeyine 

Etkileri‟‟ baĢlıklı çalıĢmada 622 öğrenci ve 63 okul servisi Ģöförünün müzik beğenilerini 

ölçmek için anket uygulanmıĢ, iki grubun en yüksek düzeyde dinledikleri müzik türü, 

Ģarkıcılar ve Ģarkılar saptanmıĢ ve saptanan müziklerin örnekleri kaydedilmiĢtir. Türlerin 

öğrenci depresyon düzeyine etkilerini belirlemek için Raynold Adolesan Depresyon Ölçeği 

KullanılmıĢtır. Ölçek öğrenciler üzerinde müzik kaydı dinlemeden once ve kayıt 

dinletildikten sonra uygulanmıĢ ve sonuçlara ulaĢılmıĢtır (Orhan, Büyükkayıkçı, 2003: 135-

147). 

 

Adıyaman Rehberlik ve AraĢtırma Merkezi (2001) tarafından yürütülen 

‟‟Adıyaman ili ilköğretim ve ortaöğretim okullarına devam eden öğrencilerin Ģiddete 

uğrama ve Ģiddet konusuna bakıĢları ve Ģiddet oluĢumunda etkili olan faktörler‟‟ konulu 

araĢtırmada; ilköğretim ve ortaöğretim öğrencileri üzerinde çalıĢılmıĢ ve öğrencilerin Ģiddet 

konusundaki mevcut durumu ortaya konmaya çalıĢılmıĢtır. ÇalıĢmada, öğrencilerin Ģiddete 

uğrama ve Ģiddet konusuna bakıĢları nedir ve Ģiddetin oluĢumunda değiĢik faktörlerin etkisi 
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varmıdır sorularının cevabı aranmıĢtır. AraĢtırma tüm evren üzerinde yapılmıĢtır. Toplam 

140252 öğrenci üzerinde çalıĢılmıĢtır. Veri toplama aracı olarak „„Ģiddet anketi‟‟ 

kullanılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda; ilköğretim öğrencilerinin % 54‟ü, lise öğrencilerinin % 

49‟u ayda en az bir kez, ilköğretim öğrencilerinin % 18‟i, lise öğrencilerinin % 3‟ü ise her 

gün Ģiddete uğradıklarını ifade etmiĢlerdir (Adıyaman Valiliği, Rehberlik ve AraĢtırma 

Merkezi Müdürlüğü, 23.11.2001).  

 

Diğer bir çalıĢmada Tuzgöl (1998) tarafından yapılmıĢ “Ana Baba Tutumları 

Farklı Lise Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeylerinin ÇeĢitli DeğiĢkenler Açısından 

Ġncelenmesi” isimli çalıĢmadır. Ve bu çalıĢmada ana-baba tutumları farklı lise 

öğrencilerinin cinsiyet, yaĢ, okul türü, anne-babanın öğrenim durumu ve ailenin gelir 

düzeyine göre saldırganlık düzeyleri incelenmiĢtir. AraĢtırmada okul türleri farklı aynı 

semtten 465 öğrenci üzerinde uygulanmıĢ ve sonuç olarak, lise öğrencilerinin saldırganlık 

düzeylerine ana-baba tutumları ve cinsiyet, yaĢ, okul türü, ana-babanın öğrenim durumu ve 

ailenin gelir düzeyi değiĢkenlerinin ortak etkileri anlamlı bulunmazken; cinsiyet, okul türü 

ve ailenin gelir düzeyi değiĢkenlerinin saldırganlık düzeyine temel etkileri anlamlı 

bulunmuĢtur. Farkların kaynağı incelendiğinde erkeklerin kızlardan, genel lise 

öğrencilerinin süper lise öğrencilerinden daha saldırgan oldukları görülmüĢtür (Tuzgöl, 

Meliha, 1998). 

 

Güner, (1998) tarafından yapılmıĢ ‟‟Ergenlerin Dinledikleri Müzik Türü ile 

Saldırganlık Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada genel liselerde 

eğitim-öğrenim gören farklı sosyo ekonomik düzeylerden seçilmiĢ 1079 öğrenci üzerinde 

araĢtırma yapılmıĢtır. Veriler saldırganlık envanteri ve kiĢisel bilgi anketi aracılığıyla elde 

edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda, cinsiyete göre yapılan gruplamada erkeklerin saldırganlık 

puan ortalamalarının kızlardan anlamlı düzeyde yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Müzik türleri açısından ise özellikle heavy-metal müzik dinleyen ergenlerin saldırganlık 

puan ortalamalarının, diğer türleri dinleyenlerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır (Güner, 1998). 
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2.13.2. Tez Konusuyla Ġlgili YurtdıĢında YapılmıĢ Olan AraĢtırmalar 

Bu bölümde tez konusu ile doğrudan veya dolaylı olarak iliĢki içerisinde olan ve 

ülkemiz dıĢında yapılmıĢ olan çalıĢmalara yer verilmektedir. ÇalıĢmalar, en yakın tarihten, 

en uzak tarihe göre sıralanmaktadır. 

 

Amerika‟da yaĢanan çocuk ölümleri ve çocuk suçlarının 2011 yılı güncel 

istatistiklerine bakıldığında, özellikle 1995‟ten günümüze doğru artıĢ gösteren bir istatistik 

görülmektedir. 

 

 

 

ġekil 5. Amerika‟ da yaĢanan Ģiddet ve tacize bağlı günlük çocuk ölümlerinin yıllara göre 

dağılımı (http://www.childhelp.org/pages/statistics, 2011). 

 

Tabloya göre Ģiddete bağlı çocuk ölümlerinin son yirmi yılda artıĢ gösterdiği, 90‟lı 

yıllarda günlük ölüm sayısının 3 civarındayken, bu sayının 2010‟lu yıllara doğru günlük 

ortalama, 5 sayısına ulaĢtığı görülmektedir. 

 

 

 

http://www.childhelp.org/pages/statistics
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Devlin, (2009) tarafından yapılmıĢ, ‟‟Müzik Tercihleri ve Bu Tercihlerin 

Saldırganlığa KarĢı DavranıĢ, ĠnanıĢ ve Tutum ile ĠliĢkileri‟‟ baĢlıklı çalıĢmada lise çağı ve 

üniversite gençlerinin dinlediği müzik türleri üzerinde durulmuĢ ve içerisinde Ģiddet içeren 

ve gürültülü olan müzik türlerini dinleyen gençlerin saldırgan davranıĢ oranının arttığı 

vurgulanmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda müzik türü tercih ve tutumlarının saldırganlık üzerinde 

anlamlı bir etkisinin olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca çalıĢmada ortaya çıkan bir diğer 

sonuç da lise çağındaki gençlerin dinledikleri müzik türlerine paralel olarak üniversite 

öğrencilere göre saldırganlıklarının yüksek olduğudur (Devlin, M, James: (2009), „„Music 

Preferences and Their Relationship to Behaviors, Beliefs and Attitudes Towards 

Aggression‟‟ Seattle Pacific University Texas A&M University-Corpus Christy). 

 

BirleĢmiĢ Milletler adına bağımsız uzmanların 23 Ağustos 2006‟da çocuklara 

yönelik Ģiddet ve çocuk hakları ile ilgili hazırladığı BirleĢmiĢ Milletler Çocuk Hakları 

SözleĢmesi dâhilinde uygulanmıĢ olan araĢtırmada, Mart-Haziran 2005 tarihleri arasında 

Güney ve Pasifik, Asya, Batı Afrika, Karayipler, Latin Amerika, Ortadoğu ve Kuzey 

Afrika, Avrupa ve Merkez Asya, Batı Afrika 350 katılımcı ile yer almıĢtır. ÇalıĢmaya 

ülkelerin hükümet düzeyinde bakanları, parlamenterleri, bölgesel temsilcileri, BirleĢmiĢ 

Milletlerin alt organizasyonları, sivil toplum kuruluĢları, ulusal insan hakları enstitüleri, 

medya ve çocuklar katılmıĢtır. Her bir bölgeden katılan çocuklar toplantı boyunca dünya 

üzerinde Ģiddetin azaltılması ve çözüm önerilerine iliĢkin önerilerini sunmuĢlardır (United 

Nations General Assembly, 2006: 7). 

 

ÇalıĢmadan elde edilen bilgiler sonucunda çocuğa yönelik Ģiddetin çoğunlukla 

sosyal çevresi tarafından (aileler, öğretmenler, arkadaĢlar, kardeĢler, iĢverenler) yapıldığı 

bildirilmiĢtir. Çocuğa yönelik Ģiddet ile ilgili örnekler çalıĢmada geniĢ bir Ģekilde yer 

almıĢtır. GeliĢmiĢ ülkelerin sunduğu raporda, küresel okul temelli sağlık anketinde, okul 

çağındaki çocukların yüzde 25-65‟inin son 30 gün içerisinde sözel ya da fiziksel olarak 

zorbalıkla karĢılaĢtıklarının belirlendiği ifade edilmiĢtir. EndüstrileĢmiĢ ülkelerde 

zorbalıkla çok sık karĢılaĢılmıĢtır. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 2002 yılında 18 yaĢ altı 

150 milyon kız ve 73 milyon erkek çocuğunun fiziksel temas içeren cinsel Ģiddet ve cinsel 
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Ģiddetin diğer türlerine zorlandığını ifade etmiĢtir (United Nations General Assembly, 

2006: 11-12). 

 

O‟Donnel ve arkadaĢları (2005) tarafından yapılan bir araĢtırmada; 769 

Afrikalı, Amerikalı ve Latin 8. Ve 11. Sınıf kız ve erkek öğrencinin ön ergenlikteki 

saldırgan davranıĢları ve kent merkezinde yaĢayan ergenlerin intihar düĢüncelerini 

incelemiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda, ergenlerin intihar düĢüncelerinin sosyal ve 

demografik değiĢkenlerle ve depresyon düzeyleri ile iliĢkili olduğunu gösterirken 11. 

Sınıftaki erkeklerin %24‟ü, kızların ise %29‟unun intihar düĢüncesi, planı içinde oldukları 

ve teĢebbüsünde bulundukları görülmüĢtür. 8. Sınıftaki öğrencilerden kızların %43‟ü, 

erkeklerin %32‟si son zamanlarda saldırıya uğramaktan korktuklarını; erkeklerin %33‟ü, 

kızların ise %19‟u yanlarında bıçak taĢıdıklarını; %8 erkek, %7 kız öğrenci bıçakla 

saldırıda bulunduklarını ve erkeklerin %15‟i, kızların ise %4‟ü silah taĢıdıklarını 

belirtmiĢlerdir (Odacı, 2007: 56).  

 

Amerika BirleĢik Devletlerinde gerçekleĢtirilen ve müzik videolarındaki Ģiddet ve 

saldırganlığın araĢtırıldığı ‟‟Violence and Sex in Music Videos‟‟(Müzik Videolarında 

ġiddet ve Seks) baĢlıklı çalıĢmada, 166 müzik videosunun %56‟sında Ģiddet içeren 

davranıĢlar bulunmuĢtur. Bu çalıĢmadaki saldırganların %73.3'ü erkek, %26.7'si kadındır. 

Buna karĢın kadın mağdurların oranı % 76.8, erkek mağdurların oranı ise, %23 dür. Müzik 

videolarının %3‟ünde Ģiddet davranıĢı ölümle sonuçlanırken, video baĢına 2.86 oranında 

Ģiddet içeren görüntü bulunmuĢtur (Sherman ve Dominick 1986: 86-87‟ dan akt. Ersöz, 

2002). 

 

ABD Eğitim Bölümü (U.: Department of Education) ve ABD Suç Bölümü‟nün 

(U.: Department of Justice) okulda suç ve güvenliğe iliĢkin raporuna göre (2002), 

ABD‟de 1992-2000 yılları arasında okullarda Ģiddet suçlarında yüzde 46 azalma olmuĢtur. 

Bu azalmaya rağmen 12-18 yaĢındaki öğrenciler, 700.000 Ģiddet suçuna karıĢmıĢtır.  2000 

yılında 12-18 yaĢ arası öğrenciler, okulda yaklaĢık 1,9 milyon Ģiddet suçuna ve hırsızlık 

olayına karıĢmıĢtır. Aynı yıl, aynı yaĢ grubundaki öğrenciler, okulda yaklaĢık 128.000 

Ģiddet suçuna (tecavüz, cinsel saldırı, soygun, ağır saldırı) karıĢmıĢtır. 
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Dünya Sağlık Örgütü‟nün ‟‟European School Sorvey on Alcohol and Other 

Drugs‟‟ isimli otuz Avrupa ülkesinde öğrenim gören 10. sınıf öğrencileri üzerinde 2001 

yılında uygulanan anketinde elde edilen veriler Ģu Ģekildedir:  

 Öğrencilerin yüzde 1,8‟i bir öğretmen dövmüĢtür. 

 Öğrencilerin yüzde 25‟i okulda bir kavgaya karıĢmıĢtır. 

 Öğrencilerin yüzde 11,4‟ü baĢka bir öğrenciyi tedavi gerektirecek kadar ağır bir 

Ģekilde dövmüĢtür. 

 Öğrencilerin yüzde 12,3‟ü bir taciz grubu içinde yer almıĢtır. 

 Öğrencilerin yüzde 10,8‟inin polisle baĢı derde girmiĢtir (Debarbieux, 2009: 99). 

 

Güney Amerika‟ da yapılmıĢ olan, ‟‟Human Rights Watch (2001)‟‟ isimli 

araĢtırmada; ailelerin çocuklarını okula göndermek istemeyiĢlerinin en önemli sebebinin 

okulda yaĢanan Ģiddet olayları olduğu sonucu ortaya çıkmıĢtır (Debarbieux, 2009: 145). 

 

Okulda yaĢanan Ģiddet ve çatıĢmaları önlemek için Ohio çatıĢma yönetimi 

komisyonu ve Ohio eğitim bölümünün birlikte hazırladıkları (2000) ‟‟ÇatıĢmaları Birlikte 

Çözelim: Lise Sınıf Aktiviteleri, 1-7 Mayıs ÇatıĢma Yönetimi Haftası‟‟ baĢlıklı projede;  1-

7 Mayıs 2000 tarihi liselerde bir haftalık barıĢ haftası olarak duyurulmuĢ ve bu hafta içinde; 

geniĢ kapsamlı okul etkinliklerine, sınıf etkinliklerine ve toplum düzeyinde etkinliklere yer 

verilmiĢtir. Bir hafta boyunca okulda, barıĢ temalı duvar yazılarını içeren barıĢ duvarı 

oluĢturulmuĢ, bir barıĢ marĢı bestelenmiĢ ve öğrencilerin söylemeleri sağlanmıĢ, barıĢ 

konulu eski Ģarkılar birlikte söylenmiĢ, okul çevresi barıĢ temalı resim, poster ve afiĢlerle 

süslenmiĢtir. Bu hafta boyunca öğrenciler ve aileleri televizyonda Ģiddet içeren yayınları 

izlememiĢler, eski öğrenciler okula gelip öğrencilerle okul anılarını paylaĢmıĢlardır. 

Öğrenciler frizbiler üzerine barıĢ sözleri yazarak çevreye atmıĢlardır. BarıĢ ekmekleri 

piĢirilmiĢ, Misafir konuĢmacılar okulda Ģiddetin önlenmesi noktasında öğrencilerle 

bilgilerini paylaĢmıĢlardır. Sınıflarda ise; öğrenciler tarafından barıĢ gazetesi çıkartılmıĢ, 

barıĢ sözleri içeren çıkartma ve etiketleri yapılmıĢtır. BarıĢ konulu tiyatro oyunu yazılmıĢ, 

Ģarkı bestelenmiĢ, bulmaca ve yapbozlar yapılmıĢtır. Hem okul hem de sınıf iççi 

etkinliklerde özellikle sanat ve sanat eğitimi teması vurgulanmıĢ ve görsel, iĢitsel, yazınsal 

sanatlara yer verilmiĢtir (ÇatıĢmaları Birlikte Çözelim: Lise Sınıf Aktiviteleri, 1-7 Mayıs 
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ÇatıĢma Yönetimi Haftası, Ohio Commission on Dispute Resolution and Conflict 

Management, 2000). 

 

Smith Peter‟in (2000)  “Violence and Art Education” isimli çalıĢmasında müzik 

ve Ģiddet arasındaki iliĢki araĢtırılmaktadır. ÇalıĢmada Ģiddetin öğrenilen bir davranıĢ 

olduğu vurgulanmıĢ, Ģiddetin zayıflık karĢısında güçlendiği ve Ģiddet uygulayanların; 

uyguluyorum çünkü Ģiddete maruz kalmak istemiyorum mantığı ile hareket ettiğini 

vurgulanmıĢtır. Makalesine New York Ģehrinde 8 milyon insan yaĢadığını bunlardan 100 

kiĢinin her gün öldüğünü, ölenler için üzülürken geride kalan 7.999.900 insanın olduğunun 

unutulmaması gerektiğini vurgulayıp, Ģiddet ve Ģiddet olaylarını önlemek adına Ģiddet ve 

müzik eğitimi arasındaki iliĢkiyi incelemektedir. Müzik eğitimi ve Ģiddet iliĢkisini 

incelerken Smith, (2000) okullarda verilen müzik eğitiminin insancıl eğitim yönünden 

öğrencilerde insani değerlere farkındalık oluĢturacağını, farklı bir öğrenme yoluyla Ģiddetin 

kaynaklarına karĢıt bir durum oluĢturabileceğini söylemektedir. Ayrıca müzik eğitimi 

yoluyla bireylerin düĢünsel ve duygusal yönlerinin öğretmenler tarafından daha çabuk 

kavranabileceğini savunmaktadır (Smith, Peter. Violence and Art Education, Paper 

presented at the Annual Meeting of the National Art Education Association, Los Angeles, 

CA, March 30-April-2000). 

 

Kaufman vd. (2000) tarafından yapılmıĢ  ‟‟Okul Suçluluğunun Göstergeleri ve 

Güvenliği‟‟ isimli araĢtırmada,  okulların öğrenciler, öğretmenler ve tüm çalıĢanları için 

güvenilir bir yer olması gerekliliği vurgulanmıĢ, Ģiddetin okul dıĢında öğrenilen ama okul 

içerisinde uygulanan bir olgu olduğu ifade edilmiĢtir. 1998‟de Amerika‟da 12-18 yaĢ 

aralığındaki 2.7 milyon gencin okulda suç olaylarına karıĢtırğı, iĢlenen suçların 

253.000‟inin ciddi Ģiddet suçları (cinsel taciz, hırsızlık, adam yaralama, cinayet vb.) 

içerisinde yer aldığı vurgulanmıĢtır. Okullarda iĢlenen suç yüzdesinde ise 1995 ten 1999 a 

gelindiğinde az da olsa düĢüĢ olduğu belirtilmiĢtir. Genel durum ve sınıf değiĢkenlerine 

göre de durumun aynı Ģekilde olduğu bulunmuĢtur. Bu sonuca rağmen okullarda silahla 

adam yaralama suç yüzdesinin ise değiĢiklik göstermediği vurgulanmıĢtır. Öğrencilerin ise, 

bir kaç yıl öncesine göre okulda kendilerini daha güvende hissettikleri de vurgulanan diğer 

bir unsurdur. UyuĢturucu kullanım yüzdesinin ise 1993-1997 arasında artıĢ gösterdiği, 
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1997-1999 arasında ise aynı yüzde de kaldığı belirtilen diğre bir sonuçtur (Kaufman, P. 

Chen, X. Choy, P,: Ruddy, A,: Miller, K,A. Fleury, K,J. Chandler, A,K. Rand, R,M. Klaus, 

P. Planty, G,M. (2000), Okul Suçluluğunun Göstergeleri ve Güvenliği (Indicators of School 

Crime and Safety), U.: Department of Educational Research and Improvement, Amerika 

BirleĢik Devletleri). 

 

Smith ve Boyson (2000)  tarafından yapılmıĢ ‟‟Müzik Videolarında ġiddet: 

Fiziksel Saldırganlığının Yaygınlığı ve Kaynaklarının Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada, 

müzik videolarında yer alan fiziksel Ģiddetin yaygınlığı ve kaynaklarının nedenleri 

araĢtırılmıĢtır. Bu bağlamda televizyonda yer alan MTV, BET, VHI gibi müzik 

kanallarında bir hafta boyunca yayımlanan 1962 müzik videosu incelenmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda kanallarda yayımlanan videoların %80‟inde Ģiddet özelliği taĢıyan en az bir 

iliĢki bulunmuĢtur. Geriye kalan %20‟sinde ise Ģiddet içeren özellikler 2 ve daha fazla 

boyutta bulunmuĢtur. Ortaya çıkan diğer bir sonuçta müzik videolarının içeriğinde yer alan 

Ģiddet öğesinin içerisinde ölümcül Ģiddet taĢıyan unsurlar bulundurduğudur. Bu unsurun ise 

gençler üzerinde fiziksel Ģiddeti gerçek yaĢamında çekici bir hale getirerek sunduğu ifade 

edilmiĢtir. Türler açısından ise özellikle rap ve heavy metal videolarının Ģiddet içeren 

unsurlar bulundurduğu vurgulanmıĢtır (Devlin, 2009: 5-6). 

 

 UyuĢturucu ve Ģiddet üzerine Ġsveç‟te yapılan bir araĢtırmaya (Lindström, 1996) 

göre 12-13 yaĢ arası kız çocukların yaklaĢık yüzde 10‟u ve erkek çocukların da yüzde 20‟si 

1995 öğretim döneminin ilk döneminde Ģiddete maruz kalmıĢlardır. Aynı yıl içerisinde, 

‟‟The Swedish Council for Information on Alchool and other Drugs‟‟ tarafından 

Ġsveç‟te yapılan diğer bir araĢtırmada ise 15-16 yaĢ arası erkek çocukların yüzde 5‟I ve kız 

çocukların da yüzde 1‟I tedavi gerektirecek Ģekilde Ģiddete maruz kalmıĢlardır 

(Debarbieux, 2009: 147). 

 

American Academy of Pediatrics (1996) tarafından yapılmıĢ ‟‟ġarkı Sözleri ve 

Müzik Video Kliplerinin Çocuklar ve Gençler Üzerindeki Etkisi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada Ģarkı 

sözleri ve müzik video kliplerinin çocuklar ve gençler üzerindeki iliĢkisi üzerinde 

durulmuĢtur. Özellikle rock müzik türünün müzik dünyasına girmesi ile birlikte son 40 yıl 
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içerisinde Ģarkı sözlerinde, sex, uyuĢturucu ve Ģiddet içeren unsurların arttığı ifade 

edilmiĢtir. Günümüzde ise Rap ve Heavy Metal türü müziklerde bu tür içerikli Ģarkı 

sözlerinin yer aldığı ifade edilmiĢtir. ÇalıĢmada vurgulanan diğer bir unsur ise günümüz 

Amerika‟sında günlük yaĢamda var olan Ģiddet olaylarının gençler tarafından normal 

karĢılandığı ve Ģarkılarda yer alan Ģiddet içerikli sözlerin bu durumu desteklediğidir 

(American Academy of Pediatrics, 1996; 98; 1219). 

 

Ġngiltere‟ de gençlere karĢı Ģiddetin üstünde ilk kez önemle duran kiĢi, 

Edinburgh‟da yaptığı araĢtırmalarla Anderson‟dur. AraĢtırmacının 1994‟te yaptığı, 

öğrencileri okuldan uzaklaĢtıran Ģiddet ve taciz içeren davranıĢları incelediği araĢtırmasında 

Ģu sonuçlar ortaya çıkmıĢtır. Örneklem içerisinde yer alan öğrencilerin yarısı, araĢtırmanın 

devam ettiği dokuz aylık dönemde fiziksel saldırı, tehdit ya da hırsızlık kurbanı olmuĢtur. 

AraĢtırmaya katılan kızların yüzde 52‟si ve erkeklerin yüzde 36‟sı yetiĢkinlerden gelen 

rahatsız edici bakıĢlardan tacizci davranıĢlara kadar giden saldırganlıklardan yakınmıĢlardır 

(Debarbieux, 2009: 145).  

 

Müzik eğitiminin Ģiddet eğilimini azaltabileceğine yönelik önemli bir çalıĢma 

‟‟Sistema-Venezüella Çocuk ve Gençlik Orkestrası Ulusal Ağı‟‟ adında, 1975 yılında 

ekonomist ve amatör bir müzisyen olan Jose Antonio Abreu tarafından kurulan ve temel 

olarak ‟‟müzik için sosyal hareket‟‟ olarak adlandırılan müzik eğitim programı projesidir. 

Proje ile ekonomik istikrarsızlığı ile bilinen Venezüella‟nın çocukları müzik eğitimiyle 

Ģiddetten uzak tutulmuĢ, projenin baĢarısı sayesinde Latin Amerika ülkelerinin neredeyse 

tamamında benzerleri uygulanmıĢtır. Temel amacı müzisyen yetiĢtirmek olmayan, suçlu 

çocukların eğitimi ve çocukların suçtan uzak tutulması olan proje sonunda dünya çapında 

ünlü sanatçılar ve orkestra Ģefleri yetiĢmiĢtir.  Proje sayesinde sadece Venezüella‟da 

400.000 civarında çocuk klasik batı müziği eğitimi almıĢtır (Tecimer-Kasap, 2007: 230-

231).  
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BÖLÜM III 

YÖNTEM 

Bu bölümde, araĢtırma modeli, evren ve örneklem, veri toplama araçları ve 

verilerin çözümlenmesine iliĢkin bilgiler yer almaktadır. 

3.1. ARAġTIRMA MODELĠ 

 

Türkiye Ortaöğretim kurumlarından Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi (GSSL) 

müzik bölümü öğrencileri ile Genel Lise öğrencileri arasındaki Ģiddet eğiliminin 

ölçüleceği ve müzik eğitiminin öğrencilerin Ģiddet eğilimlerine etkisini ortaya koymak 

üzere yapılan bu çalıĢma, ĠliĢkisel Tarama modeline uygun bir çalıĢmadır.   

Tarama modeli, bir grubun belirli özelliklerini belirlemek için verilerin 

toplanmasını amaçlayan çalıĢmalara tarama (survey) araĢtırması denmektedir (Büyüköztürk 

vd. 2011: 84). 

ĠliĢkisel tarama modeli, iki ve daha çok sayıdaki değiĢken arasında birlikte 

değiĢim varlığını ve derecesini belirlemeyi amaçlayan araĢtırma modelidir (Karasar, 2011: 

81). 

3.2. EVREN VE ÖRNEKLEM 

3.2.1. Evren 

AraĢtırmanın evrenini, Türkiye‟de 2010-2011 eğitim-öğretim yılında öğrenim 

gören 89 Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik bölümü öğrencileri ile 3327 Genel Lise 

Öğrencileri oluĢturmaktadır. AraĢtırma evrenindeki okul ve öğrenci sayıları aĢağıdaki 

tabloda verilmiĢtir. 

Tablo 2. Evrende Yer Alan Öğrenci Sayıları 

OKUL TÜRÜ OKUL SAYISI ÖĞRENCĠ SAYISI 

GENEL LĠSE 3327 2002076 

GSSL(MB) 89 5800 

 

 

(http://sgb.meb.gov.tr/istatistik/meb_istatistikleri_orgun_egitim_2010_2011.pdf). 

http://sgb.meb.gov.tr/istatistik/meb_istatistikleri_orgun_egitim_2010_2011.pdf
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2010-2011 verilerine göre 89 GSSL‟de 17449 öğrenci öğrenim görmektedir. 

AraĢtırmanın evrenini GSSL‟nin müzik bölümü öğrencileri oluĢturduğundan bu sayının 

üçte biri olan yaklaĢık olarak 5800 müzik bölümü öğrencisi olduğu düĢünülmüĢtür. 

3.2.2. Örneklem 

AraĢtırmanın örneklemini 2010-2011 eğitim-öğretim yılında eğitim-öğretim 

yürüten, Türkiye‟nin yedi farklı bölgesinde yer alan 7 güzel sanatlar lisesi müzik bölümü 

öğrencileri ile aynı illerde yer alan 7 genel lise öğrencileri oluĢturmaktadır. Ġllerin ve 

okulların belirlenmesinde seçkisiz (basit, tesadüfî) örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. Bu 

örnekleme yönteminde evrendeki tüm birimler, örneğe seçilmek için eĢit ve bağımsız bir 

Ģansa sahiptir. Tüm bireylerin seçilme seçilme olasılığı aynıdır ve bir bireyin seçimi diğer 

bireylerin seçimini etkilememektedir (Büyüköztürk vd. 2011: 84).  

 

Örneklem hesaplanırken Karatay M. (2007) tarafından verilmiĢ olan örneklem 

hesaplama formülü kullanılmıĢ ve elde edilen sonuçlar, Karatay tarafından verilmiĢ olan 

evren-örneklem tablosundaki + 5% hata payı ile alınabilecek örneklem sayıları ile 

karĢılaĢtırılmıĢtır. 

Örneklem büyüklüğünü saptamak için formül:       

           N t² p q  

n= 

                  d²(N-1)+ t² p q      

 

N= Evrendeki birey sayısı 

n= Örnekleme alınacak birey sayısı 

p= Ġncelenecek olayın görülüĢ sıklığı ( olasılığı ) 

q= Ġncelenecek olayın görülmeyiĢ sıklığı (1-p) 

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanılma düzeyinde t tablosunda bulunan 

 teorik değer 

d= Olayın görülüĢ sıklığına göre yapılmak istenen + sapma olarak simgelenmiĢtir. 
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GSSL (müzik bölümü) örneklem hesaplaması. 

                    N t² p q                       5800 x (1.96)² x 0.50 x 0.50               925 

n= n=-----------------------------------------------  = ------------ = 370 
                d²(N-1)+ t² p q     (0.50)² x (1-5800) + (1.96)² x 0.50 x 0.50     2.5 

Genel Lise Örneklem hesaplaması. 

 

                    N t² p q                      2002076x (1.96)² x 0.50 x 0.50            960 

n= n=-----------------------------------------------  = ------------ = 384 
         d²(N-1)+ t² p q       (0.50)² x (1-2002076) + (1.96)² x 0.50 x 0.50    2.5 

 

 

Tablo 3. İki Ayrı Güven Düzeyi ve Çeşitli Kesinlik (Göz Yumulabilir Yanılgı) Sınırları İçin 

Örnek Büyüklükleri (Karatay, 2007). 

 

 

Evren 

Büyüklüğü 

 

 

Kesinlik ( Göz Yumulabilir Hata ) 

 

+ 1% 

 

+ 2% 

 

+ 3% 

 

+ 4% 
 

+ 5% 

1.000    375 278 

2.000   696 462 322 

3.000  1334 787 500 341 

4.000  1500 842 522 350 

5.000  1622 879 536 357 

10.000 4899 1936 964 566 370 

20.000 6489 2144 1013 583 377 

50.000 8057 2291 1045 593 381 

100.000 8763 2345 1056 597 383 

500.000 to  9423 2390 1065 600 384 
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 Bu çizelge aranan karakteristiğin evrende gerçekleĢme oranının alt ya da üst sınırlarını 

kestirme olanağı bulunmadığı durumlarda kullanılır. Burada, gerekli örnek hacimleri, söz 

konusu kestirmelerin yapılabildiği durumlara oranla daha büyüktür. 

 Bu durumlarda evrenin %50‟den fazlasının örnekte yer alması gerekir. 

 

Formül sonucunda GSSL Müzik bölümü evrenini temsilen 370 öğrencinin, GL. 

Evrenini temsilen ise 384 öğrencinin yeterli olacağı görülmüĢtür. AraĢtırmacı tarafından 

GSSL müzik bölümlerinde 606, GL‟ de ise toplam 1303 ölçek ve anket uygulanmıĢtır. Elde 

edilen örneklem sayıları, evren örneklem büyüklükleri tablosundaki sayılarla da 

örtüĢmektedir.  

 

Veri toplama araçlarının uygulanması için seçilen yedi il ve on dört okul isimleri 

aĢağıdaki tabloda verilmektedir. 

 

Tablo 4. Uygulama Yapılan İller ve Okullar Tablosu 

 

Bölgeler Marmara Ege Akdeniz Ġç 

Anadolu 

Karadeniz Doğu 

Anadolu 

G. Doğu 

Anadolu 

Ġller ĠSTANBUL ĠZMĠR MERSĠN ANKARA TRABZON  ERZĠNCAN  ADIYAMAN  

GSSL(MB) Avni Akyol 

GSSL 

IĢılay 

Saygın 

GSSL 

Nevit 

Kodallı 

GSSL 

Ankara 

GSSL 

Trabzon 

Akçaabat 

GSSL 

Erzincan 

GSSL 

Adıyaman 

GSSL 

GL. Kadıköy 

Lisesi 

Hayrettin 

Duran 

Lisesi 

Cengiz 

Topel 

Lisesi 

Çankaya 

Atatürk 

Lisesi 

Yunus 

Emre 

Lisesi 

Erzincan 

Lisesi 

Adıyaman 

Lisesi 

 

 

Ġllerin belirlenmesinde iki kıstas göz önünde bulundurulmuĢtur. Ġlk olarak mezun 

düzeyinde müzik bölümü öğrencisine sahip olan GSSL Müzik bölümü olan iller uygulama 

için belirlenmiĢtir. Ġkinci olarak ise, Türkiye‟nin yedi coğrafi bölgesinde yer alan yedi il 

belirlenmiĢtir.  
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3.3. VERĠ TOPLAMA ARACI 

3.3.1. ġiddet Eğilim Ölçeği: 

Bu ölçek (T.C. BaĢbakanlık Aile AraĢtırma Kurumu 1998: 46), Göka, Bayat ve 

Türkçapar tarafından 1995 yılında Milli Eğitim Bakanlığı tarafından yürütülen “Orta 

Öğretim Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve ġiddet Eğilimleri” konulu 

araĢtırmada kullanılmak üzere geliĢtirilmiĢtir. T.C. BaĢbakanlık Aile AraĢtırma 

Kurumu‟nun “Aile Ġçinde ve Toplumsal Alanda ġiddet” konulu araĢtırmasında 7-14 yaĢ 

grubu çocukların Ģiddet eğilimlerini ölçmek için temel yapısı değiĢtirilmeksizin yeniden 

desenlenmiĢ ve kapsam geçerliliği sağlanmıĢtır. AraĢtırmada öğrencilerin saldırganlık 

eğilimlerini belirlemek amacıyla kullanılan ölçek toplam 20 ifadelik bir ölçektir. Ölçekte 

yer alan ifadelere verilen yanıtlar 4‟lü Likert ölçeğinde düzenlenmiĢtir. Değerlendirmeler 

çok uygun seçeneğine 4, hiç uygun değil seçeneğine 1 puan verilerek yapılmıĢtır. Ölçekte 

yer alan tüm ifadeler tek yönlüdür. Buna göre, ölçekten alınan puanların yüksekliği 

öğrencinin Ģiddete eğiliminin yüksek olduğunu, düĢük puan ise tam tersi bir durumu 

göstermektedir. Toplam puanlara göre yapılan değerlendirmelerde, 1-20 arasındaki puan 

öğrencinin saldırganlık eğiliminin “çok az”, 21-40 arasındaki puan “az”; 41-60 arasındaki 

puan “fazla”, 61-80 arasındaki puan “çok fazla” olduğunu göstermektedir. Ölçek için 

hesaplanan Cronbach alpha değeri (0.76) ölçeğin iç tutarlılığa sahip olduğunu (a>0.60) 

göstermektedir. Ölçeğin kullanım izni, ölçeği geliĢtiren yazarlardan e- posta aracılığla 

alınmıĢtır. ġiddet Eğilimi ölçeği izni EK- 6‟da ölçeğin örneği EK-1‟de sunulmuĢtur. 

3.3.2. Müzik YaĢantısı Anketi: 

AraĢtırmanın alt problemleri doğrultusunda elde edilmek istenen verilere 

ulaĢabilmek amacıyla araĢtırmacı tarafından geliĢtirilmiĢ ve uygulanmıĢ olan ankettir. 

Anket toplam otuz altı maddeden oluĢmaktadır.  

 

Ankette yer alan ifadelere verilen yanıtlar 5‟li Likert ölçeğinde düzenlenmiĢtir. 

Değerlendirmeler Tamamen seçeneğine 5, Büyük ölçüde seçeneğine 4, Orta seçeneğine 3, 

Az seçeneğine 2, Hiç seçeneğine, 1 puan verilerek yapılmıĢtır. Anket toplam 6 bölümden 

oluĢmuĢtur. Bu bölümler sırasıyla; 1- Ġlköğretimde alınan müzik eğitimi, 2- Ortaöğretimde 

alınan müzik eğitimi, 3- Özel müzik eğitimi, 4- Müzik Kültürü, 5- Müzik dinleme 
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alıĢkanlıkları, 6- Müzik eğitimi alma ihtiyacı baĢlıkları altında yer alan ifadelerden 

oluĢmaktadır.  

 

Anketten elde edilen veriler ıĢığında öğrencilerin müzik yaĢantısı durumları 

belirlenmiĢ ve Ģiddet eğilim ölçeği ile elde edilen veriler ile birlikte müzik eğitiminin Ģiddet 

eğilimi üzerindeki etkisi hakkında yorumlar yapılmıĢtır. 

 

3.3.3. ġiddet Eğilim Ölçeği Güvenirlik ve Geçerlilik ÇalıĢmaları. 

ġiddet Eğilim Ölçeği ve Müzik YaĢantısı Anketinin güvenirlik ve geçerlilik 

çalıĢmalarına iliĢkin bilgiler aĢağıda verilmiĢtir. 

 

AraĢtırmada Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümlerine ve Genel Liselere 

devam eden öğrencilerin Ģiddet eğilimlerini ölçmek amacıyla „„ġiddet Eğilim Ölçeği‟‟ 

kullanılmıĢtır. Öğrencilerin müzik yaĢantı durumlarına iliĢkin veriler ise Müzik YaĢantısı 

Anketi aracılığıyla elde edilmiĢtir. 

 

3.3.4. Güvenirlik ÇalıĢmaları. 

ġiddet Eğilim Ölçeği‟nin geçerliliği Göka ve arkadaĢları tarafından test 

edildiğinden ölçeğin güvenilirlik testleri yapılmıĢtır. 

 

ġiddet Eğilim Ölçeği; araĢtırmacı tarafından 95 öğrenciden oluĢan gruba üç hafta 

ara ile uygulanmıĢ Cronbach‟s alpha iç tutarlılık katsayısı .88 ve .86 bulunmuĢtur. 

 

Müzik YaĢantısı Anketi‟ne uygulanan güvenirlik testi sonucunda Cronbach‟s 

alpha katsayısı .91 bulunmuĢtur. 

 

Ölçek ve anket için hesaplanan Cronbach alpha değeri ölçeklerin iç tutarlılığa sahip 

olduğunu (a>0.70) göstermektedir (Büyüköztürk, 2008: 171).  
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Okullarda toplam 2115 ölçek uygulanmıĢtır. ÇeĢitli nedenlerle (boĢ madde 

bulunması maddelerin iĢaretlenmemiĢ olması vb.) hatalar içeren 152 ölçek çıkartılmıĢ ve 

çalıĢmada 1963 öğrenci tarafından iĢaretlenmiĢ ölçek kullanılmıĢtır.  

Okullarda 1963 anket uygulanmıĢtır. ÇeĢitli nedenlerle hatalar içeren 4 anket 

çıkarılmıĢ ve çalıĢmada 1959 öğrenci tarafından iĢaretlenmiĢ anket kullanılmıĢtır. 

ġiddet Eğilim Ölçeği ve Müzik YaĢantısı Anketi‟ne iliĢkin geçerli ölçek sayıları, 

yüzdeleri ve hesaplanan cronbach alpha katsayıları tablo 5‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo 5. Ölçeğin Yüzdeleri ve Hesaplanan Cronbach Alpha Katsayıları 

 

 

Ölçek 

  

N 

 

% 

Cronbach 

Alpha 

Katsayısı 

Madde 

Sayısı 

 

ġiddet Eğilimi 

Geçerli 1963 84.8 .88 20 

Geçersiz 152 15.2   

Toplam 2115 100.0 

 

Müzik YaĢantısı 

Geçerli 1959 99.8 .91 36 

Geçersiz 4 .2   

Toplam 1963 100.0 
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3.3.5. ġiddet Eğilim Ölçeğinin Madde Analizine ĠliĢkin Bulgular. 

Ölçek maddeleri, ölçülmek istenen tutumla iliĢkili olup olmadığı ve tutum boyutu 

üzerinde değiĢik dereceleri birbirinden ayırt edebilme özellikleri bakımından incelenerek 

tutumla iliĢkisi güçlü veya ayırt edici olanlar ölçeğe konulmak üzere seçilebilir 

(TezbaĢaran, 2008: 29).  

 

Büyüköztürk madde-toplam korelâsyonunun,  test maddelerinden alınan puanlarla 

testin toplam puanı arasındaki iliĢkiyi açıkladığını belirtmiĢtir. Bu nedenle Ģiddet eğilim 

ölçeğinin öncelikle madde toplam korelâsyonuna bakılmıĢtır. Madde toplam korelâsyonu 

0.30 ve daha yüksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayırt ettiği, 0.30–0.20 arasında 

kalan maddelerin zorunlu durumlarda kullanılabileceği ve 0.20‟den düĢük maddelerin ise 

kullanılmaması gerektiğini belirtmiĢtir (Büyüköztürk, 2007‟den akt. Tekbıyık, Akdeniz, 

2010). 

Yapılan madde analizi sonucunda ölçek maddelerinin madde toplam 

korelâsyonlarının 0.20‟den büyük olması nedeniyle, kullanılabilir oldukları tespit 

edilmiĢtir. Ölçek maddelerinin 0.30 ile 0.60 aralığında olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır.  
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Tablo 6. Şiddet Eğilim Ölçeğinde Yer Alan İfadelerin Toplam Madde Korelasyonları. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.6. ġiddet Eğilim Ölçeğinin Faktör Analizine ĠliĢkin Bulgular. 

Ölçeğin yapı geçerliliğine sahip olup olmadığının belirlenmesi amacıyla faktör 

analizi yapılmıĢtır. Öncesinde ölçeğin faktör analizine uygun olup olmadığının belirlenmesi 

amacıyla Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) katsayısı ve Barlett testi ile kontrol edilmiĢtir. 

Büyüköztürk‟e göre (2003: 120) KMO katsayısının en az 0.60 olması ve Barlett testinin de 

anlamlı düzeyde çıkması, verilerin faktör analizine uygun olduğunu göstermektedir.  

 

 

ġiddet eğilim Ölçeği 

Madde numarası 
Madde toplam Korelasyonu 

1 Madde .631 

2 Madde .433 

3 Madde .584 

4 Madde .437 

5 Madde .516 

6 Madde .456 

7 Madde .442 

8 Madde .329 

9 Madde .624 

10 Madde .327 

11 Madde .317 

12 Madde .530 

13 Madde .376 

14 Madde .553 

15 Madde .663 

16 Madde .572 

17 Madde .479 

18 Madde .464 

19 Madde .344 

20 Madde .395 
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Tablo 7. Şiddet Eğilim Ölçeğinin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Örneklem Ölçüm ve Barlett's 

Testi Sonuçları. 

 

Kaiser-Mayer-Olkin(KMO) Örneklem  Ölçüm Değer 

Yeterliliği 

0.877   

Barlett Testi YaklaĢık Ki-Kare Değeri 2413.693 sd= 190 p= .000 

 

 

Tablo 7‟ye göre ġiddet Eğilim Ölçeğinin Kaiser-Mayer-Olkin katsayısı 0.877 

olarak tespit edilmiĢtir. Kaiser 0.90 ve üzerindeki değerleri mükemmel olarak ifade etmiĢtir 

(Riviera ve Ganaden, 2001‟den akt. ġenol Afacan, 2008: 7). Balett testi değeri ise 2413.693 

(p<.000) olarak bulunmuĢtur. Bu sonuca göre verilerin faktör analizi için uygun olduğu 

söylenebilmektedir. 

 

Ölçeğin faktör analizine uygunluğu belirlendikten sonra varimax döndürme 

yöntemi kullanılarak temel bileĢenler (açımlayıcı) faktör analizi uygulanmıĢtır. Döndürme 

iĢlemi sonucunda ölçekteki maddelerin özdeğerleri 2‟den büyük 1 faktör altında toplandığı 

görülmüĢtür (özdeğer: 5,416). Faktörün toplam varyansın % 47,600‟ünü açıkladığı 

gözlenmiĢtir. Kabul edilebilir miktar olan % 41‟in (Kline, 1994, Akt. Ekici, 2002: 64) 

üstünde olan bu varyansın, 1 faktörden oluĢan bir ölçek olarak değerlendirilmesine olanak 

verdiği kabul edilebilmektedir. ġiddet Eğilim Ölçeği maddelerine bakıldığında faktöre 

„„Ģiddete eğilim ve saldırganlık‟‟ isminin verilebileceği görülmektedir. ġiddet Eğilim 

Ölçeğinin faktör öz değerlerine ait çizgi grafiği ġekil 6‟da verilmiĢtir. 
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ġekil 6. Öz Değerler Grafiği. 

  

ġekil 6‟ da görüldüğü gibi, 2‟nin üzerinde yer alan faktörden 2. Faktöre hızlı bir 

düĢüĢ gözlenmektedir. 2. Faktörden sonra grafikte 3. ve 4. faktörlerde dikey hareket az da 

olsa devam etmektedir. 1‟ in altında kalan diğer faktörlerde yatay ve doğrusal bir hareket 

gözlenmektedir. Faktörün öz değerleri ve açıkladığı varyans yüzdeleri tablo 8‟de 

sunulmaktadır. 

 

Tablo 8. Şiddet eğilim Ölçeği Faktörlerinin Özdeğerleri, İçerdikleri Madde Sayıları, 

Varyansları ve Açıkladıkları Varyans Değerleri. 

 

Ölçeğin 

faktörleri 

Öz 

değerler 

Faktör Ġçindeki 

Madde Sayısı 

Açıklanan 

Varyans% 

Kümülatif 

Açıklanan 

Varyans% 

1. Faktör 5,416 20 47.600 47.600 
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Tablo 8‟e göre faktörün öz değeri ve açıklanan varyans yüzdesi; I. Faktör 47.600‟ 

dür. Tablo 9‟da ölçek maddelerinin taĢıdığı korelasyon değerleri yer almaktadır.  

 

Tablo 9. Ölçek Maddelerinin Tümüne İlişkin Faktör Analizi Tablosu. 

 

Rotated Component Matrix
a
 

 Component 

1 

siddet1 .721 

siddet2 .647 

siddet3 .532 

siddet4 .527 

siddet5 .574 

siddet6 .652 

siddet7 .483 

siddet8 .502 

siddet9 .779 

siddet10 .442 

siddet11 .382 

siddet12 .695 

siddet13 .564 

siddet14 .699 

siddet15 .700 

siddet16 .639 

siddet17 .386 

siddet18 .431 

siddet19 .474 

siddet20 .504 

 

3.7. Verilerin Analizi 

  

Verilerin çözümlenmesi SPSS 17.00 istatistik paket programlarında yapılmıĢtır. 

DeğiĢkenlere iliĢkin betimsel istatistikler korelasyon ve varyans analizleri SPSS 17.00 

programı kullanılarak test edilmiĢtir. AraĢtırma amaçları .05 anlamlılık düzeyinde test 

edilmiĢtir.  
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Öğrencilerin, “ġiddet Eğilim Ölçeği” puanları toplanarak Ģiddet eğilimi toplam 

puanları ve „„Müzik YaĢantısı Anketi‟‟ puanları toplanarak müzik yaĢantısı toplam puanları 

oluĢturulmuĢtur.  OluĢturulan puanlar ANOVA analizi ile test edilmiĢtir. 

 

Tek faktörlü (yönlü) varyans analizi, iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem 

ortalaması arasındaki farkın sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek 

üzere uygulanır (Büyüköztürk, 2008: 48). 

 

ÇalıĢmada Anova testinin tercih edilmesinin sebebi, elde edilen ölçüm (puan) 

setlerinin birbirinden iliĢkisiz olmasının görülmesidir. Anova deseninde, deneklerin ya da 

katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde bulunmasını ve orada 

ölçülmesini gerektirir (Büyüköztürk, 2008: 49). 

 

Testler sonucunda anlamlı farklılık bulgusuna ulaĢılan testlerde farklılığı oluĢturan 

birimlerin tespiti ve birimler arasındaki farklılığı tespit etmek için Scheffe testi 

uygulanmıĢtır. Scheffe çoklu karĢılaĢtırma istatistiği, gruplar arası belirlenen farkı ve bu 

farkın anlamlılık seviyesini kararlı hata tiplerinden maksimum arınık bir Ģekilde 

sonuçlandırabilmektedir (Miller, 1969; Scheffe, 1953; Schefe, 1959‟dan akt. Kayrı 2009 

c.19: 51). 

 

Ölçek ve anketlerden elde edilen verilerin gruplandırılması amacıyla tüm ölçeklere 

hiyerarĢik olmayan K-means testi uygulanmıĢtır. Anketin ilköğretimde alınan müzik 

eğitimi bölümü için elde edilen aralık değerleri; 1-9 arası ‟‟zayıf‟‟, 10-14 arası ‟‟orta‟‟, 15-

19 arası ‟‟iyi‟‟, 20-25 arası „„yüksek‟‟ olarak kabul edilmiĢtir. Anketin ortaöğretimde 

alınan müzik eğitimi bölümü için elde edilen aralık değerleri; 1-7 arası ‟‟zayıf‟‟, 8-12 

arası ‟‟orta‟‟, 13-17 arası ‟‟iyi‟‟, 18-20 arası „„yüksek‟‟ olarak bulunmuĢtur. Anketin özel 

müzik eğitimi bölümü için elde edilen aralık değerleri; 1-11 arası ‟‟zayıf‟‟, 12-17 arası 

‟‟orta‟‟, 18-23 arası ‟‟iyi‟‟, 24-30 arası ‟‟yüksek‟‟ olarak bulunmuĢtur. Anketin müzik 

kültürü bölümü için elde edilen aralık değerleri; 1-14 arası ‟‟zayıf‟‟, 15-20 arası ‟‟orta‟‟, 

21-27 arası ‟‟iyi‟‟, 28-35 arası ‟‟yüksek‟‟ olarak bulunmuĢtur. Anketin müzik dinleme 

alıĢkanlıkları bölümünde ise, öğrencilerin dinledikleri müzik türlerini belirlemek amacıyla 
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12 müzik türü sınıflaması yapılmıĢtır. Bunlar sırasıyla: 1- Yabancı (Klasik ve Çoksesli) 

Müzikler. 2- Türk Halk Müziği. 3- Türk Sanat Müziği. 4- Tasavvuf Müziği. 5- Arabesk 

Müziği. 6- Metal Müzikler. 7- Jazz Müziği. 8- Pop Müziği. 9- Rock Müziği. 10- Türk Halk 

Müziği + Türk Sanat Müziği. 11- Pop Müzik + Rock Müzik. 12- Yabancı (Klasik ve 

Çoksesli) Müzikler + Jazz Müziği olarak sınıflandırılmıĢtır. Anketin müzik eğitimi alma 

ihtiyacı bölümü için elde edilen aralık değerleri; 1-8 arası ‟‟zayıf‟‟, 9-13 arası ‟‟orta‟‟, 14-

17 arası ‟‟iyi‟‟, 18-20 arası ‟‟yüksek‟‟ olarak bulunmuĢtur. 

 

ġiddet Eğilim Ölçeği ve Müzik YaĢantısı Anketi Türkiye‟nin yedi bölgesinde yer 

alan yedi ilde, on dört okulda uygulanmıĢtır. Bu duruma iliĢkin sayısal veriler tablo 10‟da 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 10. Öğrencilerin İl, Okul Türü, Sınıf ve Cinsiyete Göre Dağılımları 

 

 Sayı % 

 

 

 

ĠL 

Erzincan 236 12.0 

Ankara 252 12.8 

Adıyaman 246 12.5 

Ġstanbul 301 15.3 

Ġzmir 292 14.9 

Mersin 324 16.5 

Trabzon 312 15.9 

Toplam 1963 100 

 

OKUL TÜRÜ 

GSSL (MB) 606 30.9 

GL 1357 69.1 

Toplam 1963 100 

 

 

SINIF 

  9. Sınıf 578 29.4 

10. Sınıf 503 25.6 

11. Sınıf 455 23.2 

12. Sınıf 427 21.8 

Toplam 1963 100 
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CĠNSĠYET Kız 1160 59.1 

Erkek 803 40.9 

Toplam 1963 100 

 

Tablo 10‟da öğrencilerin illere göre dağılımı incelendiğinde; Ģehirlerarasında 

dengeli bir dağılım olduğu görülmektedir (%12 - %16). En yüksek katılım, % 16.5 ile 

Mersin ilinden sağlanırken, en düĢük katılım ise, % 12 ile Erzincan ilinden sağlanmıĢtır. 

 

Tabloda yer alan veriler okul türüne göre incelendiğinde, öğrencilerin % 30.9‟unu 

GSSL müzik bölümlü öğrencilerinin, % 69.1‟ini ise GL öğrencilerinin oluĢturduğu 

görülmektedir. 

 

Öğrencilerin sınıf dağılımları incelendiğinde, sınıflar arasında dengeli bir 

dağılımın olduğu görülmektedir (% 29.4 - % 25.6 - % 23.2 - % 21.8). En yüksek katılımın 

% 29.4 olarak dokuzuncu sınıf öğrencileri tarafından sağlandığı görülürken, sınıflar 

yükseldikçe oranın düĢtüğü ve en düĢük katılımın ise; % 21.8 ile 12. Sınıflar tarafından 

sağlandığı görülmektedir. 

 

Tablodan elde edilen diğer bir veri ise araĢtırmaya katılan öğrencilerin 

cinsiyetlerine göre oranıdır. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin % 59.1‟ini kız öğrenciler, % 

40.9‟unu ise erkek öğrenciler oluĢturmaktadır. 
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BÖLÜM IV 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

Bu bölümde, öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeylerini ve müzik yaĢantılarını 

belirlemek için yapılan istatistiksel analizler ve yorumlar bulunmaktadır. 

 

4.1. Alt Problem 1. 

Genel Liseler ve Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümlerinin okul 

türlerine göre Ģiddet eğilim düzeyleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

Bu problemin analizi ve yorumlanmasında Anova testi uygulanmıĢtır. Tek faktörlü 

(yönlü) varyans analizi iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem ortalaması arasındaki farkın 

sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek üzere uygulanır. Deneysel ve 

tarama çalıĢmalarında kullanılan iliĢkisiz örneklemler için ANOVA, deneklerin ya da 

katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde bulunmasını ve orada 

ölçülmesini gerektirir. Bu durum elde edilen ölçüm (puan) setlerinin birbirinden iliĢkisiz 

olmasını gösterir (Büyüköztürk 2008: 48-49). 

 

Tablo 11. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü ile Genel Liselerin Okul Türlerine 

İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Okul Türü  

X  

 

S  

 

N 

ġiddet eğilimi puanları GSSL 40.78 9.74 606 

  GL 43.95 10.58 1357 

  Toplam 42.97 10.43 1963 

 

Tablo 11‟de okul türü değiĢkenine bağlı olarak bakıldığında genel lise 

öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeylerinin GSSL müzik bölümü öğrencilerine göre daha 

yüksek düzeyde olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır ( X =40.78) < ( X =43.95).   
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Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümleri ile Genel Lise öğrencilerinin 

okul türlerine göre Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 12‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 12. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü ile Genel Liselerin Okul Türlerine 

Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

okultürü 4204.639 1 4204.639 39.346 .000 

      

 

Tablo 12 incelendiğinde; okul türüne göre Genel Liseler ve Güzel Sanatlar ve Spor 

Liseleri Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek 

yönlu varyans analizi sonuçlarında; “okul türünün öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri 

üzerinde etkili olduğu yönünde anlamlı farka ulaĢılmıĢtır. [F(3-1959)= 39.346, p<.05]. 

 

Konuya iliĢkin literatür incelendiğinde; Efilti (2006) tarafından gerçekleĢtirilen 

„„Orta Öğretim Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve Denetim Odağının 

KarĢılaĢtırmalı Olarak Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada altı öğretim kurumunun her sınıf 

düzeyinden bir Ģube tesadüfi olarak seçilmiĢ ve çalıĢma sonucunda ticaret lisesi ve genel 

lise öğrencilerinin saldırganlık puan ortalamaları, fen lisesi ve imam hatip lisesi 

öğrencilerinin saldırganlık puan ortalamalarına göre daha yüksek bulunmuĢtur. Bu sonucun 

araĢtırma sonucunu destekler nitelikte olduğu görülmektedir. Sanatsal ve bilimsel 

etkinliklerin daha yoğun düzeyde gerçekleĢtiği lise ortamlarında öğrencilerin Ģiddet eğilim 

düzeylerinde düĢüĢ görülebilmektedir. 

 

AraĢtırma sonucu ile dolaylı olarak iliĢkili olan bir diğer çalıĢma ise; Tuzgöl 

(1997) tarafından yapılan ‟‟Ana Baba Tutumları Farklı Lise Öğrencilerinin Saldırganlık 

Düzeylerinin ÇeĢitli DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada 

farklı lise öğrencileri üzerinde cinsiyet yaĢ, okul türü, anne-babanın öğrenim durumu ve 
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ailenin gelir düzeyine göre saldırganlık düzeyleri incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda 

cinsiyet, okul türü ve ailenin gelir düzeyinin öğrencilerin saldırganlık düzeyi üzerinde etkili 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç dolaylı olarak araĢtırma sonucunu destekler 

niteliktedir.  

Sonuç olarak; test sonuçları, literatürde daha önceden yer alan çalıĢmalar ile 

dolaylı olarak iliĢki içerisindedir ve çalıĢma sonuçları, önceki sonuçları destekler 

niteliktedir. Test sonucunda, Genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeylerinin, Güzel 

Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilimlerine göre daha 

yüksek düzeyde olduğu görülmekte ve bu noktadan hareketle, Genel Liselerde Ģiddet 

eğilim düzeyi yüksek olabilir yorumu yapılabilmektedir. 

 

4.2. Alt Problem 2. 

 

Genel lise öğrencilerinin sınıf seviyelerine göre Ģiddet eğilimi düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark var mıdır? 

 

 Bu problemin analizi ve yorumlanmasında Anova testi uygulanmıĢtır. Tek 

faktörlü (yönlü) varyans analizi iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem ortalaması arasındaki 

farkın sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek üzere uygulanır. 

Deneysel ve tarama çalıĢmalarında kullanılan iliĢkisiz örneklemler için ANOVA, 

deneklerin ya da katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde 

bulunmasını ve orada ölçülmesini gerektirir. Bu durum elde edilen ölçüm (puan) setlerinin 

birbirinden iliĢkisiz olmasını gösterir (Büyüköztürk 2008: 48-49). 

 

Gruplar arasındaki farklılığın tespit edilebilmesi için çoklu aralık testlerinden 

(post-hoc) Scheffe testi kullanılmıĢtır. Scheffe çoklu karĢılaĢtırma istatistiği, gruplar arası 

belirlenen farkı ve bu farkın anlamlılık seviyesini kararlı hata tiplerinden maksimum arınık 

bir Ģekilde sonuçlandırabilmektedir (Miller, 1969; Scheffe, 1953; Schefe, 1959‟dan akt. 

Kayrı 2009 c.19: 51). 
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Tablo 13. Genel Lise Öğrencilerinin Sınıf Seviyelerine ve Şiddet Eğilimi Düzeylerine İlişkin 

Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Sınıf Durumu  

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 9.sınıf 42.69 9.76 394 

  10.sınıf 44.51 10.54 338 

  11.sınıf 43.68 9.78 305 

  12.sınıf 45.17 12.10 320 

  Toplam 43.95 10.58 1357 

 

Tablo 13‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun 12. Sınıf 

olduğu görülmektedir ( X =45.17)  ġiddet eğilim düzeyi en düĢük olan grubun ise 9. Sınıf 

olduğu ( X =42.69) görülmektedir. Bu noktadan hareketle; ‟‟genel liselerde sınıf 

seviyesiyükseldikçe Ģiddet eğilim düzeyi artabilir‟‟ yorumu yapılabilmektedir ( X =42.69) 

<( X =44.51)> ( X =43.68)< ( X =45.17). 

 

Genel lise öğrencilerin sınıf seviyeleri ve Ģiddet eğilimi düzeyi puanları arasında 

anlamlı farklılık bulunup bulunmadığına iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 14‟de 

verilmiĢtir.  

 

Tablo 14. Genel Lise Öğrencilerinin Sınıf Seviyelerine ve Şiddet Eğilimi Düzeyi Puanlarına 

İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

snfdzy 1236.401 3 412.134 3.697 .011 
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Tablo 14 incelendiğinde; sınıf seviyelerine göre Genel Lise öğrencilerinin “Ģiddet 

eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yönlu varyans analizi sonuçlarında; “sınıf 

düzeyinin öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde etkili olduğu yönünde anlamlı 

farka ulaĢılmıĢtır. [F(3-1354)= 3.697, p<.05]. 

 

ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 15‟ de verilmiĢtir. 

 

Tablo 15. Sınıf Seviyelerine Göre Gruplar Arasındaki Şiddet Eğilimi Puanlarının Farkına 

İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) 

 

Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

9 10 -1.8215 .78274 .144 

9 11 -.9916 .80520 .679 

9 12 -2.4878 .79450 .021 

10 9 1.8215 .78274 .144 

10 11 .8299 .83380 .804 

10 12 -.6663 .82347 .884 

11 9 .9916 .80520 .679 

11 10 -.8299 .83380 .804 

11 12 -1.4962 .84485 .371 

12 9 2.4878 .79450 .021 

12 11 .6663 .82347 .884 

12 12 1.4962 .84485 .371 

 

Tabloya bakıldığında, 9. Sınıf ve 12. Sınıf grupları arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir (p=.021<.05). 10-11-12. sınıflar arasında ise farklılık olmadığı 

görülmektedir (p=.144>0.5) (p=.679>.05), (p=.144>.05), (p=.804>.05), ( p=.884>.05), 

(p=.679>.05), (p=.371>.05). 
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Literatüre bakıldığında; çalıĢma sonucunu destekleyen bir çalıĢma Efilti (2006) 

tarafından yapılmıĢ olan ‟‟Ortaöğretim Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve 

Denetim Odağının KarĢılaĢtırmalı Olarak Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada sınıf 

düzeyinin öğrencilerin saldırganlığına anlamlı etkisi olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢ, 10. sınıf 

ve 12. sınıf öğrencilerinin saldırganlık ortalamalarının 9. ve 11. sınıf öğrencilerine göre 

daha yüksek olduğu ifade edilmiĢtir. 

 

ÇalıĢma sonucuna dolaylı olarak ters olan bir çalıĢma örneği verilecek olursa; 

Çetin (2004) tarafından yapılmıĢ olan ‟‟Öğrenci Ergenlerin ġiddete Yönelik Tutumları: 

YaĢ ve Cinsiyete Göre Bir Ġnceleme‟‟ baĢlıklı çalıĢmada cinsiyetin tek baĢına Ģiddet 

üzerinde etkili olduğu ama yaĢ faktörüne göre incelendiğinde ise yaĢ gruplarının, ergenlerin 

Ģiddete yönelik tutumları üzerindeki anlamlı etkisi olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu 

sonuca göre, sınıf değiĢkenine bağlı olarak Ģiddete yönelik tutum değiĢmemektedir. 

ÇalıĢma sonucunda, anlamlı farklılığı oluĢturan sınıfların 9 ve 12. Sınıflar olduğu 

görülmektedir. 10 ve 11. Sınıflarda ise anlamlı farklılık görülmemektedir. 

 

Test sonuçlarına göre genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimleri üzerinde, sınıf 

seviyelerinin anlamlı etkisinin olduğu, Ģiddet eğilim düzeylerinin sınıf yükseldikçe artıĢ 

gösterdiği görülmekte ve genel liselerde sınıf durumu arttıkça Ģiddet eğilimi düzeyleride 

artıĢ görülmektedir yorumu yapılabilmektedir. 

4.3. Alt Problem 3. 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin sınıf seviyelerine göre 

Ģiddet eğilim düzeyleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

 

Bu problemin analizi ve yorumlanmasında Anova testi uygulanmıĢtır. Tek faktörlü 

(yönlü) varyans analizi iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem ortalaması arasındaki farkın 

sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek üzere uygulanır. Deneysel ve 

tarama çalıĢmalarında kullanılan iliĢkisiz örneklemler için ANOVA, deneklerin ya da 

katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde bulunmasını ve orada 
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ölçülmesini gerektirir. Bu durum elde edilen ölçüm (puan) setlerinin birbirinden iliĢkisiz 

olmasını gösterir (Büyüköztürk 2008: 48-49). 

 

Tablo 16. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Sınıf Seviyelerine 

Göre Şiddet Eğilimi Düzeyi Puanlarına İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Sınıf Durumu  

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 9.sınıf 41.45 9.74 188 

  10.sınıf 41.94 10.01 165 

  11.sınıf 39.29 9.46 146 

  12.sınıf 39.85 9.49 107 

  Toplam 40.78 9.74 606 

 

Tablo 16‟da Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan sınıfın 10. sınıf 

olduğu görülmektedir ( X =41.94). 9. Sınıfların da Ģiddet eğilim düzeyi bakımından 10. 

Sınıflara yakın olduğu ( X =41.45), 11 ve 12. Sınıfların Ģiddet eğilim düzeylerinin ise daha 

düĢük değerlerde olduğu görülmektedir ( X =39.29) < ( X =39.85). Bu noktadan hareketle 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümü öğrencilerinin sınıf durumları arttıkça Ģiddet 

eğilim düzeyleri düĢüĢ gösterebilir yorumu yapılabilir. 

 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümüne devam eden öğrencilerin Ģiddet 

eğilimi ve sınıf seviyelerine göre puanları arasında anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 17‟de verilmiĢtir.  
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Tablo 17. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Sınıf Seviyelerine 

Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

gsslsnf 721.801 3 240.600 2.550 .055 

      

 

Tablo 17 incelendiğinde; sınıf düzeyine göre Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri 

Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yönlu 

varyans analizi sonuçlarında; “sınıf seviyesinin öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri 

üzerinde anlamlı etkisinin olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır [F(3-603)= 2.550, p>.05]. 

 

Literatürde test sonucu ile doğrudan iliĢkili olan çalıĢma TaĢkesen, (2011) 

tarafından yapılmıĢ, ‟‟Güzel Sanatlar ve Spor Liselerinin Resim Bölümleri ile Genel 

Liselerde Verilen Görsel Sanatlar Eğitiminin Öğrencilerin ġiddete Yönelik DavranıĢlarına 

Etkileri Üzerine Bir AraĢtırma‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada,  Güzel Sanatlar ve Spor 

Lisesi resim bölümü öğrencilerinin sınıf seviyeleri ile Ģiddet eğilimi ve saldırganlık 

düzeyleri arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. ÇalıĢma sonucunda, öğrencilerin sınıf durumlarına 

göre Ģiddet eğilim puanları arasında anlamlı farklılık görülmemiĢtir.  Eğilimi davranıĢa 

çevirme noktasında ise saldırganlık puanları arasında anlamlı fark olduğu tespit edilmiĢtir. 

Özellikle lise 1 öğrencilerinin saldırganlık puanlarının yüksek olduğu ( X : 119.12 ), 

saldırganlık düzeyinin diğer sınıflarda daha düĢük olduğu ve en düĢük saldırganlık puanının 

lise 3. Sınıflarda ( X : 111.78 ) olduğu sonuçlarına ulaĢılmıĢtır.  

 

Test sonucunu dolaylı olarak destekleyen diğer bir çalıĢma ise, Efilti (2006) 

tarafından yapılmıĢ olan ‟‟Ortaöğretim Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve 

Denetim Odağının KarĢılaĢtırmalı Olarak Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada elde 

edilen sonuçlara göre, 10 ve 12. sınıf öğrencilerinin saldırganlık ortalamalarının 9 ve 11. 

sınıf öğrencilerine göre daha yüksek olduğu bilgisine ulaĢılmıĢtır. 
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Sonuç olarak test sonuçlarında anlamlı bir farklılık olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢ 

olsa da, GSSL müzik bölümü öğrencilerinin sınıf seviyeleri yükseldikçe Ģiddet eğilim 

puanlarının azaldığı görülmektedir. Bu noktadan hareketle, genel lise öğrencilerinin aksine, 

GSSL müzik bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilimlerinin sınıf düzeyine bağlı olarak düĢüĢ 

gösterdiği görülmekte ve sınıf durumuna paralel olarak artan müzik yaĢantısı durumunun 

Ģiddet eğilimi üzerinde etkili olabileceği yorumu yapılabilmektedir. 

 

4.4. Alt Problem 4. 

Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin ilköğretim eğitimleri 

döneminde aldıkları müzik eğitimine göre Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir fark var 

mıdır? 

Bu problemin analizi ve yorumlanmasında Anova testi uygulanmıĢtır. Tek faktörlü 

(yönlü) varyans analizi iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem ortalaması arasındaki farkın 

sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek üzere uygulanır. Deneysel ve 

tarama çalıĢmalarında kullanılan iliĢkisiz örneklemler için ANOVA, deneklerin ya da 

katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde bulunmasını ve orada 

ölçülmesini gerektirir. Bu durum elde edilen ölçüm (puan) setlerinin birbirinden iliĢkisiz 

olmasını gösterir (Büyüköztürk 2008: 48-49). 

 

Gruplar arasındaki farklılığın tespit edilebilmesi için çoklu aralık testlerinden 

(post-hoc) Scheffe testi kullanılmıĢtır. Scheffe çoklu karĢılaĢtırma istatistiği, gruplar arası 

belirlenen farkı ve bu farkın anlamlılık seviyesini kararlı hata tiplerinden maksimum arınık 

bir Ģekilde sonuçlandırabilmektedir (Miller, 1969; Scheffe, 1953; Schefe, 1959‟dan akt. 

Kayrı 2009 c.19: 51). 

 

Problemin analizi ve yorumlanması üç boyutta ele alınmıĢtır. Öncelikle GSSL 

müzik bölümü ile genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri değerlendirilmiĢtir. 

Ġkinci olarak, genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. Üçüncü olarak 

da GSSL müzik bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. 
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Tablo 18. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencileri ile Genel Lise 

Öğrencilerinin İlköğretimde Aldıkları Müzik Eğitimi Durumlarına Göre Şiddet 

Eğilimlerine İlişkin Betimsel İstatistikler. 

 

 Ġlköğretim 

Müzik 

Eğitimi 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 45.8 11.31 467 

  2(orta) 42.3 9.52 710 

  3(iyi) 42.1 10.14 487 

  4(yüksek) 41.3 10.77 299 

  Toplam 42.9 10.43 1963 

 

Tablo 18‟de görüldüğü üzere, “ġiddet Eğilimi” ölçeğinden alınan verilerin 

istatistiksel bulgularına göre; Ģiddet eğilim düzeyi en yüksek olan grubun ilköğretim müzik 

eğitim düzeyi en düĢük olan ‟‟1‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir. Tabloda ilköğretim 

döneminde alınan müzik eğitimi durumu yükseldikçe Ģiddet eğiliminin düĢüĢ gösterdiği 

görülmektedir ( X =45.8> X =42.3> X =42.1> X =41.3). Tabloda ayrıca gruplar arası 

farklılığa bağlı olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim puanlarına iliĢkin standart sapma değerleri 

(S) incelendiğinde, 2. Grup (s=9.52) ve 3. Grup (s=10.14) öğrencilerinin, 4. Grup (s=10.77) 

ve 1. Grup (s=11.31) öğrencilerine göre daha homojen değerlendirme yaptıkları 

anlaĢılmaktadır. 

 

GSSL müzik bölümü öğrencileri ile Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi 

puanları arasında anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları 

tablo 19‟da verilmiĢtir. 
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Tablo 19. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencileri ile Genel Lise 

Öğrencilerinin İlköğretimde Aldıkları Müzik Eğitimine Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına 

İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

ilkogrtplsnf 5153.712 3 535.150 16.132 .000 

      

 

Tablo 19‟da görüldüğü gibi, analiz sonuçları GSSL müzik bölümü öğrencileri ile 

Genel Lise öğrencilerinin ‟‟Ģiddet eğilim düzeyleri‟‟ puanlarına uygulanan tek yönlü 

varyans analizi sonuçlarında; „„ilköğretimde alınmıĢ olan müzik eğitiminin öğrencilerin 

Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde etkili olabileceği yönünde anlamlı farka ulaĢılmıĢtır [F(3-

1959)= 16.132, p<.05]. 

 

ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 20‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 20. İlköğretim Müzik Eğitimine Göre Gruplar Arasındaki Şiddet Eğilimi Puanlarının 

Farkına İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) 

 

Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

1 2 3.4786 .61482 .000 

1 3 3.6537 .66834 .000 

1 4 4.4501 .76431 .000 

2 1 -3.4786 .61482 .000 

2 3 .1752 .60716 .994 

2 4 .9715 .71143 .601 
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3 1 -3.6537 .66834 .000 

3 2 -.1752 .60716 .994 

3 4 .7964 .75816 .776 

4 1 -4.4501 .76431 .000 

4 2 -.9715 .71143 .601 

4 3 -.7964 .75816 .776 

 

Tabloya bakıldığında, Ģiddet eğilim düzeyi yüksek ve ilköğretim müzik eğitim 

durumu düĢük olan ‟‟1‟‟ numaralı grup ile diğer gruplar ‟‟2, 3, 4‟‟ arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir (p=.000<.05). ‟‟2‟‟ numaralı grubun sadece ‟‟1‟‟ numaralı grup ile 

anlamlı farklılık içerisinde olduğu, ‟‟3,4‟‟ numaralı gruplar ile arasında anlamlı farklılık 

içerisinde olmadığı görülmektedir ( p=.000<.05), (p=.994>.05), (p=.601>.05). ‟‟3‟‟ 

numaralı grubun da sadece ‟‟1‟‟ numaralı grup ile anlamlı farklılık içerisinde olduğu 

görülmektedir        ( p=.000<.05), (p=.994>.05), (p=.776>.05). ‟‟4‟‟ numaralı gruba 

bakıldığında ‟‟1‟‟ numaralı grup ile anlamlı farklılık taĢıdığı, diğer gruplar ile arasında 

anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir ( p=.000<.05), (p=.601>.05), (p=.776>.05). 

 

Test sonuçları ile doğrudan iliĢki içerisinde olan herhangi bir çalıĢmaya 

rastlanmamıĢtır. Dolaylı olarak test sonuçları ile iliĢki içerisinde olan birkaç çalıĢmdan 

bahsedilecek olursa; Efilti (2006) tarafından gerçekleĢtirilmiĢ olan „„Orta Öğretim 

Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve Denetim Odağınnın KarĢılaĢtırılmalı 

Olarak Ġncelenmesi‟‟ isimli çalıĢmada genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi ve 

saldırganlık düzeylerinin, Anadolu ve Fen lisesi öğerncilerine göre daha yüksek olduğu 

sonucuna varılmıĢtır.  

 

Test sonucu ile iliĢki içerisinde olan diğer bir çalıĢma Milli Eğitim Bakanlığı 

tarafından 2006 yılında yapılmıĢ olan ‟‟Eğitim Ortamlarında ġiddetin Önlenmesi ve 

Azaltılması‟‟ isimli çalıĢmadır. ÇalıĢma sonucunda okulda Ģiddetin azaltılabilmesi için 

eğitim ortamlarında sosyal sanatsal ve sportif faaliyetlerin desteklenmesi ve arttırılması 

gerektiği vurgulanmaktadır. Bu durumun gerçekleĢebilmesi için ise özellikle ilköğretim 
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okullarında müzik ve müzik eğitiminin dersiçi ve ders dıĢında aktif olarak yer alması 

gerektiği düĢünülmektedir.  

 

Tablo 21, 22 ve 23‟de Genel Lise öğrencilerinin ilköğretim döneminde aldıkları müzik 

eğitimi durumuna göre Ģiddet eğilimi düzeylerine iliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 

 

Tablo 21. Genel Lise Öğrencilerinin İlköğretim Eğitimleri Döneminde Aldıkları Müzik 

Eğitimi Durumuna Göre Şiddet Eğilimi Düzeylerine İlişkin Puanların Betimsel 

İstatistikleri. 

 

 Ġlköğretim 

Müzik 

Eğitimi 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 45.86 11.27 418 

  2(orta) 42.77 9.38 575 

  3(iyi) 43.47 10.78 272 

  4(yüksek) 44.08 12.67 92 

  Toplam 43.95 10.58 1357 

 

Tablo 21‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun ilköğretim 

müzik eğitimi durumu en düĢük olan ‟‟1‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =45.86)  

ġiddet eğilimi ve ilköğretim döneminde alınmıĢ olan müzik eğitimi açısından bakıldığında, 

müzik eğitimi alma durumu düĢük olan 1 ve müzik eğitimi alma durumu yüksek olan ‟‟4‟‟ 

numaralı gruplarda Ģiddet eğilimi puanlarının yüksek, ‟‟2‟‟ ve ‟‟3‟‟ numaralı gruplarda ise 

Ģiddet eğilim puanlarının diğer gruplara göre daha düĢük düzeyde olduğu görülmektedir 

( X =45.86> X =42.77< X =43.47< X =44.08). Tabloda ayrıca gruplar arası farklılığa bağlı 

olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim puanlarına iliĢkin standart sapma değerleri (S) 

incelendiğinde, 2. Grup (s=9.38) ve 3. Grup (s=10.78) öğrencilerinin, 1. Grup (s=11.27) ve 

4. Grup (s=12.67) öğrencilerine göre daha homojen değerlendirme yaptıkları 

anlaĢılmaktadır. 
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Genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi ve ilköğretim döneminde aldıkları müzik 

eğitimine göre puanları arasında anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova 

testi sonuçları tablo 22‟de verilmiĢtir.  

 

Tablo 22. Genel Lise Öğrencilerinin İlköğretim Döneminde Aldıkları Müzik Eğitimi 

Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

ilkmüzegtgl 2387.844 3 795.948 7.196 .000 

      

 

Tablo 22 incelendiğinde; ilköğretimde alınmıĢ olan müzik eğitimine göre Genel 

Lise öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yonlu varyans 

analizi sonuçlarında; “ilköğretim müzik eğitiminin öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri 

üzerinde etkili olabileceği yönünde anlamlı farka ulaĢılmıĢtır. [F(3-1354)= 7.1966, p<.05]. 

 

ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 23‟ de verilmiĢtir. 

 

Tablo 23. Şiddet Eğilimi Puanlarının İlköğretim Müzik Eğitimine Göre Gruplar Arasındaki 

Farka İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) 

 

Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

     

1 2 3.0891 .67601 .000 

1 3 1.7226 .65437 .037 

1 4 1.7379 .94946 .543 
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2 1 -2.0167 .55067 .000 

2 3 -.2941 .68896 .844 

2 4 -.2787 .97362 .744 

3 1 -1.7226 .65437 .037 

3 2 .2941 .68896 .844 

3 4 .0154 1.03581 .972 

4 1 -1.7379 .94946 .543 

4 2 .2787 .97362 .744 

4 3 -.0154 1.03581 .972 

 

Tabloya bakıldığında, Ģiddet eğilim düzeyi yüksek ve ilköğretim müzik eğitim 

durumu düĢük olan ‟‟1‟‟ numaralı grup ile ‟‟2‟‟ numaralı grup arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir (p=.000<.05). ‟‟1‟‟ numaralı grup ‟‟3‟‟ numaralı grup ile de anlamlı 

farklılık içerisindedir (p=.037<.05). Diğer gruplara bakıldığında ise gruplar arasında 

anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir (p=.543>.05), (p=.744>.05), (p=.844>.05), 

(p=.972>.05). 

 

Konu ile ilgili literatüre bakıldığında; Buyurgan ve Kumral (2007) tarafından 3. 

Ulusal Sanat Eğitimi Sempozyumu kapsamında Ankara‟ da yapılmıĢ ‟‟Bireyin Eğitim 

Sürecinde Sanat Eğitimi Neden Yer Almalıdır?‟‟ baĢlıklı çalıĢmada sanat eğitiminin içeriği, 

bireyin eğitim sürecindeki rolü ve Ģiddet ile olan iliĢkisi üzerinde durulmuĢtur.  ÇalıĢma 

sonucunda sanat eğitimi yardımı ile bireyin kendini özgürce ifade edebileceği bir ortama 

sahip olacağı, özgüven duygusunun geliĢeceği, özellikle atölye dersleri sayesinde 

paylaĢma, sorumluluk, düzen, malzemeyi kullanma konularında bilinçleneceği ve özgür, 

barıĢçı, insancıl, toplumu anlayabilen ve değiĢen yaĢam Ģartlarına göre kendisini 

yenileyebilen ortama sahip olabileceği vurgulanmıĢtır. Bu sonuç test sonucunu dolaylı 

olarak desteklemektedir. Test sonucunda sanat eğitimi genelinde müzik eğitiminin, bireyin 

bütün eğitim süreçlerinde ders içi ve ders dıĢı etkinlikler olarak varolması gerektiği 

düĢünülmektedir.  
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Test ile dolaylı olarak iliĢkili olan bir çalıĢma ise TaĢal ve Vural (2011) tarafından 

yapılmıĢ ‟‟ġarkı Sözlerinde ġiddet Öğesi: Aksaray Ġli Ġlköğretim Ġkinci Kademe 

Öğrencileriyle Yapılan Bir ÇalıĢma‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada ilköğretim ikinci 

devrede öğrenim gören 1000 öğrenci üzerinde çalıĢılmıĢ ve öğrencilerin dinledikleri 

müziklerin Ģarkı sözlerinin büyük ölçüde Ģiddet içeren sözler olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

Bu sonuca göre ilköğretimde alınan müzik eğitimi içerisinde bilinçli müzik dinleme 

eğitiminin yer almadığı ve ilköğretim müzik eğitiminin eksik veya niteliksiz olabileceği 

yorumu yapılabilmektedir. 

 

Müzik dinleme eğitiminin de müzik eğitiminin bir parçası olduğu düĢüncesinden 

hareketle, ilköğretimde alınan müzik eğitiminin niteliği öğrencilerin müzik dinleme 

alıĢkanlıklarını doğrudan etkileyebilmektedir. 

 

Test sonuçlarından elde edilen sonuçlar ıĢığında, sanat eğitimi temelinde 

ilköğretim müzik eğitimi genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi düzeyleri üzerinde etkili 

olabilir yorumu yapılabilmektedir. 

 

Tablo 24, 25 ve 26‟da Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin 

ilköğretim döneminde aldıkları müzik eğitimi durumuna göre Ģiddet eğilimi düzeylerine 

iliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 
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Tablo 24. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin İlköğretimde 

Aldıkları Müzik Eğitimi Durumlarına Göre Şiddet Eğilimlerine İlişkin Puanların Betimsel 

İstatistikleri. 

 

 Ġlköğretim 

Müzik 

Eğitimi 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 45.44 11.76 49 

  2(orta) 40.49 9.94 135 

  3(iyi) 40.50 9.03 215 

  4(yüksek) 40.15 9.59 207 

  Toplam 40.78 9.74 606 

 

Tablo 24‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun ilköğretim 

müzik eğitimi düzeyi en düĢük olan ‟‟1‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =45.44).  

Test sonucunda ilköğretimde alınan müzik eğitimi durumu arttıkça da Ģiddet eğiliminde 

düĢüĢ olduğu görülmektedir ( X =45.44)> ( X =40.49)< ( X =40.50)> ( X =40.15).  

 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümüne devam eden öğrencilerin Ģiddet 

eğilimleri ile ilköğretim müzik eğitimi durumlarına iliĢkin puanları arasında anlamlı 

farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 25‟de verilmiĢtir.  
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Tablo 25. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin İlköğretim 

Döneminde Aldıkları Müzik Eğitimi Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına İlişkin 

Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

ilkgssl 1174.763 3 391.588 4.184 .006 

      

 

Tablo 25 incelendiğinde; ilköğretim müzik eğitimine göre Güzel Sanatlar ve Spor 

Liseleri Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek 

yönlu varyans analizi sonuçlarında; “ilköğretim müzik eğitiminin öğrencilerin Ģiddete 

eğilim düzeyleri üzerinde etkili olduğu yönünde anlamlı farka ulaĢılmıĢtır  

[F(3-603)= 4.184, p<.05]. 

 

 

ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 26‟ da verilmiĢtir. 

 

Tablo 26. İlköğretimde Alınan Müzik Eğitimine Göre Gruplar Arasındaki Şiddet Eğilimi 

Puanlarının Farkına İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) 

 

Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

1 2 4.9527 1.61341 .025 

1 3 4.9420 1.53139 .016 

1 4 5.2896 1.53687 .008 

2 1 -4.9527 1.61341 .025 

2 3 -.0107 1.06230 1.000 
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2 4 .3369 1.07019 .992 

3 1 -4.9420 1.53139 .016 

3 2 .0107 1.06230 1.000 

3 4 .3476 .94200 .987 

4 1 -5.2896 1.53687 .008 

4 2 -.3369 1.07019 .992 

4 3 -.3476 .94200 .987 

 

Tabloya bakıldığında, ‟‟1‟‟ numaralı grup ile tüm gruplar arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir (p=.025<.05), (p=.016<.05), (p=.008<.05). ‟‟2‟‟ numaralı grup ise 

sadece ‟‟1‟‟ numaralı grup ile anlamlı farklılık içerisindedir (p=.025<0.5). ‟‟3‟‟ numaralı 

grup da sadece ‟‟1‟‟ numaralı grup ile anlamlı farklılık içerisindedir (p=.016<.05). ‟‟4‟‟ 

numaralı gruba bakıldığında aynı Ģekilde ‟‟1‟‟ numaralı grup ile anlamlı farklılık içerisinde 

olduğu görülmektedir (p=.008<.05). 

 

Literatüre bakıldığında; Uçan (2007) tarafından yapılmıĢ ‟‟Okullarda ġiddet 

Sorununun Çözümü Sanat Eğitimi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada, okullarda yaĢanan Ģiddet 

olaylarının artıĢ gösterdiği vurgulanmıĢ ve Ģiddete karĢı mücadelede alınabilecek eğitimsel 

önlemlerin baĢında sanat eğitimi dersleri temelinde müzik eğitimi olduğu ifade edilmiĢtir. 

Bu ifade çalıĢma sonucunu desteklemekte ve lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimini önleme 

noktasında ilköğretimden baĢlayarak müzik eğitiminin etkin biçimde kullanılabilecek etkin 

bir eğitimsel araç olarak kullanılabileceği yorumu yapılabilmektedir. 

 

MEB (2006) tarafından yapılmıĢ olan ‟‟Eğitim Ortamlarında ġiddetin Önlenmesi 

ve Azaltılması‟‟ baĢlıklı çalıĢmada okullarda yaĢanan Ģiddet olaylarının kaynakları, 

nedenleri ve aktörleri belirlenmeye çalıĢılmıĢ, giderek artıĢ gösteren bu tür olayların 

azaltılması için alınması öngörülen önlemlerden bir tanesi de; öğrencilerin eğitim 

ortamlarında sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetlerle desteklenmesidir. Ġlköğretim 

döneminde müzik derslerinin niteliği ve ders dıĢı faaliyet olarak müzik ve müzik eğitiminin 

varlığı öğrencilerin Ģiddet eğilimleri üzerinde etkili olabilmektedir. 
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Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilimleri, 

ilköğretim döneminde aldıkları müzik eğitimi açısından incelendiğinde, ilköğretim müzik 

eğitim durumu yükseldikçe, öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeyleri düĢmektedir, yorumu 

yapılabilmektedir. 

4.5. Alt Problem 5. 

Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin ortaöğretim eğitimleri 

döneminde almakta oldukları müzik eğitimine göre Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir 

fark var mıdır? 

Bu problemin analizi ve yorumlanmasında Anova testi uygulanmıĢtır. Tek faktörlü 

(yönlü) varyans analizi iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem ortalaması arasındaki farkın 

sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek üzere uygulanır. Deneysel ve 

tarama çalıĢmalarında kullanılan iliĢkisiz örneklemler için ANOVA, deneklerin ya da 

katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde bulunmasını ve orada 

ölçülmesini gerektirir. Bu durum elde edilen ölçüm (puan) setlerinin birbirinden iliĢkisiz 

olmasını gösterir (Büyüköztürk 2008: 48-49). 

 

Gruplar arasındaki farklılığın tespit edilebilmesi için çoklu aralık testlerinden 

(post-hoc) Scheffe testi kullanılmıĢtır. Scheffe çoklu karĢılaĢtırma istatistiği, gruplar arası 

belirlenen farkı ve bu farkın anlamlılık seviyesini kararlı hata tiplerinden maksimum arınık 

bir Ģekilde sonuçlandırabilmektedir (Miller, 1969; Scheffe, 1953; Schefe, 1959‟dan akt. 

Kayrı 2009 c.19: 51). 

 

Problemin analizi ve yorumlanması üç boyutta ele alınmıĢtır. Öncelikle GSSL 

müzik bölümü ile genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri değerlendirilmiĢtir. 

Ġkinci olarak, genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. Üçüncü olarak 

da GSSL müzik bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. 

 

Tablo 27, 28 ve 29‟da Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencileri ile Genel 

Lise Öğrencilerinin ortaöğretimde almakta oldukları müzik eğitimi durumlarına göre Ģiddet 

eğilimi düzeylerine ĠliĢkin iliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 
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Tablo 27. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencileri ile Genel Lise 

Öğrencilerinin Ortaöğretim Döneminde Almakta Oldukları Müzik Eğitimi Durumuna Göre 

Şiddet Eğilimi Düzeylerine İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Ortaöğretim 

Müzik 

Eğitimi 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 43.8 10.22 971 

 2(orta) 42.4 10.38 535 

 3(iyi) 41.6 10.22 329 

 4(yüksek) 41.8 10.44 128 

 Toplam 42.9 10.44 1963 

 

 

Tablo 27‟de Ģiddet eğilim düzeyi en yüksek olan grubun 1, en düĢük olan grubun 

ise 3 numaralı grup olduğu görülmektedir. ġiddet eğilimi ve ortaöğretim döneminde 

alınmakta olan müzik eğitimi açısından bakıldığında, müzik eğitimi alma düzeyi düĢük 

olan 1 ve 2 numaralı gruplarda Ģiddet eğilimi puanlarının yüksek, müzik eğitimi alma 

düzeyi yüksek olan 3 ve 4 numaralı gruplarda Ģiddet eğilim puanlarının düĢük olduğu 

görülmektedir. ( X =43.8> X =42.4> X =41.6< X =41.8). Tabloda ayrıca gruplar arası 

farklılığa bağlı olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim puanlarına iliĢkin standart sapma değerleri 

(S) incelendiğinde, 1. Grup (s=10.22) ve 3. Grup (s=10.22) öğrencilerinin, 2. Grup 

(s=10.38) ve 4. Grup (s=10.44) öğrencilerine göre daha homojen değerlendirme yaptıkları 

anlaĢılmaktadır. 
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Tablo 28. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencileri ile Genel Lise 

Öğrencilerinin Ortaöğretimde Almakta Oldukları Müzik Eğitimi Durumlarına Göre Şiddet 

Eğilimi Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

ortogrtplmsnf 1586.269 3 528.756 4.88 .002 

      

 

 

Tablo 28 incelendiğinde; ortaöğretimde alınmakta olan müzik eğitimine göre 

Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümü öğrencileri ile Genel Lise öğrencilerinin 

“Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuçlarında; 

“ortaöğretimde alınmakta olan müzik eğitiminin öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri 

üzerinde etkili olduğu yönünde anlamlı farka ulaĢılmıĢtır [F(3-1959)= 4.88, p<.05]. 

 

ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 29‟ da verilmiĢtir. 

 

Tablo 29. Şiddet Eğilimi Puanlarının Ortaöğretim Müzik Eğitimine Göre Gruplar 

Arasındaki Farka İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) 

 

Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

1 2 1.3809 .56035 .108 

1 3 2.1606 .66389 .014 

1 4 2.0007 .97862 .243 

2 1 -1.3809 .56035 .108 

2 3 .7797 .72914 .767 
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2 4 .6198 1.02402 .947 

3 1 -2.1606 .66389 .014 

3 2 -.7797 .72914 .767 

3 4 -.1599 1.08414 .999 

4 1 -2.0007 .97862 .243 

4 2 -.6198 1.02402 .947 

4 3 -.1599 1.08414 .999 

 

Tabloya bakıldığında, Ģiddet eğilim düzeyi yüksek ve ortaöğretim müzik eğitim 

durumu düĢük olan ‟‟1‟‟ numaralı grup ile ‟‟3‟‟ numaralı grup arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir (p=.014<.05). ‟‟2‟‟ numaralı grubun diğer guplar ile anlamlı farklılık 

taĢımadığı görülmektedir ( p=.108>.05), (p=.767>.05), (p=.947>.05). ‟‟3‟‟ numaralı grubun 

sadece ‟‟1‟‟ numaralı grup ile anlamlı farklılık içerisinde olduğu görülmektedir          

(p=.014<.05), (p=.767>.05), (p=.999>.05). ‟‟4‟‟ numaralı gruba bakıldığında tüm gruplar  

ile arasında anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir ( p=.243>.05), (p=.947>.05), 

(p=.999>.05). 

 

Konu ile dolaylı olarak ilgili olan çalıĢma, Tuzgöl (1997) tarafından yapılan ‟‟Ana 

Baba Tutumları Farklı Lise Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeylerinin ÇeĢitli DeğiĢkenler 

Açısından Ġncelenmesi‟‟ isimli çalıĢmadır. ÇalıĢmada okul türleri farklı olan 465 öğrenci 

üzerinde çalıĢılmıĢ ve araĢtırma sonucunda; cinsiyet, okul türü ve ailelerin gelir düzeyine 

göre öğrenciler arasında anlamlı farklılıklara ulaĢılmıĢtır. Genel lise öğrencilerinin, süper 

lise öğrencilerine göre daha yüksek düzeyde Ģiddet eğilimi ve saldırganlık içerisinde olduğu 

da çalıĢma sonucunda ortaya konulan diğer bir sonuçtur. 

 

Test sonucunda elde edilen bulgular ıĢığında, Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri 

Müzik Bölümü öğrencileri ile Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimleri üzerinde, 

ortaöğretimde almakta oldukları müzik eğitiminin etkisi olabilir yorumu yapılabilir. 

 

Tablo 30, 31‟de Genel Lise öğrencilerinin ortaöğretimde almakta oldukları müzik eğitimi 

durumlarına göre Ģiddet eğilimi düzeylerine ĠliĢkin iliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 
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Tablo 30. Genel Lise Öğrencilerinin Ortaöğretimde Almakta Oldukları Müzik Eğitimi 

Durumu ve Şiddet Eğilimi Düzeylerine İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Ortaöğretim 

Müzik 

Eğitimi 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 43.99 10.09 925 

 2(orta) 43.22 10.87 338 

 3(iyi) 45.82 13.07 73 

 4(yüksek) 47.23 15.80 21 

 Toplam 43.95 10.58 1357 

 

Tablo 30‟da Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun ortaöğretim 

müzik eğitimi durumu en yüksek olan olan „„4‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir 

( X =47.23). ġiddet eğilimi ve ortaöğretim döneminde alınmakta olan müzik eğitimi 

açısından bakıldığında, müzik eğitimi alma düzeyi yüksek olan „„4‟‟ ve „„3‟‟ numaralı 

gruplarda Ģiddet eğilimi puanlarının yüksek, müzik eğitimi alma düzeyi düĢük olan „„2‟‟ ve 

„„1‟‟ numaralı gruplarda Ģiddet eğilim puanlarının düĢük olduğu görülmektedir 

( X =43.99> X =43.22< X =45.82< X =47.23). Tabloda ayrıca gruplar arası farklılığa bağlı 

olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim puanlarına iliĢkin standart sapma değerleri (S) 

incelendiğinde, 1. Grup (s=10.09) ve 2. Grup (s=10.87) öğrencilerinin, 3. Grup (s=13.07) 

ve 4. Grup (s=15.80) öğrencilerine göre daha homojen değerlendirme yaptıkları 

anlaĢılmaktadır. 

 

Genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi ve ortaöğretim müzik eğitimine göre 

puanları arasında anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları 

tablo 31‟de verilmiĢtir.  
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Tablo 31. Genel Lise Öğrencilerinin Ortaöğretim Döneminde Aldıkları Müzik Eğitimi 

Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

ortöğrtgl 662.674 3 220.891 1.974 .116 

      

 

 

Tablo 31 incelendiğinde; ortaöğretim müzik eğitimine göre Genel Lise 

öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yonlu varyans analizi 

sonuçlarında; “ortaöğretimde alınan müzik eğitiminin öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri 

üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığı yönünde sonuca ulaĢılmıĢtır [F(3-1354)= 1.974, 

p>.05]. 

 

Konu ile ilgili literaturde yer alan çalıĢmalarda bakıldığında; Temiz (2007) 

tarafından yapılan “Sanat eğitiminin üniversite öğrencilerinin saldırganlık düzeyleri ve 

kendini ayarlama davranıĢlarına etkisi” baĢlıklı çalıĢmasında sanat eğitimi alan ve almayan 

üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı çalıĢma sonucunda, öğrenciler arasında sanat 

olgusuna verdikleri önem bakımından, anlamlı bir farklılık olmadığına ulaĢılmıĢtır. 

Üniversite öğrencileri üzerinde gerçekleĢtirilen bu çalıĢma test sonuçlarını dolaylı olarak 

desteklemektedir. Genel lise öğrencilerinin ortaöğretimde almakta olduğu müzik eğitimi 

Ģiddet eğilimleri üzerinde anlamlı bir değiĢiklik oluĢturmamaktadır. 

 

Test sonuçları ile dolaylı olarak iliĢkili olan diğer bir çalıĢma ise, Tuzgöl (1997) 

tarafından yapılan „„Ana Baba Tutumları Farklı Lise Öğrencilerinin Saldırganlık 

Düzeylerinin ÇeĢitli DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi‟‟ isimli çalıĢmadır. ÇalıĢmada 

okul türleri farklı olan 465 öğrenci üzerinde çalıĢılmıĢ ve araĢtırma sonucunda; lise 

öğrencilerinin saldırganlık düzeylerine ana-baba tutumları ve cinsiyet, yaĢ, okul türü, ana 

babanın öğrenim durumu ve ailenin gelir düzeyi değiĢkenlerinin ortak etkilerinin anlamlı 

bir farklılık oluĢturmadığı görülmüĢtür.  
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Sonuç olarak müzik yaĢantı durumu düĢük olan ve ortaöğretimde müzik eğitimi 

alma durumu düĢük olan genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri üzerinde 

ortaöğretimde alınmakta olan müzik eğitimi durumu etkili değildir, yorumu 

yapılabilmektedir. 

 

Tablo 32, 33‟de Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin ortaöğretimde 

almakta oldukları müzik eğitimi durumlarına göre Ģiddet eğilimi düzeylerine ĠliĢkin iliĢkin 

ifadelere yer verilmektedir. 

 

Tablo 32. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Ortaöğretimde 

Almakta Oldukları Müzik Eğitimi Durumlarına Göre Şiddet Eğilimlerine İlişkin Puanların 

Betimsel İstatistikleri. 

 

 Ortaöğretim 

Müzik 

Eğitimi 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 40.76 12.01 46 

 2(orta) 41.15 9.37 197 

 3(iyi) 40.50 8.93 256 

 4(yüksek) 40.78 11.23 107 

 Toplam 40.78 9.74 606 

 

 

Tablo 32‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun ‟2‟ numaralı 

grup olduğu görülmektedir ( X =41.15).  Diğer 3 grubun Ģiddet eğilim değerleri ise küçük 

farklılıklar bulunması ile birlikte birbirine yakın düzeydedir ( X =40.76) < ( X =41.15) > 

( X =40.50) < ( X =40.78). 

 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik bölümüne devam eden öğrencilerin Ģiddet 

eğilimi ve ortaöğretim döneminde almakta oldukları müzik eğitimine göre puanları 
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arasında anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 33‟de 

verilmiĢtir.  

 

Tablo 33. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Öğrencilerinin Ortaöğretim Döneminde Almakta 

Oldukları Müzik Eğitimi Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına İlişkin Anova Testi 

Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

ortgssl 47.569 3 15.856 .166 .919 

      

 

Tablo 33 incelendiğinde; ortaöğretimde alınmakta olan  müzik eğitimine göre 

Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” 

puanlarına uygulanan tek yönlu varyans analizi sonuçlarında; “ortaöğretimde alınmakta 

olan  müzik eğitiminin öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde anlamlı etkisi 

olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır [F(3-603)= .166, p>.05]. 

 

Literatürde konu ile ilgili çalıĢmalara bakıldığında doğrudan bu konu ile ilgili 

çalıĢmanın yer almadığı görülmüĢtür. Test sonucunu dolaylı olarak destekleyen çalıĢmalar 

bulunmaktadır. Örnek olarak, Köksal (1997) tarafından yapılmıĢ „„Müzik Eğitimi Alan ve 

Almayan Ergenlerin Empatik Becerilerinin ve Uyum Düzeylerinin Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı 

yayımlanmamıĢ doktora tez çalıĢmasında, müzik eğitimi alıp almama durumunun 

ergenlerin empati becerileri üzerinde farklılığa yol açmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

Test sonucu ile dolaylı olarak iliĢkili olan, farklı bir disiplinde yer alan çalıĢma 

örneği bulunmaktadır.  Kırımoğlu,  Parlak,  Dereceli ve Kepoğlu‟ nun (2008) yaptıkları 

“Lise Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeylerinin Spora katılım Düzeylerine göre Etkisi”  

baĢlıklı çalıĢmada, Anadolu ve Fen lisesinde öğrenim gören 723 öğrenciye Saldırganlık 

Ölçeği uygulanmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda spor yapanlarla yapmayanlar, spor yapıp da 
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müsabık olanlarla olmayanlar, spor yapan erkeklerle spor yapmayan erkekler ve spor yapan 

bayanlarla spor yapmayan bayanlar arasında saldırganlık düzeyleri bakımından istatistiksel 

olarak ölçülebilir bir farklılık tespit edilmemiĢtir. 

Özel yetenek sınavları ile öğrenci alan GSSL müzik bölümlerinde eğitim öğrenim 

gören öğrencilerin ortaöğretim döneminde almakta oldukları müzik eğitimi durumunun 

Ģiddet eğilimleri üzerinde anlamlı bir etki oluĢturmayıĢının nedeni olarak, öğrencilerin 

ilköğretim dönemi sürecinde aldıkları müzik eğitimlerinin etkisi ve genel olarak 

öğrencilerin Ģiddet eğilimlerinin düĢük düzeyde olmabilmesi gösterilebilmektedir.  

 

Sonuç olarak Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin 

ortaöğretim döneminde aldıkları müzik eğitiminin Ģiddet eğilimi üzerindeki etkisinin 

anlamlı bir farklılık oluĢturmadığı yorumu yapılabilir. 

 

4.6. Alt Problem 6. 

Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin okul dıĢında aldıkları özel 

müzik eğitimine göre Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

 

Bu problemin analizi ve yorumlanmasında Anova testi uygulanmıĢtır. Tek faktörlü 

(yönlü) varyans analizi iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem ortalaması arasındaki farkın 

sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek üzere uygulanır. Deneysel ve 

tarama çalıĢmalarında kullanılan iliĢkisiz örneklemler için ANOVA, deneklerin ya da 

katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde bulunmasını ve orada 

ölçülmesini gerektirir. Bu durum elde edilen ölçüm (puan) setlerinin birbirinden iliĢkisiz 

olmasını gösterir (Büyüköztürk 2008: 48-49). 

 

Gruplar arasındaki farklılığın tespit edilebilmesi için çoklu aralık testlerinden 

(post-hoc) Scheffe testi kullanılmıĢtır. Scheffe çoklu karĢılaĢtırma istatistiği, gruplar arası 

belirlenen farkı ve bu farkın anlamlılık seviyesini kararlı hata tiplerinden maksimum arınık 

bir Ģekilde sonuçlandırabilmektedir (Miller, 1969; Scheffe, 1953; Schefe, 1959‟dan akt. 

Kayrı 2009 c.19: 51). 
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Problemin analizi ve yorumlanması üç boyutta ele alınmıĢtır. Öncelikle GSSL 

müzik bölümü ile genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri değerlendirilmiĢtir. 

Ġkinci olarak, genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. Üçüncü olarak 

da GSSL müzik bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. 

 

Tablo 34, 35 ve 36‟da Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencileri 

ile Genel Lise Öğrencilerinin okul dıĢında aldıkları özel müzik eğitimi durumlarına göre 

Ģiddet eğilimi düzeylerine ĠliĢkin iliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 

 

Tablo 34. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencileri ile Genel Lise 

Öğrencilerinin Okul Dışında Aldıkları Özel Müzik Eğitimi Durumu ve Şiddet Eğilimi 

Düzeylerine İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Özel Müzik 

Eğitimi 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 44.05 10.76 843 

  2(orta) 42.03 9.65 619 

  3(iyi) 42.32 10.29 361 

  4(yüksek) 42.31 11.58 140 

  Toplam 42.9 10.43 1963 

 

Tablo 34‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun özel müzik 

eğitimi durumu en düĢük olan „„1‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =44.05).  

Diğer üç grupta ise Ģiddet eğiliminin daha düĢük değerde olduğu ama değerlerin düzenli bir 

sıra halinde olmadığı görülmektedir ( X =44.05> X =42.03< X =42.32> X =42.31). Tabloda 

ayrıca gruplar arası farklılığa bağlı olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim puanlarına iliĢkin 

standart sapma değerleri (S) incelendiğinde, 2. Grup (s=9.65) ve 3. Grup (s=10.29) 

öğrencilerinin, 1. Grup (s=10.76) ve 4. Grup (s=11.58) öğrencilerine göre daha homojen 

değerlendirme yaptıkları anlaĢılmaktadır. 
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Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümleri ile Genel Liselere devam eden 

öğrencilerin Ģiddet eğilimi ve okul dıĢında aldıkları özel müzik eğitimine göre puanları 

arasında anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 35‟de 

verilmiĢtir.  

 

Tablo 35. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencileri ile Genel Lise 

Öğrencilerinin Okul Dışında Aldıkları Özel Müzik Eğitimlerine Göre Şiddet Eğilim 

Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

ozlmzktplsnf 1735.960 3 578.653 5.346 .001 

      

 

 

Tablo 35 incelendiğinde; özel müzik eğitimine göre Güzel Sanatlar ve Spor 

Liseleri Müzik Bölümü öğrencileri ile Genel Lise öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” 

puanlarına uygulanan tek yönlu varyans analizi sonuçlarında; “özel müzik eğitiminin 

öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde etkili olabileceği yönünde anlamlı farka 

ulaĢılmıĢtır. [F(3-1959)= 5.346, p<.05]. 

 

ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 36‟ da verilmiĢtir. 
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Tablo 36. Şiddet Eğilimi Puanlarının Özel Müzik Eğitimi Alma Durumlarına Göre Gruplar 

Arasındaki Farka İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) 

 

Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

1 2 2.0167 .55067 .004 

1 3 1.7226 .65437 .075 

1 4 1.7379 .94946 .341 

2 1 -2.0167 .55067 .004 

2 3 -.2941 .68896 .980 

2 4 -.2787 .97362 .994 

3 1 -1.7226 .65437 .075 

3 2 .2941 .68896 .980 

3 4 .0154 1.03581 1.000 

4 1 -1.7379 .94946 .341 

4 2 .2787 .97362 .994 

4 3 -.0154 1.03581 1.000 

 

Tabloya bakıldığında, Ģiddet eğilim düzeyi yüksek ve özel müzik eğitim durumu 

düĢük olan „„1‟‟ numaralı grup ile „„2‟‟ numaralı grup arasında anlamlı farklılık olduğu 

görülmektedir (p=.004<.05). „„2‟‟ numaralı grup da sadece „„1‟‟ numaralı grup ile anlamlı 

farklılık içerisindedir (p=.004<0.5). „„3‟‟ numaralı grup ise hiçbir grup ile anlamlı farklılık 

içerisinde değildir (p=.075>.05), (p=.980>.05), (p=1.000>.05). „„4‟‟ numaralı gruba 

bakıldığında tüm gruplar ile arasında anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir  

( p=.341>.05), (p=.994>.05), (p=1.000>.05). 

 

Literatüre bakıldığında test sonuçları ile doğrudan iliĢkisi olan bir çalıĢmaya 

rastlanmamıĢtır. Test sonucu ile dolaylı olarak iliĢkili çalıĢma örneği, Buyurgan ve 

Kumral (2007) tarafından 3. Ulusal Sanat Eğitimi Sempozyumu kapsamında Ankara‟ da 

yapılmıĢ „„Bireyin Eğitim Sürecinde Sanat Eğitimi Neden Yer Almalıdır?‟‟ baĢlıklı çalıĢma 

gösterilebilir. ÇalıĢmada sanat eğitiminin içeriği, bireyin eğitim sürecindeki rolü ve Ģiddet 
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ile olan iliĢkisi üzerinde durulmuĢtur.  ÇalıĢma sonucunda sanat eğitimi yardımı ile bireyin 

kendini özgürce ifade edebileceği bir ortama sahip olacağı, özgüven duygusunun 

geliĢeceği, özellikle atölye dersleri sayesinde paylaĢma, sorumluluk, düzen, malzemeyi 

kullanma konularında bilinçleneceği ve özgür, barıĢçı, insancıl, toplumu anlayabilen ve 

değiĢen yaĢam Ģartlarına göre kendisini yenileyebilen ortama sahip olabileceği ve Ģiddetten 

uzaklaĢabilecekleri vurgulanmıĢtır. Test sonucunda, sanat eğitimi genelinde özel müzik 

eğitiminin öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeyleri üzerinde etkili olduğu bulunmuĢ ve özel 

müzik eğitimi durumu artıkça, Ģiddet eğilim düzeyinin düĢtüğü görülmüĢtür.  

 

Test sonucu Temiz (2007) tarafından yapılmıĢ olan „„ Sanat Eğitiminin Üniversite 

Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeyleri ve Kendini Ayarlama DavranıĢlarına Etkisi‟‟ baĢlıklı 

çalıĢma sonucunda elde edilmiĢ olan bulgularına ters düĢmektedir. ÇalıĢmada sanat eğitimi 

alan ve almayan üniversite öğrencilerinin saldırganlık düzeyleri ölçülmüĢ ve sanat eğitimi 

alan ve almayan öğrenciler arasında anlamlı bir farklılık bulunamamıĢtır. Temiz‟in 

çalıĢmasının üniversite öğrencileri üzerinde yapılmıĢ olması çalıĢma sonuçlarının farklı 

olmasının nedeni olarak görülebilir. ġiddet eğilim düzeyi bakımından üniversite çağındaki 

bireylere göre daha yüksek düzeyde bulunan ortaöğretim öğrencilerine uygulanan testte ise 

özel müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak anlamlı Ģiddet eğilim düzeyi farklılığının 

bulunması, üniversite öğrencileri ile bulunan yaĢ dönemi farklılığı ile açıklanabilir.  

 

Tablo 37 ve 38‟de Genel Lise Öğrencilerinin okul dıĢında aldıkları özel müzik 

eğitimi durumlarına göre Ģiddet eğilimi düzeylerine ĠliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 
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Tablo 37. Genel Lise Öğrencilerinin Okul Dışında Aldıkları Özel Müzik Eğitimi Durumları 

ve Şiddet Eğilimi Düzeylerine İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Özel Müzik 

Eğitimi 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 43.99 10.10 924 

  2(orta) 43.23 10.85 339 

  3(iyi) 45.82 10.07 73 

  4(yüksek) 47.23 15.80 21 

  Toplam 43.95 10.58 1357 

 

Tablo 37‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun özel müzik 

eğitimi durumu en yüksek olan „„4‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =47.23).  

ġiddet eğilimi ve özel müzik eğitimi açısından bakıldığında, müzik eğitimi alma düzeyi 

yüksek olan „„4‟‟ ve „„3‟‟ numaralı gruplarda Ģiddet eğilimi puanlarının yüksek, müzik 

eğitimi alma düzeyi düĢük olan „„2‟‟ ve „„1‟‟ numaralı gruplarda Ģiddet eğilim puanlarının 

düĢük olduğu görülmektedir ( X =43.99< X =43.23< X =45.82> X =47.23). Tabloda ayrıca 

gruplar arası farklılığa bağlı olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim puanlarına iliĢkin standart 

sapma değerleri (S) incelendiğinde, 1. Grup (s=10.10) ve 2. Grup (s=10.85) öğrencilerinin, 

3. Grup (s=13.07) ve 4. Grup (s=15.80) öğrencilerine göre daha homojen değerlendirme 

yaptıkları anlaĢılmaktadır. Genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi ve okul dıĢında aldıkları 

özel müzik eğitimine göre puanları arasında anlamlı farklılık gösterip göstermediğine 

iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 38‟de verilmiĢtir.  
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Tablo 38. Genel Lise Öğrencilerinin Okul Dışında Aldıkları Özel Müzik Eğitimi 

Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi Düzeylerine İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

ozlmzktplsnf 657.487 3 219.162 1.959 .118 

      

 

Tablo 38 incelendiğinde; özel müzik eğitimine göre Genel Lise öğrencilerinin 

“Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yönlu varyans analizi sonuçlarında; 

“özel müzik eğitiminin öğrencilerin Ģiddet eğilimi düzeyleri üzerinde etkili olmadığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır [F(3-1354)= 1.959, p>.05]. 

 

Doğrudan konu ile ilgili olan bir çalıĢma olmadığı ama dolaylı olarak konu ile 

ilgili olan çalıĢmalar olduğu görülmüĢtür. Bunlardan ilki; Kırımoğlu,  Parlak,  Dereceli ve 

Kepoğlu‟ nun (2008) yaptıkları “Lise Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeylerinin Spora 

katılım Düzeylerine göre Etkisi”  baĢlıklı çalıĢmada Anadolu ve Fen lisesinde öğrenim 

gören 723 öğrenciye Saldırganlık Ölçeği uygulanmıĢ ve sonuç olarak spor yapanlarla 

yapmayanlar, spor yapıp da müsabık olanlarla olmayanlar, spor yapan erkeklerle spor 

yapmayan erkekler ve spor yapan bayanlarla spor yapmayan bayanlar arasında saldırganlık 

düzeyleri bakımından istatistiksel olarak ölçülebilir bir farklılık tespit edilmemiĢtir. Her iki 

çalıĢmada ki değiĢkenler farklı olsa da, bu değiĢkenlerin lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimleri 

üzerinde anlamlı farklılık oluĢturmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

ÇalıĢma sonucunu dolaylı olarak ilgilendiren diğer bir çalıĢma KırbaĢ, 

TaĢmektepligil, Üstün, (2007) tarafından Amasya ilinde yapılmıĢ „„Ortaöğretimde 

Gençleri ġiddete Yönelten Nedenler ve ġiddeti Engellemede Spor Aktivitelerinin Rolünün 

Ġncelenmesi: Amasya Örneği‟‟, isimli çalıĢmadır.  ÇalıĢma sonucunda, araĢtırmaya katılan 

öğrenciler; Ģiddetin önlenmesi noktasında, televizyon dizilerinde Ģiddete yer verilmemesi, 

daha etkili bir rehberlik hizmetinin sunulması, sosyal ve kültürel etkinliklerin arttırılması 
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görüĢlerinde bulunmuĢlardır. Ayrıca öğrenciler; müzik ve tiyatro ile ilgilenen gençlerin 

Ģiddete eğilimlerinin diğerlerine göre daha az olduğu, aynı zamanda Ģiddete eğilimi olan 

gençlerin spora ilgilerinin olmadığı ve okul baĢarı düzeylerinin de düĢük olduğunu ifade 

etmiĢlerdir. 

 

Test sonucunda özel müzik eğitiminin Ģiddet eğilim düzeyleri üzerinde anlamlı bir 

etkisinin bulunmayıĢının nedeninin genel lise öğrencilerinin büyük çoğunluğunun okul 

dıĢında özel müzik eğitimi almıyor olabileceği söylenebilir. KırbaĢ vd. çalıĢmalarında 

Ģiddete karĢı kullanılabilecek etkin araçlardan birisinin sosyal ve kültürel etkinliklerin 

arttırılması olduğu vurgulanmıĢtır. Bu noktadan hareketle test sonuçlarının anlamsız 

olmasının önde gelen nedeninin genel lise öğrencilerinin özel müzik eğitimine teĢvik 

edilmemektedir, yorumu yapılabilir.  

 

Tablo 39 ve 40‟da Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin 

okul dıĢında aldıkları özel müzik eğitimi durumlarına göre Ģiddet eğilimi düzeylerine 

ĠliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 

 

 

Tablo 39. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Okul Dışında 

Aldıkları Özel Müzik Eğitimi Durumuna Göre Şiddet Eğilimlerine İlişkin Betimsel 

İstatistikler. 

 

 Özel Müzik 

Eğitimi 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 40.82 11.83 56 

  2(orta) 40.58 9.06 217 

  3(iyi) 41.10 9.64 245 

  4(yüksek) 40.38 10.34 88 

  Toplam 40.78 9.74 606 
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Tablo 39‟ da Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun „„3‟‟ 

numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =41.10).  Diğer 3 grubun değerleri ise küçük 

farklılıklar olmasına rağmen, birbirlerine yakın düzeydedir ( X =40.82) > ( X =40.58) < 

( X =41.10) > ( X =40.38). 

 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümüne devam eden öğrencilerin Ģiddet 

eğilimi ve okul dıĢında aldıkları özel müzik eğitimine göre puanları arasında anlamlı 

farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 40‟ da verilmiĢtir. 

 

Tablo 40. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Okul Dışında 

Aldıkları Müzik Eğitimi Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına İlişkin Anova Testi 

Sonuçları.  

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

ozlmzkgssl 47.747 3 15.916 .167 .919 

      

 

Tablo 40 incelendiğinde; özel müzik eğitimine göre Güzel Sanatlar ve Spor 

Liseleri Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek 

yonlu varyans analizi sonuçlarında; “özel müzik eğitiminin öğrencilerin Ģiddet eğilimi 

düzeyleri üzerinde anlamlı etkisinin olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır [F(3-603)= .167, 

p>.05]. 

Konu ile ilgili Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencileri üzerinde 

daha önce yapılmıĢ bir çalıĢma bulunamamıĢtır. Dolaylı olarak bu sonucu destekler bir 

çalıĢmada Aral ve Köksal (1999) sanat eğitimi alan ve almayan ergenlerin yaratıcılık ve 

empati beceri düzeylerine sınıf düzeyinin yanı sıra cinsiyet düzeyinin farklılığa neden olup 

olmadığını incelemiĢledir. ÇalıĢma sonucunda sanat eğitimi alan ve almayan ergenlerin 

cinsiyetlerine göre empatik becerilerinde farklılık olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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Diğer bir çalıĢma ise; Temiz (2007) tarafından yapılmıĢ olan „„Sanat Eğitiminin 

Üniversite Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeyleri ve Kendini Ayarlama DavranıĢlarına 

Etkisi‟‟ baĢlıklı çalıĢmada sanat eğitimi alan ve almayan üniversite öğrencilerinin 

saldırganlık düzeyleri ve kendi davranıĢlarını ayarlama düzeyleri incelenmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda; sanat eğitiminin üniversite öğrencilerinin saldırganlık ve kendini ayarlama 

davranıĢları üzerinde etkisinin olmadığı sonucuna varılmıĢtır. Ġki çalıĢmadaki örneklem 

grubu farklı yaĢ gruplarında yer almasına rağmen, sanat eğitimi temelinde özel müzik 

eğitiminin öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeyleri üzerinde anlamlı etkisinin olmadığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

Sonuç olarak, Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin Ģiddet 

eğilimleri üzerinde okul dıĢında aldıkları özel müzik eğitiminin anlamlı bir etkisi 

bulunamamıĢtır. Bu durum öğrencilerin zaten okul ortamında müzik eğitimini yoğun olarak 

yaĢaması ile okul dıĢı özel müzik eğitimine aĢırı ihtiyaç duymamaktadır, yorumu ile 

açıklanabilir. 

4.7. Alt Problem 7. 

Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin müzik kültürü durumlarına göre 

Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

Bu problemin analizi ve yorumlanmasında Anova testi uygulanmıĢtır. Tek faktörlü 

(yönlü) varyans analizi iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem ortalaması arasındaki farkın 

sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek üzere uygulanır. Deneysel ve 

tarama çalıĢmalarında kullanılan iliĢkisiz örneklemler için ANOVA, deneklerin ya da 

katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde bulunmasını ve orada 

ölçülmesini gerektirir. Bu durum elde edilen ölçüm (puan) setlerinin birbirinden iliĢkisiz 

olmasını gösterir (Büyüköztürk 2008: 48-49). 

 

Gruplar arasındaki farklılığın tespit edilebilmesi için çoklu aralık testlerinden 

(post-hoc) Scheffe testi kullanılmıĢtır. Scheffe çoklu karĢılaĢtırma istatistiği, gruplar arası 

belirlenen farkı ve bu farkın anlamlılık seviyesini kararlı hata tiplerinden maksimum arınık 
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bir Ģekilde sonuçlandırabilmektedir (Miller, 1969; Scheffe, 1953; Schefe, 1959‟dan akt. 

Kayrı 2009 c.19: 51). 

 

Problemin analizi ve yorumlanması üç boyutta ele alınmıĢtır. Öncelikle GSSL 

müzik bölümü ile genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri değerlendirilmiĢtir. 

Ġkinci olarak, genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. Üçüncü olarak 

da GSSL müzik bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. 

 

Tablo 41, 42 ve 43‟de Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencileri ile 

Genel Lise öğrencilerinin müzik kültürü durumlarına göre Ģiddet eğilimi düzeylerine ĠliĢkin 

ifadelere yer verilmektedir. 

 

Tablo 41. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencileri ile Genel Lise 

Öğrencilerinin Müzik Kültürü Durumları ile Şiddet Eğilim Düzeylerine İlişkin Puanların 

Betimsel İstatistikleri. 

 

 Müzik 

Kültürü 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 45.8 11.69 283 

  2(orta) 43.6 10.27 562 

  3(iyi) 41.8 9.91 734 

  4(yüksek) 41.9 10.23 384 

  Toplam 42.9 10.43 1963 

 

 

Tablo 41‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun müzik 

kültürü düzeyi en düĢük olan „„1‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =45.8)  ġiddet 

eğilimi ve müzik kültürü düzeyi açısından bakıldığında, müzik kültürü düzeyi düĢük olan 1 

ve 2 numaralı gruplarda Ģiddet eğilimi puanlarının yüksek, müzik kültürü düzeyi yüksek 

olan 3 ve 4 numaralı gruplarda Ģiddet eğilim puanlarının düĢük olduğu görülmektedir. 
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( X =45.8> X =43.6> X =41.8< X =41.9). Tabloda ayrıca gruplar arası farklılığa bağlı 

olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim puanlarına iliĢkin standart sapma değerleri (S) 

incelendiğinde, 3. Grup (s=9.91) ve 4. Grup (s=10.23) öğrencilerinin, 2. Grup (s=10.27) ve 

1. Grup (s=11.69) öğrencilerine göre daha homojen değerlendirme yaptıkları 

anlaĢılmaktadır. 

 

Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümleri ile Genel Liselere devam eden 

öğrencilerin Ģiddet eğilimi ve müzik kültürü puanları arasında anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 42‟de verilmiĢtir.  

 

Tablo 42. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi ile Genel Lise Öğrencilerinin Okul Dışında 

Aldıkları Özel Müzik Eğitimi Durumlarına Göre Şiddet Eğilim Puanlarına İlişkin Anova 

Testi Sonuçları. 

 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

mzkklttplsnf 3839.723 3 1279.908 11.944 .000 

      

 

Tablo 42 incelendiğinde; müzik kültürüne göre Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri 

Müzik Bölümü öğrencileri ile Genel Lise öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” 

puanlarına uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuçlarında; “müzik kültürünün 

öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde etkili olduğu yönünde anlamlı farka 

ulaĢılmıĢtır. [F(3-1959)= 11.944, p<.05]. 
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ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 43‟ de verilmiĢtir. 

 

Tablo 43. Şiddet Eğilim Puanlarının Özel Müzik Eğitimi Durumlarına Göre Gruplar 

Arasındaki Farka İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) 

 

Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

1 2 2.2713 .75454 .029 

1 3 3.9785 .72432 .000 

1 4 3.8998 .81099 .000 

2 1 -2.2713 .75454 .029 

2 3 1.7072 .58023 .034 

2 4 1.6284 .68537 .131 

3 1 -3.9785 .72432 .000 

3 2 -1.7072 .58023 .034 

3 4 -.0787 .65196 1.000 

4 1 -3.8998 .81099 .000 

4 2 -1.6284 .68537 .131 

4 3 .0787 .65196 1.000 

 

Tabloya bakıldığında, Ģiddet eğilim düzeyi yüksek ve müzik kültürü düzeyi düĢük 

olan „„1‟‟ numaralı grup ile „„2‟‟, „„3‟‟ ve „„4‟‟ numaralı gruplar arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir (p=.029<.05), (p=.000<.05), (p=.000<.05) „„2‟‟ numaralı grup ise 

„„1‟‟ ve „„2‟‟ numaralı gruplar ile anlamlı farklılık içerisindedir (p=.029<0.5), (p=.034<.05) 

„„3‟‟ numaralı grup „„1‟‟ ve „„2‟‟ numaralı gruplar ile anlamlı farklılık içerisindedir. 

(p=.000<.05), (p=.034<.05), (p=1.000>.05). „„4‟‟ numaralı gruba bakıldığında sadece „„1‟‟ 

numaralı grup ile arasında anlamlı farklılık içerisinde olduğu görülmektedir (p=.000<.05), 

(p=.131>.05), (p=1.000>.05). 
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Test ile dolaylı olarak iliĢkili olan, Uysal (2003) tarafından yapılmıĢ olan „„ġiddet 

KarĢıtı Programlı Eğitimin Öğrencilerin ÇatıĢma Çözümleri, ġiddet Eğilimleri ve 

DavranıĢlarına Yansıması‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. AraĢtırmada ilköğretim öğrencilerinin 

Ģiddet eğilimleri ve Ģiddet davranıĢlarının nedenleri üzerine çalıĢılmıĢtır. AraĢtırma 

sonucunda aile tipi, gelir düzeyi, ailenin sosyal statü ve kültür düzeyinin Ģiddet eğilimi 

üzerinde etkili olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Örneklem grupları farklı yaĢ diliminde yer 

almasına rağmen, her iki çalıĢmada da kültürün Ģiddet eğilim düzeyi üzerinde etkili olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

Bu noktadan hareketle, müzik ve müzik eğitimi kavramlarını yaĢamında önemli 

bir yere koyabilen, diğer bir ifadeyle, müziğe kültürel bir öğe olarak yaĢamında yer 

verebilen lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyi düĢüĢ göstermektedir yorumu yapılabilir.  

 

Tablo 44, 45 ve 46‟da Genel Lise öğrencilerinin müzik kültürü durumlarına göre 

Ģiddet eğilimi düzeylerine ĠliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 

 

Tablo 44. Genel Lise Öğrencilerinin Müzik Kültürü Durumlarına Göre Şiddet Eğilim 

Düzeylerine İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Müzik 

Kültürü 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 45.99 11.70 269 

  2(orta) 43.79 10.34 471 

  3(iyi) 43.04 10.09 455 

  4(yüksek) 43.58 10.36 162 

  Toplam 43.95 10.58 1357 

 

Tablo 44‟te Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun müzik kültürü 

durumu en düĢük olan „„1‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =45.99).   Diğer üç 

grubun Ģiddet eğilim puanları arasında ise büyük bir farklılık olmadığı görülmektedir 
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( X =45.99> X =43.79> X =43.04> X =43.58). Tabloda ayrıca gruplar arası farklılığa bağlı 

olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim puanlarına iliĢkin standart sapma değerleri (S) 

incelendiğinde, 3. Grup (s=10.09) ve 2. Grup (s=10.34) öğrencilerinin, 4. Grup (s=10.36) 

ve 1. Grup (s=11.70) öğrencilerine göre daha homojen değerlendirme yaptıkları 

anlaĢılmaktadır.  

 

Genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi ve müzik kültürü durumlarına göre 

puanları arasında anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları 

tablo 45‟te verilmiĢtir.  

 

Tablo 45. Genel Lise Öğrencilerinin Müzik Kültürü Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi 

Düzeyine İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

müzkülgl 1533.478 3 511.159 4.595 .003 

      

 

Tablo 45 incelendiğinde; müzik kültürüne göre Genel Lise öğrencilerinin “Ģiddet 

eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yönlu varyans analizi sonuçlarında; “müzik 

kültürünün öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde etkili olduğu yönünde anlamlı 

farka ulaĢılmıĢtır [F(3-1354)= 4.595, p<.05]. 

 

ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 46‟ da verilmiĢtir. 
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Tablo 46. Şiddet Eğilimi Düzeylerinin Müzik Kültürü Durumuna Göre Gruplar Arasındaki 

Puanların Farkına İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) 

 

Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

     

1 2 2.2022 .80606 .059 

1 3 2.9523 .81119 .004 

1 4 2.4160 1.04892 .151 

2 1 -2.2022 .80606 .059 

2 3 .7501 .69331 .760 

2 4 .2138 .96066 .997 

3 1 -2.9523 .81119 .004 

3 2 -.7501 .69331 .760 

3 4 -.5363 .96498 .958 

4 1 -2.4160 1.04892 .151 

4 2 -.2138 .96066 .997 

4 3 .5363 .96498 .958 

 

Tabloya bakıldığında, Ģiddet eğilim düzeyi yüksek ve müzik kültürü durumu 

düĢük olan „„1‟‟ numaralı grup ile „„3‟‟ numaralı grup arasında anlamlı farklılık olduğu 

görülmektedir (p=.004<.05). „„2‟‟ numaralı grubun ise hiçbir grup ile farklılığının olmadığı 

görülmektedir. „„3‟‟ numaralı grup da sadece „„1‟‟ numaralı grup ile farklılık içerisindedir 

(p=.004<.05). „„4‟‟ numaralı gruba bakıldığında hiçbir grup ile farklılığı olmadığı 

görülmektedir ( p=.151>.05), (p=.997>.05), (p=.958>.05). Diğer bir ifadeyle test sonucunda 

oluĢan anlamlılığı, 1 numaralı grup ile 3 numaralı grup değerlerinin oluĢturduğu 

görülmektedir. 

 

Konu ile ilgili literaturde yer alan çalıĢmalarda bakılırsa; Venezüella‟da Jose 

Antonio Abreu (1975) tarafından baĢlatılan „„Sistema-Venezüella Çocuk ve Gençlik 

Orkestrası Ulusal Ağı‟‟ isimli proje dâhilinde Latin Amerika‟da, özellikle Ģiddete bulaĢan 
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gençler, klasik-çoksesli müzik ile tanıĢtırılmıĢ ve bu çalıĢma sayesinde Ģiddete eğilim 

oranları azalmıĢtır. Proje dâhilinde gençlerin değiĢen ve geliĢen müzik kültürü durumlarının 

da Ģiddet eğilimi düzeyindeki azalma üzerinde etkili olduğu yorumu yapılabilir. ġiddet 

eğilim düzeyi GSSL müzik bölümü öğrencilerine göre daha yüksek olan genel lise 

öğrencilerinin müzik kültürü durumları arttıkça Ģiddet eğilim düzeylerinin düĢtüğü 

görülmektedir. Farklı bir ülkede, farklı bir toplum yapısında gerçekleĢtirilmiĢ olan Sistema 

Venezuella projesi de özellikle suça bulaĢmıĢ gençleri topluma kazandırabilmeyi amaç 

edinmiĢ ve gençlerin yaĢamlarında müziğe kültürel bir öğe olarak yer verdikçe, Ģiddetten ve 

suçtan uzaklaĢtıkları görülmüĢtür. 

 

Test sonucunu dolaylı olarak ilgilendiren bir diğer çalıĢma da Üstün, Yılmaz ve 

KırbaĢ (2007) tarafından Amasya ilinde yapılmıĢ „„Gençleri ġiddete Yönelten Nedenler‟‟ 

baĢlıklı çalıĢmadır. AraĢtırma sonucunda Ģiddetin önlenmesi için öğrencilerin üzerinde 

durduğu önemli bir noktanın, „„sosyal ve kültürel etkinliklerin artırılması‟„ olduğu 

görülmüĢtür. Bu sonuç ile öğrencilerin yaĢamlarında sanata ihtiyaç duydukları 

görülmektedir. Test sonucunda da müzik kültürü yüksek olan genel lise öğrencilerinin 

Ģiddet eğilim düzeylerinin düĢtüğü sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

 

Sonuç olarak, literatürdeki çalıĢmalar test sonuçlarını desteklemektedir. Müzik 

kültürü durumu düĢük olan grupta Ģiddet eğilimi yüksek olarak görülürken, kültür düzeyi 

iyi ve yüksek olan gruplarda Ģiddet eğilim puanları düĢmektedir. Bu sonuca bağlı olarak 

müzik kültürü durumu, genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimleri üzerinde etkilidir, yorumu 

yapılabilmektedir. 

 

Tablo 47 ve 48‟de Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin 

müzik kültürü durumlarına göre Ģiddet eğilimi düzeylerine ĠliĢkin ifadelere yer 

verilmektedir. 
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Tablo 47. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Müzik Kültürü 

Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi Düzeylerine İlişkin Betimsel İstatistikler. 

 

 Müzik 

Kültürü 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 43.57 11.64 14 

  2(orta) 42.62 9.92 91 

  3(iyi) 40.02 9.33 279 

  4(yüksek) 40.80 9.99 222 

  Toplam 40.78 9.74 606 

 

 

Tablo 47‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun özel müzik 

eğitimi düzeyi en düĢük olan „„1‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =43.57).  Diğer 

gruplara bakıldığında ise 3 grubun Ģiddet eğilim düzeylerinin 1. gruba göre daha düĢük 

düzeydedir ( X =43.57) > ( X =42.62) ( X =40.02) > ( X =40.80). 

 

Müzik Kültürü durumu düĢük ve Ģiddet eğilim düzeyi yüksek olan 1 ve 2 numaralı 

grupların kiĢi sayılarına bakıldığında ise diğre gruplara göre çok daha düĢük sayıda olduğu 

görülmektedir (N: 14 < 91 < 279 > 222). 

 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümüne devam eden öğrencilerin Ģiddet 

eğilimi puanları ile müzik kültürü durumları arasında anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 48‟de verilmiĢtir.  
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Tablo 48. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Müzik Kültürü 

Durumlarına Göre Şiddet Eğilim Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

müzkülgssl 576.945 3 192.315 2.033 .108 

      

 

Tablo 48 incelendiğinde; müzik kültürüne göre Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri 

Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yönlu 

varyans analizi sonuçlarında; “müzik kültürünün öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri 

üzerinde etkili olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır. [F(3-603)= 2.033, p>.05]. 

 

Literatürde test sonucu ile doğrudan iliĢkili bir çalıĢmaya rastlanmamıĢtır. Dolaylı 

olarak test sonucu ile iliĢkili olan çalıĢma örneği ise, Smith (2000) tarafından yapılmıĢ olan 

„Violence and Art Education‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada araĢtırmacı müzik ve Ģiddet 

arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, okullarda verilen müzik eğitiminin 

insancıl eğitim yönünden öğrencilerde insani değerlere farkındalık oluĢturacağını, farklı bir 

öğrenme yoluyla Ģiddetin kaynaklarına karĢıt bir durum oluĢturabileceği vurgulanmaktadır. 

Ayrıca edinilen müzik kültürü yoluyla öğrencilerin duygusal ve düĢünsel yönlerinin 

arkadaĢları ve öğretmenleri tarafından daha çabuk kavranabileceği vurgulanmıĢtır. Test 

sonucunda müzik kültürü durumu yükseldikçe, Ģiddet eğilim düzeyinin düĢüĢ gösterdiği ve 

bu durumunda daha önceden yapılmıĢ çalıĢma bulgusu ile örtüĢtüğü görülmektedir. 

 

Test sonucunda anlamlı bir farklılık olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢ olsa da, 

yaĢantısında müziğe bir kültür öğesi olarak yer veren Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik 

Bölümü öğrencilerinin müzik kültürü arttıkça Ģiddet eğilimi düzeyi düĢmektedir, yorumu 

yapılabilmektedir. 
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4.8. Alt Problem 8. 

Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin dinledikleri müzik türlerine 

göre Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

 

Bu problemin analizi ve yorumlanmasında Anova testi uygulanmıĢtır. Tek faktörlü 

(yönlü) varyans analizi iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem ortalaması arasındaki farkın 

sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek üzere uygulanır. Deneysel ve 

tarama çalıĢmalarında kullanılan iliĢkisiz örneklemler için ANOVA, deneklerin ya da 

katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde bulunmasını ve orada 

ölçülmesini gerektirir. Bu durum elde edilen ölçüm (puan) setlerinin birbirinden iliĢkisiz 

olmasını gösterir (Büyüköztürk 2008: 48-49). 

 

Gruplar arasındaki farklılığın tespit edilebilmesi için çoklu aralık testlerinden 

(post-hoc) Scheffe testi kullanılmıĢtır. Scheffe çoklu karĢılaĢtırma istatistiği, gruplar arası 

belirlenen farkı ve bu farkın anlamlılık seviyesini kararlı hata tiplerinden maksimum arınık 

bir Ģekilde sonuçlandırabilmektedir (Miller, 1969; Scheffe, 1953; Schefe, 1959‟dan akt. 

Kayrı 2009 c.19: 51). 

 

Problemin analizi ve yorumlanması üç boyutta ele alınmıĢtır. Öncelikle GSSL 

müzik bölümü ile genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri değerlendirilmiĢtir. 

Ġkinci olarak, genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. Üçüncü olarak 

da GSSL müzik bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. 

 

Tablo 49, 50 ve 51‟de Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencileri ile 

Genel Lise öğrencilerinin dinledikleri müzik türlerine göre Ģiddet eğilimi düzeylerine 

ĠliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 
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Tablo 49. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü ile Genel Lise Öğrencilerinin 

Dinledikleri Müzik Türlerine Göre Şiddet Eğilimlerine İlişkin Puanların Betimsel 

İstatistikleri. 

 

 Dinlenilen 

Müzik Türü 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları Yabancı 

(Klasik-

Çoksesli) 

41.6 10.00 276 

  Thm 41.3 9.3 125 

  Tsm 43.8 9.7 76 

  Tasavvuf 44.8 11.13 51 

  Arabesk 48.6 12.9 196 

 Metal 43.3 9.8 80 

 Jazz 40.3 9.6 98 

 Pop 42.1 9.7 468 

 Rock 44.1 10.09 223 

 Thm+Tsm 42.02 10.04 70 

 Pop+Rock 42.9 9.7 218 

 Yabancı+Jazz 40.02 10.4 82 

 Toplam 42.9 10.4 1963 

 

 

Tablo 49‟da Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun Arabesk 

müzik dinleyenler olduğu görülmektedir ( X =48.6). Bunu sırasıyla Tasavvuf, Rock ve Tsm 

grupları takip etmektedir ( X =44.8> X =44.1> X =43.8). ġiddet eğilim düzeyi en düĢük 

olan grubun ise Yabancı+Jazz dinleyenler olduğu ( X =40.02) ve bu grubu sırasıyla Jazz, 

Thm ve Yabancı (Klasik-Çoksesli) gruplarının izlediği görülmektedir 

( X =40.3> X =41.3> X =41.6). 

 



 

 

157 

Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümleri ile Genel Liselere devam eden 

öğrencilerin Ģiddet eğilimi ve dinledikleri müzik türlerine göre puanları arasında anlamlı 

farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 50‟de verilmiĢtir.  

 

Tablo 50. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi ile Genel Lise Öğrencilerinin Dinledikleri Müzik 

Türlerine Göre Şiddet Eğilim Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

dinlemefrekans 9366.298 11 851.482 8.128 .000 

      

 

Tablo 50 incelendiğinde; dinledikleri müzik türlerine göre Genel Liseler ve Güzel 

Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” 

puanlarına uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuçlarında; “müzik dinleme 

alıĢkanlıklarının öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde etkili olduğu yönünde 

anlamlı farka ulaĢılmıĢtır. [F(3-1959)= 8.128, p<.05]. 

 

ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 51‟ de verilmiĢtir. 
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Tablo 51. Özel Müzik Eğitimine Göre Gruplar Arasındaki Şiddet Eğilimi Puanları Farkına 

İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

Yabancı Arabesk -7.0021 .95609 .000 

Thm Arabesk -7.2791 1.17160 .000 

Arabesk Yabancı 7.0021 .95609 .000 

Arabesk Thm 7.2791 1.17160 .000 

Arabesk Jazz 8.2500 1.26631 .000 

Arabesk Pop 6.4576 .87085 .000 

Arabesk Rock 4.5040 1.00215 .043 

Arabesk Thm+Tsm 6.5357 1.42519 .034 

Arabesk Pop+Rock 5.6851 1.03581 .001 

Arabesk Yabancı + Jazz 8.5828 1.34616 .000 

Jazz Arabesk -8.2500 1.26631 .000 

Pop Arabesk -6.4576 .97362 .000 

Rock Arabesk -4.5040 1.03581 .043 

Thm+Tsm Arabesk -6.5357 .87085 .034 

Pop+Rock Arabesk -5.6851 1.03581 .001 

Yabancı + 

Jazz 

Arabesk 8.5828 1.34616 .000 

 

Grup sayısının fazla olması nedeniyle aralarında anlamlı farklılık bulunan gruplar 

tabloda yer almaktadır. 

 

Tabloya bakıldığında, test sonuçlarını belirleyen anlamlılığı oluĢturan yüksek 

Ģiddet eğilimine sahip olan grup olan Arabesk grubunun Yabancı, Thm, Jazz, Pop, Rock, 

Thm+Tsm, Pop+Rock ve Yabancı+Jazz grupları ile anlamlı farklılık içerisinde olduğu 

görülmektedir (p=.000<.05), (p=.000<.05), (p=.000<.05), (p=.000<.05), (p=.043<.05), 

(p=.034<.05),  (p=.001<.05), (p=.000<.05).  
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Test sonucu ile iliĢkili olan çalıĢmalara değinilecek olunursa; Kürklü (2007) 

tarafından yapılan „„müzik ve ruh sağlığı‟‟ baĢlıklı çalıĢma örnek olarak gösterilebilir. 

ÇalıĢmada dinlenilen müzik türünün, bireylerin ruh sağlığını destekleyen bir yardımcı 

olabileceği, bununla beraber dinlenilen müzik türüne bağlı olarak da ruh sağlığının olumsuz 

etkilenebileceği, bunun da insanın müzik türü seçimine bağlı olarak gerçekleĢebileceği 

ifade edilmektedir. Test sonucunda farklı müzik türlerinin bireylerin Ģiddet eğilimleri 

üzerinde farklı etkileri olduğu bulunmuĢtur.  

Test sonuçlarını destekleyen diğer bir çalıĢma Sezer, (2011) tarafından yapılmıĢ 

„„Öfke ve Psikolojik Belirtiler Üzerine Müziğin Etkisi‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada 

bireylerin günlük yaĢamlarında dinledikleri müzik çeĢidinin öfke ve psikolojik durumları 

üzerindeki etkisi araĢtırılmıĢtır. AraĢtırmada müzik dinleme alıĢkanlıklarının bireyi 

psikolojik ve fizyolojik olarak etkilediği vurgulanmıĢtır. ÇalıĢma sürecinde Atatürk 

Üniversitesi‟nde öğrenim gören 288 birey üzerinde çalıĢılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda 

Arabesk müzik dinleyen öğrencilerin öfke puan ortalamalarının diğer türleri dinleyenlerden 

yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmada bu Arabesk Müzik dinleyen bireylerin 

öfkelerini kontrol edemedikleri ve öfkelerini dıĢa yansıttıkları vurgulanmıĢtır. Öfkesini en 

yüksek düzeyde kontrol edebilen grubun ise, Klasik müzik dinleyen öğrenciler olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Test sonucunda da Arabesk müzik dinleyen öğrencilerin Ģiddet 

eğilimlerinin yüksek, Yabancı+Jazz ve Klasik müzik dinleyen öğrencilerin ise Ģiddet eğilim 

düzeyinin düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

Test sonucu ile iliĢkili bir diğer çalıĢma da Güner, (1998) tarafından yapılmıĢ 

„„Ergenlerin Dinledikleri Müzik Türü ile Saldırganlık Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkinin 

Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada genel liselerde eğitim-öğrenim gören farklı 

sosyo ekonomik düzeylerden seçilmiĢ 1079 öğrenci üzerinde araĢtırma yapılmıĢtır. Veriler 

saldırganlık envanteri ve kiĢisel bilgi anketi aracılığıyla elde edilmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda, cinsiyete göre yapılan gruplamada erkeklerin saldırganlık puan ortalamalarının 

kızlardan anlamlı düzeyde yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Müzik türleri açısından ise 

özellikle heavy-metal müzik dinleyen ergenlerin saldırganlık puan ortalamalarının, diğer 

türleri dinleyenlerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Test 
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sonucunda da Rock müzik dinleyen ergenlerin Ģiddet eğilim düzeyi yüksek olan grupta yer 

aldığı görülmektedir.  

Test sonuçlarına bakıldığında, müzik dinleme alıĢkanlıklarının birey üzerindeki 

etkilerine iliĢkin önceden yapılmıĢ olan çalıĢmaları destekler nitelikte bulgulara 

ulaĢılabileceği görülmektedir. Beyin fonksiyonlarının daha çok kullanılmasını sağlayan 

çoksesli-klasik müzikleri ve jazz müzikleri dinleyen bireylerin Ģiddet eğilim düzeylerinin 

düĢük olabileceği, dinleyen bireyleri umutsuzluk ve yalnızlığa itebilen Arabesk müzikleri 

dinleyen bireylerin ise Ģiddet eğilim düzeylerinin yüksek olabileceği söylenebilmektedir. 

 

Tablo 52 ve 53‟de Genel Lise öğrencilerinin dinledikleri müzik türlerine göre 

Ģiddet eğilimi düzeylerine ĠliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 

 

Tablo 52. Genel Lise Öğrencilerinin Şiddet Eğilimi Düzeyleri ile Dinledikleri Müzik 

Türlerine İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Dinlenilen Müzik 

Türü 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları Yabancı  

(Klasik-Çoksesli) 

43.65 10.44 147 

  Thm 41.01 9.02 56 

  Tsm 45.83 10.11 43 

  Tasavvuf 44.42 11.49 45 

  Arabesk 48.72 13.34 176 

 Metal 42.88 9.31 60 

 Jazz 43.67 8.88 40 

 Pop 42.70 9.80 384 

 Rock 44.21 9.91 184 

 Thm+Tsm 40.00 10.10 25 

 Pop+Rock 43.24 9.78 182 

 Yabancı+Jazz 44.13 10.96 15 

 Toplam 43.95 10.58 1357 
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Tablo 52‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun Arabesk 

müzik dinleyenler olduğu görülmektedir ( X =48.72). Bunu sırasıyla Tsm, Tasavvuf ve 

Rock grupları takip etmektedir ( X =45.83> X =44.42> X =44.21). ġiddet eğilim düzeyi en 

düĢük olan grubun ise Thm-Tsm dinleyenler olduğu ( X =40.00) ve bu grubu sırasıyla Thm, 

Pop ve Metal gruplarının izlediği görülmektedir ( X =41.01> X =42.70> X =42.88). 

Genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi ve dinledikleri müzik türlerine göre 

puanları arasında anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları 

tablo 53‟de verilmiĢtir.  

 

Tablo 53. Genel Lise Öğrencilerinin Dinledikleri Müzik Türlerine Göre Şiddet Eğilimi 

Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

dinlemefrekan

s 

5837.095 11 530.645 4.881 .000 

      

 

Tablo 53 incelendiğinde; dinlenilen müzik türüne göre Genel Lise öğrencilerinin 

“Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yönlu varyans analizi sonuçlarında; 

“müzik dinleme alıĢkanlıklarının öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde etkili 

olduğu yönünde anlamlı farka ulaĢılmıĢtır. [F(3-1354)= 4.881, p<.05]. 

 

Test sonucu ile doğrudan iliĢkili olan çalıĢmalar bulunmaktadır. Örnek olarak; 

Kürklü (2007) tarafından yapılan müzik ve ruh sağlığı konulu çalıĢmasında dinlenilen 

müzik türünün, bireylerin ruh sağlığına destek olan bir yardımcı olabileceği, bununla 

beraber dinlenilen müzik türünün ruh sağlığını bozabilecek etkisi olabileceği, bunun da 

insanın müzik türü seçimine bağlı olarak gerçekleĢebileceği ifade edilmektedir. Test 

sonucunda özellikle Arabesk müzik dinleyen Genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim 
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düzeylerinin yüksek olduğu görülmüĢtür. Bu duruma göre öğrencilerin özellikle Arabesk 

müzik dinleme alıĢkanlığından uzak durması gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Test sonucu ile iliĢkili diğer bir çalıĢma Smith ve Boyson (2000)  tarafından 

yapılmıĢ „„Müzik Videolarında ġiddet: Fiziksel Saldırganlığının Yaygınlığı ve 

Kaynaklarının Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada, müzik videolarında yer alan 

fiziksel Ģiddetin yaygınlığı ve kaynaklarının nedenleri araĢtırılmıĢtır. Bu bağlamda 

televizyonda yer alan MTV, BET, VHI gibi müzik kanallarında bir hafta boyunca 

yayımlanan 1962 müzik videosu incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda kanallarda 

yayımlanan videoların %80‟inde Ģiddet özelliği taĢıyan en az bir iliĢki bulunmuĢtur. Geriye 

kalan %20‟sinde ise Ģiddet içeren özellikler 2 ve daha fazla boyutta bulunmuĢtur. Ortaya 

çıkan diğer bir sonuçta müzik videolarının içeriğinde yer alan Ģiddet öğesinin içerisinde 

ölümcül Ģiddet taĢıyan unsurlar bulundurduğudur. Bu unsurun ise gençler üzerinde fiziksel 

Ģiddeti gerçek yaĢamında çekici bir hale getirerek sunduğu ifade edilmiĢtir. Türler açısından 

ise özellikle rap ve heavy metal videolarının Ģiddet içeren unsurlar bulundurduğu 

vurgulanmıĢtır. Türkiye‟de ise özellikle Arabesk müzik video kliplerinde umutsuzluk, 

ölüm, Ģiddet ve cinsellik temaları yer almaktadır. Test sonucunda da Arabesk müzik 

dinleyen öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeyinin yüksek olduğu görülmüĢtür. Dinlenen müzik 

kadar, müziklerin görsel imgeleri olan müzik videoları da ergenlerin ruh hallerini ve Ģiddet 

eğilimlerini etkileyebilmektedir. 

 

Test sonucu ile iliĢkili Türkiye‟de yapılmıĢ çalıĢma ise Orhan, Büyükkayıkçı 

(2007) tarafından yapılmıĢ „„Ergenlerin Dinlediği Müzik Türlerinin Depresyon Düzeylerine 

Etkileri‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada 2007-2008 eğitim öğretim yılında farklı dört 

ortaöğretim kurumundan tesadüfî yollarla seçilmiĢ, seçmeli müzik dersi alan 356 öğrenciye 

dinlemeyi en çok tercih ettikleri müzik türleri ve Ģarkıcılar anket yoluyla sorularak durum 

saptaması yapılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda en yüksek düzeyde dinlenen müzik türünün 

Türkçe sözlü rock müzik olduğu, bunu sırasıyla Türkçe sözlü pop müzik, Arabesk müzik ve 

Hip-hop ve Rap müziklerinin izlediği görülmüĢtür. Test sonucunda genel lise öğrencilerinin 

yoğun olarak Pop, Rock ve Arabesk müzik dinlediği sonucuna ulaĢılmıĢtır.  
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Bu sonuçlara bağlı olarak bağlı olarak özellikle sözlerinde umutsuzluk, hüzün ve 

Ģiddet öğelerini barındıran ve görsel medyada yayınlanan video kliplerinde Ģiddet ve cinsel 

içerik barındırabilen Arabesk ve Rock müzik dinleyen genel lise öğrencilerinin Ģiddet 

eğilim düzeyleri yüksektir, yorumu yapılabilmektedir. 

 

Tablo 54 ve 55‟te Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin 

dinledikleri müzik türlerine göre Ģiddet eğilimi düzeylerine ĠliĢkin ifadelere yer 

verilmektedir. 

 

Tablo 54. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Dinledikleri Müzik 

Türlerine Göre Şiddet Eğilimi Düzeylerine İlişkin Betimsel İstatistikleri. 

 

 Dinlenilen Müzik 

Türü 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları Yabancı  

(Klasik-Çoksesli) 

39.27 8.97 129 

  Thm 41.57 9.45 69 

  Tsm 41.18 8.81 33 

  Tasavvuf 48.16 7.90 6 

  Arabesk 47.55 8.63 20 

 Metal 44.70 11.63 20 

 Jazz 38.06 9.54 58 

 Pop 39.61 8.86 84 

 Rock 43.58 11.02 39 

 Thm+Tsm 43.22 10.56 45 

 Pop+Rock 41.30 9.39 36 

 Yabancı+Jazz 39.10 10.14 67 

 Toplam 40.78 9.74 606 

 

Tablo 54‟te Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun Tasavvuf 

grubu olduğu görülmektedir ( X =48.16). En yüksek Ģiddet eğiliminin bu grupta 
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görülmesine rağmen grubun kiĢi sayısının düĢük olduğu görülmektedir (N:6). Bu grubu 

sırasıyla Arabesk ( X =47.55) ve Metal ( X =44.70) gruplarının izlediği görülmektedir. En 

düĢük Ģiddet eğilim düzeyi Jazz grubunda görülmektedir ( X =38.06). ġiddet eğilimi düĢük 

olan diğer gruplar ise Yabancı+Jazz ( X =39.10) ve Yabancı (Klasik+Çoksesli) grupları 

olduğu görülmektedir ( X =39.27). Tabloya bakıldığında Ģiddet eğilimi yüksek olan 

gruplardaki kiĢi sayılarının düĢük olduğu, Ģiddet eğilimleri düĢük olan grupların kiĢi 

sayılarının ise yüksek olduğu görülmektedir (Tasavvuf + Arabesk + Metal N= 46), (Jazz + 

Yabancı-Jazz + Yabancı N= 254). 

 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümüne devam eden öğrencilerin Ģiddet 

eğilimi ve dinledikleri müzik türlerine göre puanları arasında anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 55‟te verilmiĢtir.  

 

Tablo 55. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Dinledikleri Müzik 

Türlerine Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

müzdingssl 3208.249 11 291.659 3.190 .000 

      

 

Tablo 55 incelendiğinde; müzik dinleme alıĢkanlıklarına göre Güzel Sanatlar ve 

Spor Liseleri Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına 

uygulanan tek yönlu varyans analizi sonuçlarında; “dinlenilen müzik türünün öğrencilerin 

Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde etkili olduğu yönünde anlamlı farka ulaĢılmıĢtır. [F(3-

603)= 3.190, p<.05]. 

 

Literatürde bakıldığında test sonuçları ile iliĢki içerisinde olan özellikle 

yurtdıĢında yapılmıĢ çalıĢmalara rastlanmaktadır. Örnek olarak; Amerika BirleĢik 

Devletlerinde gerçekleĢtirilen ve müzik videolarındaki Ģiddet ve saldırganlığın araĢtırıldığı 
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„„Violence and Sex in Music Videos‟‟ baĢlıklı çalıĢmada, 166 müzik videosunun 

%56‟sında Ģiddet içeren davranıĢlar bulunmuĢtur. Bu çalıĢmadaki saldırganların %73.3'ü 

erkek, %26.7'si kadındır. Buna karĢın kadın mağdurların oranı % 76.8, erkek mağdurların 

oranı ise, %23 dür. Müzik videolarının %3‟ünde Ģiddet davranıĢı ölümle sonuçlanırken, 

video baĢına 2.86 oranında Ģiddet içeren görüntü bulunmuĢtur. 

 

Test sonucu ile doğrudan iliĢkili olan bir çalıĢma; Devlin, (2009) tarafından 

yapılmıĢ, „„ Music Preferences and Their Relationship to Behaviors, Beliefs and Attitudes 

Towards Aggression‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada lise çağı ve üniversite gençlerinin 

dinlediği müzik türleri üzerinde durulmuĢ ve içerisinde Ģiddet içeren ve gürültülü olan 

müzik türlerini dinleyen gençlerin saldırgan davranıĢ oranının arttığı vurgulanmıĢtır. 

ÇalıĢma sonucunda müzik türü tercih ve tutumlarının saldırganlık üzerinde anlamlı bir 

etkisinin olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca çalıĢmada ortaya çıkan bir diğer sonuç da 

lise çağındaki gençlerin dinledikleri müzik türlerine paralel olarak üniversite öğrencilere 

göre saldırganlıklarının yüksek olduğudur. Test sonucunda Yabancı, Jazz ve Klasik müzik 

dinleyen öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeyleri düĢük bulunmuĢtur. Sözleririnde ve 

videolarında Ģiddet, cinsellik umutsuzluk barındıran Arabesk ve Metal müzik dinleyen 

öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeylerinin ise yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

Diğer bir çalıĢma ise; Jose Antonio Abreu (1975) tarafından baĢlatılmıĢ ve 

günümüzde hala devam eden „„Sistema Venezüella Çocuk ve Gençlik Orkestrası Ulusal 

Ağı‟‟ isimli müzik için sosyal hareket olarak tanımlanan projede Venezüella ve Latin 

Amerika‟da yaĢayan genellikle lise çağında olan Ģiddete eğilimli ve suça bulaĢmıĢ ergenler 

üzerinde çalıĢılmıĢ ve klasik (çok sesli) müzikler öğrencilerin hayatlarına girmiĢtir. 

Öğrenciler hem orkestralarda yer almıĢ hemde müzik dinleme kültürleri açısından 

etkilenmiĢlerdir. Test sonucunda en düĢük Ģiddet eğilim düzeyinin Yabancı+Jazz ve 

Yabancı  (Klasik-Çoksesli) dinleyen öğrenciler olduğu bulunmuĢtur. Bu sonuç ıĢığında 

özellikle Klasik ve Jazz müziğin ergenlerin Ģiddet eğilimlerini azaltıcı etkisinin olduğu 

yorumu yapılabilmektedir. 
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Türkiye‟de yapılmıĢ çalıĢma örneği ise Sezer, (2011) tarafından yapılmıĢ „„Öfke 

ve Psikolojik Belirtiler Üzerine Müziğin Etkisi‟‟ baĢlıklı çalıĢmadır. ÇalıĢmada bireylerin 

günlük yaĢamlarında dinledikleri müzik çeĢidinin öfke ve psikolojik durumları üzerindeki 

etkisi araĢtırılmıĢtır. AraĢtırmada müzik dinleme alıĢkanlıklarının bireyi psikolojik ve 

fizyolojik olarak etkilediği vurgulanmıĢtır. ÇalıĢma sürecinde Atatürk Üniversitesi‟nde 

öğrenim gören 288 birey üzerinde çalıĢılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda Arabesk müzik 

dinleyen öğrencilerin öfke puan ortalamalarının diğer türleri dinleyenlerden yüksek olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmada, Arabesk Müzik dinleyen bireylerin öfkelerini kontrol 

edemedikleri ve öfkelerini dıĢa yansıttıkları vurgulanmıĢtır. Öfkesini en yüksek düzeyde 

kontrol edebilen grubun ise, Klasik müzik dinleyen öğrenciler olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 

 

Bu noktadan hareketle müzik dinleme alıĢkanlıklarının ergen bireylerin Ģiddet 

eğilimleri üzerinde etkili olabileceği ve okul öncesinde aile ortamından baĢlayarak, 

çocukların müzik eğitim süreçlerinde müzik dinleme eğitimi boyutunun da yer alması 

gerektiği düĢünülmektedir. 

 

Sonuç olarak özelllikle, tasavvuf, arabesk ve metal müzik dineylen Güzel Sanatlar 

ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilimi düzeylerinin yüksek, Jazz, 

Yabancı (Klasik-Çoksesli) + Jazz ve Yabancı (Çoksesli-Klasik) dinleyen öğrencilerin ise 

Ģiddet eğilim düzeyleri düĢük olabilir, yorumu yapılabilmektedir. 

4.9. Alt Problem 9. 

Ortaöğretim kurumlarına devam eden öğrencilerin müzik eğitimi alma ihtiyacı 

durumuna göre Ģiddet eğilimleri arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

 

Bu problemin analizi ve yorumlanmasında Anova testi uygulanmıĢtır. Tek faktörlü 

(yönlü) varyans analizi iliĢkisiz iki ya da daha çok örneklem ortalaması arasındaki farkın 

sıfırdan anlamlı bir Ģekilde farklı olup olmadığını test etmek üzere uygulanır. Deneysel ve 

tarama çalıĢmalarında kullanılan iliĢkisiz örneklemler için ANOVA, deneklerin ya da 

katılımcıların iki ya da daha çok deneysel koĢuldan sadece birinde bulunmasını ve orada 
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ölçülmesini gerektirir. Bu durum elde edilen ölçüm (puan) setlerinin birbirinden iliĢkisiz 

olmasını gösterir (Büyüköztürk 2008: 48-49). 

 

Gruplar arasındaki farklılığın tespit edilebilmesi için çoklu aralık testlerinden 

(post-hoc) Scheffe testi kullanılmıĢtır. Scheffe çoklu karĢılaĢtırma istatistiği, gruplar arası 

belirlenen farkı ve bu farkın anlamlılık seviyesini kararlı hata tiplerinden maksimum arınık 

bir Ģekilde sonuçlandırabilmektedir (Miller, 1969; Scheffe, 1953; Schefe, 1959‟dan akt. 

Kayrı 2009 c.19: 51). 

 

Problemin analizi ve yorumlanması üç boyutta ele alınmıĢtır. Öncelikle GSSL 

müzik bölümü ile genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri değerlendirilmiĢtir. 

Ġkinci olarak, genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. Üçüncü olarak 

da GSSL müzik bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri test edilmiĢtir. 

 

Tablo 56, 57 ve 58‟te Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencileri ile 

Genel Lise öğrencilerinin müzik eğitimi alma ihtiyacına göre Ģiddet eğilimi düzeylerine 

iliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 

 

Tablo 56. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü ile Genel Lise Öğrencilerinin Müzik 

Eğitimi Alma İhtiyacı ve Şiddet Eğilim Düzeylerine İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Müzik 

Eğitimi Alma 

Ġhtiyacı 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 44.38 11.25 450 

  2(orta) 43.69 10.17 641 

  3(iyi) 43.10 10.31 403 

  4(yüksek) 40.53 9.68 469 

  Toplam 42.97 10.43 1963 
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Tablo 56‟da Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun müzik 

eğitimi alma ihtiyacı en düĢük olan „„1‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =44.38)  

ġiddet eğilimi ve müzik eğitimi alma ihtiyacı açısından bakıldığında, müzik eğitimi alma 

ihtiyacı düĢük olan 1 ve 2 numaralı gruplarda Ģiddet eğilimi puanlarının yüksek, müzik 

eğitimi alma ihtiyacı yüksek olan 3 ve 4 numaralı gruplarda Ģiddet eğilim puanlarının 

düzenli Ģekilde düĢtüğü görülmektedir ( X =44.38> X =43.69> X =43.10> X =40.53).  

 

Tabloda ayrıca gruplar arası farklılığa bağlı olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim 

puanlarına iliĢkin standart sapma değerleri (S) incelendiğinde, 4. Grup (s=9.68) ve 2. Grup 

(s=10.17) öğrencilerinin, 3. Grup (s=10.31) ve 1. Grup (s=11.25) öğrencilerine göre daha 

homojen değerlendirme yaptıkları anlaĢılmaktadır. 

 

Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümleri ile Genel Liselere devam eden 

öğrencilerin Ģiddet eğilimi ve müzik eğitimi alma ihtiyacına göre puanları arasında anlamlı 

farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 57‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 57. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü ile Genel Lise Öğrencilerinin Müzik 

Eğitimi Alma İhtiyacı Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi Puanlarına İlişkin Anova Testi 

Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

müzegtaaihtyç 4030.084 3 1343.361 12.548 .000 

      

 

Tablo 57 incelendiğinde; müzik eğitimi alma ihtiyacına göre Genel Liseler ve 

Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” 

puanlarına uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuçlarında; “özel müzik eğitiminin 
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öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri üzerinde etkili olduğu yönünde anlamlı farka 

ulaĢılmıĢtır. [F(3-1959)= 12.548, p<.05]. 

 

ġiddet eğilim puanlarında tespit edilen anlamlı farkın gruplar arasındaki 

dağılımının farkına iliĢkin yapılan Scheffe testi sonuçları Tablo 58‟ de verilmiĢtir. 

 

 

 

Tablo 58. Şiddet Eğilimi Puanlarının Müzik Eğitimi Alma İhtiyacına Göre Gruplar 

Arasındaki Farka İlişkin Scheffe Testi Sonuçları. 

 

Grup (I) 

 

Grup (J) 

 

OrtalamaFarkı 

 

S Sig. 

1 2 .6940 .63635 .756 

1 3 1.2849 .70963 .351 

1 4 3.8536 .68278 .000 

2 1 -.6940 .63635 .756 

2 3 .5909 .65779 .848 

2 4 3.1596 .62873 .000 

3 1 -1.2849 . 70963 .075 

3 2 -.5909 . 65779 .848 

3 4 .2.5687 .70281 .004 

4 1 -3.8536 .68278 .000 

4 2 -3.1596 .62873 .000 

4 3 -2.5687 .70281 .004 

 

Tabloya bakıldığında, Ģiddet eğilim düzeyi yüksek ve müzik eğitimi alma ihtiyacı  

düĢük olan „„1‟‟ numaralı grup ile „„4‟‟ numaralı grup arasında anlamlı farklılık olduğu 

görülmektedir (p=.000<.05). „„2‟‟ numaralı grup da sadece „„4‟‟ numaralı grup ile anlamlı 

farklılık içerisindedir (p=.000<0.5). „„3‟‟ numaralı grup da sadece „„4‟‟ numaralı grup ile 

anlamlı farklılık içerisindedir (p=.000<.05), (p=.000<.05), (p=.004>.05). „„4‟‟ numaralı 

gruba bakıldığında tüm gruplar ile anlamlı farklılık içerisinde olduğu görülmektedir 
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( p=.000<.05), (p=.000<.05), (p=.004<.05). 

 

Test sonucu ile iliĢkili olan çalıĢmalara örnek verilecek olursa; Venezüella‟da Jose 

Antonio Abreu (1975) tarafından baĢlatılan „„Sistema-Venezüella Çocuk ve Gençlik 

Orkestrası Ulusal Ağı‟‟ isimli proje gösterilebilir. Proje dâhilinde Latin Amerika‟da, 

özellikle Ģiddete bulaĢan gençler, klasik-çoksesli müzik ile tanıĢtırılmıĢ ve ülkedeki genç 

nüfusun müzik kavramına verdikleri önem düzeyine bağlı olarak Ģiddet eğilimleri ve 

saldırganlıklarında düĢüĢ olduğu tespit edilmiĢtir.  Test sonucunda müzik eğitimi alma 

ihtiyacı yükseldikçe, Ģiddet eğilim düzeyinin düĢtüğü görülmektedir. Proje dâhilinde 

gençlerin müzik ve müzik eğitimi kavramları sayesinde Ģiddet ve suç kavramlarından 

uzaklaĢtığı görülmüĢtür. Proje ile test sonuçları birbirini destekler niteliktedir. 

 

Test ile iliĢkili olan diğer bir araĢtırma; müzik eğitiminin Ģiddet ile iliĢkisinin 

incelendiği Smith Peter‟in (2000)  “Violence and Art Education” baĢlıklı çalıĢmadır. 

ÇalıĢmada müzik ve Ģiddet arasındaki iliĢki araĢtırılmaktadır. Smith Ģiddetin öğrenilen bir 

davranıĢ olduğu vurgulanmıĢ, Ģiddetin zayıflık karĢısında güçlendiği ve Ģiddet 

uygulayanların; uyguluyorum çünkü Ģiddete maruz kalmak istemiyorum mantığı ile hareket 

ettiğini vurgulanmıĢtır. Makalesinde New York Ģehrinde 8 milyon insan yaĢadığını 

bunlardan 100 kiĢinin her gün öldüğünü, ölenler için üzülürken geride kalan 7.999.900 

insanın olduğunun unutulmaması gerektiğini vurgulayıp, Ģiddet ve Ģiddet olaylarını 

önlemek adına Ģiddet ve müzik eğitimi arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. Müzik eğitimi ve 

Ģiddet iliĢkisini incelerken, okullarda verilen müzik eğitiminin insancıl eğitim yönünden 

öğrencilerde insani değerlere farkındalık oluĢturacağını, farklı bir öğrenme yoluyla Ģiddetin 

kaynaklarına karĢıt bir durum oluĢturabileceğini söylemektedir. Ayrıca müzik eğitimi 

yoluyla bireylerin düĢünsel ve duygusal yönlerinin öğretmenler tarafından daha çabuk 

kavranabileceğini savunmaktadır. Test sonucunda da müzik eğitimi alma ihtiyacı arttıkça, 

Ģiddet eğilim düzeyinin düĢtüğü görülmüĢtür. Bu durum çalıĢmada vurgulanan unsurlarla 

paralellik taĢımaktadır. 
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Bu noktadan hareketle, Genel Liseler ile Güzel Sanatlar ve Spor Liseleri Müzik 

Bölümlerine devam eden öğrencilerin Ģiddet eğilimleri üzerinde müzik eğitimi alma 

ihtiyacı etkilidir, yorumu yapılabilmektedir. 

 

Tablo 59 ve 60‟da Genel Lise öğrencilerinin müzik eğitimi alma ihtiyacına göre 

Ģiddet eğilimi düzeylerine iliĢkin ifadelere yer verilmektedir. 

 

 

 

Tablo 59. Genel Lise Öğrencilerinin Müzik Eğitimi Alma İhtiyacı Durumları ve Şiddet 

Eğilimi Düzeylerine İlişkin Puanların Betimsel İstatistikleri. 

 

 Müzik 

Eğitimi Alma 

Ġhtiyacı 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 44.46 11.18 441 

  2(orta) 43.94 10.11 589 

  3(iyi) 43.29 10.33 292 

  4(yüksek) 43.20 12.75 35 

  Toplam 43.95 10.58 1357 

 

Tablo 59‟da Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun müzik 

eğitimi alma ihtiyaç düzeyi en düĢük olan „„1‟‟ numaralı grup olduğu görülmektedir 

( X =44.46) . Diğer üç grubun Ģiddet eğilim puanlarına bakıldığında ise, birbirine yakın 

değerler olmasına karĢın, müzik eğitimi ihtiyacı yükseldikçe Ģiddet eğiĢim düzeyinin 

düĢtüğü görülmektedir ( X =44.46> X =43.94> X =43.29> X =43.20). Tabloda ayrıca 

gruplar arası farklılığa bağlı olarak öğrencilerin Ģiddet eğilim puanlarına iliĢkin standart 

sapma değerleri (S) incelendiğinde, 2. Grup (s=10.11) ve 3. Grup (s=10.33) öğrencilerinin, 

1. Grup (s=11.18) ve 4. Grup (s=12.75) öğrencilerine göre daha homojen değerlendirme 

yaptıkları anlaĢılmaktadır. 
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Genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi ve müzik eğitimi alma ihtiyacına göre 

puanları arasında anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları 

tablo 60‟da verilmiĢtir. 

  

Tablo 60. Genel Lise Öğrencilerinin Müzik Eitimi Alma İhtiyacı Durumlarına Göre Şiddet 

Eğilimi Düzeylerine İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

müzegtalihtyc 261.294 3 87.098 .776 .507 

      

 

Tablo 60 incelendiğinde; müzik eğitimi alma ihtiyacına göre Genel Lise 

öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına uygulanan tek yonlu varyans analizi 

sonuçlarında; “müzik eğitimi alma ihtiyacının öğrencilerin Ģiddete eğilim düzeyleri 

üzerinde etkili olmadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır. [F(3-1959)= 5.346, p<.05]. 

 

Test sonucu ile dolaylı olarak iliĢkili olan çalıĢma, Uzman, Temiz (2007: 87) 

tarafından 3. Ulusal Sanat Eğitimi Sempozyumu kapsamında Ankara‟ da yapılmıĢ “Sanat 

eğitiminin üniversite öğrencilerinin saldırganlık düzeyleri ve kendini ayarlama 

davranıĢlarına etkisi” baĢlıklı çalıĢmadır. AraĢtırmada sanat eğitimi alan ve almayan 

üniversite öğrencilerinin saldırganlık düzeyleri ve kendi davranıĢlarını ayarlama düzeyleri 

incelenmiĢtir. Öğrencilerin saldırganlık ve kendini ayarlama düzeyleri saldırganlık ve 

kendini ayarlama ölçeğiyle ölçülmüĢ, 29‟ar öğrenciye uygulanan ölçeklerin istatistiksel 

yöntemle değerlendirilmesinden sonra sanat eğitimi alan ve almayan üniversite öğrencileri 

arasında anlamlı bir fark olmadığı görülmüĢtür. Sanat eğitiminin üniversite öğrencilerinin 

saldırganlık ve kendini ayarlama davranıĢları üzerinde etkisinin olmadığı sonucuna 

varılmıĢtır. Test sonucunda da müzik eğitimi alma ihtiyacının genel lise öğrencilerinin 

Ģiddet eğilimleri üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Her iki 

çalıĢma sonucu da sanat eğitimi genelinde, müzik eğitiminin bireylerin Ģiddet eğilim 
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düzeyleri ve saldırganlık eğilimleri üzerinde anlamlı etkisi yoktur, yorumu 

yapılabilmektedir. 

 

Genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeyleri üzerinde müzik eğitimi alma 

ihtiyacının etkili olmamasının en önemli nedeninin, öğrencilerin eğitimciler tarafından 

yeterince teĢvik edilmemesi ve müzik eğitim ortamlarının yeterince oluĢmaması olabileceği 

düĢünülmektedir. 

 

Tablo 61. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Müzik Eğitimi Alma 

İhtiyacı Durumlarına Göre Şiddet Eğilimi Düzeylerine İlişkin Puanların Betimsel 

İstatistikleri. 

 

 Müzik 

Eğitimi Alma 

Ġhtiyacı 

Durumu 

 

X  

 

S 

 

N 

ġiddet eğilimi puanları 1(zayıf) 40.77 14.59 9 

  2(orta) 40.80 10.54 52 

  3(iyi) 42.60 10.27 111 

  4(yüksek) 40.31 9.37 434 

  Toplam 40.78 9.74 606 

 

Tablo 61‟de Ģiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek olan grubun „„3‟‟ 

numaralı grup olduğu görülmektedir ( X =42.60).  Diğer gruplara bakıldığında ise Ģiddet 

eğilimi değerlerinin birbirine yakın değerler olduğu ve aralarında anlamlı farklılık olmadığı 

görülmektedir ( X =40.77) < ( X =40.80) < ( X =42.60) > ( X =40.31). 

 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümüne devam eden öğrencilerin Ģiddet 

eğilimi ve müzik eğitimi alma ihtiyaçlarına göre puanları arasında anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin Anova testi sonuçları tablo 62‟de verilmiĢtir.  
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Tablo 62. Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü Öğrencilerinin Müzik Eğitimi Alma 

İhtiyacı Durumlarına İlişkin Anova Testi Sonuçları. 

 

Varyansın 

kaynağı 

 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F Sig. 

 

müzeğtgssl 461.801 3 153.934 1.624 .183 

      

 

Tablo 62 incelendiğinde; müzik eğitimi alma ihtiyacına göre Güzel Sanatlar ve 

Spor Liseleri Müzik Bölümü öğrencilerinin “Ģiddet eğilimi düzeyleri” puanlarına 

uygulanan tek yönlu varyans analizi sonuçlarında; “müzik eğitimi alma ihtiyacının 

öğrencilerin Ģiddet eğilimi düzeyleri üzerinde anlamlı etkisinin olmadığı bulgusuna 

ulaĢılmıĢtı. [F(3-603)= 1.624, p>05]. 

 

Literatürde konu ile ilgili doğrudan iliĢki içerisinde olan bir çalıĢma 

görülmemiĢtir. Dolaylı olarak konu ile ilgili olan çalıĢmalara bakıldığında ise; Köksal 

(1997) tarafından yapılmıĢ „„Müzik Eğitimi Alan ve Almayan Ergenlerin Empatik 

Becerilerinin ve Uyum Düzeylerinin Ġncelenmesi‟‟ baĢlıklı yayımlanmamıĢ doktora tez 

çalıĢmasında, müzik eğitimi alıp almama durumunun ergenlerin empati becerileri üzerinde 

farklılığa yol açmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Test sonucunda da müzik eğitimi alma 

ihtiyacı durumunun öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeyleri üzerinde anlamlı etkisinin olmadığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

GSSL müzik bölümü öğrencilerinin müzik eğitimi alma ihtiyaç durumlarının 

Ģiddet eğilim düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisi bulunmayıĢının nedeninin, öğrencilerin 

çoğunluğunun müzik eğitimi alma ihtiyacı yüksek grupta yer alması ve diğer gruplarda yer 

alan öğrenci sayısının az oluĢundan kaynaklanabileceği düĢünülmektedir. Sonuç olarak 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi Müzik Bölümü öğrencilerinin müzik eğitimi alma 

ihtiyaçlarına göre Ģiddet eğilim düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık bulunamamıĢtır. 
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BÖLÜM V 

SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

Bu bölümde, araĢtırma bulguları yolu ile ulaĢılan sonuçlar ve bu sonuçlardan yola 

çıkılarak geliĢtirilen öneriler sunulmuĢtur. 

 

Okul türleri arasında Ģiddet eğilim düzeylerine bakıldığında, genel lise 

öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeylerinin, GSSL müzik bölümü öğrencilerinden anlamlı 

olarak yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

ÇalıĢma sonuçlarına bakıldığında; Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümü 

öğrencileri ile Genel Lise öğrencileri arasında uygulanan testlerde anlamlı farklılıklara ve 

müzik yaĢantı durumlarının artıĢ gösterdiği yaĢantılarda, Ģiddet eğilim düzeylerinin düĢüĢ 

gösterdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

Genel Lise öğrencileri üzerinde uygulanan testlerde; ilköğretim müzik eğitimi, 

müzik kültürü, müzik dinleme alıĢkanlıkları ve sınıf değiĢkenlerinin öğrencilerin Ģiddet 

eğilimleri üzerinde etkisinin olduğu, ortaöğretim müzik eğitimi, özel müzik eğitimi, müzik 

eğitimi alma ihtiyacı değiĢkenlerinin ise öğrencilerin Ģiddet eğilimleri üzerinde etkisinin 

olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

 

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi müzik bölümü öğrencileri üzerinde uygulanan 

testlerde; ilköğretim müzik eğitimi ve müzik dinleme alıĢkanlıkları değiĢkenlerinin 

öğrencilerin Ģiddet eğilimi düzeyleri üzerinde etkisinin olduğu, ortaöğretim müzik eğitimi, 

özel müzik eğitimi, müzik kültürü, müzik eğitimi alma ihtiyacı ve sınıf değiĢkenlerinin ise 

öğrencilerin Ģiddet eğilimleri üzerinde etkisinin olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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5.1. Sonuçlar 

1. Okul türü değiĢkenine bağlı olarak Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim 

düzeylerinin, GSSL Müzik Bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeylerinden 

anlamlı olarak yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonucun müzik eğitimi ile 

doğrudan iliĢki içerisinde olduğu ve ortaöğretim kurumlarında müzik yaĢantıları 

arttıkça, Ģiddet eğilimi düzeyinin düĢüĢ gösterebileceği söylenebilir. 

 

2. Sınıf değiĢkenine bağlı olarak Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları 

arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı test edildiğinde anlamlı sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır. Buna göre 9. sınıf öğrencilerinin Ģiddet eğilim düzeylerinin 10, 11 ve 

12. sınıf öğrencilerinin Ģiddet eğilimi düzeylerinden daha düĢük olduğu ve en 

yüksek Ģiddet eğilimi düzeyinin ise 12. sınıf öğrencilerinde olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç; özellikle biliĢsel derslerin ağırlıkta olduğu lise ortamında 

öğrenciler üzerinde oluĢan stres durumları, genel liselerde öğrencilerde oluĢan 

geleceğe iliĢkin umutsuzluk duygusu ile öğrencilerin paylaĢım, özgüven ve 

akranlarını dinleyerek birbirlerine saygı duyma durumlarını olumlu etkileyebilecek 

sanat derslerinin seçmeli olması sebepleriyle açıklanabilmektedir. 

 

3. Sınıf değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilimi 

puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı test edildiğinde gruplar 

arasında anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Anlamlı olmasa da sınıf 

düzeyi yükseldikçe Ģiddet eğilim düzeyinde düĢüĢ olduğu görülmüĢtür. 

 

4. Ġlköğretimde alınan müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü 

ile Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin 

olup olmadığı test edildiğinde anlamlı sonuçlara ulaĢılmıĢ; ilköğretim müzik eğitim 

durumu yüksek olan öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeylerinin daha düĢük olduğu, 

ilköğretim müzik eğitimi düĢtükçe Ģiddet eğilimi düzeyinin arttığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 
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5. Ġlköğretimde alınan müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak Genel Lise 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

test edildiğinde gruplar arasında anlamlı farklılıklar olduğu görülmüĢ; ilköğretim 

müzik eğitim durumu yüksek olan öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeylerinin daha 

düĢük olduğu, ilköğretim müzik eğilimi düĢtükçe Ģiddet eğilimi düzeyinin arttığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

6. Ġlköğretimde alınan müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

test edildiğinde ilköğretim müzik eğitim düzeyi yüksek olan öğrencilerin Ģiddet 

eğilim düzeylerinin daha düĢük olduğu; ilköğretim müzik eğilimi düĢtükçe Ģiddet 

eğilimi düzeyinin artıĢ gösterdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Aynı zamanda ilköğretim 

müzik eğitiminin en düĢük seviyede olduğu „„zayıf‟‟ grubunda Ģiddet eğiliminin 

anlamlı Ģekilde artıĢ gösterdiği görülmüĢtür. 

 

7. Ortaöğretimde alınan müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü 

ile Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin 

olup olmadığı test edildiğinde anlamlı sonuçlara ulaĢılmıĢ; ortaöğretim müzik 

eğitim düzeyi yüksek olan öğrencilerin Ģiddet eğilim düzeylerinin daha düĢük 

olduğu, ortaöğretim müzik eğitimi düĢtükçe Ģiddet eğilimi düzeyinin arttığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

8. Ortaöğretimde alınan müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak Genel Lise 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

test edildiğinde gruplar arasında anlamlı bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. Bu sonuç, 

ilköğretimde alınan zorunlu müzik eğitiminin genel lise öğrencilerinin Ģiddet eğilim 

düzeyleri üzerinde etkisinin olduğu noktasından hareketle, genel liselerde müzik 

derslerinin seçmeli olması sebebiyle öğrencilerin ortaöğretim müzik eğitiminden 

uzak kalabilmesi durumu ile açıklanabilmektedir.  
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9. Ortaöğretimde alınan müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

test edildiğinde gruplar arasında anlamlı bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. UlaĢılan bu 

sonuca göre, aynı okul türü ve benzer müziksel yaĢantıların oluĢtuğu süreci yaĢayan 

öğrencilerin Ģiddet eğilimlerinin benzerlik taĢıdığı söylenebilmektedir. 

 

10. Okul dıĢında alınan özel müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik 

Bölümü ve Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir 

iliĢkinin olup olmadığı test edildiğinde anlamlı sonuçlara ulaĢılmıĢ; özel müzik 

eğitim düzeyi yükseldikçe Ģiddet eğiliminin düĢüĢ gösterdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

11. Okul dıĢında alınan özel müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak Genel Lise 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

test edildiğinde gruplar arasında anlamlı bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. Bu sonuç, 

genel lise öğrencilerinin büyük çoğunluğunun özel müzik eğitimi almıyor 

olabileceği ve bu nedenle test sonucunun anlamsız çıkmıĢ olabileceği yorumu ile 

açıklanabilmektedir. 

 

12. Okul dıĢında alınan özel müzik eğitimi değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik 

Bölümü öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup 

olmadığı test edildiğinde gruplar arasında anlamlı bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. 

Bu sonuca göre, okul ortamında yoğun olarak müzikal yaĢantı içerisinde olan GSSL 

Müzik Bölümü öğrencilerinin okul dıĢında özel müzik eğitimine aĢırı derecede 

ihtiyaç duymadıkları ve bu nedenle bu durumun Ģiddet eğilimleri üzerinde anlamlı 

bir değiĢiklik oluĢturmadığı söylenebilir. 

 

13. Müzik kültürü değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü ve Genel Lise 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

test edildiğinde, gruplar arasında anlamlı bir farklılık olduğu görülmüĢ ve müzik 

kültürü düzeyi yükseldikçe Ģiddet eğilim düzeyinin azaldığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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14. Müzik kültürü değiĢkenine bağlı olarak Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi 

puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı test edildiğinde gruplar 

arasında anlamlı sonuçlara ulaĢılmıĢtır. Müzik kültürü düzeyi arttıkça Ģiddet eğilim 

düzeyinde düĢüĢ olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuca göre, herhangi bir Ģekilde 

müzik eğitimi almayan genel lise öğrencilerinin, eğitim ortamları dıĢında da 

yaĢamlarında yer alan müzik olgusunun, Ģiddet eğilimleri üzerinde etkisi olabilir 

yorumu yapılabilmektedir. 

 

15. Müzik Kültürü değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü öğrencilerinin Ģiddet 

eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı test edildiğinde gruplar 

arasında anlamlı bir farklılık olmadığı ortaya çıkmıĢtır. Bu sonuca göre; aynı okul 

türünde yoğun müzik eğitimi alan öğrencilerin müzik kültürü durumlarının benzer 

özellikler taĢıyabileceği ve bu durumun da Ģiddet eğilimlerini etkilemeyebileceği 

söylenebilir. 

 

16. Dinlenilen müzik türü değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü ve Genel Lise 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

test edildiğinde gruplar arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. Arabesk, 

Tasavvuf, Rock, Türk Sanat Müziği ve Metal müziklerini dünleyen grupların Ģiddet 

eğilim düzeyleri yüksek, Yabancı (Klasik - Çoksesli) + Jazz, Jazz, Türk Halk 

Müziği, Yabancı (Klasik - Çoksesli), Türk Halk Müziği + Türk Sanat Müziği 

dinleyen grupların Ģiddet eğilim düzeyinin düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

ġiddet eğilim düzeyi bakımından en yüksek değerde olan grubun, içinde 

umutsuzluk öğesini yoğun olarak barındıran Arabesk müzik dinleyenler olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

17. Dinlenilen müzik türü değiĢkenine bağlı olarak Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet 

eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı test edildiğinde, gruplar 

arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. Arabesk ve Türk Sanat Müziği 

dinleyen grupların Ģiddet eğilim düzeyleri yüksek, Türk Halk Müziği ve Pop Müzik 

dinleyen grupların Ģiddet eğilim düzeyinin düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu 
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sonuca göre; genel lise öğrencilerinin ağırlıklı olarak Türkçe sözlü müzikler 

dinlediği ve dinlenilen müzik türünün; müzikal yapısından çok, Ģarkı sözleri ile 

verilmek istenen mesaj odaklı dinlenmekte olabileceği düĢünülmektedir. 

 

18. Dinlenilen müzik türü değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü öğrencilerinin 

Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı test edildiğinde 

gruplar arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. Tasavvuf, Arabesk ve Metal 

müzikleri dinleyen grupların Ģiddet eğilim düzeyleri yüksek, Jazz ve Yabancı 

(Çoksesli-Klasik) müzik dinleyen grupların Ģiddet eğilim düzeyinin düĢük olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. ġiddet eğilimi yüksek bulunan gruplarda yer alan öğrenci 

sayılarının, Ģiddet eğilimleri düĢük olan gruplara göre daha az sayıda olduğu da 

ulaĢılan bir diğer sonuçtur. Bu sonuçlara göre; içerisinde umutsuzluk, ölüm ve 

Ģiddet temalarını barındıran müziklerin Ģiddet eğilimini arttırmakta olabileceği 

söylenebilmektedir. 

 

19. Müzik eğitimi alma ihtiyacı değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü ve 

Genel Lise öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup 

olmadığı test edildiğinde gruplar arasında anlamlı farklılıklar olduğu görülmüĢ; 

müzik eğitimi alma ihtiyaç düzeyi yükseldikçe Ģiddet eğilim düzeylerinde anlamlı 

bir düĢüĢ olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

20. Müzik eğitimi alma ihtiyacı düzeyi değiĢkenine bağlı olarak Genel Lise 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

test edildiğinde anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç; 

öğrencilerin ortaöğretim ve özel müzik eğitiminden uzak oluĢları ve bu sebeplerden 

müzik eğitimine teĢvik edilmiyor olabilecekleri yorumu ile açıklanabilmektedir. 

 

21. Müzik eğitimi alma ihtiyacı değiĢkenine bağlı olarak GSSL Müzik Bölümü 

öğrencilerinin Ģiddet eğilimi puanları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

test edildiğinde anlamlı bir farklılık olmadığı ve öğrencilerin büyük çoğunluğunun 

müzik eğitimi alma ihtiyacı yüksek olan grupta yer aldığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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5.2. Öneriler 

Bu bölümde milli eğitim politikaları yapıcıları ve düzenleyicilerine, 

araĢtırmacılara, uygulayıcılara ve ailelere yönelik öneriler aĢağıda yer almaktadır. 

Milli eğitim politikaları yapıcıları ve düzenleyicilerine iliĢkin öneriler; 

ÇalıĢma ve ilgili literatür bulgularına dayanarak, müzik eğitimi dersinin okul 

öncesi eğitim kurumlarından baĢlamak üzere, ders sayısı arttırılmalıdır. Müzik eğitimi 

dersinin uzman branĢ öğretmenleri tarafından yürütülmesi sağlanmalı ve bu ders tüm 

ortaöğretim kurumlarında zorunlu hale getirilmelidir. 

Müzik dersleri; baĢarı odaklı değil, katılım odaklı planlanmalıdır. Öğrencilerin 

aktif katılımlarının desteklendiği, bireysel ve birlikte sanat etkinliği içerisinde bulunmanın 

doyumuna ulaĢabildiği ortamların oluĢturulduğu bir yapıya sahip olmalıdır. Müzik eğitimi 

derslerinde ortaya çıkan sanatsal ürünlerin okul ve sosyal çevre ile paylaĢımının sağlandığı 

ortamların oluĢturulması sağlanmalıdır. 

Okul öncesi dönemden baĢlayarak, öğrencilerin sanatsal faaliyetlere etkin katılımı 

sağlanmalıdır. Okul bünyesinde ders dıĢı faaliyet olarak öğrenciler sanatsal faaliyetlere 

özendirilmeli, ilgi ve istekleri doğrultusunda bir çalgı öğrenmeleri ya da müzik ile iliĢkili 

farklı faaliyetlerde (koro, solo Ģarkı söylemek, okul bandosu, okul orkestrası vb.) rol 

almaları sağlanmalıdır. Bu sayede öğrenciler birlikte iĢ yapma, paylaĢma, birbirini dinleme, 

saygı duyma, beğeni geliĢtirme gibi duygularının geliĢmesiyle sosyalleĢebilecek ve 

yaĢadığı toplum ile daha sağlıklı iliĢkiler kurabilecektir. 

AraĢtırmacılara iliĢkin öneriler; 

AraĢtırma sürecinde, Ģiddete eğilim konusunda yapılan çalıĢmaların genelde 

durumu belirlemeye yönelik çalıĢmalar olduğu ve Ģiddet eğiliminin azaltılabilmesi 

noktasında, alternatif çözüm önerilerinin yer almadığı görülmektedir. Özellikle yurt dıĢında 

yapılmıĢ araĢtırmalarda Ģiddet eğilimine karĢı müzik eğitiminin aktif olarak kullanıldığı 

görülmüĢ, yurdumuzda ise bu tür çalıĢmalara rastlanılmamıĢtır. Bu noktadan hareketle, 
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okul öncesinden baĢlayarak, ilköğretim ve ortaöğretim süreçlerine iliĢkin kapsamlı 

çalıĢmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Ayrıca farklı disiplinlerle (psikoloji, sosyoloji, tarih, istatistik vb.) ortak yapılacak 

araĢtırmaların daha güvenilir sonuçlar ortaya koyabileceği düĢünülmektedir. 

Uygulayıcılara iliĢkin öneriler; 

Ortaöğretim sürecinde öğrencilerin yaĢadığı fiziksel ve ruhsal değiĢimlere bağlı 

olarak oluĢabilecek davranıĢ problemlerini önleyebilmek için, öğrencilerin kendilerini ifade 

edebilmelerini, içsel enerjilerini harcamalarını ve psikolojik doyuma ulaĢmalarını 

sağlayacak müziksel etkinliklerin oluĢturulması gereklidir. 

Ortaöğretim süreci öğrencilerin özellikle ses bakımından büyük değiĢim 

yaĢadıkları bir dönemdir. Bu nedenle bireysel etkinlikler yerine, öğrencilerin birlikte müzik 

yapabilmelerini sağlayabilecek müzikal ortamlar (okul korosu, oratoryo vb.) 

oluĢturulmalıdır. 

Fiziksel olarak geliĢme sürecinde olan öğrencilere ders dıĢı etkinlik olarak çalgı 

öğrenimi imkânı sağlanmalıdır. Böylece okul dıĢındaki zamanını da aktif bir Ģekilde 

müzikal etkinlik içerisinde geçirecek olan öğrenci müzikal yaĢantısını arttırabilecektir. 

Müzikal yönden yetenek gösteren öğrenciler, okul idaresi tarafından desteklenmeli 

ve yönlendirilmelidir.  

AraĢtırma sonucunda elde edilen bulgular ıĢığında Ģiddet eğilim düzeyi daha 

yüksek olarak gözlenen Genel Lise öğrencilerine yönelik olarak programda yer alan 

seçmeli Müzik dersinin öğrenciler tarafından alınması sağlanmalıdır. Böylece ağırlıklı 

olarak görülen biliĢsel derslerin sıradanlaĢtırdığı eğitim ortamı içerisinde öğrencileri 

rahatlatıcı etkisi olabilecek farklı bir ders ortamı oluĢturulabilir. Sadece ders olarak değil 

ders dıĢı etkinlik olarak da, müzik eğitimi aktif bir Ģekilde Genel Liselerde yer almalıdır. 

Okul idaresi tarafından öğrencilerin Ģiddet eğilimlerine karĢı mücade edilmesi 

noktasında, veliler ile düzenli olarak toplantılar düzenlenmeli, konu ile ilgili aileler 
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bilinçlendirilmeli ve müzik eğitiminin sadece okul içerisinde değil okul dıĢında da informal 

olarak, erken yaĢlardan itibaren çocuğa aldırılmasının önemi ailelere anlatılmalıdır.  

Okul ortamının görsel olarak daha estetik ve ruhu rahatlatıcı hale getirilmesi ve 

öğrencilerin ders dıĢında, Ģiddet eğilimi açısından düĢük değerlere sahip olan klasik, çok 

sesli ve jazz müzikleri dinlemeleri ortamı sağlanmalıdır. 

Ailelere iliĢkin öneriler; 

Küçük yaĢtan itibaren aileler tarafından çocuğun doğru ve kaliteli müzikler 

dinlemesi ve düzenli olarak müziksel aktivitelere katılması sağlanmalıdır. 

Özel günlerde alınacak hediyelerde, özellikle müziksel aktivitelere katılımı 

sağlayacak müzikal eĢyalar ( çalgı, kitap, cd vb.) seçilmelidir. 
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EKLER 

EK.1. ġiddet Eğilim Ölçeği 

Sevgili öğrenciler, lütfen her soruyu dikkatlice okuyunuz. Size göre en doğru Ģıkka ait olan kutucuğa „„x‟‟ iĢaretini 

koyunuz. Her soru için bir Ģıkkı iĢaretleyiniz. Anketteki bütün soruları yanıtladıktan sonra öğretmeninize iade ediniz. 

AraĢtırmaya katıldığınız için çok teĢekkür ederiz.  

Erzincan Üniversitesi Müzik Eğitimi Ana Bilim Dalı 

ArĢ. Gör. Taner ULUÇAY 

 

Ġnönü Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Güzel Sanatlar Eğitimi Ana Bilim Dalı. Müzik Eğitimi Bilim Dalı 

Doktora Öğrencisi 

e-posta: tulucay@erzincan.edu.tr 

 

Sınıf: 9(   )     10(   )      11(   )      12(  ) 

 

Cinsiyet: Kız(   )        Erkek(   )   

 

Okuluuzun Adı:............................................................................................................................................................  

 

    Hiç uygun 

değil 

Biraz uygun Uygun Çok 

Uygun 

1 HoĢuma gitmeyen bir olayla karĢılaĢtığımda hemen sinirlenirim         

2 Doğru olduğuna inandığım konularda eleĢtirilmek beni sinirlendirir         

3 Rahatsız olduğum durumlar karĢısında sinirlendiğimde kendimi 

kontrol edemiyorum 

        

4 Duygusal ya da fiziksel olarak rahatsız edildiğimde fiziksel olarak 

karĢılık verme isteği duyarım 

        

5 Sinirli olduğumda bir Ģeyleri kırma isteği duyarım         

6 ArkadaĢlarım, annem, babam vb. insanlarla çok sık tartıĢmaya 

girerim 

        

7 Hak etmiĢ olanlara layık oldukları ceza verilmelidir         

8 Eğer beğenmediğim bir Ģey olursa en yakınımla bile tartıĢırım         

9 Bence hayvanların av maksadı ile vurulmasında sakınca yoktur         

10 Diğerlerinin saldırılarına karĢı güçlü bir arkadaĢ grubu mutlaka 

olmalıdır 

        

11 Eğer saldırıya uğramıĢsam aradan geçen zamana bakmaksızın aynı 

Ģekilde karĢılık veririm 

        

12 Ġnsan çevreden gelen tehditlere daima hazır olmalıdır         

13 Bu dünyada en önemli Ģey diğerlerinden güçlü olmaktır.         

14 Sık sık kavga ederim         

15 Bazı insanlara karĢı zor kullanılabileceğine inanırım         

16 Bazı hallerde insanlara karĢı zor kullanılabileceğine inanırım         

17 Kavgaları seyretmek beni rahatsız etmez         

18 Ġnsanların benden korkması hoĢuma gider         

19 

20 

Bazen baĢkalarına zarar verme isteği duyarım 

Sokakta baĢıboĢ dolaĢan hayvanlar ortadan kaldırılmalıdır 

  

  

  

  

  

  

  

  

mailto:tulucay@erzincan.edu.tr
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Ek.2.  Müzik YaĢantısı Anketi 

 

MÜZĠK YAġANTISI ANKETĠ 

 

 

 

BĠRĠNCĠ BÖLÜM (Ġlköğretimde Alınan Müzik Eğitimi) 

 

1 2 3 4 5 

H
iç

 

A
z 

O
rt

a
 

B
ü

y
ü

k
 

Ö
lç

ü
d

e
 

T
a

m
a

m
en

 

1. Ġlköğretimde müzik derslerini ne derecede branĢı müzik olan 

öğretmen ile iĢlediniz? 

     

2. Ġlköğretimde müzik derslerini hangi oranda severdiniz?      

3. Ġlköğretimde okul korosunda ne derecede yer aldınız? 

 

     

4. Ġlköğretimde herhangi bir çalgı grubunda (blok flüt grubu, 

bando takımı, melodika grubu, vb.) ne sıklıkta yer aldınız?  

     

5. Ġlköğretim döneminde, okul dıĢında, özel bir dernek 

korosunda hangi sıklıkta yer aldınız? 

     

ĠKĠNCĠ BÖLÜM (Ortaöğretimde Alınan Müzik Eğitimi) 
6. Ortaöğretim(Lise) döneminde okul korosunda ne derecede yer 

almaktasınız? 

     

7. Ortaöğretimde(Lise) müzik derslerini ne düzeyde 

sevmektesiniz? 

     

8. Ortaöğretimde(Lise) herhangi bir çalgı grubunda (okul 

orkestrası, bando takımı vb.) ne sıklıkta yer almaktasınız? 

     

9. Ortaöğretim döneminde, okul dıĢında, özel bir dernek 

korosunda hangi sıklıkta yer almaktasınız? 

     

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM (Özel Müzik Eğitimi) 

10. Zamanınızı hangi oranda müzik ile geçirmektesiniz? 

 

     

11. Özel bir kursta, bir müzik çalgısı öğrenmeyi, ne derecede 

planlıyorsunuz? 

     

12. Okul dıĢında, müzikle ilgili özel bir kursta veya bir dernekte, 

hangi yoğunlukta çalgı dersi alıyorsunuz? 

     

13. Bireysel olarak, ne derecede bir çalgı çalıyorsunuz? 

 

     

14. Bir müzik grubunda, ne derecede bir çalgı çalıyorsunuz? 

 

     

15. Özel bir dernek veya cemiyet korosunda ne derecede yer 

alıyorsunuz? 

     

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM (Müzik Kültürü) 

16. Müzik kültürü ile ne derece ilgilenirsiniz?      

17. Müzik tarihi ile ne derece ilgilenirsiniz?      

18. Müzik dıĢında baĢka sanat türlerine( resim, heykel, edebiyat, 

fotoğraf vb.) ne derece ilgi duyuyorsunuz? 

     

19. Televizyondaki müzik programlarını hangi sıklıkta takip 

ediyorsunuz? 

     

20. Ailenizle birlikte, konser ve müzik dinletilerini ne oranda 

takip edersiniz? 

     

21. ArkadaĢlarınızla birlikte, konser ve müzik dinletilerini ne 

oranda takip edersiniz? 

     

22. Bireysel olarak, konser ve müzik dinletilerini ne oranda takip edersiniz?      



 

 

198 

BEġĠNCĠ BÖLÜM (Müzik Dinleme AlıĢkanlıkları) 

23. Dinlediğiniz müzik türleri içerisinde YABANCI 

MÜZĠKLER(Klasik ve çok sesli müzikler) hangi düzeyde yer 

almaktadır? 

     

24. Dinlediğiniz müzik türleri içerisinde TÜRK HALK MÜZĠĞĠ 

hangi düzeyde yer almaktadır? 

     

25. Dinlediğiniz müzik türleri içerisinde TÜRK SANAT MÜZĠĞĠ 

hangi düzeyde yer almaktadır? 

     

26. Dinlediğiniz müzik türleri içerisinde TASAVVUF MÜZĠĞĠ 

hangi düzeyde yer almaktadır? 

     

27. Dinlediğiniz müzik türleri içerisinde ARABESK MÜZĠĞĠ 

hangi düzeyde yer almaktadır? 

     

28. Dinlediğiniz müzik türleri içerisinde METAL MÜZĠKLER 

hangi düzeyde yer almaktadır? 

     

29. Dinlediğiniz müzik türleri içerisinde JAZZ  MÜZĠĞĠ hangi 

düzeyde yer almaktadır? 

     

30. Dinlediğiniz müzik türleri içerisinde POP MÜZĠĞĠ hangi 

düzeyde yer almaktadır? 

     

31. Dinlediğiniz müzik türleri içerisinde ROCK MÜZĠĞĠ hangi 

düzeyde yer almaktadır? 

     

32. Dinlediğiniz müzik türlerine iliĢkin müzik arĢivine ne 

derecede sahipsiniz? 

     

ALTINCI BÖLÜM (Müzik Eğitimi Alma Ġhtiyacı) 

33. Müzik hayatınızda ne ölçüde önemlidir? 

 

     

34. „„Bence müzik dersi gereksiz bir derstir‟‟ ifadesine ne ölçüde 

katılıyorsunuz? 

     

35. Üniversitede müzik üzerine mesleki bir eğitim almayı( müzik 

öğretmenliği, müzik bölümü, konservatuar vb.) ne ölçüde 

planlıyorsunuz? 

     

36. Üniversite eğitiminiz sırasında müzikle uğraĢmayı ne 

derecede planlıyorsunuz? 
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Ek.3. Yönerge 

 

ġiddet Eğilim Ölçeği ve KiĢisel Bilgi Anketi; 

 

MÜZĠK EĞĠTĠMĠNĠN ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN ġĠDDET 

EĞĠLĠMLERĠNE ETKĠSĠ baĢlıklı doktora tez çalıĢmasının sonucunda elde edilecek 

verilerin değerlendirilmesine yönelik bir çalıĢmadır. Sorular tez çalıĢmasının alt 

problemleri esas alınarak hazırlanmıĢtır. ġiddet eğilim ölçeği 20 sorudan oluĢmaktadır. 

Öğrenciler ifadelere iliĢkin: „„Hiç uygun değil, Biraz uygun, Uygun, Çok uygun‟‟ 

seçeneklerinden bir tanesini iĢaretleyerek, çalıĢmaya katkıda bulunacaklardır. 

 

Anket altı bölümden oluĢmaktadır. Sırasıyla; Ġlköğretimde alınan müzik eğitimi, 

Ortaöğretimde alınan müzik eğitimi, Özel müzik eğitimi, Müzik kültürü, Müziğe karĢı 

tutum ve Müzik Dinleme alıĢkanlıkları baĢlıklarında yer alan ifadelerden oluĢmaktadır. 

Öğrenciler ifadelere iliĢkin: „„Hiç, Az, Orta, Büyük Ölçüde, Tamamen‟‟ seçeneklerinden 

bir tanesini iĢaretleyerek, çalıĢmaya katkıda bulunacaklardır. ÇalıĢma sürecinde ġiddet 

Eğilim Ölçeği ile birlikte tüm öğrencilere ulaĢılacağı ve elde edilen verilerin geçerli, sayısal 

olarak istatistiksel sonuçlar ortaya çıkaracağı düĢünülmektedir. 

ġimdiden bu çalıĢmada emeği geçen eğitimci ve öğrencilere teĢekkür ederim. 

Saygılarımla… 

NOT: Çalışmanın sonucuna ulaşabilmesi için öğrencilerimizin boş soru bırakmaması 

gerekmektedir! 
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Ek 4. ġiddet eğilim ölçeğinde yer alan ifadelerin toplam madde korelâsyonları. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ġiddet eğilim Ölçeği 

Madde numarası 
Madde toplam Korelasyonu 

1 Madde .631 

2 Madde .433 

3 Madde .584 

4 Madde .437 

5 Madde .516 

6 Madde .456 

7 Madde .442 

8 Madde .329 

9 Madde .624 

10 Madde .327 

11 Madde .317 

12 Madde .530 

13 Madde .376 

14 Madde .553 

15 Madde .663 

16 Madde .572 

17 Madde .479 

18 Madde .464 

19 Madde .344 

20 Madde .395 
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Ek 5. Müzik YaĢantısı Anketinde yer alan ifadelerin toplam madde korelâsyonları. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Müzik YaĢantısı 

Anketi 

Madde numarası 

Madde toplam Korelasyonu 

1 Madde .204 

2 Madde .575 

3 Madde .569 

4 Madde .551 

5 Madde .535 

6 Madde .569 

7 Madde .651 

8 Madde .628 

9 Madde .449 

10 Madde .439 

11 Madde .434 

12 Madde .474 

13 Madde .722 

14 Madde .624 

15 Madde .370 

16 Madde .656 

17 Madde .683 

18 Madde .290 

19 Madde .361 

20 Madde 

21 Madde 

22 Madde 

23 Madde 

24 Madde 

25 Madde 

26 Madde 

27 Madde 

28 Madde 

29 Madde 

30 Madde 

31 Madde 

32 Madde 

33 Madde 

34 Madde 

35 Madde 

36 Madde 

.596 

.591 

.587 

.259 

.332 

.382 

.128 

.-008 

.255 

.464 

.047 

.239 

.455 

.476 

.395 

.678 

.710 



 

 

202 

Ek.6. AraĢtırma Ġzni 

07.10.2010 

ANKARA 

Ġlgiliye, 

 

BaĢbakanlık Aile AraĢtırma Kurumu tarafından gerçekleĢtirilen ve “Bilim Serisi 

113” kodu ile basımı yapılan “Aile Ġçinde ve Toplumsal Alanda ġiddet” konulu bilimsel 

araĢtırmada kullanılmak üzere veri toplama aracının bir parçası olarak tarafımızdan 

geliĢtirilen 7-14 yaĢ Ģiddet eğilimi ölçeği
1
nin bilimsel ve uygulama amaçlı her türden 

çalıĢmada kullanımı amacıyla Erzincan Üniversitesi öğretim elamanı Sayın Taner 

ULUÇAY ve ekibine ihtiyaç duyduğu ve duyacağı her türlü izin tarafımızdan verilmiĢtir. 

 Bu izin yazısı ve ilgili izinle iliĢkili her türlü soru ve sorun durumunda aĢağıda isim 

ve iletiĢim bilgileri yazılı kiĢi ile bilgi alıĢ veriĢi yapılabilecektir. 

 

 

Yrd. Doç. Dr. Bülent BAYAT 

Gazi Üniversitesi Ġ.Ġ.B.F. 

 
ĠletiĢim:  

 

bbayat@gazi.edu.tr 

Mobil Tel:   05053190692 

ĠĢ Tel:    03122161453 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 ) GÖRMEZ, Kemal, BAYAT, Bülent ve Diğerleri, Aile İçinde ve Toplumsal Alanda Şiddet, Başbakanlık 

Aile Araştırma Kurumu Bilim Serisi 113, Başbakanlık Basımevi, Ankara, 1996, s: 294 
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Ek.7. Milli Eğitim Bakanlığı Eğitim AraĢtırma GeliĢtirme Daire BaĢkanlığı Ġzni. 
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Ek.8. Eğitim Bilimleri Enstitüsü AraĢtırma Ġzni. 

 


