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ÖZET 

 

Spora Katılım Sürecinde Okul Sporlarının Önemini KeĢfetmek 

Amaç: Bu araĢtırmanın amacı, okul içi ve okul dıĢı spor faaliyetlerine katılan 

öğrencilerin serbest zaman etkinliklerinde spora katılıp katılmamaya karar verme 

süreçlerini ve bu süreçte etkili olan faktörleri derinlemesine incelemektir. 

Materyal ve Metot: ÇalıĢmanın evrenini Erzurum, Malatya ve Van illerinde 

2019-2020 Eğitim-Öğretim yılında belirlenen ortaokul ve liselerdeki okul spor 

faaliyetlerine katılan lisanslı 31.500 öğrenci oluĢturdu. AraĢtırmanın örneklemi Kritik 

Durum Örneklemesi Yöntemi ile belirlendi ve örneklem grubuna doyum noktası dikkate 

alınarak 105 kiĢi dâhil edildi. Verilerin analizinde ise Tematik Analiz Yöntemi 

kullanıldı. 

Bulgular: Analizler, iç ve dıĢ faktörler olmak üzere iki ana kategoride 

değerlendirildi. Ġç faktörler kategorisi altında tutum, motivasyon ve kiĢilik ana temaları 

ortaya çıktı. Tutum teması katkıda bulunma isteği alt temasını, motivasyon teması ilgi, 

sevgi ve bağlılık alt temalarını, kiĢilik teması ise kiĢisel geliĢim, kariyer planı ve serbest 

zaman alt temalarını ortaya çıkarttı. DıĢ faktörler kategorisi altında referans gruplar, aile 

ve akran ile kültür alt temaları ortaya çıktı. Referans gruplar temasının spor öğretmeni 

ve antrenör alt temasını ortaya çıkarttığı görüldü.  

Sonuç: Serbest zaman deneyimleri bağlamında öğrencilerin okul içi ve okul dıĢı 

spor faaliyetlerine katılımlarına yönelik karar verme süreçlerindeki algılarının gayet 

olumlu olduğu ve algılarının literatürdeki kuram, teori ve modellerle örtüĢtüğü hatta, 

tutarlı ve isabetli söylemlerde bulundukları tespit edildi. Tutum, motivasyon ve kiĢilik 

temaları bağlamında ise öğrencilerin okul spor faaliyetlerine katılım süreçlerindeki 

algılarının iç faktörlerle açıklanabileceği sonucuna varıldı. AraĢtırmaya katılan 

öğrencilerin kendilerinden kaynaklanan davranıĢlarının okul spor faaliyetlerine 

katılımlarında önemli bir yer tuttuğu kabul edilse de referans gruplar, aile ve akran ile 

kültür temalarının spora katılım süreçlerinde olumlu katkılarının olduğu bulundu. 

Anahtar Kelimeler: Okul sporları, spora katılım, motivasyon, serbest zaman 

deneyimi, tematik analiz. 
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ABSTRACT 

 

Exploring the Importance of School Sports in the Process of Participation in 

Sports 

Aim: The purpose of this study was to explore the decision-making processes of 

students participating in in-school and out-of-school sports activities and the factors that 

affect this process in depth during leisure. 

Material and Method: The universe of the study consisted of 31,500 licensed 

students who participated in school sports activities in secondary schools and high 

schools in the provinces of Erzurum, Malatya and Van in the 2019-2020 academic year. 

The sample of the study was determined by the Critical Case Sampling Method and 105 

people were included in the sample group, considering the saturation point. Thematic 

Analysis Method was used to analysis the data. 

Results: The analysis was evaluated in two main categories as internal and 

external factors. Under the category of internal factors, the main themes of attitude, 

motivation and personality have emerged. The attitude theme revealed subtheme of the 

willingness to contribute, the motivation theme revealed the subthemes of interest, love 

and commitment, while the personality theme revealed the subthemes of personal 

development, career planing and leisure. Under the category of external factors, however, 

subthemes of reference groups, family, peers and culture emerged. It was observed that 

the reference groups theme revealed the subtheme of sports teacher and trainer. 

Conclusion: Findings from this study in the context of leisure experiences 

revealed that students‘ perceptions in decision-making processes regarding their 

participation in sports activities in and out of school are very positive and their 

perceptions coincide with the theories and models in the literature, as well as their 

consistent and accurate discourse. The findings within the attitude, motivation and 

personality themes supported the view that the perceptions of students in their 

participation in school sports activities can be explained by internal factors. Although it 

is accepted that the behaviors of the students participating in this study have an 

important place in their participation in school sports activities, it was concluded that 

reference groups, family, peer and culture themes in the context of external factors have 

a positive contribution to the participation of students in sports. 

Key Words: School sports, sports participation, motivation, leisure experience, 

thematic analysis.  
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SĠMGELER VE KISALTMALAR DĠZĠNĠ 

 

GSB  : Gençlik ve Spor Bakanlığı 
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1. GĠRĠġ 

 

Spor faaliyetleri; bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal geliĢimini destekleyen 

fiziksel aktiviteleri oluĢturmaktadır. Spor, bireylerin bu geliĢimlerinin yanında 

mücadele etme, sosyalleĢme, heyecan duyma, eğlenme, bireyleri kötü alıĢkanlıklardan 

uzak tutma, statü elde etme gibi özelliklere sahiptir. Okul spor faaliyetleri de eğitim 

faaliyetleri içerisinde yer alan gençlere sportif alıĢkanlıkları kazandırma anlamında 

önem arz etmektedir. Bu alıĢkanlıklar, ders içi etkinlik olan beden eğitimi faaliyetleri ve 

ders dıĢı etkinlikler içerisinde yer alan spor faaliyetleri ile kazandırılmaktadır. 

Eğitimin en temel ilke ve özelliklerinden birisi, bireyleri zihinsel ve fiziksel 

yönleriyle bir bütün olarak yetiĢtirmektir. Bireylerin bedensel ve ruhsal anlamda sağlıklı 

ve mutlu olabilmesi, toplumsal geliĢimin önde gelen koĢullarındandır. Bu bağlamda 

beden eğitimi dersi, öğrencilere düzenli fiziksel aktivite alıĢkanlığı edindirmek ve ideal 

bir fiziksel uygunluğu hayat boyu sürdürtmek Ģeklinde belirginleĢen amaçları 

kapsamaktadır (1). 

Okuldaki dersler her ne kadar öğretim programlarına ve öğrencilerin ilgi, istek 

ve gereksinimleri kapsamında yapılsa da bunların eriĢemediği noktaların bulunduğu 

kabul edilmektedir. Öğrencilerin sonraki yaĢamlarına tesir edecek davranıĢların 

kazandırılması ve bu noktalara ulaĢmak, ders dıĢı etkinliklerle olanak bulmaktadır (2). 

Okul içerisinde gerçekleĢtirilen spor faaliyetleri, öğrencilerin ilgi, beklenti ve 

gereksinimleri doğrultusunda beceri ve yeteneklerinin artıĢını sağladığı gibi kendilerine 

düzenli ve sistemli çalıĢma alıĢkanlığı da kazandırır. Öğrencinin spor alanındaki 

faaliyetlerde kazanmıĢ olduğu bilgi, beceri ve yetenekler, onun serbest zamanlarını  

rekreatif faaliyetlerle en iyi Ģekilde değerlendirerek kötü alıĢkanlıklardan uzak 

durmasını sağlar. Öğrencilerde özgüven duygusunu geliĢtirdiği gibi toplum kurallarına 

uyumu, heyecanı, coĢkuyu, dostluğu, birlik ve beraberlik duygusunu bir arada yaĢatır 

(3). 

Okul içi ve okul dıĢı spor faaliyetlerine katılımları adına öğrencilerin motivasyon 

kaynakları ve tercih sebeplerinin açıklanmaya ihtiyaç duyulan bir durum haline geldiği 

anlaĢılmıĢtır. 
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Bu çerçevede araĢtırma, gençlerin okul içi ve okul dıĢı spor faaliyetlerine katılım 

deneyimiyle ilgili olmakla beraber, öznellik kavramını keĢfetmeye de yönelik bir 

giriĢimdir. Daha açıklayıcı olarak araĢtırma, ortaokul ve lise öğrencilerinin spora 

katılım sürecinde okul spor faaliyetlerinin önemine yönelik deneyimlerini 

kavramsallaĢtırmaya, açıklamaya ve keĢfetmeye odaklanır. Bu deneyimler, insanların 

spora katılım süreçlerini keĢfetmelerinde, kendi kendilerini gerçekleĢtirmelerinde, 

sosyalleĢme özellikleriyle ilgili kazanım elde etme ve etraflarındaki dünyayla bağlantı 

kurmalarında ilham verecek potansiyel güce sahip olabilir. 

Literatürde araĢtırmanın bu özgün odak noktalarını tam olarak yansıtacak nicel, 

nitel ya da karma yöntem yaklaĢımlarından birinin benimsenerek ele alındığı herhangi 

bir benzer araĢtırma yer almamaktadır. Bu durum; böylesi farklı, yenilikçi ve güncel bir 

bakıĢ açısına sahip özgün bir araĢtırmaya duyulan ihtiyacı açıklar nitelikte olup eğitim 

sistemimizin temel taĢı olan öğrencilerin okul spor aktivitelerine,  okul spor faaliyetleri 

dıĢındaki spor aktivitelerine karĢı bakıĢ açıları ve yorumlarının araĢtırılma gerekliliğini 

ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca bu bakıĢ açısı ve yorumların derinlemesine anlaĢılma ve analiz 

edilmeye ihtiyacı vardır. 

Birçok araĢtırmacı, teĢvik edici ya da düzenleyici olayların içsel motivasyon ve 

ilgili süreçler üzerindeki etkilerini araĢtırarak geliĢen literatüre katkıda bulunmuĢlardır 

(4–7). 

Ġçsel motivasyondan daha farklı olarak, birey, aktiviteye hür iradesi dıĢında ödül 

gibi dıĢsal faktörler nedeniyle katılıyor, haz almaktan ziyade dıĢsal düzenlemeler onun 

davranıĢını yönlendiriyorsa o vakit bireyin dıĢsal olarak güdülendiği söylenmektedir 

(8). 

Katılım motivasyonuyla ilgili yapılan çalıĢmalar, bireylerde beceriye yönelik 

geliĢim ve öğrenimin, eğlencenin, fiziksel ve zihinsel zindeliğin, arkadaĢ edinme ve 

baĢarmanın, spora katılım sürecini etkileyen en önemli sebepler olduğunu ortaya 

koymuĢtur (9,10). Yapılan çalıĢmalar ıĢığında çocuk ve gençlerin değiĢik sebeplerden, 

becerilerini geliĢtirmek, eğlenmek ve yeni beceriler öğrenmek için spora katılım 

gösterdikleri söylenebilir (11-2). Funk ve arkadaĢları‘ın yaptıkları çalıĢmada referans 

grupları, sosyal sınıf, aile, yaĢ grupları ve  kültürün,  dıĢ faktörleri; motivasyon, 

kısıtlılıklar, tutumlar ve kiĢiliğin ise iç faktörleri oluĢturduğunu belirtmiĢlerdir (13). Bu 

yönüyle spor tüketicisinin karar verme sürecinde bu faktörlerin etkili olduğunu 
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vurgulamıĢlardır. AraĢtırmamız da yukarıda bahsedilen bu çalıĢma çerçevesinde 

Ģekillendirilmeye çalıĢılmıĢtır. 

‗‗AraĢtırılmak istenen sosyal gerçekliğin ya da varlığın doğası nedir?‘‘ sorusunu 

yanıtlama çabası, bir araĢtırmanın ontolojik perspektifiyle ilgilidir. ‗‗AraĢtırılmak 

istenen varlığın ya da sosyal gerçekliğin bilgisini ya da kanıtını ne temsil eder?‘‘ 

sorusunu yanıtlama çabası ise bir araĢtırmanın epistemolojik perspektifiyle ilgilidir (14). 

AraĢtırma; sosyal, kültürel ve çok özel sosyal gerçeklikleri birbirine bağlayarak, 

araĢtırma probleminin doğasını ontolojik açıdan anlamlı ve epistemolojik açıdan 

açıklanabilir, bütüncül bir Ģekilde ele alır. 

GeniĢ araĢtırma konusu ‗‗Okul içi ve okul dıĢı spor faaliyetlerine katılım‘‘ olan 

bu araĢtırma kapsamında, Ģeffaf bir Ģekilde konuyu sorgulayan, birbiriyle tutarlı ve 

bağlantılı, orijinal sorgulamaya değer ve aynı zamanda nitel anlayıĢa dayandırılmıĢ altı 

tane araĢtırma sorusu formüle edildi: 

En Sevdiğin Spor BranĢı Nedir? 

Okul spor takımına neden katıldın? Detaylı bir Ģekilde açıklar mısın? 

Okul dıĢı herhangi bir spor kulübünde lisansın var mı? 

Yoksa Okul dıĢı herhangi bir spor kulübünde neden sportif faaliyetlere 

katılmıyorsun, sebebini açıklar mısın? 

Hangi branĢta spor kulübüne gidiyorsun? 

Bu kulübe neden gittiğini detaylı bir Ģekilde açıklar mısın? 

Bu araĢtırma; okul sporlarının önemini, öğrencilerin spora katılım süreçlerini, 

deneyimlerini ve söylemlerini çok çeĢitli boyutta incelemeyi içerir. AraĢtırmanın kendi 

önemi, etkinliği ve anlamının tam olarak haklı iddialarda bulunabilmesi için iyi bir 

Ģekilde tasarlanması ve uygulanması gerekir. Sonuç olarak nitel yöntem anlayıĢına 

dayandırılan bu araĢtırma, büyük bir potansiyele ve zorluğa sahiptir. Bu nedenle 

araĢtırmanın süreçlerine entelektüel, pratik, fiziksel ve duygusal olarak oldukça aktif bir 

katılım sağlandı ve çok fazla çaba sarf edildi. 

AraĢtırma; zenginliği, derinliği, inceliği, bağlamı, çok boyutluluğu ve 

karmaĢıklığı ele alan yöntemleri kullanmayı içerir ve bu büyük bir sınırlılıktır. Bu 

unsurları genel tablo veya ortalama anlayıĢ içinde düzenlemek yerine, onları nitel 

yöntem ve yaklaĢımla doğrudan analiz etmek ve derinlemesine bütüncül bir Ģekilde 
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açıklamak gerekir. Bunun için belirli bağlamlarda iĢlerin nasıl yürüdüğü hakkında 

detaylı kanıtlar oluĢturularak yüksek bir kapasiteye ulaĢılmaya çalıĢıldı. 

Tez yazarı olarak kültürel geçmiĢimiz ve önceki deneyimlerimiz veya belirli bir 

sosyal gerçekliğe bakıĢ açımız nedeniyle bu araĢtırmanın meĢruiyetini etkileyebilecek 

ön yargılara sahip olma ihtimalimiz vardı. Bu sınırlılıktan kaçınmak için sorunun nasıl 

ifade edildiği ve veri toplama sürecinin uygun bir Ģekilde yapılıp yapılmadığı, sürekli 

kontrol edildi. 

AraĢtırma sonuçları yalnızca spora katılım sürecine ve okul sporlarının önemine 

dikkat çekmekte olup bu konu üzerinde genellenebilir. Gelecekteki araĢtırmalarda bu 

sınırlılığı aĢmanın olası yolu, alternatif bir yöntem olan karma yöntem araĢtırmasını 

benimsemek olabilir. Böylelikle araĢtırma sonuçlarını daha geniĢ kitlelere genelleyen, 

daha farklı ve birbirini destekleyen kanıtlar elde edilebilir. 

Bu araĢtırmanın amacı, okul içi ve dıĢı spor faaliyetlerine katılan öğrencilerin 

serbest zaman etkinliği kapsamında spora katılımlarını ve katılımlarına yönelik karar 

verme süreçlerini derinlemesine ele alarak incelemektir. Ayrıca öğrencilerin serbest 

zaman etkinliği açısından okul içi spor faaliyetlerine katılmasında ve okul dıĢı spor 

faaliyetlerine katılıp katılmamasında etkili olan etmenler, araĢtırmanın kapsamını 

oluĢturmaktadır. 
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2. GENEL BĠLGĠLER 

 

Alanyazında, spor ve fiziksel aktivite ortamlarında spora katılım sürecinde 

motivasyon, baĢarı hedefleri motivasyon teorisi ve öz-belirleme teorisi, tüm motivasyon 

teorileri arasında en üretken ve en önemli teoriler olarak ön plana çıkmaktadır. Bu 

amaçla baĢarı hedefleri motivasyon teorisi ve öz-belirleme teorisi, geniĢ anlamda 

literatür bilgisi olarak açıklanmıĢtır. BaĢarı hedefleri motivasyon teorisi ve öz-belirleme 

teorisi, literatür bilgisi sonrasında spora katılım nedenleri, sporun faydaları ve okul 

sporları detaylı bir Ģekilde açıklanmıĢtır.  

2.1. Motivasyon ve Sporda Temel Motivasyon Teorileri 

Türk Dil Kurumuna göre motivasyon, isteklendirme ve güdüleme gibi anlamlara 

gelmektedir (15). Motivasyon, bir davranıĢ biçiminin, birey içinde belirtilen bir eylem 

programının oluĢması anlamına gelir. Bu program doğuĢtan olabilir ya da deneyim 

tarafından değiĢtirilmiĢ olabilir. Ancak her biyolojik türün içgüdüsel davranıĢ 

kalıplarına sahip olması gerekmektedir. Ayrıca insanlık bir istisna değildir. Biz ve diğer 

tüm hayvan türleri böyle davranıĢ kalıplarıyla donatılmasaydık hiçbirimiz burada 

bulunamazdık. Uygun bir uyarıcı verildiğinde o model tetiklenir. ―Güdü‖ kelimesi bir 

enerji kaynağı önermekle birlikte tetikleyici uyaran, o kaynak değildir. (16) 

Amerikan Psikoloji Derneğine göre motivasyon ―fiziksel ve psikolojik 

faaliyetlerin baĢlatılması, yönetilmesi ve sürdürülmesi; bir faaliyetin diğerlerine göre 

tercihlerine ve yanıtların canlılığı ve kalıcılığına iliĢkin mekanizmaları içerir (17). Sage  

ile Weiss ve Ferrer Caja, motivasyonu çabanın yönü ve çaba yoğunluğu olarak ele 

almıĢlardır (18-9). Buna karĢılık motivasyon, Maehr ve Zusho tarafından ―Hedefe 

yönelik davranıĢın baĢlatılmasını, yönünü, büyüklüğünü, azmini, devamlılığını ve 

kalitesini etkileyen bir durum‖ olmasından daha çok, bir süreç olarak açıklanmıĢtır (20). 

Johnstone, motivasyonu belirli bir hedefe ulaĢmak için bir uyarıcı olarak 

görmektedir (21). Deci ve Ryan göre motive olmak, ilerlemek ya da bir Ģeyler yapmak 

için harekete geçmek anlamına gelir (23). Crump, heyecan, ilgi, isteklilik ve öğrenmeye 

duyulan coĢkuyu motivasyonun ana bileĢenleri olarak kabul eder (24). Herhangi bir 

bireydeki motivasyon düzeyi ve çeĢitliliği diğerlerinden farklıdır. BaĢka bir deyiĢle 

sadece bireylerdeki motivasyon düzeyleri ve miktarları farklı değil, aynı zamanda 

motivasyon türleri de farklı olabilmektedir (25). 
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Yine de çoğu çağdaĢ kuramcının kabul ettiği önemli varsayım, motivasyonun bir 

varlık değil, bir süreç olduğudur (26). Motivasyon tipik olarak hedefe yönelik 

davranıĢın baĢlamasını, yönünü, büyüklüğünü, azmini, devamlılığını ve kalitesini 

etkileyen süreç olarak tanımlanmaktadır (20). 

Motivasyon teorileri, insanların neden belirli Ģekillerde hareket ettiklerini 

açıklamaya çalıĢır. Yeterlilik motivasyon teorisi, beklenti teorisi ve baĢarı motivasyonu 

gibi, çocuklarda motivasyonla özel olarak ilgilenen teoriler, çocukluğun geliĢimsel ve 

sosyal yönlerini dikkate alır. Bu motivasyon türleri, sporda ve sınıfta çocukluk 

davranıĢlarını incelemek için kullanılmıĢtır (27–31). 

Dört motivasyon teorisinin her biri, pekiĢtirme teorisi, beklenti teorisi, baĢarı 

motivasyon teorisi ve öz-belirleme teorisi geliĢtirilen bir motivasyon teorisidir (22,32–

4). Seçilen dört teori aynı zamanda insan deneyimi ve sınırlı çalıĢma alanının ötesinde 

motivasyon bilimini temsil eder. Bu yaklaĢım, Vroom‘un "uygulamalı alanların 

sınırlarını aĢan bireylerin davranıĢlarında bir yasallık" önerisini tekrarlamaktadır. 

Önerilen enstrüman, ilk kullanımı yönetim alanında olsa da teorik temeli bundan daha 

geniĢtir. Ayrıca zamana göre bakılacak olursa pekiĢtirme teorisi, beklenti teorisi, baĢarı 

motivasyon teorisi ve öz-belirleme teorisi XX. yüzyılın baĢlarından günümüze 

motivasyon bilimi alanını temsil etmektedir (35).  

PekiĢtirme teorisi çerçevesindeki koĢullanma prensibi, ilk olarak Skinner  

tarafından çevresel etkilerden kaynaklanan bir davranıĢın güçlendirilmesi olarak 

tanımlanmıĢtır (36). Birçok davranıĢ, organizmanın çevreye ve türlerin hayatta kalması 

için adaptasyonunu arttıran uyaranlara eriĢim sağlama veya bunları kaldırma çabalarıyla 

güçlenmektedir (32). Örneğin; bir çocuğun ağlaması, annenin geçmiĢte çocuğu 

beslemesiyle sonuçlandıysa çocuk, yiyecek almak için açken ağlamayı öğrenebilir. Bu 

senaryoda ağlama tepkisinin annenin beslenmesi ile güçlendirildiği veya çevresel 

uyaranın davranıĢ için destekleyici bir görev gördüğü söylenebilir. Bir davranıĢın 

güçlendirilmesi ―deneysel olarak davranıĢın gelecekte ortaya çıkıĢında gözlenebilir bir 

artıĢ‖ olarak tanımlanmaktadır (37). Yani bir çevresel uyaran, ancak davranıĢın 

gelecekte arttığı gözlenirse bir pekiĢtirici olarak düĢünülebilir. Pekiçtireç, çevresel 

uyaranların özellikleri veya karakteristiği ile değil, gelecekteki davranıĢ olasılığındaki 

artıĢla tanımlanmaktadır. Örneğin, bir çerez, ödül ile olan iliĢkinin bir sonucu olarak 

pekiĢtireç olarak kabul edilmemektedir. Bir çerez, ancak ortaya çıkıĢı belirli bir davranıĢ 
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üzerinde gözlenebilir bir artıĢa neden olması durumunda pekiçtireç olarak kabul 

edilmektedir (38).  

PekiĢtirme teorisyenleri, öncelikli olarak insan davranıĢlarının yüksek oranda 

öngörülebilir yollarla kontrol edilmesiyle ilgilenmiĢlerdir. Kontrole odaklanma, Sanayi 

Devrimi‘nin ilk yıllarında örgütler (39), yönetim ve çalıĢma hakkında 

kavramsallaĢmaların savunulması, makine metaforuna çok iyi uymaktadır (32). 

PekiĢtirmelerin her zaman tahmin edilebilir sonuçlar sunma gücüne iliĢkin inançlar 

canlı kalmaktadır (40).  

Beklenti teorisini geliĢtiren Kanadalı psikoloji profesörü Victor Vroom, bir 

denklem Ģeklinde üç değiĢkeni açıklamaktadır. Model bir çarpan olduğundan üç 

değiĢkenin de motive edilmiĢ performans seçimlerini açıklamak için yüksek pozitif 

değere sahip olması gerektiğini öngörmektedir. Victor Vroom, motivasyon kavramına 

ve insanların iĢlerinde ne kadar çaba göstereceklerini belirlemek için kullandıkları karar 

süreçlerinin anlaĢılmasına önemli bir katkıda bulunmuĢtur.  

Bu teorisinde Victor Vroom, insanların motivasyonunu incelemiĢ ve beklenti, 

araçsallık ve değerlik faktörlerini açıklamıĢtır. Değerlik, bir sonucun bireyi cezbetmesi 

anlamına gelmektedir. Bireyin bir ödül için tercihi olduğunda değerlik, bu tercihin 

gücüdür ve kiĢiden kiĢiye değiĢmektedir. Beklenti, kiĢinin çabalarının ilk seviye 

sonucuna, yani görevin tamamlanmasına ne ölçüde inandığına atıfta bulunur. 

Araçsallık, bireyin daha önce farklı performans seviyelerine (beklenti) yol açan çeĢitli 

düzeylerdeki çabaya olasılıklar kattığı gibi, olası her performans-sonuç seçeneğine bağlı 

ihtimalleri ifade etmektedir (41). Beklenti teorisinin insanların hareket edip etmeyeceği 

ve neden hareket edeceği konusundaki anlayıĢımıza önemli katkısı, insanların olası 

eylemlerin çekiciliğini ve bu eylemlerin istenen Ģekilde bitmiĢ olması hakkındaki 

bireysel değerlendirmelerin bir birleĢtirmesine dayanarak hareket etmeyi seçmesindeki 

ısrarıdır (40). 

Ġnsanlarla ilgili motivasyon oldukça karmaĢıktır ve spor ortamları 

popülasyonlarında çalıĢıldığında daha da karmaĢıklaĢmaktadır. Dolayısıyla mevcut 

motivasyon teorilerinin, araĢtırmacıya, sporda motivasyonun kavramsal bir çerçevesini 

oluĢturmak ve bununla iliĢkili yapı ve önlemleri, özellikle kolej sporcularını ve spordaki 

motivasyonu incelemek için yardımcı olması beklenmektedir. Sporda motivasyon, artık 

sosyal öğrenme teorisinde tartıĢıldığı gibi tek boyutlu bir psikolojik yapı olarak 
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düĢünülmemektedir (42). BaĢarı motivasyon (hedefleri) teorisi ile Öz-Belirleme 

teorisinin spor ve fiziksel aktivite ortamlarında birçokları tarafından çalıĢılan tüm 

motivasyon teorileri arasında en üretken (göze çarpan) teoriler olduğu düĢünülmektedir. 

(43–8). Bu yönüyle çalıĢmada iki motivasyon teorisi geniĢ bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

2.1.1. BaĢarı Hedefleri Motivasyonu Teorisi 

 

ġekil 2.1. BaĢarı Hedefleri Teorisi (Wentzel & Wigfield‘den uyarlanmıĢtır (49) 

BaĢarı motivasyonu, motivasyonu tanımlamak için sosyal biliĢsel bir bakıĢ açısı 

kullanmaktadır (50-1). Bu model, bireylerin yeteneklerini baĢarılı bir Ģekilde göstermek 

için faaliyetlerde bulunmaya motive olduklarını ileri süren bu alandaki önceki 

çalıĢmalardan yararlanmaktadır (52-3). Birey, baĢarılı bir Ģekilde yetenek gösterdiğinde 

davranıĢlarda bulunmaya devam etme olasılığı artar (54). BaĢarı motivasyonunu 

anlamanın ek ama kritik bir parçası, bu baĢarının birey için tanımlanmasını içermektedir 

(55). 

Sosyal biliĢsel temelli baĢarı motivasyonu, spor ve fiziksel aktivite ve eğitim 

araĢtırmalarında sıklıkla kullanılmaktadır. Çevresel sosyal ve çevresel bağlamın 

bilinciyle davranıĢların baĢlatılması ve planlanması yoluyla insanların pasifliğine karĢı 

karar verme katılımı ve faaliyetine odaklanmaktadır (56).  

Atkinson, çalıĢmasını temel alan McClelland; insanların ihtiyaçlarını karĢılamak 

için harekete geçtiği konusunda bir kanıya varmıĢtır (34,57). Vroom gibi, 

McClelland‘da da baĢarı motivasyon teorisi, baĢlangıçta çalıĢma alanına yönelik olsa da 

McClelland, tartıĢmayı daha geniĢ yönlerden ele almaktadır. ĠĢ yerinde baĢarı, bir çeĢit 

ürün ortaya koymakla ilgilidir. Ancak bu anlam, baĢarı motivasyonu teorisinde 

tanımlanan baĢarının zenginliğini yakalayamamaktadır. BaĢarı motivasyon teorisine 

göre insanlar, sadece seçenekler arasında çeĢitli eylemlerin hoĢnutluğuna ve daha 



9 

 

önceden hesaplanan faydasına yönelik hareket etmemekte, sınırlı ihtiyaçları karĢılamak 

için hareket etmektedirler.  

Bu teori, insanların baĢarılarını nasıl tanımladıkları ve yeteneklerini nasıl 

değerlendirdikleriyle ilgili durumlarda kullanılan iki hedef perspektif olduğunu 

düĢündürmektedir. Birinci görüĢte görev katılımı, baĢarının öğrenme, göreve hâkim 

olma ya da kiĢisel geliĢimi olarak tanımlanmaktadır. Ġkincisi ego katılımı, bireyin nesnel 

bir duruma tepkisinin, baĢkalarını yenmekten kaynaklandığını ve algılanan yetkinliğin 

bir standart olduğunu varsaymaktadır. Bu durumda üstün yetenek göstererek baĢarı elde 

edildiğinde kiĢi tatmin olmaktadır (58). 

BaĢarı motivasyonu, temel olarak iki hedef yönelimiyle (görev ve ego yönelimi) 

ele alınmaktadır (59). Birey, göreve yönelik olduğunda yetenek algıları kendi 

performansıyla iliĢkilidir. Ayrıca, becerilerini öğrenmek ve geliĢtirmekle 

ilgilenmektedir. Görev odaklı bir birey, yetenek, çaba ve iç kontrol odağı algılarına 

dayandığı için baĢarısını anlamaktadır. Genel olarak bir birey göreve yönelmiĢ 

olduğunda yeni beceriler öğrenirken veya mevcut becerileri geliĢtirirken kendini iyi 

hissetmektedir (55). 

BaĢarı motivasyon teorisi, bireylerin bireysel baĢarı, bağlılık ve güç ihtiyaçlarını 

karĢılamak için harekete geçerek beklenti teorisinden daha fazla bireysel farklılıklar 

yolunda ilerlemiĢtir. Ġkincisi, baĢarı motivasyonu bu tür ihtiyaçların insani durum için 

evrensel olduğunu ileri sürmüĢtür. BaĢarı motivasyon teorisyenleri, insanların zaman 

içinde sosyalleĢme yoluyla baĢarı, bağlılık ve güç ihtiyaçlarını elde etmelerini 

önermektedir (60). 

BaĢarı motivasyon teorisyenleri, ihtiyaçlar hakkındaki düĢüncelerinde 

farklılaĢmaktadır. Psikolojik ihtiyaçlar beslendiğinde ve tatmin edildiğinde insanların 

geliĢip bir refah duygusu yaĢadıklarını iddia etmiĢlerdir. Ġhtiyaçlar göz ardı edildiğinde 

veya baĢka Ģekilde engellendiğinde insanlar, kötü ya da düĢük bir canlılık 

yaĢamaktadırlar (35). Bununla birlikte Öz-belirlemeden farklı olarak BaĢarı 

motivasyonu, bireysel farklılıkların baĢka bir örneğine gönderme yaparak ihtiyaçların 

farklı güçlerde deneyimlendiğini varsaymaktadır (40). 

BaĢarı hedefleri teorisi, kiĢisel hedeflerin, bir faaliyetin anlamını ve bireyin 

baĢarı deneyimlerine verdiği yanıtları etkileyen bir düzenleme ilkesi olduğunu 

varsaymaktadır (51). Ġnsanlar, baĢarı bağlamındaki yetkinliklerini ve bağlamın kendileri 
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için anlamlarını değerlendirerek motive veya demotive olurlar. Birey, herhangi bir 

baĢarı bağlamında kiĢisel hedefler geliĢtirir ve bu kiĢisel hedefler, baĢarıya yol gösterir 

ve bu Ģekilde bazı eylemleri teĢvik eder (47). 

BaĢarı hedefleri teorisi, bireyin baĢarılı veya baĢarısız yeterlilik temelli sonuçları 

değerlendirmek için ölçütler geliĢtirmesini ve değerlendirme ortamında bir görevi 

yerine getiremediğini göstermekten kaçınmaktır (51). Bunun aksine, ego odaklı bir 

birey, yetenek algıları diğerlerine göre yapılan kiĢidir. Böyle bir birey, akranlarına göre 

üstün becerilere sahip olduğunu gösteren sonuçlarla da ilgilenir. BaĢarısızlıktan 

kaçınmak, böyle bir birey için çok önemlidir; herhangi bir baĢarısızlığı açıklamak için 

Ģans, ekipman veya kötü yargılama gibi dıĢ faktörlere bakacaktır (30). Ego odaklı olan 

kiĢiler, halka açık olarak tanındıklarında veya performansları için somut ödüller 

aldıklarında kendilerini iyi hissetmektedirler (55). BaĢarı hedefleri, bireyin çocukluk ve 

ergenlikte sosyalleĢme deneyimlerine bağlı olarak baĢarı durumlarında görev-hedef 

yönelimini veya ego-hedef yönelimi alma eğilimini geliĢtireceğini öne sürmüĢlerdir 

(44,51,61-2). 

BaĢarı hedefleri, baĢka bir teoriyle parelel olarak tasarlanan sonuçların 

beklentilerini içeren sosyal bağlamın, bireyin kendine özgü ihtiyaç çerçevesine dayanan 

davranıĢı "tetiklediği" söylenir (34). Bir dizi koĢullar hesaba katılarak BaĢarı 

motivasyonu, ürün hedeflerinin takip edilmesi de dahil olmak üzere günlük çalıĢma 

fenomenlerinin bazılarına cevap niteliğinde olabilmektedir (63). Enstrümantasyon 

literatür incelemesinde görüldüğü gibi, baĢarı motivasyonunda üç sosyalleĢtirilmiĢ 

ihtiyacın, bir faaliyete katılmak amacıyla bir miktar yoğunluğa yanıt vermek üzere 

birleĢtiği veya bir önceki performans standardını aĢmaya çalıĢtığı söylenmektedir (22). 

BaĢarı hedefleri teorisi, üç ana açıklayıcı yapı önerir: Hedefe ulaĢma durumları, 

hedefe katılım oryantasyonu ve motivasyonel iklim. BaĢarı hedefinin yönlendirilmesi, 

bireysel bir göreve veya egoya dahil olan Ģeydir. Ġnsanlar arasındaki görev ya da ego 

arasındaki bireysel farklılıklardan söz ettiğimizde, görev yönelimi ve ego yönelimi 

kullanılmaktadır. Bireylerin ilgili olduğu ego ile ya da ilgili olduğu göreve yönelik 

hareket etmeye yatkın oldukları varsayılmaktadır. Hedef yönelimleri, göreceli olarak 

kalıcı olup bilginin düzenlenmesine ve yorumlanmasına yardımcı olan zihinsel 

planlardır. Bu nedenle göreve veya egoya yönelik olmak, bireyin görev veya egoya 

dahil olma eğilimini ifade etmektedir. BaĢarı hedef yönelimlerinin anahtar özelliğinden 

biri, dikey olmasıdır. Yani görev ve ego yönelimleri bağımsızdır; bu da bir bireyin aynı 
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anda her bir veya her iki yönelimde yüksek veya düĢük olabileceğini göstermektedir 

(47). 

Görev hedefi yönelimi, bireyin algılanan yetenek ve baĢarısını baĢkalarıyla 

kıyaslamayan kiĢinin geçmiĢ performanslarından ziyade kendi geliĢimine odaklanan 

amaçları içermektedir. Ego ise hedef yönelimi ve rekabetle doğrudan iliĢkide yetkinlik 

temelli olan hedefleri ile performansın baĢkalarıyla karĢılaĢtırıldığı ve baĢarının 

baĢkalarını yenmek için tanımlandığı hedefleri içermektedir (44,51).  

Görev ve ego yönelimleri, her bireyin bir standarda göre ölçüldüğü Ģekilde, 

yüksek veya düĢük olarak kavramsallaĢtırılabilmektedir (50). DavranıĢı açıklayan 

birçok teorinin aksine bu ayrı motivasyonel yönelimler, bir boĢluktan doğmaz; fakat 

birbiri ardına değiĢen miktarlarda ortaya çıkabilmektedir. Ġkisi genellikle birlikte 

düĢünülür; bir bireyin hem görev hem de ego yönelimleri yüksek veya düĢük olabilir 

(64). AraĢtırmacıların bu bakıĢ açısını kullanarak buldukları, her iki yönelimde de 

yüksek olan bireylerin en fazla motive oldukları; her ikisinde de düĢük olan bireylerin 

ise en az motive olduklarıdır (65-6). 

Hedef yönelimleri üzerine alanyazın, sporcuların spora katılım için hem görev 

hem de ego katılımı ile motive olduklarını göstermiĢtir (67). Göreve yönelik sporcuların 

çabaya dayalı uyarlanabilir baĢarı kavramlarına sahip olduklarını; ego odaklı 

sporcuların ise sabit baĢarı kavramlarına sahip olduklarını göstermiĢlerdir. Benzer 

Ģekilde Hodge ve Petlichkoff, hedef yönelimlerini ve bunların bir küme analizi yolunu 

kullanarak yetenek algılarıyla iliĢkilerini incelemiĢlerdir. Bu yazarlar, ego yönelimi 

daha yüksek olan sporcuların fiziksel yeteneklerini daha olumlu algılama eğiliminde 

olduklarını ortaya koymuĢlardır. Buna karĢılık Fox ve diğerleri, spora katılan çocukların 

hedef yönelimini incelemiĢ ve en çok motive olan çocukların da hedef yönelimlerinin 

yüksek görev / yüksek ego olduğunu bulmuĢlardır (66).  

Bazı araĢtırmacılar düĢük görev / düĢük ego yönelimleri bildiren çocukların, 

grubun en az motivasyona sahip olanlar olduğunu saptamıĢlardır (69). Bu yazarlar, 

tartıĢmalarında yetkinlik ve eğlencenin bu gruplar arasında iki ana ayrım olduğunu 

bildirmiĢlerdir. Daha özellikli olarak ego yönelimi yüksek olan çocukların daha az keyif 

aldıkları, bunun da bir sporu bırakma riskini ortaya çıkarabildiği görülmektedir (70). 

Steinberg, Singer ve Murphey, çoklu amaç yöneliminin (ustalık / rekabetçi) ve özellikle 
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uzmanlık üzerinde duran birinin tek bir amaç yöneliminden daha fazla fayda sağladığını 

öne sürmektedir (72). 

White ve Duda, daha yüksek rekabet seviyelerine sahip katılımcıların, daha 

düĢük rekabet seviyelerine göre daha yüksek ego yönelimi gösterdiklerini 

belirlemiĢlerdir (10). Katılım Motivasyon Envanteri (73) ögelerinden üretilen yedi spor 

güdüsü arasında görev yöneliminin, beceri geliĢtirme ve zindelik gibi spor katılımı için 

içgüdülerle örtüĢtüğü bulunmuĢtur. Ego-yönelim anlayıĢı, sosyal tanıma gibi dıĢsal spor 

katılım motifleriyle iliĢkilendirilmektedir. Görev yöneliminin, spor alanındaki diğer 

çalıĢmalarla aynı doğrultuda olan takım veya üyelik gibi sosyal güdülerle bağlantılı 

olduğu da bulunmuĢtur (30,74). White ve Duda‘nın çalıĢması, göreve yönelik gençlerin 

spor becerilerini referanslı bir Ģekilde öğrenebilecekleri veya geliĢtirebileceklerini 

öngörürken, ego merkezli katılımcıların sosyal statü gibi performans sonuçlarına 

odaklandılarını ifade etmiĢtir. Dolayısıyla bireyler, farklı spor deneyimleri veya 

inançlarını, baĢarı motivasyon teorisinde öngörüldüğü Ģekilde hedef yönelimlerine göre 

algılamaktadırlar (10). 

2.1.2. Öz-Belirleme Teorisi 

 

ġekil 2.2. Öz Belirleme Teorisinde Ġnsan Motivasyonu Sürekliliği (Gagné & Deci‘den 

uyarlanmıĢtır (75))  

Bireyler deneyimlerini, dünyayı temsil eden ve bireylerin onu anlamasına izin 

veren daha yüksek bilgi düzeylerini oluĢturmak için kullanılmaktadır (76). Elde edilen 

bu yüksek bilgi düzeyleri, yeni deneyimlerin anlaĢıldığı örgütsel-biliĢsel yapılardır ve 

kiĢinin içinde bulunduğu andaki dünya anlayıĢına uymayan yeni deneyimleri göz 
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önünde bulundurarak sürekli olarak değiĢmektedir. Bu, öz-belirleme teorisinin tam 

merkezinde yer almaktadır. BiliĢsel organizmalar, bireylerin biliĢsel yapı ve deneyimleri 

arasında uyum için çaba göstermelerine neden olan örgütsel bir biliĢsel iĢleve sahiptir 

(43). Bireyler, zorlayıcı bir durumla karĢılaĢtığında, o zorluğu etrafındaki dünyayı 

anlamlandırmak için biliĢsel yapısını en uygun Ģekilde değiĢtirmekte ve 

detaylandırmaktadır. BaĢarılı bir detaylandırma tatmin edicidir; çünkü daha kapsamlı 

bir biliĢsel organizasyona izin vermektedir. Bu, insanların içindeki doğal merak ve 

optimal zorlukları arama eğilimini açıklamaktadır (77). 

ġimdiye kadar tarif edilen en geniĢ motivasyon teorilerindendir. Aslında 

insanların genel fonksiyonlarını tarif etmeyi amaçlayan bir meta-teoridir. Öz-

belirlemede özellikle çalıĢma alanına özgü davranıĢı açıklamak amacıyla hiçbir Ģey 

bulunmamaktır. Öz- belirleme teorisi sadece iĢ ve organizasyon alanında (75) değil spor 

ve egzersiz (78), hasta sağlığı (79), eğitim ve öğretim (80), ebeveynlik (81) ve 

çevrecilik (82) gibi birçok farklı alanda da onaylanmıĢtır (40).  

Öz-Belirleme teorisi, bireylerin doğuĢtan gelen psikolojik ihtiyaçlarını ve bu 

ihtiyaçların karĢılandığı davranıĢları inceleyerek insan motivasyonunu ve kiĢiliğini 

tanımlayan bir teoridir. Bu teorik çerçeve bireylerin iyi oluĢ hali için özerklik, iliĢki ve 

yeterlilik gibi üç temel, evrensel ve kiĢiler arası ihtiyacın karĢılanması gerekmektedir. 

(83–5). 

Ġnsanların özümseme eğilimi durağan değildir ve çeĢitli motivasyon süreçleriyle 

temsil edilen farklı Ģekillerde ortaya çıkabilmektedir (86). Ġçsel motivasyon, insanın bu 

özümseme eğilimini en saf haliyle temsil eder; özünde motive edilen davranıĢlar, 

zorlayıcı deneyimleri özümseyerek bir kiĢinin örgütsel biliĢsel yapının ayrıntısından 

baĢka bir sebeple gerçekleĢtirilmemektedir (22-3,86). Bu davranıĢlar, içsel olarak 

düzenlenir ve içsel olarak motive edilen davranıĢları kontrol etmek veya ödüllendirmek 

giriĢimleri yani, dıĢsal olarak düzenleme giriĢimlerinin davranıĢlar üzerinde olumsuz bir 

etkisi vardır (22,86–8). Çevreye dönük davranıĢlar da dahil olmak üzere çoğu insan 

davranıĢı, özünde motive edici değildir (86-9). Bu, sosyalleĢme içselleĢtirme denilen bir 

süreç aracılığıyla gerçekleĢir ve dıĢ davranıĢ düzenlemeleri, kiĢinin biliĢsel yapısına 

entegre edilir. Bundan dolayı süreç artık kendinden değil, dıĢ düzenlemelerden 

kaynaklandığı Ģeklinde anlaĢılır (43,77,86). 
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Sosyal biliĢsel psikologlar, öz belirleme teorisinin bir bireyi kendi çevresi içinde 

hareket etmeye neyin teĢvik ettiğini veya o bireye neyin ilham verdiğini ortaya koyan 

ayrıntıları açıklama eğilimi olduğunu söylemektedir. Öz-belirleme teorisi, insanların 

doğal olarak çevrelerinde yetenek kazanmalarını ve bu becerileri arttırmalarına gayret 

göstermelerini önermektedir. KiĢinin temel özerklik, iliĢki ve yetenekleri, psikolojik 

ihtiyaçlarını en iyi Ģekilde karĢılamasından kaynaklanır (40). 

Deci ve Ryan‘a göre insan motivasyonu ile ilgili içselleĢtirme, üç düzenleyici 

yapıya veya motivasyon türlerine (içsel motivasyon, dıĢsal motivasyon veya 

motivasyon) dayanan bir süreklilik üzerindedir (90). Kendini belirleyen, içselleĢtirilmiĢ, 

çatıĢmasız ve sürdürülebilir bir motivasyon kaynağı olan içsel motivasyon, sürekliliğin 

bir ucunda, bir yetkinlik, özerklik ve iliĢki düzeyine ulaĢan bir etkinliğe katılmaya 

odaklanan özerk bir nedensellik yönelimiyle konumlandırılmıĢtır. Sürekliliğin ortasında 

ise, birleĢik, tanımlanmıĢ, içe dönük ve harici düzenleme olmak üzere dört düzenleme 

alt türünü içeren ve harici olarak kontrol edilen faktörlere odaklanan dıĢsal motivasyon 

vardır. Bunlardan birleĢik düzenleme, süreklilik üzerine içsel motivasyona en yakın 

konumlandırılmıĢ, kendi kendini belirleyen dıĢsal motivasyon türüdür. Ayrıca özerk bir 

nedensellik yönelimine sahip olan birleĢik düzenleme bir eylemle bireyin belirlenen 

değerleri, hedefleri ve temel ihtiyaçları arasındaki uyumu ifade etmektedir (23,43). 

Öz- belirleme teorisi, kendi belirleme derecelerinde değiĢen, her biri çeĢitli 

duygusal, biliĢsel ve davranıĢsal sonuçlara yol açan çeĢitli motivasyon türlerini 

detaylandırmaktadır (22). Öz-belirleme teorisinin merkezinde bu motivasyonal 

düzenlemelerinin, büyükten küçüğe tümünü kapsayan bir devamlılık olduğu düĢüncesi 

vardır. Süreklilik üzerindeki içsel motivasyona bitiĢik, bir davranıĢa katılmayı içeren 

dıĢsal motivasyondur, çünkü birey bunun bazı bağımsız sonuçlara ulaĢacağına 

inanmaktadır (91). GeçmiĢteki algı, dıĢ motivasyonu iç motivasyonun tersi olarak 

görmekteydi. Bununla birlikte Öz-belirleme teorisi, dıĢsal olarak motive edilen 

davranıĢın göreceli özerkliğinde büyük ölçüde değiĢebileceğini öne sürmektedir (92). 

Kendi kendini düzenleyen ve birey dıĢındaki kuvvetler tarafından düzenlenen 

davranıĢlar arasında bir süreklilik oluĢmaktadır (22-3,43,86). Bu süreklilik, Öz-

belirlemenin motivasyon sınıflandırmalarını ĢekillendirmiĢtir: içsel motivasyon, dıĢsal 

motivasyon ve motivasyon. Daha önce tartıĢıldığı gibi, içsel olarak motive edilmiĢ 

davranıĢlar, bireyin örgütsel-biliĢsel yapısını geliĢtirme eğiliminden kaynaklanan merak 

ve doğal memnuniyet tarafından düzenlenmektedir (22-3,43,77,86). DıĢsal 
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motivasyondan kaynaklanan davranıĢ, düzenleyici kuvvetin dıĢsal ya da içsel bir güç 

olarak ortaya çıkmasına bağlı olarak farklı Ģekillerde düzenlenebilir. Öz-düzenleme, bir 

kiĢi dıĢarıdan dayatılan değerleri ve hedefleri kabul ettiğinde ve bunları, kiĢinin kiĢisel 

olarak onaylanmıĢ değerler ve hedefler kümesini içeren organizasyonel biliĢsel yapısına 

eklediğinde gerçekleĢir (23). Bu davranıĢsal düzenleme biçimi, dıĢarıdan dayatılan bir 

düzenlemenin nihai özümseme derecesini temsil etmekte ve bir dıĢsal motivasyon 

biçimini tanımlamaktadır. Bireyin davranıĢı bu Ģekilde düzenlendiğinde kiĢi, davranıĢı 

gerçekleĢtirmekten zevk almaz; ancak davranıĢını gerçekleĢtirmekten mutlu olur çünkü 

değer sistemine uymaktadır (86). Birçok çevresel davranıĢ burada sınıflandırılmaktadır 

(89). 

Öz-belirleme teorisi popülerliği öncelikle yeterlilik, özerklik ve iliĢkinin üç 

temel psikolojik ihtiyacına iliĢkin çok az ilkeye dayanan, çok çeĢitli fenomenleri 

açıklamasından kaynaklanmaktadır (93). Yetkinlik, çevrenizle baĢa çıkmada etkili olma 

ihtiyacıdır. Özerklik, yaĢantıların gidiĢatını kontrol etme gereğidir. Son olarak iliĢki, 

diğerleriyle yakın, sevgi dolu iliĢkiler kurma gereksinimidir (94). 

Öz-belirleme teorisi motivasyonu, insanların bu bütünsel düzenlemenin entegre 

edildiği ve içselleĢtirilmesiyle yüksek düzeyde yetkinlik, iliĢki ve özerklik yoluyla 

sosyal ve kültürel bağlamlara daha fazla öz-düzenleme ve sürdürülebilir entegrasyona 

sahip olduğu anlayıĢına dayanmaktadır (90-5). Bu nedenle Öz-belirleme teorisinin, 

düzenlemenin kaynağı ve mantıksal kalitesinin davranıĢların sürdürülebilirliği ve 

kalıcılığı anlamına geldiği için bireylerde motivasyonu etkileyebileceğini öne sürmüĢtür 

(77,90). Bununla birlikte bireyin bu üç ihtiyacı karĢılama yeteneğini kolaylaĢtıran veya 

engelleyen sosyal ve çevresel faktörler de önemlidir. Bu ihtiyaçların karĢılanması, 

bireyin kendi kendini yönetmesini sağlar ve zihinsel sağlığı ve refahı artırır; tersine, bu 

ihtiyaçları karĢılayamama ise bireyin sağlığını ve esenliğini olumsuz yönde 

etkileyebilmektedir (55). 

Öz-belirleme teorisi, kiĢilik geliĢimi ve davranıĢsal öz-düzenleme için insanın 

evrimleĢmiĢ iç kaynaklarının önemini vurgulayan bir organizmaya dönük meta-teori 

kullanırken geleneksel deneysel yöntemleri kullanan insan motivasyonu ve kiĢiliğine bir 

yaklaĢımdır (96). Organizma argümanı ile ilgili olarak öz-belirleme teorisi, insanları, 

aktif olarak ustalaĢmak ve entegre etmek için ideal görevler ve yeni deneyimler arayan 

büyüme odaklı organizmalar olarak görmektedir (43). Ġnsanın geliĢim eğilimlerinin 

mükemmel örneğine, aktif ve doğal aktivite kavramıyla ayrılmaz bir Ģekilde iç içe 
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tutulan bir yapı olan öz motivasyon denir (95). Kendinden motive olan insanlar, 

tamamen kendi kendini düzenler, ilgisiz faaliyetlere katılır, seçim duygusu yaĢar ve dıĢ 

ödüllerin yardımı olmadan çalıĢırlar (84, 91). 

Öz-belirleme teorisi, motivasyonun bir süreklilik içinde olduğunu öne 

sürmektedir. Bu süreklilik, kendi kendini belirlese de belirlemese de davranıĢ türüne 

odaklanır. Yukarıda tarif edildiği gibi kendi belirlediği davranıĢ, bireyin yetkinlik, iliĢki 

ve özerklik ihtiyaçlarını karĢılayabilmesinin bir sonucu olarak ortaya çıkan davranıĢtır. 

Bu tür bireyler, özünde motive olurlar. Ġçsel motivasyon, yeni deneyimlere ve 

zorluklara ilgi, merak ve bireyin dahil olduğu faaliyetlerden memnuniyet ve keyif 

alması ile karakterizedir (55). 

TanımlanmıĢ düzenleme, dıĢarıdan dayatılan bir davranıĢın kiĢisel olarak önemli 

kabul edildiği, ancak kiĢinin değer ve inanç sistemlerine tamamen entegre olmadığı 

baĢka bir dıĢ motivasyon biçiminden kaynaklanan davranıĢı belirler. Ġçedönük 

düzenleme, harici olarak onaylanan bir değerin kısmen özümsendiği ve bu nedenle 

gerçekten kendisi olarak kabul edilmediği üçüncü tip dıĢ motivasyon davranıĢlarını 

belirler; suçluluk veya utançtan kaçınmak ya da bir ego takviyesi elde etmek için 

gerçekleĢtirilmiĢtir. BaĢka bir deyiĢle içe dönük düzenleme, kiĢinin benlik saygısı ile 

bağlantılıdır ve benlik saygısının bir Ģekilde azalmasını önlemek için önlemler 

almaktadır. DıĢ düzenleme, bir bireyin yalnızca cezalandırma tehdidi veya ödül olasılığı 

gibi dıĢ faktörler tarafından motive edildiği dıĢ motivasyondan kaynaklanan nihai 

davranıĢsal düzenleme türüdür (22-3,43,77,86).  

Öz-belirleme ayrıca dıĢsal motivasyonun dört biçimini de açıklamaktadır: 

motivasyon, içe dönük motivasyon, belirlenen motivasyon ve entegre motivasyon (97). 

DıĢ motivasyon, harici bir teĢvik veya ödüle dayalı hareket etmek olarak 

tanımlanmaktadır. Ġç içe motivasyon, özellikle önemli insanlar ve iliĢkiler konusunda, iç 

içe geçme veya suçluluk, utanç veya korku duygularına dayalı olarak hareket etmeyi 

ifade etmektedir. Belirlenen motivasyon, yapılan eylem ile karakterizedir; çünkü birey, 

eylem ile kiĢisel hedefleri arasında anlamlı bir iliĢki görmektedir. Eylem, bireyin benlik 

veya kimlik duygusuyla derinlemesine hizalandığında birleĢik motivasyon yaĢanır. Hem 

hizalanmıĢ hem de entegre motivasyon biçimleri, sadece faaliyetlere özgürce katılma 

duygusu ile değil, aynı zamanda kendisinin ötesinde bir Ģeye katkı duygusuyla 

karakterize edilmektedir (98). Motivasyon türü, kalitesi ve bir etkinliğe veya alana 

katılmanın hem öz hem de sosyal yönden nedenlerine yönelik ayrıntılı açıklamasıyla bu 



17 

 

teori, motivasyon psikolojisine en önemli katkıyı yapmıĢtır. Bu noktadan yıllar önce 

motivasyon araĢtırmacıları motivasyonu bütünleĢik bir yapı olarak ele almıĢtır (99). 

Yani varlığına veya yokluğuna ve mevcut olduğunda ne kadar motivasyon yaĢandığına 

odaklanmıĢtır. Bunun aksine öz-belirleme motivasyonu miktarına değil, bir kiĢinin 

motivasyon deneyim kalitesine odaklanır (22). 

Ġçsel motivasyon, özerkliğin en saf biçimidir ve öz-belirleme seviyesini tayin 

etme hakkına sahiptir (23). Bununla birlikte bireyler, benimsenen değerlere, kiĢinin 

kimliğine uyum sağlayarak veya kiĢisel hedeflerle entegrasyona dayalı biçimde kiĢisel 

anlamlandırma yaparak davranıĢı içselleĢtirmeyi öğrenebilirler. ĠçselleĢtirme süreci, 

yeni davranıĢlara katılma ve yeni davranıĢları benimseme açısından önemlidir (43,100). 

ĠçselleĢtirme, bireylerin dıĢ düzenlemeyi aktif olarak öz-düzenleme yapmaya çalıĢtıkları 

ve sürece daha entegre hale geldikleri doğal süreçtir (84). Ġhtiyaçları destekleyen iklim, 

bir davranıĢın içselleĢtirilme derecesini belirler. Öz-belirleme teorisinin bir alt teorisi 

olan ‗‗Organizma Entegrasyonu Teorisi‘‘ içselleĢtirme sürecini açıklamaktadır (22).  

Sadece ödül kazanmak veya cezadan kaçınmak için aktivitelere katılanlar, 

gerçekten dıĢarıdan motive olmaktadır. Organizma entegrasyonu teorisi, faaliyetler 

arasındaki iliĢkiyi deneyimledikçe, baĢkalarının ortak değerlerini ve alıĢkanlıklarını 

benimsemeye baĢladıklarını ve içe yansıtma (introjection) yoluyla davranıĢlara 

katılabileceğini açıklamaktadır.  

Ġntrojektif düzenleme, kabul edilen bu sosyal normlara veya geleneklere aykırı 

olmaktan kaynaklanan kaygı veya rahatsızlığı önlemek için çaba göstermektedir. KiĢi 

faaliyetlerde daha yetkin hale geldikçe kendi algılarını faaliyetle düzenlemeye baĢlar. 

Bu noktada davranıĢ, kimlik yoluyla düzenlenmektedir. Seçim ve karar almanın 

uygunluğu, özerkliği desteklemektedir. Özerklik sağlanması, kiĢisel hedeflere ve 

davranıĢla ilgili isteklere dayalı geliĢen bir motivasyon için anahtardır. ĠçselleĢtirilirken 

her iç düzenleme türü doğası gereği dıĢsaldır çünkü katılımın nedenleri faaliyetin 

doğasında bulunmaz; ancak kiĢinin değerlerine, kimliğine veya kiĢisel hedeflerine göre 

sıralanmaktadır. Etkinlik, kiĢiyle bütünleĢtikçe içsel motivasyondan neredeyse ayırt 

edilememektedir (84). 

BiliĢsel değerlendirme teorisi, çeĢitli dıĢ olayların içsel motivasyonu nasıl 

arttırdığı veya azalttığıyla ilgili deneysel bulguları tanımlamak için geliĢtirilmiĢtir. 

Teori, katılımcının ilgisini, zevkini ve faaliyetlerdeki serbest ısrarını etkilediği için 
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ödüller, geri bildirim, değerlendirme ve iletiĢim kurma yolları gibi faktörleri göz önünde 

bulundurmaktadır.  DavranıĢların içsel tatmin için meĢgul olduğu içsel motivasyondan 

farklı olarak dıĢsal motivasyon, bireyin eylem hedefinin ayrılabilir bir sonuç tarafından 

yönetilmesi ile karakterize edilen davranıĢlarını ifade etmektedir (48). Bu, bireyin onay, 

ödül veya cezadan kaçınmaya çalıĢtığı anlamına gelmektedir (94). 

Temel psikolojik ihtiyaçların karĢılanmasını destekleyen sosyal-bağlamsal 

faktörler, sınırlı bir ölçüde genelleĢtirilebilmektedir. Bu nedenle gözlemsel, 

açıklanamayan kurallar ve taleplerin, özerkliği desteklememesi muhtemeldir. Ancak 

yapılacak seçim ve açıklama, özerkliği destekleme eğilimindedir (43). KiĢinin yetkinlik 

ihtiyacını karĢılamak için kiĢinin becerilerinin gerekli olduğu fakat aynı zamanda 

geliĢtirildiği en zorlayıcı durumda olması gerekir (86). Bir kiĢinin bir sorunu çözme 

becerisi, gerektiğinde kiĢinin sorunu etkili bir Ģekilde çözeceğini hissettiğinde daha 

yüksektir. Bir insanın bir problemle uğraĢırken becerilerini geliĢtirmesi, tüm insanların 

anlayıĢlarını geniĢletme arzusunu yerine getiren bir memnuniyet sağlar. KiĢinin iliĢki ile 

ilgili ihtiyacını karĢılamak için kendini özgür hissetmesi gerekir ve kiĢi, etkileĢime 

girdiği sosyal grupta kabul edilir (43). Bu son ihtiyaç, çoğu zaman göz ardı edilmesine 

rağmen üçünden en önemlisidir, çünkü bir kiĢinin iliĢki ile ilgili ihtiyacı 

karĢılanmıyorsa kiĢinin diğer iki ihtiyacının yerine getirilmesine neden olacak 

faaliyetlere ve iliĢkilere girmesi olası değildir. Her üç temel psikolojiyle ilgili olarak 

ihtiyaç duydukları takdirde bu sosyal-bağlamsal faktörler tarafından desteklenmeleri 

muhtemeldir, ancak incelenen kiĢi/kiĢilerin algıları dikkate alınmazsa faktörlerin 

kendileri önemsizdir. BaĢka bir deyiĢle kiĢi yetkin, özerk ve ilgili olduğunu 

algılamalıdır ve bu algılar, kendi belirlediği motivasyona izin veren Ģeylerdir (43). 

Bu teorinin motivasyon bilimine özel katkısı, içsel motivasyonun en yüksek 

kalitede motivasyon deneyimi sunduğu önerisidir. Böylelikle yöneticiler, çalıĢanları 

harekete geçmeye neyin motive ettiğini düĢünmektedir. Bu teoriyi göz önüne almadan 

çalıĢanların bazen motive oldukları inancına varamayacağız; ne zaman ya da ne 

yaptıklarında gerçekten zevk alıyorlar, bunu anlamamız gerekmektedir (40). 

Wehmeyer ve Garner, bir kiĢinin öz-belirleme derecesini belirlerken incelenmesi 

gereken iki etken olduğunu belirtmiĢtir: Birincisi ‗‗kiĢinin kendi belirlediği Ģekilde 

hareket etme kapasitesi‖, ikincisi ―insanların yaĢadığı, öğrendiği, çalıĢtığı ve oynadığı 

ortamlarda kontrol sahibi olmaları, seçimler yapmaları vb. için fırsat sağladığını belirtir. 

Öz-belirleme teorisine göre bireyler, temel psikolojik ihtiyaçları karĢılamak için spor 
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gibi çeĢitli yaĢam alanlarına katılmaktadırlar. Ġnsanlar bu ihtiyaçları spor ya da boĢ 

zamanlarla karĢıladıkça faaliyete kiĢisel bağlılıklarını sunarlar ve bu da kendi kaderini 

tayin etmeye katkıda bulunur (84). 

Öz-belirlemeyi kullanan araĢtırmalar, büyük ölçüde bu sosyal içselleĢtirme 

sürecini destekleyen ve böylece davranıĢların daha kendi kendine belirlenmesini 

sağlayan bağlamlardır (84-6).  

Yeterlilik ihtiyacı, insanların sonuçları kontrol etme ve istenen sonuçları elde 

etmede etkili hissetme ihtiyacını ifade eder. Özerklik ihtiyacı, insanların davranıĢlarının 

kökeninin kendi içinde var olduğunu hissetme ihtiyacını ifade eder. ĠliĢki ihtiyacı, 

insanın bir sosyal gruba ait olma duygusunu hissetme ihtiyacını ifade etmektedir. Ġlave 

düzenleme ile belirlenen öz-düzenleyici davranıĢlar, ancak üç temel psikolojik ihtiyacı 

da karĢıladığında mümkündür (22-3,77,84,102). 

Öz-belirleme teorisi ve spora uygulanması üzerine yapılan araĢtırmalar, 

sporcuların içsel ve dıĢsal faktörler tarafından motive edildiğini ve bu faktörlerin 

sporcunun rekabet seviyesine ve baĢarısına bağlı olarak değiĢebileceğini göstermiĢtir. 

AraĢtırma, katılımcıların kiĢisel kısıtlamalarının farkında olmanın yanı sıra, sporculara 

sunulan ödül türlerinin, sporcuların spora katılma motivasyonlarında kendi kendilerini 

belirleme fırsatlarına sahip olmalarını sağlayarak sürekli spor katılımı üzerinde olumlu 

bir etkiye sahip olabileceğini düĢündürmektedir. (55). 
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2.2. Spora Katılım Nedenleri  

 

ġekil 2.3. Çocukların Fiziksel Etkinliklere Katılımlarını Etkileyen DeğiĢkenler Modeli 

(Welk, Corbin ve Dale‘den uyarlanmıĢtır (103)) 

Çocuklar ve gençlerin sporda yer almasının nedeni karmaĢıktır; çünkü 

motivasyon, yıpranma ve duygusal sonuçlar gibi katılımı etkileyen faktörlerin çocukluk 

döneminde ortaya çıkan çeĢitli sosyal, psikolojik ve geliĢimsel açıdan incelenmesi 

gerekmektedir (31). Ayrıca, çocukların katılma nedenlerinin fiziksel olarak geliĢtikçe ve 

akranlarının görüĢü daha önemli hale geldikçe çocukluk ve ergenlik döneminde 

değiĢme olasılığı yüksektir. Bu nedenle Brusted vd. (31), tüm bu hususların 

katılımlarının veya katılımlarının olmamasının nedenlerinin anlamakla ilgili olduğu 

konusunda uyarmaktadır. 9 ile 15 yaĢları arasında 4000‘den fazla çocuğun katıldığı bir 

çalıĢmada, Avustralya Spor Komisyonu (104) çocukların spora katılımlarını etkileyen 

farklı değiĢkenler modelini üretmiĢtir (104-5). 
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ġekil 2.4. Spora Karar Verme Süreci (Funk, Alexandris ve McDonald‘dan uyarlanmıĢtır 

(105)) 

Sporda karar verme süreci; girdiler, dahil edilen iĢlemler ve çıktılar olmak üzere 

üç ana aĢamada gerçekleĢmektedir.  Girdiler aĢaması, spor nesnesinin ikinci aĢamadaki 

değerlendirmesini etkileyen bir dizi dıĢ kuvveti temsil eder. Girdiler, genellikle 

sosyolojik etkileri ve pazarlama faaliyetlerini içerir. Ġkinci aĢama, iç kuvvetler yoluyla 

girdilerin dahili iĢlenme sürecini temsil eder. Bu iç kuvvetler, spor tüketim deneyiminin 

değerlendirmesini Ģekillendiren ve çıktı aĢamasını etkileyen motivasyon, kiĢilik, algı ve 

bellek gibi gözlemlenemez biliĢsel süreçlerdir. Çıktı aĢaması, psikolojik ve davranıĢsal 

boyutları temsil eder. Psikolojik sonuçlar; tutum, oluĢum seviyesini gösterir. 

DavranıĢsal sonuçlar, davranıĢın sıklığı ve karmaĢıklığını temsil eder. Spora katılım bir 

dizi girdi, süreç ve çıktı yoluyla kararın nasıl oluĢtuğunu ortaya koymaktadır. Karar 

verme dizisi, tutumsal ve davranıĢsal oluĢum ve değiĢim sonuçlarını oluĢturan kiĢisel, 

psikolojik ve çevresel girdilerin değerlendirilmesinin bir ürünüdür. Psikolojik süreklilik 

modeli, bireyin dört aĢamada (farkındalık, cazibe, ilgi ve bağlılık) nasıl ve neden yukarı 

doğru ilerlediğini tanımlamak için bu değerlendirme dizisini hiyerarĢik bir çerçeveye 

entegre eder. 

Psikolojik süreklilik modeli, üç benzersiz karar alma süreci olduğunu ileri 

sürmektedir: geliĢimsel ilerlemeye katkıda bulunan farkındalık, cazibe ve bağlılık. Bu 

süreçler, katılım seviyesine bağlıdır ve kiĢisel, psikolojik ve çevresel girdilerin 

değerlendirilmesini yönetir. Katılım düzeyi ilerledikçe sürecin türü, psikolojik katılım 

düzeyini en düĢükten en yükseğe ve davranıĢsal katılım düzeyini, basitten karmaĢığa 

doğru ilerletir (105). 

Öğrenci-sporcu popülasyonu bir bütün olarak düĢünüldüğünde; antrenörler, 

akranlar ve ödüller gibi motivasyon faktörleri ile ilgili deneyimler, kiĢiden kiĢiye 
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değiĢmektedir. Bu faktörler, kesinlikle pozitif olarak görülebilir. Ayrıca bu durum, içsel 

motivasyonu teĢvik edebilirken, bu faktörlerin olumsuz etkileri olabilir ve potansiyel 

olarak tamamen dıĢsal motivasyon sağlayabilir. Örneğin; burs gibi bir ödül, öğrenci-

sporcu tarafından yeterliliği hakkında olumlu bir bilgi kaynağı olarak algılanırsa içsel 

motivasyon üzerinde olumlu ve kolaylaĢtırıcı bir etkiye sahip olacaktır. Bununla birlikte 

bu yaklaĢımın ödül alan kiĢide (özellikle spor alanında) kontrol edici bir etkiye sahip 

olduğu veya üzerinde baskı hissettiğinde davranıĢın içsel motivasyona karĢı olumsuz 

yan etkilere sahip olacağı bilinmektedir (106). Ryan tarafından kolej sporcularının içsel 

motivasyon ve burs durumuyla ilgili yapılan iki çalıĢmada burs alan sporcuların, tipik 

olarak algılanan ödülün doğasını kontrol etmeleri nedeniyle burssuz sporculara göre 

daha düĢük içsel motivasyon düzeylerine sahip olduğu bulunmuĢtur. Bu nedenle burs 

faktörü, çoğu zaman spor katılımını kolaylaĢtıran ve burs ödülünü korumak için fiziksel 

olarak aktif olmak isteyen dıĢsal bir motivasyon aracı olabilmektedir (107-8).  

Spora katılım, sporcuların sosyalleĢmeleri ve sporun faydalı olmasının yanı sıra 

spora katılma motivasyonlarını da içerir. Motivasyon araĢtırması, sporcuların spora 

katılım için özel nedenlerini inceleyerek baĢlamıĢtır. Daha sonra araĢtırmacılar, teorik 

modellerin uygulanması yoluyla spora katılım motivasyonunu ele almaya 

baĢlamıĢlardır. Sporcuların spora katılım motivasyonları söz konusu olduğunda hem 

kiĢiler arası hem de kiĢilerin kendi içlerindeki faktörler rol oynamaktadır. Sporcular, 

aktiviteye olan sevgileri, spor becerilerini öğrenme ve yeteneklerini gösterme istekleri 

ya da spor yoluyla geliĢtirebilecekleri sosyal etkileĢimleri ve oluĢturacakları iliĢkilerden 

yararlanma yoluyla motive edilebilir. Öte yandan sporcular, spora katılmaları için 

motive edilebilir; akranlarından veya önemli olan baĢka kiĢiler tarafından somut bir 

ödül alma, ilgi görme veya tanınma arayıĢındadırlar (55). 

Bir oyun sporunun baĢlatılmasının içsel olarak motive edici nedenlerden 

kaynaklandığı inancına rağmen (109) özellikle devam eden spor devamlılığı nedenleri 

söz konusu olduğunda bunun mutlaka doğru olması gerekmeyebilir. Kolej düzeyinde 

devam eden spor devamlılığı nedenleri, çoğu zaman spora katılımı sürdürmek için 

içgüdü eksikliğinin olduğunu göstermiĢtir. Bunun yerine motivasyon kaynağı burs, 

akademik kazanımlar, bir takımda olma, yaĢam becerilerini öğrenme, zaman yönetimini 

geliĢtirme ile sürekli bağlılığı sağlayan ekipman, tesis, burs ve seyahat gibi somut 

ödüller olmuĢtur (111-2). 
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Öğrenci sporcular, spor katılımı göstererek kazanılan yeterlilik duygularıyla daha 

fazla öz-belirleme (yani kendinden motive olmalarına) yetisi kazanılabileceğini 

belirtmiĢlerdir (112). Kimball & Freysinger tarafından yapılan röportajlar, öğrenci 

sporcuların duygularının sadece içten gelen keyfalma duyguları ve spor aktivitelerini 

gerçekleĢtirme memnuniyeti nedeniyle değil, aynı zamanda spordan kazanılan 

yeterlilikle günlük hayatta karĢılaĢılan stres vericiler arasındaki bağlantıyla da arttığını 

göstermiĢtir. Genel olarak spor alanında güven duyma hissi, özerk bir karar olan 

baĢarıya doğru çalıĢma isteğine yol açmıĢtır (112). Öz yeterlilik duyguları, genellikle 

stres hafifletmeye katkıda bulunan duygu durum arttırıcılar olarak iĢlev görmüĢlerdir 

(113-4). Öğrenciler, kendi sporları için sevgi ve bağlılıkla katılım için içsel motivasyon 

arasındaki bağlantıyı tartıĢarak otokontrol eğilimi ve yetkinlikle iliĢkili özellikleri ortaya 

koymuĢlardır (112). 

Ġlk araĢtırmacıların, bireyin spora katılmayı ve devam etmeyi seçmesinin belirli 

nedenlerine odaklanmanın aksine, grup süreci ve spor katılımı hakkındaki genel 

tutumlara odaklandığını belirtmek gerekmektedir (114). Gill ve arkadaĢları (73), gençlik 

sporlarına yönelik katılım motivasyonlarını ilk araĢtırma yapan kiĢilerdir. Yazarlar, bir 

faktör analizi yaptılar ve katılım için sekiz faktör belirlediler. Bunlar: baĢarı / statü, 

takım, uygunluk, enerji salınımı, beceri, arkadaĢlar eğlence ve diğerleri. Benzer Ģekilde, 

Gould, Feltz ve Weiss, sporcuların katılım nedenlerini eğlence, beceri geliĢtirme, 

heyecan ve kiĢisel zorluk, baĢarı, statü, fitness, enerji veya gerilimi serbest bırakma ve 

dostluk gibi kavramlarla eĢleĢtirmiĢlerdir (115–9). 

Spora katılımı belirleyen faktörleri daha iyi anlamak için araĢtırmacılar aile, okul 

ve toplumun etkilerini incelemiĢlerdir. Ebeveynler, çocukların sporla ilgili 

deneyimlerini finansal, duygusal veya fiziksel olarak etkilemektedir (120). Örneğin, 

ebeveynler çocuklarına spor malzemeleri için ödeme yaparak, sözlü olarak överek veya 

oyunlarını izleyerek destek olmaktadırlar. Sosyo-ekonomi, ırk ve kırsal yoğunluk, 

sürekli olarak çocukların spora katılımı ve obezite riski ile iliĢkilendirilmiĢtir. Johnston, 

Delva ve O‘Malley (121), 54.000'den fazla öğrenci ve 500'den fazla okuldan ulusal 

düzeydeki verileri analiz etmiĢlerdir. Siyahlar, Hispanikler (Ġspanyol) ve kentsel 

alanlardaki öğrencilerin sporlara katılma olasılığının, beyazlar ve kentsel olmayan veya 

kırsal alanlardaki öğrencilerle karĢılaĢtırıldığında daha az olduğu görülmüĢtür. 

Sporun her zaman önceliğe sahip olduğu bir kültür yaratmak, yüksek baskılara, 

dıĢsal motivasyonun artmasına ve iç motivasyonun azalmasına yol açabilir (122). 
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Öğrenci sporcular, spor ortamlarının özellikle de antrenörlerin, hayatlarında her zaman 

baĢka bir Ģeye öncelik veren ve strese veya hayal kırıklığına yol açabilecek kontrol edici 

bir yönü olduğunu ifade etmiĢlerdir. Örneğin; bazı sporcular, spor programlarından ve 

antrenörlerden kaynaklanan zaman kısıtlamalarıyla takım etkinliklerindeki dakiklikten 

olumsuz etkilendiklerini belirtmiĢlerdir (112) 

Alan yazın incelendiğinde, erkeklerin baĢarı ve statüye, kızların da eğlence ve 

arkadaĢlığa daha fazla değer verdiğini gösteren önemli bir cinsiyet ayrımı olduğu 

görülmektedir (117). Zaten sporcuların tüm katılım seviyelerinde spora katılım 

motivasyonlarında benzerlik ve farklılıkları araĢtıran küçük bir kültürler arası araĢtırma 

grubu vardır (9, 124–7). Sporcuların güdülerindeki farklılıklar, öncelikle Asya 

toplumlarında ve bireysellikten ziyade daha yüksek değeri bulunan ve toplumsal 

çıkarların bulunduğu diğer topluluklara ait sporcular tarafından kendini göstermektedir 

(55). 

 Öğrencilerin lise sporlarına katılımı ve bunu sürdürmelerini etkileyen faktörlerin 

yanı sıra arkadaĢlığın ve rekabetçi bir etkinliğe katılma fırsatının kendi açılarından 

olumlu deneyimler arasında olduğu anlaĢılmıĢtır. Ayrıca taraftarın tepkisi ile halka açık 

performans deneyimi ve bir ekipte olma isteği, bu katılımın oldukça önemli bir yönünü 

teĢkil etmektedir. Bununla birlikte antrenör sorunları, lise sporcularında yaygınlık 

göstermektedir. Aile üyelerinden özellikle ebeveynlerin, bir spora katılmaya baĢlayan 

veya sürdürmeye karar veren lise öğrencileri üzerinde en önemli etkiye sahip olduğu 

bilinmektedir (127). 

Gençlerin sporla ilgilenmelerinin altında yatan nedenlerin arkadaĢlar (128), 

katılımdan zevk almak (129) ve sağlıklı hissetme düĢüncesi (130) olduğu gösterilmiĢtir. 

Gençlik spor katılımıyla ilgili çalıĢmalar, genç yaĢlardaki kiĢilerle ilgilidir; ancak çok 

azı elit sporcu olmayan orta ya da ileri yaĢtakiler, gençlik (15-19) dönemindeki spor 

katılımına yönelmektedir. Ayrıca genç bir sporcunun spor yapma veya spora devam 

etme kararını etkileyebilecek faktörler arasında akranların, ebeveynlerin ve 

antrenörlerin tutumları ve algılanan destekleri de bulunmaktadır. Bu önemli faktörlerin, 

katılım düzeylerini belirlemesinin yanı sıra sağladıkları geri bildirim türleri açısından 

sporcunun kendisi hakkındaki tutumları üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğu 

anlaĢılmıĢtır (55).  
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Antshel ve Anderman, ergenlerin spora ilgi duymasının yanı sıra akranlarıyla 

sosyalleĢme arzusu ve popülerlik nedeniyle spora katıldıklarını tespit etmiĢtir (131). 

Leff ve Hoyle, sporcunun ebeveynlerin destek algısına ve ebeveynlerin uyguladığı 

baskıya yönelik, yaptıkları çalıĢmada desteğe ihtiyacı olan bireylerin spordan zevk 

aldıklarını ve sporda yetkin hissettiklerini ortaya koymuĢlardır (132). Morgan ve 

Giacobbi (133), sosyal desteğin sporcular için spor kariyerlerindeki zorluklarla baĢarılı 

bir Ģekilde baĢa çıkmada ciddi bir unsur olduğu sonucuna varmıĢlardır.  

Okul ortamı da katılım oranlarını etkilemektedir. Landis, Peppard ve Remington 

2000-2001 ve 2003-2004 okul yıllarında Wisconsin'deki 412 devlet lisesinden tek bir 

sınıfa kayıt ve spor katılım verilerini elde etmiĢtir (134). Katılım düzeylerinin sınıf 

baĢına 71 öğrenciden az olan okullarda hem erkek hem de kızlarda, sınıf baĢına 182'den 

fazla öğrenciye sahip okullara göre daha yüksek olduğunu tespit etmiĢlerdir. Ayrıca 

sporda yıpranma oranlarının sınıf baĢına 71 öğrenciden az olan okullarda erkeklerde 

(risk oranı = 0,5) ve kızlarda (risk oranı = 0,8), sınıf baĢına 182'den fazla öğrencisi olan 

okullara göre daha düĢük olduğunu belirlemiĢlerdir.  

2.3. Sporun Faydaları 

Faydalar genel olarak fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak kategorize 

edilebilir (135-6). Bu kategoriler Kang, tarafından belirlenen kalitenin toplumsal 

boyutlarından üçüne eĢ değerliği ve her birinin algılanan önemi, Naylor ve Kim 

tarafından incelenmiĢtir (137-8). Bazı faydalar genel olarak fiziksel aktiviteyle bazıları 

ise özellikle fiziksel aktivitenin bir alt kümesi olan spor katılımıyla iliĢkilendirilmiĢtir.  

Fiziksel aktivite, baĢlangıç evresindeki kalp sağlığı problemlerini önlenmekle 

kalmaz, aynı zamanda yerleĢik kardiyovasküler hastalıklar için de ikincil bir önleyici rol 

oynayabilir (139). Fiziksel aktivitenin psikolojik faydaları çoktur ve yıllar boyunca 

ayrıntılı olarak incelenmiĢtir (140). Genel olarak fiziksel aktivitenin psikolojik 

faydalarının özerklik, yeterlilik ve iliĢkili olma gibi doğuĢtan gelen psikolojik ihtiyaçlar 

ile iliĢkili olduğuna inanılmaktadır (141). Landers, fiziksel aktiviteye katılımın 

depresyon ve anksiyete belirtilerinden kurtulmanın yanı sıra ruh halini ve benlik 

saygısını iyileĢtirebileceğini savunmuĢtur (142). Bir çalıĢma, fiziksel aktiviteyle iliĢkili 

psikolojik faydaların 40 yaĢ üstü kiĢiler ve kadınlar arasında daha fazla olduğu (143) 

gösterilmiĢken, baĢka bir çalıĢmada ise fiziksel aktiviteye katılım sonucunda elde 

edilecek faydaların fiziksel aktivite türüne göre değiĢebileceğini bulmuĢtur (144). 
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Ayrıca kadınların daha yoğun fiziksel aktiviteden ziyade hafif aktiviteden daha fazla 

psikolojik fayda elde edebileceği ileri sürülmektedir (145). 

Donaldson ve Ronan (146), çocukların spora katılımı ile duygusal refahlık 

arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢ ve araĢtırma sonuçlarını  Achenbach‘ın ―Gençlik Öz 

Raporu‖ (147) ve Harter‘in ―Çocuklar Ġçin Kendini Algılama Profili‖ (148) sonuçları ile 

karĢılaĢtırmıĢlardır. ÇalıĢma, artan spor katılımının, duygusal ve davranıĢsal refahın, 

özellikle benlik kavramının belirli yönleriyle pozitif olarak iliĢkili olduğunu ortaya 

koymuĢtur. Bu çalıĢma aynı zamanda atletizmle ilgili yeterliliklere iliĢkin artan benlik 

algısı olan çocukların, öğretmen ve atletik baĢarı gibi dıĢ faktörler yoluyla yetenek 

olduğu bildirilen çocuklara göre anlamlı derecede daha az duygusal ve davranıĢsal 

sorun bildirdiklerini bulmuĢtur (146). ÇalıĢma, spordan hoĢlanan çocuklara spor 

yapmaya devam etmelerinin ve onlara sporcu yetenek algısını arttıran bir atmosfer 

sunmalarının önemini göstermektedir. Bu çalıĢma aynı zamanda çocukların yetenek 

algılarının duygusal refahları ve davranıĢları için objektif performanslarından çok daha 

önemli olduğunu göstermektedir. Bu nedenle genç sporculara, kazanmak gibi yalnızca 

nesnel sonuç ölçütlerini teĢvik etmek yerine, kendilerine ve yeteneklerine dair algılarını 

geliĢtirmek için ideal bir ortam sağlamanın önemli olduğunu belirtmektedir (114). 

Spora katılım, ergenlere kiĢisel ve sosyal kimlikler oluĢturma ve akranları ile 

olumlu etkileĢim kurma fırsatları ve sosyal yönlü katılım için planlı bir zaman fırsatı 

sunmaktadır (149–151). McNeal, lise sporcularının okulu bırakma olasılığının sporcu 

olmayanlara göre daha az olduğunu bildirmiĢtir (152). Buna ek olarak Kirshnit, Ham ve 

Richards, lisede sunulan diğer ders dıĢı etkinliklerin hepsine kıyasla daha yüksek 

düzeyde olumlu etki ve motivasyonun spora katılımla iliĢkili olduğunu tespit etmiĢlerdir 

(153).  

Malina ve Cumming, spor katılımının olası faydalarından bazılarını ana 

hatlarıyla belirtmiĢtir: büyüme ve olgunlaĢma etkileri, zindeliğin artmasını sağlayan 

düzenli fiziksel aktivite, benlik kavramı veya kendine değer etkileri, sosyal yeterlilik ve 

ahlaki geliĢim (154). AraĢtırmalar, spora katılan çocuklara adil oyun, sportmenlik ve 

ahlaki geliĢim bilgilerinin sürekli olarak öğretildiğinde sporun ahlaki karakteri 

geliĢtirilebileceğini göstermiĢtir (155-6). Ayrıca ders dıĢı ve toplum temelli 

etkinliklerde yer alan 55 liseli ergen üzerinde yapılan bir çalıĢmada katılımcıların ders 

dıĢı etkinlikleri, hedef belirlemeyi, zaman yönetimini ve duygusal kontrol gibi 

psikolojik becerileri öğrendiğini ve bunun da önemli bir geliĢim deneyimi olarak 
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görüldüğünü ortaya koymuĢtur. Ġkinci bir araĢtırma, gençlerin spor ve ders dıĢı 

aktivitelerde okul derslerine katılım ve arkadaĢlarla geçirilen zamana göre daha yüksek 

öğrenme deneyimi yaĢadıklarını tespit etmiĢtir (157). 

Spor ile fiziksel aktivite-araç iliĢkilerinin her birinde fiziksel benlik kavramının 

merkeze alınıĢında spor katılımcılarının ve fiziksel olarak aktif öğrencilerin, fiziksel 

yönden yetenekli olduklarını algıladıkları ve bağımsızlık ile atılganlık gibi özellikler 

açısından daha yüksek puan aldıklarını göstermektedir. GeçmiĢte yapılan araĢtırmalarda 

spor katılımının, olumlu fiziksel algılamalar ve araçsal özellikler arasındaki iliĢkileri 

desteklediği görülmüĢtür (158-9). 

Fiziksel aktivite ve spor katılımına atfedilebilecek çeĢitli sosyolojik faydalar da 

mevcuttur. Spor katılımı, topluluklardaki pozitif sosyal ağlarla bağlantılı sosyal kazanç 

oluĢturabilmektedir. Sosyal kazanç, spora katılan kiĢilerin sosyal etkileĢimlerinin bir 

yan ürünüdür (160). Ġlgili bir kayda göre (161) sporun genellikle yeni arkadaĢlıkları ve 

topluluk uyumunu artırabilecek sivil katılım için bir platform olduğu bulunmuĢtur. Spor 

katılımı, baĢka bir sosyolojik fayda olan ergenler arasındaki suçlu davranıĢların 

azalmasıyla bağlantılıdır (162–4). Diğer yandan, liselere kaydolan hem erkek hem de 

kadın spor katılımcıların sigara ve diğer yasa dıĢı uyuĢturucu kullanım olasılıklarının 

daha düĢük olduğu tespit edilmiĢtir. Yapılan baĢka bir araĢtırmada spor katılımı ile tütün 

/ esrar kullanımı arasında negatif bir iliĢki olduğu bulunmuĢtur (165).  

2.4. Okul Sporları 

Okul sporları spora katılım için önemli fırsatlar sağlamasının yanı sıra, ortaokul 

ve liselerde yapılan spora katılım yoğunluğunu önemli bir ölçüde artırmıĢtır (166). Ders 

dıĢı faaliyetlerin (spor dahil) gerçekleĢtiği ortamlar, ergenliğin çeĢitli geliĢimsel rollerini 

yerine getirmek için bir ortam niteliğindedir. Örgütlü spora katılımın, ergen 

sosyalleĢmesi için fırsatlar sağladığı, kimlik oluĢumuyla sosyal ve beĢerî kazanç 

meydana getirdiği öne sürülmektedir (166-7). Kimlik oluĢumu, beceri dizisinin 

geliĢtirilmesi ve kazanılması sırasında ve önemli kiĢilerle etkileĢim yoluyla ortaya çıkan 

dinamik bir süreçtir. Ergenler, bu süreçlerde ilerledikçe aynı zamanda benzersiz 

tercihlerini ve bireyselliklerini belirlemiĢ olmaktadır (168). Okula dayalı spor katılımı, 

katılımcıların bu faaliyetleri destekleyen antrenör ve diğer yetiĢkinlerle (ebeveynler, 

okul personeli ve topluluk üyeleri) etkileĢim kurma ve danıĢmanlık oluĢturma 

konusunda ek fırsatlar sağlayarak sosyal kazanç oluĢturma potansiyeline sahiptir 
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(157,169). Sosyal kazancın gerçekleĢmesi, öğrenci sporcuların okula devamını artırarak 

akademik baĢarı yakalama olasılıklarını artırmaktadır (170). 

Spor katılımının çeĢitli akademik yönlü sonuçlarla olumlu bir iliĢkisi olduğuna 

dair artan deneysel kanıtlara rağmen bilimsel tartıĢmalar, okul destekli sportif 

faaliyetlerin okulların genel akademik misyonundan olumsuz etkilenip etkilenmediğini 

belirleme çabası içerisindedir (171). 

Genellikle spora katılmanın akademik çalıĢmalarına olumsuz yansıyarak 

öğrenciler için zararlı olabileceği düĢüncesi hakimdi (172). Bununla birlikte giderek 

artan araĢtırmalar, okul sporlarının sayısız olumlu akademik sonuçlarla iliĢkili olduğu 

fikrini desteklemektedir (173–5). Okul sporlarına katılımın etkili bir bütünleĢtirici iĢlevi 

olduğu gösterilmiĢtir. AraĢtırmacılar, okula iyi uyum sağlayan öğrencilerin akademik 

olarak daha iyi olma eğiliminde olduklarını öne sürmektedirler (176). Stokvis , birçok 

liseyi ve onların spor programlarını nitel olarak incelemiĢ; okul sporlarına katılımın, 

semboller, ritüeller ve törenler kullanarak öğrencilerin okulları ve takımlarıyla 

özdeĢleĢmelerine yardımcı olduğunu belirtmiĢtir (177). Ayrıca Stokvis, okullarıyla 

olumlu bir Ģekilde özdeĢleĢmiĢ öğrencilerin okulu bırakma olasılıklarının daha düĢük 

olduğunu ve akademik olarak baĢarılı olma olasılıklarının daha yüksek olduğunu 

belirtmiĢtir. Trudeau ve Shephard, de benzer sonuçlara ulaĢmıĢlardır. Okul sporlarına 

katılımın öğrencilerin okullarına olan bağlılığını artırmaya yardımcı olduğunu 

belirlemiĢlerdir. Öğrenci bağlılığının akademik baĢarıda dolaylı fakat önemli bir faktör 

olduğunu ortaya koymuĢlardır (175). 

AraĢtırmalar, spor faaliyetleriyle öğrencilerin okulu bırakma oranlarındaki düĢüĢ 

arasında güçlü bir iliĢki olduğunu göstermiĢtir (178). Bir veya daha fazla spor 

etkinliğine katılan risk altındaki bir gencin okulu bırakma olasılığı daha düĢük olarak 

öngörülmüĢtür (179). Öğrenci açısından devam etme zorunluluğu oluĢmasının, etnik 

köken veya cinsiyete bakılmaksızın var olduğu fark edilmektedir ve rahatsız edici lise 

terk oranları göz önüne alındığında, spor katılımıyla gençlerin katılımı arasında güçlü 

bir iliĢki görülmektedir (178). 

Spor, çocukları ve ergenleri sağlıklı alıĢkanlıklar geliĢtirmeye ve onları zararlı 

davranıĢlardan uzaklaĢtırmaya teĢvik etme aracı olarak kabul edilmektedir (180). Bu 

perspektifin savunucuları, okullar arası sporlara katılımın öğrenci sporculara ahlaki 

dersler vermek, rol modelleme, sağlıklı yaĢam tarzları teĢvik etmek ve suçluluğu 
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azaltmak (181-2) da dahil olmak üzere birçok fayda sağlayabileceğini savunmaktadırlar. 

Sporda yer alan ergenler için teorik dezavantajlar arasında fiziksel yaralanma 

tehlikeleri, kaygı ve rekabet ile birlikte gelen stres kaygısı bulunmaktadır (183–5). 

Spor faaliyetlerine katılım, aynı zamanda cezai tutuklamalar, uyuĢturucu 

kullanımı ve antisosyal davranıĢlarla ölçülen suçlu davranıĢların azalmasıyla da 

iliĢkilidir (178). Okul sporlarına katılım, ergenlerin olumlu insani geliĢimine önemli bir 

katkı sağlayabileceğini göstermiĢtir. AraĢtırmalar, duygusal refah, zihinsel sağlık ve 

yaĢam doyumunun gençlerin spor katılımıyla olumlu iliĢkisi olduğunu göstermiĢtir. 

Mevcut alanyazın, okul sporlarına katılımın erken hamilelik, suçluluk davranıĢları, 

depresyon ve intihar gibi yüksek riskli davranıĢların azaltılmasına yardımcı olduğunu 

desteklemektedir (176). Akademik baĢarı avantajlarına ek olarak okul sporlarına 

katılımın, olumlu insani geliĢmeye yönelik çok sayıda fayda sağlayabileceğine dair 

kanıtlar içeren çeĢitli araĢtırmalar yayımlanmıĢtır (146,172,186). 

DüzeltilmiĢ davranıĢ, öğrencilerin okul çalıĢmalarına ve testlerine daha fazla 

odaklanabilecekleri anlamına gelmektedir. Eğitim hedeflerinde ve davranıĢsal 

beklentilerdeki bu geliĢmeler, öğrencilerin öğretimlerinin diğer faaliyetlerle daha 

olumlu bakıĢ açısı geliĢtirmelerinin bir sonucu olabilmektedir (171). 

Garcia, öğrencilerin lise sporlarına katılımı ve devamlılığını etkileyen faktörlerin 

yanı sıra katılma deneyimlerini ve zorluklarına iliĢkin algılarını incelemiĢtir. 

ArkadaĢlığın ve rekabetçi bir etkinliğe katılma fırsatının, görüĢülen kiĢilerin lise 

sporlarına katılımlarından elde ettikleri temel olumlu deneyimler olduğunu göstermiĢtir 

(127). 

Ergenler için okul sporlarına katılımın birçok faydası vardır. Okul sporlarına 

katılımın ergenler için sayısız olumlu akademik ve insani geliĢim yönünün olabileceği 

düĢünülmektedir. Okul sporlarına katılımın lisede akademik baĢarıyı bazı Ģekillerde 

artırdığı gözlenmektedir. Bunlar: genel fiziksel ve zihinsel sağlığı artırmak, sosyal 

entegrasyon için bir araç iĢlevi görmek ve akademik baĢarı için motivasyon sağlamaktır. 

Spora katılım, lise sonrası eğitim beklentilerinde artıĢ ve eğitim kazanımlarındaki 

yükseliĢle olumlu anlamda parelellik göstermektedir (176). 

Liselerdeki spor faaliyetleri, çeĢitli etkinlikleri finanse etmek için ulusal, eyalet 

ve yerel yönetimlerle ilgili programlardan yeterli yardım almaktadır. Esas olarak 

liselerdeki sporlar, toplumda risk altındaki gençleri desteklerken yerel yönetimler bunu, 
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toplum desteği ve hayırsever bağıĢlarıyla büyük ölçüde gerçekleĢtirmektedir. Eyalet ve 

yerel hükümetten yapılan bütçe kesintileri, okul temelli spor faaliyetlerini 

etkileyebilmekte ve lise sporuna katılım açısından derin bir etkiye sahip olabilmektedir. 

Okullardaki spor faaliyetleri, kaynakları finanse etmek ve spor programlarını çalıĢır 

durumda tutmak için baĢka yollar bulmaya çalıĢmaktadır. Ders dıĢı bir etkinlik olarak 

bazı spor faaliyetleri, devlet ve yerel yönetimlerden her düzeyde fon eksikliğini telafi 

etmek için "oynatmak için öde" politikasını uygulamaya koymuĢtur. Bu spor 

faaliyetleri, farklı ilgileri olan öğrenciler için koruma giriĢimi olarak görülmektedir 

(187). 

Özellikle lise öğrencilerine okul destekli spor dallarında rekabet edebilme fırsatı 

verilmektedir. 1976 gibi erken bir dönemde araĢtırmacılar (188) ders dıĢı etkinliklerin, 

yani sporun, baĢarıyı ve baĢarı yönelimlerini destekleyen bir sosyalleĢme vasıtası olarak 

hizmet ettiği fikrini araĢtırmıĢlardır (189). 

AraĢtırmalar, ayrıca okul sporlarına katılımın artan eğitim beklentileri ve lise 

ötesinde eğitim kazanımıyla olumlu bir Ģekilde iliĢkili olduğunu göstermektedir (190-1). 

Howell ve arkadaĢları, lisede spor katılımının daha sonra üniversite düzeyinde eğitim 

kazanımıyla iliĢkili olduğunu ortaya çıkarmıĢlardır. BaĢka bir çalıĢmadaysa aynı örneği 

kullanarak bazı spor katılım biçimlerinin akademik baĢarıya değer vermek gibi çeĢitli 

eğitim/mesleki motivasyon ölçülerini etkilediğini belirlediler (192). Ayrıca bazı spor 

katılım biçimlerinin akademik baĢarı, saygınlık, kolej planları, meslek planları ve lise 

deneyimine yönelik olumlu tutumlar gibi çeĢitli eğitim-mesleki motivasyon seviyesini 

etkilediğini belirlemiĢlerdir. 

Bazı araĢtırmacılar, sporun biliĢsel iĢlevselliği geliĢtirebileceği için akademik 

performansı artırma potansiyeline sahip olduğunu savunmaktadırlar. Sibley ve Etnier, 

tarafından yapılan mevcut araĢtırmaların meta analizi, sporun biliĢsel iĢlevselliği 

geliĢtirdiğini ve en büyük etkinin 6-13 yaĢ arasındaki çocukların biliĢinde olduğunu öne 

sürmüĢtür. Aynı zamanda zinde olmanın genellikle konsantrasyon için olumlu sonuçları 

olduğunu tespit etmiĢtir (194). 

Okul sporları (a), insanların daha iyi konsantre olmalarına ve daha net 

düĢünmelerine yardımcı olan sağlık ve zindelik kazanmayla iyileĢmiĢ biliĢsellik 

sağlayan fizyolojik değiĢiklikleri; (b) insanların kendileri hakkında daha iyi 

hissetmelerine ve daha sonra biraz daha denemelerine yardımcı olan psikolojik 



31 

 

değiĢiklikler ve (c) okula ait olma ve hedefleriyle özdeĢleĢme gibi sosyolojik faktörleri 

kazandırma potansiyelindedir (195). 

Bazı çalıĢmalar, okul sporlarına katılım ve kulüp sporlarına katılım arasında 

ayrım yapmıĢtır. (196). Snyder ve diğerleri, okul sporunu sporcuların yaĢam kalitesi 

olarak bildirmiĢtir. Her iki spora katılım türünde lise sporcuları; fiziksel performans, 

genel sağlık, sosyal etkileĢimler ve zihinsel sağlık konularında sporcu olmayanlara göre 

daha yüksek puanlar bildirmiĢlerdir (197). Bir araĢtırma, lise sporcularının iyi bir refah 

duygusuna sahip, daha az endiĢeli ve yaĢamları hakkında daha fazla umutlarının 

olduğunu ortaya koymuĢtur (196). 

Spora katılım, sadece fiziksel aktiviteler için değildir. Bailey‘e göre spor 

katılımı; karakter, sosyal beceriler ve iĢ birlikçi öğrenme geliĢtirmek için bir alan 

olabilir (198). Spor katılımı, sorumlu vatandaĢlık, empati ve liderlik becerilerini 

geliĢtirir. Öğrenciler, okuldan ayrıldıklarında spor katılımı genellikle onları baĢarıyla 

yeniden devreye sokan izlemlerle iliĢkilidir. Esasında okula olan devamlılıklarını 

geliĢtirir, okulda kalmayı ve akademik performansı arttırır (199). 

Alanyazında okul sporlarına katılımın diğer sosyal faydalarla da olumlu iliĢkili 

olduğunu ortaya koymuĢtur. Faydalı sosyal dersler öğrenmenin, olumlu benlik saygısı 

kazanmanın, yaĢam becerilerinin öğrenilmesinin ve liseden sonra sivil katılımın 

artmasının, lise sporlarına katılımla iliĢkili olduğu bildirilmiĢtir. (176). 

Spor katılımı, takımlara katılan gençler için akademik baĢarı, davranıĢsal konular 

ve kiĢisel geliĢim gibi üç alanı da ele almaktadır. AraĢtırma, yapının önemli olduğunu 

ve spor katılımının, okul faaliyetleri sırasında katılımcıları disiplinli, kendine güvenen 

ve akranlarıyla etkileĢimli olmaya teĢvik ettiğini göstermiĢtir. Spora katılım, öğrencileri 

gerçek yaĢam deneyimleriyle rekabet etmeye hazırlamak için tasarlanmıĢ olumlu 

davranıĢ, sorumlu vatandaĢlık ve sosyal etkileĢimleri teĢvik eden organizasyonları içerir 

(179). Okulda spor katılımı, ders dıĢı faaliyetlere göre geleneksel olarak tercih 

edilmektedir. Spor katılımı, öğrencilere okullarında ve toplumlarında benzersiz bir rol 

geliĢtirmeleri ve ayrıca eğitimciler, personel ve akranları ile daha güçlü bir bağ 

kurmaları için özel bir fırsat sunmaktadır (178). Seçime uyum sağlamada spor katılımı 

―katılımcıları okul ve toplum hizmetlerinin yetiĢkinlere yönelik değerlerine 

bağlamaktadır. Ayrıca spora katılan öğrenciler, katılmayan akranlarına göre daha uzun 

yıllar eğitim almaktadırlar (179). 
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Okul sporlarına katılımla ilgili faydalardan biri, katılımcılar arasında akademik 

baĢarıyı artırmaya yardımcı olabilmesidir. Okul sporlarına katılımın aslında birçok 

olumlu akademik sonuçla iliĢkili olduğunu gösteren çeĢitli araĢtırma çalıĢmaları 

yayınlanmıĢtır (173–5). AraĢtırmalar, okul sporlarına katılımın genel fiziksel ve zihinsel 

sağlığı artırtığını, sosyal etkileĢim için bir araç olarak iĢlev gördüğünü ve akademik 

baĢarı motivasyonu olarak hareket edip okuldaki akademik baĢarıyı artırmaya yardımcı 

olabildiğini göstermektedir (175,177,190). 

Psikolojik değiĢikliklerin spor ve akademik kazanım arasındaki bağlantıya 

aracılık ettiği düĢünülmektedir (200). Bir görüĢ, sporun öz yeterliliği ve benlik saygısını 

artırabileceği ve böylelikle bu değiĢikliklere dayanarak bir bireyin daha fazla çaba 

gösterebileceği ve diğer baĢarı ortamlarında daha fazla hedefe yönelebileceğini dile 

getirmektedir. Kısacası, spor sırasında yaĢanan benlik hakkındaki olumlu duygular daha 

sonra sınıfa yönlendirilebilir (201). 

Picou ve Curry, tarafından yapılan bir araĢtırma, sportif katılımla eğitimsel 

isteklilik arasındaki iliĢkinin doğasını değerlendirmiĢtir. Picou ve Curry, okullar arası 

lise sporuna katılımın hem kırsalda hem de kentteki gençler için artan eğitim arzusuyla 

olumlu bir Ģekilde iliĢkili olduğunu ortaya koymuĢtur. Ayrıca, Picou ve Curry, lise 

sporcuları arasında gözlenen yüksek eğitim arzusunun farklı Ģekillerde nasıl 

yorumlanabileceğini araĢtırmıĢtır. Örneğin bir sporcu, antrenörlük statüsü nedeniyle 

koçlardan, öğretmenlerden ve akranlarından bireysel anlamda daha fazla akademik 

teĢvik ve danıĢmanlık alma imkânı yakalamaktadır. Üniversite sporcularının genellikle 

öğrenci sporcu statülerini korumak için maksimum not ortalamalarını tutturmaları 

gerekmektedir ve bu da çalıĢmalarına daha fazla odaklanmaya yol açmaktadır (202). 

Marsh, sporun öğrencilerin okula olan bağlılıklarını, kimliklerini ve katılımlarını, 

daha yakından tanımlanmıĢ akademik hedeflerini artıracağı Ģekilde geliĢtirmesini 

önermektedir. Bu sürecin özel yönleri arasında, artan öz saygı, artan eğitim istekleri ve 

okulla özdeĢleĢmenin artırılması ve kurallar dahilinde hedeflere ulaĢma arzusu 

bulunmaktadır (195). 

Spreitzer, sporun karakter oluĢturduğunu, öz disiplini ve benlik saygısını 

geliĢtirdiğini ve katılımcılara geliĢim teorisine uyan takım çalıĢmasının değerini 

öğrettiğini öne sürmektedir. Sporcu için antrenman, tutarlı bir uygulamayı, kuralların ve 
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adil oyunun izlenmesini, bir takımla bir hedefe doğru çalıĢma sadakatini ve güçlükler en 

üst düzeye çıkarken olumsuzluğa dayanma azmini göstermektedir (204). 

Bir sporcu disiplinli, akıllı, kararlı, yetenekli ve harika bir iĢ ahlakına sahiptir. 

Zorluk, spor alanında ifade edilen ve uygulanan bu özelliklerin akademik alana da 

aktarılmasında yatmaktadır (205). 

Spor etkinliklerine katılan öğrencilerin, okulda yer almayanlardan daha olumlu 

bir bakıĢ açısına sahip olduğu belirlenmiĢtir. ÇalıĢmada spor faaliyetleri, öğrencilerin 

çeĢitli akranları ve yetiĢkinlerle etkileĢime girmeleri, katılımları ve bağlar kurmaları için 

normalde okulda karĢılaĢacaklarından daha fazla seçenek sunmuĢtur (178). Spor 

faaliyetlerinde gençliğin teĢvik edilmesinin okuldan okula farklı olabileceği 

düĢünüldüğünde, tekrarlanan deneyimler, akran iliĢkileri ve çeĢitli rakiplerin iyi 

muhakemeleri nedeniyle spora katılmak, artık toplum yararına gözükmektedir. Aslında 

spor faaliyetleri, daha büyük bir sahiplenme, aidiyetlik, liderlik ve destek hissini 

kolaylaĢtırabilir (171). 
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3. MATERYAL VE METOT 

 

3.1. Yöntemsel YaklaĢım 

AraĢtırmanın problem durumunu derinlemesine zengin ve Ģeffaf bir Ģekilde 

sorgulamak için yorumlayıcı nitel bir yöntem uygun görüldü. AraĢtırma 

geleneklerindeki pozitivist yaklaĢımlardan uzaklaĢan değiĢimler ve eğilimler, nitel 

araĢtırmanın gerekliliğinin göreceli olarak kabul görmesini sağlamıĢtır (206-7). Fiziksel 

aktivite araĢtırmacıları, nitel yaklaĢımların alternatif yöntemleri ve farklı bir dizi 

araĢtırma sorusu kullanarak anlamı ortaya çıkarmak için yapıcı ve yenilikçi çabalar 

olduğu konusunda hemfikirdir (208-9). Nitel bir araĢtırma değerler dizisinin 

kullanılması, birden çok anlamın insan eylemlerini açıklayabileceği ve sosyal davranıĢı 

tanımlamak ve yorumlamak için kullanılan dilin genellikle değer yüklü olmasını 

sağlayabileceği gibi farklı varsayımları da destekler (210-1).  

3.2. AraĢtırma Grubu 

Muhtemel katılımcıların araĢtırma grubuna dâhil edilmesinde kritik durum 

örneklemesi yöntemine göre Türkiye‘nin Doğu Anadolu bölgesinde yer alan ve 

BüyükĢehir statüsünde bulunan illerin (Erzurum, Malatya ve Van) Milli Eğitim 

Müdürlüklerine bağlı spor salonu olan ortaokul ve liselerin okullarında toplantılar 

düzenlenerek araĢtırma; idarecilere, ebeveynlere ve araĢtırmanın katılımcısı öğrencilere 

tanıtıldı.  

Her ne kadar nitel araĢtırmalarda evren ve örneklem belirleme teknik ve 

prosetürleri kritik olmasada nitel araĢtırmamız için belirlenen çalıĢma grubunun 

evrenini, 2019-2020 Eğitim-Öğretim yılı için belirlenen ortaokul ve liselerde okul spor 

faaliyetlerine katılan lisanslı 31.500 öğrenci oluĢturdu. AraĢtırmanın bu üç il ve spor 

salonu olan okullarda gerçekleĢtirilmesi fikri, Doğu Anadolu Bölgesi‘nin belirlenen bu 

illerinde okul spor faaliyetlerine katılımın yüksek düzeyde olmasına ve spor salonu olan 

okullarda düzenli antrenman yapılmasına dayanmaktadır.  

AraĢtırmanın katılımcıları, veri çeĢitliliği ve zenginliğini arttırmak amacıyla 

(212), 2019-2020 Eğitim-Öğretim Yılı‘nda okul spor faaliyetlerine katılmıĢ öğrenciler 

arasından seçildi  Farklı ölçütlerin kullanılması, varyasyonu dikkate alınmaksızın ana 
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düĢünceyi yansıtan bulgular yerine, çok çeĢitli ve alternatif görüĢlere uyum sağlayarak 

analiz oluĢturmaya yardımcı oldu (213).  

AraĢtırma grubuna katılacak örneklem grubunun tespitinde doygunluk noktası 

dikkate alındı. Katılımcılardan toplanan veriler birbirini tekrar etmeye baĢladığı an 

doygunluk noktası olarak kabul edilip veri toplama süreci sonlandırıldı (213). Bu 

iĢlemlerin sonunda nihai araĢtırma grubu 105 kiĢiden oluĢturmuĢtur. AraĢtırmanın 

raporlaĢtırılması sürecinde öğrencilerin isimleri gizli tutularak katıldığı branĢ ve 

cinsiyetlerine iliĢkin bilgiler kullanıldı.  

3.3. Veri Toplama Araçları 

AraĢtırmaya baĢlamadan önce Ġnönü Üniversitesi Sosyal ve BeĢeri Bilimler 

Bilimsel AraĢtırma Etik Kurulundan (EK-2) araĢtırmanın yürütülmesine dair gerekli 

izinler alındı. Katılımcılara ve velilere  çalıĢma hakkında gerekli bilgilendirme 

yapıldıktan sonra araĢtırmaya gönüllü katıldıklarına dair gönüllü olur veli onam 

formları imzalatıldı.  

3.3.1 Yarı YapılandırılmıĢ Form 

Katılımcıların deneyimlerinden hareketle konu hakkındaki düĢüncelerini 

öğrenmek için üç alan uzmanının görüĢ birliğiyle oluĢturulan ve açık uçlu soruların 

kullanıldığı görüĢme formu (EK-3) düzenlendi. Katılımcıların kendilerini daha iyi ifade 

etmelerine olanak sağladığı için sorulara verdikleri cevaplar ses kayıt yöntemi 

kullanılarak kaydedildi  (14,214).  

Verilerin toplanması sırasında daha rahat bir atmosfer oluĢturulması için 

görüĢmeler standart olmasa da tetikleyici olan (215) ―Hangi okul spor faaliyeti ile 

uğraĢıyorsun?‖ sorusuyla baĢlatıldı. Ardından, katılımcıyı belirli konular veya fikirler 

üzerinde daha fazla durmaya teĢvik etmek için cevaplara bağlı olarak ―Bana bunun 

hakkında daha fazla bilgi verebilir misiniz?‖ veya ―Bu nasıldı?‖ tarzında takip soruları 

soruldu (213). GörüĢme bittikten sonra kayıt cihazı kapatıldı. Daha sonra katılımcılara 

görüĢmenin ve soruların yanlı olup olmadığı, görüĢme sonunda kendilerini nasıl 

hissettikleri sorularak, psikolojik yönden etkilenip etkilenmedikleri tespit edildi. 

Katılımcıların ve ebeveylerin hiçbiri ―bilgilendirme‖ veya daha fazla ayrıntıya ihtiyaç 

duymadıklarını ifade etti. 
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3.4. Verilerin Analizi 

Verilerdeki örüntüleri tanımlamak ve veri setini derinlemesine zengin bir Ģekilde 

minimal düzeyde düzenlemek, betimlemek ve rapor etmek için altı aĢamalı tematik 

analiz yöntemi kullanıldı (216): Birinci aşama (veriye aşina olma): DeĢifresi yapılan 

veriler, tekrar tekrar okundu ve ilk fikirler not edildi. İkinci aşama (başlangıç kodları 

üretme): Tüm veri seti boyunca verinin ilginç özellikleri sistemli bir Ģekilde kodlandı ve 

verilerin iliĢkili oldukları her bir kodun altında toplandı. Üçüncü aşama (tema arama): 

Tüm veriler ve kodlarla potansiyel temalar, iliĢkili oldukları olası temaların altında 

toplandı. Dördüncü aşama (temaları gözden geçirme): Temaların kodlanan veri 

içeriğiyle (1. Düzey) ve tüm veri setiyle (2. Düzey) uyumunun kontrol edilmesi (217-8) 

ve analizlerin tematik haritasının hazırlanması sağlandı. Beşinci aşama (temaları 

tanımlama ve adlandırma): Her temanın ayrıntılarının rafine edilmesi için analize 

devam edildi ve analizin anlattığı hikâyenin ve temaların bütününün açıkça 

tanımlanması ve adlandırılması iĢlemi yapıldı. Altıncı aşama (rapor hazırlama): 

AraĢtırma verilerinden hareketle yapılacak analizlerin (ve doğal olarak veri içeriklerinin 

de sunulduğu raporun) hem bireysel temalara hem de toplamda bütün temalara dair 

açık, anlaĢılır, mantıklı, tutarlı, kendini tekrar etmeyen ve ilginç bir ―hikâye‖ sunması 

amaçlandı. Raporda sadece temalara iliĢkin yeterince kanıt, yani temanın geçerliliğini 

kanıtlayacak ve ortaya konulmak istenen asıl noktayı destekleyebilecek çarpıcı örnekler 

ya da alıntılar sunmaktan daha fazlası yapılmaya çalıĢıldı. Raporda kullanılan alıntı ya 

da örneklerin, veriyle ilgili anlatılmak istenen hikâyenin okurun gözünde net olarak 

canlanmasını sağlayacak bir Ģekilde analitik sunumun içerisine yedirilmesi sağlandı. 

Dahası bu analitik sunumun, verinin betimlenmesinin ötesine geçerek araĢtırma 

problemine dair bir delil sunması beklendi. 

Analiz sürecinde somut, çarpıcı ve inandırıcı örnekler ile doğrudan alıntılar 

seçildi. Kodlanan veri parçacıkları son kez analiz edildi. Analiz sonuçları, araĢtırma 

sorusu ve alanyazınla tekrar iliĢkilendirilerek sonuçlar akademik bir dille raporlaĢtırıldı. 

Tematik analizde verilerdeki temalar veya örüntüler (216) tümevarımsal ya da 

tümdengelimsel (219-0) olarak iki Ģekilde tespit edilebilir. AraĢtırma verilerinin 

kuramsal yaklaĢımlara dayandırılan kısmının analizi için Tümdengelimsel Tematik 

Analiz Kuramı; ĢaĢırtıcı, bilinmeyen, kurama dayandırılmamıĢ verileri keĢfetmek için 

veya için de, Tümevarımsal Tematik Analiz Yöntemi benimsendi. Verilerin analiz 
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sürecinde Nvivo nitel veri analiz programı kullanıldı. Temalar için kodlamalar arası 

güvenilirlik katsayısı (Cohen‘s kappa katsayısı) .84 olarak hesaplandı. 
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4. BULGULAR 

 

Bu bölümde ortaokul ve lise öğrencilerinin okul içi ve dıĢı spor faaliyetlerine 

katılımlarına yönelik karar verme süreçleriyle ilgili bulgulara, yorumlamalara ve 

açıklamalara yer verildi. Öğrencilerin bu faaliyetlere katılma nedenleri önceden 

belirlenen iç ve dıĢ faktörler bağlamında değerlendirildi. Ġç faktörler, öğrencilerin spora 

katılımlarına yönelik karar verme süreçlerinde kendilerinin anahtar rol üstlenmesiyle 

iliĢkili iken; dıĢ faktörler ise öğrencilerin spora katılımlarına yönelik karar verme 

süreçlerinde çevrelerinin anahtar rol üstlenmesiyle iliĢkilidir (13). AraĢtırmada elde 

edilen verilerden hareketle yapılan tematik analizler sonucunda öğrencilerin okul içi ve 

okul dıĢı spor faaliyetlerine katılım süreciyle ilgili temalar ġekil 4.1‘de ayrıntılı bir 

Ģekilde gösterilmiĢtir. 
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ġekil 4.1. Öğrencilerin Okul Ġçi ve Okul DıĢı Spor Faaliyetlerine Katılım Süreci 
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4.1. Öğrencilerin Okul Ġçi ve DıĢı Spor Faaliyetlerine Katılma Nedenleri: Ġç 

Faktörler 

Öğrencilerin ses kayıt dökümleri üzerinde yapılan analizler sonucunda, iç 

faktörler kategorisi altında Tutum, Motivasyon ve KiĢilik adı altında üç ana tema ortaya 

çıktı. (ġekil 4.1): Bu temalardan, Tutum Teması, Katkıda Bulunma Ġsteği Alt Temasını, 

Motivasyon; Ġlgi, Sevgi ve Bağlılık Alt Temalarını son olarak KiĢilik Teması, KiĢisel 

GeliĢim, Kariyer Planı ve Serbest Zaman Alt Temalarını ortaya çıkarttı. AĢağıda bu 

temalara ait analizler alt temalarıyla birlikte sunuldu. 

4.1.1. Tutum 

Ses kayıt dökümleri üzerinde yapılan deĢifreler sonucunda öğrencilerin spora 

katılım davranıĢlarında ve karar verme süreçlerinde tutum ve ilgilerinin önemli olduğu 

anlaĢıldı. Ayrıca, öğrencilerin okul spor faaliyetlerine katılım nedenlerine yönelik keĢif 

sürecinde öğrencilerin tutumlarının etkili olduğu, ortaya çıktı. Öğrencilerin; okullarına, 

takımlarına ve takım arkadaĢlarına katkıda bulunma isteklerinin, okul spor faaliyetlerine 

katılma eğilimleriyle iliĢkili olduğu tespit edildi. Bu iliĢki, ortaya çıkan katkıda bulunma 

isteği alt temasıyla kavramsallaĢtırıldı. Öğrencilerin okul spor faaliyetlerine 

katılımlarında etkili olan tutumlarına yönelik iç görüĢlerine aĢağıda yer verildi: 

Okulu temsil etmek ve katkıda bulunmak için… (Atletizm, Kız) 

Bu okulun bana ihtiyacı olduğu için… (Basketbol, Kız) 

Okul takımına katkıda bulunmak istediğim için… (Futbol, Erkek) 

Bilgi ve tecrübemi arttırabileceğim bir takım ortamı. Bir insanı kendime 

benzeterek, kendime benzeterekten kastım doğru olan bilgi ve 

tecrübelerimi takımıma ve arkadaşlarıma katmak, takımıma katkıda 

bulunmak için bu takımda görev alıyorum. (Basketbol, Kız) 

Özellikle lise öğrencilerinin, okul içi ve dıĢı kurslar aracılığıyla aldıkları temel 

spor eğitiminden edindikleri bilgi ve becerileri, doğrudan takımına katkı sağlama ve 

birlikte oynadığı takım arkadaĢlarına, edindiği bu eğitimleri aktararak katkıda bulunma 

isteği, farklı bir bulgu olarak ön plana çıktı. 

Takımıma bir şeyler katabilirsem ne mutlu bana. Hedefim büyük. İlerleyen 

süreçlerde başarılı bir sporcu olmak istiyorum ve burada gördüğüm 

atmosfer, bana bayağı bir şeyler kattı, heyecan verdi. Ben de takımıma ve 
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takım arkadaşlarıma bir motivasyon desteği vermek, edindiğim bilgileri 

paylaşmak ve onlara bir şeyler katmak isterim. (Futbol, Erkek) 

4.1.2. Motivasyon 

Yapılan analizler sonucunda öğrencilerin okul içi ve okul dıĢı spor faaliyetlerine 

katılma nedenlerinde motivasyon düzeylerinin etkili olduğu görüldü. Motivasyon teması 

kapsamında öğrencilerin katıldıkları okul içi ve dıĢı spor faaliyetlerine yönelik 

ilgilerinin, sevgilerinin ve sonuç olarak da spor faaliyetlerine yönelik bağlılıklarının bu 

faaliyetlere katılımlarını olumlu yönde etkileyen motive edici unsurlar olduğu ses kayıt 

dökümlerinde yapılan deĢifreler sonucunda ortaya çıktı. AĢağıda öğrencilerin spora 

katılım süreçlerinde etkili olan motivasyon temasını iĢaret eden ifadeler not edildi: 

Masa Tenisi sporunu seviyorum ve yarışmalara katılıyorum. (Masa Tenisi, 

Erkek) 

Okulumu Futbol branşında temsil etmek için ve kendimi iyi hissettiğim için 

katılım sağlıyorum. (Futbol, Erkek) 

Sevdiğim bir spor branşı olduğu, ilgi çektiği ve zevk aldığım için… 

(Voleybol, Kız) 

Futbol oynamayı seviyorum ve bundan zevk aldığım için… (Futbol, Erkek) 

Ben eskiden oryantring takımındaydım. Bu branşa devam etmek için 

katıldım. (Oryantring, Erkek) 

Hentbol oynamayı çok seviyorum. (Hentbol, Kız) 

Var olan yeteneklerim olduğunu düşünüyorum ve bu yeteneklerimi 

geliştirmek için okulumun voleybol takımında görev alıyorum. 

Yeteneklerim geliştikçe motivasyonum daha da yükseliyor… (Voleybol, 

Erkek) 

Futbolu çok sevdiğim için bunu en azından bir amatör kulüpte 

resmileştirmek için… (Futbol, Erkek) 

Katılımcı görüĢlerinde genel olarak öğrencilerin spora katılımında motivasyonla 

iliĢkili birkaç faktör olduğu anlaĢıldı. Bunlar: eğlence (spora katılımdan alınan zevk 

güdüsü), form (fiziksel ve sağlık açısından kendini iyi hissetme güdüsü), yeteneğin 

geliĢtirilmesi (yeni yetenekler keĢfetme veya eski yetenekleri artırma güdüsü), baĢarı 
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(yapılan iĢlerde elde edilen baĢarma güdüsü), statü (tanınma ve ödül kazanma güdüsü), 

takımla beraber olma (bir takıma aitlik hissi ve takım ile beraber hareket etme ve takım 

atmosferinden zevk alma güdüsü) ve arkadaĢlık (arkadaĢlarla birlikte olma güdüsü), gibi 

özellikler spora katılım sürecinde motivasyon ile iliĢkili faktörler olarak bu temanın 

önemini ortaya koymuĢtur.    

Okulumu Masa Tenisi branşında başarı ile temsil ediyorum ve okuldaki 

herkes bundan dolayı beni tanıyor. Öğretmenlerim, okul takımındaki 

başarımdan dolayı derslerde beni örnek gösteriyor. Bu sebepler, beni 

spora daha da yönlendiriyor; spor yapmamı motive ediyor. (Masa Tenisi, 

Erkek) 

Okulumun Basketbol takımında oynuyorum. Antrenmanlara katılarak 

kendimi daha sağlıklı hissediyorum ve fiziksel görünüşüme katkı 

sağladığından dolayı ilerleyen yıllarda da okul takımında oynamak 

istiyorum. (Basketbol, Kız) 

Okulun voleybol takımında oynayan öğrencilerin spora baĢlama nedenleri ve 

beklentileriyle ilgili söylemlerinde, voleybolu tercih etmelerinin asıl nedenlerinden 

birinin spor alanında daha baĢarılı olabilecekleri düĢüncesi olduğu, diğerinin ise 

gelecekteki kariyer tercihi olduğu tespit edildi.  

Okul takımında oynadığım oyunla dikkat çekip bir kulübe transfer olmak 

istiyorum. Bu takımlarda da para kazanarak mesleğimi sporcu olarak 

devam ettirmek istiyorum. (Voleybol, Erkek) 

4.1.3. KiĢilik 

KiĢiliğin, ortaokul ve lise öğrencilerinin spora katılma nedenleri arasında önemli 

bir iç faktör olduğu yapılan analizler sonucu ortaya çıktı. Spor faaliyetlerine katılan 

öğrenciler, gelecekte kariyer planları çerçevesinde bu faaliyetlere katılarak serbest 

zamanlarını değerlendirmek, kötü alıĢkanlıklardan uzak durmak için serbest zamanlarını 

spor faaliyetleriyle değerlendirerek eğlenmek, eğlenirken öğrenmeyi de tercih 

etmektedirler.    

Öğrencilerin spora katılım sürecinde deneyimlerinden edindikleri sonuçlara göre 

kiĢisel geliĢimleri, kariyer planı süreçleri ve serbest zamanı değerlendirme tercihleri 
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kiĢisel geliĢim teması dâhilinde ortaya çıktı. Öğrencilerin spora katılım nedenlerinde 

etkili olan kiĢilik teması kapsamındaki düĢüncelerinden bazıları aĢağıdaki gibidir: 

Kendimi geliştirmek ve meslek sahibi olmak için… (Masa Tenisi, Kız) 

Eğleniyorum, daha iyi zaman geçiriyorum, bu yüzden… (Oryantiring, 

Erkek) 

Kendimi savunmak için… (Taekwondo, Kız) 

Yeteneğimin farkında olduğum için kendimi daha da geliştireceğimi 

düşünüyorum. (Futbol, Erkek) 

Sağlıklı bir birey olarak gelişimimi sağlamak ve kendimi geleceğe 

hazırlamak için… (Erkek, Yüzme) 

Öğrencilerin spora katılım sürecinde faaliyet gösterdikleri branĢlarda kariyer 

planı yapmak, kiĢisel geliĢimlerine katkı sağlamak gibi özellikler, kiĢilik temasının 

önemini vurguladı. 

Kariyerime yön vermek ve kendimi bu alanda geliştirmek için… (Futsal, 

Erkek) 

Serbest zamanlarımı değerlendiriyorum ve kişisel özelliklerimin gelişimine 

katkı sağlıyorum. (Voleybol, Kız) 

Birçok neden var… Boş zamanlarımda okul takımının antrenmanlarına 

katılarak eğleniyorum. Eğlenirken de bir şeyler öğreniyorum; arkadaşlık, 

mücadele etmek, takım olmak, arkadaşlarımla birlikte hareket etmek, 

sorumluluk almak gibi özelliklerimin gelişimine katkı sağladığı için… 

(Hentbol, Kız) 

Milli sporcu olmak istiyorum. (Atletizm, Kız) 

KiĢilik temasının öğrencilerin okul içi spor faaliyetleri dıĢında, okul dıĢı spor 

faaliyetlerine katılım süreçlerinde de etkili olduğu anlaĢıldı. 

Hedefim olduğu için atletizm kulübüne gidiyorum. (Atletizm, Kız) 

Voleybol kulüp takımında başarılı olduğumu düşünüyorum. Kulüp 

takımında başarılar elde ederek ilerleyen süreçlerde bu mesleği tercih 

etmek istiyorum. Bu meslekte önemli başarılar ile maddi kazançlar elde 

etmek istiyorum. (Voleybol, Erkek) 
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4.2. Öğrencilerin Okul Ġçi ve DıĢı Spor Faaliyetlerine Katılma Nedenleri: 

DıĢ Faktörler 

Öğrencilerin spor ortamlarındaki etkileĢimle olumlu davranıĢlar kazandığı kabul 

edilse de aile, eğitim, arkadaĢ grupları ve diğer çevre / dıĢ etkenlerin spor deneyimini 

etkilediği dikkate alınmaktadır. Öğrencilerin ses kayıt dökümlerinde yapılan analizler, 

dıĢ faktörler kategorisi altında üç ana temayı ortaya çıkarttı.  

DıĢ faktörler de iç faktörlerde olduğu gibi önceden belirlenmiĢ referans gruplar, 

aile ve akran, ve kültür olmak üzere üç ana temayı içermektedir (ġekil 4.1). Referans 

gruplar teması, spor öğretmeni ve antrenör alt temalarını ortaya çıkartırken, Aile ve 

Akran ile Kültür temaları herhangi bir alt tema ile kavramsallaĢtırılamadı. Bu temalarla 

ilgili ayrıntılı analizler aĢağıda sunuldu. 

4.2.1. Referans Gruplar 

AraĢtırmamıza katılan ortaokul ve lise öğrencilerinin, spora katılım nedenlerinde 

etkili olan dıĢ faktörler arasında referans gruplar temasının etkili olduğu ortaya çıktı. 

Ayrıca, öğrencilerin okul spor faaliyetlerine katılmalarında, beden eğitimi ve spor 

öğretmeni ile antrenörün önemli ve aktif bir rolü olduğu analizler sonucunda ortaya 

çıkartıldı. Spora katılım nedenlerinde etkili olan referans gruplar teması kapsamındaki 

düĢüncelerinden bazılarına aĢağıda yer verildi: 

İyi bir kaleci olduğum için hocalarım beni takımda görmek istediler. 

(Futbol, Erkek) 

Öğretmenimin yönlendirmesiyle okul takımına katıldım. (Hentbol, Erkek) 

Sevdiğim arkadaşlarımla aynı ortamda bulunabilmek için... (Voleybol, 

Kız) 

Sporcu eksikliğinden dolayı hocam beni yönlendirdi. Bu nedenle okul spor 

faaliyetlerine katıldım. (Futbol, Erkek) 

Katılımcı görüĢlerinin analizleri sonucunda orta öğretim ve lise öğrencilerinin 

spora katılımında ailesel etkilerden daha çok, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeninin 

yönlendirmesi, öğrencilerin spora katılımında daha fazla önem arz etmektedir. Bu 

görüĢler, dıĢ faktörler bağlamında referans gruplar temasının önemini ortaya koydu.   

Ailem, derslerime olumsuz etki edeceği düşüncesiyle okul takımına 

katılmamamı istedi fakat beden eğitimi öğretmenim babamla görüşerek 
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okul takımına katılabilmem için ailemi ikna etti. Okul takımına katılmamı 

sağlayan öğretmenime teşekkür ederim. Takımıma destek verdiğim için 

mutluyum.  (Yüzme, Kız) 

Öğretmenimin desteği ile katıldım. Ailem, spor faaliyetlerine katılmamı 

istemedi. (Voleybol, Erkek) 

Öğrencilerin spor faaliyetlerine katılma nedenlerine iliĢkin katılımcı görüĢü 

analizlerinde akran gruplarının ve öğrencilerin spora katılımda olumlu etkiler 

oluĢturduğu görüldü. 

Okul takımına katılmayı düşünmüyordum. Arkadaşlarım katılacağı için 

beni de ikna ettiler ve okul takımına katıldım. Bir sonraki sene de katılmayı 

istiyorum. (Basketbol, Kız) 

Sınıf arkadaşlarım ile vakit geçirmek için katıldım. Babam, katılmama izin 

vermedi fakat arkadaşlarım katıldığı için benim de katılmama izin verdiler. 

(Oryantiring, Erkek) 

Öğrenci görüĢleri incelendiğinde spor branĢına katılım özelinde öğrencileri spora 

yönlendiren kiĢilerin referans gruplar teması altında yer alan öğretmen ve antrenörler 

olduğu belirlendi. 

Atletizm branşında ilk defa faaliyet gösterdim. Hikmet hocam beni bu 

branş ile tanıştırdı. (Atletizm, Kız) 

Beden eğitimi öğretmenimin aracılığıyla ilk defa spor faaliyetlerine 

katıldım. (Futbol, Erkek) 

Katılımcı görüĢlerinde öğrencilerin okul dıĢı spor faaliyetlerine katılım 

süreçlerinde referans grupların (Öğretmen, Antrenör) etkili olduğu da farklı bir bulgu 

niteliğinde belirtildi. 

Öğretmenimin yönlendirmesiyle Çaldıran Gençlik ve Spor Kulübü 

takımında oynuyorum. Başlarda çok hoşuma gitmese de yaptıkça 

hoşlanmaya başladım. Bu yüzden halen koşmaya devam ediyorum. 

(Atletizm (Kros), Kız) 

Okul takımını çalıştıran hocam, aynı zamanda Yeni Malatyaspor U-15 

takımını çalıştırıyor. Hocamın yönlendirmesi ile bu kulüpte futbol 

oynuyorum. (Futbol, Erkek) 
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Okulla birlikte ilçede ve ilde derece aldıktan sonra kulüp antrenörleri beni 

kulübe çağırdı. Çalışırsam daha başarılı olacağımı söylediler. Ben de 

sevdiğim için kulüp takımına gitme kararı aldım. (Atletizm, Erkek) 

4.2.2. Aile ve Akran 

Öğrencilerin okul spor faaliyetlerine katılmalarında aile ve akran gruplarının 

doğrudan etkisinin olduğu tespit edildi. AraĢtırmamıza katılan ortaokul ve lise 

öğrencilerinin okul spor faaliyetlerine katılmalarında doğrudan etkisi olan faktörleri 

belirlemek üzere bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

İstediğim spor branşına ailem izin vermedi ama okul takımına katıldım. 

(Masa Tenisi, Kız) 

Ailemin destekleriyle yaptığım spor branşı lisansını aldım. (Yüzme, Kız) 

Ailemin destek vermesi ile bu branşa yöneldim. (Kayak, Kız) 

Sınıf arkadaşlarımdan etkilenerek bu branşa yöneldim. (Badminton, 

Erkek) 

Bu spora, yakın arkadaşlarımın vasıtasıyla başladım. Arkadaşlarımla 

birlikte başladığım bu sporu zamanla sevmeye başladım. Başarılı olduktan 

sonra da bu spordan kopamadım. (Atletizm, Kız) 

Annemin herhangi bir spor branşıyla ilgilenmemi istediği için… 

(Voleybol, Erkek) 

Katılımcı görüĢlerinde sporla uğraĢan veya spora ilgi duyan ailelerin, çocuklarını 

da spor yapmaya teĢvik ettikleri ve ebeveynde algılanan sosyal desteğin, gençlerin 

fiziksel aktiviteye katılımını direkt olarak olumlu yönde etkilediği analiz sonuçlarında 

belirlendi.  

Babam, yüzme sporu ile ilgilendiği için benim de spor faaliyetlerine 

katılmamı istedi. (Yüzme, Erkek) 

Ailem sporu seviyor ve sürekli spor yapıyor. Ben de ailemi örnek alıp 

katıldım. (Futsal, Erkek) 

Abim futbol oynuyor. Futbol takımına katılmam için beni yönlendirdi. 

(Futbol, Erkek) 
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Babamın yönlendirmesi ile ilk defa basketbol faaliyetine katıldım. 

(Basketbol, Erkek) 

Daha önce hiç spor yapmıyordum. Arkadaşım beni atletizm okul takımına 

götürdü. Sporla burada tanıştım ve mutluyum. (Atletizm, Kız) 

Öğrencilerin okul dıĢı spor faaliyetlerine katılım süreçlerinde aile ve akran 

gruplarının olumlu yönde etkisi olmasının yanında olumsuz yönde etkilerinin olduğu da 

farklı bir bulgu niteliğinde belirtildi. 

Arkadaşlarım voleybol kulübünde oynuyor. Beni de kulübe götürdüler ve 

şu anda lisanslı sporcu olarak faaliyet gösteriyorum. (Basketbol, Erkek) 

Babamın diğer derslerime çalışmama vakit kalmayacağını söylemesinden 

dolayı kulüp takımında oynayamıyorum. (Voleybol, Kız) 

Ailem kulüp takımına gitmeme izin vermediği için katılamadım. (Basketbol, 

Erkek) 

Ailem sadece okul takımına katılmamı istedi. Kulübe gitmemi istemedi. 

(Atletizm, Kız) 

4.2.3. Kültür 

Yapılan analizler sonucunda, öğrencilerin okul spor faaliyetlerine katılmalarında 

kültürün kilit bir unsur olduğu fikri desteklendi. Bununla birlikte öğrencilerin okul spor 

faaliyetlerine katılmalarında belirleyici faktörleri, kültürel unsurlar çerçevesinde ortaya 

koyabilmek üzere bazı öğrenci görüĢlerine aĢağıda yer verildi: 

İlgilendiğim spor branşına yönelik okulumuzda geçmişten gelen bir spor 

kültürü olduğu için… (Voleybol, Kız) 

Ailemizde babam ve amcamın bir gelenek haline gelen cimnastik 

sporundan etkilendim. Dolayısıyla ben de cimnastik sporuyla uğraşıyorum. 

(Cimnastik, Erkek) 

Futbolu, okulumuzda ve mahallemizde herkes tarafından yoğun ilgi 

gösterilen bir branş olmasından dolayı bu spor dalını okulumuzda da 

devam ettirmek istedim. (Futbol, Erkek) 

Katılımcı görüĢlerindeki ebeveyn beklentisi ve ebeveynlerin spor geçmiĢleri, 

spora katılım güdüsü ile ilgili olarak kültür teması özelinde Ģekillendi. Aynı zamanda 
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kültürel unsurların yanında yetenek geliĢimi, fit görünmek, yeni hareketler öğrenmek, 

mücadele etmek ve eğlencenin, spora katılım sürecinde göz önünde bulundurulan en 

önemli nedenler olduğu tespit edildi. 

Ailemde dedemden babama ve ondan abime kadar süregelen futbol sevgisi 

var. Bende küçüklüğümden beri bir takımda futbol oynama hayali vardı. 

Futbol oynayarak güzel görünüme sahip olmak, kendimi geliştirmek ve 

eğlenmek istiyordum. Bu sebeplerden dolayı okul takımına katıldım. 

(Futbol, Erkek) 

Köyümüzde her yıl düzenli olarak geleneksel yağlı güreş müsabakaları 

gerçekleştiriliyor. Ailemde de bu oyunlara katılan büyüklerim vardı. Ben 

de onlardan etkilenip okul takımına katıldım. (GüreĢ, Erkek) 

Ailemle sürekli izlediğim ve tarihimizi konu alan Diriliş Ertuğrul ve Bir 

Zamanlar Osmanlı dizilerinde ok ve okçuluğa yönelik sahnelerden 

etkilendim. Bu branşın kültürümüzde önemli bir yere sahip olduğunu 

öğrendim. Bu yüzden beden eğitimi öğretmenimle iletişime geçip okçuluk 

takımına katıldım. Bu kültürü devam ettirdiğim için mutluyum. (Okçuluk, 

Erkek) 
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5. TARTIġMA 

 

Bu bölümde ortaokul ve lise öğrencilerinin okul içi ve dıĢı spor faaliyetlerine 

katılımlarına yönelik karar verme süreçleriyle ilgili elde edilen bulgulardaki temalara 

yönelik tartıĢmalara bu bölümde değinildi.  

Tutum, Motivasyon ve KiĢilik ana temaları iç faktörler kategorisi altında 

tartıĢılmıĢ olup Referans Gruplar, Aile ve Akran, Kültür ana temaları ise dıĢ faktörler 

bağlamında tartıĢılmıĢtır. 

5.1. Ġç Faktörler 

Yapılan analizler sonucunda iç faktörler kategorisi altında üç ana tema ortaya 

çıktı: Tutum, motivasyon ve kiĢilik. 

5.1.1. Tutum 

ÇalıĢmanın nitel analiz sürecinde, öğrencilerin okul içi ve dıĢı spor faaliyetlerine 

katılım nedenleri incelendiğinde öğrencilerin tutumlarının etkili olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

Ġlk olarak araĢtırmacıların, bireyin spora katılmayı ve devam etmeyi seçmesindeki 

belirli nedenlerine odaklanmak yerine, grup süreci ve spora katılım hakkındaki genel 

tutumlara odaklandığını açıklığa kavuĢturmak önemlidir. Genç bir sporcunun spor 

yapma veya spor yapmayı sürdürme kararını etkileyebilecek faktörler arasında 

akranların, ebeveynlerin ve antrenörlerin tutumları ve algılama destekleri sayılabilir. 

BaĢkalarının gösterdiği ilgi ve sağladıkları geri bildirim türleri, sporcunun kendisi 

hakkındaki tutumu üzerinde önemli bir etkiye sahiptir (55). Leff ve Hoyle, destek 

hisseden bireylerin spordan zevk aldıklarını ve sporda yetkin hissettiklerini ortaya 

çıkarmıĢtır. Bu bulgu, genç sporcuya karĢı sergilenen davranıĢ ve tutumlarının, onu 

motive etmede büyük bir fark yaratabileceğini düĢündürmektedir. (132). 

Birçok çalıĢma öğrencilerin özellikle ilkokulda Beden Eğitimi hakkında olumlu 

bir tutum içinde olduklarını göstermektedir (221-2). Coe, 11 ve 12 yaĢındaki çocukların 

yüzde 95'inin okuldaki Beden Eğitimi derslerinden hoĢlandığını tespit etmiĢtir (223). 

Ballin ve Johnson'a göre Beden Eğitimi‘nin popüler bir konu olmasının birkaç nedeni 

vardır (224). Beden Eğitimi'ne karĢı olumsuz tutumlar genellikle, örneğin takım 

oyunları diğer aktivitelere göre daha baskın olduğunda veya çok az çeĢitlilik sunan 

programlar olduğunda ortaya çıkmaktadır. Beden Eğitimi dersleri, çocuklara ve 
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gençlere akademik disiplinlerde sunulanlardan daha farklı deneyimler sunar. Beden 

Eğitimi dersleri genellikle sınıf dıĢında farklı (dinlence) bir bağlamda tutulur ve fiziksel 

deneyim ve becerilere hakim olmak, gençlerin baĢarı duygusuna katkıda bulunabilir 

(225). McKenzie, Beden Eğitimi'nin öğrencilere eğlenceli fiziksel aktivite yapma, 

formda olma ve motor becerilerini geliĢtirme fırsatları sunduğunu keĢfetti (226). 

Webb, çocukların yaĢı ilerledikçe ve çocuk oyunularından rekabetçi organize 

oyunlara geçtikçe tutumların değiĢtiğini keĢfetti. Daha büyük çocuklar ve gençlerle 

beceri ve kazanmanın önemi arttı; adalet değeri, tersine azaldı. Cinsiyet göz önüne 

alındığında oyuna karĢı tutumlarda daha büyük farklılıklar olduğu ortaya çıktı (227). 

Maloney ve Petrie, fiziksel aktiviteye yönelik tutumlarda önemli cinsiyet farklılıkları 

bulmuĢtur. ÇalıĢma gruplarında kızların "adalet" duygusunu erkeklerden daha ön plana 

çıkardığı görüldü. Öte yandan erkek çocuklar, rakibini yenme duygusunu kızlara kıyasla 

daha önemli olarak derecelendirmiĢtir (228). Motivasyon ve spor katılımına yönelik 

tutumlar, spor katılımcılarının farklı seviyelerde ve çeĢitli ortamlarda spora ve fiziksel 

aktivitelere yönelik kiĢisel anlamlar arasında belirgin farklılıklar olduğu görülmektedir 

(229). 

Biddle ve Mutrie, Beden Eğitimi'ne katılımda farklı tutumları yansıtan cinsiyet 

farklılıklarını bildiren çeĢitli çalıĢmaları belgelemiĢtir. Erkeklerin fiziksel aktivitelere 

karĢı kız çocuklarından daha olumlu tutumları bulunmaktadır (230). Çocukluk ve 

ergenlik döneminde Beden Eğitimi deneyimleri, öğrencilere fiziksel olarak aktif 

olmalarını ve takdir etmelerini sağlayacak fırsatlar sunarak okul dıĢındaki fiziksel 

aktivitelere katılımı etkileyebilir (231). Bu, fiziksel aktiviteye karĢı daha olumlu bir 

tutumla sonuçlanabilir ve genel olarak daha aktif olma isteğini artırabilir. Böylelikle 

Beden Eğitimi dersi, öğrencilerin serbest zamanlarda organize olarak gençlik ve spor 

faaliyetlerine katılmasını teĢvik edebilir. Birçok çalıĢma, okulda geliĢtirilmiĢ Beden 

Eğitimi ile okul dıĢındaki fiziksel aktiviteye katılım arasında pozitif bir iliĢki olduğunu 

göstermektedir (226,232). Bununla birlikte okul dıĢında organize edilmiĢ gençlik ve 

spor faaliyetlerine katılımın, öğrencilerin Beden Eğitimi dersi ve faaliyetlerine katılım 

tutumlarını artırabileceği de mümkündür. Çünkü öğrencilerin organize sporlara 

katılarak egzersiz becerileri ve psikolojik güven kazanmaları muhtemeldir (233). 
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5.1.2. Motivasyon 

Motivasyon, bir veya birkaç faktör kombinasyonundan kaynaklanan insan 

aktivitesinin bir belirleyicisidir. Psikologlar, insanların neden belirli faaliyetlerde 

bulundukları, davranıĢ yoğunluğu, kaynağı ve önemi ile davranıĢın yönünü merak 

etmektedirler. Motivasyon teorisyenleri, davranıĢı ölçer yorumlar ve nedensel faktörler 

hakkında açıklamalar yapar (145). 

BaĢarı, motivasyon teorisinin temel bir varsayımı, bir göreve yönelik 

motivasyonun bireyin bir göreve uygulanması, devam etmesi ve bu çabaya uygulanan 

çaba miktarıyla belirlenebilmesidir (234). Bu tanımla ilgili olarak baĢarıya yaklaĢmaya 

çok motive olmuĢ bireyler, seçilen bir görevin baĢarıyla tamamlanması için büyük çaba 

ve zaman harcama eğilimindedirler (235). 

Spor katılımıyla iliĢkili altta yatan psikolojik süreçte motivasyonun rolü, 

araĢtırma modeline iki Ģekilde dahil edilmiĢtir. Ġlk olarak, ―PlanlanmıĢ DavranıĢ 

Teorisi‖ modelindeki belirleyicilerin ve niyet ölçümlerinin, motivasyon gücünün bir 

göstergesi olduğuna inanılmaktadır (236). Yani bu yapılar, bu açıdan bir motivasyon 

ölçüsü sağlar. Aslında genel model bunu yansıtır; çünkü ―PlanlanmıĢ DavranıĢ Teorisi‖ 

modelinin yukarıda belirtilen kısmı, kısıtlama müzakere sürecinin motivasyonel bileĢeni 

olarak hareket eder. 

Vlachopoulos ve diğerleri, düzenli spor katılımcılarının hem içsel hem dıĢsal 

olarak motive edilebileceğine dair kanıt sunmuĢlardır (237). Bu nedenle dıĢsal 

motivasyonun çok boyutlu kavramsallaĢtırılması dahil olmak üzere motivasyon türünün 

ölçülmesi de (238), spor katılımını içeren gelecekteki çalıĢmalara dahil edilmelidir. Bu, 

Davey ve ark.ları tarafından desteklenen bir süreç olan bireyleri kümelemek için ―Öz-

Belirleme Teorisi‖ güdümlü motivasyon profilleri oluĢturarak gerçekleĢtirilebilir (239). 

Dolayısıyla mevcut araĢtırmada motivasyonun kavramsallaĢtırılmasının ikinci yolu, 

―Öz-Belirleme Teorisi‖ güdümlü motivasyon profillerinin oluĢturulduğu motivasyon 

türüdür. Spor katılımcılarının çok boyutlu, altta yatan motivasyonunu anlamak, spor 

pazarlamacıları için hayati öneme sahiptir (240), ancak baĢka bir psikolojik süreç 

kısıtlamasının da dikkate alınması gerekir (145). 

―DavranıĢ Teorisi‖ ve ―Planlı DavranıĢ Teorisi‖ teorilerine dayalı tutum temelli 

kuramlar büyük ilgi görmüĢtür ve araĢtırmacılar tarafından egzersiz davranıĢını 

açıklamak için sıklıkla kullanılmaktadır (241-2). Gerekçeli eylem teorisine göre 
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Fishbein ve Ajzen, egzersiz davranıĢının kiĢinin niyetleri tarafından belirlendiğini; 

niyetlerin kiĢinin egzersiz davranıĢına ve sosyal normların etkisine göre belirleneceğini 

vurgulamaktadır. Fishbein ve Ajzen tutumu, kiĢinin "davranıĢlarını gerçekleĢtirmenin 

sonuçlarına ve bu değerlendirmelerin kiĢisel yorumuna iliĢkin inançların bir iĢlevi olan" 

duyguları olarak değerlendirmiĢlerdir (241). Bu, vücut sağlığını geliĢtirmek gibi 

egzersizlerin kendileri için önemli olduğunu düĢündüklerinde egzersiz yapma 

olasılıklarının daha yüksek olduğu ve buna çok değer verdikleri anlamına gelir. 

Niyetlerin bir baĢka belirleyicisi olan sosyal normlar, insanları belirli bir Ģekilde 

davranmaya zorlayan sosyal baskılardır (243). 

Önceki araĢtırmacıların bulduğu motivasyon kaynakları Ģöyleydi: eğlence, beceri 

geliĢtirme, heyecan ve kiĢisel zorluk, baĢarı ve statü, uygunluk, enerji veya gerginlik, 

serbest bırakma ve arkadaĢlık. AraĢtırmacılar ayrıca daha az deneyimli sporcuların 

beceri geliĢimini daha deneyimli sporculardan daha önemli  değerlendirdiğini 

bulmuĢlardır (115). 1987'de gençlik motivasyonu ile ilgili daha önceki bir çalıĢma, bir 

dizi spora katılan Avustralyalı gençlerin katılım motivasyonlarını incelemek için 

yapılmıĢtır (244). 

Gençlik sporuyla ilgili psikolojik yönler üzerine çok sayıda araĢtırma yapılmıĢ 

ve çocukların spora neden katıldıklarını bulmaya odaklanmıĢtır. Brusted ve 

arkadaĢlarının incelemesine göre sosyal, psikolojik ve geliĢimsel faktörlerin çocukların 

spora katılmaktan ne kadar keyfaldıklarını etkilediği konusunda bir fikir birliği vardır. 

Ayrıca duygusal çıktılar ve baĢkalarının görüĢleri gibi motivasyon faktörleri, 

(ebeveynler, akranlar ve koçlar) çocukların neden sporda yer aldığını etkileyebilirler 

(31). Harter'a göre olumlu duygusal sonuçlar, birinin katılım motivasyonunu 

koruyacağını öngörmektedir (28). 

Weiss ve Petlichkoff, gençlik döneminde spora katılımın ana nedenlerinin 

yeterlilik, sosyal bağlılık, zindelik, eğlence ve kendini göstermek olduğunu 

bulmuĢlardır. Gerçekten de 9 ila 15 yaĢ arası çocukların çoğu spora eğlenmeye dayalı 

olarak katılmaya motive olmuĢ gibi görünmektedir (245). Duda ve Nicholls motivasyon 

modeli, bireylerin yetkin olduklarını göstermek istediklerini ve bunu nasıl yapmayı 

seçtiklerinin çevrenin taleplerine ve ayrıca kiĢisel yatkınlığa göre değiĢeceğini 

savunmaktadır (30). 
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5.1.3. KiĢilik 

BaĢarı motivasyon teorisi; kiĢisel hedeflerin, bir faaliyetin anlamını ve bireyin 

baĢarı deneyimlerine eleĢtirilerini etkileyen bir düzenleme ilkesi olarak hizmet ettiğini 

varsayar (51). BaĢarı bağlamında ve bağlamın kendileri için anlamı içinde 

yetkinliklerinin değerlendirilmesi yoluyla insanlar motive olur veya motivasyonları 

düĢer. Birey, herhangi bir baĢarı bağlamında kiĢisel hedefler geliĢtirir ve bu kiĢisel 

hedefler, baĢarıya ulaĢmak için anlam verir ve eylemi gerçekleĢtirecek enerjiyi sağlar. 

Bu teori, baĢarı için çabalamaya, kiĢisel veya sosyal olarak değer verilen hedeflere 

ulaĢmak için çaba gösterildiğini belirtmektedir. Görev odaklı bireyler, herhangi bir 

faaliyette ustalaĢmayı öğrenmek ve kiĢisel geliĢime odaklanmak isteyen kiĢilerdir. Oysa 

ego odaklı bireyler, diğerlerinden daha iyi olduklarını kanıtlamak için faaliyete katılırlar 

(47). 

Birçok araĢtırmacı ve uzman, bireysel hedef belirlemeyi önermektedir. Bireysel 

hedef belirleme, bireyin odağını ve yönünü yapılandırmanın ve düzenlemenin bir 

yoludur. Kendini belirleme teorisine (84) göre bireyler, temel psikolojik ihtiyaçlarını 

karĢılamak için spor gibi çeĢitli yaĢam alanlarına katılırlar. Ġnsanlar bu ihtiyaçları spor 

veya boĢ zaman etkinlikleri yoluyla karĢıladıkça faaliyete kiĢisel bağlılık geliĢtirirler ve 

bu da kendilerini belirlemeye katkıda bulunur. 

Mikolajczak, çalıĢmasında okullar arası sporlar müsabakasına katılan kadınların 

kazanımlarına iliĢkin önceki araĢtırma bulgularının desteklendiğini ve lise sporlarına 

katılımını etkileyen faktörleri ve benlik kavramı, öz güven öz değer, kiĢilik, hedef 

belirleme, öz disiplin, özerklik, öz motivasyon ve kendine ait olmak gibi kiĢisel 

faktörlerin spora katılımla makul bir Ģekilde geliĢtirdiğini açıklayan kavramsal 

çerçeveyi ortaya koymuĢtur (246).  AraĢtırmacılar, genel olarak yukarıda belirtilen 

kiĢisel ve davranıĢsal faktörlerin özellikle kadınlarda akademik baĢarıyı kolaylaĢtırdığı 

konusunda hemfikirdir (247). 

KiĢisel rekabet veya kiĢisel baĢarı dürtüsü fazla olan kadınlar, diğer 

hemcinslerine oranla spora daha fazla katılırlar. Özellikle takım sporlarına katılan 

kadınların kiĢisellik açısından kendi seviyelerinin en üst düzeye ulaĢtırmak ve sportif 

becerilerinin yanı sıra sosyal ve kiĢisel geliĢimlerini geliĢtirmek istediklerini 

izlenmektedir. Çünkü kadınların genellikle daha fazla iliĢki odaklı olduğunu 

bilinmektedir. Rekabetçi olmasına rağmen, çoğu kadın ne pahasına olursa olsun 
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kazanmak ve rakiplerine zarar vermek veya yaralamakla ilgilenmez. Spora katılan 

erkeklerin hiper rekabet gücü yani her ne pahasına olursa olsun kazanma arzusu 

katılmayanlardan önemli ölçüde daha yüksektir. Genel olarak, erkek sporcular 

kaybetmekten kaçınmaya çalıĢırlar, saldırgan olmak isterler ve öz-değerlerini 

arttırmanın bir yolu olarak baĢkalarını manipüle etmek isterler (248). 

Sporcunun kiĢilik özelliklerinin bilinmesi, uygulanacak çalıĢma yönteminin 

seçilmesinde önemlidir. Çünkü bir sporcu için doğru olan bir yöntem, bir diğer sporcu 

için yanlıĢ olabilir. Bir sporcunun yakından tanınması, nasıl bir yaklaĢımla iliĢki 

kurulmasının bilinmesi, uygulanmanın baĢarısı açısından çok önemlidir. Gerekli bilgiler 

toplanıp dosyalandıktan sonra yapılacak iĢ, sporcuya uygun yöntemin seçilmesidir. 

Uygulama yönteminde bir sporcunun veya takımın motivasyonu için tek bir kural, tek 

bir yöntem yoktur. ÇeĢitli yöntemler, bir arada veya sıra ile uygulanabilir (249). 

5.2. DıĢ Faktörler 

Yapılan analizler sonucunda dıĢ faktörler kategorisi altında Referans gruplar, aile 

ve akran, kültür üç ana temaları ortaya çıktı.  Çıkan bu temalar aĢağıda tartıĢılmıĢtır. 

5.2.1. Referans Gruplar 

Güçlü sporcu kimliğine sahip bir öğrenci sporcunun genel motivasyonunu 

etkileyebilecek değiĢkenler olan koçlarla veya takım arkadaĢlarıyla zaman geçirme 

olasılığı oldukça yüksektir (250). Sporcu rolü ile özdeĢleĢmenin spor alanındaki içsel 

motivasyon üzerinde bir etkisi olabilirken aile, arkadaĢlar, antrenörler, öğretmenler ve 

medya gibi faktörler de dıĢsal motivasyonu etkilemektedir (251). Üniversite 

düzeyindeki rekabetçi sporcularda burslar, antrenörler, takım arkadaĢları, eğitmenler ve 

taraftarlar gibi dıĢ baskı ve ödüller dıĢsal motivasyonu daha yüksek sporculara yol 

açarak içsel motivasyonda potansiyel bir düĢüĢe ve rekreasyon ortamında motivasyon 

eksikliğine yol açabilmektedir (252-3) 

Bauer, hentbol oyuncularının motivasyonunda antrenör davranıĢlarının etkisini 

incelediği çalıĢmasında sürpriz bir Ģekilde antrenörlerin etkisinin çok büyük olmadığı 

sonucunu elde etmiĢtir (254). 

Antrenör, sporcuyu yetiĢtiren bir kiĢi olarak övgü veya ceza yöntemiyle çalıĢma 

isteği veya motivasyon sağlayabilir. Bu noktada övgü yönteminin seçilmesi durumunda 

sporcunun kendisine, antrenörüne ve yarıĢmaya daha olumlu bakacağı bilinmektedir. 
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Hareketler veya davranıĢlar sporcuya doğru ve yanlıĢ övgü yöntemiyle öğretildiğinde 

kalıcı sonuçlar alınmaktadır. Ceza ise pek çok alanda olduğu gibi olumsuz ve tepkisel 

sonuçlar üretme ihtimali çok yüksek olan bir yöntemdir. Ceza verilmesi, karĢı tarafı 

doğrudan reddetme alt psikolojisi hissettirir. Her alanda olduğu gibi spor alanında da 

ceza, olumlu hisler yaratmaz. Ödüller, sporculara güven kazandırıp, daha baĢarılı 

olmasını teĢvik ederken cezalar Ģüphe, karıĢıklık ve gerginlik yaratır. O nedenle sporda 

motivasyon, övgü ve ödül gibi iletiĢim dili ve olumlu iliĢkilerle sağlanmalıdır (249). 

Bu nedenle sporda özellikle önemli olarak tanımlanan antrenör rolünün hem 

belirli bir bağlamdaki konumu aracılığıyla bağlamsal düzeyde (yani liderlik tarzı vb.) 

hem de belirli bir noktada sergilenen belirli davranıĢlarla durumsal düzeyde (yani övgü, 

ceza, teĢvik, sözlü olmayan iletiĢim vb.) doğrudan bir etkiye sahip olduğunu ortaya 

çıkarmaktadır. Bununla birlikte antrenör, sporun gerçek bağlamıyla sınırlı ve küresel 

motivasyon üzerinde doğrudan etkisi olmayan bir konumda olmasına rağmen bağlamsal 

motivasyonun küresel motivasyon üzerinde aĢağıdan yukarıya bir etkiye sahip olduğu, 

motivasyonun aĢağıdan yukarıya doğru yükselten etkilerinin bulunduğu sonucuna 

varılmıĢtır (18,255-6).  

Spor ve motivasyon iliĢkisinin etkin sonuçları ve önemi nedeniyle sporcunun 

belli yöntemler kullanılarak motive edilmesi oldukça önemlidir. Bu yöntemlerden en 

fazla kullanılanı, sporcuyu motivasyona sevk eden yöntemlerdir. Bu yöntemde antrenör, 

takımını ve ayrı ayrı kiĢileri motive etmeye baĢlamadan önce onlar hakkında gerekli 

bilgileri toplar. Çünkü hatırlanacağı gibi antrenörün etkin güdülemesinde kiĢiye 

ulaĢabilmesi önemlidir. Antrenörün kiĢilerle veya takımla doğru kanallar üzerinden 

iletiĢim kurması, ancak onları tanıyarak yani haklarında bilgi sahibi olarak mümkündür. 

Bilgi olmadan motivasyon çabası ancak rastlantısal sonuçlar üretebilir. Bilgilerin doğru 

olması da baĢka bir etkinlik gerçeğidir. Genellikle kiĢilik, psikoloji, tutum gibi 

konularda bilgi faktörlerinin değerlendirilmesinde yanlıĢlıklar olur. Bilgi 

olmamasındansa hatalı bilginin olması yeğdir; çünkü antrenör yeterince dikkatli ve 

özenli ise zamanla değiĢen Ģartlarla doğru bilgiye ulaĢmak mümkündür. Sporcunun 

hangi ögelerle motive olacağı konusu genellikle antrenörün kiĢisel gözlem ve 

sezgileriyle üretilen bilgiler sonucunda ortaya çıkar. Sporcu hakkında bilinen bilgiler 

doğru olsa da sporcu her zaman motivasyonu artırmada kullanılamaz. Çünkü sporcunun 

düĢündüğü ve bilinçli olarak sergilediği davranıĢlar birbirinden farklı olabilir. Böyle 

durumlarda sporcunun sergilediği bilinçli ve bilinçsiz motivasyonları arasında çeliĢkiler 
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oluĢur. Bu sorunun çözümü sporcunun bilinçsiz motivasyonlarının tespit edilerek bu 

doğrultuda yönlendirilmesi ile mümkündür. Sporcunun bilinçli veya bilinçsiz olarak 

spor yapma nedeni veya nedenleri birbirinden farklı ise bu muhakkak etkileyici 

durumunda olan referans gruplarından kaynaklanmıĢtır (249). 

5.2.2. Aile ve Akran 

Bireylerin beden eğitimi ve spor dünyasını görmesini sağlayan ilk birim ailedir. 

Ailenin sosyalleĢme üzerindeki bu etkisi, çocuğun beden eğitimi ve spor aktivitelerine 

katılıp katılmayacağını ve katılıyorsa da ne Ģekilde katılacağını belirlemektedir. 

Çocukların bedensel aktivitelere katılmalarında ve bu fiziksel aktivitelerin çocuklar için 

cazip hale gelmesinde ana babaların çok büyük ve hayati bir etkisi vardır (257).  

Çocukların fiziksel aktivitelere katılımı ve yönlendirilmesi, uzun yıllardan beri 

araĢtırmacılara konu olmuĢtur (258–60). Konuyla ilgili yapılan ilk araĢtırmaların 

birisinde, Orlick spora katılımla iliĢkili çevresel faktörleri incelemiĢ ve çocukların 

ailelerini rol modeli olarak aldıklarını ve onlardan olumlu yönde etkilendiklerini rapor 

etmiĢtir. Orlick çalıĢmasında küçük yaĢta spora baĢlayan erkek çocukların anne ve 

babalarının ya spor yapan ya da sporla ilgilenen kiĢiler olduklarını tespit etmiĢtir (260). 

Ancak, ailelerin davranıĢ veya tutumlarının çocukların fiziksel aktivitelere katılımını 

engelleyebildiği de unutulmamalıdır. Güneydoğu Amerika'da minik tenisçiler ve anne-

babaları üzerinde yapılan bir araĢtırmada; anne-babaların sportif oyunlarda sadece 

kazanmaya odaklanması ve çocuklarına karĢı utandırıcı davranıĢlar sergilemesinin hem 

erkek ve hem de kız çocuklarının fiziksel aktivitelere katılımını olumsuz yönde 

etkilediği ortaya çıkmıĢtır (261). 

Kepoğlu‘nun Giresun ilinde yaptığı araĢtırmada spora ilgi duyan ebeveynlerin, 

çocuklarını da spora yönlendirdikleri, bunun tersinin de doğru olduğu tespit edilmiĢtir. 

Aynı araĢtırmada çocuklarını spor yapmaya daha fazla yönlendiren ebeveynlerin eğitim 

düzeyinin de yüksek olduğu görülmüĢtür (262). Demir ve Kılcıgil‘in Ankara‘da 436 elit 

sporcu üzerinde yaptığı araĢtırmada sporculardan kendilerini spor yapmaya yönelten 

etkenleri sıralamaları istenmiĢ; ―ailem yöneltti‖ seçeneğine fazla ve çok fazla cevabını 

verenler %53,7 ile ilk sırada yer almıĢtır. Benzer Ģekilde Ġstanbul‘da 7-14 yaĢ arası 481 

çocuk üzerinde yaptığı yapılan baĢka bir araĢtırmada, çocukların spora katılımında en 

önemli unsurun aile olduğu ve bu katılımın ebeveynlerin eğitim düzeyine ile paralel 

olarak arttığı belirlenmiĢtir (263-4). Öncü (265), tarafından Mersin‘de ortaokul 
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öğrencilerinin velileri üzerinde yapılan bir araĢtırmada çocukları okul takımında veya 

spor kulübünde spor yapan ebeveynlerin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarının 

pozitif olduğu tespit edilmiĢtir. Bu durum, ebeveynlerin spora aktif olarak katılımı ya da 

çocuklarından dolayı sporu sevmesiyle açıklanabilir (265). Yaldız ve Özbek tarafından 

Ankara‘da 717 ortaokul öğrencisi ve 640 veli üzerinde ve Öncü ve Güven tarafından 

Mersin‘de 955 veli üzerinde yapılan araĢtırmalarda, spor yapan velilerin spor 

yapmayanlara kıyasla beden eğitimi dersine, dolayısıyla spora yönelik tutumlarının 

olumlu olduğu görülmüĢtür (266-7). Yılmaz tarafından Kırıkkale‘de, çocukları lise 

öğrencisi olan 251 veli üzerinde yapılan bir araĢtırmada spor yapan velilerin hem beden 

eğitimi dersine yönelik tutumları hem de ders dıĢı spor faaliyetlerine karĢı tutumlarının, 

spor yapmayan velilere kıyasla daha pozitif olduğu görülmektedir (268). Yurt dıĢındaki 

araĢtırmalarda da benzer bir durum söz konusudur. Avustralya‘da çocukları farklı 

branĢlarda spor yapan 220 aile üzerinde yapılan bir araĢtırmada, ebeveynlerin spora 

ilgisi ve spor geçmiĢlerinin, çocuklarının spora katılımında önemli unsurlardan biri 

olduğu belirlenmiĢtir (269). Amerika‘da spor yapan 178 kolej öğrencisi üzerinde 

yapılan bir araĢtırmada gençlik yıllarında spor yapan ebeveynlerin, çocuklarını daha 

fazla spora yönlendirdikleri görülmüĢtür (270). 

5.2.3. Kültür 

Sportif açıdan da kültürel yapıyla uyuĢan sporların alınması ve bu dallarda 

çalıĢılması, artık günümüz toplumlarında yeterli olmamaktadır. Bu sebepledir ki değiĢik 

spor dallarında, değiĢik kültürlerden insanlar bir araya gelmektedir (271). Spor 

müsabakaları, kültürel teması gerçekleĢtiren organizasyonlar içinde yer almaktadır. 

Özellikle belli bir süre devam eden turnuvalar, dünya Ģampiyonaları, olimpiyat oyunları, 

düzenlendikleri yerlerin yemek yeme alıĢkanlıkları, halk oyunları, halk müziği, tarihi ve 

turistik yerlerinin tanıtılmasına da olanak verdiğinden değiĢik kültürlerin tanınması için 

önemli fırsatlardır (272). 

Orta Asya‘da yaĢayan Türkler, vücut kültürüne ve spora büyük önem vermiĢlerdir. 

Tarihte Türklerin beden eğitimi ve spor konusuna önem vermesinde savaĢçı ve akıncı bir 

millet olmalarının yanı sıra, dini inanıĢlarının da rolü olmuĢtur. Türkler, büyük göçten çok 

önceki inanıĢlarının etkisi altında kalmıĢ, tabiata kuvvetle tutkun karakteristik özellikleriyle 

pehlivanlığı asırlar boyunca yapmıĢ bir millettir. GüreĢin yanında diğer spor dallarından 

özellikle binicilik, cirit, okçuluk, avcılık ve top oyunu da Türklerin geleneksel sporları 

arasında kabul edilmektedir (273). 
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Bugün uluslararası platformda üstünlük yarıĢı ve propaganda araçlarından biri 

haline gelen spor, ruh ve fizik üstünlüğünden, milli bütünlüğe uzanan geniĢ bir etki 

alanına sahiptir. Sosyal değerlerden oluĢan kültürün sporla iliĢkisi hem toplumsal hem 

de uluslararası bir nitelik taĢır. Bir ülkenin sporcuları, uluslararası müsabakalarda birer 

kültür elçisi sayılabilirler. Çünkü baĢarı gösteren sporcular, uluslararası platformlarda 

ülkelerini tanıtmakta ve böylece ülkelerinin propagandalarını yapmıĢ olmaktadırlar. Bu 

durum, toplumların tabanında da birlik ve bütünlüğün kuvvetlenmesine, dolayısıyla mili 

bilincin ve heyecanın canlanmasına katkıda bulunmaktadır (274). 

Sporda baĢarı motivasyonu, baĢkalarıyla yarıĢmayı içerebilir. Sporcu, belirlediği 

standardı ve ileriye dönük umut ve beklenti seviyesi ile bunlara ulaĢmak isterken önüne 

çıkması muhtemel engelleri kendi gayretiyle aĢmayı düĢünebilir. Böyle bir durumda 

sporcunun baĢarı motivasyonu, hırsı ile iliĢkilidir. Ancak belirlenen standartlar bir 

dereceye kadar baĢkalarının elde ettiği baĢarılara da bağlı olabilir. Bunlar, sporcuya 

sosyo kültürel çevre tarafından aktarılmıĢ olabilir. Genellikle sporcunun yakın çevresi 

onun beklenti seviyesinde belirleyici bir rol oynamaktadır. Kendisine örnek veya rakip 

gösterilen sporcuların önüne geçebilen sporcu, baĢarısı için standartlarını kendisi 

seçememiĢ ve koyamamıĢ ise bundan memnun olamaz, zevk alamaz. Çünkü çevresi 

istediği için yapmıĢ olmaktan öte bir duygu geliĢtiremez (275). 

Kolt ve arkadaĢları, spora katılım güdüsüyle ilgili olarak yaptıkları kültürler arası 

çalıĢmada beceri geliĢimi, fiziksel uygunluk, yeni hareketler öğrenme, meydan okuma 

ve eğlencenin, sırasıyla jimnastiğe katılımda göz önünde bulundurulan en önemli 

nedenler olduğunu belirtmiĢlerdir (9). 

Yan ve Penny‘nin spora katılım güdülenmesi üzerindeki kültürel etkileri 

inceledikleri çalıĢmada Amerikalı gençlerin yarıĢmak ve becerilerini geliĢtirmek; Çinli 

gençlerin ise sosyalleĢmek ve sağlıklı olmak için spora katıldıklarını saptamıĢlardır (276). 
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6. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

Sonuç olarak, yapılan araĢtırmada ortaokul ve lise öğrencilerinin serbest zaman 

aktivitesi olarak okul içi ve okul dıĢı spor faaliyetlerine katılım süreçlerinde etkili olan 

unsurları keĢfetmeyi ve bu süreçlere bütüncül bir açıklama getirmeyi ele almak 

amaçlanmıĢtır. Bu amaç doğrultusunda gerçekleĢtirdiğimiz araĢtırma sonuçları aĢağıda 

verilmiĢtir: 

Serbest zaman deneyimleri bağlamında bu çalıĢmadan elde edilen bulgular, 

öğrencilerin okul içi ve dıĢı spor faaliyetlerine katılımlarına yönelik karar verme 

süreçlerindeki algılarının gayet olumlu olduğunu ve alanyazındaki kuram, teori ve 

modellerle örtüĢmesinin yanı sıra tutarlı ve isabetli söylemlerde bulunduklarını ortaya 

koymuĢtur.  

Tutum, motivasyon ve kiĢilik temaları bağlamında bu çalıĢmadan elde edilen 

bulgular, öğrencilerin okul spor faaliyetlerine katılım süreçlerindeki algılarının iç 

faktörlerle açıklanabileceği görüĢünü desteklemektedir.  

Bu araĢtırmaya katılan öğrencilerin doğrudan kendilerinden kaynaklanan 

davranıĢların okul spor faaliyetlerine katılmada önemli bir yer tuttuğu kabul edilse de 

referans gruplar, aile ve akran, kültür temaları, dıĢ faktörler bağlamında öğrencilerin 

spora katılım süreçlerindeki deneyimleri üzerinde belirgin olduğu sonucuna varılmıĢtır. 

Çocukların spor ortamlarındaki etkileĢimle olumlu davranıĢlar kazandığı kabul 

edilse de aile, eğitim, arkadaĢ grupları ve diğer çevre etkenleri ve dıĢ etkenlerin spor 

deneyimini etkilediği dikkate alınmaktadır. 

Öneriler: 

1- Öğrencilerin spora katılımında beden eğitimi öğretmenlerinin önemli bir 

öneme sahip olduğu çalıĢma sonuçlarımızda gözlemlenmiĢtir. Bu bağlamda beden 

eğitimi öğretmenlerine yönelik öğrencilerin spora katılımlarını artıracak çeĢitli hizmet 

içi eğitimler verilmesi önerilebilir. 

2- AraĢtırma sonuçlarımızda öğrencilerin spor faaliyetlerine katılımında 

ailelerin, dersleri olumsuz yönde etkileyebileceği düĢüncesiyle spor faaliyetlerine 

katılımı engellediği gözlemlenmiĢtir. Spor yapan öğrencilerin akademik baĢarısının 

arttığı ve sporun öğrenciler üzerinde olumlu etkilerinin olduğuna dair araĢtırma 
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sonuçlarının beden eğitimi öğretmenleri tarafından ailelere doğru bir biçimde 

aktarılması önerilebilir. 

3- Millî Eğitim Bakanlığı (MEB) ile Gençlik ve Spor Bakanlığının (GSB) okul-

aile-kulüp iĢ birliğinin sağlanmasına yönelik ortak protokoller yapması önerilebilir. 

4- AraĢtırma sonuçlarımızda antrenörlerin öğrencileri spora yönlendirmelerinde 

önemli bir öneme sahip olduğu gözlemlenmiĢtir. Gençlik ve Spor Bakanlığı ve Millî 

Eğitim Bakanlığı iĢ birliği ile ortaklaĢa antrenörlere hizmet içi eğitimler verilmesi 

önerilebilir. 

5- Okul yöneticileri ile beden eğitimi öğretmenlerinin belirli aralıklarla 

öğrencilerin velileriyle toplantılar gerçekleĢtirip velilere öğrencilerin spora 

katılmalarına yönelik eğitimler vermesi önerilebilir. 

6- Ölçme, Seçme ve YerleĢtirme Merkezinin gerçekleĢtirdiği merkezi sınavlarda 

spor faaliyetlerine katılan öğrencilere ek puan vermesi önerilebilir. Bu sayede hem 

öğrencilerin spora katılım süreçleri hem de ailelerin sportif etkinliklere yönelik 

tutumları olumlu yönde etkilenebilir.  

7- AraĢtırmanın yöntemsel anlamda geniĢletilerek nicel araĢtırma yöntemi ve 

nitel araĢtırma yöntemlerinin birleĢtirilmesiyle gerçekleĢtirilmesi önerilebilir. 

8- AraĢtırma sonucunda öğrencilerin spora katılmalarında kültür temasının 

önemli olduğu, ailelerin spor yapmasının öğrencilerin de spora katılmalarını olumlu 

yönde etkilediği ortaya çıkmıĢtır. Dolayısıyla, aile fertlerinin spora yönlendirilmesi ya 

da ebeveynlerin çocukları ile beraber rekreatif ve sportif faaliyetlere katılımlarının 

teĢvik edilmesi önerilebilir. 

9- AraĢtırmacıların gelecekte yapacağı çalıĢmalar açısından, araĢtırmanın Doğu 

Anadolu bölgesi dıĢındaki farklı bölgelerde ya da türkiye genelinde gerçekleĢtirilmesi 

konuyla ilgili daha detaylı bilgilerin elde edilmesi anlamında sağlayabilir. 

10- Öğrencilerin sadece okul spor faaliyetleri ile sınırlandırılmayıp farklı sportif 

turnuvalar ya spor organizasyonlarının sayılarının arttırılması önerilebilir. 

11- Öğrencilerin sporu sevmeleri ve spora yönlendirilmelerinin erken yaĢlarda 

daha etkili olduğu literatürde gözlemlenmiĢtir. Bu bağlamda ilkokul düzeyindeki 

okullarda beden eğitimi ve spor derslerine bu iĢin uzmanı olan beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerinin girmesi önerilebilir. 
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12- Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin öğrencilerine sporu hayatları boyunca 

yapacakları bir yaĢam tarzı haline getirmelerine yönelik motive edici eğitimler vermesi 

önerilebilir. 
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EK-2. Etik Kurul Raporu 
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EK-3. GörüĢme Formu  

 

 

YÖNERGE 

Değerli Katılımcı, 

Okul spor faaliyetlerine katılma nedenlerinizi belirlemeye dönük bir araĢtırma yapılması 

planlanmaktadır. AraĢtırmaya bilgi toplamak amacıyla hazırlanan bu formda düĢüncelerinizi 

yazabileceğiniz açık uçlu sorular yer almaktadır. Açık uçlu sorulara iliĢkin fikirlerinizi soruların 

altında yer alan boĢluklara dilediğiniz biçimde yazabilir, ek kağıt kullanabilirsiniz. Soruları 

içtenlikle yanıtlamanız araĢtırmanın niteliğini ve objektifliğini arttıracaktır. Bu bilgi toplama 

aracıyla elde edilen veriler, bilimsel bir çalıĢma dıĢında hiçbir amaçla kullanılmayacaktır. 

Formun hiçbir yerine adınızı yazmanız gerekmemektedir. Katkılarınız için çok teĢekkür ederiz. 
 

KĠġĠSEL BĠLGĠ SORULARI 

 

Cinsiyetiniz:     ( )Erkek     ( )Kadın 

 

YaĢınız:…………….               

 

Spor BranĢınız Nedir:……………………………………………………………………. 

 

Daha Önce Bu BranĢa ĠliĢkin Katılım Durumunuz: 

 

Spor BranĢınızın Katılımına ĠliĢkin Temelde Sizi Yönlendiren KiĢi: 

 

Eğitim Durumu:     ( )Ortaokul     ( )Lise 

 

Okulun Adı:............................................................................ 

 

Babanızın Mesleği:..................................................................................... 

 

Annenizin Mesleği:....................................................................... 

 

GÖRÜġME SORULARI 

 

1. En Sevdiğin Spor BranĢı Nedir? 

 

2. Okul spor takımına neden katıldın? Detaylı bir Ģekilde açıklar mısın? 

 

3. Okul dıĢı herhangi bir spor kulübünde lisansın var mı?  

 

4. Yoksa  Okul dıĢı herhangi bir spor kulübünde neden sportif faaliyetlere katılmıyorsun, sebebini 

açıklar mısın? 

 

5. Hangi branĢta spor kulübüne gidiyorsun? 

 

6. Bu kulübe neden gittiğini detaylı bir Ģekilde açıklar mısın? 

 




