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OZET

Ogrencilerin Internet Bagimlihginin Arastirilmasi

Amac: Malatya ilinde 6zel okullarda 6grenim goren lise 6grencilerin internet bagimlilig

diizeylerini belirleyerek farkli degiskenler agisindan incelemektir.

Materyal ve Metot: Lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin arastirilmasi
amaciyla yapilan bu arastirmada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmaya
Malatya ilindeki 6zel okullara devam etmekte olan 1400 6grenci dahil edilmistir.
Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla iki boélimden olusan olgek formu
kullanilmistir. Birinci boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanmis 11 sorudan olusan
Kisisel Bilgiler Formu, ikinci béliimde ise 20 maddeden olusan altil1 likert tipi bir dlcek
olan Internet Bagimlilik Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %54.1°1 erkek, %32.1°1 11. sinifta, %79.9’u
daha énce spor yapmis, %59.9’u 1-3 yil spor yapmustir. Internet kullanan 6grencilerin
%81.4’1i evde internete girmekte, %79.5’1 haftada 7 giin internet kullanmakta, %89.4’
giinde 6 saat ve az internet kullanmakta, %22.9’u 7-8 yildir internet kullanmaktadir.
Ogrencilerin internet bagimlilig: ile cinsiyet, smifi, spor yapma ve spor yapma siireleri
arasinda istatistiksel olarak bir iliski saptanmamustir. Ogrencilerin interneti kullanma
yerleri, haftada ve genel internet kullanma sikliklari, ne kadar zamandir internet kullanma

siireleri arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda 6grencilerin internet kullanimlar ile cinsiyet, sinif, daha
once spor yapma durumu ve daha 6nce spor yapan 6grencilerin spor yapma siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamis, 6grencilerin internet bagimlilik
durumlarinin interneti kullanma yerine, haftada kullanma sikligina, interneti giinde
kullanma sikligina ve interneti kullanma siirelerine, internet kullanim amaclarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet, Internet bagimlilig
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ABSTRACT

Aim: To determine the internet addiction levels of high school students studying at

private schools in Malatya and to examine them in terms of different variables.

Materyal and Methods: The quantitative research method was used in this study, which
was conducted to investigate the internet addiction levels of high school students. 1400
students attending private schools in Malatya province were included in the study. A scale
form consisting of two parts was used to collect research data. In the first part, the
Personal Information Form consisting of 11 questions prepared by the researcher, and in
the second part, the Internet Addiction Scale, a six-point Likert-type scale consisting of

20 items, was used.

Results: 54.1% of the students participating in the study were male, 32.1% were in the
11th grade, 79.9% had done sports before, 59.9% had done sports for 1-3 years. 81.4% of
the students using the internet use the internet at home, 79.5% use the internet 7 days a
week, 89.4% use the internet for 6 hours or less a day, and 22.9% use the internet for 7-8
years. There was no statistically significant relationship between internet addiction of
students and their gender, class, doing sports and duration of doing sports. A positive and
low level significant relationship was found between students' internet use places, their
frequency of using the internet per week and in general, and how long they have been

using internet.

Conclusion: As a result of the research, no statistically significant difference was found
in terms of students ‘internet use and gender, class, previous sports activity and the
duration of sports of the students who have done sports before, the students' internet
addiction status was determined by the frequency of using the internet per week, the
frequency of using the internet per day and It was determined that there is a statistically

significant difference according to usage times and internet usage purposes.

Key Words: Addiction, Internet, Internet addiction
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1. GIRIS

Teknoloji kullanimi, bilgi ve iletisim teknolojilerinde olan gelismelerle beraber
her alanda hizla artmaya baslamis, bu artis 6zellikle bilgisayar ve internet kullanimi
alaninda olmustur. internet, hem sayica hem de cesit olarak fazla miktarda bilgiye
rahatlikla ulasmay1 saglarken, baska insanlarla hizli bir sekilde iletisim kurma olanagini
da sunmaktadir. Internet araciligiyla zaman ve mekandan bagimsiz sekilde egitim,
iletisim, bankacilik gibi daha pek ¢ok alanda gereksinimler giderilebilmektedir. Birgok
kullanict tarafindan  kullanilan internet ile giinlik ihtiyaglarin  ¢ogunlugu
karsilanabilmektedir (1). Her gegen giin biraz daha yayginlasan internet kullanimi artik

bir bagimlilik haline gelmeye baslamistir.

Bagimlilik, belli bir islevi olan bir uyusturucuya fizyolojik ve psikolojik bagimli
olma durumudur. Farkli bir tanimla bagimlilik, kullandiginda bireye haz veren ve
gerilimini ortadan kaldiran, gelecekteki muhtemel olumsuz sonuglari bilinmesine ragmen
kullanilmayla devam edilen uyusturucu veya diger maddelere diiskiinliiktiir. Bagimlilik
kavrami Onceleri fizyolojik madde bagimliligi i¢in kullanilirken, daha sonralar1 kapsami
genisleyerek televizyon, internet, siddet, gida bagimliligi gibi daha genis anlamda

kullanilan bir kavram haline gelmistir (2).

Internete olan bagimlilik 6nceleri sadece internet bagimlilig: olarak amilsa da
zaman igerisinde internet bagimliligi kavrami daha kapsamli hale gelmis, asir1 internet
kullanimi, patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi, internet istismari

gibi farkli kavramlar kullanilmaya baslanmistir (3).

Giiniimiiz toplumlarinda sosyal yasam igerisinde insanlar arasindaki iligkiler
cogunlukla is yagamu ile ilgili hale gelmis, yogun is temposu igerisinde kaybolan insanlar
arasindaki sosyal iligkiler gitgide zayiflamaya baslamistir. Insanlar arasinda baslayan
yabancilasmanin farkli sebepleri olsa da insanlar, birbirlerinden uzaklagsmanin
kendilerinde olusturdugu agikligr internet gibi herkese kolayca ulasimi saglayacak bir
arag vasitastyla kapatma yoluna gitmektedirler. Internet kolay ulasilabilen bir arag olmasi
ve her gecen giin daha da yayginlagmasi, sadece iletisim kurma degil, ayn1 zamanda oyun
oymana, bilgi edinme, eglenme gibi bir¢ok fonksiyonu bir arada barindirmasindan dolay1

gitgide yayginlagmaktadir (4).



Internet kullanimi insanlarin hayatim1 kolaylastirirken zamanla yogun kullanima
bagli olarak insanlarda sosyolojik, psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirmis, artik
bagimlilik halini almaya baglamistir. Cevrimici bir sekilde oynanan oyunlar zamanla
yogun kullanima dogru gitmis, masumca oynanan oyunlar yerini ¢evrimi¢i kumara
birakmaya baslamustir. Onceleri sadece ihtiyaglarin temin edildigi alisveris ortamlari,
kolay para kazanma hevesi igerisinde olan internet kullanicilarinin dolandiricilara
yonelmeye baglamalari ile birlikte kii¢iik veya biiyiik ¢apli bir¢ok dolandiriciligin da 6nii

acilmustir. Ustelin yasanan bu ve benzeri sorunlar her yas gurubunda da goriilebilmektedir
(5).

Sagliklt internet kullanimi, uygun zaman diliminde, davranigsal ve diisiinsel
acidan herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, kisinin amaci dogrultusunda internetin
kullanim1 durumudur. internet bagimlig: durumunda ise, interneti siirekli kullanma istegi,
bu istegin engellenememesi, giin gegtikge internet kullanim siiresinin arttirilmasinin
istenmesi, internet kullanilmayan vakitlerin kisi igin dnemsizlesmesi ve bu vakitlerde
sinirlilik, huzursuzluk gibi durumlarin goriilmesi, Kisinin aile, is ve sosyal yasaminin
kalitesinin giderek bozulmasi gibi sorunlar yasanabilmektedir (6). Bu sorunlara yogun

internet kullanan her bireyde rastlanabilmektedir.

Kimlik olusumu ¢aginda olan 6grencilerim yasayacaklari duygusal sorunlar, basa
¢ikmaya c¢alistiklart kimlik bulma krizleri onlarin da bu hassas dénemlerinde internete
yonelmelerine sebep olabilmektedir. Ergenlerin ders ¢alismaktan meslek se¢imi
arastirmalarina kadar bir¢ok sekilde internete ihtiyaglar1 olmaktadir. Gelecek kaygisi
icerisinde olan ergenlerin bu kaygi durumlart onlarin iizerinde baski olustururken
ogrenciler bu durumu internetin renkli, cazip diinyasinda azaltma cabasi igerisine
girebilmektedirler. Bu durum, belli sinirlar i¢erisinde oldugu siirece 6grenci igin bir sorun
olmamakla birlikte, internet kullanimimnin asir1 boyutlara ulasmaya baslamasi,
ogrencilerin yasadiklar1 farkli duygudumlarla birlikte baska sorunlarin da yasamasina
sebep olabilmektedir. Literatiirde Ogrencilerin internet bagimliliklar ile ilgili bir¢cok
calisma bulunmakla birlikte, bu konuda sosyal politikalar olugturulmasi ve yanlis internet
kullanimi ile etkin miicadele yapabilmesi agisindan bu konunun farkli agilardan

incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Arastirmanmin amaci; Malatya ilinde bulunan 6zel okullarda 6grenim goren lise
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerini belirleyerek, farkli degiskenler agisindan

incelemektir. Arastirmada, bagimsiz degisken olarak Ogrencilerin cinsiyet, sinif, daha

2



Once spor yapmis olma, spor yapmis olma siiresi, internet kullanma durumlari, interneti
kullanma yerleri, haftalik internet kullanma stireleri, gilinliik internet kullanma stireleri,
gecmisten bu yana internet kullanma siireleri, internet kullanma amaglari, internette en
cok kullandiklari site ve internette en ¢ok oynadiklari oyun tiiri degiskenleri ele alinarak,

Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari bu degiskenlere gore degerlendirilmistir.

Aragtirmanin  hipotezi, “dgrencilerin internet kullanim durumlart kisisel

Ozelliklerine gore farklilagsmaktadir” seklinde belirlenmistir.

Ogrencilerin internet kullanim durumlarmn belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismanin hipotezleri asagidaki gibi belirlenmis, ¢aligmada bu hipotezlere cevap

arastirilmistir.
1. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir.

2. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlart  smif diizeylerine gore

farklilagsmaktadir.

3. Ogrencilerin internet bagimhlik durumlar1 daha &nce spor yapmis olma

durumlarina gore gore farklilasmaktadir.

4. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlart spor yapma siirelerine gore

farklilasmaktadir.

5. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlar internet kullanma durumlarina gore

farklilagsmaktadir.

6. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlart interneti kullanma yerlerine gore

farklilasmaktadir.

7. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlar haftalik internet kullanma siirelerine

gore farklilasmaktadir.

8. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari giinliik internet kullanma siirelerine

gore farklilasmaktadir.

9. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari gegmisten bu yana internet kullanma

siirelerine gore farklilagsmaktadir.

10. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari internet kullanma amaglarma gore

farklilasmaktadir.



11. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari internette en ¢ok kullandiklar:

sitelere gore farklilasmaktadir.

12. Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari internette oynadiklar1 oyun tiiriine

gore farklilasmaktadir.
Arastirmanin varsayimlart asagidaki gibidir:

e Arastirmanin orneklem grubu secilirken evreni tam olarak yansitacak bir
gurup secildigi varsayilmistir.

e  Arastirmada kullanilan “Internet Bagimliligi Olgegi nin 6grencilerin internet
bagimlilik durumunu 6l¢me konusunda etkin bir veri toplama araci oldugu varsayilmistir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet kullanim amaclari, sikliklari,
internette kullandiklar1 siteler ve bagimlilik durumlan ile ilgili sorulara kendileri

acisindan en dogru cevabi verdikleri varsayilmistir.
Arastirmanin sinirliliklarini asagidaki sekilde belirlenmistir:

e Aragtirma, 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Malatya ilinde 6zel okullarda
Ogrenim goren 1400 lise 6grencisi ile sinirhidir.
e Arastirma verileri Internet Bagimlihig Olgeginden elde edilen verilerle

siirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. internet Kavram

internet, diinyada bulunan bircok agin birbirleri ile iletisim kurmasin1 ve birbirleri
ile paylasimda bulunmasini saglayan uluslararasi bir ag olarak tanimlanmaktadir. internet
fikri ilk olarak 1960’11 yillarda ortaya atilmis, 1970-1983 yillar1 arasinda laboratuvar
ortaminda ilk kez denenmis ve devaminda tiim diinyay1 kapsayacak sekilde 1984-1995
yillar1 arasinda genislemeye baslamistir. 1995 yilinda 16 milyon kullanict ve 10 milyon
bilgisayarli bir ag zincirine doniismiistiir. Bu giin ise bu ag zinciri milyarlarla ifade edilen

boyutlara ulagmustir (7).

Internet, bilgi ve teknoloji cag1 olarak bahsedilen giiniimiiz diinyasimnin en énemli
icatlarindan biridir. Kullanim amaci yas gruplarina gére farklilagsa da her yas grubu ve
kisisel amaglar i¢in yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Internet kullanmanin her yas
grubu i¢in yaygin oldugunu soylense de ozellikle geng yastaki bireyler arasinda daha
popliler durumdadir. Bu durum ise kontrolsiiz bir sekilde internet kullaniminin ortaya
ctkmasina neden olabilmektedir. Internetin bu denli yaygin olarak kullanilmasinda en
onemli faktdr, zaman ve mekin gdzetmeksizin ulasilabilir olmasidir. Insanlarin bos
zamanlarinda kolaylikla ulasabilecekleri ve ucuz etkinlikleri tercih ettikleri bilinmektedir.
Internete erismenin giderek daha kolay ve ucuz hale gelmekte, bu durum ise bireylerin

internette harcadiklar1 zamanin artisina katki saglamaktadir (8).

2.2. Bagimhilhik Kavrami

Bagimlilik kavramu ilk olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 1964’te
madde bagimliligi ve aligkanliklara dayali olarak “dependence/bagimlilik” isminde
birlestirilmis ve fiziksel ve psikolojik bagimlilik olmak {iizere iki alt baslik altinda
tanimlanmustir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore bagimlilik, bagimli olan bireyin bagimlis
oldugu madde ve davranisin diger davraniglari karsisinda ¢ok biiyiik tistiinliikk kazanmasi
sonucu psikolojik, davranigsal ve zihinsel vaka sinifina dahil olunmasidir (9). Tiirk Dil
Kurumu (TDK), bagimlilik kavramini “Kisinin gereksinme ve isteklerini karsilamakta
yetersiz olusu, karar verme ve islerini basarmada bagkalarindan yardim istemesi durumu,
bir baska seyle kosullu olma, bir bagka seye bagli olma durumu” sekilde tanimlamaktadir

(10). Bagimlilik, birey iizerinde fiziksel, ruhsal, sosyal, zihinsel ve maddi sikintilara yol
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acmasina ragmen, bireyde bir maddeyi kullanmaya yonelik zorlayic1 davranislar ortaya

¢ikaran aligkanliklardir (11).

Yaygin sekilde bagimlilik kavrami alkol, kokain, sigara gibi madde
bagimliliklarini akla getirmektedir. Fakat internet ve teknolojinin insan hayatina girmesi
ve Ozellikle son yillarda vazgecilemez bir yer edinmesi ile birlikte bagimliligin boyutlar
da genislemistir. Bu baglamda Peele ve Brodosky, bagimlilik kavraminin kapsamini
belirtmislerdir: Bagimlilik kisiye baska yollarla alamayacagi his ve tatmin edici duygulari
sunmaktadir. Aci, belirsizlik ya da rahatsizlik duygularini engellemektedir. Dikkat
tizerine odaklanan ve dikkat ¢eken giiclii sasirtict duygular yaratmaktadir. Kisinin
iistesinden gelemedigi sorunlari unutmasini ya da bunlarla ilgili olarak kendisini iyi
hissetmesini saglamaktadir. Yapay ve gecici bir giivenlik ya da huzur hissi, kendilik
degeri ya da basar1 hissi, giic ve kontrol hissi ya da igtenlik ya da ait olma hissi

saglamaktadir (12).

Bagimlilik, genel olarak madde bagimlilig1 ve davranissal bagimlilik olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Alkol, uyusturucu, sigara, ¢ay, kahve gibi bir nesneye yonelik
bagimlilik, madde bagimliligi kapsaminda ele alinmaktadir. Davranigsal bagimlilik ise,
kisinin bir davranisi, bireysel ve toplumsal diizeninin bozulmasina ve islevlerinin
yitirilmesine sebep olacak seviyede diizensiz ve siklikla tekrarlamasina denmektedir.
Yemek yeme, kumar oynama, aligveris, televizyon izleme, spor yapma, pornografi,

teknoloji ve internet bagimliligi bu kapsam dahilindedir (13).

Ruhsal Bozukluklarm Teshisi ve Istatistikleri El Kitabi (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-DSM-5) 2013’te, bir bireye bagimli olduguna dair teshis
konulmas: igin, tolerans gelismesi, yoksunluk belirtileri, tasarlandigindan daha fazla ve
yiiksek dozda alinmasi, maddeyi birakma girisimlerinin olumsuz olmasi, maddeyi temin
etmede ve kullanmada uzun zaman harcama, madde kullanimi i¢in bireysel ve sosyal
etkinlikleri azaltmak ya da tamamen birakmak, psikolojik problemler yasamaya ragmen
madde kullanimini siirdiirme 6l¢iitlerinden {i¢ ya da daha fazlasini bir arada bulundurmasi

gerektigi belirtilmektedir (14).

DSM’de farkli dlgiitler belirlenmemis olmasina ragmen davranigsal bagimliliklar
genel olarak altt asamada incelenmektedir; “dikkat ¢ekme, duygudurum degisikligi,
tolerans, yoksunluk belirtisi, ¢atisma ve niiksetme.” Ulkemizde bagimlilik konusu,

ozellikle de madde bagimlilig1 bilimsel calismalarda uzun yillardir 6nemle ¢aligilan



konular arasinda olmustur. Yapilan ¢alismalar var olan durumu ortaya koymaya, diger
degiskenlerle arasindaki iliskileri belirlemeye ve madde bagimliligina ¢6ziim bulmaya

yoneliktir (9).

2.3. Internet Bagimhhig

Internet, cagimizin en Onemli ve insanlar tarafindan en ¢ok tercih edilen
teknolojilerindendir. Internette alisveris, 5deme, arastirma, sohbet ve ticaret gibi bircok
islem ¢ok kisa siirede yapilabilmektedir. Internet, kisa zamanda tiim diinyada hizla
yayilmasi ve kullanilmasiyla farkli alanlarm arastirma konusu haline gelmistir. internet
insanlarin giinliik hayatlari1 kolaylagtirmakla birlikte, internet bagimliligi, siber
zorbalik, online oyun bagimliligi, internetin kotiiye kullanilmasi, sanal kumar, sanal
pornografi ve sosyal medya bagimliligi gibi birtakim problemleri de beraberinde

getirmistir (15).

Internet bagimlilig1 kavrami ilk defa 1995 yilinda Dr. Ivan Goldberg tarafindan
kullanilmistir. Goldberg, DSM’yi elestirmek amaciyla, madde bagimliligr i¢in belirledigi
Olciitleri internet bagimliligina uyarlayarak web sitesinde ‘internet bagimlilig
bozuklugu’ ismiyle yaymlamistir. Goldberg’in bu girisimi sonucunda ¢ok sayida insanin
bagimli olduguna dair geri doniis yapmasi, internet bagimliligini bilimsel alana tagimistir
(5).

Internet bagimliliginin heniiz DSM’de bir hastalik olarak tanimlanmamasinin yani
sira terim olarak kullaniminda da bir kesinlik yoktur. Bazi arastirmacilar internet
bagimlilig: terimini kullanirken diger bazi arastirmacilar ise patolojik internet kullanimi,
internet kullanim bozuklugu, problemli internet kullanimi, asir1 internet kullanimi ve

siber bagimlilik gibi kavramlari kullanmayt tercih etmislerdir (15).

Morahan-Martin ve Schumacher, patolojik internet kullanimini, kisinin ruh halini
degistiren, onemli sorumluluklarini yerine getirmesini engelleyen ve sucluluk gibi bazi
belirtilere sebep olan internet kullanimi olarak tanimlamiglardir (16). Young, internet
bagimliligini, kullanicinin ¢evrimig¢i kullanimini kontrol etme yetisini 6nemli olgiide
etkileyen, sosyal, mesleki ve iligkisel sorunlar yasamasina neden olabilen ve genellikle

taninmayan yeni bir klinik bozukluk olarak tanimlamistir (17).

Young’a gore, internet bagimliliginin en yaygin etkileri arasinda, g¢alisma

hayatindaki 6nemli zamanlar1 aksatma, aile ile daha az zaman gegirme, sosyal iliskileri,



giinlik rutinleri ihmal etme ve sonunda kisinin hayatin1 kontrol edememesi
bulunmaktadir. Internet bagimlilik diizeyi arttikga, bireyler bilgisayarda daha fazla zaman
gecirmeyi, online oyun oynamayi, ¢evrimic¢i sohbet etmeyi ve bilgisayarda yalniz kalmay1
tercih etmektedirler. Internet bagmmliligi tanisimin  konulmasi diger davranissal
bagimliliklarin tanisiin konulmasindan daha giictiir. internet bagimliligmin yeni bir
siiflandirma i¢inde olmamasi ve hastalik olarak tanimlanmamasi bu durumu daha da

zorlastirmaktadir (17).

2.3.1. internet Bagimhihgimin Tam Kriterleri

Literatiirde farkli internet bagimliligi tanmi kriterleri bulunmakla birlikte bu
boliimde en ¢ok bilinen Young, Beard ve Wolf, Shapira ve arkadaslari, Suler, Goldberg
ve Griffiths’e gore internet bagimliligi tani kriterleri incelenmis, bu kriterlere gore bireyin

internet bagimli olup olmadig1 konusundaki belirleyici unsurlar tizerinde durmuslardir.
- Young’un internet Bagimhligina iliskin Tam Kriterleri

Bu kriterler DSM-4’teki patolojik kumar oynama kriterlerinin modifiye edilerek

olusturulmustur (18):

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktiviteleri hayal etme, internette yapilmasi planlanan gelecek aktiviteyi diisiinme
vb),

2. Istenilen keyfi almak i¢in giderek daha fazla miktarda internet kullanma ihtiyaci

hissetme,

3. Internet kullanimin1 kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya ydnelik

basarisiz denemelerin bulunmasi,

4. Internet kullanimmin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik duyulmast,
5. Planlanandan daha uzun siireler internette kalma,

6. Asir1 internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan

sOyleme,



8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: caresizlik,

sucluluk, ¢okkiinliik, kayg1) uzaklagsmak icin kullanmadir.

Young’a gore bu oOlg¢ekte bulunan 8 kriterden 5’inin pozitif olmasi halinde kisi

internet bagimlisi olarak nitelendirilebilir (18).
- Beard ve Wolf’un Internet Bagimhhigina fliskin Tam Kriterleri

Beard ve Wolf, Young’in internet bagimlilig1 i¢in belirledigi tani kriterlerinin
gecerliligini ve giivenirligini sorgulamiglardir. Bazi ifadelerin yetersiz ve belirsiz
oldugunu belirterek gelistirdikleri internet bagimliligi tan1 kriterlerini ileri stirmiislerdir.
Beard ve Wolf un tani1 kriterleri su sekildedir (19);

1. Internet kullanimu ile ilgili zihinsel mesguliyet,

2. Internete doyumun gerceklestirilebilmesi igin artan siirelerde interneti

kullanmaya duyulan ihtiyac,

3. Internette gegirilen zamani azaltma, durdurma ve kontrol etme girisimlerinde

basarisizlik yasanmasi,

4. Internette gecirilen zamam azaltma, durdurma ve kontrol etme c¢abasinda

bulunuldugu zamanda bireyde huzursuzluk, agresiflik veya sikilmislik durumu olma,

5. Belirlenen zamandan fazla internette aktif olma ve asagidaki maddelerden en

az bir tanesi kiside goriilmiis olmaly,
Bu bes tan1 kriterine ek olarak en azindan asagidakilerden birinin olmasi (19);

1. Internette gegirilen zaman nedeniyle bireyin degerli bir iliskiyi, akademik

kariyer ya da is firsatlarini riske atmast,

2. Internette gegirilen zamani saklamak icin ailesine, terapiste veya baskasina

yalan sdyleme,

3. Kisinin interneti, caresizlik, anksiyete, sucluluk ve depresyon duygular1 gibi

olusan sorunlardan kurtulus yolu olarak kullanma,

Beard ve Wolf’a gore bireyde bu durumlarin olmasi onun internet bagimlisi

olduguna isaret etmektedir.



- Shapira ve Arkadaslarinin Internet Bagimhhg Tam Kriterleri

Shapira ve ark, Young ve Goldberg’in belirledigi olgiitlere benzer kriterler
belirlemistir. Bu kriterler (20):

1. Internetle ilgili kars1 konulmaz diisiinceler icinde olma,
2. Yapilan plandan ¢ok daha uzun siire internette zaman gegirme,

3. Internet kullanimimi nedeniyle kisinin beyninde siirekli zihinsel mesguliyet
olmasi ya da bu mesguliyetten dolay1 kisinin is, sosyal veya ailevi yasantisinda sorunlar

ortaya ¢ikmast,

4. Asirt internet kullaniminin sadece hipomani veya mani donemlerinde olmamasi

veya diger bir Eksen 1 bozuklugu ile daha iyi agiklanmamasi olarak siralanabilir.

Shapira ve ark., en az bir kritere sahip olan bireyler igin internet bagimliligi tanisi

koymak igin yeterlidir fikrini savunmustur (20).
- Suler’in Saghkl ve Patolojik internet Kullanimi Tam Kriterleri

Suler, problemli internet kullaniminin 8 kriterle ayirt edilebilecegini fikrini

savunmustur. Bu Kriterler (21):

1. Internetteki etkinligin karsiladig: ihtiyaglarin sayisi ve tiirii: Kisiler interneti
Kisisel, manevi ihtiyaglar1 vb. ihtiyaglari i¢in kullanabilmektedir. Karsilanmaya ¢aligilan

ithtiyac sayist arttikc¢a kisinin internete verdigi onemde o oranda artmaktadir.

2. Kargilanmamis ihtiyaglarin altinda yatan yoksunlugun derecesi: Kisilerin
ihtiyaglar1 ne kadar bastirilir veya Onlenirse kisi bu ihtiyaglarin1 karsilamak igin bagka
yollar aramaktadir. internet genellikle Kisilerin ihtiyaclarina hayattan daha kolay ulasim

imkani veren bir yerdir.

3. Internet aktivitesinin tiirii: Internetteki bir tiir etkinlik ne kadar ¢ok sayida
nitelige sahipse, kullanici interneti o kadar fazla sayida ihtiyacin1 karsilamak igin

kullanmak ister.

4. Internetin kullanicinin gercek hayattaki islevselligine etkisi: Internetin fiziksel

saglik, is performansini etkilemesidir.

5. Bunaltiya dair 6znel duygular: Internet kullanan kisilerde internet etkinliklerine

iliskin depresyon, hayal kirikligi, 6fke, sucluluk duygular: duymasidir.
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6. ihtiyaclar hakkinda biling diizeyindeki farkindalik: Bastirilmis ihtiyaglar gergek
hayattan Kkarsilanmazsa kisi tekrar bu ihtiyaglarimi karsilamak igin internete
yonelmektedir. Kisinin bu durumla karsilasmamasi igin karsilanmamus ihtiyaglarinin

farkina vararak biling diizeyinde anlamalidir.

7. Deneyim ve dahil olma siireci: internet kullanicilar interneti siirekli kullanarak
deneyim kazanmakta, deneyim kazandik¢a da internet etkinliklerinin gercek hayattaki
ihtiyaclarin1 doyurmadigimin farkina varmaktadirlar. Bu kullanicilar internetin ilk

kullanimlarinda vermis oldugu cazibesinin yavas yavas kayboldugunun farkina varirlar.

8. Gergek hayat ve sanal hayat arasindaki denge ve entegrasyon: Saglikli internet
kullanimi, internet etkinlikleri ile gergek diinya iliskilerini ayrimi yapabilmektedir.
Problemli internet kullanan Kisiler genellikle gergek hayattan tamamen soyutlanarak

cevrimici (online) bir hayat siirdiirtirler.
- Goldberg’in Internet Bagimhihg Kriterleri

Ivan Goldberg tan1 kriterlerini DSM-4"1 dikkate alarak olusturmustur. Goldberg
bu maddeleri su sekilde siralamaktadir (22);

1. Asagidaki iki durumdan birine kars1 tolerans gelistirilmesi,
1.1.Internetten haz alinmas1 amaciyla internette gegirilen zamanin gittikce artmast,
1.2.Internette gecirilen ayn1 siirelerden aliman hazzin azalmast,
2. Asagida belirtilen durumlarin en az birine kars1 yoksunluk gelistirilmesi,
2.1.Karakteristik yoksunluk belirtileri,
2.1.1.Internet kullaniminin azaltilmasinin zor ve uzun siireli olmas,

2.1.2. Asagidaki durumlardan 2 veya daha fazlasinin gelismesiyle birkag giin
icinde ortaya ¢gikmast,

2.1.2.1. Psikomotor ajitasyon,

2.1.2.2. Anksiyete,

2.1.2.3. Internet ile ilgili takint1 gelismesi,

2.1.2.4. Internet ile ilgili hayal ve diisiincelerin artmast,

2.1.2.5. Istemli veya istemsiz parmaklarmn tus basma hareketleri yapmast,
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2.1.3. 2.1.2 maddesindeki semptomlarin kisinin kisisel, is ve diger hayat

alanlarinda bozukluklara yol agmast,

2.2.Internetin yoksunlugundan kaynaklanan semptomlari yine internet veya benzeri

online servis kullanarak gidermeye ¢alisma,
3. Internette planlanandan daha fazla siire gecirilmesi,

4. Internet kullanimini1 durdurmaya veya kesmeye kars: giiclii istek duyma veya bosa

¢ikan durdurma ¢abalarinin olmasi,

5. Internet ile ilgili aktivitelerde fazlaca zaman harcama (6rnegin internetten kitap

okuma, indirilen dosyalarin diizenlenmesi vs.),

6. Internet kullanim1 kisinin sosyal, mesleki hayatinda veya psikolojik durumunda
sorunlara (uykusuzluk, ise ge¢ kalma, gorevlerini aksatma vb.) yol agsa bile kisinin

interneti kullanmaya devam etmesi.

Goldberg’e gore klinik diizeyde islev bozukluguna yol agan ve kisisel stres
olusturan internet kullaniminin tanimlanmasinda asagidaki maddelerden 3 veya daha

fazlasinin 12 aylik bir siirede goriiliiyor olmasi gerekmektedir (22).
- Griffiths’in Internet Bagimhhig: Tam Kriterleri

Mark D. Griffiths DSM 4 kriterleri ¢ergevesinde bireylerin internet
bagimliliklarin1 dl¢limleme yonelik olarak kriterler belirlenmistir. Toplamda 7 kriter

belirlenmistir (23):
1. internet kullanimina yénelik diiskiinliigiin degerlendirilmesi,

2. Bireyin internette kalma siiresinin planlanandan fazla olup olmadiginin tespit

edilmesi,

3. Bireyin ¢evrimici olmay1 gerektiren uygulamalara yonelik harcadigi zamanin

tespit edilmesi,

4. Bireyin internet kullanmak i¢in sosyal ve mesleki faaliyetlerinden uzaklagma

durumu,

5. Internet kullaniminin birey iizerinde gesitli problemlere neden olmasina ragmen

internet kullaniminin devam etmesin,

6. Bireyin internet kullanimina yonelik zamani kisitlanmasina iliskin cesitli

girisimlerde bulunulmasina karsin basarisiz sonuglar elde edilmesi,
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7. Yoksunluk belirtileri,

Griffiths’e gore bireyin en az 3 veya 4 kriteri uyumasi durumunda bireyin internet

bagimlisi oldugu ifade edilmektedir (23).

2.4, Internet Bagimhhik Tiirleri

Onceleri sadece internet bagimlilig terimi kullanilirken, bireylerin internet
kullanimlarindaki farklilagmalar sonrasinda internet bagimliliginin farkl tiirleri ortaya
cikmistir. Internet bagimlilik tiirlerini cogaltmak miimkiin olmakla birlikte bu béliimde
siber seks bagimliligi, siber iligski bagimliligi, net bagimliligi, asir1 bilgi alma bagimliligi

ve online oyun bagimliliklari incelenmistir.

2.4.1. Siberseks Bagimlihigi

Siberseks bagimlisi olan bireyler, siber pornografik materyalleri indirir, kullanir
hatta ticaretini yapmaktadirlar. Ayrica siber seks ve siber pornografik materyallere

takintisi olan yetigkin sohbet odalarina da siklikla katilmaktadirlar (24).

2.4.2. Siber Iliski Bagimhhg

Siber iligski bagimlist insanlar siber iliskilerle ¢cok fazla ilgilenmekte hatta siber
zinaya kars1 asir1 ilgi duymaktadirlar. Cevrimigi iligkiler zamanla gercek hayattan daha
onemli hale gelmekte, bu durum evlilikte anlasmazlik ve ailede istikrarsizliklara kadar

gidebilmektedir (25).

2.4.3. Ahsveris Bagimhihg:

Aligveris ve saplanti haline gelmis e-ticaret gibi ¢ok cesitli davraniglart igerir.
Onemli maddi kayiplara yol agmakla birlikte is aksamalarina da neden olabilmektedir
(25).

2.4.4. Asin Bilgi Alma Bagimhihig:

Asirt bilgilenme bagimliligi olarak da bilinen bu bagimhilik tiird, internetteki
bilginin bollugu, internette gezinmek veya veri tabanlarini aramakla ilgili yeni bir
zorlayic1 davranis yaratmaktadir. Bagiml kisiler, verileri aramak ve diizenlemek i¢in
giderek daha fazla zaman harcamaktadirlar. Obsesif kompulsif egilim ve i§ verimliliginde

azalma bu tiir bir bagimlilikla baglantilidir (26).
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2.4.5. Online Oyun Bagimhihg

Bilgisayarlara 1980’lerde, Solitaire ve Mayimn Tarlas1 gibi bilgisayar oyunlari
programlanmistir. Arastirmacilar, kurumsal ortamlarda obsesif bilgisayar oyunu
oynamanin sorunlu oldugunu tespit etmistir. Insanlar is performansi veya aile

yiikiimliiliikleri pahasina bu oyunlar1 oynamaya bagimli hale gelebilmektedirler (26).

2.5. Internet Bagimhihgimn Nedenleri

Bireylerin internete bagimli hale gelmesinde farkli faktorlerin  etkisi
bulunmaktadir. Bu faktorleri genel hatlariyla psikolojik, sosyal ve fiziksek faktorler
olarak ele almak miimkiindiir. Bu faktorler icerisine girmeyen internet bagimlilig

nedenleri ise diger faktorler olarak ele alinmistir.

2.5.1. Psikolojik Faktorler

Internet bagimliligina yakalanan geng, cocuk ve yetiskinler, amaci disinda
gereginden fazla kullanilan teknolojinin belirli bir siire sonra kiside yabancilagsmaya,
sanal arkadagliklar1 gergek arkadaslara tercih etmeye ve gerceklerden uzaklagsmalarina

yol agmaktadir (27).

Son zamanlarda fazlasiyla yayginlasan psikolojik bozukluklardan biri olan
depresyon, internet bagimliliginin hem sebep hem de sonucu olabilir. Internet bagimlilig
ile depresyon komorbid durumdadir. Diger psikolojik sebeplerle depresyon yasayan kisi
internette daha fazla vakit gecirebilir ve internetin asir1 kullanim1 sonucu depresyona
internet bagimlilig: eslik edebilir. Ote yandan, saglikli bir bireyin herhangi bir psikiyatrik
bozuklugu olmasa da internet bagimlilig1 sonucu ile kars1 karsiya kalabilir. Bu bireyler
interneti kendilerini mutlu etmek igin, vakit ge¢irmek ve eglenmek icin asir1 sekilde

kullanabilmektedirler (28).

Sabretme ve bekleme 6zelliklerinin de ortadan kalkmasina neden olan internet
bagimliligi, sanal ortamda her seye kolayca ulagmalarini sagladigi i¢in miicadele
duygusunu ortadan kaldirmakta ve en kiigiik bir problemin dahi {istesinden gelmeyi bile
zorlastirabilmektedir. Boylece bireyler hi¢cbir seye tahammiil edememekte sosyal yasanti
cokiintiiye ugramaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin sadece verilen ddevleri internetten
bulup yapmalar1 sonucunda Ogrenme ve sorgulama ger¢eklesememekte, bilgiler

ogrencilere hazir bir sekilde sunulmaktadir (29).
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Internet bagimlhiligina neden olan psikolojik faktorler hemen her yas grubunu
etkilerken ergenler iizerinde de etkili olmaktadir. Ergenlerin kimlik karmasasiyla
bocalamalarina, ger¢ek hayattaki isim ve davranislarin sanal ortaminda bulunmamasi
dolayisiyla kiside ¢ift kisilikli bir durumun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir
(27). Ogrenciler gercek kimliklerinden uzaklasarak kisisel, fiziksel ve psikolojik
ozellikleriyle uyusmayan tarifler yaratabilmektedir. Internet bagimhiligin da bireyler
gozetilme/gozetme/gozetleme gibi degerlere oldugundan farkli anlamlar yiikleyerek

begenilme sayisina gore kiside 6zgiiven ya da giivensizlik olusabilmektedir (30).

2.5.2. Sosyal Faktorler

Internet bagimlilig1 dgrencilik donemlerinde sosyal ortamlardan uzaklasarak
devamsizlik yapmalari, ders dis1 alanlara yonelmeleri geleceklerine yon vermelerine ve
meslek sahibi olmalarina engel olmaktadir (31). Internet bagimliligi gercek diinyayi
yanlis kaynaklar araciliiyla 6grenmeye, gelecege dair olumsuzluklar yaratmaya, arkadas
ve ailelerden uzaklagsmaya sebebiyet vermektedir. Ailelerin cocuklarin internet
kullanimina bir sinirlama getirebilmeleri ve iletisimi siklastirmalar1 ¢ocuklarin akademik
basarilarinin artmasini saglayabilir. Toplumsal yabancilagsma ve kiiltiirden uzaklagmay1
da beraberinde getiren internet bagimliligi kisilerin geleneksel iletisim bigimlerini terk
etmelerine neden olmaktadir. Internetin yaygin olarak kullanilmasiyla birlikte de yiiz

ylize iletigim i¢in ayrilan zaman da giderek azalmaktadir (32).

Internet bagimliliginin etkisinde dne ¢ikan unsurlar, genel olarak Internete ayrilan
zamandaki artis, diger faaliyetlere ayrilan zaman, internete baglanmak i¢in kontrol
edilemez, sosyallesme yerine “gercek” sosyallesme, “sanal” sosyallesme tercih edilir ve
tiim bunlar yasam kalitesinin diismesiyle ilgili olabilir. Sosyal medyanin son dénemde
tim diinyada ¢ok aktif ve yaygin sekilde kullanilmasi bireyler i¢in daha gekici hale
gelmektedir. Sosyal ¢evrenin etkisiyle birey daha ¢ok sanal sosyalligi tercih edebilir hale
gelmektedir (28).

Ailenin ¢ocuklariyla yasadigi kusak catismasi ve iletisim bozuklugunun nedenleri
arasinda teknolojinin ve dolayisiyla internetin yayginlagsmasiyla beraber sosyal medya
ortaminda ve diger sitelerde siklikla kullanilan “dijital dil” kavraminin ortaya ¢ikmasidir.
Dijital dil, genel olarak sadece o sanal ortami siklikla kullanan bireylerce anlagilmakta ve
bireylerin aileleriyle iletisiminin bozuk olmasina ve kusak ¢atismasina neden olmaktadir

(33).
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Teknolojideki gelismeler o kadar hizli yayilmaktadir ki anne-babalarin
cocuklartyla yasadigi kusak catismasinin yaninda aralarinda birkag¢ yil olan kardesler
arasinda bile kusak catismasi yasanabilmektedir. Genglerin yaptiklar1 paylasimlardan
bihaber olan aileler de sanal ortamlarda ¢ocuklarini denetleyememekte ve bu durum
genglerin ailelerine yalan soylemelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte aile bireyleri
evde bulustuklar1 zaman bile bir araya gelememekte ve ¢ocuklar telefon, tablet ya da
bilgisayar araciligiyla internette, anne-baba televizyonda vakit gecirmekte ve aralarinda
iletisim kopuklugu yasanmaktadir. Boylece aile bireyleri birbirinden habersiz

yagsamaktadir (32).

2.5.3. Fiziksel Faktorler

Gilinlimiizde bireyler mesleki c¢aligmalarinin yani sira internetteki sosyal
aktivitelere de katilmaktadirlar. Tasimabilir tabletler ve akilli telefonlar ile hemen hemen
her yerde c¢evrimigi olabilen bireyler neredeyse ¢evrimdisi olduklari kadar g¢evrimigi
yasarlar. Cevrimigi olarak cok mesgul olmak bazi sorunlara neden olabilir. Teknolojinin
yanlig kullanilmasi psikolojik rahatsizliklara veya rahatsizliklara neden olabilmektedir.
Bu baglamda, internet bagimliligi konusu son yillarda genis bir sekilde tartisilmis ve

literatiirde arastirmalar artmaya baslamistir (34).

Internet bagimliliginin yarattign fiziksel sorunlar arasinda halsizlik, elde
uyusukluk, beden durusunda bozukluk, boyun kaslarinda sertlesme ve agr1 ve gozlerde
yanma gibi belirtiler goriilebilmektedir. Bu sorunlar madde halinde asagidaki gibi

siralanabilir (35, 36):

e G0z bozukluklart veya mevcut viicut bozukluklarini ve rahatsizliklarinin
daha da artmasi,

e Dijital bagimliliga esir olan bireylerde epilepsi gecirme ndbeti olugma ya da
niiksetme olasiligi,

e Kisisel bakimda yetersizlik nedeniyle hastaliga daha kolay yakalanma ve
bireylerin 6z bakimlarinda diislis yasanmast,

e Internet bagimlilig1 bireylerin beslenme aliskanliklarinin degismesi,

e Dijital bagimlilik kisilerin uyku diizeninin bozulmasina neden olmaktadir.

e Internet bagimhliklar1 durus bozuklugu, bas ve kas agrilari, boyun ve sirt

agrilar,
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e Karpal Tiinel Sendromu olarak da adlandirilan el bileginde sinir sikigmasi
yasanabilmesi,
o Internet bagimliligi, obeziteye neden olarak kisinin spor yapma

faaliyetlerinde diisiis gibi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

2.5.4. Diger Faktorler

Birey bagimli olmadan 6nce bagimlilik yapici nesneyi ya da maddeyi gontlli
olarak kullanmaktadir. Tim bagmlilik yapan davraniglar tekrarlanir, ancak her
tekrarlayan davranig, bagimlilik yapmaz. Bagimli durumun bir sonucu olarak, bireyin
yasamini olumsuz yonde etkileyebilecek durumlar ortaya ¢ikabilir. Bagimlilik s6z konusu
oldugunda, alkol, esrar, kokain ve eroin gibi maddeler siklikla g6z 6niinde bulundurulur;
ancak arastirmalar, bagimliligin davranigsal olarak da ortaya ¢ikabilecegini
gostermektedir. Davranig bagimliligi olarak kumar, seks, alisveris, televizyon, cep

telefonu ve internet bagimliliklari 6rnek olarak gosterilebilir (37).

2.6. internet Bagimhliginin Etkileri

DSM-5’te, cevrimici oyun bozukluklarinin halk sagligi icin 6nemli oldugu aciktir
ve gelecekteki arastirmalar, cevrimici oyun bozukluklarmm (genellikle Internet
bozuklugu, Internet bagimlilig1 veya oyun bagimliligi olarak adlandirilir) bagimsiz bir

bozukluk olarak kabul edildigini gostermektedir (38).

Internet, bireyleri giiniimiiz diinyasinda kitle iletisim arac1 olarak etkileyen énemli
faktorlerden biri olarak diistiniilebilir. Bu etki, bireylerin zihinsel saglik ve saldirganlik
gibi topluma tehdit olusturabilecek davranislara yol agabilir. Bu hipotezi destekleyen bir
calismada, internet bagimliligr ile saldirganlik arasinda yiiksek bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Her ne kadar ¢evrimigci isteklere hizli bir sekilde yanit verebilse de, aninda
odiiller alinmasi, ¢ok fazla uyaran icermesi, haz odakli olmasi, internet bagimlilig1 en

onemli agresif risk faktorlerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir (39).

2.5.1. internet Kullaniminin Fiziksel Etkileri

Obeziteye neden olabilen; diizensiz yeme aligkanligi, sedanter davranis, fiziksel
aktivite eksikligi ile 0z-degerlendirme ve kisilerarasi iletisim bozukluklari internet
bagimliligi olan 6grencilerde goriilebilmektedir. Obezite ayrica beraberinde kan sekerinin

diismesi, viicuttaki yag degerlerinin yiikselmesi ve hipertansiyon gibi ikincil riskler
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getirmektedir (40). Bilgisayarin uzun siireli kullanimina bagl olarak ¢ocuklarda; gérme
bozukluklari, radyasyona maruz kalma, iskelet ve kas yapisinda bozulmalar
gorilmektedir. Ayrica Karpal tiinel sendromu gibi kas gruplarinin siirekli tekrar eden

hareketlerin baskisi altinda tutulmasina bagl olarak problemler goriilmektedir (41).

2.5.2. Internet Kullamiminin Psikososyal Etkileri

Internet bagimlilig1 ile bireyin aile, okul, is gibi yakin ve uzak cevresi ile iletisi
arasinda ters yonlii bir iligki bulunmaktadir. Baska bir ifade ile internet bagimliligi
yiikseldikg¢e birey sosyal ¢evresinden uzaklasarak daha izole yasamaya baglar ve buna
bagli olarak da sosyal iligkileri zayiflar. Aslinda yalnizlik ve izole yasam tarzi internet
bagimliliginin hem sebebi hem de sonucu olabilmektedir. Birey yalnizlik yasadikca
internete yonelmekte, internet bagimliligi da onun yalmizlik seviyesini daha da
yiikseltmektedir (42).

2.5.3. Internet Kullamminin Bilissel Etkileri

Internet kullanimi, internet oyunlarina olan merak ve bu oyunlar1 oynama istegi
ozellikle 6grenciler arasinda her gegen giin biraz daha yayginlasmaktadir. Okul ¢cagindaki
genclerde  goriilen internet bagimliligt  6grencilerin  dikkatlerini  derslerine
toplayamamalari, hiperaktivite gibi olumsuz sonuclar dogurmaktadir. Yasanan bu
sorunlar 6grencilerin akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyerek onlarin 6grenme

giicliigii gekmelerine sebep olabilmektedir (43).

2.7. Ergenlik Déneminde internet Bagimhhig

Internet, giiniimiiziin en &nemli teknoloji ve iletisim araglarindan biridir ve
toplumun her kesimine hitap edebilecek pek ¢ok alana sahiptir. Internet kullanim oranlari
her gecen yil artmaktadir. Interneti en yogun kullanan gruplarin basinda ergenler
gelmektedir. Internet ergenlerin fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisimine katk1
saglayabilecegi gibi birtakim zararlara da sebep olabilir. Internet kullanim siirelerinin ve
kullanim amaglarimin farklilasmasina gore bagimlilik riskinin arttigi géz Oniinde
bulunduruldugunda ergenlik doneminde internet bagimliliginin arastirilmasi daha da
onem kazanmaktadir. Ergenlerin aile yapilari, ebeveynleri ile olan iligkileri, kisilik
ozellikleri, egitim gordiikleri okullar, arkadas c¢evreleri, ekonomik durumlar ve ilgileri

onlarin internet kullanimlarini etkileyen baslica faktorlerdir (44).
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Ergenlerin internet kullanim1 hem aile iliskilerinde hem de toplumsal iliskilerde
sorunlara sebep olabilmektedir. Ailenin evde internet bulundurma sebebiyle, ergenin
internet kullanim amacinin farklilagsmasi, genglerin internette uzun ve kontrolsiiz zaman
gecirmesi sebebiyle aile iliskilerini aksatmasi, 6zellikle erkeklerin internette oyun
oynamayi tercih etmesi ve bu oyunlarin ¢ogunlukla asir1 siddet icermesi sebebiyle
zamanla gercek hayatta da siddete ve sabirsizlifa meyletmesi baslica problemlerdendir
(45).

Bununla birlikte internet, kimlik gelisimi i¢in en 6nemli donemde bulunan
ergenlere rahat bir ortam saglamaktadir. Bu durum ergenin kimlik gelisimine katki
saglayabilecegi gibi sanal ortamin gergek hayatin yerine gegmesi sonucunda ergende
internet bagimliligina da sebep olabilir (46). Kahramansi egilimler, en 6zel yasantilari
kendi yasantilar1 olarak gormelerine neden olmaktadir. Ergenlere gore en biiylik agk, en
biiyiikk aci onlara aittir; kimse onlar1 anlayamaz ve onlara yardimci olamaz. Bu tip
durumlar, ergenin ¢esitli problemler yasamasina yol agmaktadir. Kaygi diizeyindeki artis,
basarisiz olma korkusu, onaylanmama, reddedilme, cezalandirilma korkusu, alkol, madde
ve internet bagimliligi, umutsuzluk ve iiziintii duygusu i¢inde olma, anlasilamama
duygusu ve kendini begenmeme bu problemlerden bazilaridir (47). Ergenlik doneminde
olan bireylerin, arkadas iliskilerinde basarisiz olmalari, aym1 evde yasayan kardes
sayisinin fazla olmasindan dolayi ilgi eksikligi yasamalari, ailelerinin sosyoekonomik
durumlarimin iyi diizeyde olmamasi ve duygu durumlarmin siirekli degiskenlik
gostermesinden dolay1; yasanilan biitiin stresten uzaklagmak i¢in bu kisiler, interneti
siginma ve rahatlama araci olarak gorebilirler. Bu durumda ergenler gittik¢e daha uzun

slire internete bagli kalarak bagimlilik gelistirebilmeleri muhtemel bir durumdur (48).

Ergenlik donemi sorunlarindan ve kusak catismasindan dolayr ailesiyle
paylasimda bulunamayan, problemli arkadaglik iligkileri olan ve yalniz oldugunu
diisiinen ergenler kolaylikla internet bagimlis1 olabilir. Ayn1 zamanda ergenlik
doneminde cekingen ve kendine gliveni olmayan bireyler icin internet, farklh kiiltiirleri,
farkli insanlar1 tanima ve ortak hobileri bulunan kisilerle iletisim kurarak g¢evresini
genigletme imkani da taniyabilir (5). Giiniimiiz gengleri internet olan bir ortamda diinyaya
geldikleri i¢in internetle daha yakin bir iligki i¢indedirler. Yapilan arastirmalar ise
internetin hem olumlu hem de olumsuz yonleri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu konuda
dikkat edilmesi gereken husus internetin bilingli kullanilmasi ve ergenleri riskli internet

kullanima yonlendiren durum ve kosullarin neler oldugunun belirlenerek gerekli
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onlemlerin alinmasidir (48). Bu 6nlemlerin alinmasi ergenlerin gerekli oldugu kadar

internet kullanma aliskanlig1 kazanmalarini saglayabilecektir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyet, smif diizeyleri, daha Once spor yapma
durumlart ile internet kullanim durumlari ile internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile incelenmistir. Tarama modeli, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimidir ve arastirmaya konu olan birey, nesne, olay kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu

gibi tanimlama yapilmaktadir (49).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Ilgili literatiir incelendiginde &grencilerin internet bagimlilig: ile ilgili birgok
calismanin yapilmis olmasinin yami sira 6zel okullarda okumakta olan 6grencilerin
internet bagimlilik durumlarini inceleyen ¢alismanin az sayida oldugu goriilmektedir.
Ozel okullar, iicretli olmalar1 sebebiyle gelir durumu yiiksek aileler tarafindan tercih
edilmektedir. Gelir durumu yiiksek aileler ¢cogunlukla cep telefonu, tablet gibi internet
kullanimin1 saglayacak teknolojik tiriinleri ¢ocuklarina sunabilmektedirler. Bu durum,
cocuklarin teknolojiyi etkin kullanmasini saglarken, diger taraftan da 6grencilerin internet
bagimlis1 olmasina sebep olabilmektedir. Bu sebeple, arastirma grubu olarak Malatya

ilindeki 6zel okullara devam etmekte olan dgrenciler tercih edilmistir.

Aragtirmanin evreni, Malatya ilinde 6zel okullarda 6grenim goren 7479 lise
ogrencisidir. Arastirmanin 6rneklem grubu belirlenirken; 0=0.05 anlamlilik diizeyinde, t
degeri 1.96, incelenen olayin gerceklesme olasiligi p degeri 0.20, ger¢ceklesmeme olayi
g=0.80, %?2'lik ornekleme hatas1 ile yapilacak bir 6l¢ek uygulamasi %95 giiven
diizeyinde 6rneklem biiyiikliigliniin 1255 kisi olmasi1 gerektigi hesaplanmis; hatali, eksik
veri igeren Olgek formu olabilecegi diisiincesiyle 1400 6grenciye oOlcek uygulamasi
yapilmistir. Olgek uygulamas1 &ncesinde, arastirma evreninin sosyodemografik
ozelliklerinin kiimelesme gostermedigi goriilmiis, belirli bir kisitlama yapilmamis ve
1400 6grenciyle olasilikli 6rneklem yontemlerinden basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile

gorisilmistiir.
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1400 ogrenciye uygulanan oOl¢ek caligmasinda 1400 ogrencinin sadece 16
tanesinin internet kullanmadigi belirlenmis ve 6rneklem grubu olarak 1386 6grencinin

cevaplar1 degerlendirmeye alinmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla 6lgek kullanilmigtir. Kullanilan veri
toplama araci iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde Kisisel Bilgiler Formu, ikinci

boliimde ise internet Bagimlilik Olcegi Bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Veri toplama aracinin kisisel bilgiler boliimiinde arastirmaya
katilan Ogrencilerin kisisel bilgilerinin tespit edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmig 11 soru bulunmaktadir. Kisisel bilgi formunda 6grenciler ile ilgili cinsiyet,
sinif, daha 6nce spor yapmis olma, spor yapa siiresi, internet kullanma durumlari, interneti
kullanma yerleri, haftalik internet kullanma siireleri, giinliik internet kullanma stireleri,
gecmisten bu yana internet kullanma stireleri, internet kullanma amaglari, internette en
cok kullandiklart site ve internette en ¢ok oynadiklari oyun tiirii degiskenleri ile ilgili

sorular yer almaktadir (Ek-1).

Internet Bagimlilik Olgegi: Ogrencilerin internet bagimlihigr diizeylerini 6lgmek
amacityla Dr. Kimberly Young tarafindan gelistirilen Internet Bagimlihik Olgegi
kullanilmigtir. 20 maddeden olusan altili likert tipi bir dlgek olan internet bagimlilik
Olgeginde katilimcidan “Hicbir zaman” “Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok
sik” ve “Devamli” seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu segeneklere
sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir (Ek-1). Internet bagimlilig1 6lgeginin Tiirkge
uyarlamasi 2001 yilinda Bayraktar tarafindan yapilarak Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.91 olarak bulunmustur. Ancak 6l¢ek mevcut haliyle kullanilmamis, 2013
yilinda Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (BOTE) alanindan dért uzman

olgegin dil, kapsam ve goriiniis gegerliligi yeniden incelenmistir (50, 51).

Aragtirma verileri, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Malatya ilinde 6zel kullarda
ogrenim goren lise dgrencilere, kisisel bilgiler formu ile Internet Bagimlihk 6lcegi
kullanilarak yiiz yiize goriisme yoluyla elde edilmistir. Olgek uygulamasi dncesinde
Inonii Universitesi Etik Kuruldan ve Milli Egitim il Miidiirliigiinden uygulama izni
alinmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmis, 6grenciler kendi istekleri ile

Olcek formundaki sorular1 cevaplamiglardir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden 1400 tanesi doldurulmustur. Arastirmaya
katilan ogrencilerin 16 tanesi internet kullanmadiklarmi, 1384 tanesi ise internet
kullandiklarini belirtmisglerdir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimliliklarinin
analiz edileceginden dolay1 internet kullanan 1384 kisinin verileri kullanilarak analizler

yapilmustir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel olarak incelemesi i¢in SPSS 20.0
paket programi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi dncesinde verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla verinin c¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis, arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir

(Tablo 3.1). Bu sebeple analizlerde parametrik testler uygulamustir.

Tablo 3.1. internet bagimlilik dlgeginin puan dagilimi (n=1384)

X Ss Min.  Max. Carpikhik Basikhik
Toplam puan 3295 1926 0.0 100.0  0.789 0.534

Tablo 3.1’de goriildiigi gibi arastirmaya katilan 1384 Ggrencinin internet

bagimlilik dlgeginden aldig1 en diisiik puan 0, en yiiksek puan 100°diir. Olgekte elde
edilen internet bagimlilik 6l¢ek puani aritmetik ortalamasi 32.95+19.26, carpiklik degeri
0.789 ve basiklik degeri 0.534°diir. Carpiklik ve basiklik indekslerinin £1 sinirlar1 i¢inde
olmasi, normal dagilimin varligma kamt olarak degerlendirilmektedir (52). Interneti
kullanan 6grencilerin bagimlilik 6l¢eginden aldiklar1 puana gore ii¢ gruba ayrilmistir.
Buna gore 80 ve lizeri puan alanlar “Patolojik internet kullanicis1”, 50-79 puan arasi lanlar
“Simirli semptom gosterenler” ve 49 puan ve alt1 alanlar ise “Semptom gostermeyenler”
olarak gruplandirilmistir. Buna gore 6grencilerin genel puan ortalamasina gére semptom

gostermeyen gruba girmektedir.

Ogrencilerin demografik o6zellikleri, internet kullanim o&zellikleri, interneti
kullanma amaglari, tercih ettikleri siteler ile ilgili verilerin frekans ve yiizde degerleri
tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenlerde cevabi ikili grup olanlar ile internet bagimlilik
puani arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz orneklem t-Testi
uygulanmistir. Cevabi {i¢ ve licten fazla grup olan bagimsiz degiskenler ile internet
bagimlilik puani arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin ise ANOVA analizi
uygulanistir. Bu gruplar arasinda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in

Tukey testi uygulanmustir. Internet bagimlilik puani ile demografik 6zellikler arasindaki
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iligkiyi ayrica internet bagimlilik puani ile interneti kullanma amaglar1 arasindaki iligkiyi
incelemek icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. internet bagimlilik diizeyleri
ile demografik 6zellikler, internet kullanim 6zellikleri, interneti kullanma amaglari, en
cok tercih ettikleri siteleri incelemek i¢in Crosstabs uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik

degeri p<0.05 olarak degerlendirilmistir.

Olgegin giivenirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha analizi yapilmis, Alpha degeri
0.909 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde Malatya ilindeki 6zel okullardaki 6grencilerin internet bagimlilik
durumlarinin tespit edilmesi amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgularin
tablolastirilmis hali ve tablolarin yorumlar1 bulunmaktadir. Arastirma verileri dort baslik

altinda incelenmistir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayict

bulgular.
2. Ogrencilerin internet bagimlilik diizey durumlarna iliskin bulgular.

3. Ogrencilerin demografik ozelliklerine gére internet bagimlilik durumlarina

iliskin bulgular.

4. Internet Bagimlilik Olgegi ile demografik ve internet kullanim amaglari

arasindaki korelasyonlari ile ilgili bulgular.

4.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile Ilgili Tanimlayici1 Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif, daha 6nce spor yapma ve spor
yaptig1 siire, internet kullanma 6zellikleri, interneti kullanma amaglari, kullandiklari
internet siteleri ve internet tlizerinden oynadiklar1 oyun tiirii degiskenlerin frekans ve
yiizdelik dagilimlart Tablo 4.1, Tablo 4.2, Tablo 4.3, Tablo 4.4 ve Tablo 4.5°te yer

almaktadir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin demografik dzelliklerinin dagilim1

Degisken n=1384 %
Cinsiyet Kiz 635 45.9
Erkek 749 54.1
Simif 9.simif 306 22.1
10.simf 230 16.6
11.smmf 444 32.1
12.smmf 404 29.2
Daha o6nce spor yapma Yapan 1106 79.9
Yapmayan 278 20.1
Spor yapma siiresi 1-3 yil 663 59.9
4-5 y1l 200 18.1
6 yil ve iistii 243 22.0
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Tablo 4.1°e gore dgrencilerin %54.1°1 (749 kisi) erkek, %45.9°u (635 kisi) kizdir.
Ogrencilerin %22.1°1 (306 kisi) 9.sinifta, %16.6’s1 (230 kisi) 10.s1n1f, %32.17i (444 kisi)
11.smif ve %29.2’si (404 kisi) ise 12.siniftadir. Ogrencilerin %79.9°u (1106 kisi) daha
once spor yapmis, %20.1°1 (278 kisi) spor yapmamustir. Tabloda ayrica daha once spor
yapan 6grencilerin %59.9°u (663 kisi) 1-3 y1l, %18.1°1 (200 kisi) 4-5 yil ve %22.0°s1 (243

kisi) ise 6 y1l ve iizeri spor yapmis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Internet Kullanma Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken N %
Interneti nerede kullanma Evde 1127 814
Internet kafede 11 0.3
Hem evde hem internet kafede 246 17.8
Haftada Internet kullanma sikli 1 giin 39 238
2 gilin 61 44
3 giin 66 4.8
4 gilin 41 3.0
5 giin 55 4.0
6 giin 22 16
7 giin 1100 79.5
Glinde internet kullanin saati 6 saat ve az 1237 894
7-12 saat 91 6.6
13-18 saat 12 09
19-24 saat 44 3.2
Ne zamandir internet kullanma 1 y1ldan az 29 21
1-2 yil 66 4.8
3-4 yil 301 217
5-6 yil 317 229
7-8 yil 260 18.8
9 yil ve tizeri 411 29.7

Tablo 4.2°ye gore internet kullanan 6grencilerin %81.4°1 (1127 kisi) evde, %0.8’1
(11 kisi) internet kafede ve %17.8’1 (246 kisi) ise hem evde hem internet kafede internete
girmektedirler. Ogrencilerin %2.8’i (39 kisi) haftada bir giin, %4.4’ii (61 kisi) haftada 2
giin, %4.8°1 (66 kisi) haftada ii¢ giin, %3’ (41 kisi) haftada 4 giin, %4’i (55 kisi) haftada
5 giin, %1.6’s1 (22 kisi) haftada 6 giin ve %79.5°1 (1100 kisi) haftada 7 giin internet
kullanmaktadirlar. Ogrencilerin %89.4’{i (1237 kisi) giinde 6 saat ve az, %6.6’s1 (91 kisi)
giinde 7-12 saat, %0.9u (12 kisi) glinde 13-18 saat ve %3.2’si (44 kisi) glinde 19-24 saat
internet kullanmaktadir. Ogrencilerin %2.1°i (29 kisi) interneti 1 yildan az, %4.8°1 (66
kisi) 1-2 yil, %21.7’si (301 kisi) 3-4 y1l, %22.9’u (260 kisi) 7-8 y1l ve %29.7’s1 9 yil ve

uzeri internet kullanmaktadir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Interneti En Cok Hangi Amacla Kullanma Ozelliklerinin

Dagilimi
s
= % = c
<. < b =< ©
Degisken N z s % % X ss
£ = B .
o =] S =
= @) < o I
Miizik dinleme n 25 43 204 346 766 429 0.95
% 18 31 14.7 25.0 55.3
Odev yapma n 63 104 468 460 289 3.58 1.04
% 46 75 33.8 33.2 20.9
Oyun oynama n 290 276 335 233 250 291 1.39

% 21.0 199 24.2 16.8 18.1
Arastirma yapma n 105 244 483 321 231 3.24 115
% 76 17.6 34.9 23.2 16.7

Film izleme n 78 187 366 383 370 3.56 1.18
% 56 135 26.4 27.7 26.7
Ietisim kurma n 218 161 206 352 447 347 144

% 158 11.6 14.9 25.4 32.3

Tablo 4.3’¢ gore Ogrencilerin interneti ¢ogunlukla miizik dinleme amaciyla
kullandiklari, 6grencilerin internet kullanim amaglar1 arasinda en diisiik diizeyde olan

amacin ise oyun oynama oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin %1.8’i hicbir zaman, %3.1°i ¢ok seyrek, %14.7’si ara sira, %25.0’i
cogunlukla ve %55.3’1i her zaman miizik dinlemek amaciyla internet kullanmaktadirlar.

Miizik dinleme amacinin ortalama ve standart sapmasi 4.29+0.95°tir.

Ogrencilerin %4.6’s1 hicbir zaman, %7.5’i ¢ok seyrek, %33.8’i ara sira, %33.2’si
cogunlukla ve %55.3 i her zaman 6dev yapmak amaciyla internet kullanmaktadir. Odev

yapmak amacinin ortalama ve standart sapmasi 3.58+1.04 tiir.

Ogrencilerin %5.6’s1 higbir zaman, %13.5’i ¢ok seyrek, %26.4’li ara sira,
%27.7°si g¢ogunlukla ve %26.7°si her zaman film izlemek amaciyla internet

kullanmaktadir. Film izlemek amacinin ortalama ve standart sapmasi1 3.56+1.18dir.

Ogrencilerin %15.8’1 higbir zaman, %11.6’s1 ¢ok seyrek, %14.9’u ara sira,
%25.4’ti gogunlukla ve %32.3’ti her zaman iletisim kurmak amaciyla internet

kullanmaktadir. Iletisim kurmak amacinin ortalama ve standart sapmasi 3.47+1.44 tiir.

Ogrencilerin %7.6’s1 hicbir zaman, %17.6’s1 ¢ok seyrek, %34.9’u ara sira,
%23.2°si ¢ogunlukla ve %16.7°si her zaman arastirma yapmak amaciyla internet

kullanmaktadir. Arastirma yapma amacinin ortalama ve standart sapmasi 3.24+1.15tir.
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Ogrencilerin %21°i higbir zaman, %19.9’u ¢ok seyrek, %24.2’si ara sira, %16.8’i
cogunlukla ve %18.1°1 her zaman oyun oynamak amaciyla internet kullanmaktadir. Oyun

oynamak amacinin ortalama ve standart sapmasi 2.91+1.39°dur.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Internette En Cok Kullandiklar Site Ozelliklerinin Dagilim1

e Evet Hayir
Site tlirti N % n %
Oyun sitesi 786 56.8 598 43.2
Miizik siteleri 1134 81.9 250 18.1
Egitim igerikli siteler 650 47.0 734 53.0
Sohbet igerikli siteler 655 47.3 729 52.7
Film igerikli siteler 977 70.6 407 29.4
Spor igerikli siteler 486 35.1 898 64.9
Cinsel igerikli siteler 137 9.9 1247 90.1
Bilim ve teknoloji icerikli siteler 507 36.6 877 63.4
Gazete ve TV siteleri 284 20.5 1100 79.5

Tablo 4.4’e¢ gore 6grencilerin kullandiklar1 internet sitelerinden ilk sirasinda
%81.9 (1134 kisi) ile miizik siteleri, son sirasinda ise cinsel igerikli siteler (%9.9 -137
kisi) yer almaktadir. Ogrencilerin %70.6’s1 (977 kisi) film, %56.8’i (786 kisi) oyun,
%47.31 (655 kisi) sohbet, %47.0’1 (650 kisi) egitim, % 36.6’s1 (507 kisi) bilim ve
teknoloji, %35.1°1 (486 kisi) spor ve %20.5°i (284 kisi) gazete ve TV igerikli internet

siteleri bulunmaktadir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Internette Daha Cok Hangi Oyun Tiirii Ozelliklerinin Dagilim1

- Evet Hayir

Oyun tiirti N % n %

Spor oyunlar1 448 57.0 338 43.0
Yarish oyunlar 396 50.4 390 49.6
Macera oyunlari 429 54.6 357 454
Bombalama oyunlari 235 29.9 551 70.1
Bulmaca oyunlari 187 23.8 599 76.2
Doéviislii oyunlar 398 50.6 388 494
Sans-bahis oyunlari 211 26.8 575 73.2

Tablo 4.5’e gore 6grenciler internette en ¢ok spor oyunlarini oynarlarken (%57-
448 kisi) en az bulmaca oyunlarimi (%23.8-187 kisi) oynamaktadirlar. Ogrencilerin
%54.6°s1 (429 kisi) macera, %50.4°1 (396 kisi) yaris, %29.9’u (235 kisi) bombalama,
%50.6’s1 (398 kisi) doviis, %26.8°1 (211 kisi) ise kumar-sans-bahis oyunlarini

oynamaktadirlar.
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4.2. Ogrencilerin Internet Bagimlihk Diizey Durumlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri, semptom géstermeyen (S.G), sinirh
semptom gosteren (S.S.G) ve patolojik internet kullanicist olma durumlart agisindan
incelenmistir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerine iliskin bulgular, Tablo 4.6 ile

Tablo 4.11 arasindaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Olgekten Aldiklar1 Puanlarin Bagimlilik Diizey Gruplarmin

Dagilimi1
f %
Semptom gdstermeyen 1125 81.3
Sinirli semptom gosterenler 226 16.3
Patolojik internet kullanicisi 33 2.4

Tablo 4.6ya gore 6grencilerin %81.371 (1125 kisi) internet bagimlilik semptomu
gostermemekteyken, %16.3°{ (226 kisi) sinirli semptom gostermekte ve %2.4’1 (33 kisi)

ise patolojik internet kullanicist durumundadir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Internet Bagimlilik Diizey

Durum Dagilimi

Degiskenler S.G S.S.G P.I.K
n % n % n %
Cinsiyet Kiz 512 80.6 112 17.6 11 1.7
Erkek 613 818 114 152 22 2.9
Smif 9.smif 243 794 58 19.0 5 1.6
10.simif 176  76.5 46  20.0 8 3.5
11.smf 373 84.0 63 14.2 8 1.8
12.smif 333 824 59 14.6 12 3.0
Spor yapma Yapan 902 816 177 16.0 27 24
Yapmayan 223 80.2 49 176 6 2.2
Spor yapma siiresi 1-3 yil 550 83.0 104 157 9 1.4
4-5 yil 160 80.0 33 165 7 35

6 yil ve Usti 192  79.0 40 16.5 11 4.5

Tablo 4.7’ye gore kiz 6grencilerin %80.6’s1 semptom gostermeyen, %17.6’s1

siirl semptom gosteren ve %1.7’si ise patolojik internet kullanicisi durumundadir.

Erkek oOgrencilerin %81.8’1 semptom gdstermeyen, %15.2°s1 smirlit semptom

gosteren ve %2.9’u ise patolojik diizeyde kullanim gostermektedir.

9. smiftaki 6grencilerin %79.4’1 semptom gostermeyen, %19.0’u siirli semptom
gosteren ve %1.6’s1 ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadir. 10. smiftaki

Ogrencilerin %76.5°1 semptom gostermeyen, %20.0’s1 sinirli semptom gosteren ve %3.5°1

29



ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadir. 11. siniftaki 6grencilerin %84’ semptom
gostermeyen, %14.2°s1 sinirli semptom gosteren ve %1.8’1 ise patolojik diizeyde internet
kullanmaktadir. 12.simniftaki 6grencilerin %82.4’1i semptom gdstermeyen, %14.6’s1 sinirh

semptom gosteren ve %31 ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadir.

Spor yapan 6grencilerin %81.6’s1 semptom gostermeyen, %16’s1 sinirlt semptom
gosteren ve %?2.4’1 ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadir. Spor yapmayan
ogrencilerin %80.2°si semptom gostermeyen, %17.6’s1 sinirli semptom gosteren ve

%2.2’si ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadir.

Spor yapma siiresi 1-3 yil olan 6grencilerin %83’li semptom gostermeyen,
%15.7°si sinirlt semptom gosteren ve 9%1.4°0 ise patolojik diizeyde internet
kullanmaktadir. Spor yapma siiresi 4-5 yil olan o6grencilerin %80’1 semptom
gostermeyen, %16.5°1 sinirli semptom gosteren ve %3.5°1 ise patolojik diizeyde internet
kullanmaktadir. Spor yapma stiresi 6 yil ve istii olan dgrencilerin %79.0’u semptom
gostermeyen, %16.5°1 sinirlt semptom gosteren ve %4.5°1 ise patolojik diizeyde internet

kullanmaktadir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Internet Kullanim Ozelliklerine Gére Internet Bagimlilik Diizey

Durum Dagilim1

Degiskenler S.G SS.G P.IK
n % n % n %
Internet  Evde 946 839 162 144 19 1.7
kullanma Internet kafe 6 545 4 36.4 1 91
yeri Hem evde hem internet kafe 173 70.3 60 244 13 53
1 giin 39 100.0 0 0.0 0 0.0
2 giin 57 934 4 6.6 0 0.0
Eﬁﬂ;ﬁ 3 giin 58 879 7 106 1 15
kullanma 4 giin 33 805 8 195 0 0.0
sikhi 5 giin 49  89.1 5 91 1 18
6 giin 15 68.2 4 18.2 3 136
7 giin 874 795 198 180 28 25
Gunlik 6 saat 1049 84.8 175 141 13 1.1
interneti  7-12 saat 47 51.6 34 374 10 11.0
kullanma 13-18 saat 8 66.7 3 250 1 83
siklig1 19-24 saat 21 477 14 31.8 9 205
1 y1ldan az 25 86.2 4 13.8 0 00
Interneti  1-2 yil 59 84.4 7 10.6 0 0.0
ne kadar  3-4 yil 263 87.4 36 12.0 2 07
zamandir 5-6 yil 252 795 61 19.2 4 13
kullanma  7-8 yil 212 815 43 16.5 5 19
9 yil ve Uistii 314 76.4 75 182 22 54
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Tablo 4.8’e gore interneti evde kullanan &grencilerin %83.9’u semptom
gostermeyen, %14.4’1 sinirli semptom gosteren ve %1.7’si ise patolojik diizeyde internet
kullanicisidir. Interneti internet kafede kullanan Ogrencilerin %54.5’i semptom
gostermeyen, %36.4’1 sinirlt semptom gosteren ve %9.1°1 ise patolojik diizeyde internet
kullanicisidir. Interneti hem evde hem internet kafede kullanan dgrencilerin %7.3’i
semptom gostermeyen, %24.4’1 smirli semptom gosteren ve %5.3°1 ise patolojik

diizeyde internet kullanicisidir.

Haftada 1 giin internet kullanan 6grencilerin %100’ semptom gostermeyen
gruptadir. Haftada 2 giin internet kullanan 6grencilerin %93.4’ii semptom gostermeyen
ve %6.6’s1 sinirli semptom gosteren gruptadir. Hafta da 3 giin internet kullanan
ogrencilerin %87.9’u semptom gostermeyen, %10.6’s1 sinirli semptom gosteren ve
%1.51 ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir. Hafta da 4 giin internet kullanan
ogrencilerin %80.5’1 semptom gostermeyen ve %19.5°1 sinirli semptom gdsteren
gruptadir. Hafta da 5 giin internet kullanan 6grencilerin %89.1°1 semptom gdstermeyen,
%09.1’1 siurli semptom gosteren ve %1.8°1 ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir.
Hafta da 6 giin internet kullanan 6grencilerin %68.2’si semptom gostermeyen, %18.2’si
siirli semptom gosteren ve %13.6’s1 ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir. Hafta
da 7 giin internet kullanan 6grencilerin %79.5’1 semptom gostermeyen, %18’1 sinirh

semptom gosteren ve %2.5°1 ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir.

Gilinde 6 saat internet kullanan o6grencilerin %84.8’1 semptom gostermeyen,
%14.1°1 simirli semptom gosteren ve %1.1°1 ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir.
Giinde 7-12 saat internet kullanan 6grencilerin %51.6’s1 semptom gdstermeyen, %37.4’0
siurl semptom gosteren ve %11°1 ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir. Giinde
13-18 saat internet kullanan 6grencilerin %66.7’si semptom gostermeyen, %25°1 sinirl
semptom gosteren ve %8.3°1 ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir. Giinde 19-24
saat internet kullanan Ogrencilerin %47.7°s1 semptom gostermeyen, %31.8’1 smirh

semptom gosteren ve %20.5°1 ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir.

Interneti 1 yildan az kullanan &grencilerin %86.2°si semptom gdstermeyen ve
%13.8’i sirli semptom gdsteren gruptadir. Interneti 1-2 yildir kullanan &grencilerin
%84.4’{i semptom gdstermeyen ve %10.6’s1 siirli semptom gosteren gruptadir. Interneti
3-4 yildir kullanan 6grencilerin %87.4’li semptom géstermeyen, %12’si sinirli semptom
gbsteren ve %0.7’si ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir. Interneti 5-6 yildir

kullanan 6grencilerin %79.5’1 semptom gdstermeyen, %19.2’s1 sinirlhi semptom gosteren
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ve %1.3’ii ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir. interneti 7-8 yildir kullanan
ogrencilerin %81.5’1 semptom gostermeyen, %16.5’1 sinirli semptom gosteren ve %1.9’u
ise patolojik diizeyde internet kullanicisidir. Interneti 9 yil ve iistii kullanan dgrencilerin
%76.4’li semptom gostermeyen, %18.2°si smirli semptom gosteren ve %5.4°1 ise

patolojik diizeyde internet kullanicisidir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Internet Kullanma Amaglarima Gore internet Bagimlilik Diizey

Durum Dagilimi1

Degiskenler S.G S.S.G P.i.K Toplam
n % n % n % n %

Miizik dinleme 1105 813 222 163 32 24 1359 982
Odev yapma 1089 824 205 155 27 20 1321 954
Oyun oynama 876 80.1 187 171 31 28 1094 79.0
Arastirma yapma 1064 832 189 148 26 20 1279 924
Film izleme 1060 812 215 165 31 24 1306 944
Iletisim kurma 945 81.0 190 163 31 2.7 1166 84.2

Tablo 4.9’a gore 6grenciler en ¢ok miizik dinlemek (%98.2) amaciyla internet
kullanmaktadirlar. Miizik dinleyenlerin %81.3li semptom gostermeyen, %16.3’1 sinirh
semptom gdsteren ve %2.41i ise patolojik internet kullanim1 diizeyindedir. Interneti 6dev
yapma (%95.4) amaciyla kullananlarin %82.4’i semptom gostermeyen, %15.5’1 sinirl
semptom gosteren ve %2’si ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadir. Film izleme
(%94.4) amaciyla kullananlarin %81.2°si semptom gostermeyen, %16.5’i sinirli
semptom gosteren ve %?2.4’°1 ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadir. Arastirma
yapma (%92.4) amactyla kullananlarin %83.2’si semptom géstermeyen, %14.8’1 sinirlt
semptom gosteren ve %2 ’si ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadr. Iletisim kurma
(%84.2) amaciyla kullananlarin %81°i semptom géstermeyen, %16.3’1 sinirli semptom
gosteren ve %2.7’si ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadir. Oyun oynama (%79)
amaciyla kullananlarin %80.1°1 semptom gostermeyen, %17.1°1 sinirli semptom gosteren

ve %2.8°1 ise patolojik diizeyde internet kullanmaktadir.
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Tablo 4.10. Ogrencilerin Internet Kullanmada En Cok Tercih Edilen Site Tiirlerine Gore

Internet Bagimlilik Diizey Durum Dagilim1

S.G S.S.G P.i.K Toplam

n % n % n % n %
Oyun siteleri 608 774 153 195 25 32 786 56.8
Miizik siteleri 914 80.6 193 170 27 24 1134 819
Egitim igerikli siteleri 559 86.0 79 122 12 18 650 47.0
Sohbet igerikli siteleri 494 754 138 211 23 35 655 47.3
Film igerikli siteler 794 813 158 16.2 25 26 977 70.6
Spor igerikli siteleri 399 821 72 148 15 3.1 486 35.1
Cinsel igerikli siteleri 97 70.8 32 234 8 58 137 9.9
Bilim ve teknoloji igerikli siteleri 413 81.5 80 158 14 28 507 36.6
Gazete ve TV siteleri 220 775 56 197 8 28 284 205

Tablo 4.10’a gore oyun sitelerini (%56.8) tercih eden 6grencilerin %77.4’0
semptom gdstermeyen, %19.5’1 sinirli semptom gosteren ve %3.2’si ise patolojik internet
kullanim1 diizeyindedir. Miizik sitelerini (%81.9) tercih edenlerin %80.6’s1 semptom
gostermeyen, %17.0°si sinirli semptom gosteren ve %2.4°1 ise patolojik internet
kullanimi diizeyindedir. Egitim igerikli sitelerini (%47) tercih edenlerin %86’s1 semptom
gostermeyen, %12.2’si sinirlt semptom gosteren ve %1.8’1 ise patolojik internet kullanimi
diizeyindedir. Sohbet igerikli sitelerini (%47.3) tercih edenlerin %75.4’ii semptom
gostermeyen, %31.1°1 sinirlt semptom gdsteren ve %3.5’1 ise patolojik internet kullanimi
diizeyindedir. Film igerikli sitelerini (%70.6) tercih edenlerin %81.3’i semptom
gostermeyen, %16.2°si smirlt semptom gosteren ve %2.6’s1 ise patolojik internet
kullanimi diizeyindedir. Spor igerikli sitelerini (%35.1) tercih edenlerin %82.1°1 semptom
gostermeyen, %14.8’si sinirli semptom gosteren ve %3.1°1 ise patolojik internet kullanimi
diizeyindedir. Cinsel igerikli sitelerini (%9.9) tercih edenlerin %70.8’i semptom
gostermeyen, %23.4’1 sinirlt semptom gosteren ve %5.81 ise patolojik internet kullanimi
diizeyindedir. Bilim ve teknoloji igerikli sitelerini (%36.6) tercih edenlerin %81.5’i
semptom gostermeyen, %15.8’1 sinirl semptom gosteren ve %2.81 ise patolojik internet
kullanimi diizeyindedir. Gazete ve TV sitelerini (%20.5) tercih edenlerin %77.5’1
semptom gdstermeyen, %19.7’si sinirli semptom gdsteren ve %2.8’1 ise patolojik internet

kullanimi diizeyindedir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin Internet Kullanmada En Cok Tercih Ettikleri Oyun Tiirlerine

Gore Internet Bagimlilik Diizey Durum Dagilimi

S.G S.S.G P.i.K Toplam

n % n % n % n %
Spor oyunlari 301 776 74 191 13 34 448 324
Yaris oyunlari 296  74.7 88 222 12 30 39% 28.6
Macera oyunlari 371 760 102 209 15 31 489 353
Bombalama oyunlari 190 69.1 7% 273 10 36 275 199
Bulmaca oyunlari 186 79.1 42 179 7 30 235 170
Doviisli oyunlart 323 721 106 237 19 42 448 324
Sans-bahis oyunlari 172 66.7 69 267 17 6.6 258 18.6

Tablo 4.11°e gore spor oyun (%32.4) tiirlerini tercih eden 6grencilerin %77.6’s1
semptom gostermeyen, %19.1°1 sinirli semptom gosteren ve %3.4’1 ise patolojik internet
kullanim1 diizeyindedir. Yaris oyun (%28.6) tiirlerini tercih edenlerin %74.7’s1 semptom
gostermeyen, %22.2’si sinirli semptom gosteren ve %3’ ise patolojik internet kullanimi
diizeyindedir. Macera oyun (%35.3) tiirlerini tercih edenlerin %76’s1 Semptom
gostermeyen, %20.9°u sinirl semptom gosteren ve %3.1°1 ise patolojik internet kullanimi
diizeyindedir. Bombalama oyun (%19.9) tiirlerini tercih edenlerin %69.1°1 semptom
gostermeyen, %27.3’1 sinirli semptom gosteren ve %3.6’s1 ise patolojik internet
kullanimi diizeyindedir. Bulmaca oyun (%17) tiirlerini tercih edenlerin %79.1°1 semptom
gostermeyen, %17.9’u sinirli semptom gosteren ve %3’ ise patolojik internet kullanimi
diizeyindedir. Doviislii oyun (%32.4) tiirlerini tercih edenlerin %72.1°1 semptom
gostermeyen, %?23.7’si smirlt semptom gosteren ve %4.2°si ise patolojik internet
kullanimi diizeyindedir. Sans-bahis oyun (%18.6) tiirlerini tercih edenlerin %66.7’s1
semptom gostermeyen, %?26.7’si smirlt semptom gosteren ve %6.6°s1 ise patolojik

internet kullanimi1 diizeyindedir.

4.3. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore internet Bagimhihk

Durumlari ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin demografik o6zellikleri ile internet bagimlilik durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski durumu Tablo 4.12 ile Tablo 4.27 arasindaki tablolarda

yer almaktadir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Internet Bagimlilik Durumlari

Cinsiyet n X SS t p
Kiz 635 33.00 19.05 0.082 0.934
Erkek 749 32.92 19.45
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Tablo 4.12’ye gore dgrencilerin cinsiyetleri ile internet bagimlilik 6lgeginden
aldiklar1 puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=0.082;
p>0.05). Bu sonug, arastirmanin birinci alt problemine cevap niteligindedir ve
ogrencilerin internet bagimlilik durumlari cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir. Kiz
ogrencilerin internet bagimlilik ortalamalar1 (X=33.00) erkek 6grencilere gore (X=32.92)
daha yiiksektir. Kiz ve erkek Ogrencilerin internet bagimlilik puani “Semptom

gostermemek™ diizeyindedir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Siniflarina Gore Internet Bagimlilik Durumlari

Simf n X Ss. F p
9.Smuf 306 34.56 18.43 2.238 0.082
10.Siif 230 34.47 20.78
11.Simf 444 31.36 18.13
12.S1mif 404 32.63 20.07

Tablo 4.13’e gore smif degiskeni ile dgrencilerin internet bagimlilik durumlari
artasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamustir (F=2.238; p>0.05). Bu
sonuca gore arastirmanin ikinci alt problemi cevaplanmis ve Ogrencilerin internet
bagimlilik durumlarinin siniflarina gore farklilasmadig anlagilmistir. Internet bagimlilik
diizeyi ortalamasi en yiiksek diizeyde olanlar 9. sinifta olanlarken (X=34.56), en diisiik
diizeyde olanlar ise 11. sinifta olanlardir (X=31.36). Siniflarina gére 6grencilerin internet

bagimlilik puani “Semptom gdstermemek” diizeyindedir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin Daha Once Spor Yapma Durumlarina Internet Bagimlilik

Durumlar1
Spor yapma n X SS t p
Yapan 1106 33.12 19.18 0.631 0.528
Yapmayan 278 32.30 19.59

Tablo 4.14’¢ gore dgrencilerin internet bagimlilik dlgeginden aldiklart puanlar ile
daha Once spor yapma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t=0.631; p>0.05). Bu sonuca gore arastirmanin ii¢iincii alt problemi
cevabi elde edilmis ve Ogrencilerin daha once spor yapma durumlarina gore internet
bagimlilik durumlarinin farklilasmadigir belirlenmistir. Daha oOnce spor yapan
ogrencilerin internet bagimlilik ortalamalar1 (X=33.12), yapmayanlara gore (X=32.30)
daha yiiksektir. Daha dnce spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin internet bagimlilik

puani “Semptom gostermemek” diizeyindedir.
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Tablo 4.15. Ogrencilerin spor yapma siirelerine gére Internet Bagimlilik Durumlari

n X SS. F p
1-3 yil 663 32.44 18.07 0.954 0.385
4-5 y1l 200 33.91 19.99
6 yil ve lstii 243 34.18 21.35

Tablo 4.15’e gore daha 6nce spor yapan 6grencilerin internet bagimlilik 6lgeginde
aliman puanlarin spor yapma siliresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (F=0.954; p>0.05). Bu sonug¢ arastirmanin dordiincii alt problemin
cevabini almamiz1 saglamis, dgrencilerin internet bagimlilik durumlarinin spor yapma
siirelerine gdre farklilasmamakta oldugu anlasilmistir. Internet bagimlilik ortalamasi en
yiiksek olanlar 6 yil ve {istii siiredir spor yapanlarken, en diisiik olanlar ise 1-3 yil aras1

spor yapanlardir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Interneti Kullan Yerlerine Gére internet Bagimlilik Durumlart

n X SS. F p Fark
1)Evde 1127 31.27 18.39 24.110 0.000° 1<3
2)internet kafede 11 3773 2311
3)Hem evde hem de internet kafede 246 40.46 21.17

* p<0.01

Tablo 4.16ya gore dgrencilerin interneti kullandiklari yer ile internet bagimlik
durumlar1 arasinda istatistiksel bir iliski bulunmaktadir (F=24.110; p<0.01). Bu sonug
arastirmanin altinci alt problemine cevap olmaktadir ve 6grencilerin internet bagimlilik
durumlarinin internet kullanma yerlerine gore farklilasmaktadir. Internet bagimlilik
Olgegi puan ortalamasi en yiiksek olanlar internete hem evde hem de internet kafede

girenlerken (X=40.46), en diisiik olanlar ise internete evde girenlerdir (X=31.27).

Tablo 4.17. Ogrencilerin Haftalik Internet Kullanma Sikliklarina Gére Internet

Bagimlilik Durumlari

n X SS. F p Fark
1 giin 39 16.44 12.99 11.186 0.000" 1<4.5
2 giin 61 24.08 15.94 6>1,2,3
3 giin 66 26.77 18.90 7>1,2,3
4 giin 41 30.56 17.54
5 giin 55 28.27 16.63
6 giin 22 41.55 26.61
7 giin 1100 34.55 19.13

“ p<0.01
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Tablo 4.17°ye gore 6grencilerin haftalik internet kullanim sikliklar ile internet
bagimlilik durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(F=11.186; p<0.01). Haftada 1 giin kullananlarin internet bagimlilik puani, haftada 4 giin
ve 5 giin kullananlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Haftada 6 giin kullananlarin
internet bagimlilik puani, haftada 1 giin, 2 giin ve 3 giin kullananlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Haftada 7 giin kullananlarin internet bagimlilik puani, haftada 1 giin,
2 gin ve 3 giin kullananlara gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu sonug ile
arastirmanin yedinci alt problemine cevap alinmis ve 6grencilerin internet bagimlilik
durumlarmin haftalik internet kullanma sikligina gore farklilasmakta oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siirelerine Gére Internet Bagimlilik

Durumlari
n X SS. F p Fark
1)6 saat ve az 1237 30.76 17.78 57.228 0.000" 1<2,4
2)7-12 saat 91 51.26 20.49
3)13-18 saat 12 44.25 19.79
4)19-24 saat 44 53.61 23.29
*.p<0.01;

Tablo 4.18’e gore Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri ile internet
bagimlilik 6lgeginde alinan puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (F=57.228; p<0.01). Giinde 6 saat ve daha az kullananlarin internet
bagimlilik puani, giinde 7-12 saat ve gilinde 19-24 saat kullananlara gore daha diisiik
oldugu saptanmistir. Bu sonug, arastirmanin sekizinci alt problemine cevap alinmasini
saglamis ve buna gore Ogrencilerin internet bagimlilik durumlarmin giinlik internet

kullanim durumlarina gore farklilagmakta oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.19. Ogrencilerin Internet Kullanma Siirelerine Gore Internet Bagimlilik

Durumlar1
n X SS. F p Fark

a)l yildan az 29 23.93 19.32 11.115  0.000" f>a,b,c,d,
b)1-2 yil 66 24.86 16.85 e>h,c
c)3-4 yil 301 28.86 16.79 d<b
d)5-6 yil 317 32.74 18.76
e)7-8 yil 260 34.13 18.24
)9 yil ve lizeri 411 37.31 21.08

*.p<0.01;
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Tablo 4.19’a gore 6grencilerin internet kullanma siireleri ile internet bagimlilik
Olgeginden alinan puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (F=11.115; p<0.01). interneti 9 y1l ve iizeri kullananlarn internet bagimlilik
puani, 1 yil ve daha az olanlara, 1-2 yil olanlara, 3-4 yil olanlara ve 5-6 yil interneti
kullananlara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir. interneti 7-8 yildir
kullanan 6grencilerin internet bagimlilik puani, 1-2 yil olanlara ve 3-4 yildir interneti
kullananlara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica interneti 1-
2 yildir kullanan 6grencilerin internet bagimlilik puan interneti 5-6 yil kullananlara gére
daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu sonugla arastirmanin dokuzuncu alt problemine
cevap alinmis ve 0grencilerin ge¢misten bu yana internet kullanma durumlarina gore

internet bagimlilik durumlarina gore farklilastigi anlagilmaktadir.

Tablo 4.20. Internet Kullamm Amaci Miizik Olan Ogrencilerin Internet Bagimlilik

Durumlari
n X SS. F p Fark
1)Higbir zaman 25 30.88 21.85 14.034  0.000" 5>2,3,4
2)Cok seyrek 43 23.35 14.34
3)Ara sira 204 28.49 18.04
4)Cogunlukla 346 29.68 17.63
5)Her zaman 766 36.23 19.79
*.p<0.01;

Tablo 4.20’ye gore 6grencilerin miizik dinleme amaglari ile internet bagimlilik
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=11.115;
p<0.01). Miizigi kullanma diizeyi her zaman olan 6grencilerin internet bagimlilik puani,
kullanma diizeyi ¢ok seyrek, ara sira ve gogunlukla olan 6grencilerin internet bagimlilik

puanlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4.21. internet Kullannm Amaci Odev Yapmak Olan 6grencilerin Internet

Bagimlilik Durumlari

n X SS. F p Fark
1)Higbir zaman 63 4376  26.15 14.918  0.000" 1>3,4,5
2)Cok seyrek 104 40.49 22.38 2>3,4,5
3)Ara sira 468 34.47 17.98 3>4,5
4)Cogunlukla 460 30.77 16.60
5)Her zaman 289 28.91 20.43

“ p<0.01
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Tablo 4.21’¢ gore Ogrencilerin ddev yapma amaglari ile internet bagimlilik
durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=14.914;
p<0.01). Odevi yapma diizeyi higcbir zaman olan 6grencilerin internet bagimlilik puani,
O0dev yapma diizeyi ara sira, ¢ogunlukla ve her zaman olan Ogrencilerin internet
bagimlilik puanlarina gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. internet kullanma amaci
6devi yapma olan 6grencilerin 6dev yapma diizeyi ¢ok seyrek olan dgrencilerin internet
bagimlilik puani, kullanma diizeyi ara sira, cogunlukla ve her zaman olan 6grencilerin
internet bagimlilik puanlarina gére daha yiiksek oldugu saptanmustir. Internet kullanma
amaci 6devi yapma olan dgrencilerin 6dev yapma diizeyi ara sira olan &grencilerin
internet bagimlilik puani, kullanma diizeyi ¢ogunlukla ve her zaman olan 6grencilerin

internet bagimlilik puanlarina gére daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4.22. Internet Kullannm Amaci Oyun Oynamak Olan &grencilerin Internet

Bagimlilik Durumlari

n X SS. F p Fark
1)Higbir zaman 290  28.57 18.14  37.419 0.000" 1<4
2)Cok seyrek 276 29.51 16.20 5>1,2,3,4
3)Ara sira 335 30.11 17.27
4)Cogunlukla 233 33.24 16.65
5)Her zaman 250  45.39 22.97

“ p<0.01

Tablo 4.22°ye gore 6grencilerin oyun oynamak amaglari ile internet bagimlilik
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=37.419;
p<0.01). Oyun oynama diizeyi higbir zaman olan 6grencilerin internet bagimlilik puani,
oyun oynama diizeyi ¢ogunlukla olan dgrencilerin internet bagimlilik puanlarina goére
daha diisiik, oyun oynama diizeyi her zaman olan 6grencilerin internet bagimlilik puani,
oyun oynama diizeyi hi¢gbir zaman, cok seyrek, ara sira ve cogunlukla olan 6grencilerin

internet bagimlilik puanlarina gére daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4.23. Internet Kullanim Amaci Arastirma Yapma Olan dgrencilerin Internet

Bagimlilik Durumlari

n X SS. F p Fark
1)Higbir zaman 105 4382 2334 11.785  0.000° 1>2,3,45
2)Cok seyrek 244  34.02 18.80 2>4
3)Ara sira 483  32.57 17.25
4)Cogunlukla 321 29.34 17.67
5)Her zaman 231 32.71 21.88

*.p<0.01;
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Tablo 4.23’e gore dgrencilerin aragtirma yapma amaglari ile internet bagimlilik
durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=11.785;
p<0.01). Arastirma yapma diizeyi higbir zaman olan 6grencilerin internet bagimlilik
puani, arastirma yapma diizeyi ¢ok seyrek, ara sira, ¢ogunlukla ve her zaman olan
dgrencilerin internet bagimlilik puanlarma gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. internet
kullanma amaci arastirma yapma olan 6grencilerin arastirma yapma diizeyi ¢ok seyrek
olan 6grencilerin internet bagimlilik puani arastirma yapma diizeyi ¢ogunlukla olan

Ogrencilerin internet bagimlilik puanlarina gére daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 4.24. Internet Kullanim Amaci Film izleme Olan dgrencilerin Internet Bagimlilik

Durumlari
n X SS. F p Fark
1)Hi¢bir zaman 78 30.54 20.60 18.556 0.000° 5>1,2,34
2)Cok seyrek 187  29.28 16.94
3)Ara sira 366  29.15 17.05
4)Cogunlukla 383  32.19 17.39
5)Her zaman 370  39.87 22.03
*.p<0.01

Tablo 4.24°e¢ gore Ogrencilerin film izleme amaglari ile internet bagimlilik
durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=18.556;
p<0.01). Film izleme diizeyi her zaman olan 6grencilerin internet bagimlilik puani, film
izleme diizeyi hi¢bir zaman, ¢ok seyrek, ara sira ve ¢cogunlukla olan 6grencilerin internet

bagimlilik puanlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4.25. Internet Kullanim Amaci Iletisim Kurma Olan &grencilerin Internet

Bagimlilik Durumlari

n X SS. F p Fark
1)Higbir zaman 218 30.08 20.11 16.018 0.000° 5>1,2,3,4
2)Cok seyrek 161  29.40 16.61 2>3,4
3)Ara sira 206 29.61 18.69 3>4
4)Cogunlukla 352 30.92 16.96
5)Her zaman 447  38.78 20.41

*.p<0.01

Tablo 4.25’e gore dgrencilerin iletisim kurma amagclar ile internet bagimlilik
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=16.018;

p<0.01). Iletisim kurma diizeyi her zaman olan &grencilerin internet bagimlilik puani,
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iletisim kurma diizeyi higbir zaman, ¢ok seyrek, ara sira ve ¢ogunlukla olan 6grencilerin
internet bagimlilik puanlarma gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Internet kullanim
amaci iletisim kurma diizeyi ¢ok seyrek olan 6grencilerin internet bagimlilik puani,
iletisim kurma diizeyi ara sira ve ¢ogunlukla olan O6grencilerin internet bagimlilik
puanlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. internet kullanim amaci iletisim kurma
diizeyi ara sira olan Ogrencilerin internet bagimlilik puani, iletisim kurma diizeyi
cogunlukla olan Ogrencilerin internet bagimlilik puanlarima gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.20, 4.21, 4.22, 4.23, 4.24 ve 4.25’te yer alan bilgiler aragtirmanin onuncu
alt problemine cevap niteligindedir. Bu verilere gore 6grencilerin internet bagimlilik

durumlarinin internet kullanma amaglarina gore farklilasmakta oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.26. Ogrencilerin En Cok Kullandiklar1 Siteye Gore Internet Bagimlilik

Durumlari

n X SS. t p

Oyun siteleri Evet 598 36.97 19.56 6.828 0.000"
Hayir 786 29.90 18.47

Miizik siteleri Evet 1134 33.63 19.12 2.802 0.005"
Hayir 250 29.87 19.61

Egitim icerikli Evet 650 29.78 18.13 -5.872  0.000"
Hayir 734 35.77 19.80

Sohbet icerikli Evet 655 36.65 19.79 6.858 0.000"
Hayir 729 29.63 18.15

Film igerikli Evet 977 33.62 19.15 1.981  0.048™
Hayir 407 31.37 19.45

Spor igerikli Evet 486 33.12 19.90 0.241 0.810
Hayir 898 32.86 18.92

Cinsel igerikli Evet 137 39.88 21.61 4.462 0.000"
Hayir 1247 32.19 18.84

Bilim ve teknoloji  Evet 507 32.58 19.61 -0.552 0.581
icerikli Hayir 877 33.17 19.06

Gazete ve TV Evet 284 33.95 19.40 0.975 0.330
siteleri Hayir 1100 32.70 19.22

*.p<0.01; ™.p<0.05;

Tablo 27’ye gore 6grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile internette
oyun sitesini girme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(t=6.828; p<0.01). Oyun sitelerine giren 6grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi

oyun sitelerine girmeyenlerin ortalamasina gore daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamas ile internette miizik sitesini girme
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (t=2.802; p<0.01).
Miizik sitelerine giren dgrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi miizik sitelerine

girmeyenlerin ortalamasina gére daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile internette egitim icerikli
sitelere girme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (t=-
5.872; p<0.01). Egitim igerikli sitelere giren Ogrencilerin internet bagimlilik puan
ortalamas1 egitim icerikli sitelere girmeyenlerin ortalamasina gore daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile internette sohbet igerikli
sitelere girme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(t=6.858; p<0.01). Sohbet igerikli sitelere giren Ogrencilerin internet bagimlilik puan
ortalamasi sohbet igerikli sitelere girmeyenlerin ortalamasina gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile internette film icerikli sitelere
girme durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (t=1.981,
p<0.05). Film igerikli sitelere giren 6grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi film

igerikli sitelere girmeyenlerin ortalamasina gore daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile internette spor igerikli sitelere
girme durumlart arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamistir (t=0.241;
p>0.05). Spor igerikli sitelere giren 6grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi spor

igerikli sitelere girmeyenlerin ortalamasina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile internette cinsel igerikli
sitelere girme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(t=4.462; p<0.01). Cinsel igerikli sitelere giren 6grencilerin internet bagimlilik puan
ortalamasi cinsel igerikli sitelere girmeyenlerin ortalamasina gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile internette bilimsel ve
teknoloji igerikli sitelere girme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (t=-0.552; p>0.05). Bilimsel ve teknoloji igerikli sitelere giren
ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi bilimsel ve teknoloji igerikli sitelere

girmeyenlerin ortalamasina gore daha ytiksek oldugu saptanmustir.
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Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamas ile gazete ve TV igerikli sitelere
girme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (t=0.975;
p>0.05). Gazete ve TV igerikli sitelere giren Ogrencilerin internet bagimlilik puan
ortalamas1 gazete ve TV icerikli sitelere girmeyenlerin ortalamasina gore daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Bu sonug aragtirmanin on birinci alt problemine cevap niteligindedir ve buna gore
ogrencilerin internet bagimlilik durumlart; oyun siteleri, miizik siteleri, egitim igerikli,
sohbet igerikli, film igerikli, spor icerikli, cinsel icerikli siteleri kullanma durumlarina
gore farklilasmakta, bilim ve teknoloji igerikli, gazete ve TV sitelerin kullanma

durumlarina gore farklilasmamaktadir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin Oynadiklar1 Oyun Tiiriine Gére Internet Bagimlilik Durumlart

n X SS. t p
Spor oyunlar1 Evet 388 35.93 19.83 3.598 0.000"
Hayir 996 31.80 18.92
Yaris oyunlari Evet 396 36.99 19.65 4.981 0.000"

Hayir 988 31.34 18.87

Macera oyunlari Evet 488 35.95 19.82 4.236 0.000"
Hayir 896 31.32 18.76

Bombalama Evet 275 39.25 20.56 5.781 0.000"

oyunlari Hay1r 1109 31.39 18.60

Bulmaca oyunlari Evet 235 33.66 19.80 0.620 0.535
Hayir 1149 32.81 19.15

Doviis oyunlari Evet 448 38.48 19.87 7.330 0.000"
Hayir 936 30.31 18.39

Kumar, sans, bahis ~ Evet 258 41.81 22.22 7.338 0.000"

oyunlari Hayir 1126 30.93 17.92

*.p<0.01;

Tablo 4.27°ye gore internette oyun oynayan ogrencilerin internet bagimlilik puan
ortalamasi ile internette spor oyunu oynama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (t=3.598; p<0.01). Spor oyunu oynayan Ogrencilerin internet
bagimlilik puan ortalamasi spor oyunu oynamayanlara gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Internette oyun oynayan &grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile
internette yarig oyunu oynama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (t=4.981; p<0.01). Yaris oyunu oynayan &grencilerin internet bagimlilik

puan ortalamasi yarig oyunu oynamayanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Internette oyun oynayan &grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile
internette macera oyunu oynama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir (t=4.236; p<0.01). Macera oyunu oynayan dgrencilerin internet bagimlilik

puan ortalamas1 macera oyunu oynamayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Internette oyun oynayan &grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile
internette bombalama oyunu oynama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmustir (t=5.781; p<0.01).

Bombalama oyunu oynayan Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi
bombalama oyunu oynamayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Internette
bulmaca oyunu oynayan 6grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile internette
bulmaca oyunu oynama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (t=0.620; p>0.05).

Internette oyun oynayan &grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile
internette doviis oyunu oynama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (t=7.330; p<0.01). Doviis oyunu oynayan Ogrencilerin internet bagimlilik

puan ortalamasi1 oynamayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Internette oyun oynayan &grencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi ile
internette kumar, sans, bahis oyunu oynama durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmustir (t=7.338; p<0.01). Kumar, sans, bahis oyunu oynayan dgrencilerin
internet bagimlilik puan ortalamasi oynamayanlara gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Bu sonuglar arastirmanin on ikinci alt problemine cevap niteligindedir ve buna
gore dgrencilerin internet bagimlilik durumlarinin internette oynadiklar1 oyun tiirlerinden
spor, yarig, macera, bombalama, doviis, kumar, sans, bahis, oyunlarinda farklilagtig1,

bulmaca oyunlarinda farklilagmadigi goriilmektedir.

4.4, internet Bagimlihk Olcegi ile Demografik ve internet Kullanim Amaclar

Arasindaki Korelasyonlari ile Ilgili Analizler

Ogrencilerin internet bagimlilik puani ile demografik 6zellikleri arasinda iligki
durumunu incelemek icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmgtir. Ogrencilerin
internet bagimlilik puani ile interneti kullanma amaci arasinda iliski durumunu incelemek

i¢cin Pearson Korelasyon analizi uygulanmaistir.
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Tablo 4.28. Demografik Ozellikleri ile Internet Bagimlilik Puani Arasindaki Korelasyon

Analizi
Internet Bagimhihik Puam P
Cinsiyet R -0.002 0.934
Simif R -0.049 0.067
Spor yapma R -0.017 0.528
Spor yapma siiresi R 0.036 0.186
Interneti nerede kullanma r 0.183™ 0.000
Hafta da internet kullanim siklig1 r 0.200™ 0.000
Giinde internet kullanim siklig1 r 0.294™ 0.000
Ne kadar zaman internet kullanimi r 0.195™ 0.000

“p<0.01;

Tablo 4.28’e gore 6grencilerin internet bagimlilig ile cinsiyet, sinif, spor yapma
ve spor yapma siireleri arasinda istatistiksel olarak bir iliski saptanmamustir. interneti
nerede kullanmalar1 ile internet bagimhilik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve disiik
diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=0.183; p<.01). Internet bagimlilik diizeyi ile
haftada interneti kullanma siklig1 arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski saptanmustir (r=0.200; p<0.01). Internet bagimlilik diizeyi ile giinde interneti
kullanma siklig1 arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir
(r=0.294; p<0.01). Internet bagimlilik diizeyi ile ne kadar zamandir interneti kullanma
sliresi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir (r=0.195;

p<0.01).

Tablo 4.29. Interneti Kullanma Amaci ile Internet Bagimlilik Puani Arasindaki

Korelasyon Analizi

Internet Bagimhlik Puam p
Miizik dinleme r 0.174™ 0.000
Odev yapma r -0.198™ 0.000
Oyun oynama r 0.265™ 0.000
Arastirma yapma r -0.124™ 0.000
Film izleme r 0.188™ 0.000
Iletisim kurma r 0.165™ 0.000
“p<0.01;

Tablo 30’e gore 6grencinin miizik dinleme amaci ile internet bagimlilik diizeyi
arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir (r=0.174; p<0.01).
Ogrencinin 6dev yapma amaci ile internet bagimlilik diizeyi arasinda negatif yonlii ve
diisiik diizeyde bir iligki saptanmistir (r=-0.198; p<0.01). Ogrencinin oyun oynama amaci
ile internet bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki
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saptanmustir (r=0.265; p<0.01). Ogrencinin arastirma yapma amact ile internet bagimlilik
diizeyi arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski saptanmustir (r=-0.124; p<0.01).
Ogrencinin film izleme amaci ile internet bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir (r=0.188; p<0.01). Ogrencinin iletisim kurma amaci
ile internet bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki

saptanmuistir (r=0.165; p<0.01).
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5. TARTISMA

Bu béliimde Ogrencilerin internet bagimlilik durumlan ile ilgili elde edilen
bulgular mevcut literatiir bilgileri dogrultusunda tartigilmistir. Arastirmanin bulgular
analiz edilirken dort ayr1 baglik halinde analiz yapildigi i¢in verilerin tartismasi yapilirken

de dort ayr1 acidan degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici bilgileri cinsiyet, simif gibi kisisel
bilgileri, spor yapma durumlari, internet kullanim 6zellikleri, internet kullanma amaglari,
en ¢ok kullandiklari internet sitesi Ozellikleri, en ¢ok oynadiklari oyun tiirii agisindan

incelenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %54.1°1 erkek, %32.1°1 11, %29.2’si 12. sinifta,
%79.9’u daha dnce spor yapmis ve spor yapmis olanlarin %59.9°u da 1-3 yil aras1 bir
siiredir spor yapmaktadir. Ogrencilerin %81.4’ii evde, %17.8’i hem evde hem internet
kafede internet kullanmakta, %79.5’1 haftanin her gilinli internet kullanirken, %89.4’1
interneti giinde 6 saat ve daha az siire kullanmakta, %29.7’s1 de 9 yil ve iizeri bir siiredir
internet kullanmaktadir. Ogrenciler interneti en cok miizik dinlemek amactyla kullanirken
ayrica 0dev yapmak, film izlemek, iletisim kurmak, arastirma yapmak ve oyun oynamak
i¢in de internet kullanmaktadirlar. Ogrenciler internette en ¢cok miizik sitelerini tercih
ederlerken, bunun yaninda film, oyun, sohbet, egitim, bilim ve teknoloji gibi siteleri de
kullanmay: tercih etmektedirler. Ogrenciler internet iizerinden en fazla spor, macera
dovis, yaris oyunlarini oynamayi tercih etmektedirler. Derin, yaptigi calismada lise
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyi incelemistir. Derin’in arastirma grubunun
%57.8’ini kadimn, %42.2’si erkek, %32°si 9. %26.1°1 11. siftadir. Ogrenciler internete
bizim arastirma grubumuza benzer sekilde daha ¢ok evden girmekte ve interneti oyun,
sosyal medya ve miizik, film vb gibi amaglar i¢in kullanmaktadirlar (53). Kir ve Sulak,
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini inceledikleri ¢alismalarindaki Orneklem
grubundaki 6grenciler de glinde 4 saat ve iistii internet kullanmaktadirlar (9). Beyatls,
ortaokul Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi
caligmanin Orneklem grubundaki oOgrencilerin  %53.7’s1 kiz, %46.3’1 erkektir.
Ogrencilerin ¢ogunlugu evden internete girmektedirler ve cogunlugu giinde 2-3 saat arast

internete girmektedirler (54). Calismamiza benzer nitelikteki diger arastirmalara
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bakildiginda 6grencilerin internet kullanim siirelerinin, bizim ¢aligmamiza benzer sekilde

oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri, semptom gdstermeyen, siirli
semptom gosteren ve patolojik internet kullanicisi olma durumlar1 agisindan
incelenmistir. 6grencilerin %81.31 internet bagimlilik semptomu gostermemekteyken,
%16.3’4 smurli semptom gostermekte ve %?2.4’1 ise patolojik internet kullanicisi
durumundadir. Ogrencilerin ¢cogunlugu cinsiyet, smif, spor yapma durumlar1 ve spor
yapma siire degiskenlerinde semptom gdstermeyen diizeyindedirler. Ogrenciler internet
kullanma durumlarinda da ¢ogunlukla semptom gostermeyen diizeyineyken, interneti
hem evde hem de internet kafede kullananlarla sadece internet kafede kullananlarin sinirl
semptom gosterdikleri, gilinliik internet kullanma saatleri ve gegmisten bu yana internet
kullanma siireleri arttik¢a sinirli semptom gosterme ve patolojik internet kullanicist olma
durumlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ogrenciler internet kullanma amaglari ve en ¢ok
tercih ettikleri site degiskenlerinde de semptom gdstermeyen durumundayken, internetten
oyun oynamakta olan dgrencilerin siirli semptom gdsterme durumlarinin yiikseldigi
goriilmektedir. Kir ve Sulak, yaptiklar1 calismada bizim calismamiza benzer sekilde
Ogrencilerin ¢ogunlugunun semptom gostermeyenler grubunda olduklarini tespit
etmislerdir (9). Karasu ve ark. yaptiklar1 ¢alismada &grencilerin cinsiyet ve smif
degiskeninde semptom gostermeyen grupta olduklarini belirlemislerdir (55). Yilmazsoy
ve Kahraman, yaptiklar1 ¢alismada bizim c¢aligmamiz benzer sekilde Ogrencilerin
¢ogunlugunun semptom gostermeyenler grubunda olduklarini belirlemislerdir (56).
Benzer caligmalar dikkate alindiginda sonucglarin bizim caligmamiza yakin sonuglar
verdigi goriilmektedir. Ogrenciler, internet kullanim siireleri arttikca daha ¢ok internet
bagimlist haline gelmektedirler. Ogrencilerin internette fazla zaman gegirmelerinde en
onemli etkenler ders calismak, miizik dinlemek, film izlemek ve o6zellikle oyun
oynamaktir. Ders disinda 6grencilerin diger amaclarla internet kullanimlarinin diizenli
hale getirmelerinin  saglanmasi internet bagimlilikk  diizeylerinin  diismesini

saglayabilecektir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri 6grenciler ile ilgili cinsiyet, smif, daha
Once spor yapmis olma, spor yapmis olma siiresi, internet kullanma durumlari, interneti
kullanma yerleri, haftalik internet kullanma stireleri, giinliik internet kullanma stireleri,

gecmisten bu yana internet kullanma stireleri, internet kullanma amaglari, internette en
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cok kullandiklar: site ve internette en ¢ok oynadiklart oyun tiirli degiskenleri agisindan

incelenmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Kabali Cimen, 6grencilerin internet bagimlilik
diizeylerini arastirdigt ¢alismasinda bizim calismamizdan farkli olarak 6grencilerin
cinsiyetleri ile internet bagimlilik durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin bulundugunu tespit etmistir (57). Kir ve Sulak’ta benzer sekilde 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel bir iligkinin
bulundugunu belirlemislerdir (9). Derin, yaptigi calismada ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
bulundugunu tespit etmistir (53). Mohamed ve Bernouss, Fas’ta yaptiklari ¢aligmada
Ogrencilerin cinsiyetleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulundugunu belirlemislerdir (58). Chaudhari ve ark., Hindistan’da
yapmis olduklari ¢aligmada 6grencilerin yaslari ile internet bagimlilik durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit etmislerdir (59). Yaygir, yaptigi ¢alismada
bizim ¢alismamiza benzer sekilde cinsiyet internet bagimlilik diizeyi arasinda istatistiksel
bir iliskinin bulunmadigmi tespit etmistir (1). Kuss ve ark., Ingiltere’de &grencilerin
internet kullanim durumlarini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada 6grencilerin
cinsiyetleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel bir iligkinin
bulunmadigini tespit etmiglerdir (60). Calismamizda erkek Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyi ortalamasinin kiz 6grencilerin puanlarina gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Lise cagindaki erkek Ogrenciler kizlara gére daha uzun siire disarda zaman
gecirebilmektedirler. Farkli ugraslarla zaman gegirebilen 6grencilerin internet bagimlilik

diizeyleri diisebilecektir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi
ortalamasi en yliksek olanlar 12. Siniftaki 6grencilerken en diisiik olan dgrenciler ise 11.
simiftaki ogrencilerdir. Aydin, 6grencilerin teknoloji bagimlilik durumlarini aragtirdigi
calismasinda bizim ¢alismamiza benzer sekilde 6grencilerin sinif diizeyleri ile internet
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini tespit etmistir (61).
Calismamizda 12. smiftaki 6grencilerin internet bagimlilik ortalamalarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sinif diizeyinde olan 6grencilerin yilsonunda girecek olduklari

simava hazirlanmak i¢in internet kullanimlarinin yogunlagmasina baglanabilir.
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Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile daha énce spor yapma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Spor yapan 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyi ortalamasi spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksektir.
Can ve Tozoglu, bizim ¢alismamizdan farkli olarak 6grencilerin spor yapma durumlari
ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugunu tespit ederken, bizim
calismamiza benzer sekilde spor yapan 6grencilerin internet bagimlilik ortalamalarinin
spor yapmayanlara gore daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir (62). Calismamizda spor
yapmayanlara gore spor yapan 0grencilerin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir.
Bu sonucu spor yapmakta olan 6grencilerin internette 6zellikle spor igerikli siteleri daha
cok takip etmelerine ve dolayisiyla internette daha fazla zaman gegirmelerine baglamak

mumkindiir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile spor yapma siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. internet bagimlilik ortalamasi en
yiiksek olan 6grenciler 6 y1l ve daha {istii stiredir spor yapiyor olanlarken, en diisiik olanlar
1-3 il aras1 spor yapiyor olanlardir. Can ve Tozoglu, yaptiklar1 ¢aligmada bizim
calismamizdan farkli olarak G6grencilerin spor yapma siireleri ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulundugunu tespit etmislerdir
(62). Ogrencilerin spor yapma siireleri arttikca internet bagimlilk diizeyleri de
artmaktadir. Bu sonug bir dnceki sonucu destekler tiirdendir. Ogrencilerin spor yapma
stireleri uzadikg¢a spor igerikli sitelere daha ¢ok yonelebilmekte bu sebeple de internet

kullanim siireleri ytlikselebilmektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile interneti kullanma yeri degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Interneti hem evde hem de
kafede kullanan 6grencilerin internet bagimlilik ortalamasi, interneti yalnizca evde ve
yalnizca kafede kullanan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Balc1 ve Giilnar, bizim
calismamiza benzer sekilde 6grencilerin internet kullanma yerleri ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligkinin bulundugunu tespit etmislerdir
(63). Mohamed ve Bernouss, Ggrencilerin internete baglanma yerleri ile internet
bagimlilik durumlari arasinda istatistiksel bir iliski bulundugunu tespit etmislerdir (58).
Akdag ve ark. yaptiklar1 c¢alismada bizim ¢alismamizdan farkli sekilde 6grencilerin
internete baglanma yerleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliskinin bulunmadigim belirlemislerdir (64). Internet bagimlilik diizeyi en

yiiksek olan 6grenciler hem evde hem de internet kafede internet kullanmakta olanlardir.
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Internet kafeler o6grencilerin kontrolsiiz bir sekilde internet kullanabildikleri
ortamlardadir. Internet kafelerde oyunlar oynanmasi égrencilerin buralari tercih etme
sebeplerinin 6niinde gelmektedir. Kontrolsiiz bir sekilde oyun oynayan 6grenciler internet
bagimlis1 olma asamasina kadar gelebilmektedirler. Evde ise Ogrenciler ailelerinin
kontroliinde interneti daha diizenli ve belli saatler arasinda kullanabilmektedirler. Bu da

internet bagimlilik diizeylerini diistirmektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile interneti haftada kullanma siklig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Internet bagimlilik
ortalamasit en yiiksek olan Ogrenciler haftada 6 giin internet kullananlarken, en diisiik
olanlar ise haftada bir giin internet kullanan 6grencilerdir. Mohamed ve Bernouss,
yaptiklari calismada Ogrencilerin internet kullanma sikligi ile internet bagimlilik
durumlart arasinda istatistiksel bir iliskinin bulundugunu tespit etmislerdir (58). Kir ve
Sulak, bizim ¢alismamiza benzer sekilde dgrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile
internet kullanma siireleri arasinda istatistiksel bir iligkinin bulunmadigini
belirlemislerdir (9). Rebisz ve Sikora, Polonya’da yapmis olduklar1 c¢aligmada
ogrencilerin internet kullanim siireleri ile internet bagimlilik durumlart arasinda
istatistiksel bir iligki bulundugunu tespit etmislerdir (65). Kuss ve ark., yaptiklar
caligmada 6grencilerin haftalik internet kullanma stireleri ile internet bagimlilik diizeyleri
arasinda istatistiksel bir iliski tespit etmemislerdir (60). Ogrencilerin haftalik internet
kullanma siirelerine bakildiginda siire uzadik¢a internet bagimlilik ortalamasinin da
yiikseldigi goriilmektedir. Ozellikle cep telefonlarinin yaygimlasmas: ve telefonlarda
internetin kullanilabiliyor olmasi 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun haftanin her giinii
internet kullanir hale gelmislerdir. Bu durum da Ogrencilerin internet bagimlilik

diizeylerini ylikseltmektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile interneti giinde kullanma siklig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlilik
ortalamasi en yiiksek olan 6grenciler glinden 19-24 saat internet kullanan 6grencilerken,
en diisiik olanlarsa gilinde alt1 saat ve daha az siireyle internet kullananlardir. Kabali
Cimen, yapmis oldugu arastirmada &grencilerin giinliik internet kullanim siireleri ile
internet bagimlilik durumlar1 arasinda istatistiksel bir iliski tespit etmislerdir (57).
Miiezzin, yapmis oldugu ¢alismada Ogrencilerin giinliik internet kullanim sikligi ile
internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugunu

tespit etmistir (42). Kuss ve ark., yaptiklar1 ¢alismada &grencilerin giinliik internet
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kullanim siklig1 ile internet bagimlilik durumlar arasinda istatistiksel bir iliski
bulundugunu belirlemislerdir (60). Ogrencilerin giinliik internet kullanim saatlerine gére
internet bagimlilik diizeyi ortalamalarina bakildiginda haftalik internet kullanma
siirelerinde oldugu gibi giinliik internet kullanma siireleri uzadikca internet bagimlilik

diizeyleri yiikselmektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile interneti kullanma siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. internet bagimlilik ortalamasi en
yiiksek olanlar 7-8 yildir internet kullananlarken, en diisiik olanlar 1 yildan az siiredir
internet kullananlardir. Aydin, yaptiklart ¢aligmalarinda bizim calismamiza benzer
sekilde Ogrencilerin gilinliik internet kullanma siireleri ile internet bagimlilik durumlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulundugunu tespit etmistir (61).
Chaudhari ve ark., Hindistan’da yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin giinliik internet
kullanim siireleri ile internet bagimlilik durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit etmislerdir (59). Ogrencilerin ge¢miste ne kadar siiredir internet kullandiklari
ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda da doru yonlii iliski bulunmaktadir. Ogrenciler
interneti kullandik¢a ulagmak istediklerine internet lizerinden daha kolay ulasabilmekte

ve bu durum onlarda aligkanlik haline gelebilmektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile interneti kullanim amaci miizik,
O0dev yapma, oyun oynama, arastirma yapma, film izleme ve iletisim kurma olanlarin
kullanma diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Can ve
Tozoglu, yaptiklar1 calismada Ogrencilerin internet kullanma amaclart ile internet
bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugunu tespit
etmislerdir (62). Can ve ark.’da bizim ¢alismamizi destekler sekilde 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyleri ile internet kullanma siireleri arasinda istatistiksel bir iliskinin
bulundugunu tespit etmislerdir (66). Abdel-Salem ve ark., kiz 6grencilerin internet
bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Suudi Arabistan’da yapmis olduklari
calismada Ogrencilerin eglence amaciyla internet kullanimlar ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel bir iliski bulundugunu tespit etmislerdir (67). Rebisz ve
Sikora, Polonya’da yapmis olduklar1 ¢calismada 6grencilerin internet kullanma amaglari
ile internet bagimlilik durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
etmislerdir (65). Chaudhari ve ark., Hindistan’da yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin
internet kullanim amaglari ile internet bagimlilik durumlari arasinda istatistiksel bir iligki

bulundugunu tespit etmislerdir (59). Kuss ve ark., Ingiltere’de yapmus olduklart
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calismada Ogrencilerin internet kullanma amagclart ile internet bagimlilik diizeyleri
arasinda istatistiksel bir iliski olmadigini tespit etmislerdir (60). Ogrenciler i¢in miizik,
0dev yapma, oyun oynama, arastirma yapma, film izleme ve iletisim kurma onemli
ihtiyaglardir. Ozelikle hareketsiz yasam bicimi &grencilerin bu tiir biitiin ihtiyaclarmi
internet lizerinden karsilamaktadirlar. Bu durum da 6grencilerin internette gecirdikleri
stirelerin  artmasima ve internet bagimlilik diizeylerinin yilikselmesine sebep

olabilmektedir.

Ogrencilerin kullandiklar1 oyun sitelerinden oyun, miizik, egitim, sohbet, film ve
cinsel igerikli siteleri kullanmalari ile internet bagimlilik durumlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Biiylikgebiz Koca ve Tunca yaptiklart ¢alismada 6grencilerin
interneti sohbet, egitim, film izlemek, oyun oynamak gibi amaglarla kullandiklarini tespit
etmislerdir (39). Kaplan ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini tespit
etmek amaciyla yaptigi caligmada bizim ¢alismamiza benzer sekilde dgrencilerin oyun,
filim, miizik, egitim ve sohbet sitelerini kullandiklarin1 tespit etmistir (68). Ogrencilerin
kullandiklar1 bu tiir siteler onlar igin bir gereksinim halini almistir. Ogrenciler giinliik
bilgi ihtiyaglarini, hobilerini, 6grenmek istedikleri bilgileri, arkadaglari ile iletisim
kurmayr hep bu siteler iizerinden yapmaktadir. Bu da o&grencilerin internet

bagimliliklarinin yiikselmesine sebep olabilmektedir.

Ogrencilerin oynadiklari oyun tiirlerinden spor, yaris, macera, bombalama, déviis,
Kumar, sans, bahis oyunlari ile internet bagimlilik durumlari arasinda da anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Korkmaz ve Korkmaz, yaptiklart ¢alismada 6grenciler en ¢ok aksiyon-
macera, savas ve yaris oyunlarini tercih ettiklerini tespit etmislerdir (69). Cavus ve ark.,
yaptig1 calismada oyun bagimlilig1 olanlarin daha ¢ok siddet igerikli oyunlarin tercih
edildigini tespit etmistir (70). Bizim g¢alismamizda da Ogrencilerin spor ve yarig
oyunlarmin yaninda macera ve doviis icerikli oyunlar1 oynama isteklerinin oldugu tespit
edilmistir. Ogrenciler izledikleri filmlerden, duyduklar1 haberlerden etkilenerek macera
ve siddet icerikli oyunlara yonelebilmektedirler. Bu oyunlarin ¢ekiciligi, 6grencilerin bu
tir oyunlara yonelmelerine ve internet bagimlilik diizeylerinin artmasimna sebep

olabilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, 6grencilerin internet kullanimlar ile cinsiyet, sinif, daha
once spor yapma durumu ve daha dnce spor yapan 6grencilerin spor yapma siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamis, 6grencilerin internet bagimlilik
durumlarinin interneti kullanma yerine, haftada kullanma sikligina, interneti giinde
kullanma sikligina ve interneti kullanma stirelerine, internet kullanim amaglaria gore

istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulundugu tespit edilmistir.

Arastirmada ayrica 6grencilerin internet bagimlilik durumlarinin; oyun siteleri,
miizik siteleri, egitim igerikli, sohbet igerikli, film igerikli, spor igerikli, cinsel igerikli
siteleri kullanma durumlaria gore farklilasmakta, bilim ve teknoloji igerikli, gazete ve
TV sitelerin kullanma durumlari ile anlamli bir iliskisi bulunurken, 6grencilerin internet
bagimlilik durumlart ile internette oynadiklari oyun tiirlerinden spor, yaris, macera,
bombalama, doviis, kumar, sans, bahis oyunlar1 ile anlamh olarak iligkisinin oldugu

belirlenmistir.

Arastirmada spor yapan Ogrencilerin internet bagimliligi ortalamasmin spor
yapmayan Ogrenciye gore daha yiiksek oldugu ve 6grencilerin spor yapma siireleri
arttikca internet bagimlilik ortalamalarinin daha da yiikseldigi belirlenmistir. Bu sonugla
okul i¢i ve okul dis1 fiziksel aktiviteler ile 6grencilerin internet bagimlilik durumlarinin

giderilemedigini sdylemek miimkiindiir.
Elde edilen sonug¢lar 1s5181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir;

Gilinlimiizde 6zellikle sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte artik internet
icerikleri de ¢ok gesitlenmis ve kontrol edilmesi oldukca zorlasmistir. Ogrencilerin
internet kullanma diislinceleri de farklilagsmakla birlikte kiz ve erkek ogrencilerin
internetten takip ettikleri icerikler de farklilasmaktadir. internet sayfasindaki icerik kiz ve
erkek cocuklar i¢in uygun gibi goriinse de bu igeriklerin kontrol edilmesindeki zorluk
sebebiyle 6zellikle ergenlik ¢agindaki d6grencilerin, uygun olmayan internet kullanimlari
yayginlasabilmektedir. Bu sebeple ailelerin ve 6gretmenlerin dogru internet kullanimi

konusunda 6grencileri bilgilendirmeleri gerekmektedir.

Ogrencilerin siif diizeyleri yiikseldikce ders calisma agisindan internete olan

ihtiyaclart artmakla birlikte, sinif diizeyi yiikseldikge internet bagimlilik diizeylerinin
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diistiigii goriilmektedir. Ogrencilere, interneti gereksinimleri kadar kullanmalar1 ve
internetin bir amag degil ara¢ oldugu konusunda bilgilendirici ¢alismalar yapilmali ve
Ogrencilerin internet kullanarak hayatlarinin kolaylasacagi, buna karsin gereksinimden
fazla kullanimin bagimlilik olusturacagi yazili ve gorsel basin yoluyla cocuklara

anlatilmalidir.

Okul ici ve okul dis1 fiziksel aktivitelere katilmak, 6grenciler i¢in sosyallesme gibi
etkileri olan &nemli faktdrlerden biridir. Ogrencilerin internet ve dzellikle sosyal medya
aracilig1 ile sosyallesmelerinin yerine fiziksel aktiviteler ile sosyallesme imkanlarinin
oldugu konusunda bilgilendirmeleri, 6grencilerin internete bagimli olmalarinin 6niine

gecebilecektir.

Spor yapan Ogrencilerin internet bagimliligi konusunda antrenorleri ve
ogretmenleri tarafindan bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bu yolla spor yapan

ogrenciler, daha bilingli bir sekilde internet kullanimi1 yapabileceklerdir.

Ogrencilerin evde, ailelerinin gézetiminde internet kullanmalar1 6zendirilmelidir.
Internet kafe gibi aile denetiminden uzak yerlerde internet kullanimi 6grencileri, yanlis

internet kullanimina itebilmektedir.

Ogrencilerin internet kullanim siirelerini ihtiyaclarina gdre ayarlamalar
konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Aileler, yakin c¢evreleri, 6gretmenler bu
konuda Ogrenciyi yonlendirerek, giliniin biiyilk boliimiinii internet kullanarak
gecirmemesi konusunda 6grenciyi uyarmalidir. Bu sekilde bir yonlendirme ile internet

kullanimi olsa bile makul olarak goriilebilecek siirelere indirmek miimkiin olabilecektir.

Yetigkinlerde oldugu gibi Ogrencilerde de internet kullannom amaci
cesitlenmektedir. Ciinkii internet 6grencilerin de hayatlarinin hemen her asamasina dahil
olmus durumdadir. Bu sebeple dgrencilerin internet kullanimlarmi engellemek pek de
miimkiin olmamaktadir. Buna karsilik, 6grencilerin kullandiklar1 internet sitelerinin
aileleri ve 6gretmenleri tarafindan takip edilmesi, 6grencinin istenmeyen igerikli bir siteyi
kullanmasimin engellenmesi gerekmektedir. Bu sekilde bir denetim 6gretmen ve aile

tarafindan isbirligi yapilmak suretiyle gerceklestirilebilir.

Literatiir incelendiginde dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin incelendigi
oldukca fazla caligma bulundugu goriilmekle birlikte, internet kullanim hizinin artis hizi
ve internet kullanim amaclarinin ¢esitlenmesi g6z 6niine alindiginda, 6grencilerin internet

bagimlis1 olmadan diizenli internet kullanimlar1 konusunda yonlendirilmeleri adina bu
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konudaki c¢aligmalarin bolge, yas araligi, kullanim amag farkliliklart gibi konularda

cesitlendirilmesi gereklidir.

Internet kullanim1 her gecen giin daha da artmakta ve internet kullananlarin yas1
da gitgide diismekte, anasinifi ve ilkokullara devam eden ¢ocuklara kadar inmektedir. Bu
yastaki ¢ocuklarin yanlis internet kullanimindan dolayr 6zellikle akademik basarinin
olumsuz etkilenmemesi ve gelecek yasamlarinda da interneti dogru kullanimlarinin
saglanabilmesi i¢in bu yas ¢ocuklari bilgilendirici egitim programlarinin hazirlanmasi ve

cocuklarin bu programlara etkin katilimlarinin saglanmasi gerekmektedir.
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Ek-1 Olcek Formu

Sevgili Ogrenci,
Size sunulan bu formda okulda ya da diger ortamlarda sik¢a kullandiginiz internet ile
ilgili sorular yoneltilmektedir. Bu sorular dikkatlice okuyarak, sizin i¢in en uygun yaniti
veriniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Ozlem TUNCALP
Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi

1. Cinsiyetiniz? ( ) Kadin ( ) Erkek

2. Sinifiniz ()9. Smf () 10.Sif () 11. Smuf () 12. Simf
3. Daha 6nce spor yaptiniz mi? () Evet ( ) Hayir

4. Spor yaptiysaniz siiresi ()1-3wyil ()4-5yil () 6 ve iistii
5. Internet kullantyor musunuz? () Evet ( ) Hayir

Not: Eger cevabimiz '""Hayir" ise, asagidaki sorulari cevaplamayiniz.
6. Interneti nerede / nerelerde kullantyorsunuz?

( )Evde () Internet kafede ( ) Hem evde, hem de internet kafede
7. Hangi siklikla internet kullantyorsunuz?
Haftada .................... gin Gilinde ................... saat
8. Ne kadar zamandir interneti kullaniyorsunuz?
( )1 yildan az ()1-2wyl ()3-4wl
()5-6 yil ()7-8yil ( )9 yil ve daha fazla

9. Interneti en ¢cok hangi amagla kullaniyorsunuz?

Her zaman
Cogunlukla
Ara sira

Cok Seyrek
Hicbir zaman

Miizik dinleme

Odev yapma

Oyun Oynama

Arastirma yapma

Film Izleme

Iletisim kurma (Msn, e-posta, vb.)

Baska (Liitfen belirtiniz): ..................

10. Internette en gok kullandigimiz siteler hangileri?

() Oyun siteleri () Miizik siteleri

() Egitim igerikli siteler () Sohbet igerikli
siteler (Msn, ICQ, vb)

() Film igerikli siteler () Spor igerikli siteler
() Cinsel igerikli siteler () Bilim ve teknoloji

icerikli siteler
() Gazete ve TV siteleri

Eger internette oyun oynamivorsaniz liitfen 11. soruyu cevaplamaymiz.
11. Internette daha ¢ok hangi tiir oyunlari oynarsiniz?
() Spor oyunlar
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()
()
)
()
0)
()
@)

Yarish oyunlar

Macera oyunlari
Bombalama oyunlari
Bulmacali oyunlar

Doviislii oyunlar

Kumar, sans, bahis oyunlari
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INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI

Asagidaki sorularda, size en uygun diisen sikki
isaretleyiniz:

Hicbir zaman

Nadiren

Ara sira

Cogunlukla

Cok sik

Devamli

1. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette
kaliyorsunuz?

2. Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev islerini
ihmal edersiniz?

3. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine
interneti tercih edersiniz?

4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler
kurarsiniz?

5. Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e-postanizi (e-mail)
denetlersiniz?

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz
etkilenir?

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne
siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz
zamanin fazlalifindan sikayet eder?

9. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve ddevleriniz
internette kalma siirenizden olumsuz yonde etkilenir?

10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri
dagitmak icin ne siklikla internette girersiniz?

11. Ne siklikla internete girmek icin sabirsizlanirsiniz?

12. Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz
olacagim diisiliniirsiiniiz?

13. Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla
kinci konusur, bagirir veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?

14. Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne
siklikla uykunuz kacar?

15. Internette olmadigmiz zamanlarda ne siklikla interneti
diisiiniir veya internete girmeyi hayal edersiniz?

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag
dakika daha" derken bulursunuz?

17. Ne siklikla Internette harcadiginiz zamanin miktarmi
azaltmaya c¢alisir ve basarisiz olursunuz?

18. Internette kaldigmiz siireyi ne siklikla saklamaya
caligirsiniz?

19. Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette
daha fazla zaman gec¢irmeyi yeglersiniz?

20. Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis,
aksi veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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Ek-2 Etik Kurul izin Yazsi

Evrak Tarih we Saye: ZAO22020-E 17950

T.C.
iNOND ONIVERSITESE
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIG| KURULU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Araghrma ve Yaym Etik Kurulu

Oturum Tarihi: 27022020 Orbwrum Says; 5 Earar Sayis: 2020/5-3
Etik Aqidan Uygun

Calisma Adu Dgrencilerin Intemet Bagrmbliinm Aragtiriimas:

Arastrmagilar Prof. Dr, Cemal Gimdogdu { Dangmin |
Yitkseklisans Ofrencisi Ozlem TUNCALP ( Yardime: Araglrmac )

Baskon Kural Uvesi Prof. De. Hilseyin Suphi ERDEM
Bagkan Yardimeas: Kurl Uyesi Prof. Dr. Mustafa ARSLAN
K urul Uyesi Prof. Dr. Slleyman CALDAE

Kurul Uyesi Prof. Dr. Mehmet GONGOR

Kurul Uyesi Prof. Dr. Litfiye OZDEMIR

Kurul Uvesi Prof. Dr. Nesrin 515

E-imzzladus.
Etik Kural Bagkam
Hiiseyin Suphi ERTHEM

Bu belge, 5070 sayih Elekirenik Imza Kanununa gire Giiven Elektronik linza ibe imzalanmigh, )
Evrak sorgulamas: hitps-iebys. inonusdutrenVision/Validate_Doc.aspxTV=BENUSKDZT adresinden yaplabilir, (FIH:25
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Ek-3 Milli Egitim izin Yazisi

TC.
MALATYA VALILIGH
I MillF Egitim Madordgo

Sayy L O13164TS44.L.22472707 151209
Koau - Anket Uyguleesa Lrin Osays
{Ocdem TUNCALF)
VALILIX MAKAMINA
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12607298 ssenrh 2017725 Genedgest.
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