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OZET

Beden Egitimi ve Spor Alaninda Yapilmis Nitel Calismalarin incelenmesi:

Bir Meta-Sentez Calismasi

Amag: Bu aragtirmanin amaci, 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor
alaninda yapilan nitel lisansiistii tezlerin ve 2015-2020 yillar1 arasinda yapilan nitel

makalelerin incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma, nitel aragtirma tiiriinde olup Tiirkiye’de beden
egitimi ve spor lizerine yapilmis lisansiistii tezlerinin incelenmesi amaciyla meta-sentez
yonteminin kullanildigi, dokiiman incelemesi yapilarak elde edilen verilerin analizi
yapilmugtir. Yiiksekogretim kurulunun tez arama sayfasinda “beden egitimi, spor, beden
egitimi 6gretmenligi” anahtar kelimeleri kullanilarak beden egitimi ve spor alanindaki
lisansiistii tezleri ile google scholar veri tabanindan bulunan makalelere ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile incelenmistir.

Bulgular: Lisansiistii nitel tez ¢aligmalarinda en fazla nicel arastirma tiiriiniin
kullanildig1 dikkat cekmektedir. Yillara gére dagilima bakildiginda yiiksek lisansta
2019 yilinda, doktorada ve nitel makalelerde 2020 yilinda nitel ¢aligmalarin daha ¢ok

oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Nitel arastirmada goriisme ve analiz yonteminin daha ¢ok tercih edildigi,
gorilmistlir. Veri analizine gore nitel lisansiistli tezlerde ve nitel makalelerde igerik
analizi ve betimsel analizin daha ¢ok tercih edildigi sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak
2019 yilindan itibaren beden egitimi ve spor alaninda yapilan lisansiistli tezlerin ve
yapilan makalelerin hizla arttig1 ve buna gore gelecek yillarda da giderek artacagi ifade

edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Meta Sentez, Nitel Arastirma.
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ABSTRACT

Investigation of Qualitative Studies Conducted in the Field of Physical
Education and Sports: A Meta-Synthesis Study

Aim: The purpose of this research is to examine the qualitative postgraduate
theses made in the field of physical education and sports between 1990-2020 and the

qualitative articles made between 2015-2020.

Material and Method: This research is in the type of qualitative research, and
the meta-synthesis method was used to analyze the postgraduate theses on physical
education and sports in Turkey, and the data obtained by document analysis was
analyzed. Postgraduatetheses in the field of physical education and sports and articles
found in the google scholar data base were reached by using the keywords "physical
education, sports, physical education teaching™ on the thesis search page of the Council
of Higher Education. The data obtained in there search were analyzed by content

analysis method.

Results: It is noteworthy that the most quantitative research type is used in
postgraduate qualitative thesis studies. Looking at the distribution by years, it was seen
that there were more qualitative studies in 2019 in masters, and in 2020 in doctorate and

qualitative articles.

Conclusion: It has beensen that the interview and analys is method is more
preferred in qualitative research. According to the data analysis, it
wasconcludedthatcontentanalysisanddescriptiveanalysiswerepreferredmore in
qualitative postgraduate theses and qualitative articles. As a result, it can be stated that
postgraduate theses and articles in the field of physical education and sports have

increased rapidly since 2019 and will increase accordingly in the coming years.

Keywords: Physical Education, Sports, Meta Synthesis, Qualitative Research.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan bilimsel ¢aligmalar 6zellikle sayisal,
sosyal bilimler ve tip alaninda meydana gelen teknolojik gelismeler ve buna baglh
olarak olusan yeni arastirma yaklagimlari, spor bilimlerinin temellerine ve gelisimine

zemin olusturmustur (1).

19. vyiizyilin sonlarina kadar birgok hekim, fizyolog ve psikolog beden
egzersizleriyle dogrudan dogruya ilgilenmistir. 20. yiizyilin ilk ¢eyregine kadar beden
egitimi ve spor olgusu hakkindaki bilgiler, cogu kez gozlemlerle elde edilmis, bu
konuda ileri siiriilen diislinceler “amag ve arag” iligkisi agisindan normatif deger yargi
sistemlerinden oteye gidememistir. Sporun dikkatleri {izerine ¢ekmesi, sanayilesme,
dijital yenilikler, performans sporlarinda gelisme, siyasal nedenler, saglik alanindaki
gelismeler, profesyonellik ve ortaya ¢ikan yeni is kollari, sponsorluk, spora olan
yonelimin artmasi ve toplumsal psikolojik nedenler beden egitimi ve sporun bir bilim

dal1 olarak kabul edilmesine katkida bulunmustur (2).

Bu gelismelere paralel olarak 20. Yiizyilin sonlarinda spor bilimlerinde meydana
gelen gelismelere bagli olarak olusan degisim modelinde, Avrupa ve Amerika’da spor
bilimlerinin temel bilimlerden ayrilarak gelistigi savindan yola cikilmistir.
Ries/Kriesi’nin modeli bu modellerin en taninmiglardan biridir (3,4). Ries ve Kriesi spor

bilimlerinin gelisim evrelerini lic asamada degerlendirmektedir;

Temel bilimlerden ayrilma evresinde, bilim adamlari tarafindan spor oncelikle
cesitli agilardan incelenir. Ozellikle tip, sosyoloji ve psikoloji alanlarinda spor {izerine
yapilan arastirmalar bu alanda g¢alisan bilim adamlarini u¢ noktalara ulastirir. Bu
asamada bilim adamlar1 ana bilim dallarindan koparak uygulamaya gecme

cabasindadirlar(3,4).

Toplanma evresi, amag¢ spor alanindaki davranislart agiklamak, spor
kosullarindan gelecek i¢in dngoriilerde bulunmak, bilingli ve amagh bir bigimde gelisim
saglamaktir. Bu donemde spor bilimlerine iligkin yayin organlarinin ¢ikmasi ve spor ile

ilgili arastirmalarin yogunlasmasi ile temel dallardan uzaklasmalar baslamistir (3,4).



Biitiinlesme evresi, disiplinler arasi baglantilar ile kuram olusturma agamasi
olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde, 6zel bir dil ve kavramlar, kavramlarla
baglantili olarak da o06zel spor kuramlari gelistirilir ve sporun o6zel sorunlarinin
¢Oziimlenmesi saglanir. Bu asamada spor kavramindan “spor bilimi” kavramina

doniistim gergeklesir ve bilim evreninde yerini alir (3,4).

Ulkemizde, 6zellikle 2000°li yillardan itibaren spor bilimleri alaninda nitel
arastirmalar dikkatleri iizerine ¢ekmeye baslayan bir bilim dali olarak yer edinmistir.
Nitel ¢alismalarda kullanilan yiiksek lisans ve doktora tezleri bu alanda ¢alisma yapmak

isteyenler i¢in dnemli veri kaynaklarini olusturmaktadir (5).

Universitelerin beden egitimi ve spor fakiiltelerindeki yenilikler ve gesitli
akademik disiplinlerin iginde yer alan sporsal ve toplumsal c¢alismalarda spor ve
bedensel hareketlilik konulu ¢alismalarindaki nicel artig, pozitivizmin etkin oldugu spor
bilimcilerin yiiksek biitgeli projeler alabilmelerine imkan saglamak amaciyla nitel
aragtirma yontemlerinin yer aldig1 yenilik¢i metodolojilerin kullanilmasini mecburi hale
getirmektedir. Spor bilimlerine ait algilarimizin ve bilgilerimizin degismesi metodolojik
varsayimlarimizi etkilemektedir. Boylelikle bazi arastirmacilar uygulama alanina dikkat
cekmeyi ve bu alanlarin baglamim incelemeyi istemektedir. Ulkemizde uzun zamandan
beri spor bilimlerinde var olan 6lgek, anket ve benzeri veri toplama teknikleri arastirma

problemi belirlemede, yeni arastirmacilarin sorularina cevap vermemektedir (5).

Yukaridaki agiklamalara gore beden egitimi ve spor alaninda yapilan lisanstistii
tezler, makalelerin analizlerinin yapilmasina bdylece beden egitimi ve spor alaninda
yapilacak yeni bilimsel arastirmalara rehberlik yaparak kolaylik saglamasi agisindan
konu 6nemli ve arastirmaya degerdir. Boyle bir konunun arastirilmasi ve sonuglarinin
ortaya Konulmasi beden egitimi ve spor bilimine pozitif katkilar1 olacag

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 1990-2020 yillari arasinda YOK tez merkezinde
yayimlanan beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez ve makalelerin

incelenmesidir.

Arastirmanin bu genel amacma ulasmak icin asagidaki sorulara cevaplar

aranmistir:



Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez ¢alismalarinin
tiirlerine gore dagilimi nasildir?

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez ¢alismalari ile
nitel makalelerin yillara gore dagilimi nasildir?

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez ¢alismalarinin
danigmanlarin unvanlarina gore dagilimi nasildir?

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez calismalarinin
yontemlerine gore dagilimi nasildir?

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez ¢alismalarinin
orneklem biiytikliiklerine gore dagilimi nasildir?

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez ¢aligmalari ile
nitel makalelerin 6rneklem tiirlerine gére dagilimi nasildir?

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez ¢aligmalari ile
nitel makalelerin 6rnekleme katilanlarin yaslarina (cinsiyet, cocuk, ergen
yetigkin vs) gore dagilimi nasildir?

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez caligmalari ile
nitel makalelerin veri analizlerine gore dagilimi nasildir?

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel lisansiistii tez calismalari ile

nitel makalelerde hangi konular ele alinmigtir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Meta sentez aslinda bir¢ok nitel ¢alismay1 bir araya toplayan, nitel arastirmalarin

analiz edilmesi bir daha yorumlanarak bilgilerin farkli sekilde ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanmaktadir.

Timulak, meta-sentez c¢alismalarinda yer alan temel diislincenin, arastirilan

konuyla ilgili derin, degerlendirilebilir farkli fikirler gelistirmek oldugunu sdylemistir.

Bu alandaki esinlenen diigiincenin nicel ¢alismalara yapilan meta analizler oldugunu

dile getiren Timulak, meta-sentez arastirmalarin meta analizler gibi daha dakik

analizlere varmak i¢in yapilmadigini fakat meta sentezler sayesinde derin ve kapsamli

tamimlamalar yapilabilecegini ve c¢alisilan konu agisindan temel prensiplerin ortaya

konabilecegini séylemektedir (6,7).

Benzer sekilde, Finfgeld ve arkadaglarimin 2003 yilinda yapmis olduklar

calismada “niteliksel meta analizleri” 6zgiin ¢alisma sonuglarinin bir araya getirildigi,
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bu sonuglara katkida bulunan bilgileri kesin bir sonuca varmasini saglayan bir yontem

olarak tanimlamaktadir.

Bu arastirmayla ortaya ¢ikacak bulgular ile sonraki aragtirmalara, beden egitimi

ve spor alaninda meta sentez lisansiistii tezlerin ¢aligmalarina somut bir sekilde katkida

bulunulacag diisiiniilmektedir.

1.4.

1.
2.

1.5.

Siirhiliklar:

Bu calisma, meta- sentez yonteminin sinirliliklartyla ¢ergcevelenmistir.

Bu arastirmada meta-senteze dahil edilen calismalar 1990-2020 yillar
arasinda YOK tez veri tabaninda belirlenen “beden egitimi” ve “spor”
anahtar sozciiklerle ulagilan tezler ile sinirhidir.

Bu arastirma google scholardan yapilan arastirma sonucu bulunan 2015-
2020 yillari arasinda ulasilan nitel makalelerle sinirlidir.

Bu arastirma meta-senteze dahil edilen 89 yiiksek lisans tezi, 23 doktora tezi
ve google scholardan beden egitimi ve spor ile ilgili bulunan 98 adet nitel
makaleler ile sinirhdir.

Calismanin  6rneklemi; Nitel yiiksek lisans, nitel doktora tezleri ve
yayinlanmis ulasilan makalelerle sinirlidir.

Calismanin bulgulari; ele alinan doktora tezlerinin amaci, arastirma sorusu
ve bulgulariyla sinirhidir.

Bu ¢alismaya Tiirk¢e yayinlanan lisansiistii tezler ve makaleler dahil edilmis,
yabanci dillerde yazilan lisansiistii tezler ve makaleler, arastirmaya dahil

edilmemistir.

Varsayimlar

Bu arastirmada meta-senteze dahil edilen ¢alismalarin nitel arastirma
yontemlerine uygun olarak yapildig1 varsayilmistir.

Bu aragtirmada meta-senteze dahil edilen calismalardan elde edilen
bulgularin giivenilir oldugu varsayilmistir.

Calismada yer alan lisansiistii nitel tezler ve makalelerin, arastirma
kurallarina uygun sekilde yapildigi kabul edilmektedir.

Secilen yiiksek lisans, doktora ve makalelerin bu arastirma kapsamina uygun

ve yeterli oldugu varsayilmistir.



1.6. Tanimlar

Beden Egitimi: Beden egitimi “organizmanin biitliinligiiniin bozulmadan
dengeli bir bigimde gelismesini saglayan, kisinin fiziksel, ruhsal ve fikren gelisimini
destekleyen, bireyi kendisine ve yasadigi topluma faydali bir fert olarak yetistirmeyi

amaglayan bilimsel beden faaliyetleridir” (8).

Spor: Spor, rekabeti icerisine alan hedefe ulasma amaci tasiyan fiziksel

hareketlilik olarak tanimlanmaktadir(9).

Meta-Sentez: Meta-sentez var olan caligmalarin basit bir degerlendirilmesi
degil, nitel aragtirma verilerinin bulgusal yorumuna deginen yeni bilgilerin ortaya

ciktig1 bilimsel yontem yaklagimidir (10).

Nitel Arastirma: Nitel arastirma, arastirtlan konunun oldugu gibi yansitildig:
uygulamada verilerin anlasilmaya calisildigi, bireylerin fikirlerini ve tecriibelerini
anlamlandirma yollarm1 incelemeyi hedefleyen sosyal arastirma teknigi olarak
tanimlanmaktadir (11,12).

Icerik Analizi: Igerik analizi, deneysel tabanl, zaman siirecinde aciklayici olan,

sonug olarak akil yiirtitmeyi ve tahmin edebilmeyi hedefleyen bir yontemdir (13).

Meta-Analiz: Meta-analiz, elde edilen calismalarin belirli Kriterler iginde
gruplanarak ortaya ¢ikan verilerin nicel bulgularinin bir araya getirilerek bir tek ¢alisma
gibi ifade edilmesidir (14).



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi

2.1.1. Beden Egitiminin Tanim

Bireyi glinliik hayatin akisina hazirlayan, milli hislerini giiclendirmek amaciyla
baz1 yontemler ile yapilan etkinliklerdir. Bireyin fiziksel hareketleri ile birlikte, sosyal,

aktif ve biligsel manada da bireye katki saglayan aktiviteler biitiiniidiir (15).

Beden egitimi; insanin bedensel, psikolojik ve mental 6zelliklerini mevcut yasgin
ve biyolojik sinirin gerekli randiman kudretine ulastirmak igin rekabete dayanmadan
gerceklestirilen etkinliklerin timiidiir (16).

2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Yararlari

Beden egitimi; hareket sisteminin gelisimine katki saglayan, bireyin kendisi igin
harcayacagi zamani verimli hale getiren, kinestetik giiciin yerinde ve zamaninda ortaya
cikmasini saglayan bir egitim modelidir. Beden egitimi insanlarin bedensel, mental ve
sosyal gelisimine fayda vermesinin yani sira akil ve ruh sagliginin gelisimini de
saglamaktadir. Beden egitimi kisilerin gevresiyle iletisim becerilerini artirmaktadir ve

bireylerin ahlaki agidan kisilik gelismesine yardimct olmaktadir (17).

Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Yararlan

Beden egitimi ve spor etkinlikleri insan hayatin1 tehdit eden asir1 kilolarin
atilmasinda, kalp ve dolasim sistemindeki rahatsizliklarin, sakatliklarin 6nlenmesi ve

tyilestirilmesi bakiminda biiyiik neme sahiptir (18).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin viicut kas yapisina faydali olmasinin
altinda, fiziksel aktivitenin 6n planda tutularak viicut sisteminin uyumlu olmasi

yatmaktadir(19). Fiziksel yonden egitim almis bir cocuk;

» Birden fazla hareket bigiminde yeterlilik gosterebilir,
» Motor beceriyi 6grenmek, gelistirmek adina hareket kavramlarini ve
ilkelerini 6grenir, bunlar1 uygular,

» Fiziksel etkinlikleri bir yasam stili halini getirir,



» Fiziksel uygunluga (PhysicalFitness) erisir ve uygunlugunu siirdiirir,

» Fiziksel etkinliklerde, kisisel sorumlulugunu ve sosyal davranisini
gosterir,

» Beden egitimi sayesinde bireyler birbirleriyle arasindaki farkliliklart
anlar ve bunlara saygi duyar,

» Fiziksel etkinliklerin, kendini ifade etme, sosyal etkilesim, miitkemmellik
ve hoslanma i¢in yeni firsatlar sagladigini anlar (20). Fertlerin bedensel
olarak ilerlemesine fayda saglamak sadece beden egitiminin igerisinde

yer alan bir amagtir (21).

Ayni zamanda beden egitimi ve spora katilim bireyin psikolojik gelisiminin

saglanmasinda 6nemli katkida bulunmaktadir (22).

Beden Egitimi ve Sporun Sosyal Yararlar

Sosyal agidan toplumun normlarina uyan, elestiriyi hos goriiyle karsilayan,
diiriist olmay1 benimseyen, basarisizligi arastiran, etkin bireyler kazandirilmasinda
beden egitimi ve sporun roliiniin géz ard1 edilmeyecek boyuta ulastig1 belirtilmektedir.
Kisiler 18 yasina kadar hareketli bir sekilde gelisimini saglamaktadir. Bu nedenle
cocuklara her tiirlii sporu yapabilecek imkanlarin verilmesi son derece énemlidir. Beden
egitimi ve spor, kisinin sosyallesmesine katki saglar ve toplumsal diizenin olusmasina
olanak vermektedir (23). Beden egitimi ve spor alaninda aktif bir sekilde yer almak

toplumsal gelisime uyumu saglamaktadir (24).

Egitim Ogretim igerisinde yer alan okullar temelde sosyal yapi1 6zelligindedir.
Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim ile 6grencilerin sosyal bir ¢evre kazanmalari
ve potansiyellerini ortaya ¢ikarmalar1 s6z konusudur. Okul biinyesinde hem is birliginin
hem de bireylerin 6n planda tutulmasi fiziksel faaliyetlere katilimin 6grencinin
viicudunda oldugu gibi karakter gelisimi tizerinde de destekleyici bir etkisi
bulunmaktadir (25).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin demokratik, 6zgiir atmosferde yapilmasi
ogrencilerin demokrasiye olan inancini, bagliligint arttirmaktadir. Ayni zamanda 6zgiir
bir ortamda yapilan beden egitimi faaliyetleri ile o6grencilerin toplumsal biling

duygularinin da gelismesi s6z konusudur (25).



Beden Egitimi ve Sporun Psikomotor Yararlari

Psikomotor gelisim ¢ogunlukla bedenin verilen komutlara uymasi ile viicut
koordinasyonun geliserek uyum igerisinde olmasi demektir. Bu gelismeler sonucunda
sporcu kolay, zarif ve istekli bir sekilde hareket etmektedir. Sporsal etkinlikler amag
olmayip temel olarak insanin biitiinsel ilerlemesine katki saglayan bir aragtir.
Cocuklugun ilk zamanlarinda kazanilan beden egitimi ve spor (BES) yeteneklerinin

cogunlugu bireylerin sonraki hayatlar1 i¢in arag olarak kullanilmaktadir (26).

Psikomotor gelisim, yasam devam ettik¢e gelisim gosteren zamansal ilerlemedir

ve yeteneklerin kaybolmasi, kazanilmasi veya bedensel gelisimle ilgilenmektedir (27).

Erken ¢ocukluk ya da anaokulu seklinde tanimlanan ilk ¢ocukluk déneminde
bulunan cocuklarda kas, sinir sisteminin gelismesine bagli olarak cocuklarda serbest
hareket etme becerisinin arttifi goriilmektedir. Cocuklarda genel koordinatif beceriler
ile kaba motor beceriler (merdiven ¢ikma, kosma, sigrama) ve ince motor becerilerin
(makas kullanma, c¢atal kullanma, resim ¢izme) bu donemde hizla gelistigi
goriilmektedir (28). Ayrica bu donemde bulunan ¢ocuklarda motorsal hareket becerileri

uygulanirken ¢ocuklar viicutlarin1 dengede tutmay1 da 6grenmektedirler (29).

Psikomotor gelisim, BES’ de temel hedeflerden olan fiziksel uygunluk gelisimi
ve motor becerilerin gelisimiyle ilgilidir (30).Yasam dongiisii siiresince hareket
gorevinin gerekleri, ¢evre kosullar1 ve bireyin biyolojisi arasindaki iligkinin ortaya

¢ikardig1r motor davraniglardaki siirekli degisime motor gelisim denir (31).

Spor faaliyetlerine katilim psiko-motor gelisime katki saglamakta, 6zellikle giic

gibi motorik 6zelliklerin kendi seyrinde gelisimine yardimci olmaktadir (32).

Beden Egitimi ve Sporun Duyussal Yararlarn

Bireyin i¢sel ve digsal bazi etmenler sonucunda genel itibariyle ac1 duyma veya
hoslanma seklindeki tepkilere duygu denilmektedir. Uziintii, korku, seving bu
tepkilerden bazilaridir. Sosyallesme, kisinin yasamis oldugu toplumun degerlerine

uygun davranis sergilemesidir. Dogumdan baslayip 6liime kadar siirer (33).

Beden egitimi derslerine giren 6gretmenler Ogrencilerin bir takim halinde
caligmasini saglayarak arkadaslik, is birlikli 6grenme, paylasma duygularinin gelisimini
saglamalidir. Beden egitimi 6gretmenleri derslerde oyun ortami olusturarak cocuklarda

giiven ve basarma hissi uyandirarak dersin zevkli hale gelmesini saglar (34).



Beden egitimi ve sporun sosyal gelisimindeki amaci, hem fert hem de toplum
acisindan 6nem arz etmektedir. Birey, spor etkinlikleri vasitasiyla, sosyal bir ¢evre
edinmekte ve kendisini, bulundugu ¢evresine kabullendirebilmektedir. Beden egitimi ve
spor, bireyin karakterini sekillendirir, igbirligi yapmasini 6gretir; kisisel disiplinin
gelisimini saglar, miicadele etmeyi Ogretir, cesareti arttirir. Olumsuz davranislarin

sergilenmesinin oniine geger (35).

Beden egitimi faaliyetleri, kisilerin aktif goériiniime sahip bir ¢evre
saglamalarina, potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina yardimer olur. Hem birden fazla
kisiyle hem de bireysel olarak sporsal etkinliklere katilim gostermenin kisilerin
viicudunda oldugu gibi kisilik gelisimlerine de olumlu bir katkisi bulunmaktadir.
Aktivitelerin 6zgiir bir ortamda yapilmasi ile kisilerin demokratik gelisim 6zellikleri bir

iist seviyeye ¢ikmaktadir (36).

2.1.3. Beden Egitiminin ve Hareket Kiiltiiriiniin Gelisimi

Bilim ¢ag1 ve aydinlanma doneminde insanoglunun diinyayr anlamasi ve
yonetmesi ile bircok degisime sahne olunmus, bu degisimden egitim ve beden egitimi
alan1 da etkilenmistir. Ayn1 dénem icersinde ilk beden egitimcilerinin de oldugu bir¢ok
kisi 1deal birey ve toplumun yaratilmas: icin insan hareketleri hakkinda goriislerini
belirtmistir. Bu kisiler arasinda en ¢ok dikkat ¢eken isim kendine 6zgii fikirleriyle gerek
cagin1 gerekse sonraki yiizyillart derinden etkileyen Jean Jacques Rousseau (1712-
1788)’dur (37).

Ayn1 donemde yaptig1 ¢alismalar ile beden egitimini yasal bir zemine oturtan ve
modern beden egitiminin ger¢ek bir kurucusu olarak bilinen Philantrop Johann
Friedrich Gutsmuths’tur. Schnepfenthal Egitim Enstitiisii’nde beden egitimi 6gretmeni
olan Gutsmuths(1759-1839), agik ve kapali etkinlikler i¢in uygun alanlara sahip olan

enstitiide fiziksel etkinlikleri bireyi gelistirici 6zelliklerine gore siniflandirmistir (37).

O donemde kuvvet ve becerileriyle en fazla faydali olabilecekleri bir alana
kendilerini biitiinsel bir sekilde verebilecek insanlardan olan Vittorino Feltre isimli
bilgin ortaya ¢ikmistir. Feltre, Ronesans egitim programinda beden egitimini faydali

sunan ilk egitimcilerdendir (38).

Avrupa ve Osmanli devletinden ¢ok uzaklarda, Amerika kitasinda, sanayi ve

teknolojide Avrupa'dan dolayisiyla Osmanli Devletinden ¢ok ileride olan ABD,



felsefede, egitimde, beden egitimi ve spor alaninda yine diinyaya Onciiliikk etmistir.
Beden egitimi direktorii ve 6gretmeni istihdam etmis, bu 6gretmenler ile birlikte
doktorlarinda gorev yaptigi okullarda ogrencilerin her yil en az bir defa saglik

kontroliinden gegirilmesini saglamistir (39).

Diinyada 1920’1i yillardan sonra tip, psikoloji ve diger insan bilimlerindeki yeni
bulus, anlayis ve gelismelerin 1s181nda, beden egzersizleri ve spor eylemlerinin bilimsel
yontemlerle arastirllmast ve incelenmesi konusunda yogun ¢abalarin oldugu
gozlenmektedir. Spor’un bilim alaninda ilerlemesi 1935-1970 tarihlerini kapsayacak
sekilde beden egitimi teorilerinin yol gostericiliginde egitsel yaklasimla diisiiniilmiis ve
spor pedagojinin parcgast olarak yorumlanmistir. Boylece 1945°ten sonra &zellikle de
sosyalist iilkelerin bilimsel sonuglar1 spor alaninda tatbik etmeleri ve buna bagli olarak
Oonemli basarilar kazanmalar1 sporun egitsel acinin yan sira bilimsel acidan da kendine
yer bulmasini saglamistir. Bu durumda tip ve psikoloji bilimleri 6n plana ¢ikmistir. Bu
cercevede belirlenmesi gereken bir noktada &zellikle spor tibbinda ortaya g¢ikan
caligmalarin spor bilimlerine yol gosterici oldugudur (3). Ozellikle sporun toplumsal
alanda gordugii islevler, iilkenin, kiiltiir, egitim, politika ve kitle iletisim araclar
tizerindeki etkileri, koruyucu ve onleyici hekimlik alanlarinda vazgegilmez bir 6ge
olmasi, onun her zamankinden daha fazla bilimsellesmesini gerekli kilmistir. 60-70°11
tarihleri kapsayacak sekilde spor bilimlerinin beden egitimi teorileri ve farkli bilim
yaklasimlarindaki teori ve pratikten faydalanarak kendine has yapisint olusturmustur
(3).

20. ylizyilin ilk c¢eyreginde “biiylik egitim reformu” paralelinde ortaya g¢ikan
gelismelerle 1940’larda “beden egitimi” kavraminin yaygin olarak kullanildig
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu yeni kavram; insanin bedeni, insan varliginin somut bir
yani, onun varolusunun on kosuludur. “Beden Egitimi” kavrami iilkemizde 60’

yillarda ilk ve ortadgretim programlarina bilimsel olarak yansimistir (2).

1960 ve 1970’li yillar, spor bilimleri ve ¢alismalarinin éneminin tanimlanmast
icin, beslenme ve sagliklt bir hayat siirme acisindan 6nemli gelismelerin baglangici
olmustur. Bilim ve topluma katkida bulunmak i¢in atilan adimlar daha 6nce olmadigi

kadar hizli ilerlemeler ile ger¢eklesmeye baslamistir (40).

Bilindigi gibi Bat1 kiiltiirii ve diisiince diinyas: tizerinde ¢ok derin etkileri olan,

18. yy. ve sonrasi tiim Avrupa’yr saran aydinlanma disiincesinin getirdigi en énemli
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kavramlardan birisi de beden egitimi kavrami olmustur. Beden egitiminden spor
egitimine, bu kavramdan da “Hareket Egitimine” ge¢isteki ivmelenmenin temelindeki

(13

kaynak ise “ Biiyiikk Egitim Reformudur.” 19. yy. sonlarinda baslayan ve 20. yy. da

13

etkisi altina alan “ Biiylik Egitim Reformu” beden egitimi alanindaki ¢aligmalar1 da

olumlu etkilemistir (2).

2.1.4. Osmanhda Modern Spor ve flk Orgiitlenmeler

Osmanli Devleti’nin yikilma siireci sporda oldugu gibi egitimde de batinin deger
yargilarinin alinmaya calisildigi donem olarak ge¢mektedir. Boylece Tanzimat
Doneminde, batinin etkisinde egitim kurumlari agilarak bu egitim kurumlarinda
Osmanli Devlet reformcular yetistirilmistir (41). Aym yillarda yabanci 6gretmenler
Osmanli egitim kurumlarinda oldugu gibi diger alanlarda da azmliklar ile birlikte

sporun gelismesine katki sunmuslardir (42).

19.ylizyihin ikinci yarisi, Osmanli Devleti i¢in hemen her alanda oldugu gibi
sporda da batiya acilis siirecinin izlerini tasir. Modern sporlarin ilk 6rnekleri de ayni
yillarda bat1 tarzinda agilan askeri okullardan biri olan Mekteb-i Harbiye’de baglamistir.
Bu okulda baglayan spor hareketleri 6nce diger askeri okullara daha sonra da sivil
okullara dogru yayilmistir. 1868 yilinda Fransiz liseleri ornek alinarak Mekteb-i
Sultani’de (Galatasaray Lisesi) a¢ilmistir (43).Modern sporlara biinyesinde yer vererek
tanitilmasini ve yayginlastirilmasini saglayan diger bir okulda 1863 yilinda agilan

Robert Koleji’dir (2).

Mekteb-i Sultani’de c¢alisan gayrimiislim 6gretmenlerin modern tarzda yaptigi

spor etkinlikleri Tiirk 6grenciler arasinda genis yanki bulmustur (44).

2.1.5.Cumhuriyet Déoneminde Spor Bilimlerinin Tarihsel Gelisimi

Osmanli Devleti, 1923 yilinda kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne spor alaninda
giiclii miraslar birakmis, modern sporlarin temelleri bu déonemde atilmistir. Uzun siiren
yorucu ve yipratict savasglardan biiyiik bir devletten geriye kalan ulus-devlet modeline
dayali Tiirkiye Cumhuriyeti, kendisine kalan bedensel ve psikolojik olarak bikkin, zayif
ve sagliksiz toplumu en kisa zamanda Onceki kuvvetine ve sagligina kavusturarak
yoluna devam etmistir. Boyle bir ortamda erken Cumhuriyet doneminde beden egitimi

ve sporun, vatandaslarin ortalama saglik seviyesini iyilestirmek, liretken kapasitelerini
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arttirmak ve onlari her yonden giiglii, saglikli ve verimli bir birey haline getirmek

amaciyla kullanilmasi kaginilmazdi (45).

Nitekim 15 Temmuz-15 Agustos 1923 yillar1 arasinda Ankara’da toplanan
Birinci Heyet-i Ilmiyede beden egitimi 6gretmeni yetistiren bir okulun agilmasinin
tartisilmasi, Cumhuriyet idaresinin beden egitimi Ogretmeni yetistirme meselesine

oncelikli olarak yer verdigini gostermektedir (46).

Birinci Heyet-i [lmiye’de beden egitimi 6gretmeni sifatiyla yer alan Selim Sirrt
Bey, 1927 yilinda Capa’da kadin ve erkek beden egitimi Ogretmenleri yetistirmek
amactyla acilan ve bir yil siiren kursta da aktif rol oynamistir. Ogretim kadrosunda
Selim Sirr1 Bey ile Isveg’ten gelen iic dgretmenin (biri kadin, ikisi erkek) yer aldig
kurs, {i¢ y1l boyunca 148 erkek ve 63 kadin mezun etmistir. Bu kurs icin Capa’da Kiz
Ogretmen Okulu’nun yaninda bir beden egitimi salonu da yaptirilmistir (47). Capa’da
acilan kurs bir yil siirelidir ve artik daha uzun siireli ve planli bir okulun agilma zamani
gelmistir. Ilerleyen yillar 6gretmen yetistirilmesinin Istanbul’dan Ankara’ya tasimdig

yillardir (46).

Sporun tilkemizdeki bilimsel temelleri 1930°’Iu yillarda Gazi Beden Terbiyesi
Mektebinin kurulusu ile atilmistir. Buna karsin spor bilimlerinin iilkemizde bilim olma
yolunda gelisimi ¢ok yenidir. Ozellikle 1970’li yillarda iilkemizde sporun yeniden
orgiitlenmesine(spor bakanliginin kurulusu) bagli olarak 1974, 1975 ve 1976 yillarinda
“Spor Adami’’ yetistirmek amaciyla sirasiyla Ankara 19 Mayis, Istanbul Anadolu
Hisar1 ve Manisa Genglik ve Spor Akademileri kurulmustur. Ayrica, 1976 yilinda Ege
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 1979 yilinda da Ortadogu Teknik
Universitesi'nde Beden Egitimi ve Sporun yayginlastirilmasi ve yiiksek lisans egitimi

vermek amaciyla Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon Boliimii agilmistir (2).

1982 yilinda YOK’iin kurulusu ile birlikte spor egitimi veren kurumlarin
bilimsel ortama tasindigini gdrmekteyiz. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Béliimii ve Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Boéliimlerinde baslatilan Lisansiistii Egitim ¢alismalar1 da gelisime katkida
bulunmustur. Ayrica spor bilimlerindeki gelisime Ege Universitesinde 1973 yilinda
kurulan Spor Hekimligi Enstitlisiiniin de 6nemli katkilar1 olmustur. Ancak iilkemizde
“Spor Bilimleri’> kavrami Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknoloji

Bolimiiniin 1989 yilinda kurulmasiyla literatiirde yer almaya baslamistir (48,49). 3289
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sayil1 yasanin bazi maddeleri Bakanlar Kurulunca 2 Mart 1989 giin ve 20096 sayili
Resmi Gazetede yayinlanan 24.1.1989 giin ve 356 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname
ile degistirilmistir. Bu degisiklikle Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigli’niin ad1
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii olmustur (48).

Bu arada Agikada ve Egen’in 1984’den basglayarak cesitli zamanlarda farkli
basliklar altinda yaptiklar1 ¢alismalari iceren “ Bilim ve Spor” bu konuda &nemli
baslangi¢ ve spor bilimleri alaninda birgok calismaya kaynak olusturmustur. Ulke
genelinde 6zellikle 1992 yilinda yeni kurulan tiniversitelerle beraber spor egitimi veren

kurumlarin sayisinin hizla artmasi dikkat gekicidir (2).

Ayrica 1996°da ODTU’de 3.’sii gergeklestirilen “Egitim Kurumlarinda Beden
Egitimi ve Spor Ulusal Sempozyumu”, 2000 yilinda baslayan “Gazi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Kongresi’”, 2001 yilinda Ege Universitesinde 2.’si gereklestirilen
“Uluslararas1 Spor Psikolojisi Kongresi”, Hacettepe Antrenman Bilimi Sempozyumu,
Gazi Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi, Rekreasyon Arastirmalari
Kongresi ve 2005°de Uludag Universitesinde 4.’sii yapilan “Ulusal Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Sempozyumu™ ve benzeri bilimsel etkinlikler spor bilimlerinin
gelisimine &nemli katkilarda bulunmustur. Bu arada 1.’si Akdeniz Universitesince
baslatilan Spor Bilimleri Ogrenci Kongresinin 10.’su Spor Bilimleri Dernegi ve

Kirikkale Universitesinin isbirliginde Kirikkale’de gerceklestirilmistir (2).

Aym1 zamanda 1990 yilinda Hacettepe Universitesinin onciiliigiinde ulusal
nitelikli baslayan ve 1992 yilinda Spor Bilimleri Derneginin kurulmas: ile dernek
semsiyesi adi altinda 2016 yilinda 14.’sii yapilan Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi

bu konudaki gelismelere ortam hazirlayan en ciddi ¢alismadir (2).

Bu bilimsel etkinliklerin yanmi1 sira siireli yayinlarda da onemli bir artis
yasanmaktadir. Dergi park kayitlarina gore, dogrudan spor bilimleri ile ilgili dergi sayisi
22’°dir. Bununla birlikte ¢ok disiplinli dergiler icerisinde spor bilimleri boliimlerinin de

bulundugu bilinmektedir (2).

Gazi Beden Terbiyesi Enstitiisii

5 Temmuz 1932 tarih ve 75 105 sayili "Talim ve Terbiye Kurulu" karari ile Gazi
Egitim Enstitiisiinde erkekler ii¢ yil egitim 6gretim hayatlarina "Beden Egitimi Subesi"

1932-1933 tarihinde hizmet vermeye baslar. Beden egitimi boliimii ilk yilinda egitime
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22 ogrenci kaydi ile baslamistir. Agilan bu boliime Milli Egitim Bakanliinca
Almanya'dan uzman beden egitimi 6gretmeni Bay Kurt Deinas getirilerek 6gretim
kadrosuna alinir. 1937 egitim 6gretim yili ile birlikte erkeklerin yani sira kadinlar da
acilan bu okula kayit yaptirarak kadin beden egitimi 6gretmeni ihtiyaci giderilmeye
calisilmistir. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan bayan 6grencilere egitim vermesi igin
Istanbul Alman Lisesinden beden egitimi 6gretmeni Bayan Margarete Korge’de
bolimiin 6gretim kadrosuna bakanlik¢a s6zlesmeli olarak atanir. Gazi Egitim
Enstitlisiinde egitim ve 6gretim siiresi ilk zamanlarda ii¢ yildir. Daha sonra, 1937 yili
yarilarinda Orta Ogretimdeki beden egitimi 6gretmeni ihtiyacim1 karsilamak {izere
subenin Ogretim siiresi iki yila disiirlilerek degistirilir. O yil, iiglincii sinifta bulunan
ogrencilerde yil yarisindan sonra, "2,5" yilda mezun olarak beden egitimi 6gretmeni
olmuslardir (39). Bu iki yillik uygulama, 1941 tarihine kadar devam eder ve 1942-
1943'ten sonra siire tekrar {i¢ y1l olmustur (47).

1980 yilinda Gazi Yiiksek Ogretmen Okulunun ismi degistirilerek Beden Egitimi
Boliimi ismini alir. 1982 yilinda, 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi ile birleserek
Ankara Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii adini
alarak, dort y1l egitim ve 6gretim siireli bir boliim haline gelir. Bu bdliim 1992 yilinda

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu olarak en son adini1 alir (47).

Bu okul 1960’11 yillarin sonuna kadar beden egitimi dgretmeni yetistiren tek
okuldur. Bu tarihten sonra Egitim Enstitiileri biinyesinde énce Istanbul, ardindan Izmir

ve Diyarbakir’da beden egitimi boliimleri agilmistir (48).

Spor Akademileri

1739 Milli Egitim Temel Kanunu’na goére Tiirk sporuna bilimselligi getirmek ve
ithtiya¢ duyulan beden egitimi ve spor teknik elamanlarin yetistirmek amaciyla dort yil
egitim ve Ogretim siireli olmak tizere 1974-1975 6gretim yilinda Ankara’da 19 Mayis
Genglik ve Spor Akademisi, 1975-1976 &gretim yilinda Istanbul’da Anadoluhisar
Genglik ve Spor Akademisi ve Manisa’da Manisa Genglik ve Spor Akademisi adiyla
Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli okullar agilir. Akademilerin Omrii ¢ok uzun

olmamus ve bir siire sonra kapatilmistir (47).

Ulkemizde akademiler hizmete alinirken, batida okutulan 6gretim kurumlari rol
model alimmistir. 3530 sayili beden terbiyesi kanun’unun 06ngdrdiigli antrenor ile

genclik lideri, yonetici ve uzman yetistirmek, genclik sorunlari ile beden egitimi ve
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Sporun biitiin alanlarinda bilimsel inceleme ve arastirmalarla, planlama c¢alismalar

yapmak ve yayinlarda bulunmak hedeflenmistir (47).

Sonraki yillarda 06zel ve devlet iiniversitelerindeki yiiksekokul ve c¢esitli
fakiiltelere baglh farkli boliimler biinyesinde gerceklestirilen spor egitimi, son yillarda
Spor Bilimleri Fakiiltesi adiyla daha 6zerk bir yapiya kavusmustur. Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin sayisi arttik¢a ¢ok basli, daginik bir yapida seyreden spor egitiminin uzun

yillardir var olan imaj sorununun azaltilmasina katki yapmasi da kaginilmazdir (2).

1992 Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari

Ulke genelinde 6zellikle 1992 yilinda yeni kurulan iiniversitelerle beraber spor
egitimi veren kurumlarinin sayisinin hizla artmasi dikkat ¢ekicidir (2). Tirkiye’de
mevcut tiniversitelere ilaveten 3. 7. 1992 tarih ve 3887 sayili kanun ile yeni tiniversiteler
kurulmugtur. Kurulan bu {niversitelere bagh fakiilte ve yiiksek okullar agilmistir. Bu
fakiilteler blinyesinde “ Beden Egitimi ve Spor Boliimleri” veya yiiksek okullar arasinda
“ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart” a¢ilmis ve mevcut beden egitimi ve spor

boliimleri yiiksekokullara dontistiiriilmistiir (49).

Tiirk spor egitimi tarihi i¢in 6nemli sayilabilecek bir doniim noktasi da bu tarihte
YOK yasastyla, bir kisim {iniversitelerin biinyesinde beden egitimi ve spor bdliimleri ile
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Béliimii, Yiiksekokula déniisiir
(56). Yeni agilan yiiksekokullarin 6nemli bir kismi, beden egitimi 6gretmenligi ve
antrendrliik programlart vyiiriitirken Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiksekokulunda, bunlara ek olarak 6grenci, bes ABD (Anabilim dali

Yapilanmasi)'den birisine yonelerek bir alanda yogunlagmaktadir (2).

Tiirkiye’de Spor Fakiiltelerinin Ana Bilim Dal Yapilanmasi

Sporsal bilgilerin bilimsel verilerden yararlanarak degerlendirilmesi sonucunda
spor kuramlarinin olusturulmasi gergeklestirilmektedir. Bu baglamda tilkemizdeki spor
bilimlerinin gelisimi, diinyadaki gelisimden farkli olarak agirlikli olarak uygulamadan

gelen spor adamlariin bilimsel yaklagimlari 1s1g1inda gelismektedir (3).

Spor bilimlerinin kurumsal yapilanmast tiniversite disinda yeterli diizeyde degildir.
Bilindigi gibi herhangi bir alanda gii¢lii olmanin yolu orgiitlenmeden gecer. Ancak spor
bilimleri alaninda bu basarilamanustir. Universite dis1 drgiitlenmede SGM’ ye bagh Spor

egitimi ve Saglik Aragtirma merkezi (SESAM) iilke diizeyinde tek Orgiitlenmis kurumu
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olugturmaktadir. Diger taraftan, spor bilimlerinin yiiksekogretim yapilanmasinda sevindirici
bir gelismenin oldugunu da kabul etmemiz gerekmektedir. Temmuz 2013 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanan Bakanlar Kurulu Karar1 ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinin(SBF)
kurulmaya baslandigim gériiyoruz. 1932°’de Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii ile
baslayan, sonrasinda Spor Akademilerine doniisen, ardindan YOK iin (YOK )kurulmasi ile
Egitim Fakiiltelerine baglanmustir. Ilerleyen zamanlarda Yiiksekokullara déniiserek 2013’e
kadar gelen siire¢ koklii bir degisiklige ugramis ve fakiiltelesme siireci baslamistir. Bu

konudaki giincel bilgiler asagida verilmistir (2).

1982 YOK vyasasi ile birlikte baslayan spor bilimleri lisansiistii egitim galismalar
beden egitimi ve spor ana bilim dali olarak(ABD) tek programli baglamistir. Bu yapi alanin
gelisimine Onemli katkilar getirmistir. Lisansiistii egitiminde bir kavram kargasasi
bulunmaktadir. Bunun nedeni tek programl olarak baslayan lisansiistii egitim ve YOK
mevzuati igerisinde yer alan hatali bir maddedir. Olmasi1 gereken, bu mevzuatin
degistirilmesi ve spor bilimlerinin ¢ok disiplinli (saglik, sosyal, fen ve egitim) yapisina
uygun olarak ve fakiiltelesme siirecinde ortaya c¢ikan boliimlere gore farkli enstitiilerde

programlarin yiirtitiilmesidir. Bu konu ile ilgili bilgiler asagida verilmistir (2).

Tablo 2. 1. Tiirkiye’de Spor Bilimleri Yiiksekogretim Yapilanmasi (Fakiilte)

Yiiksekogretim Birimi Boliim/Anabilim Dallar:

Hareket ve Antrenman Bilimleri ABD.

Spor Saglik Bilimleri ABD.

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi ABD*.

Egzersiz ve spor psikolojisi ABD*.

Spor Biyomekanigi ve Motor Kontrol ABD*.
Spor ve Antrenorlilk ABD*.

Antrendrliik Egitimi

Beden Egitimi Ve Spor Beden Egitimi ve Spor Ogretimi ABD.
Spor Ogretmenligi Sporda Psiko-sosyal Alanlar ABD.
Bilimleri Spor Yo6netim Bilimleri ABD.
Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Rekreasyon Yo6netim Bilimleri ABD**,
Spor iletisim Bilimleri ABD**.
Rekreasyon ABD.
Egzersizde Beslenme ve Metabolizma ABD*.
Rekreasyon

Fiziksel Aktivite ve Saglik ABD*.
Sporda Sosyal Alanlar ABD*.

Engellilerde Egzersiz Ve
Spor Egitimi
*Sadece Hacettepe liniversitesi
**Sadece Marmara Universitesi
***Manisa Celal Bayar ve Mugla Sitki Kogman Universitesi

Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi***
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Tablo 2. 2. OSYM 2017 kayitlarina gore spor bilimleri alaninda egitim veren

birimler

Spor Egitimi Veren Birimlerin Isimleri Sayisi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 25
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 52
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu 3
Saglik Bilimleri 1
Meslek Yiiksekokulu 5
TOPLAM 86 Birim

Tablo 2. 3. OSYM 2017 kayitlarina gore spor bilimleri alaninda egitim veren

bolimlerin sayilari

Spor Egitimi Veren Boliimler Sayisi
Antrenorliik Egitimi 77
Beden Egitimi Ogretmenligi 77
Rekreasyon 46
Spor Yoneticiligi 78
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi 3
Egzersiz ve Spor Bilimleri 4
TOPLAM 285

2.1.6.Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) Spor Bilimlerinin Gelisimi

ABD'ye ilk yerlesen gdgmenlerin biiyiik cogunlugu Ingiltere'den gelmekteydi.
Bu gdogmen gruplari Ingiliz geleneklerini ve oyunlarmi yeni diinyaya kolay bir bigimde
tanittilar (50). Ancak burada Amerika’da sporun Ingiliz kékenlerinden oldukea farkli bir
bigimde gelistigini belirtmekte fayda var. Bir Ingiliz ideali olan centilmen amatdr
kavrami, adil oyuna (fair play) biiylik bir 6nem atfederek kazanma ve kaybetme
konusunda 6zel bir tavir takinmaktaydi. Ingiliz spor ideali Amerika’da kisa siirede her
kosulda kazanma mantalitesine doniistii. Ayrica futbol ve kriket gibi Ingiliz sporlarinin
Amerikan toplumu tarafindan kabul edilebilmesi i¢in yeniden icat edilmesi gerekiyordu

(51).
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Amerika Birlesik Devletleri’nde diger bir¢ok iilkede oldugu gibi biitiin spor
organizasyonlarini kapsayan merkezi bir spor yonetim teskilati bulunmamaktadir. Lise,
kolej ve iiniversiteler ile profesyonel ligler temel spor tedarik¢ileri olarak farkli gruplara
spor hizmeti sunmakta ve her diizeydeki spor organizasyonun yonetimi birbirinden
ayrilmaktadir. Okullar egitimsel gorevlerinin yani sira ¢ok sayida ¢ocuk ve geng icin
sporu organize etme sorumluluguna da sahiptir. Diger taraftan profesyonel spor ise son

derece yetenekli ve basarili sporculardan olusan ¢ok kiigiik bir grupla sinirhidir (51).

Amerikan Liselerinde Spor Yapilanmasi

ABD’de liselerde spor aktivitelerinin ortaya ¢ikist 19. yiizyilin son ¢eyregine
denk gelmektedir. Oncelikle ayn1 okulda yer alan siif takimlari arasinda baslayan spor
miisabakalari, sonradan liseler arasinda gergeklestirilen spor miisabakalarina
doniismiistiir. Okul yoneticileri Amerikan lise 6grencilerinin I. Diinya Savasi sonrasinda
ortaya cikan fiziksel durumunu iyilestirmek ve dgrencilere spor yoluyla olumlu kisilik
Ozellikleri kazandirmak amaciyla miifredat dist spor aktivitelerini desteklemislerdir

(52).

1900’lerin ilk yillarinda kiz ¢ocuklarmin katildig: liseler arasi spor yarigmalari
icin de onemli gelismeler yasandi. Her ne kadar bazi cevreleri rahatsiz etse de kiz
cocuklart icin basketbol, beyzbol, tenis ve atletizm miisabakalar1 diizenlenmekteydi
(53). Lise atletik programlarinda teskilatlanma faaliyetlerinin stirdiigii bir donemde, 14
Mayis 1920'de, bes eyalet (Illinois, Indiana, lowa, Michigan ve Wisconsin) lise atletik
birliklerinin temsilcileri Chicago'da bir araya geldiler. Indiana disindaki dort eyalet
1921 yilinda tiiziik ¢alismasi i¢in tekrar bir araya geldi ve kurucu iiye sifatimi alarak
1923 yilinda eyalet lise atletik birliklerini bir semsiye altinda toplayan ulusal birligin
(National Federation of State High School Athletic Associations) kurulmasina onciiliik
etti. 1970 yilina kadar bu ismi koruyan orgiit, bu tarihten sonra atletik programlarin yani
sira giizel sanatlar programlar1 da biinyesine alarak “National Federation of State High
School Associations (NFHS)” adiyla faaliyetini devam ettirdi. ABD’de 1972 yilinda
yiuriirliige giren ve ‘Title IX’ olarak bilinen yasa ile lise ve tiniversite diizeyindeki spor
aktivitelerini de kapsayacak sekilde okullarda kiz ve erkek Ogrencilere esit firsatlar

sunulmasini zorunlu hale getirmistir (54).
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Amerikan Yiiksekogretiminde (Kolej ve Universite) Spor Yapilanmasi

ABD yiiksekégrenim spor miisabakalarina verdigi katki nedeniyle essiz bir
sisteme sahiptir. ABD haricinde higbir tilke bu kadar iist diizeyde kolej ve tiniversiteler
tarafindan desteklenen giiclii bir spor yaklagimina sahip degildir (55). ABD kolej ve
tiniversitelerinde 19. ylizyilda baglayan spor programlar1 Amerikan toplumunun 6nemli
bir pargasi olarak gilinimiize kadar geliserek devam etmistir (56). Kolej seviyesindeki
en Onemli Orgiit ise Ulusal Kolej Spor Birligi’dir (National Collegiate Athletics

Federation).

Ulusal kolej sporlart  birligi (NCAA) Amerika Birlesik Devletleri'nde
tiniversitelerarasi sporu yoneten bir organizasyondur. 1906 yilinda diger {iniversiteler
arast sporlar i¢in rekabet, saha ve wuygunluk kurallar1 olusturmak {izere
Universitelerarast Spor Birligi olarak kuruldu. NCAA 1910 yilinda bugiinkii ismini ald.
1921 yilinda ilk ulusal sampiyonluk etkinligini, Ulusal Universiteleraras: Atletizm
Sampiyonasin1  yirlittiigi gibi diger sporlarda, {niversite derneklerinde veya
konferanslarinda {iniversiteleraras: rekabet konusundaki yetki alanini1 kademeli olarak
genisletmistir. NCAA, 1942 yilina kadar kurallarini uygulamak i¢in 6nemli giigler elde
edememistir. 1952 yilinda tniversitelerarasi Amerikan futbolunda stadyumlara daha
fazla seyirci katilimim saglamak icin televizyon yayinlarinda bazi kurallart koymaya
baslamigtir. 1973 yilinda NCAA Lig | (D), Lig Il (DII) ve Lig Il (DIII), seklinde iig
lige ayrilarak tekrar organize edilmistir. Her lig ¢esitli spor dallarinda ulusal sampiyona

yarigmalar1 diizenlemektedir (57).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, nitel calisma tlirlinde meta-sentez yontemi kullanilmistir.
Arastirmada Tiirkiye’de beden egitimi ve spor (BES) iizerine yapilmis nitel arastirma
yontemlerini kullanarak hazirlanan lisansiistii tezler ve makalelerin incelenmesi
amaciyla literatiir taramasi, dokiiman incelemesi yapilarak elde edilen verilerin meta-
sentezi yapilmistir. Meta-sentez c¢alismalarinda, nitel arastirma yontemi ile
gerceklestirilen ayn1 konu ile ilgili c¢aligmalar, sablonlar, tablolar kullanilarak
incelenmekte ve calismalarin benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya konularak alanda

calisan uzman ve uygulamacilara bilgi sunmak amaglanmaktadir (58).

3.2. Arastirma Grubu
Bu arastirmanin kapsamini beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel doktora
ve yliksek lisans tezleri ile nitel makaleler olusturmaktadir. Aragtirmaya dahil edilen

112 tez ve 98 makalenin se¢ilme stireci Sekil 3’te detayli olarak verilmistir.

=N

1.Asama: Belirlenen
anahtar kelimelerle
yapilan tarama
sonucunda 5096 teze

ulasilmigtr.
/ . \ [ \
> Asama: Izl 2. Asama: Doktora ve Yiiksek
derglley R a-de-t makale Lisans tez ayrimina gidilmistir.

incelenmistir.
4 ™

4. Asama: Doktorada 23, Yiiksek . ) .‘

Lisanasta 89 adet nitel 3. Asama: Nitel arastirmaya
aragtirmaya uygun tez ile yola | uygun olmayan tezler

‘ devam edilmisitr. | \ elenmistir.

Sekil 3.1. Calismalarin tarama ve secim siireci.
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1990-2020 yillar1 arasinda onaylanan ve yayimlanan 89 adet yiiksek lisans tezi,

23 adet doktora tezi ve 98 adet nitel makaleler olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Universitelerde beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan doktora ve yiiksek
lisans tezleri YOK Elektronik Tez Arsivinden, belirli anahtar sozciikler yardimiyla
aragtirilmigtir. YOK iin tez arama sayfasinda “Beden Egitimi, Spor, Beden Egitimi
Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor” anahtar kelimeleri kullanilarak beden egitimi ve
spor alanindaki doktora ve yiiksek lisans nitel tezleri ile google scholar veri tabanindan

bulunan nitel makalelere ulasilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bilgiler icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Icerik
analizinde taranan sozciiklerle yapilan aragtirma sonucu ulasilan doktora ve yiiksek
lisans tezleri; tezlerin arastirma tiiri, yillara gore, damisman unvanlarina gore,
yontemlerine gore, orneklem biiyiikliiklerine gore, orneklem tiirlerine gore, 6rnekleme
katilanlarin yaslarina goére dagilimi, veri analizine gore dagilimi ve tezlerde hangi
konularin ele alindig1 arastirilmis ve incelenmistir. Meta sentez siirecinde Noblit ve

Hare’nin (1988) saptamis oldugu basamaklar dikkate alinmistir.

—
—

Sekil 3.2. Calisma veri analiz siireci

-
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4. BULGULAR

Calismanin bu kisminda, 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor
alanindaki doktora tezleri, yiliksek lisans tezleri ve hakemli dergilerde yayimlanan
makalelerin tiirli ile ilgili olarak yapilan calismalarin, yillara goére dagilimi,
danismanlarin unvanlarina goére dagilimi, yoOntemlere gore dagilimi, Orneklem
biiyiikliigiine gore dagilimi, drneklem tiirlerine gore dagilimi, 6rnekleme katilanlarin
yaglarina gore dagilimi, veri analizlerine gore dagilimi, konulara gore dagilimi veri
toplama araglarina gore daglimi ve arastirma desenlerine gore dagilimi ele alinmis ve

bunlarla ilgili bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Aragtirma toplam 112 lisansiistii nitel tezin 89 yiiksek lisans tezi, 23 doktora tezi
ve 98 makaleden olusmaktadir.Bu kapsamda arastirmaya dahil edilen bu ¢alismalarin
analizi sonucunda meta-sentez ile ilgili arastirmalardan ulasilan veriler tablolar halinde

sunularak incelenmistir.

4.1. Lisansiistii Tezlerinin Analizi

Calismanin bu kisminda, 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor
alanindaki nitel yiiksek lisans ve nitel doktora tezlerin arastirtma tiirti, yillara gore,
danigman unvanlarina gore, yontemlerine gore, Orneklem tiirlerine gore dagilimi,
ornekleme katilanlarin cinsiyetlerine, yaslara ve gelisim donemlerine gore dagilima,
veri analizine gore dagilimi ve tez ¢alismalarinda hangi konularin ele alindig ile ilgili

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 4.1. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin arastirma tiirlerine gére dagilimi

Arastirma Tiiri Frekans Yiizde
Nitel Aragtirma 89 1.7
Yiiksek Nicel Arastirma 4979 97.7
Lisans Nitel-Nicel arastirma 24 0.6
Toplam 5096 100.0
Nitel Arastirma 23 2.4
Doktora Nicel Arastirma 905 96.1
Nitel-Nicel arastirma 11 15
Toplam 941 100.0
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Sekil 4.1. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerinin arastirma tiirlerine gére dagilimi

Tablo 4.1. ve sekild.1.’e bakildiginda, 1990-2020 yillar1 arasinda yer alan toplam
5096 vyiiksek lisans tezin 89’u %]l.7°sinde nitel arastirmalarin, 4979 c¢alismada
%97’sinde nicel arastirmalarin ve 24’4 %0.47’sinde ise nitel ve nicel arastirmalarin
birlikte kullanildigi goriilmektedir. Doktorada ise toplam 941 tez c¢alismasinin
%2.4’tinde 23 c¢alismada nitel arastirmalarin, %96.7’sinde 905 ¢alismada nicel
arastirmalarin ve  %1.18’inde 1l¢alismada ise nitel ve nicel arastirmalarin birlikte
kullanildig1, yiiksek lisans ve doktora caligsmalarinda nitel aragtirmalarin az oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.2. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin yillara gére dagilimi

Yillara Gore Frekans Yiizde(%)

2020 13 14.6

2019 39 438

2018 9 10.6

2017 4 4.4

2016 5 5.6

2015 4 4.4

2014 1 1.1

2013 2 2.2

Yiiksek 5012 1 11
Lisans 5077 4 44
2010 1 1.1

2008 5 5.6

2005 1 1.1

Toplam 89 100.0

2020 5 21.9

2019 3 13.0

2018 1 4.3

2017 1 4.3

2016 2 8.8

2015 3 13.0
Doktora ~2013 1 4.3
2012 1 4.3

2011 2 8.8

2010 3 13.0

2009 1 4.3
Toplam 23 100.0
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Sekil 4.2.1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin yillara gore dagilimi

Tablo 4.2. ve sekil 4.2.incelendiginde, 1990 ve 2004 yillar1 arasinda yiiksek
lisans tezlerinde nitel calismalar yapilmadigi gériilmektedir. Ilk nitel ¢aligma 2005
yilinda (1 tane) yapilmistir. Bu kapsamda 2008’de 5, 2010’da 1, 2011°de 4, 2012°de 1,
2013°de 2, 2014°de 1, 2015°de 4, 2016°da 5, 2017°de 4, 2018°de 9 (%10.6), 2019°da 39
(%43.8) ve 2020’de 13 (%14.6), toplamda ise 89 nitel arastirma yiiksek lisans tez
calismas: ad1 altinda yapilmistir. Ulkemizde son yillarda nitel ¢alismalarin sayisinin
arttig1 goriilmektedir. Ozellikle 2019 yilinda 39 yiiksek lisans nitel tez ¢alismalarinin
yapildig1 gézlemlenmektedir. Boylelikle nitel tez sayisinin en ¢ok 2019 yilinda arttig1
anlasilmaktadir.

Tablo 4. 2. ve sekil 4.2.°ye bakildiginda, 1990-2008 yillar1 arasinda ve 2014
yilinda doktora nitel tez ¢alismalarinin yapilmadig1 gériilmektedir. Bu alanda ilk nitel
calisma 2009 yilinda yapilmistir. Bu kapsamda 2009°da 1, 2010°’da 3, 2011°de 2,
2012’de 1, 2013’de 1,2015°de 3, 2016°da 2, 2017°de 1, 2018’de 1, 2019’da 3 ve
2020’de 5, toplamda ise 23 nitel calisma doktora tez ¢alismasi adi altinda yapilmustir.
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Tablo 4.3. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tez galismalarin danigsmanlarin unvanlarina gore

dagilimi
Danisman Unvam Frekans Yiizde(%)
Profesor Doktor 15 16.8
Dogent Doktor 42 47.1
Yiiksek  Doktor Ogretim Uyesi 32 36.1
Lisans = otam 89 100.0
Profesor Doktor 11 47.8
Dogent Doktor 7 30.6
Doktora Doktor Ogretim Uyesi 5 21.6
Toplam 23 100.0
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Sekil 4.3. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tez ¢alismalarin danismanlarin unvanlarina gére dagilimi

Tablo 4.3.ve sekil4.3.’e bakildiginda, 89 yiiksek lisans tezinin 15 arastirmanin

(%16.8) profesor, 42arastirmanin (%47.1) dogent ve 32 arastirmanin (%36.1) ise doktor

Ogretim tiyeleri tarafindan yiirtitiildiigii goriilmektedir

Tablo 4.3. ve sekil 4.3. incelendiginde, 23 nitel doktora tezinden, 11 arastirmanin

(%47.8) profesor, 7arastirmanin (%30.6) dogent ve Saragtirmanin ise (%21,6) doktor

Ogretim tiyeleri tarafindan yiirtitiildiigii gortilmektedir.
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Tablo 4.4. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilimi

Arastirma Yontemi Frekans Yiizde(%)
Goriisme 45 50.5
Dokiiman Analizi 24 27.0
Coklu Durum Calismast 11 12.6
Miilakat 4 4.4
Yiiksek  Qlgu Bilim(Fenomenoloji) 3 3.3
Lisans
Gozlem 2 2.2
Toplam 89 100.0
Gorilisme 11 47.8
Dokiiman Analizi 7 30.4
Doktora Coklu Durum Calismasi 5 21.7
Toplam 23 100.0
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Sekil 4.4. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiliksek

lisans ve doktora nitel tezlerin arastirma yontemlerine gére dagilimi

Tablo 4.4. ve sekil 4.4.”incelendiginde, 89 yiiksek lisans nitel tezin45aragtirmada
(%50.5) gorlisme, 24aragtirmada (%27) dokiiman analizi, 11larastirmada (%12.6) ¢oklu

durum c¢alismasi, 4arastirmada (%4.4) miilakat, 3 arastirmada (%3.3) olgu bilim
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(Fenomonolojik) ve 2arastirmada (%2.2)ise gozlem arastirma yontemlerinin kullanildigi
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek lisans nitel tezlerinde
kullanilan ¢oklu durum c¢alismasi yonteminde (goriisme, miilakat, dokiiman analizi,
gozlem vb.) birden fazla yontemin kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.4. ve sekild. 4. incelendiginde, 23 doktora nitel tezin 11 arastirmada
(%47.8) goriisme yonteminin, 7 arastirmada (%30.4) dokiiman analizi ve 5 aragtirmada
ise (%21.7) ¢oklu durum ¢alismasi yonteminin kullanildigr goriilmektedir. Beden
egitimi ve spor alaninda hazirlanan doktora nitel tezlerinde kullanilan ¢oklu durum
calismasi yonteminde (goriigme, miilakat, dokiiman analizi, gozlem vb.) birden fazla

yontemin kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.5. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin drneklem biiyiikliiklerine gore dagilimi

Biiyiikliik arahg Frekans Yiizde %
1-10 kisi 23 34.8
11-20 kisi 20 30.3
21-30 kisi 13 19.6
31-40 kisi 3 4.5
41-50 kisi 1 1.5
100-200 kisi 1 1.5
Yiiksek 201-300 kisi 2 3
Lisans  ~301-400 kisi 2 3
500-600 kisi 1 1.5
Toplam 66 100.0
1-10 Kisi 6 35.2
11-20 kisi 4 23.5
21-30 kisi 1 5.8
31-40 kisi 4 23.5
Doktora 41-50 kisi 1 5.8
51-60 kisi 1 5.8
Toplam 17 100.0
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Sekil 4.5. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan ytiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin 6rneklem biiyiikliiklerine gére dagilimi

Tablo 4. 5. ve sekil 4. 5.”¢ bakildiginda, 89 nitel yiiksek lisans tezin var olan 66
tanesinde Orneklem biiytiklikleri yer almaktadir. Bu kapsamda 23 aragtirmada (%34.8)
1-10 aras1 kisi sayisi, 20 arastirmada (%30.3) 11-20 aras1 kisi sayisi,
13arastirmada(%19.6) 21-30 arasi kisi sayisi, 3arastirmada (%4.5) 31-40 arasi kisi
sayisi, larastirmada(%1.5) 41-50 arasi kisi sayisi, larastirmada (%1.5) 100-200 arasi
kisi sayis1,2 arastirmada(%3) 201-300 aras1 kisi sayisi, 2 arastirmada(%3) 301-400 arasi
kisi sayis1 ve 1 (%1.5) calismada ise 500-600 arasi kisi sayis1 6rneklem biiyiikliiklerine
gore karsimiza ¢ikmaktadir.

Var olan 66 adet yiiksek lisans nitel tezin orneklem biiyiikliiklerine gore
dagilimma bakildiginda, en fazla kullanilan 6rneklem kisi sayisinin = %34.8 ile 1-10,
%30.3 ile 11-20 ve %19.6 ile 21-30 arasi kisi araliginda oldugu, aynt zamanda
orneklem kisi sayilariin yiiksek tutulmadig: goriilmektedir.

Tablo 4.1.5. ve sekil 4.1.5. incelendiginde, arastirmada yer alan 23 doktora nitel
tezin var olan 17 tanesinde Orneklem biiyiikliikleri yer almaktadir. Bu kapsamda 6
aragtirmada (%35.2) 1-10 arasi kisi sayisi, 4 aragtirmada (%23.5) 11-20 arasi kisi sayisi,
1 arastirmada (%5,8) 21-30 aras1 kisi sayisi, 4 arastirmada (%23.5) 31-40 arasi kisi
sayisi, 1 arastirmada (%5.8) 41-50 arasi kisi sayisi,1 arastirmada ise (%5.8) 51-60 arasi
kisi sayis1 orneklem biiyiikliiklerine gore karsimiza ¢ikmaktadir.

Var olan 23 adet doktora nitel tezi 6rneklem biiyiikliiklerine gore bakildiginda,
en fazla kullanilan 6rneklem kisi sayisinin  %35.2 ile 1-10, %23.5 ile 11-20 ve %23.5
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ile 31-40 arasi kisi araliginda oldugu, ayn1 zamanda orneklem kisi sayilarinin yiiksek

tutulmadi@1 goriilmektedir. Ayrica doktora nitel tezlerinde en fazla 1 arastirmada 51-60

aras1 kisi sayisi oOrneklem biiyiikliiklerine gore kullanilirken, yiiksek lisans nitel

tezlerinde ise en fazla 1 caligmada 500-600 arasi kisi sayis1 6rneklem biiyiikliiklerine

gore yer almaktadir.

Tablo 4.6. 1990-2020 yillart arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin 6rneklem tiirlerine gore dagilimi

Orneklem Tiirii Frekans  Yiizde%
Spor 18 20.2
Y Onetici 15 16.3
Katilimei(kisi) 11 12.3
Ogretmen 13 14.6
Ogrenci 11 12.3
Sporcu 6 6.7
Ogretmen-Ogrenci 3 3.3
Ogretmen-Ogrenci-Veli 3 3.3
. Ogretmen-Ogrenci-Y 6netici-Veli 3 3.3
Yiiksek  “35retmen-Veli 2 2.2
Lisans  “Egnor 2 2.2
Taraftarlik Kavrami 1 1.1
Tiirk Spor Dergileri 1 1.1
Yénetici-Ogretmen 1 1.1
Toplam 89 100.0
Katilimci(kisi) 7 30.4
Yonetici 3 13.0
Ogretmen 2 8.6
Sporcu 6 26.4
Doktora (Ogretmen-Ogrenci 1 43
Beden Egitimi ve spor 3 13.0
Spor Kuliipleri 1 4.3
Toplam 23 100.0
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Sekil 4.6. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin 6rneklem tiirlerine gore dagilimi

Tablo 4. 6. ve sekil 4. 6.”ya bakildiginda, incelenen 89 nitel yiiksek lisans tezin
orneklem gruplarini olusturanlarin 18 arastirmada (%20.2) spor kavraminin, 15
arastirmada (%16.3) yoneticilerin, 13 arastirmada (%14.6) Ogretmenlerin, 11
aragtirmada(%12.3) katilimer (kisilerin), 11 arastirmada (%12.3) &grencilerin, 6
aragtirmada (%6.7) sporcularin,3 arastirmada (%3.3) Ogretmen-6grencilerin, 3
aragtirmada  (%3.3)0gretmen-6grenci-veli ve  dgretmen-dgrenci-yonetici-veli, 2
arastirmada (%2.2) 6gretmen-veli ve e-spor, 1 (%1.1)arastirmada ise Tiirk spor dergileri
ile yonetici-ogretmenlerin 6rneklem tiirlerini olusturdugunu gérmekteyiz.

Incelenen 23 doktora tezin nitel ¢calismanin 6rneklem gruplarini olusturanlarin 7
arastirmada (%30.4) katilimei (kisi), 6 aragtirmada (%26.4) sporcu, 3 arastirmada (%13)
yonetici ve beden egitimi ve spor, 2 aragtirmada (%8.6) 6gretmen, 1 arastirmada ise

(%4.3) ogretmen-6grenci ve spor kuliiplerinin, 6rneklem tiirlerine gore kullanildigi

goriilmektedir.
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Tablo 4.7. 1990-2020 yillar arasinda Beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin 6rnekleme katilanlarin cinsiyetlerine gore

dagilimi
Cinsiyet Frekans Yiizde%
Kadin 5 9.0
Yiiksek “Erpek 8 145
Lisans
Kadin/Erkek 42 76.5
Toplam 55 100.0
Kadin 0 0
Erkek 4 36.4
Doktora “Kadim/Erkek 7 63.6
Toplam 11 100.0
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Sekil 4.7. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin 6rnekleme katilanlarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Tablo 4. 7. ve sekil 4. 7.incelendiginde 89 yiiksek lisans nitel tezin cinsiyete gore

dagiliminda Orneklem gruplarina bakildiginda 42 kisi (%76.3) kadin/erkek karma

yapisinin, 8 kisi (%14.5) erkek, 5 kisi (%9 )ile de kadinlarin 6rneklem grubunda yer

aldig1 goriilmektedir. Toplam da ise 89 yiiksek lisans nitel ¢alismasinda 55 kisi

orneklem grubunda yer almaktadir.

Tablo 4. 7. ve sekil 4. 7.incelendiginde 23 doktora nitel tez arastirmanin

cinsiyete gore dagiliminda oOrneklem gruplarina bakildiginda kadin/erkek karma

yapisiin 7 kisi (%63.6) ile erkeklerin ise 4 kisi (%36.4) ile 6rneklem grubunda yer
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aldig1 goriilmektedir. Toplam da ise 23 arastirmadall kisi 6rneklem grubunda yer

almaktadir.

Tablo 4.8. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin 6rnekleme katilanlarin yas araliklarina gore

dagilim1
Yas arah@ Frekans Yiizde
(yas) (Kisi sayisi) %
11-14 yas 803 66.1
15-19 yas 34 2.8
20-29 yas 116 9.5
30-39 yas 87 7.5

Yiiksek Lisans 40-49 yas 98 8.0
50-59 yas 52 4.2
60-69 yas 20 1.6
70 yas ve Usti 4 0.3
Toplam 1214 100.0
11-14yas = -
15-19 yas - -
20-29 yas 61 42.5
30-39 yas 33 23.0

Doktora 40-49 yas 27 18.7

50-59 yas 14 9.7
60-69 yas 7 4.8
70 yas ve Ustl 2 1.3
Toplam 144 100.0
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Sekil 4.8. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksel
lisans ve doktora nitel tez ¢alismalarinin 6rneklem grubuna katilanlarin yas araliklarina

gore dagilimi

Tablo 4.8. ve sekil 4.8. incelendiginde 89 yiiksek lisans nitel tez
aragtirmalarindan var olan 38 tez ¢alismasi Orneklem grubuna katilanlarin yas
araliklarim1 kapsamaktadir. Buna gore sirasiyla 11-14 yas araligin da 803 kisi ile
(%66.1) oraninda, 20-29 yas araliginda 116 kisi ile(%9.5), 40-49 yas araliginda 98 kisi
ile (%8), 30-39 yas araliginda 87 kisi ile (%7.1), 50-59 yas araliginda 52 kisi ile (%4.2),
15-19 yas araliginda 34 kisi ile (%2.8), 60-69 yas araliginda 20 kisi ile (%1.6) ve 70 yas
stii ile 4 kisi (% 0.3) oraninda 6rneklem grubuna katilim s6z konusudur. Ayrica
orneklem grubuna katilimin en fazla 11-14 yas araliginda, en az katilimin 70 ve {istii yas
araliginda ve 40-49 yas araliginin 30-39 yas araligina gore daha fazla Orneklem
grubunda yer aldigr goriilmektedir. Yiiksek lisans nitel tez calismalarimin 6rneklem

grubuna katilan toplam kisi sayis1 1214 tiir.

Tablo 4.1.8. ve sekil 4.1.8. Incelendiginde 23doktora nitel tez arastirmalarindan
var olan 7 tez aragtirmalarin Orneklem grubuna katilanlarin yas araliklarina gore
dagilimina bakildiginda sirasiyla 20-29 yas araligin da 61 kisi ile (%42.5) oraninda, 30-
39 yas araligin da 33Kkisi ile (%23), 40-49 yas araligin da 27 kisi ile (%18.7), 50-59 yas
araligin da 14 kisi ile (%9.7), 60-69 yas araligin da 52 kisi ile (%4.2), 15-19 yas araligin
da 34 kisi ile (%2.8), 60-69 yas araligin da 7kisi ile (%4.8) ve 70 yas ve isti ile 2 kisi

(% 1.3) oraninda 6rneklem grubuna katilim s6z konusudur.
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11-14, 15-19 yas araliklarinda higbir arastirma yer almamaktadir. Ayrica
orneklem grubuna katilimin en fazla 20-29 yas araliginda, en az katilimin 70 ve istii yas
araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Doktora nitel tez ¢alismalarinin 6érneklem grubuna

katilanlarin toplam say1s1 144 ’tiir.

Tablo 4.9. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek
lisans ve doktora nitel tezlerin 6rnekleme katilanlarin gelisim doénemlerine

gore dagilimi

Frekans Yiizde%
Gelisim donemleri (Tez sayis1)
Cocuk (11/14 yas) 6 9.6
Yetiskin(18 ve iistii) 51 79.6
Cocuk/Yetiskin 3 4.6
Yiiksek Cocuk/Ergen/Y etiskin 2 3.1
Lisans Ergen/Yetiskin 2 3.1
Toplam 64 100.0
Cocuk E -
Ergen (14/18 yas) a -
Yetiskin 14 100
Doktora  Toplam 14 100.0
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Sekil 4.9. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin 6rnekleme katilanlarin gelisim donemlerine gore dagilimi
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Tablo 4. 9. ve sekild. 9. incelendiginde, beden egitimi ve spor alaninda
hazirlanan yiiksek lisans nitel tezlerin 6rnekleme katilanlarin gelisim donemlerinden,
cocuk gelisim donemi ile 11/14 yas araligi, ergen gelisim donemleri ile 15/18 yas araligi
ve yetigkin gelisim donemleri ile 18 ve istii yas kastedilmektedir. Bu gelisim donemleri
incelenen arastirmalarda var olan yas araligmma gore yazilmistir. Bu kapsamda 89
yiikksek lisans nitel tez arastirmalarinin 64 tanesinin Orneklem grubunda gelisim
donemleri yer almaktadir. Var olan 64 arastirmaya bakildiginda sirasiyla 51 tezde
(%79.6) ile yetiskin gelisim doneminin, 6 tezde (%9.6) ile cocuk gelisim déneminin, 3
tezde (%4.6) ile cocuk/ yetiskin gelisim donemlerinin birlikte, iKiser tez arastirmalariyla
(%3.1) ile ¢ocuk/ergen/yetiskin gelisim donemleri ve ergen/yetiskin gelisim
donemlerinin yer aldigr goriilmektedir. Yiiksek lisans nitel tezlerin Ornekleme
katilanlarin iizerine en fazla calisma yapilan gelisim déneminin yetiskin (18 yas ve iistii)

gelisim donemi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 9. ve sekil 4. 9. incelendiginde, beden egitimi ve spor alaninda
hazirlanan doktora nitel tezlerin 6rnekleme katilanlarin gelisim donemlerinden, ¢ocuk
gelisim donemi ile 11/14 yas aralifi, ergen gelisim donemleri ile 15/18 yas araligi ve
yetiskin gelisim donemleri ile 18 ve tstii yas kastedilmektedir. Bu kapsamda 23 doktora
nitel tez arastirmalarmmin 14 tanesinin Orneklem grubunda gelisim donemleri yer
almaktadir. Var olan 14 arastirmaya bakildiginda(%100) ile yetiskin (18 yas ve Ustii)
gelisim donemi yer almaktadir. Doktora nitel aragtirmalarinda sadece yetiskinler (18 yas
ve listll) gelisim donemi iizerine aragtirma yapildigi ¢cocuk ve ergen gelisim donemleri

tizerine herhangi bir arastirma yapilmadigi goriilmektedir.
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Tablo 4.10. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan

yiiksek lisans ve doktora nitel tezlerin veri analizine gore dagilimi

Veri analizi Frekans Yiizde
%
Icerik analizi 36 45.0
Betimsel analiz 8 22.5
Karsilastirmali analiz 4 5.0
Dokiiman analizi 1 1.2
Bilissel kurgu gruplari 1 1.2
Dikey yaklasim metodu 1 1.2
NVIVO 12 2 2.5
Yi_iksek Yorumlayict analiz 1 1.2
Lisans
Tematik analiz 2 2.5
Sistematik analiz 1 1.2
Betimsel ve igerik analizi 9 11.6
Icerik / kodlama 1 1.2
SPSS 23 1 1.2
Kodlama 2 2.5
Toplam 80 100.0
Icerik analiz 6 30.0
Betimsel analiz 7 35.0
Kodlama 3 15.0
Doktora thlrihse-:-l yénte-m 1 5.0
Tipolojik analiz 1 5.0
Betimsel ve igerik analizi 1 5.0
Betimsel analiz ve SPSS 11 1 5.0
Toplam 20 100.0
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Sekil 4.10. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiliksek

lisans ve doktora nitel tezlerin veri analizine gore dagilimi

Tablo 4. 10. ve sekil 4. 10. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor
alaninda hazirlanan yiiksek lisans nitel tezlerin veri analizine gore dagilimi
incelendiginde sirasiyla, 36 arastirmada(%45) ile igerik analiz, 18 arastirmada(%22.5)
ile betimsel analiz, 9 arastirmada(%11.6) ile betimsel ve igerik analiz, 4
aragtirmada(%05) ile karsilastirmali analiz, 2’ser arastirmada (%2.5) NVIVO 12, tematik
analiz ve kodlama, 1’eraragtirmada ise (%1.2) dokiiman analizi, biligsel kurgu gruplart,
dikey yaklasim metodu, yorumlayici analiz, sistematik analiz, icerik kodlama ve SPSS
veri analiz yontemleri kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan veri analiz yontemlerinin
igerik analizi ve betimsel analiz yontemleri oldugu goriilmektedir. 9 ¢alismada (%11.6)
ile betimsel ve igerik veri analiz yontemi birlikte kullanilmistir.

Tablo 4. 10 ve sekil 4. 10. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor
alaninda hazirlanan doktora nitel tezlerin veri analizine gore dagilimi incelendiginde
sirasiyla, 7arastirmada (%35) ile betimsel analiz, 6 arastirmada (%30) ile icerik analiz, 3
aragtirmada(%15) ile kodlama analiz, 1’er arastirmada(% 5)ile ise tarihsel, tipolojik,
betimsel / icerik, betimsel analiz / SPSS 11 veri analiz yontemlerinin kullanildigt

goriilmektedir.
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Tablo 4.11. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan

yiiksek lisans ve doktora nitel tezlerin konularina gére dagilimi

Tez calismalarin konu bashklarina gore Frekans Yiizde %

dagilim

Beden egitimi 6gretmeni ve spor 30 33.7

Spor 37 415

E bilet ve e spor 4 4.4

Spor ve kadin 3 3.5

Beden egitimi ve oyun 2 2.2

Spor kuliipleri 5 5.6
Yiiksek  Ozel egitim ve spor 5 5.6
Lisans Spor yoneticileri 3 3.5

Toplam 89 100.0

Beden egitimi 6gretmeni ve spor 9 39.1
Doktora  Spor 10 43.7

Spor kuliipleri 2 8.6

Spor yoneticileri 1 4.3

Tiirk futbol tarihi 1 4.3

Toplam 23 100.0

40 -

35 A

30 A

25 A

20 A

15 -

10 ~ WYL Tez

5 1 W DrTez
O T T T T T T T T 1
d & & &8 &S &S
\\Qf"Q K K e\{-'b& Q,OAQ \§'\>Q\® AQJL’Q é}&@ \,@*\
é.\\ \& oKA . 6.‘\4 N & A"OQ & 3
S .§QJ 5Q J.{\'\ Qo JQ(} < Q
& 9 & N (@ o &
N 660 ¥ o
%?f %Q/

Sekil 4.11. 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek

lisans ve doktora nitel tezlerin konularina gore dagilimi
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Tablo 4. 11 ve sekil 4. 11. beden egitimi ve sporda hazirlanan yiiksek lisans nitel
tezlerin konularina goére dagilimi incelendiginde sirasiyla 37 arastirmada(%41.5)
spor,30 arastirmada(%33.7)beden egitimi 6gretmeni ve spor, beser arastirmada (% 5.6)
Ozel egitim ve spor ile spor kuliipleri, 4 arastirmada(%4.4) E bilet ve e spor, ticer
aragtirmada (%3.5) spor ve kadin ile spor yoneticileri, 2 arastirmada ise (%2.2) ile
beden egitimi ve oyun konularinin ¢alismalarda yer aldig1 gdzlenmektedir.

Tablo 4. 11. ve sekil 4. 11. beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan doktora
nitel tezlerin konularina gore dagilimi incelendiginde sirasiyla, 10 arastirmada(%43.7)
ile spor, 9 arastirmada (%39.1) ile beden egitimi 6gretmeni ve spor, 2 arastirmada (%
8.6) spor kuliipleri, birer arastirmada ise (%4.3) ile spor yoneticileri ve Tiirk futbol
tarihi konularin arastirmada yer aldigi goriilmektedir. En fazla yapilan ¢aligmalarin
spor, beden egitimi ve spor ile beden egitimi Ogretmeni konularinin oldugu

gozlenmektedir.

4.2. Nitel Makalelerin Analizi

Calismanin bu kisminda, google scholar veri tabanindan beden egitimi ve spor
ile ilgili bulunan 98 adet nitel makalenin yillara gore dagilimi, veri toplama araglarina
gore dagilimi, Orneklem tiirline gore daglimi, cinsiyete gore dagilimi, gelisim
donemlerine gore dagilimi, ornekleme katilanlarin yaslarina goére dagilimi, veri analiz
yontemlerine dagilimi, konularina gére dagilimi ve arastirma desenlerine gore dagilimi

ile ilgili bulgular ve yorumlar yer almstir.

Tablo 4.12. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 adet

nitel makalenin yillara gore dagilimi

Yillara gore Frekans  Yiizde %
dagilim

2020 30 30.8

2019 24 24.4

2018 21 214
Makale 2017 11 11.2

2016 5 5.1

2015 7 7.1

Toplam 98 100.0
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Sekil 4.12. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulagilan 98 adet

nitel makalenin yillara gore dagilimi

Tablo 4. 12.ve sekil 4. 12. beden egitimi ve spor alaninda 2015-2020 yillari
arasinda ulasilan 98 adet nitel makalelerin yillara gére dagilim’ina bakildiginda, 30 nitel
makalenin(%30.8) 2020 yilinda, 24 nitel makalenin (%24.4) 2019 yilinda, 21 nitel
makalenin (%21.4) 2018 yilinda, 11 nitel makalenin (%11.2) 2017 yilinda, 5 nitel
makalenin (%5.1) 2016 yilinda ve 7 nitel makalenin (%7.1) 2015 yilinda yapildig:

goriilmektedir.

Tablo 4.13. .2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan

98 adet nitel makalenin veri toplama araglarina gore dagilimi

Veri Toplama Araglar Frekans Yiizde %
Goriigme 44 44.8
Dokiiman Analizi 41 41.8
Betimsel Yontem 3 3.4
Miilakat Formu 2 2.0
Go6zlem-Goriisme 1 1.0
Cizme-Yazma Teknigi 1 1.0
Dokiiman Analizi-Anket 1 1.0
Dokiiman Analizi —Miilakat 1 1.0
Giinliik 1 1.0
Dokiiman Analizi-Goriisme 1 1.0
Séylem Analizi 2 2.0
Toplam 98 100.0
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Sekil 4.13. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 adet

nitel makalenin veri toplama araglarina gére dagilimi

Tablo 4. 13.ve sekil 4. 13.beden egitimi ve spor alaninda 98 nitel makalenin veri
toplama araglarina gore dagilimi incelendiginde, 44 nitel makalede (%44.8) ile goriisme
veri toplama aracinin, 41 nitel makalede (%41.8) ile dokiiman analizi veri toplama
aracinin, 3 nitel makalede (%3) ile betimsel yontemin, ikiser nitel makalede (%2) ile
soylem analizi ve miilakat formunun, birer nitel makalede (%1)’de ise gozlem-goriisme,
¢izme yazma teknigi, dokiiman analizi-anket, dokiiman analizi-miilakat, giinlik ve
dokiiman analizi-gériisme veri toplama yontemlerinin kullanildigr goriilmektedir. En
fazla kullanilan veri toplama araglari goriisme ve dokiiman analizidir. Ayrica bes

makalede veri toplama araci olarak iki yontem birlikte kullanilmigtir.

Tablo 4.14. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 74 adet

nitel makalenin 6rneklem tiiriine gore dagilimi

Orneklem Tiirii Frekans Yiizde %
Ogretmenler 11 14.8
Ogrenciler 18 24.3
Bilimsel ¢alismalar(tez, makale, faaliyet raporlarr) 18 24.3
Sporcular 12 16.4
Antrenorler 4 54
Yoneticiler 3 4.0
Akademik personeller 4 5.4
Diger (spor karikatiirleri, yonetim modeli, tiniversite, 4 54
ogretim programlari)

Toplam 74 100.0
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Sekil 4.14. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 74 adet

nitel makalenin 6rneklem tiiriine gére dagilimi

Tablo 4. 14.sekil 414. .Beden egitimi ve spor alaninda yapilan 74nitel makalenin,
orneklem tiiriine gore dagilimi incelendiginde on sekizer makalede (%24.3) o6grenciler
ve bilimsel arastirmalarin, 12 makalede (%16.4) sporcularin, 11 makalede (%14.8)
ogretmenlerin, dorder arastirmada(%5.4) diger (spor karikatiirleri, yonetim modeli,
tiniversite, 6gretim programlari), antrendrler ve akademik personellerin drneklem tiirti
olarak kullanildigr goriilmektedir. En fazla kullanilan Orneklem tiirleri, bilimsel

caligmalar (Tez, makale, faaliyet raporlari) ve 6grencilerdir.

Tablo 4.15. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulagilan 45 adet

nitel makalenin 6rnekleme katilanlarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde %
Kadin 2 4.6
Erkek 3 6.6
Kadin/Erkek 40 88.8
Toplam 45 100.0
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Sekil4.15. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 45 adet

nitel makalenin 6rnekleme katilanlarin cinsiyete gére dagilimi

Tablo 4. 15. ve sekil4. 15. Beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 makaleden
var olan 45 nitel makalenin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde 2 makalede (%4.6)
kadin, 3 makalede (% 6.6) erkek ve 40 makalede (%88.8) ise kadin — erkek 6rneklem
tiirii yer almaktadir. Orneklem tiiriinde en fazla kadin — erkek karma yapisin birlikte

kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.16. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 50 adet

nitel makalenin gelisim donemlerine gére dagilimi

Gelisim Donemleri Frekans Yiizde %
Cocuk (11 —14) 3 6.0
Ergen (15-17) 1 2.0
Yetiskin(18 ve iistii) 46 92.0
Toplam 50 100.0
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Sekil 4.16. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 50 adet

nitel makalenin gelisim donemlerine gore dagilimi™’
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Tablo 4. 16. ve sekil 4. 16.Beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 nitel
makaleden var olan 50 nitel makalenin gelisim donemlerine gore dagilimi
incelendiginde 3 makalede (%6) ¢ocuk ( 11 — 14 yas), 1 makalede (%2) ergen ( 15 —
17 yas), 46 makalede ise (%92) yetiskinler ( 18 yas ve istii) 6rnekleme katilimda

gelisim donemi olarak yer almaktadir.

Tablo 4.17. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 adet

nitel makalenin 6rnekleme katilanlarin yaglarina gére dagilimi

Yas Arahg1  Frekans( Kisi Sayisi) Yiizde %
10-19 481 64.1
20—-29 146 19.4
30-39 71 9.8
40— 49 31 4.1
50— 59 17 2.2
60 — 69 2 0.2
70— 80 2 0.2
80 ve {istii - -
Toplam 750 100.0
500 -
400 A
300 A
200 A
100 A
0 T T T T T - T — T 1
10- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80ve
19 yas 29 yas 39 yas 49 yas 59 yas 69 yas 80 yas ustl
yas

Sekil 4.17. 2015 — 2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 adet

nitel makalenin 6rnekleme katilanlarin yaglarina gére dagilimi

Tablo 4. 17. ve sekil 4.17. Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel
makalelerin 6rnekleme katilanlarin yaslarina gére dagilimi incelendiginde, 10 — 19 yas
araliginda 481 kisi (%64.1), 20 — 29 yas araliginda 146 kisi (%19.4),30 — 39 yas
araliginda 71 kisi (%9.8), 40 — 49 yas araliginda 31 kisi (%4.1), 50 — 59 yas araliginda
17 kisi (% 2.2), 60 — 69 yas araliginda 2 kisi (%0.2), 70 — 80 yas aralifinda 2 kisi ise

(%0.2) ile ornekleme katilanlarin yaslarina goére dagiliminda yer almaktadir. Bu
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kapsamda 6rneklem gruplari igerisinde en fazla yer alan yas araligi 10 — 19 ve 20 — 29

dur.

Tablo 4.18. 2015-2020 tarihleri arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 adet

nitel makalenin drnekleme katilanlarin veri analizine gore dagilimi

Veri Analiz Yontemlerine Frekans Yiizde %
Icerik Analiz 45 45.9
Betimsel Analiz 15 15.3
Betimsel ve Icerik Analiz 7 7.3
Tematik Analiz 2 2.0
SPSS 5 51
Tez Inceleme Formu 1 1.0
Frekans ve Yiizde 1 1.0
Bloom Taksonomisi 1 1.0
Transkript 1 1.0
Belirtilmemis 20 20.4
Toplam 98 100.0
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Sekil 4.18. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 adet

nitel makalenin 6rnekleme katilanlarin veri analizine gore dagilimi

Tablo 4.2.7. ve sekil 4.2.7. beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel
makalelerin veri analiz yontemlerine gore dagilimi incelendiginde, 45 makalede
(%45.9) igerik analiz yonteminin, 15 makalede (%15.3) betimsel analiz yonteminin, 7

makalede (%7.3)betimsel ve igerik analiz yonteminin birlikte kullanildigi, 2 makalede
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(%2) tematik analiz yonteminin, 5 makalede (%5.1) SPSS yonteminin, birer makalede
(%1.0) tez inceleme formu, frekans ve yiizde, bloom taksonomisi ve transkript
yontemlerinin - kullanildigr, 20 makalede ise (%20.4) kullanilan veri analiz
yontemlerinin belirtilmedigi goriilmektedir. En fazla kullanilan yontemler icerik ve
betimsel analiz yontemleridir. SPSS yontemi siklikla nicel veri analiz yontemlerinde
kullanilmasima ragmen, 5 makalede nitel veri analiz ydntemlerinde kullanildig:
bilinmektedir. Tez inceleme formu, frekans ve yiizde, bloom taksonomisi ve transkript

yontemlerinin nitel veri analiz yontemleri olarak pek tercih edilmemektedir.

Tablo 4.19. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 adet

nitel makalenin konularina gére dagilimi

Konular Frekans Yiizde %
Beden Egitimi ve Spor 34 34.6
Ogretmenler ve Ogrenciler 9 9.4
Uzaktan Egitim 2 2.0
Ozel Ogrenciler 10 10.8
Doping 2 2.0
Fitness 1 1.0
Siddet 4 4.0
Yonetici 4 4.0
Yo6netim 4 4.0
Lisansiistii Tez 5 51
Oyun 5 5.1
Covid -19 2 2.0
Hosgori 1 1.0
Mobbing 1 1.0
Takim Basarisi 1 1.0
Rekreasyon 1 1.0
Psikoloji 1 1.0
Bloom Taksonomisi 1 1.0
Metafor 1 1.0
Aile 1 1.0
Okul Takimi 1 1.0
Diinya Kupasi 1 1.0
Spor Dergileri 1 1.0
Degerler Egitimi 1 1.0
Dijital Spor 1 1.0
Obezite 1 1.0
Fanatizm 1 1.0
Topluma Hizmet 1 1.0
Toplam 98 100.0

Tablo 4. 19. Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel makalelerin konularina
gore dagilimi incelendiginde 34 makalede (%34.6) beden egitimi ve spor konu
basliginin,9 makalede (%9.4) Ogretmenler ve Ogrenciler konu basghiginin, ikiser
makalede (%2.0) uzaktan egitim, doping ve Covid — 19 konu bagliklarinin, 10 makalede
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(%10.8) 6zel 6grenciler konu bashiginin, dérder makalede (%4.0) siddet, yonetici ve
yonetim konu basliklarinin, beser makalede (%05.1)lisanstistii tez ve oyun konu
basliklarinin, birer makalede ise (%1) Fitness, hosgérii, mobbing, takim basarisi,
rekreasyon, psikoloji, bloom taksonomisi, metafor, aile, okul takimi, diinya kupasi, spor
dergileri, degerler egitimi, dijital spor, obezite, fanatizm ve topluma hizmet konu
basgliklarinin yer aldigi goriilmektedir. Makalelerde iizerine ¢aligma yapilan en fazla

konu basliklar1 beden egitimi ve spor ile 6gretmenler ve 68renciler grubudur.

Tablo 4.20. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 adet

nitel makalenin arastirma desenlerine gore dagilimi

Arastirma Desenleri Frekans Yiizde %

Olgu Bilim 24 24.4
(Fenomenoloji)
Durum Calismasi 15 15.3
Betimsel Calisma 8 8.4
Tarama Modeli 3 3.0
Acik Uglu Soru 1 1.0
Olgiit Ornekleme 1 1.0
Ornek Olay 1 1.0
Belirtilmemis 45 45.9
Toplam 98 100.0
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Sekil 4.19. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 adet

nitel makalenin arastirma desenlerine gore dagilimi
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Tablo 4. 20. ve sekild. 19 Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel
makalelerin arastirma desenlerine gore dagilimi incelendiginde, 24 makalede (%24.4)
olgu bilim ( Fenomenoloji) arastirma deseninin, 15 makalede (%15.3) durum
calismasinin, 8 (%8.4) makalede betimsel c¢alismanin,3 makalede (%3) tarama
modelinin, birer ¢alismada (%1) agik uglu soru, Olgiit 6rnekleme ve ornek olay
aragtirma desenlerinin kullanildigi yer almaktadir. 45 makalede (%45.9) ise hangi
arastirma deseninin kullanildig1 belirtilmemistir. En ¢ok olgu bilim ( Fenomenoloji) ve

durum caligmasi aragtirma desenlerinin kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.21. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda yapilan 98 nitel

makalelerde hangi konularin ele alindigi ile ilgili anahtar tablo

Alt Konu Arastirma
Sayisi
Beden Egitimi ve Spor 34
Ozel Ogrenciler 10
Ogretmenler ve Ogrenciler 9
Lisansiistii Tez 5
Oyun 5
Siddet 4
Yonetici 4
Toplam 71

Tablo 4.2. 10. incelendiginde en fazla beden egitimi ve spor, 6zel dgrenciler,
Ogretmenler ve Ogrenciler, lisansiistii tez, oyun, siddet ve yonetici konularmin 71

makalede ele alindig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA

5.1. Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleriyle Ilgili Tartisma

Bu aragtirma 1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda yapilan
nitel ¢alismalarin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda g¢alismada yiiksek
lisans ve doktora tezleri ile nitel makaleler, dokiiman analizi yontemiyle elde edilen

verilerden olugmaktadir.

Tablo 4.1.1. ve sekil 4.1.1.’e bakildiginda, yiiksek lisans ve doktora nitel
caligmalarinda sirasiyla nicel, nitel ve nitel-nicel karma yontemlerinin en fazla
kullanilan aragtirma tiirii oldugu tespit edilmistir. Yavuz, Mirzeoglu ve Kaymakgi
yaptiklar1 arastirmada ulusal tez merkezinde(YOK tez internet erisimi-25.03.2018
tarihine kadar), yapilan taramada spor yonetimi alanindan ulasilan tiim lisansiistii tezler,
spor bilimleri alaninda ¢ok disiplinli yayin yapan 8 derginin 2000 ve sonrasi tiim
sayilarindaki ilgili makaleler ve 10. ve 15. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongrelerinin

(Proceeding Book) kitaplarinda yer alan tiim bildiriler ayrintili olarak incelenmistir (59).

Sonug¢ olarak; caligmalarda ¢ogunlukla nicel yaklagimin tercih edilmesi, veri
toplama yontemi olarak anket kullanilmasi, 6rneklem grubu olarak genellikle kolay
ulagilabilir olan o6grencilerin tercih edilmesi ve benzer konularin c¢alisilmasi

aragtirmacilari tekrara diistirmiistiir (59).

Ayrica, Temel ve digerleri ulusal tez merkezinde spor dizininde 2010-2014
yillarinda yer alan 910 tezi incelemisler ve tezlerde % 88 nicel, % 9.6 nitel, % 2.4 ise
karma yontem kullanildigi sonucuna ulasmiglardir. Elde edilen verilere gore nitel
caligmalarin istenilen seviyede olmadigi belirlenmistir. Bu c¢alismalar arastirmamizla

uyumluluk gostermektedir (60)

Karma yontem arastirmasi 1990’11 yillardan itibaren sosyal bilimlerde ayr1 ve
farkli bir alan olarak goriilmeye basglanmis, bu durum ise aragtirmacilar1 bir projeye
baslamadan Once tasarim asamasinda daha bilingli tercihler yaparak karma ydntemi
kullanmaya yoneltmistir. Bu amagla basta Tashakkori ve Teddlie olmak iizere karma

yontem arastirma paradigmast hakkinda bir¢ok kitap ve makaleler basilmistir. Buna
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bagl olarak da arastirmacilar sadece nicel veya nitel yontemlerle arastirma sorularini

cevaplamada yetersiz kaldigi durumlarda karma yonteme basvurabilmistir (61).

Ulutag ve Ubuz, elde edilen verilerin ¢oklu sekillerde yorumlanmasi amaci ile
calismalarin karma yontemle yiiriitiilmesini tesvik ederken (62), Roest vd. spor
yonetimi alaninda karma yontemin ¢ok fazla kullanilmadigini, kullanilsa da yetersiz ve
zaylf bir sekilde kurgulandigini ifade etmektedir (63). Bu caligmalar arastirmamizla

uyumluluk gostermektedir.

1990-2020 tarihleri arasinda beden egitimi ve spor alaninda yapilan lisansiistii
tezlerin yillara gore dagilimimda 1990 ve 2004 yillar1 arasinda yiiksek lisans tezlerinde
nitel caligmalar yapilmadigi goriilmektedir. Bu da iilkemizde o yillarda nitel
arastirmalar hakkinda fazla bilgi sahibi olunmadigini gostermektedir. Yildirim ve
Simsek Nitel arastirmayi, “gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasma yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak
tanimlamaktadir (64). Yiiksek lisans ve doktora alaninda elde edilen verilerin analizinde
iilkemizde son yillarda nitel arastirma tiirlerinde c¢alisma sayisimin  arttigi
gozlemlenmektedir. Bu durum arastirmacilarin ilgisini nitel arastirma tiirlerine
yonlendirmektedir. Yiiksek lisansta en ¢ok nitel arastirmanin 6zellikle 2019 yilinda 39
calisma (%43.8) ile yapildigi, doktorada ise en ¢ok nitel arastirmanin 2020 yilinda 5
calisma (%21.9) ile yapildig: tespit edilmistir. Inam ve Giiven’in meta-sentez iizerine
yaptiklar1 arastirma incelendiginde 25 yiiksek lisans ve 8 doktora tezinin yillara gore
dagiliminda c¢alismalarin 25’1 (%75.76) yiiksek lisans ve 8’1 (%24.24) doktora tezidir
(65). Yayin tiirii agisindan yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerinden daha fazla
oldugu goriilmektedir. En ¢ok arastirmanin 9 (%27.27) c¢alisma ile 2014 yilinda
yapildig1r goriilmektedir. Bu bulgular arastirmamiz sonucuyla uyumluluk gostermistir.
Bu kapsamda 1990-2008 yillar1 arasinda doktora nitel tez ¢alismalarinin yapilmadigi
goriilmektedir. Bu da iilkemizde o yillarda nitel aragtirmalar hakkinda fazla bilgi sahibi

olunmadig seklinde diisiintilebilir.

1990-2020 tarihleri arasinda beden egitimi ve spor alaninda yapilan lisansiistii
nitel tezlerin danigman unvanlarina gore dagiliminda elde edilen verilere gore yiiksek
lisans alaninda dogent doktor unvanli 6gretim tiiyelerinin nitel ¢aligmalarda 6n planda

yer almasi, doktora da ise profesor doktor unvanli 6gretim iiyelerinin nitel ¢aligmalarda
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fazla sayida calisma yapmasi tecriibe arttik¢a nitel caligmalara yoneliminde arttigi
seklinde diisiiniilebilir. Profesdrlerin, danigmanlik durumlar1 goz oniine alindiginda
yardimc1 dogentlere oranla diisilk seviye de oldugu gozlense de, doktor Ogretim
tiyelerine oranla danigmanlik durumlarinin bir adim 6nde oldugu sdylenebilir. Atas
tarafindan yapilan arastirmada yiiksek lisansta en fazla yardimci dogentler (Doktor
ogretim iyeleri) tarafindan danigmaliklarin yapilmasi yaptigimiz arastirma sonucu ile
farklilik gostermektedir. Bunun nedeni olarak nitel aragtirmalarin disindaki yiiksek
lisans c¢aligmalariin da arastirmaya dahil edilmesi sOylenebilir (66).Misir’in yaptigi
arastirmada 93 doktora tezinde en fazla profesor doktorlar tarafindan danigsmanliklarin

yiriitiildiigii sonucuna varilmasi, arastirmamizla paralellik gostermektedir (67).

Tablo 4.1.5. ve sekil 4.1.5. 6rneklem biiyiikliiklerine gore incelendiginde var
olan 66 adet yiiksek lisans nitel aragtirmada 6rneklem biiyiikliigiiniin en ¢ok 1-10 arasi
kisi sayis1 olarak arastirmalarda yer almasi dar kapsamdan tutarli ve genel sonuglara
ulagsma seklinde distiniilebilir. 301-400 ile 500-600 arasi kisi sayisinin Orneklem
biiyiikliigiine gore cok az tercih edilmesinin nedeni olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin
artmas1 temsil kabiliyetini zorlastirdig1 seklinde sOylenebilir. Literatiirde Orneklem
biiyiiklikklerine gore ikinci bir aragtirma bulunamadigindan (olmadigindan) var olan

bilgiler disinda karsilastirma yapilamamaistir.

Tablo 4.1.5. ve sekil 4.1.5. incelendiginde, arastirmada yer alan 23 doktora nitel
tezinin var olan 17 tanesinde 6rneklem biiyiikliiklerine gore incelendiginde 6rneklem
blytikliglniin en ¢ok 1-10 arast kisi sayisi olarak arastirmalarda yer almasi dar
kapsamdan tutarli ve genel sonucglara ulagsma seklinde diisiiniilebilir. Literatiirde
orneklem biiytikliiklerine gore ikinci bir arastirma bulunamadigindan (olmadigindan)

var olan bilgiler disinda karsilagtirma yapilamamistir.

Tablo 4.1.6. ve sekil 4.1.6.”ya bakildiginda incelenen 89 nitel arastirma yiiksek
lisans tezinde en ¢ok kullanilan 6rneklem tiiriiniin sirasiyla spor, yonetici ve 6gretmen
kavramlarinin oldugu incelenen 23 doktora nitel tez arastirmada ise en ¢ok kullanilan
orneklem tiiriiniin sirastyla katilimer (kisi), sporcu, yonetici, beden egitimi ve spor
kavramlarimin oldugu goriilmektedir. Spor, yonetici ve 6gretmen 6rneklem tiirlerinin en
cok tercih edilmesi aragtirmacilarin kendi alanlariyla ilgili bildikleri kavramlar1 tercih
ettigi seklinde diisiiniilebilir. Ogretmen-6grenci, dgretmen-6grenci-veli ve dgretmen-

ogrenci-yonetici-veli orneklem tiirlerinin az tercih edilmesi olarak birden fazla

52



orneklem tiirinden elde edilecek verilerin artmasina bagli olarak aragtirmacinin
istenilen Orneklem tiirtindeki bilgileri fazla ©6n plana c¢ikaramamasi seklinde
diisiiniilebilir. Biricik tarafindan yapilan ¢alismada 6rneklem tiiriinde en fazla sporcular

ve spor yoneticisi personellerinin yer almasi arastirmamizi desteklemektedir (68).

1990-2020 tarihleri arasinda beden egitimi ve sporda hazirlanan yiiksek lisans ve
doktora nitel tezlerin 6rnekleme katilanlarin cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde
89 yiiksek lisans nitel arastirmanin cinsiyete gore dagiliminda sirasiyla en fazla 42 kisi
(%76.3) kadin/erkek karma yapisinin, 8 kisi (%14.5) erkek, 5 kisi( %9) ile de kadinlarin
orneklem grubunda yer aldigi belirlenmistir. Toplam da ise 89 yiiksek lisans nitel
calismasinda 55 kisi 6rneklem grubunda yer almaktadir. Kadinlarin erkeklere goére daha
az Orneklem grubunda yer almasi aragtirmacilarin sonraki ¢aligmalarda kadinlara daha
fazla yer vermesi gerektigi seklinde diisiiniilebilir. Atas tarafindan yapilan Tirkiye’de
beden egitimi ve spor alaninda 2004-2014 yillar1 arasinda yapilmis yiiksek lisans tezleri
cesitli degiskenler acgisindan incelenmesi isimli tez arastirmada yiiksek lisans tezlerini
hazirlayan o6grencilerin  cinsiyetlerine gore dagiliminda erkeklerin  oran1%65.1
kadinlarin orani ise %34.9°dur. Ortaya ¢ikan bu sonug arastirmamizi desteklemektedir

(66).

1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan 23 doktora
nitel tez aragtirmasinin cinsiyete gore dagiliminda orneklem gruplarina bakildiginda
kadin/erkek karma yapisinin 7 kisi (%63.6) ile erkeklerin ise 4 kisi (%36.4) ile
orneklem grubunda yer aldigi belirlenmistir. Toplam da ise 23 c¢alismada 11 kisi
orneklem grubunda yer almistir. Doktora nitel tez ¢alismalarinda tek basina kadinlarin
orneklem grubunda yer aldigi hicbir calismaya rastlanilmamistir. Arastirmacilarin bu
durum karsisinda kadinlarin tek baslarmma 6rneklem grubunda yer alacagi ¢aligmalar
yapmas1 gerektigi sOylenebilir. Misir tarafindan yapilan Tiirkiye’de beden egitimi
alaninda yapilan doktora tezlerinin incelenmesi isimli arastirmada, beden egitimi ile
ilgili hazirlanan doktora tezlerinin cinsiyete gore dagiliminda arastirmada yer alan 93
doktora tezinin %77,4"lniin erkek ve %22.6"sinin kadm 6grenciler tarafindan yapildigi

goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonug yaptigimiz arastirmamizi desteklemektedir (67).

1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan 89 yiiksek
lisans nitel tez arastirmalarindan var olan 38 tez c¢alismasi Orneklem grubuna

katilanlarin yas araliklari incelendiginde 6rneklem grubuna katilimin en fazla 11-14 yas
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araliginda, en az katilimin 70 ve istii yas araliginda ve 40-49 yas araliginin 30-39 yas
araligina gore daha fazla Orneklem grubunda yer aldigi belirlenmistir. 11-14 yas
araligiin ilkogretim 6grencilerini kapsamasi nedeniyle 6rneklem grubuna katilimda
kisi sayisinin fazla olmasi arastirmacilarin 6grenciler tizerinde yogunlastiklart seklinde
diisiiniilebilir. Ayn1 sekilde 70 ve iistii yag grubunun kisi sayis1 olarak drneklem grubuna
katilim en az olmasi bu yas grubunun arastirmacilarin pek ilgisini ¢ekmedigi seklinde
yorumlanabilir. Literatiirde Orneklem biyikliiklerine gore ikinci bir arastirma
bulunamadigindan  (olmadigindan) var olan bilgiler disinda karsilastirma

yapilamamigtir.

1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan 23 doktora
nitel tez arastirmalarindan var olan 7 tez galismasi 6rneklem grubuna katilanlarin yas
araliklarina gore dagilimina bakildiginda 11-14, 15-19 yas araliklarinin hicbir ¢alismada
yer almadigr gorilmistiir. 11-14, 15-19 yas araliklarinin higbir ¢aligmada yer almamasi
ve bu yas grubunun ilkdgretim ve ortadgretim yas araliklarinin 6grencileri kapsamasi
nedeniyle arastirmacilar tarafindan orneklem grubuna kisi sayist katilimi olarak
ogrencilerin tercih edilmedigi sdylenebilir. Ayrica 6rneklem grubuna katilimin en fazla
20-29 yas araliginda, en az katilimin 70 ve {istii yas araliginda yer aldig1 belirlenmistir.
Orneklem grubuna en fazla katimlin 20-29 yas araliginda olmasi iiniversite
ogrencilerinin agirlikli olarak tercih edildigi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde
orneklem grubuna katilanlarin yas araliklarma goére dagiliminda ikinci bir arastirma
bulunamadigindan  (olmadigindan) var olan bilgiler disinda karsilastirma

yapilamamustir.

Tablo 4.1.9. ve sekil4.1.9.incelendiginde yiiksek lisans nitel tezlerin 6rnekleme
katilanlarin en fazla ¢aligma yapilan gelisim doneminin yetiskin (18 yas ve iistii) gelisim

donemi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.1.9. ve sekil4.1.9.incelendiginde doktora nitel arastirmalarinda sadece
yetiskinler (18 yas ve iistii) gelisim donemi iizerine arastirma yapildigi ¢cocuk ve ergen
gelisim donemleri iizerine herhangi bir arastirma yapilmadig: belirlenmistir. Bu durum
bu alanda yapilacak bundan sonraki aragtirmalar i¢in 6rnekleme katilim olarak ¢ocuk ve
ergen gelisim donemleri iizerine arastirma yapilabilir seklinde diistiniilebilir. Herdem ve
Unal tarafindan yapilan STEM egitimi iizerine yapilan arastirmalarin analizi: Bir meta-

sentez caligsmasi isimli aragtirmada Ornekleme katilimda en fazla ortaokul 6grencileri
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yer almistir. Bu sonug yaptigimiz aragtirmamizla farklilik géstermektedir. Bunun nedeni
olarak STEM c¢alismalariin kiigiik yas grubundan itibaren verilmeye baslandigi, beden
egitimi ve spor alaninda yer alan Orneklem grubunun ise cogunlukla iiniversite
Ogrencilerine ve meslege baslamis Ogretmenleri kapsayacak sekilde yapilmasi

gosterilebilir (69).

Tablo 4.1.10. ve sekil 4.1.10. beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek
lisans ve doktora nitel tezlerin veri analizine gore dagilimi incelendiginde, her ikisinde
de en ¢ok kullanilan veri analiz yonteminin igerik analizi ve betimsel analiz yontemi
oldugu belirlenmistir. Yildirnrm ve Simgsek, betimsel analizi derinlemesine analiz
gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilirken, igerik analizi elde edilen verilerin
daha yakindan incelenmesini ve bu verileri aciklayan kavram ve temalara ulagilmasini
gerektirir seklinde tanimlamaktadir (64). Altumisik ve digerleri, igerik analizini
katilimcilarin ~ goriiglerinin  igerikleri sistematik olarak ifade edilmesi seklinde
tanimlamuslardir (70). igerik analizinde arastirilan olgu veya olaym kdkenlerine inilmesi
ve betimsel analizde ise elde edilen bilgilerin hazirlanmis sekilde sunulmak istenmesi
bu iki yontemin siklikla tercih edilme sebebi olarak diisiiniilebilir. Nitel ¢alismalarda
dokiiman analizi veri toplama yontemi olarak kullanilirken, veri analiz yontemi olarak
kullanilmamaktadir. Fakat yiiksek lisans nitel tez ¢aligmalarinin bir tanesinde dokiiman
analizi veri analiz yontemi olarak kullanilmigtir. Bu durum ¢alismay1 yapan kisinin nitel
tez caligmalarinda veri analiz yontemleri hakkinda pek bilgi sahibi olmadig seklinde

yorumlanabilir.

SPSS programi daha ¢ok nicel veri analizlerinde kullanilirken beden egitimi ve
spor alaninda hazirlanan yiiksek lisans ve doktora nitel tezlerin veri analizinde 1’er
calismada SPSS programi analiz yontemi birlikte kullanilmistir. Bu durum {ilkemizde
son zamanlarda nitel arastirmalarda azda olsa SPSS’in nitel veri analiz yontemlerinde
kullanildigin1  géstermesi  agisindan Onem tagimaktadir. Patton’a gdre nitel
arastirmalarda veri analizi i¢in ¢esitli bilgisayar yazilimlar1 da kullanilabilmektedir.
Patton, bilgisayarlarin ve yazilimlarin analize yardimecir olan araglar oldugunu
hatirlatirken, yazilimlarin nitel veriyi gergekten analiz etmedigini, veri depolama,
kodlama, geri ¢ekme, karsilastirma ve iligskilendirme islemlerini yaptigini, analizi ise

insanin yaptigini soyler (11).
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Tablo 4.1.4. ve sekil 4.1.4.incelendiginde, 89 yiiksek lisans nitel tezinde
sirastyla goriisme, dokiiman analizi ve olgu bilim (Fenomonolojik) yontemlerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Arastirmacilarin irdelenen kavramlarla ilgili ¢iktilara detayl
bakilmasi, bilgi, duygu ve diisiincelerini bire bir a¢iklanmasindan dolayi, goriisme ve

dokiiman analizi nitel ¢alismalarda siklikla kullanilmistir.

Biddle ve digerleri spor psikolojisinde nitel aragtirmanin artan bir hizda kabul
edildigini fakat metodolojik cesitlilie ihtiyac oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle
bireysel goriismelerin ve odak gruplarin veri toplama araglar1 olarak siklikla bazen de
tek teknik olarak kullanilmasini elestiren yazarlar, bu durumun nitel arastirmanin en
giiclii yan1 olan potansiyel bilgi tiretimini sinirlandirdigini sdylemektedirler. Bulgular
yaptigimiz arastirma sonucuyla benzerlik géstermistir (71).

Tablo 4.1.4. ve sekil 4.1.4. incelendiginde, 23 doktora nitel tezin 11 aragtirmada
(%47.8) goriisme yonteminin, 7 arastirmada (%30.4) dokiiman analizi ve 5 aragtirmada
ise (%21.7) g¢oklu durum ¢alismasi yonteminin kullanildigi goériilmektedir. Beden
egitimi ve spor alaninda hazirlanan doktora nitel tezlerinde kullanilan ¢oklu durum
caligmas1 yonteminde (goriisme, miilakat, dokiiman analizi, gézlem vb.) birden fazla
yontemin kullanildig1  goriilmektedir. Elde edilen verilere gore doktora nitel
caligmalarda miilakat, olgu bilim ve gozlem yontemlerinin, ¢oklu durum caligmasi

disinda, tek baslarina kullanilmadig1 sdylenebilir.

Calismada elde edilen verilerde yiiksek lisans ve doktora nitel tezlerin arastirma
yontemlerine gore dagilimina bakildiginda goriisme ve dokiiman analizi yonteminin

nitel arastirmada en ¢ok tercih edilen yontem oldugu belirlenmistir.

1990-2020 tarihleri arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanan yiiksek
lisans ve doktora nitel tezlerin konularma gore dagilimi incelendiginde her iKi
aragtirmada da en cok tercih edilen konularin spor, beden egitimi ve spor ile beden
egitimi O6gretmeni ve spor konularinin oldugu belirlenmistir. Atas, tarafindan yapilan

calismada bulunan sonug arastirmamizla paralellik gostermektedir (66).

5.2. Nitel Makaleler ile ilgili Tartisma

Bu aragtirma 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan

98 adet nitel makalenin incelenmesi sonucu elde edilen verilerden olusmaktadir.
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Tablo 4.2.1. ve sekil 4.2.1. Beden egitimi ve sporda ulasilan 98 adet nitel
makalelerin yillara gére dagilimi incelendiginde 2015-2020 yillar1 arasinda nitel makale
sayisinin diizenli bir sekilde arttigi belirlenmistir. Ozellikle 2018, 2019 ve 2020
yillarinda nitel makale sayilarmin artisi goze g¢arpmaktadir. Bu ayni zamanda son
yillarda bu alandaki galismalara ilginin arttigim1 gdstermektedir. Ozellikle 2020 yilinda
bu saymnin zirve yaptigi goézlemlenmistir. Atalay tarafindan yapilan Tirkiye’de spor
yonetimi arastirmalarindaki egilimler: bir igerik analizi isimli arastirmada 2015-2017
yillar1 arasinda yayimlanan 56 makale incelenmis en fazla yaymin 2016 yilinda,
ardindan 2017 yilinda ve 2015 yilinda yayimmlandigi gézlemlenmistir. Bu calisma,

arastirmamizi desteklemektedir (72).

Tablo 4.2.2. ve sekil 4.2.2. beden egitimi ve spor alaninda yapilan 98 nitel
makalenin veri toplama araglarina gore dagilimi incelendiginde,44 makalede goériisme
ve 41 makalede dokiiman analizi yonteminin kullanildig1 belirlenmistir. Veri toplama
aract olarak birden fazla yontemin pek tercih edilmedigi tespit edilmistir. Goriisme
yonteminin en biliyiik avantaji, kisilerin disiincelerini kendi akil siizgecinden
gecirmeleri ve kendi climleleriyle ifade edebilmelerine imkan vermesinden dolay1
siklikla tercih edildigi sOylenebilir. Ayrica yar1 yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve
odak grup goriismesi seklinde farkli goriisme tekniklerinin de bu durumu kolaylastirdigi
diistiniilebilir. Dokiiman analizinde ¢alismada yer alan materyallerin derinlemesine
incelenmesi ve bu bilgilerin yeniden yapilanmasi, belgelerin sistematiklestirilmesini
saglamas1 ve arastirmaci agisindan genel anlamda tasarruf saglamasi, arastirilan
kavramlarin 6nem sirasinin olusturulmasi, bilgi depolarinin diizenlenmesini ve yeni
bilgi setlerine ulagsmay1 da kolaylagtirmasindan dolay1 tercih edildigi soylenebilir.
Balaydin ve Altinok tarafindan yapilan Tiirkiye’de fen egitiminde tahmin et-gozle-
acikla (TGA)stratejisi: bir meta-sentez isimli ¢alisma incelendiginde veri toplama
araglar1 olarak goriisme ve miilakat yonteminin siklikla tercih edildigi sdylenebilir. Bu

calisma aragtirmamizla kismen paralellik gostermektedir (73).

Beden egitimi ve spor alaninda var olan 74 nitel makalenin, 6rneklem tiiriine
gore dagilimi incelendiginde sirasiyla on sekizer makalede Ogrenciler ve bilimsel
caligmalarin, 12 makalede sporcularin, 11 makalede 6gretmenlerin en fazla 6rneklem
tiirii olarak kullanildig: tespit edilmistir. Dorder ¢alismada ise diger (spor karikatiirleri,
yonetim modeli, liniversite, 0gretim programlari), antrenorler ve akademik personellerin

orneklem tiirii olarak ¢ok az tercih edildigi goriilmektedir. En fazla kullanilan 6rneklem
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tirlerinin, bilimsel calismalar (Tez, makale, faaliyet raporlar1) ve 6grencilerdir. Nitel
arastirmalarda bilimsel calismalarin ge¢mise yonelik verilerin sistematik bigcimde
toplanmasi, verilerin analizini kolaylastirdigindan dolay1 tercih edildigi soylenebilir.
Atalay tarafindan yapilan arastirmada 6rneklem grubuna bakildiginda en fazla sporcular
ve tUniversitesi Ogrencilerinin yer aldigi goriilmektedir. Bu c¢alisma arastirmamizi

desteklemektedir (72).

2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulasilan 98 makaleden
var olan 45 nitel makalenin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde 2 makalede kadin, 3
makalede erkek ve 40 makalede ise kadin-erkek Orneklem tiirinin yer aldigi
goriilmektedir. Orneklem tiiriinde en fazla kadin-erkek karma yapisin birlikte
kullanildig1 belirlenmistir. Bu durumun kadin-erkek karma yapisinin drneklem tiirii
olarak birlikte kullanilmasinin aragtirmacilar tarafindan dikkate deger oldugu seklinde
diistintilebilir. Ayrica kadinlarin, erkeklere gore Orneklem tiiriinde az tercih edildigi
tespit edilmistir. Yavuz, Mirzeoglu ve Kaymakei tarafindan yapilan Tiirkiye’de spor
yOnetimi alaninda yapilan akademik ¢alismalarin analizi isimli arastirmanin makalelerin
analizi kisminda cinsiyete gore dagilimda 88 arastirmada kadin ve erkek karma
yapisinin, 194 arastirmada ise yalnizca kadin veya erkeklerin yer aldigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar arastirmamizla farklilik gostermektedir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda

kiiltiirel nedenlere bagli olarak birgok unsur sayilabilir (59).

2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda ulagilan 98 nitel
makaleden var olan 50 nitel makalenin gelisim donemlerine gore dagilim
incelendiginde en az ¢ocuk (11-14) ve ergen (15-17) en fazla ise yetigkinler (18 yas ve
iistli) gelisim donemlerinin 6rnekleme katilimda yer aldigi goriilmektedir. Cocuk ve
ergen gelisim donemlerinin ortaokul ve lise Ogrencilik yillarin1  kapsadigi
diisiiniildiiglinde, arastirmacilarin 6rnekleme katlimda bu donemleri pek tercih etmedigi,
agirlikl olarak yetigkin gelisim donemini tercih etmesinin yas olarak tiniversite yillarini
kapsadigi seklinde diisiiniilebilir. Ornekleme katlimda g¢ocuk ve ergen gelisim
donemlerinin az olmasi sonraki ¢alismalar i¢in arastirmacilarin bu dénemler {izerine
daha fazla inceleme yapabilecegi seklinde yorumlanabilir. Baynazoglu ve Atasoy
tarafindan Tirkiye’de kavram karikatiirleriyle ilgili yapilan arastirmalara yonelik bir
meta-sentez ¢aligmasi isimli arastirmada en fazla ortaokul 7. Sinif seviyesinde (11-14
yas) ve lisans (18 yas ve {istii) gelisim donemlerinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar

kismen arastirmamizi desteklemektedir (74).
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Tablo 4.2.6. ve sekil 4.2.6. beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel
makalelerin 6rnekleme katilanlarin yaslarina gére dagilimi incelendiginde, en fazla 10-
19 yas araliginda 481 kisinin ve 20-29 yas araliginda 146 kisinin yer aldig1 tespit
edilmistir. 30-39 yas araligindan, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70-80 yas araligmma dogru
ornekleme katilimda kisi sayist olarak azalmanin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
kapsamda 6rneklem gruplarn igerisinde en fazla 10-19 ve 20-29 yas araligi olmasinin,
yas oranin diismesine bagli olarak genglesmenin artmasi aragtirmacilarin dikkatini
cektigi seklinde diisliniilebilir. Literatiirde oOrneklem grubuna katilanlarin yas
araliklarina gore dagiliminda ikinci bir arastirma bulunamadigindan (olmadigindan) var

olan bilgiler diginda karsilagtirma yapilamamustir.

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan 98 nitel makalenin veri analiz
yontemlerine gore dagilimi incelendiginde sirasiyla 45 makalede igerik analiz
yonteminin, 15 makalede betimsel analiz yonteminin en fazla kullanilan yontemler
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada yer alan 5 makalede SPSS yonteminin nicel
aragtirma yontemlerinin disinda pek tercih edilmemesine ragmen, nitel aragtirmalarda
da kullanilmasi aragtirmalar arasi yontem gecisinin kirillgan oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ayrica betimsel ve igerik analiz yonteminin birlikte kullanildigi veri
analiz yontemleri ¢ok az tercih edilmistir.20 makalede ise kullanilan veri analiz
yontemlerinin belirtilmedigi tespit edilmistir. Bu durumun arastirmacilarin nitel
makalelerde veri analiz yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmadig1 veya bilgi sahibi
olunmasina ragmen konun iizerinde ciddi bir sekilde durulmadigi seklinde
diisiiniilebilir. Balaydin ve Altinok tarafindan yapilan arastirmada veri analiz
yontemlerinde en fazla igerik analizi ve betimsel analiz yonteminin kullanildig

goriilmektedir. Bu sonuglar arastirmamizi desteklemektedir (73).

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan nitel makalelerin konularina gore
dagilimi incelendiginde sirasiyla beden egitimi ve spor, 6zel 6grenciler ile 6gretmenler
ve Ogrenciler konu bagliginin en fazla tercih edildigi belirlenmistir. 2020 y1ili itibariyle
Covid-19 konusunun giincel olmasi ve uzaktan egitimin 6n plana ¢ikmasi itibariyle
ikiser makalede bu konu iizerine arastirma yapilmasi, arastirmacilarin giincel olaylari
yakindan takip ettigi sonucuna varilabilir. Yavuz, Mirzeoglu ve Kaymakgi tarafindan
yapilan Tiirkiye’de spor yonetimi alaninda yapilan akademik c¢aligmalarin analizi isimli

arastirmanin makalelerin konularina gére dagilimda en fazla orgiitsel davranis ve spor

59



alaninda yapildigi goriilmiistir. Bu sonu¢ arastirmamizla kismen benzerlik

gostermektedir (59).

Tablo 4.2.9. ve sekil 4.2.9. Beden egitimi ve spor alaninda yapilan 98 nitel
makalenin arastirma desenlerine gore dagilimi incelendiginde, sirasiyla olgu bilim (
Fenomenoloji) aragtirma deseninin, durum g¢alismasinin ve betimsel ¢aligmanin en fazla
kullanilan aragtirma desenleri oldugu belirlenmistir. Elde edilen veriler bu arastirma
desenlerinin kullanighi oldugunu gostermektedir seklinde yorumlanabilir. 45 makalede
ise hangi arastirma deseninin kullanildig1 belirtilmemistir. Bu durum arastirmacilarin
nitel makalelerde arastirma desenleri hakkinda bilgi sahibi olmadigi veya bilgi sahibi
olunmasimna ragmen konun iizerinde ciddi bir sekilde durulmadigi seklinde
diistiniilebilir. Atalay tarafindan yapilan arastirmada en fazla tarama, durum ve olgu
bilim arastirma desenlerinin kullanildigi ve 41 arastirmada herhangi bir desenin

belirtilmedigi goriilmistiir. Bu sonuglar aragtirmamizi desteklemektedir (72).

60



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Aragtirma sonucglarina gore 1990-2020 yillar1 arasinda lisansiistii nitel

aragtirmalardan ve nitel makalelerden elde edilen verilere gore nitel galismalarin

istenilen seviyede olmadigi saptanmistir. Bu kapsamda asagidaki sonuglara ulasiimistir.

1.

Lisansiistii nitel tezlerin yillara gore dagiliminda ve nitel makalelerden elde
edilen verilerin analizinde iilkemizde son yillarda nitel arastirma tiirlerinde
calisma sayisinin arttigi gozlenmistir. Boylelikle arastirmacilarin ilgisinin nitel

arastirma tiirlerine dikkat ¢ekildigi sonucuna varilmistir.

Yapilan lisansiistii nitel tezlerin danisman unvanlarina gore dagiliminda elde
edilen verilere gore yiiksek lisans ve doktora tez ¢alismalarinda tecriibe arttikga
nitel arastirmalara yoneliminde arttigi sonucuna ulagilmistir. Bu durumda
Ogretim tyelerinin tecriibe ve birikimine paralel olarak nitel c¢alismalara
yoneldigi sonucu cikarilabilir. Bu sonucun &gretim {iyelerinin akademik
unvanlariyla Ortiistiigli, profesorliige dogru gidildikge nitel arastirma sayilarinin

arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Lisansiistii nitel tezlerin arastirma yontemlerine gore dagiliminda goriisme ve
dokiiman analizi yonteminin nitel arastirmada en cok tercih edilen arastirma
teknigi olmasinin bu yontemlerin daha ¢ok bilinen bir yontem oldugu sonucuna

varilmistir.

Lisansiistii nitel tezleri 6rneklem biiyiikliiklerine gore incelendiginde bu verilere
gore orneklem biiylikliigiiniin en ¢cok 1-10 aras1 kisi sayist olarak aragtirmalarda
yer almasinin dar kapsamdan tutarli ve genel sonuglara ulasma seklinde oldugu

gorilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore lisansiistii nitel arastirmalarda ve nitel makalelerden
¢ok kullanilan O6rneklem tiirlerinin &grenciler, bilimsel c¢aligmalar ve
sporculardir. Boylelikle aragtirmacilarin kayda deger ve eksik gordiikleri alanlar

lizerine ¢alisma yaptiklar1 goriilmiistiir.
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Ornekleme katilanlarmn cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde lisansiistii
nitel ¢alismalar ile nitel makalelerde cinsiyete gore en fazla kadin - erkek karma

yapisinin birlikte yer aldig1 sonucuna ulagilmistir.

Lisanstistli nitel tez ¢calismalarinda 6rneklem grubuna katilanlarin yas araliklar
incelendiginde yas araligi distikce genel itibariyle Ornekleme katilan kisi

sayisinin arttig1 sonucuna vartlmistir.

Lisansiistii nitel tezleri ve nitel makalelerin veri analizine gore dagilimi
incelendiginde igerik analizi ve betimsel analizin en g¢ok tercih edilmesi bu

yontemlerin nitel arastirmaya uygunlugu sonucuna ulagilmistir.

1990-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve sporda hazirlanan lisansiistii nitel
tezleri ile nitel makalelerin konularina gore dagilimi incelendiginde en g¢ok
tercih edilen konularin spor, beden egitimi ve spor ile beden egitimi 6gretmeni
ve spor konularinin olmasi arastirmacilarin bildikleri konulara yoneldikleri

sonucuna varilmistir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonucuna gore lisansiistii nitel tezler ve nitel makale arastirmalarinda
son yillardaki artisin katlanarak devam edilebilmesi i¢in liniversitelerin lisans ve
lisansiistii boliimlerinde akademik personeller tarafindan, 6grenciler ve 6gretim
tiyeleri nitel ¢aligmalar hakkinda bilgilendirilerek arastirmalara tesvik edilebilir.
Elde edilen sonuclar dogrultusunda yapilan lisansiistii nitel tezlerin danigman
unvanlarma gore dagiliminda yliksek lisans ve doktora tez ¢aligmalarinda
Ogretim iiyelerinde tecriibe arttikga nitel calismalara yoneliminin artmasinin
nedenleri arastirilabilir.

Lisansiistii nitel tezlerin arastirma yontemlerine gore dagiliminda goriigme ve
dokiiman analizi yonteminin nitel arastirmada en ¢ok tercih edilen yontem
olmasinin ve bu yontemlerin nitel arastirmalarda siklikla kullanilmasinin avantaj

ve dezavantajlari lizerine kapsamli ¢caligmalar yapilabilir.
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M136 “Eskrim Antrenorlerine Gore Eskrim Sporcularinin Performansimi | Naci KALKAN,
Etkileyen Psikolojik Faktorlerin  Degerlendirilmesi:  Nitel Aylin ZEKIOGLU
Calisma”
M137 “Farkli Paydaslarin Bakis Acistyla ABD’de Sporcu Ogrenciligin | Sabri OZCAKIR,
ve Spor Bursu Sisteminin Incelenmesi” Ugur SONMEZOGLU
Seckin DOGANER,
M138 “Fitness Merkezlerinin Isletmecilik Sorunlari ve Gelecege | Mehmet KAPLAN,
Yonelik Planlart: Ankara ilinde Nitel Bir Arastirma” Oguz OZBEK
Gamze MURATHAN,
Eren BOZYILAN,
M139 “Fiziksel Aktivite Konulu Tezlerin Bibliyometrik Analizi” lih MURATHAN
Ercan POLAT,
M140 “Futbol Taraftarlarim Siddete Yonelten Faktorlerin incelenmesi” | Ugur SONMEZOGLU
Biigra Nur TURAN,
Alpaslan GOZLER,
M141 “Geleneksel Cocuk Oyunlarina Yonelik Ogretmen Goriigleri” Mehmet l?ehzat TU RAN,
Mahmut INCETURKMEN,
Ahmet MEYDANI
M142 “Geleneksel Sokak Oyunlarmin Cocuk Gelisimine Katkilarimin | Ertugrul TALU,
"Rafadan Tayfa" Cizgi Filmi Uzerinden Incelenmesi” Fatih YUZBASIOGLU
M143 “Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii Calisanlariin Kent | Sefa Sahan BIROL,
Merkezlerinde Halka Sunulan Sportif Rekreasyon Tesis Ve | kit AYDIN
Hizmetlerin Belirlenmesine Hi$kin Goriis ve Onerileri” o
Suat KARAKUCUK
M144 “Herkes I¢in Futbolda Mavi Kart Modeli Uygulamasinin Paydas | Segkin YILDIZ,

Gériisleriyle Incelenmesi”

Fatih BEKTAS
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“II. Mesrutiyet Donemi Beden Egitiminde Cagdas Doniisiimler
(1908-1918)”

Sabri OZCAKIR,

M145 Ibrahim YILDIRAN
Irem KAVASOGLU,
M146 “Kadin Sporcularn Bikini Fitness Yoluyla Giiglenme ve | Canan KOCA
Baskilanma Deneyimleri”
Ferda GURSEL,
M147 “Kaynastirma Ogrencisinin Beden Egitimi Dersine Aktif Katilim | Nazan KILING,
Siirecinin Yansimasi1” Ozlem ALAGUL
Pelin AVCI,
M148 “Koruma altinda yetismis bireylerin goriisleri dogrultusunda | Hasan Ceyhun CAN
sporun yagam becerilerine etkisi”
M149 “Macera Egitim Modeli Uygulamasi: Rekreatif Spor Kaya | Nevin GUNDUZ,
Tirmams1  Etkinligine Katilan ~ Ogrencilerin ~ Gériislerinin Dicle ARAS
Incelenmesi”
M150 “Milli Giiresgilerin Yiiksek Beklentilere Basarisiz Sonuglara ve | Mehtap YILDIZ,
Basarisizlik Korkusuna liskin Diisiinceleri” Ozer YILDIZ
Tayfun SIRIN,
M151 “Kriz Zamanlarinda Spor Orgiit Yonetimi: Covid-19 Ornegi” Yeliz ERATLI SIRIN,
Mehmet METIN
Aysegiil Funda ALP,
Gokhan CAKMAK,
M152 “Ne Bilir Kadin Oyun Oynamay1? : Kadin Oyuncularin E-Spor Miige SARPER KAHVECI
Deneyimleri”
M153 “Ogretim Uyelerinin Tiirk Sporunun Giincel Sorunlar1 ve Coziim | Ebru arag ilgar,
Onerileri Uzerine Gériisleri: Fenomonolojik Bir Céziimleme” Bekir Barig Cihan
M154 “Okul Oncesi ve ilkdgretimde Beden Egitimi ve Oyun Egitimi: | Alisan YAVUZ,
Sistematik Derleme” Ebru OZUDOGRU,
Fatma Celik KAYAPINAR
M155 “Okul Yoneticisi, Beden Egitimi Ogretmeni ve Ogrencilerin | Aynur YILMAZ,
Beden Egitimi Dersine iliskin Gériisleri: Nitel Bir Calisma” Hamit CIHAN
M156 “Ortaokul Beden Egitimi Ders Programindaki Kazammlarin | Sinan UGRAS,
Yenilenmis Bloom Taksonomisine Gore Degerlendirilmesi” Hakan ARAL
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“Ortaokul  Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin

Urettikleri Metaforlar”

Aysel NAMLI, Cenk
TEMEL

M157
Mehmet GULLU
Mehmet GULLU,
M158 “Ortaokulda Cahisan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullarda | Sinan UGRAS,
Tutulan Evrak ve Dosyalar Hakkindaki Diistinceleri” Erdem EROGLU,
Gokmen OZEN
Ozlem DEMIRTAS,
M159 “Pandemi Siirecinin Uluslararas1 Miisabakalara Hazirlanan Giires | Abdullah CIPLAK
Milli Takim Sporculart Uzerindeki Etkileri”
M160 “Parcalanmis Aileye Mensup Lise Ogrencilerinin | Metin KILIC,
Sosyallesmesinde Sporun Etkisi” Ahmet ARSLAN
M161 “Rekreasyon Faaliyetlerinin Engellilerde Yeri ve Onemi (Down | Fatih UZUN,
sendromu Uzerine Nitel Calisma)” Zithal KILINC
Feyza Meryem KARA,
M162 “Rekreasyonel Spor Tesislerinde Marka Kimliginin ve imajimn | Berkay AYVERDI
Belirlenmesi”
M163 “Simf Ogretmenlerinin Gériislerine Gore Ilkokulda Uygulanan | Siileyman CAN,
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Degerlendirilmesi” Gozde CAVA
M164 “Spor Bilimleri Alaniyla Ilgili Bilimsel Dergilerde Yayinlanan | Serdar ALEMDAG
Makalelerin Incelenmesi”
M165 “Spor Bilimlerinde Ogrenim Géren Lisansiistii Ogrencilerin Nitel | Canan KOCA,
Arastirmay1 Ogrenme ve Uygulama Siirecindeki Deneyimleri” Deniz HUNUK
Emine ARAS,
M166 “Spor Egitimi Kurumlarinda Gorev Yapan Akademik Personelin | Yunus Emre KARAKAYA
Uzaktan Egitime Yonelik Goriigleri: Nitel Bir Caligma”
M167 Zeki TAS,
“Spor Federasyonlar1 il Temsilcilerinin Mali Sorunlarina iligkin | Zafer CIMEN
Goriisleri”
Ugur KESKIN,
Kadir CALISKAN,
M168 “Spor Konulu Karikatiir Kitaplar1 Uzerine Bir inceleme” Volkan AYDOGDU
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Erkan Faruk SIRIN,

M169 “Spor Toto Siiper Ligi Turgay Seren Sezonunda Profesyonel | Ali SEVILMIS
Futbol Disiplin Kurulu Kararlarmin Igerik Analizi”
M170 “Spor ve Siyaset Etkilesiminin Incelenmesi: Nigde ili Ornegi” Hac1 Siikriit TASTAN
“Spor Yéneticiligi Lisans Programmin Deneyimsel Ogrenme | Fatih Mehmet PARLAR,
M171 Yaklagimini Kullanma Bakimindan Yeterligi: Yasar Dogu Spor | \fysa CON
Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Prograni Ornegi”
“Spor Yéneticiligi Programlarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin | Ebru ARAC ILGAR ,
M172 Sektorel Beklenti, Mesleki Belirsizlik ve Gelecek Kaygilarinin | gopir Baris CIHAN
Incelenmesi: Fenomonolojik Bir Coziimleme”
M173 “Sporcu Ergen Kizlarin Spora Katilimmin Sosyo-Ekolojik Model | Pmar OZTURK,
Ve Toplumsal Cinsiyet Yaklasimi Baglaminda Analizi” Canan KOCA
M174 “Sporcularda Emeklilik Donemini Etkileyen Faktorler: Emeklilik | Ezgi UYRAL
Mi? Bosluk Mu?”
Ugur KESKIN,
M175 “Sporda Fanatizm Unsuru: Latif Demirci’nin Cizgi Karakterleri | Kadir CALISKAN,
Uzerine Bir Inceleme” Volkan AYDOGDU
Omer OZBEY,
M176 “Sporda Siirdiiriilebilir Basar1 i¢in Genglik ve Spor Bakanlig | Halil Erdem AKOGLU,
Faaliyetlerinin Incelenmesi” Ercan POLAT
M177 “Sporda Siddet ve Medya Etkisi: Bir Magin Analizi” Halil ibrahim MIL ,
Savas SANLI
M178 “Sporda Siddete Iliskin Grup Dinamiginin Damgalama Teorisi | Aykut CALISKAN,
Kapsaminda Incelenmesi” Tugga POYRAZ
M179 “Sportif Basar1 Hikayeleri Spor Medyas1 Hakkinda Bildiklerimizi | Zafer CIME,
Degistirebilir Mi? Kadin Hentbolu Ornegi” Onur MESECI
Hatice KUMCAGIZ,
M180 “Sporun, Fiziksel Engelli Bireylerin Yasam Kalitesi Uzerine | Giilzade Aver CAYIR
Etkisine Iliskin Goriigler”
M181 “Takim Sporcularinin Mobbing Ile lgili Goriisleri: Nitel Bir | Emine KAYA,
Aragtirma” Zeynep ONAG
M182 “Tiirk Ekstrem Sporcularimin Spora Katilim Giidiileri Uzerine | Kerem Yildirim SIMSEK

Nitel Bir Arastirma”
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M183 “Tirk Futbolunda Dil Kullanimi: Besiktas, Fenerbahge, | Gokmen KANTAR,
Galatasaray ve Trabzonspor Marslarinin Igerik ve Soylem Gézde ERSOZ
Analizi”
M184 “Tirkiye’de Spor Yonetimi Arastirmalarindaki Egilimler: Bir | Ahmet ATALAY
Icerik Analizi”
Selda KOCAMAZ,
Tekin COLAKOGLU,
M185 “Tiirk Spor Federasyonlarinin Ozerklik Sonrasi Degigimi” Esra ERTURAN OGUT
M186 “Tiirkiye de 2013-2017 Yillar1 Arasinda Otizm ve Fiziksel Aktive | Okan GULTEKIN,
Alaninda Yapilmis Lisansiisti Tezlerin Cesitli Degiskenler Fahriye Esra BASYIGIT
Acisindan Incelenmesi”
M187 “Tiirkiye Italya Fransa Ve Ispanya Spor Sistemlerinin Spor | Hakan SUNAY,
Kuliibii Yapilanmasi Diizeyinde Karsilastiriimasi” Bayram KAYA
Yeter Aytiil DAGLI
. . N EKMEKCI,
M188 “Tirkiye Siiper Liginde Ug Biiyilk Futbol Kuliibiiniin
Bagkanlarinin S6ylem Analizi: 2015-2016 Sezonu” jeur SONMEZOGLU
M189 “Tiirkiye ~ve Avustralya’da Uygulanan Spor Yonetim | Eda GOKCELIK,
Modellerinin Karsilastirilmasi” Orug Ali UGUR
M190 “Tiirkiye’de 2009-2019 Yillar1 Arasinda Geleneksel Tiirk Sporlar1 | Eren SAHIN,
fle Tlgili Yapilmis Lisansiisti Tezlerin Farkli Degiskenlerle Fatih EVLI
Incelenmesi”
M191 Yahya DOGAR,
“Tirkiye’de Badminton Sporuyla ilgili Yaynlanan Bilimsel | Mehmet AKARSU,
Makale ve Tezlerin Incelenmesi” Talha SERT
M192 “Tirkiye’de elestirel okuma konusunda yapilmis lisansiistii | Bahar AYDIN
tezlerin incelenmesi”
M193 “Tirkiye’de Sponsorluk Alaninda Yapilan Doktora Tezlerinin | Fatih AKSOY,
Degerlendirilmesi” Derya OCAL
Mehmet ILKIM,
M194 “Tiirkiye’de Spor Alaninda Yapilan Otizm ile ilgili Lisansiistii | Fatma OZOGLU,
Tezlerin igerik Analizi (2013-2020)” Hact KARADAG
M195 “Tiirkiye’de Spor Bilimi Alaninda Isitme Engelli Bireylere | Atike YILMAZ

Yoénelik Yapilan Calismalarin Igerik Analizi (2008-2018)”
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M196 “Tiirkiye’de Spor Bilimleri Alaninda Ozel Gereksinimi Olan | Atike YILMAZ,
Bireylere Yénelik Yapilan Caligsmalarm incelenmesi” Gozde YETIM
M197
“Tiirkiye’de Spor Yonetimi Alaninda Yapilan Akademik | Yisra YAVUZ,
Calismalarin Analizi” Nevzat MIRZEOGLU,
Yakup KAYMAKCI
M198 “Tiirkiye’de Spor Yénetimi Disiplininde Yapilmis Olan Tezlerin | Yunus Sinan BIRICIK
Icerik Analiz”
M199 “Tiirkiye’de Sporda Dopingin Nedenleri ve Céziim Yollarma Dair | Sait TARAKCIOGLU
Uzman Gortsleri”
M200 “Tirkiye’de Topluma Hizmet Uygulamalar1 Konulu Caligmalar | Merve NOYAN,
Uzerine Bir Inceleme” Alper KESTEN
M201 “Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin Ogrenci | Ethem KIZIR,
Secim Yontemlerinin Incelenmesi” Cenk TEMEL,
Mehmet GULLU
M202 Sait TARAKCIOGLU,
“Tiirkiye’nin Olimpiyat Adayliklar1 Uzerine Nitel Bir Arastirma” Safter ELMAS
M203 Cagdas CAZ,
“Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi | Hilya IMAMLI,
Dersi Hakkindaki Genel Gériisleri Uzerine Bir Arastirma” Esin KAPLAN,
Arda OZCELIK
M204 “Universite Ogrencilerinin Sportif Okul Takimlarma Katilim | Devrim BULUT,
Motivleri, Beklentileri ve Karsilastiklar: Problemler” Hanifi UZUM,
Miiberra CELEBI
M205 “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi ve Beden | Aynur YILMAZ,
Egitimi Ogretmeni Kavramlarina Yoénelik Algilarmin Cizme | Ozbay GUVEN
Yazma Teknigi ile Incelenmesi”
M206 “Yenilenen Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Programlarimn | Mine MUFTULER,
.. ey Canan KOCA ARITAN
Uluslar arasi Politikalar Kapsaminda Analizi
M207 “Yenilenen Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim | Rabia SARICA
Programlarinin Degerler Egitimi Baglaminda incelenmesi”
M208 “Yozgat Bozok Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu | Cagdas CAZ

Ozel Yetenek Giris Smavina Katilan Adaylarin Siav Hakkindaki
Gorigleri: Nitel Bir Calisma”
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M209 Bahar GUNAYDIN,
“Zihin Engelliler Beden Egitimi Dersi Igerik ve Uygulamalarmin | Nevzat MIRZEOGLU,
Degerlendirilmesi” Hakan ACAR

M210 Sinan UGRAS

“Beden Egitimi Ogretmenleri Kendilerini Hangi Konularda

Yetersiz Hissediyor”
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