Öz:Bu çalışma 11-19 yağ grubu Diabetes Mellituslu çocukların öz-bakımlarını değerlendirmek amacıyla yapılmış tanımlayıcı bir niteliktedir. Araştırmanın evrenini İnönü Üniversitesi Turgut Özal Tıp Merkezi Araştırma ve Uygulama Hastanesine Ocak 96-Aralık 96 tarihleri arasında müracat eden ve tip I Diabetes Mellitus tanısı konmuş toplam 31 çocuk oluşturmuştur. Evrenin tamamı araştırma kapsamına alınarak, anket formu araştırmacı tarafından bizzat uygulanmıştır. Verilerin toplanmasında bireylerden izin alınarak anket formu ve görüşme tekniği kullanılmıştır. Verilerin değerlendirilmesi sonucunda; Çocukların % 90'ının insülinlerini kendilerinin yaptığı ve % 87'sinin düzenli yaptığı, % 71'inin diyetlerine dikkat ettikleri ve % 68'inin sağlığı söz konusu olduğunda alışkanlıklarını bırakabilecekleri ve %90'ının sağlığının daha iyi olması için gereken çabayı gösterdikleri bulunmuştur.
[bookmark: _GoBack]
