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OZET

Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerlerinin Yaratict Drama Yontemi ile
Ogretimi: Cevrimic¢i Uygulama
Amag: Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor dersi degerlerinin yaratict
drama yontemi ve cevirimic¢i uygulama ile 8. smif Ogrencilerinin deger diizeylerine

etkisini arastirmaktir.

Materyal ve Metot: Bu c¢alismada deneysel yontemlerden On test — son test
kontrol gruplu tasarim kullanilmistir. Calismanin deney grubunda 24, kontrol grubunda
24 olmak tlizere toplam 48 8. smif 0grencisi yer almistir. Veri toplama araci olarak
“‘Beden egitimi ve Spor Dersi Degerler Olgegi’ kullanilmustir. Verilerin islenmesinde
ve analizinde SPSS 22 programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde yaratici
drama yonteminin etkisini belirlemek i¢in Bagiml (iliskili) Gruplart testi, gruplar arasi

karsilastirmalarda Bagimsiz (Iliskisiz) Gruplar t testi kullanilmistir.

Bulgular: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari arasinda tim
boyutlarda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark deney grubu lehinedir. Deney grubu
Ogrencileri On test ve son test puanlari arasinda tiim boyutlarda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu fark son test lehinedir. Kontrol grubu 6grencileri 6n test ve son test

puanlar1 arasinda hig¢bir boyutta anlamli bir fark bulunmamustir.

Sonuc¢: Yapilan analizler neticesinde yaratici drama yonteminin uygulandigi
deney grubu 6grencilerinin son test puanlarinda spor kiiltiirii degeri, saglikli yasam ve
beslenme degeri, dayanigsma degeri, saygi degeri, milli kiiltiir ve beraberlik degeri ve

farkindalik degerlerinde anlamli diizeyde bir artis gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ortaokul, degerler, yaratict drama, Ogrenciler, ¢evrimigi

uygulama

Vi



ABSTRACT

Teaching Physical Education and Sports Lesson Values by Creative Drama
Method: Online Application
Aim: The aim of this study is to investigate the effects of physical education and
sports lesson values on the value levels of 8th grade students with creative drama

method and online application.

Material and Method: In this study, pretest-posttest control group design from
experimental methods was used. 48 8th grade students, 24 in the experimental group
and 24 in the control group, were included. "Physical Education and Sports Lesson
Values Scale™ was used as a data collection tool. SPSS 22 program was used in the
processing and analysis of the data. Dependent (Related) Groups t-test was used to
determine the effect of creative drama method in the analysis of the data, and

Independent (Unrelated) Groups t-test was used for comparisons between groups

Results: A significant difference was found between the post-test scores of the
experimental and control group students in all dimensions. This difference is in favor of
the experimental group. A significant difference was found between the pre-test and
post-test scores of the experimental group students in all dimensions. This difference is
in favor of the posttest. There was no significant difference in any dimension between

the pre-test and post-test scores of the control group students.

Conclusion: As a result of the analysis, a significant increase was observed in
the post-test scores of the experimental group students in which the creative drama
method was applied, in the values of sports culture, healthy life and nutrition, solidarity

value, respect value, national culture and togetherness value and awareness values.

Keywords: secondary school, values, creative drama, students, online practice
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1. GIRIS

Bu bolimiinde arastirmanin gerekcesini olusturan problem durumu, problem
climlesi, arastirmanin amaci, aragtirmanin alt problemleri, arastirmanin Onemi,

arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklar1 ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanlarin bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizina ayak uydurmakta zorlandig,
bilginin hizla yayildig1 ve bilgiye ulasmanin kolaylastig1 bir yiizyilda yasiyoruz. Ancak
bu durum bilimsel ve teknolojik gelismeler sayesinde ulasilan her bilginin dogru veya
her gelisimin toplumun menfaatine oldugu anlamina gelmemektedir. Yani hizla gelisen
ve degisen diinyamizda bilim ve teknolojinin faydalarindan yararlanan bireyler maalesef
bu siirecte bir¢ok olumsuz hadiseyle de karsilasmaktadir. Yaganan bu degisim ve
gelismeler bireylerin sosyal iliskilerini, aile yasantilarini, egitim hayatini ve degerlerini
de etkilemektedir. Giinimiiz egitim sistemleri ¢agin gereklerine ayak uydurmak igin
bireyin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen (biligsel, duyussal ve devinissel) cagdas egitim
yaklagimlarini benimsemektedir. Bu nedenle egitim sistemleri O0grencilere bilgi ve

beceri aktarmanin yani sira onlara toplumun degerlerini de aktarmanin yollarini arar.

Deger, toplumlar igin vazgegilmez olan ve her toplumun yapisinda yer alan bir
kavramdir. Toplumlar, sahip olduklar1 degerleri daima kendinden sonraki nesillere
aktarma gayesi ve telasi iginde olmuslardir (1). Toplumun deger yargilarini bir sonraki
nesle aktarmak egitimin amaglarindan biridir. Bu degerler, egtimciler tarafindan
hazirlanan programlar ve egitimciler aracilifiyla acik veya Ortiik bir sekilde
gerceklestirilmektedir (2). Cocuklar okul 6ncesi donemde ailelerinden, medyadan, akran
gruplarindan, oyun gruplarindan, bakicilardan, yerel toplumdan ve diger kurumlardan
degerleri 6grenmeye baslar (3). Okullar, ¢ocuklara egitim oncesinde ve egitim-6gretim
stirecinde Ogrendigi degerleri anlamlandirmada ve yasam boyu siirecek olan deger
egitimi aligkanligini kazandirmada biiyiik bir 6neme sahiptir (4). Degerlerin dogrudan
ya da dolayli olarak 6gretildigi bir okulun basaris1 giivenilir ve saglam bir ¢evrenin
yaninda, saglam degerlere sahip olmasinin, 6grenciler agisindan degerleri tanima,
Oziimseme ve yasanti haline doniistirmede giiglii bir etkisi vardir (5; 6). Bununla
birlikte okullar; ¢ocuklarin ahlaki yapilarini koruyan ve gelistiren, onlari hayata

hazirlayan (7), akademik agidan basarili bireyler yetistirmenin yaninda degerlerine

1



sahip bireyler ve toplumlar yetistirmeyi hedefleyen (8), ahlak egitimini planl bir sekilde
sunan ve ¢ocugun ahlaki gelisiminine katki saglayan kurumlardir (9). Burada okulun
degerler iizerinde ne kadar etkili oldugu ve degerler egitiminin planli bir sekilde

okullarda yiiriitiilmesi gerektigi anlasilmaktadir.

Degerler egitimi, degerlerin kazanilmasi, igsellestirilmesi ve bireylerin
karakterinin bir pargasi haline getirilerek davranisa doniistiiriilmesi igin verilen, yasam
boyu siiren ve bireylerin kendi degerlerini olusturmalarina hizmet eden bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir (10, 11). Degerler egitimi ile alakali uygulamalarin tilkemizde,
1995°te Birlesmis Milletler’in 50. yildoniimii kutlamalari igin organize edilen “Yasayan
Degerler Egitim Programi (YDEP)” adli uluslararasi projeye dayandigi goriilmektedir
(12). Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanligi valiliklere ve tiim okul
miidirliiklerine degerler egitimine yonelik etkinliklerin gergeklestirilmesi ile ilgili bir
genelge (13) gondermistir. Kisa bir donem once giincellenerek tekrar yayimlanan temel
egitim programlarinin tiimiinde degerler, 6gretim programlarinin ana odagini olusturan
ilkeler olarak belirtilmis ve 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biriminde ayri
ayri kok degerler (adalet, sevgi, saygi, vatanseverlik, sorumluluk, 6z denetim,
yardimseverlik, diriistlik, dostluk, sabir) vurgulanmistir (14). 2023 Egitim
Vizyonu’nun, 21. vyiizyila dair egitim Onerisinde &grencilere sadece beceri
kazandirmanin hayata hazirlamada yeterli olmayacagi, bununla beraber insana ait yerel,
evrensel, ahlaki, mesleki, milli, maddi ve manevi tiim degerleri kapsayan ve gevreleyen
bir gelisme, ilerleme, degisim, olgunlagsma ve ahlak giizelligi kazandirmanin 6nemli

oldugu vurgulanmistir (15).

Degerler ve degerler egitiminin her gecen giin Oneminin artmasi yasadigi
toplumla bagin1 koparmayan, ulusal ve evrensel degerlere bagl bireylerin
yetistirilmesine katki saglamaktadir. Degerler egitimi her alanda oldugu gibi beden
egitimi ve spor alaninda da iizerinde dikkatle durulan bir konudur. Spor degerleri,
uluslararas: sézlesmelerde kabul edilen, spor alaninin temel ve 6zgilin bir normudur.
Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin 2010 tarihli yeniden diizenlenmis Spor Etigi
Kurallar ile ilgili Bakanlar Komitesi Tavsiye Karari’nda spor etigi sadece bir davranis
degil bir diisiinme yolu olarak da ifade edilmistir. Bu kararda hiikiimetlere, beden
egitimi ve spor miifredatina Spor Etigi Kurallari’nda belirtilen ilkelerin dahil edilmesi
icin okul ve okul dis1 egitimden sorumlu yetkilileri tesvik etmeleri yiikiimliligi

verilmistir (16, 17). Toplumsal yasamin diizenlenmesine, isleyisine 6nemli katkisi olan



degerler egitiminin beden egitimi ve spor dersinin miifredatina dahil edilmesi

kacinilmaz olmustur.

Milli Egitim Bakanligi, beden egitimi ve spor dersi de dahil tiim derslerin
Ogretim programlarinda ortak degerler olarak “kok degerler” belirlemistir. Bu kok
degerler “adalet, dostluk, diirlistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik” degerleridir (18). Ogretim programinda tiim dersler icin
bu degerlerin vurgulanmasi, lizerinde dnemle durulmasi gerektigi anlamina gelmektedir.
Bu kok degerler disinda 6gretim programinda her dersin yapisina ve 6zelligine goére
derste dgrencilere aktarilmasi istenen degerler vurgulanmistir. Ornegin sosyal bilgiler
dersinde kok degerler disinda “aile birligine Onem verme, bagimsizlik, baris,
bilimsellik, ¢alisgkanlik, dayanigsma, duyarlilik, estetik, esitlik, 6zgiirliik ve tasarruf”
degerleri de yer alir (19). Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi 6gretim programda ise
“arkadaslik, dostluk, saygi, sevgi ve kardeslik baglarin1 giiclendiren; sehitlik, gazilik,
millet, vatan, bayrak” degerleri yer almaktadir (20). Bunun yaninda 2017 yilinda taslak
olarak yaymmlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretimi Programi’min (5-8. sinif)
kazanimlar1 icersinde adalet, diiriistliik, paylasma, yardumseverlik, saygi, 0z saygi,
duyarhilik, esitlik, vatanseverlik, tarihsel mirasa duyarlilik, doga sevgisi, dogaya
duyarlilik, sorumluluk, bireysel farkliliklara duyarlilik, ¢aliskanlik, sagliga duyarlilik,
kiiltiirel mirasa duyarlilik, estetik degerler, kiiltiirel duyarlilik, 6zgiirliik, gliven, ¢evreye

duyarlilik ve sabir degerlerinin iizerinde durulmasi gereken degerler olarak belirtilmistir
(21).

Egitim bireylerin sadece bilgilendirilmesini degil, bunun yaninda bireylere daha
kapsayict bir formasyon kazandirmayi, sadece zihinsel olarak degil, ahlaki, fiziksel,
toplumsal, sivil olarak da insanlari miikkemmellestirmeyi amag¢ edinir (22). Cagdas
egitim yaklagimlari, Ogrencilere bilgiyi ezberlemelerinden ziyade, bilgiye nasil
ulasacaklarin1 Ogreten bir anlayis sistemine temellendirilmistir. Boylelikle bilginin
kesfnin bizzat 6grenci tarafindan gergeklestirmesini saglayan birgok dgretim yontemi ve
modelinin gelismesini de saglamigtir. Bu egitim yOntemlerinden biri de yaratict
dramadir. Bireyi siire¢ igersinde etkin kilan, bireyin yaparak ve yasayarak dgrenmesine
imkan taniyan, 6grenme siirecinde kendini gerceklestirmesi i¢in ortam sunan, iiretken
ve yaratict bir birey olmasini saglayan, kisaca bireyin her yoniiyle gelisimini
destekleyen bir yontem olan yaratici drama kullanilmaya baslanmistir (23). Yaratici

drama caligmalarinda bireyler farkli sosyal rol ve sosyal problemi deneyimleme



imkanini1 bulur. Bu imkan sayesinde bireylerin farkli sosyal durumlari canlandirarak
toplumsal iligkileri ve toplumu daha iyi anlamalar1 saglanir. Bu etkilesimler esnasinda
problemlerin ¢6ziim yollar1 da arastirlmakta ve bireyler problem ¢6zmeye yonelik
calismalarda tecriibe kazanmis olmaktadirlar (24). Bir yontem olarak yaratici drama,
sahip oldugu tekniklerden yararlanarak hem drama alaninin igersindeki konulari hem de
drama alanin igersinde olmayan konular1 6gretmede kullanilir. Amaca uygun olan her

egitim konusu ya da her ders i¢in bu durum gegerlidir (25).

Uzaktan egitim; insanlara istedigi yerde, istedigi zamanda ve istedigi yasta,
o6grenme imkani taniyan, geleneksel egitimin sinirhiliklarini ortadan kaldiran planl bir
ogrenme-ogretme siirecidir (26). Uzaktan egitim mevcut teknolojileri faydaci bir
yaklagimla ise kosarak 6greten, 6grenen ve 6grenme kaynaklar1 arasindaki sinirliliklart
yok etmeye ¢alisan disiplinler arasi bir alandir (27). Uzaktan egitim g¢alismalari

¢evrimigi (online) veya ¢evrimdisi (offline) olarak gergeklestirilebilir.

Aralik 2019°da Asya’da ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi Mart 2020’den
itibaren dort ay gibi kisa bir zaman zarfi icersinde tim diinyay1 etkisi altina almigtir.
Basta saglik olmak {izere pedegojik, ekonomik ve sosyal bakimdan Onemli
degisikliklere yol agmuistir (28-30). Bu siirecte diinyadaki Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu, viriisin bulagmasini yavaslatmak ve sosyal mesafeyi korumak adina
COVID-19 salgin1 sirasinda okulun gegici olarak kapatilmasini tecriibe etmislerdir (31).
Zhong ve arkadaslar1 yaptig1 caligmada diinya genelinde 770 milyon kisinin pandemi
nedeniyle egitimin duraklamasindan etkilendigini ifade etmistir (32). Bu siirecte
iilkemizde Ogrencilerin egitim ve Ogretimlerinin aksamamasi i¢in teknolojiden de
faydalanarak uzaktan egitimle, egitim siirecine ara verilmeden devam edilmistir. Bu
stirecte 6grenciler ¢evrimigi dersler ve eba tv’de yayinlanan dersler sayesinde egitimine
ara vermeden devam etmislerdir. Uzaktan egitim, teknolojik gelismelerle birlikte
ilerleyen; internet tizerinden ¢evrimigi (online) ya da elektronik ortamlarin (e-6grenme)
kullanilmast yoluyla cesitli araclarla gerceklestirilerek 6grenme hedeflerine ulagilmasi

stirecidir (33).

Degerlerin her gegen gilin 6neminin arttirmasi ve egitimin olmazsa olmazlarindan
olmasi, degerlerin 6grenilmesi, igsellestirilmesi ve davranisa doniistiiriilmesi siirecini
bagli basgina egitimin konusu haline getirmektedir (34). Beden egitimi ve spor dersi
ogrencilerin psikomotor, duyugsal ve biligsel gelisimine katki saglar. Beden egitimi ve

spor dersinin &gencileri aktif kilmasi, yaparak-yasayarak o6grenme ortamina sahip

4



olmasi, Ogrencinin ¢ok yonli gelisimine katkisinin olmasi, dersin Onemini
arttirmaktadir. Yaratict drama etkinliklerinin de beden egitimi ve spor dersi gibi
Ogrencilere yaparak-yasayarak 6grenme ortami sunmasi, beden egitimi ve spor dersi
degerlerinin etkili ve kalict Ogretilmesine ve Ogrenilmesine katki sunacagi
beklenmektedir. Beden egitimi ve spor dersi degerlerinin, yaratici drama yontemi ile
cevrimi¢i uygulanmasinin Ogrencilerde kalici izli deger Ogrenimine ve davranis

degisikligine yol acacagi diisiiniilmektedir.

Bu sebeple teknolojinin imkéanlarindan faydalanarak, yaratici drama yontemini
ise kosarak deger 6gretiminin zoom platformunda uygulanmasinin 6grencilere beden
egitimi ve spor dersi degerlerini daha etkili ve daha verimli kazandirilacagi
diisiincesinden hareketle arastirmanin problem ciimlesi asagidaki sekilde ifade

edilmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Yaratict drama yontemi ortaokul Ogrencilerine beden egitimi ve spor dersi
degerlerini aktarmada etkili midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor dersi degerlerini
gelistirmede yaratici drama yontemi etkili midir? Sorusuna cevap aranmaktadir.

1.4, Arastirmanin Alt Problemleri

Belirtilen amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin “BESDDO” sayg1 degeri alt

boyutunda 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Deney grubu ve kontrol grubu égrencilerinin “BESDDO” farkindalik degeri

alt boyutunda 6n test puanlart arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney grubu ve Kontrol grubu &grencilerinin “BESDDO” milli kiiltiir ve
beraberlik degeri alt boyutunda 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark var

midir?

4. Deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin “BESDDO” saglikli yasam ve
beslenme degeri alt boyutunda 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Deney grubu ve Kontrol grubu égrencilerinin “BESDDO” dayanigma degeri

alt boyutunda 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin “BESDDO” spor kiiltiirii

degeri alt boyutunda 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Kontrol grubu &grencilerinin “BESDDO” sayg1 degeri alt boyutunda 6n test

puanlari ile son test puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

Kontrol grubu dgrencilerinin “BESDDO” farkindalik degeri alt boyutunda

On test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Kontrol grubu dgrencilerinin “BESDDO” milli kiiltiir ve beraberlik degeri
alt boyutunda 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

Kontrol grubu égrencilerinin “BESDDO” saglikli yasam ve beslenme degeri
alt boyutunda 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

Kontrol grubu &grencilerinin “BESDDO” dayanisma degeri alt boyutunda

On test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Kontrol grubu dgrencilerinin “BESDDO” spor kiiltiirii degeri alt boyutunda

On test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney grubu &grencilerinin “BESDDO” saygi degeri alt boyutunda 6n test

puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney grubu égrencilerinin “BESDDO” farkindalik degeri alt boyutunda én

test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney grubu égrencilerinin “BESDDO” milli kiiltiir ve beraberlik degeri alt
boyutunda on test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

mudir?

Deney grubu 6grencilerinin “BESDDO” saglikli yasam ve beslenme degeri
alt boyutunda 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark

var midir?

Deney grubu dgrencilerinin “BESDDO” dayanisma degeri alt boyutunda 6n

test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



18. Deney grubu dgrencilerinin “BESDDO” spor kiiltiirii degeri alt boyutunda

On test puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

19. Deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin “BESDDO” sayg1 degeri alt

boyutunda son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

20. Deney grubu ve kontrol grubu égrencilerinin “BESDDO” farkindalik degeri

alt boyutunda son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

21. Deney grubu ve Kontrol grubu &grencilerinin “BESDDO” milli kiiltiir ve
beraberlik degeri alt boyutunda son test puanlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

22. Deney grubu ve Kontrol grubu égrencilerinin “BESDDO” saglikli yasam ve
beslenme degeri alt boyutunda son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

mudir?

23. Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin “BESDDO” dayanisma degeri

alt boyutunda son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

24. Deney grubu ve Kkontrol grubu &grencilerinin “BESDDO” spor kiiltiirii

degeri alt boyutunda son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Tiim diinyada ve Tiirkiye’de spora katilim siirekli artmaktadir. Artan katilimla
beraber sporda rekabet ve profesyonellik de giderek hizlanmigtir. Bu durum sporda
birgok seyi kazanma-kaybetme iizerine kurgulamistir. Hal bodyle olunca spor
degerlerinin 6zlimsenmesi ve korunmasi daha fazla 6nem kazanmaya devam etmistir.
Gec¢misten giiniimiize fair-play, olimpik degerler, sporda etik gibi kavramlarla spor
degerleri stirekli vurgulanmigtir. Okullar, egitim yoluyla 6grencilere istendik davraniglar
kazandirmay1 hedefleyen kurumlardir. Bu agidan bakildiginda beden egitimi ve spor
degerlerinin okullarda ogrencilere kazandirilmast Onem arz etmektedir. Ciinkii
okullarimizda egitim gdren Ogrencilerimiz bir giin karsimiza sporcu, taraftar, izleyici,
antrendr, spor yoneticisi vb. olarak ¢ikmaktadir. Ogrencilerin duyussal, bilissel ve
devinigsel gelisimine katki saglayan yaratict dramanin beden egitimi ve spor
degerlerinin aktariminda yontem olarak kullanilmasi, deger aktariminin etkililigi
acisindan onemlidir. Yaraticit drama yonteminin uzaktan egitimle uygulanmasi da ayrica

literatiire katki saglamasi ve bundan sonra yapilacak calismalara 6rnek teskil etmesi



acisindan da onemli goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler 6gretmenlere,
akademisyenlere, program hazirlayicilara, spor camiasina fikir vermesi agisindan

Onemlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Ogrencilerin &n test ve son test dlgiimlerinde dlcek maddelerine gercedi yansitan

cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirma 2020-2021 egitim Ogretim yili ikinci doneminde Adiyaman
merkez ilgede yer alan, bir devlet okulunda 8. sinifta 6grenim goren 48

Ogrenci ile sinirhdir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular, Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger

Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle smirhidr.

3. Cevimi¢i uygulanan yaratict drama yontemiyle sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Deger: Belli bir davranis tarzinin veya varolus gayesinin bireysel ya da toplumsal
olarak karsit davraniglara tercih edilmesine dair kalici inang olarak tanimlanir (35).
Degerler egitimi: Deger egitimi, egitim programi araciligi ile degerlerin

giiclendirilmesini, aktarilmasini ve okul igcersinde ahlaki bir iklimin olusturulmasinin

yollarini aramaktir (36).

Yaratict drama: Yaratici drama dogaglama, rol oynama vb. drama ya da tiyatro
tekniklerinden faydalanarak, bir olayi, bir yasantiyr, bazen soyut bir kavrami veya
davranigi, gegmis yasantilarindan yola ¢ikarak, bir grup calismasi iginde duygu ve

deneyimlerin gézden gecirildigi oyun ve etkinliklerle canlandirldigt bir siiregtir (37).

Beden egitimi: Beden egitimi bireylerin duyussal, biligssel ve devinigsel alanlarinin
fiziksel aktiviteler yoluyla gelisimini saglayan egitim programlarinin biitiinleyici bir
pargasi olarak gosterilmektedir (38).

Uzaktan egitim: Televizyon, telefon, radyo, video, bilgisayar, internet, mektup vb.

araglardan faydalanarak, 6gretmen ve Ogrencilerin birbirlerinden fiziksel olarak ayri

yerlerde bulunmalarina ragmen es zamanli veya es zamansiz olarak bir araya



gelmelerini saglayan, 6gretme ve Ogrenmeyi kismen veya tamamen gergeklestiren

Ogretim faaliyetlerinin tiimii uzaktan egitim olarak ifade edilir (39).



2. GENEL BILGILER

Aragtirmanin bu boliimiinde; deger kavraminin tanimi ve Ozellikleri, degerler
egiminin amaci, deger egitimi yaklasimlari, beden egitimi ve sporda degerler, sporda
etik ilkeler, fair-play’ in tanimi ve kapsimi, olimpik deger, yaratici dramanin tanimi ve
Ozellikleri, yaratici dramanin asamalari, yaratici dramanin yararlari, yaratici dramanin
amagclari, yaratici drama ve deger 6gretimi, yaratici dramada kullanilan bazi teknikler,
uzaktan egitim, uzaktan egitimin tarihgesi, beden egitimi ve sporda yaratict drama ile

ilgili ¢alismalar, yaraticit drama ve degerlerle ilgili arastirmalar yer almistir.
2.1. Deger

2.1.1. Deger Tanim ve Ozellikleri

Degerler, insanlarin davraniglart igin bir 6lgek olarak aldiklari, arzu ettikleri ve
inandiklar1 olgular1 ifade eder. Sosyal bilimlere Znaniecki tarafindn kazandirilan deger
kavrami, Latince “kiymetli olmak™ veya “giiclii olmak™ anlamlarina gelen “valere”
kokiinden tiireyen bir kavramdir (40). Deger, 6zgiirce se¢ilen, kiymet verilen, onaylanan
ve tekrar tekrar ona iliskin eylemde bulunulan sey olarak tanimlanir (41). Degerler
davraniglara kilavuzluk eden, inang ya da eylemlerin degerlendirilmesinde referans
noktasi olan, bir davranigsa karar vermemizde etkili olan, belirli eylemleri iyi veya arzu
edilir olarak tanimlayan Olgiitler, bireysel kimlige yakindan bagli olan prensipler,
standartlar, idealler ya da yasam durusu olarak tanimlanir (3, 42). Bunun yaninda
degerler ile ilgili farkli tanimlama ve yorumlamalar da yapilmistir. DeBono degerleri,
kisilerin hayatinda onemsedigi ve onun kararlarma/eylemlerine dogrudan etki eden
diisiince veya egilimler (43), Rokeach degerleri belli bir davranig tarzinin veya varolus
gayesinin bireysel ya da toplumsal olarak karsit davranislara tercih edilmesine dair
kalict inang (35), Veugelers ve Vedder bir seyin iyi ya da kotii oldugu ile ilgili yargilar

olarak tanimlar (44).

Devamlilig1 ve aktarimi son derece 6nemli olan ve on dokuzuncu yiizyildan beri
kullanilan deger kavrami, sosyolojik ve psikolojik agidan 6zgiirliik, sadakat ve gelenek
gibi insanlarin sahip olmak istedikleri soyut ve istenilen seyleri ifade eder (45). Insan
topluluguna kimlik verme, bireyleri birbiriyle daha yakindan iliskilendirme, birbirinden

farkl1 diistinen ve ayni seyleri paylasmayan sosyal gruplar arasindaki farkliliklari

10



vurgulayan (46) deger kavrami, ayn1 zamanda bir bireyi, grubu veya toplumu tanimak,
tutum ve davraniglarinin  kokenini agiklamak ve bunlarin zaman igerisindeki

degisimlerini izlemek, i¢in kullanilan en 6nemli unsurlardir (47).

Degerler insanlarin duygu, diisiince ve davranislariyla yakindan alakali olan ve
sosyal bilimcilere gore, insan davraniglarini agiklamada temel Gneme sahip (48),
davraniglarimiza rehberlik eden, diisiince ve eylemlerimize yon veren standartlar
kiimesi, toplum ve kiiltiirii anlamlandiran ve bize 6zgii olgttlerdir (49-52). Degerler;
tutum ve davranislar1 etkileyen, kaynagi inanglara ve davraniglara dayananan (35),
karakter olusumu ve kisilik gelisiminin temellerini olusturan (53), insanin kendini
gerceklestirmesini ve bagkalari ile uyum ve isbirligi igersinde yasamasini saglayan bir

dizi sosyal ve ahlaki niteligi temsil eder (54).

2.1.2. Degerler Egitimi ve Amaci

Bireyler; gelenekler, gorenekler ve toplumsal kurallar yoluyla “iyi-koti”yi ve
“dogru-yanlis” ayirmayr ve kendi ahlak ilkeleri dogrultusunda bir 6lgii edinmeyi
ogrenirler (55). Degerler egitimi, bireylerin kendi igerisinde sahip olduklar1 degerlerin
farkina varmasi, ihtiyaglar1 olan degerleri kazanmasi, igsellestirmesi ve davranisa
dontistiirmesi siirecidir (11). Degerler egitimi bireylerin sorumluluklarinin gelismesine
ve toplumsal uyumuna katki saglamak icin bireylere hayat boyu siiren egitim anlamina
gelir (56). Deger egitimi, egitimde degerlerin gii¢lendirilmesini, aktarilmasini ve okul
ortaminda ahlaki bir iklimin olusturulmasinin yollarin1 aramaktir (36). Deger egitim
siirecleri ve Ogretim faaliyetleri birbirlerine kenetlenmis oldugundan, tim 6gretim

slireglerinin bireylerin degerlerini yansittigi kabul edilir (57).

Diinya {ilkelerinin ¢ogunda oldugu gibi Tiirkiye’de de insani degerlerde
bozulmalar gozlenmektedir. Bu olumsuz durum, tiim insanligi tehdit eder seviyeye
ulagtigindan, tim diinya bu olumsuz durumu olumluya ¢evirmek i¢in bir arayisa
girmistir. Bu arayisin sonucu olarak “degerler egitimi” diye adlandirilan yeni bir egitim
modeli ongoriilmistiir (11). Bir toplumun bozulmadan varligini siirdiirebilmesi, degisen
kosullara uyum saglayabilmesi ve gelisebilmesi icin degerler egitimine ihtiyag

duyulmaktadir (58).
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Tillman degerler egitiminin amaglarini su sekilde agiklamistir:

» Bireylerin farkli degerleri tanimalarina ve onlar hakkinda diisiinmelerine
yardime1 olmak, diinyayi, toplumu, kendilerini ve digerlerini ifade
etmelerine yardimci olmaktir.

» Diger insanlara karsi daha anlayishh olmayr ve sorumluluk duygusunu
gelistirmektir.

» Bireylerin kisisel, sosyal, ahlaki ve dini degerleri se¢melerine yardimci
olmak ve onlar1 gelistirmek i¢in ne yapabileceklerini bilmelerine yardimci
olmaktir.

» Egitimcilerin ve ebeveynlerin egitimi hayat boyu bir faaliyet olarak
gormelerine yardimei olmaktir (59).

» Deger egitiminin amaglarini Lovat ise su sekilde agiklamaktadir:

> Opgrencilerin dogal hayatinin ve kiiltiirlerinin getirdikleri dogrultusunda
baris, sevgi ve huzur dolu bir diinya kurmalarini saglamaktir.

> Ogrencilerin dgrendikleri degerleri alt kusaklara aktarmalarini saglamaktir

(60).
2.2. Deger Egitimi Yaklasimlari

2.2.1. Degerlerin Dogrudan ( Telkin) Ogretimi Yaklasimi

Telkin etme yaklasimi 1970’te Blanchette ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir (61). Bu yaklasim, kendinden sonraki nesillere ahlaki degerleri dogrudan
aktararak, bireylerin davraniglarini istedikleri yonde sekillendirme ve iyi aligkanliklar
kazandirma gorev ve sorumlulugu inancini temel alir (3). insanlik, tarih boyunca, bir
sonraki neslin davraniglarina sekil vermek amaciyla 6giit ve telkin ydntemini
kullanmigtir. Bu yaklasimda aktarmak istediginiz degeri yeterince tekrar eder ve
sOylerseniz eninde sonunda insanlar sizin istediginiz gibi davranacaktir varsayimi vardir
(62). Bu yaklasimda amag toplum tarafindan belirlenen, arzu edilebilir, iyi aligkanliklar
edinmesine yardimci olacak degerleri aktarmak, igsellestirilmesini ve korunmasini
saglamaktir (63-65). Bu da sik tekrar, degere vurgu ve davranis¢1 yaklasimlar
kullanilarak degerlerin pekistirilmesiyle gergeklestirilebilir. Burada kazandirilmak
Istenilen davranislar onaylanir ve takdir edilir, istenilmeyen davranislar elestirilir ve

cezalandirilir (66). Ogretim siirecinde &gretmen tarafindan belirlenen degerler (44),
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program ve materyaller araciligi ile somutlastirilarak aktarilir. (62). Degerlerin

aktariminda masallar, fabllar, siirler, ahlaki mesaj veren hikayeler kullanilir (67).

2.2.2. Degerleri Belirginlestirme Yaklasimi (deger agiklama)

Bu yaklasim telkine dayali deger 6gretiminin etkisini kaybettigi varsayimindan
hareketle Simon ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir. Yaklasim 1960’larin sonu ve
1970’1i yillarda 6zellikle ABD’de daha fazla etkili olmustur. Simon ve arkadaslarina
gore geng bireyler 6gretmen ve velilerinin disinda, sanat diinyasinin yildizlarindan,
akran gruplarindan, yazili basindan, televizyondan, sinemadan etkilenmeye baslamistir.
Secgeneklerin fazla olmasi karar verme siirecinde bireyin kafa karigikligi yasamasina,
Iylyi secme siirecini kavrayamamasina sebep olmaktadir. Kendi degerlerinin farkina
varmayan bireyler karar verme siirecinde propagandanin ve akran gruplarinin etkisine
maruz kalmaktadir (68, 69). 1960’1 yillarin sonlarindan 1980°1i yillarin ortasina kadar
etkili olmus bir deger 6gretim yaklasimidir (70). Degerler kabul veya reddedilebir,
tizerinde tartigilabilir ve karar verilebilir oldugundan objektiftir. Deger yargilamalari da
kisilerin kendi kendini yonetmesi, kisilerin neleri reddetmesi veya kisilerin neleri takdir
etmesi gerektigi arasinda koprii kurar (71). “Degerlerin agikliga kavusturulmasi igin
insanlarin amaglarmi, yonelimlerini ve Onceliklerini tanimast ve olusturmast,
amaglaria, yonelimlerine ve dnceliklerine ulagmak i¢in se¢im yapmasi ve karar almasi
ile amaglaria, kararlarina ve Onceliklerine ulasmak icin belirledikleri segimleri ve
aldiklar1 kararlart uygulamak icin tasarlanmis danigmanlik yaklasimidir” (72). Diger
taraftan deger aciklama yaklasiminin bir amaci da, Ogrencilerin sahip olduklari
degerlerin farkina varmalarini saglamak, bu degerleri tanimlamak, degerler arasindaki
iligkileri fark ettirmek, deger catismalarim1 ortaya cikartip bu catigmalar1 ¢ézmek,
ogrencilerin kendi degerlerini bagkalariyla paylasmalarimi saglamak ve kendi deger
sistemlerine gore davranmalart konusunda Ogrencileri cesaretlendirmektir (63). Bu
yaklasgimda amac¢ kisinin sahip oldugu degerlerinin farkina varmasi i¢in yardim
etmektir. Bu yaklasim bireylerin kendi degerlerini agik bir sekilde anlamadigi
varsayimina dayanir (62). Brimi dgretmenlerin kurgusal durumlar sunmasi ve bunun
sonucunda Ogrencilerin bu durumlarda ortaya konabilecek olasi davraniglari tartigmasi

ve karar vermesi bu yaklagimin temelini olusturur (73).

Yani, 6gretmenin rolii kolaylastirma ve liderlik etmektir. Bir baska deyisle

O0gretmen, uygun bir sinif iklimi olusturarak o6grencilerin kendi degerlerinin farkina
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varmalarm saglar. Ogrenciler de dgretim siiresinde aktif olarak calisir ve derslere
katilarak etkinlikleri kendileri bagslatirlar. Ciinkii yaklagim, ogrencilerin kendi
degerlerini kendilerinin belirginlestirmelerini ve bdylece anlayislarin1 arttirmalarini
istemektedir. Bu kapsamda 6grenciye diisen gorevler; etkinliklere katilma, fikirlerini
sunma, durumlar1 degerlendirme, diger Ogrencilerin fikirlerini dinleme ve smf

arkadaglarinin fikirleri ile kendi fikirlerini karsilastirmaktir (74).
Deger agiklama yaklasimi ana 3 asama ve alt yedi asamadan olusur (68, 75, 76).
a) Seg¢me
1. Degerlerin 6zgiirce se¢imi
2. Mevcut secenekler arasinda degerlendirme yapma ve alternatifler olugturma
3. Alternatiflerin olasi sonuglarini diistinerek se¢imler yapma
b) Odiillendirme
4. Sectigi degerde tatmin olma
5. Sectigi degeri acik¢a paylagabilme ve onaylanma
c) Hareket
6. Sectigi degere uygun davranma
7. Yasamin tiimilinde tutarl olarak siirdiirme

Basamaklarin  uygulanmasi  sonucunda  bireylerin  degerlerini  acikliga

kavusturmasi ve kendi yasantilar1 yoluyla degerleri i¢sellestirmeleri saglanir.

Simon ve arkadaslarina gore, deger belirginlestirme yaklasimi; 6grencilerin daha
amacli ve daha tliretken olmasina, elestirel diistinme becerisini daha netlestirmelerine ve
birbirleriyle daha iyi iliskiler kurmalarima yardim eder. Bu yararlar, ayn1 zamanda

yaklagimin amaglarini olusturmaktadir (68).

2.2.3. Deger Analiz Yaklasimi

Bu yaklasim, deger belirginlestirme yaklagiminda akla verilen 6énemi bir adim
daha ileri gotiirerek olaylari, mantiksal analiz ¢ercevesinde degerlendirmektedir. Deger
belirginlestirme yaklasiminda, bireyin mantiksal olarak sectigi secimin ¢evresi
tarafindan onaylanmasi 6nemli iken bu yaklasimda, durum ve olaylarin bireyi

ilgilendiren sonuglar1 6nemlidir. Kisi kendi bakis acist ile sonuglart olumlu olan
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eylemleri dogru olarak kabul eder. Netice itibari ile mantiksal olarak ulasilan sonuglar
degerlidir. Ogrencinin yapmasi gereken, bilimsel arastirma basamaklarina uygun olarak
degerlerini yapilandirmasidir. Burada akil ve diisinme 6n plandadir. Deger kazanim
stirecinde, 6gretmenden beklenen ise 6grenciye rehberlik etmesidir (77). Deger analiz
yaklagiminin amaci 6grencilere, bilimsel arastirma ve mantiksal diisiinme siirecini
kullanarak, degerlerle ilgili karsilastiklart sorunlar hakkinda yardimeci olmaktir. Bagka
bir ifadeyle degerlerle ilgili soru ve problemleri, duygular1 katmadan, akil yiiritmeye
dayali olarak inceleyerek karar verme siirecini gerc¢eklestirmektir. Biligsel siirelerin stk
ve ist diizeyde kullandigi bu yaklagim, ogretmenin telkin ve yonlendirmelerinden
ziyade 1ilgili olgu ve kanitlar1 ¢oziimleyerek ¢ocuklarin kararlarini kendileri tarafindan
verilmesi siireclerine dayanmaktadir (62). Bu yaklasimda mantikli kararlar vermek igin,
elestirel diisiinme becerilerini kullanmamiz gerekir. Bununla beraber bu yaklasim
mantiga, zihinsel siireglere ve bilimsel arastirmalara odaklanir (64). Deger analizi
yaklasiminda degerle ilgili problemler iizerinde duygusal davranmadan, mantikli,
sistematik ve akilc1 bir yaklasimla durulur ve 6grenciler ¢6ziime yonelik goriisler ortaya

koyarak, degerlendirme yapar ve sonuglara ulasmaya caligir (66).

2.2.4. Ahlaki Muhakeme (Biitiinciil Yaklasim: Kolhberg’in Adil Topluluk
Okullar)

Bu yaklasim, Kohlberg tarafindan ileri siriilmistiir. Kohlberg, Piaget’nin
caligmalarini1 daha da derinlestirerek ve genisleterek Bilissel Ahlak Gelisimi Kuramini
ileri siirmiistiir. Kohlberg’e gore ahlak; dogru-yanlis ve 1yi-kotli arasinda mantikl
yargilama ve karar vermeyi, verilen karar dogrultusunda davranig sergilemeyi igeren
zihinsel bir yapidir (78). Ahlaki gelisim yaklagimmin mantigi, bir dizi giderek gelisen
ve karmagiklasan asamalar aracilifiyla, ogrencilerin ahlaki akil yiirlitme becerilerini
tesvik etmektir. Bu yaklasimin 6nde gelen savunucularindan Kohlberg’e goére ahlaki
gelisimin amaci, ne 6grencilerin kiiltiirel degerler konusundaki bilgilerini artirmak ne de
disaridaki degerleri 6grencilere asilamaktir. Ona gore asil amag, 6grencileri, daha ¢ok
halihazirda egimli olduklar1 kendi deger kaliplarina dogru cesaretlendirmektir (74). Bu
yaklasim, ahlaki muhakeme gelistirmede Ogrencilere rehberlik etmek, Ogrencilerin
sadece nedenlerini bagkalariyla paylasmasi degil, bunun yaninda &grencilerin
muhakeme diizeylerindeki degisimi gelistirmeyi amaglar. Ogrencilerin deger tercihlerini
ve degerlerle ilgili goriislerini tartismaya dikkat ¢eker. Bu yaklagimda, kiigiik gruplarla

yapilandirilmis ve tartigmali olan ahlaki ikilem boliimleri/dykiileri kullanilarak &grenci
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degerleri tartisilir (61). Ahlaki ikilem yaklagimi, birbiriyle ¢atisma durumunda ve iki
tarafi da tartigilabilir dogru oldugu seceneklerden birini, akil yiiriitmeye dayali olarak
se¢me stirecidir. Degerin, 1yi ve dogru; deger egitiminin de iyinin ve dogrunun egitimi
oldugu diisiiniildiigiinde bu yaklasim, iyi ve dogru olanin 6gretiminden ¢ok, tartismali
bir dogrunun neden secildigi ile ilgilidir. Dolayisiyla se¢imlerin arkasindaki neden
onemlidir. Zaten yaklagimin amaci da bunu ortaya koymaktadir. Oysa deger egitiminde
onemli olan, dogru olarak kabul edilen eylemin tercih edilmesidir (77). Ahlaki
muhakeme siirecinde iki farkl1 ahlaki ikilem durumu olusturulur. Bunlardan ilki “gercek
hayat ikilemleri”dir. Gergek hayat ikilemlerinin avantajlari ¢ok fazladir. Ciinkii
kendiliginden olusabilen bu ikilemler ¢ocuklara daha samimi ve daha yakin gelir.
Burada olaylarin aktorleri bir anlamda kendileridir. Bir digeri ise “kurmaca ahlaki
ikilemler’dir. Bu ikilemler uzmanlar veya Ogretmenler araciligiyla gelistirilebilir.
Kurmaca ahlaki ikilemler, cocuklarin olayr duygusal olarak hissetmeyeceklerinden
gercek hayattakiler kadar etkili olmayabilir. Ancak bu ikilemlerde ¢ocuklar hi¢ kimseyi
incitmeyeceklerini bildiklerinden avantajlidir ve goriislerini herhangi bir risk almadan
ifade edebilirler (79).

Bu yaklasim, daha ¢ok elestirel diisinme ve muhakeme yapmanin Onemi
tizerinde durur. Kohlberg’in gelistirdigi bu yaklasimda degerler, biligsel ahlaki inanglar
veya konular olarak diistiniilmektedir (80). Bu yaklasim genel olarak Kolhberg’in ahlaki
gelisim ile ilgili disiincelerinden olusur. Kohlberg, ahlak gelisimine yonelik
caligmalarinin sonunda her evresi iki basamaktan olusan toplam {i¢ evreli alt1 agsamali

ahlaki gelisim kuramini ortaya atmistir (81).
Bu evrenin asamalari su sekildedir (82, 83).
1. Gelenek 6ncesi donem

a- Ceza ve itaat egilimi: Bu evrenin ilk diizeyini olusturur. Cezadan kagmak

i¢in otoriteye uymak esastir

b-  Aragsal iligkiler egilimi: bu evrede amag odiile ulagmaktir. Davranislarda

cezadan kaginma ve ddiil alma belirleyicidir.
2. Geleneksel donem

c- Kisiler aras1 uyum egilimi: Baskalar1 tarafindan onaylanmak i¢in kurallara

uyulur.
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d- Kanun ve diizen egilimi: dislanma korkusundan dolay:1 sosyal kurallara,

kanunlara ve otoriteye uymak esastir.
3. Geleneksel sonras1 donem

e- Sosyal sozlesme egilimi: toplumsal uzlagsmayi saglamak i¢in konulan

kurallarin yerinde oldugu diistiniiliir.

f-  Evrensel ahlak ilkeleri egilimi: insan haklari, demokrasi, adalet, esitlik gibi

degerler onemlidir.

Bireylerin ii¢ ahlaki muhakeme diizeyinden hangisinde oldugunu anlamak igin,
toplumsal problemin ¢6ziimiinde uyguladiklar1 “akil yiiriitme siireci” veya neden Oyle

davranilmasina iligkin olarak one siirdiikleri mantiksal dayanak dnemlidir (84).

2.3. Beden Egitimi ve Sporda Degerler

Tirk Milli Egitim Sisteminin temel hedeflerinden birisi de bireyleri mutlu,
saglikli bir sekilde hayata hazirlamak onlarin iyi vatandas ve iyi bireyler olarak
davranig, deger, tutum, bilgi ve beceri ile yetistirmektir. Bu hedef dogrultusunda egitim

stireci icersinde degerler egitimi verilmesi son derece onemlidir (21).

Baslangigta istege bagl olmasindan ziyade zorunlu olan beden egitimi ve sporda,
degerler ile neyden bahsedildigini anlamak dnemlidir. Degeri kimin verdigi ve beklenen
sonuglara gore spor ve beden egitiminin algilanan degeri farklilagsmaktadir. Cocuklarin
ve genclerin rapor edilen degerlerinin incelemesinden 6nce, spor ve beden egitiminin
saglanmasma iliskin ileri siiriilen degerlerin c¢esitli paydaslarin  gdziinden
degerlendirilmesi Onemlidir. Bu paydaslar igerisinde akademisyenler, politikacilar,
hiikiimet ve tabii ki halk yer alir. Ancak; temsili demokrasilerde bile, faaliyetin zorunlu
veya goniillii niteligine bagli olarak c¢ocuklar ve ebeveynleri daha az veya daha ¢ok
paydas olmalarina ragmen, spor ve beden egitimi altyapilar1 i¢inde karar verme siirecine
katilimlar1 asgari diizeyde olabilir (85). Beden egitimi ve spor alani, insan becerilerinin,
yeteneklerinin ve tutumlarinin tim repertuarini vurgulayabilen, davranislarin olusumu
ve tezahiirli i¢in yaratict ve tesvik edici bir ortamdir (86). Beden egitimi uluslararasi
diizeyde sporun genis diinyasiyla sikica baglantili ve daha spesifik olarak, beden egitimi
ve spora devamli bir katilim i¢in 6nemli bir temel olarak kabul edilir (87). Cagdas
egitim anlayisinda onemli bir role sahip olan beden egitimi aragsal ve gelisimsel

hedeflere dayanir. Toplumsal ve ahlaki olarak gencleri yasama hazirlayan beden egitimi
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programlarinin genglerin stresle basa ¢ikma ve benlik saygisi gelistirmesinde de rolii
vardir (88). Cesitli fiziksel aktivitelere dahil olmak, birgok sporda pek ¢ok kiside “oyun
kurallar1”, adil oyun ve saygi, taktik ve fiziksel farkindalik, fiziksel etkilesim ve takim
cabastyla iliskili sosyal farkindalik gibi ilke ve kavramlara odaklanan bir bilgi ve
anlayis tlirlinli meydana getirir. (86). Spor sadece toplumun deger yonelimleri sistemini
yansitmakla kalmaz, ayni zamanda genglerin sosyallesme siirecini etkiler, gengligin
odaklandig1 belirli bir degerler sistemi, yasam bi¢imi ve yasam tarzi olusturur (89).
Ayni zamanda spor, ¢ok fazla 6nemsenen sosyal degerlerin olusmasina ve stirekli hale
gelmesine katki sunar. Bu degerler fedakarligi, c¢ok calismayi, hakkaniyeti,
sorumlulugu, sadakati, gilivenilirligi, hosgoriiyli ve kendini disiplin altina almay1

cevrelemektedir (90).

Okullar 6grencilerin deger gelisiminde 6nemli rol oynar. Okullarda uygulanan
miifredatlar, sosyal davranig modelleri saglayarak oOgrencilerin deger sistemlerini
olumlu yonde gelistirir. Okuldaki etkinlikler agik veya oOrtiik olarak ogrencilerin
istenilen degerleri davranis haline getirmelerine yardimci olmaya ¢alisir. Bundan 6nceki
miifredat programlarindan farkli olarak yeni miifredatlarda degerler ve degerler egitimi
miifredatlarin ana odagi haline gelmistir. Yenilenen miifredat programi mevcut
miifredatlar1 da icine alan genis bir literatiir taramasi1 yapilarak, disiplin alanlarinin
kazanmimlar ile iliskilenmistir. Ogrencilere aktirilmak istenen milli, manevi ve evrensel
degerler on baglik altinda (adalet, sevgi, saygi, vatanseverlik, sorumluluk, 6z denetim,
yardimseverlik, diiriistliik, dostluk, sabir) toplanmistir (18). 2017 yilinda taslak olarak
yayimlanan beden egitimi ve spor dersi Ogretimi programinda adalet, diiriistliik,
paylagma, yardimseverlik, saygi, 6z saygi, duyarlilik, esitlik, vatanseverlik, tarihsel
mirasa duyarlilik, doga sevgisi, dogaya duyarlilik, sorumluluk, bireysel farkliliklara
duyarhilik, caliskanlik, sagliga duyarhilik, kiiltiirel mirasa duyarlilik, estetik degerler,
kiltirel duyarlilik, o6zgirliik, giiven, c¢evreye duyarlilik ve sabir degerlerinin
kazananimlar igersinde iizerinde durulmasi gereken degerler olarak belirtilmistir (21).
Ancak 2018 yilinda yayimlanan beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda kok
degerler disinda beden egitimi ve spor dersi degerleri ile ilgili sadece kiiltiirel
birikimlerimiz baglig1 altindaki degerlere deginilmistir. Kazanimlar icersinde iizerinde

durulmasi gereken degerlere deginilmemistir (91).

Beden egitimi ve sporda degerle ilgili ¢alismalar incelendiginde, Demirhan

sportif degerler denildiginde “sportif erdem, isbirligi, 6zdisiplin, saygi, duygu kontrolii,
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0z giiven, takim calismasi, benlik saygisi, dayanisma, arkadaslik, yardimlagsma, ¢aba
gosterme, milkkemmellik, ayrimcilik yapmama, dahil etme, adalet ve eglence” gibi
degerlerin akla geldigini ifade etmistir (92). Webb, geng sporcularin iist diizey sporcu
olmalar1 icin onem verdikleri degerlerin “lyi oynamak”, “kazanmak” ve “diiriistce
oynamak” oldugunu tespit etmistir (93). Simmons ve Dickinson’a gore sporda “basari,
giizel bir ortamda egzersiz, sosyallik, saglikli olma ve kendini gerceklestirme” olmak
tizere bes ana degerin oldugu sonucuna varilmistir (94). Lumpkin ve arkadaslar1 spor
yoluyla diiriistliik, adalet, sorumluluk ve yardimseverlik degerlerinin desteklenmesi
gerektigini belirtmislerdir (95). Lee ve Cockman geng sporcular arasinda kendiliginden
ifade edilen degerlerin “basari, merhamet, yoldaslik, uyum, isine baglilik, anlagmanin
siirdliriilmesi, keyif, diriistliikk, iyi oyun, saglik ve zindelik, itaat, toplumsal imaj,
sportmenlik, kendini gerceklestirme, beceri sergileme, takim uyumu, hosgori,
kazanma” oldugunu tespit etmislerdir (96). Lee ve arkadaslari alt yap1 sporcularinin
degerlerinin “sportmenlik, anlasmanin siirdiiriillmesi, takim uyumu, kisisel basari,
diiriistliik, merhamet, beceri sergileme, isine baglilik, uyum, saglik ve zindelik, itaat,
yoldaslik, heyecan, kendini ger¢eklestirme, toplumsal imaj, keyif, hosgorii, kazanmak™
oldugunu tespit etmislerdir (97). Giirpinar ve arkadaslar1 geng sporcularin en ¢ok 6nem
verdikleri degerlerin “anlasilmanin siirdiiriilmesi, kisisel basar1 ve diiriistliikk” oldugunu

tespit etmislerdir (98).

2.4. Sporda Etik ilkeler

Etik bir ahlak felsefesi olmanin yaninda igersinde bir¢cok 6ge ve anlam ile
yakindan iliskilidir. Icersinde barmndirdii dgeler tek basina etik tanimi igin yeterli
degildir. Ancak olusum ve uygulama asamasinda etik felsefesi ile i¢ ice gecer. Bu
ogeler icersinde degerler de vardir. Etik, toplumsal ve bireysel iliskilerin temelini

olusturan degerleri incelemeyi ve sorgulamay1 kendisine amag edinmistir (99).

Spor etigi, evrensel etik ilkelerin icsellestirilerek spor alanlarinda davranisa
dontistiiriilmesi anlamina gelmektedir. Spor etigi agikga spor igerisinde aktif ya da pasif
olarak bulunan tiim bireylerin saygi, agiklik, diirtistlik, adalet ve tarafsizlik gibi
evrensel degerlerin liderliginde davranig gostermelerini ifade etmektedir (100). Spor
etigi sporun gelisimine katki saglayan ve sporun tiim taraflarinin  gorev ve
sorumluluklarini evrensel degerler dogrultusunda yerine getirmeleri gerektigini ifade

eder. Burada amag¢ bireylere spor alaninda kabul goérmiis evrensel etik ilkelerin
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benimsenmesini saglamak ve bu ilkelerin sportif ortamlarda davranis boyutunda

sergilenmesini yardimci olmaktir (101).

Sporun igersindeki tiim bireylerin davraniglar1 etik ilkelere uygun olmalidir.
Bunlar; taraftarlar, sporcular, spor yazarlari, antrendrler, spor yoneticileri ve sporla

alakali herkestir. Asagida sporda uyulmasi gereken etik ilkeler siralanmistir (102).

1-Spor miisabakalarmin amaci spora hizmet etmektir. Miisabakalarin sonucu
veya elde edilecek gelir sporun amaglarimin Oniine ge¢memelidir. Sporcular spora

hizmet etmeli, baska amaglar i¢in kullanilmamalidir.

a) Sporculara taraftarlar, spor yoneticileri ve antrenorler saygi gostermeli ve

deger vermelidir.

b) Sporcular rakibine, taraftara ve hakeme saygi gostermeli, bilingli olarak rakibe

zarar vermemelidir.

c) Sporda kullanilan arag-geregler ve sporun igersindeki kurallar, sporun

icersindeki herkesin giivenligini saglamalidir.
2- Miisabakalar adil olarak yapilmalidir.

d) Yonetilen miisabakalar ve ligler herkes igin tarafsiz ve esit kosullara gore

yapilmalidir.

e) Miicadele ve gii¢ gerektiren spor miisabakalarinda verilecek kararlar; sportif
amagclara uygun olarak, strateji, sans faktorleri ve fiziksel becerilere bagli olmalidir.

Bunlarin diginda sike yapmak veya doping maddeleri almak kural ihlalidir.

f) Spor camiasi igerisinde bulanan herhangi birinin sike veya yolsuzluk yaparak

karsilagsmalarin sonucuna etki etmesi sporun ruhuna aykiridir.

3- Sportif etkinliklerde katilimcilara esit katilim hakki ve esit firsatlar

sunulmalidir. Verilen ddiiller ve katilim, basariya dayali olmalidir.

g) Sportif etkinliklere katilimda cinsiyet, 1rk, inang veya toplumsal statii degil,

yetenek belirleyici olmalidir.

h) Kaynak dagilimi erkek ve kadin sporcular arasinda esit bir sekilde

yapilmalidir.

4- Sportif faaliyetlerde sporun igersindeki herkesin giivenligini saglamalidir
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1) Spor yoneticileri ve antrendrler her seyden Once sporcularin saglik ve

giivenligini 6n planda tutmalidir.

j) Antrenorler, sporculara gereginden fazla yliklenmemeli ve sporcularin

bedenlerini korumalidir.
k) Sporcular rakibine bilerek ve isteyerek zarar vermemelidir.

Sporda siddet, sike, doping ve bahis Onemli etik problemler igerisinde yer

almaktadir

2.5. Fair-Play’ in (Sportif Erdem) Tamim ve Kapsami

Fair-play, kurallara uyma, diiriist oyun, rakibe saygi gosterme, haksiz avantajlar
karsisinda hakki savunma, haksiz dezavantajlardan yararlanmamaya ve en dnemlisi ne
olursa olsun yenmekten degil de rakiple oynanan oyundan zevk alma anlamina
gelmektedir (103). Fair-play kavrammin bir felsefesi vardir. Sporun bize ve
cocuklarimiza 6gretmesini istedigimiz olumlu davraniglar ve hayata karsi verilmesi
gereken olumlu mesajlar igin, sporu tiim yonleriyle ele alarak 6zlimsenmesini isaret
eder. Sporda “iist ahlak™ diistincesi “fair-play” ruhunu tagimak ile temsil edilebilir. Fair-
play oyunlar esnasinda oyuncu ve seyircilerin yalnizca oyun kurallarima uyum
saglamalarimi degil ayn1 zamanda evrensel bir ahlaki tutum ve davranis1 temsil eder
(104).

Sporun esasin1 rekabet olusturur. Amacinda ise kazanmak vardir. Yalnizca
ahlakli ve adil bir oyunda yer almak ve kazanmak i¢in fair-play ruhu gereklidir (105).
Fair-Play, miisabakalarda sporcularin giliglesen kosullarda bile kurallara bagh
kalmalarini, haksiz avantaj elde etmekten kagcinmalarini, rakibini diisman degil, oyun

arkadas1 olarak gormelerini ve deger vermelerini ifade eden bir felsefi diisiincedir (106).

Spor, tim yonleri ile ele alindifinda amact miilkemmel insan yetistirmektir.
Sportif etkinlikler araciligiyla bir araya gelen ve iletisim halinde olan bireylar fair-play
ruhuyla diiriist davranirlar. Fair-play ruhu herkes i¢in diizgiin bir yasam ve dogru

diistinme becerileri gelistirme konusunda etkilidir (107).

2.6. Olimpik Deger

Olimpiyatlar, sporun kiiltiirler arasi iletisim ve igbirligi aract oldugunu gosteren

bir kanittir. Uluslararasi paylasim ve deneyim evrensel degerleri gelistirmektedir. Bu
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evrensel degerler ve deneyim, farkli kiiltiirlerden insanlarin agik¢a anlasilmis ve
bagimsiz bir sekilde ifade edilmis degerler iizerinde birlikte yasama yollar

olusturabileceklerinin gostergesidir (101).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, olusturmak istedigi spor kiiltiirii i¢in olimpik
degerler iizerinde onemle durur. Olimpik hareket temelinde insanligin ilerlemesine
katkida bulanan degerleri icerisinde barindirir. Ayn1 zamanda olimpik hareket egitim,
kiiltiir ve sporu bir araya getirir. Olimpik hareketin {i¢ temel degeri vardir. Bunlar;

“Miikemmellik”, “Arkadaslik” ve “Saygi1”dir (108).

Miikemmellik: Bireyin yasaminda ve hareket alininda en iyiyi yapmak i¢in c¢aba
gostermesidir. Burada amac¢ sadece kazanmak degildir, bunun yani sira bireyin

hedeflerine ulagmasi igin ilerleme gostermesidir.

Arkadashk: Spor araciligi ile takim ruhu, pozitif bir yasam, eglence, birlik ve
beraberlik iginde baris¢il ve daha gilizel bir diinya kurmaktir. Sporu tiim diinyada

birlestirici bir gii¢ ve karsilikli anlayisin saglandigi bir arag olarak kabul etmektir.

Saygi: Kural ve diizenlemelerin disinda cevreye, baskalarma ve kendine saygi

duymaktir (108).

2.7. Yaratict Dramanin Tanmm ve Ozellikleri

Yaratict drama dogaglama, rol oynama vb. drama ya da tiyatro tekniklerinden
faydalanarak, bir olayi, bir yasantiy1, kimi zamanda soyut bir kavrami veya bir davranist
grup calismasi ile eski yasantilarindan yola ¢ikarak duygu, deneyim ve yasantilarin
oyunsu siireglerde anlamlandirmasi, canlandirmasi olarak tanimlanmaktadir (37).
Yaratic1 drama kavrami, alan yazinda; drama, e8itimde yaratici drama, egitsel drama,
egitimde drama vb. kavramlarla ifade edilmektedir. Yaratic1 drama kavramina iliskin
adlandirmalar farkli olsa da genel olarak ileri siirtilen ifadelerin nitelik, amag ve kapsam

bakimindan ayni oldugu s6ylenebilir (25).
Yaratict dramanin belirgin 6zellikleri su sekilde ifade edilmistir (25).
»  Yaratic1 drama etkinlikleri bir grupla yapilir.

» Yaratict drama etkinlikleri katilimcilarin tecriibelerine dayanan ve

katilimcilar1 merkeze alan bir siirectir.
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Yaratici dramanin odagini1 canlandirma asamasi olusturur. Bu odaklanma
kendiligindenlige, mis gibi yapmaya, rol oynamaya, kurguya ve

dogaclamaya dayalidir.

Yaratic1 drama etkinliklerinde “simdi ve burada” olgusu vardir. .

Yaratic1 drama siire¢ odaklidir.

Yaratict drama c¢alismalari, yaratici drama alaninda uzman kisilerce
yuritilir.

Yaratic1 drama ¢aligmalari, gontilliiliik esasina gore yiriitiiliir.

Yaratic1 drama egitim ve tiyatrodan yararlanan disiplinler aras1 bir alandir.

Yaratict drama tiyatrodan faydalanan ancak tiyatrodan farkli bir anlama

sahiptir.
Yaratic1 drama ¢aligmalari, uygun bir alanda gergeklestirilir.
Yaratict drama oyunlardan faydalanir.

Yaraticit drama oyunculuk yapmak degildir. Yaratict drama ¢aligmalarinda

oyunculuk becerisi aranmaz.

Yaratic1 drama ¢alismalarinda dramatik kurguya sahip canlandirma siirecleri

mutlaka yer almalidir.
Yaratic1 drama hem yontem olarak hem de ders olarak uygulanir.
Yaratic1 drama belirli asamalar1 olan yapilandirilmis bir siiregtir.

Yaratict drama, tedavi amagli kullanilan psikodrama gibi iyilestirme amagli

degildir.

2.8. Yaratici Dramanin Asamalari

Yaratici1 drama etkinliklerinde ne, ni¢in, ne zaman, nasil, nerede, kim, kime

(kimlerle) gibi sorulara alinan cevaplar, siirecin yapilandirilmast ve asamalarini

olusturur. Yaratici drama siireci belirli asamalar1 izler. Bu asamalar yaratici drama

egitmeninin yapacagl c¢alismaya gore sekillenebilir veya degistirilebilir (109, 25).

Drama siirecindeki asamalar giris, gelistirme ve sonug etkinlikleri biciminde ve genel

O0grenme stirecleri ile 6gretim etkinliklerine kosut olarak diizenlenir. Bu diizenlemenin

hemen her adiminda 6gretmenin ve Ogrencilerin dogrudan katilimlarini ise kosmak,
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yaraticiligi temel ilke olarak almak, dogaglama, canlandirma ve oyunlastirmalari temel

araglar olarak kullanmak s6z konusudur (110).
Yaratici drama ¢alismalarinin asamalar1 asagidaki gibi siralanmustir (25).
1- Isinma- Hazirlik
2- Canlandirma

3- Degerlendirme

2.8.1. Isinma- Hazirhik Asamasi

Ingilizcede spor pedagojisinden gecen yaygm kullanimi “warming up”
Almancada “aufwarmiibun” olarak adlandirilan “1sinmak”, “isindirmak” birinin bir seye
yakinlik duymasini, benimsemesini, aligmasini, uyum saglamasini i¢in yapilir. Bu
asama, bir grup dinamigi ve uyumu olusturmakla birlikte, esasen bir sonraki agamaya
hazirlik niteligi tasir. Isinmak (warming up) siire¢ igersinde bedensel ve zihinsel bir
etkilesime dayali olarak gerceklesir (25). Drama dersleri akademik konulara yumusak
bir ge¢is saglamak amaciyla 1sinma caligmalari ile baglar (111). Dramatik deneyimler
yoluyla tiim c¢ocuklarin katilimi desteklenerek viicut 1sindirma ¢aligmalart ve hayal

giiciinli kullanabilme saglanir (112).

Isinma etkinlikleri asil konunun islendigi canlandirma asamasina hazirlik
siirecini olusturur. Bu asamada grubun uyumunu, birbirine alismasini, gevsemesini ve
rahatlamasini saglayan etkinliklere yer verilir. Ayn1 zamanda canlandirma etkinliginin
de 6n hazirligr yapilir. Gruba islenecek konunun ipuglari verilir. Grubun bedensel ve

zihinsel olarak konuya odaklanmasi saglanir.

2.8.2. Canlandirma

Bir konunun siire¢ igersinde bigimlendirildigi ve bu siiregte katilimcilarin ortaya
koydugu tiim olusumlar1 igersinde barindiran asamadir. Canlandirma asamasi bir
baslangi¢ noktasi olan durumun, olaymn veya konunun rol oynama, dogaglama ve diger
tekniklerin de kullanildig1 asamadir. Yaratici drama g¢alismalarindaki tiim paylasimlar,
degerlendirmeler, tecriibeler ve yasantilar bu asamada olusturulan canlandirmalara, bu
calandirmalarin sonuglarina ve bireyde biraktigi izlere gore sekillenir (25). Canlandirma
asamasinda ortaya konulan fikirlerin agiklig1 st diizeydedir (113). Hem kisisel rollerde

hem de grupga yapilan canlandirmalarda yaraticiligin en ¢ok 6n plana ¢iktigi asamadir.
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(114). Bu asamada yararlanilan iki temel teknik, dogaglama ve rol oynamadir.
Dogaglama, o anda ve orada bir gerilim durumu yaratmaktir. Ancak 6grenen ve 6greten

i¢in O6n hazirlik gerektirir. Dogaglama ve 6grenme ayni anda gergeklesir. (115).

Canlandirma asamasinda ogrenciler deneyime, dogaclama siiresince rol iginde
bireysel ya da ikili olarak, kiiciik ya da biiyilk gruplarla, grubun tamamiyla veya
ogretmenin role girmesiyle sahip olur (25, 116).

2.8.3. Degerlendirme

Degerlendirme asamasi Onceki asamalarda yasanan siirecin incelenmesi,
katilimcilarin stiregle ilgili duygu ve disiincelerini ifade ettikleri, drama liderinin de
stire¢ hakkinda duygu ve diisiincelerini, varsa gozlemlerini sinif i¢inde katilimcilarla
paylagmasini igeren asamadir (117). Yaratici drama g¢alismalarinin tim ¢iktilar1 bu
asamada degerlendirilir. Yani silirecin onemi, 0zii, niceligi ve niteligi iizerine gesitli
duygu ve diisiincelerin paylasimimin yapildigi son asamadir. Genel itibari ile egitsel
kazanimlar {izerine ya da ortaya ¢ikan olusumlar iizerine tartismalarin yapildigi
asamadir. Siireg igersinde aktarilmaya calisilanin kazanima donisiip doniismedigini, bu
durumun gelecek yasantilara etkisinin olup olmadigini, yaratict drama yasanti ve

stireclerinin nasil algilandigina dair duygu ve diisiincelerin ifade edildigi asamadir (25).

2.9. Yaratict Dramanin Yararlari

Yaratict drama, bireylerin diisiince, davranig ve duygularimi degistirir ve bireyleri
diisiinsel ve duyussal olarak gelistirir (118). Hayal giicii, duygudaslik kurma, yaraticilik,
farkli bakis agilari ile durumlara ve sorunlara bakma, rol i¢inde ve disinda katilimcilar
ile imgesel deneyimler olusturma, imkani saglar (119). Yaratict drama, bireylerin
igbirligini yapmalarini, sosyal gelisimlerini, g¢ocuklarin etik degerlerini ve imge
diinyalarin1 kesfetmelerine yardimci olur (120). Drama uygulamalari kendiligindenlige
dayandigindan yaraticilik kaginilmazdir. Katilimeilar hayal giiciinii ve yaganmisliklarini
da kullanarak bu siirecte yeni kesiflere dogru yol alir. Diger katilimcilarin
yeteneklerinin ve kendi yeteneklerinin farkina varir. Ayni1 zamanda bu siiregte iletisim
becerilerini de gelistirirler (121). Yaratici dramada bireyler grup igindeki yerinin
farkinda olur ve grup tarafindan kabul géren davramiglar arasinda denge kurmayi

Ogrenirler (122).

Desailly yaratici dramanin yararlarin1 asagidaki gibi ifade etmistir (123).
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» Cocuklarin konuya adepte olmasini kolaylastirir.
» Fiziksel yollarla ve pratik 6grenmeyi saglar

» Okuma ve yazma konusunda problem yasayan ogrencilerin 6grenmelerini

ve farkli 6grenme yollar1 kesfetmlerine imkan tanir.

» Cocuklar arkadaslar ile glivenli bir ortamda etkilesim halinde olarak farkl

goriis ve tepkileri deneyimler.
» Daha kalic1 6grenmeler gerceklesir.

» Kendini ifade etme becerisi ve 6z giiven kazandirir.

2.10. Yaratict Dramanin Amaclari

Yaratic1 drama, ¢ocuklarin, ergenlerin ve genglerin dogaglama, rol oynama ve
canlandirmalar yoluyla, bir bilinglendirme ve kiiltiirlenme siireci igersinde, kendini
taniyan, ifade giicii yiiksek, kendine yetebilen, her alanda yaratici, imgesel diisiinebilen,
cevresiyle iletisim kurabilen ve bunu gelistirebilen, estetik kaygi, demokratik tutum ve

davraniglar1 gelismis bireyler yetistirmeyi amaglar (25).
Adigiizel yaratict dramanin amaglarini asagidaki gibi siralamistir (25).
» Hayal giicii ve yaraticilig1 gelistirmek,

» Bagkalartyla  iletisim  becerisini  gelistirmek,  kendini  tanimak,

gerceklestirmekDemokratik tutum ve davranis gelistirmek
Estetik davraniglar gelistirmek

Bagimsiz diisiinebilme becerisi ve elestirel bakis agis1 gelistirmek
Birlikte calisma ve isbirligi yapabilme becerisi gelistirmek
Sosyal duyarlilig1 gelistirmek

Duygunun kontrolii ve saglikl1 bir bigcimde bosalimini saglama

vV V VvV V¥V V VY

Dil gelisimi, sozel ve s6zel olmayan ifade becerisini gelistirmek

2.11. Ogretim Yontemi Olarak Yaratict Drama

Yontem bir deneyi sonuglandirmak, bir konuyu dgrenmek ya da ogretmek, bir
sorunu ¢6zmek gibi hedeflere ulasmak igin bilingli olarak belirlenen ve izlenen diizenli

yol olarak tanimlanir (124). Heathcote da Bolton da yaratict dramayi, 6grenmek igin
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Oonemli bir yol ve bir ara¢ olarak goriir. Bu anlayis her ikisinin de kuraminda da
belirgindir. Heathcote, yaratici dramanin ¢ocuklara egitsel firsatlar sunmay1 amaglayan
bir alan oldugu goriisiinii savunur. Bu sebeple kendisinin oncelikle bir 6gretmen, ikincil
olarak da bir drama egitmeni oldugunun altin1 gizer. Yaratict dramanin merkezinde
Ogrenen vardir. Yaratict drama 0grenene kurgusal diinyadaki gerceklikleri ¢esitli roller
istlenerek yasatir. Boylece 6grenen, kendisini ve yakin g¢evresini dogal ve aktif bir
yontemle tanima firsatina sahip olur (25). Yaratici drama yontemi, bireylerin 6grenme
siirecinde etkin olmalarina, yaparak ve yasayarak ogrenmelerine olanak saglayarak,
kendini gergeklestirmelerine ve yaratici olmalarina, yani ¢ok yonlii gelismelerine katki
saglar (23). Yaratict drama, ¢ok yonlii islevsel Ozelligi sayesinde sinif disindaki
amaglara uygun her ortamda 6zellikle yasantilara dayali 6grenmeyi gerceklestirmede
etkili bir yontem ve disiplin olarak karsimiza ¢ikar. Cocuklarin, ergenlerin ve genglerin
kurgusal diinya ile gercek diinya arasinda gidip gelmelerini saglayan yaratici drama,

hem sinif i¢i hem de sinif dis1 6grenme ortamlarinda etkili olmaktadir (109).

2.12. Yaratict Drama ve Deger Ogretimi

Deger egitiminde kullanilabileek birgok yontem vardir. Drama, rol oynama,
uygulamali1 etkinlikler, egitsel oyunlar, isbirlikli 0grenme, proje ¢aligmalari,
simiilasyonlar, grup calismalari, 6grenci yonetimli arastirmalar, elestirel diislinme ve
problem ¢6zme dgrencilerin tutum ve davranislarinda degisimlerde etkili olan yontem
ve tekniklerdir (3). Belirlenen 6zel hedeflere ve deger kazanimlarina ulasmada en iyi
araclarin hangileri olduguna karar vermesi gerekenler, deger egitimcisi olarak
ogretmenlerdir. Elestirel ve yapilandirmaci pedagojide Ogrenciler kendi degerlerini
kendileri gelistirip anlamlandirirlar. Ogretmenler ise bu siirece rehberlik ederek katkida
bulunurlar. Ogretmenlerin degerleri dgrencilere aktarmasi dogru degildir. Ogrencilere
kendi kavramlarin1 ve kendi degerlerini gelistirmek i¢in firsatlar sunmak gerekir (44).
Deger gelistirmede oOgrencilerin aktif olarak ve isteyerek Ogrenme siireglerine
katildiklar1 ve smifta 1yi bir seyler yapabilmek i¢in sorumluluklarini paylastiklar1 bir

ogrenme ortami hazirlanmalidir (58).

Drama siirecinde bireyler, olaylari, durumlari, iliskileri kesfederek Ggrenme
firsat1 bulur. Bireyler bu siiregte, kendi yasanti ve deneyimlerini dramada hayali bir
diinya olusturmak ic¢in kullanmakta ve dramada olaylar1 ve iliskileri birbiri arasinda

baglant1 kurarak inceleme sansi yakalamaktadir (125). Ryan ve Bohlin’e gore de deger
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egitiminde grup iyelerinin yasantilarindan ve tecriibelerinden faydalanmak onemlidir
(126). Degerler egitiminin hedeflerinden biri de, bireylerde deger kazanimlarinin sadece
biligsel diizeyde degil, davranigsal diizeyde de kalicit olmasini saglamaktir. Eger deger
Ogretiminde bir degerin sadece dnemli oldugu sdylenirse, bu sekilde degerin 6grencinin
zihninde ve duygularinda yer edinme sanst oldukca diisiik olacaktir. Bu yiizden de
degerlerin 6gretiminde istenilen sonuglara gotiirecek daha gelismis yontemlerin tercih
edilmesi gerekmektedir (127). Degerlerin duyussal yonii g6z 6niine bulunduruldugunda,
yontem olarak yaratici dramanin yaparak yasayarak 6grenmeye olanak saglamasi ve
yasantilar1 davraniga dontistirmede etkili olmasi, yaratict dramanin deger 6gretiminde

etkili bir yontem olarak uygulanmasini miimkiin kilmaktadir (128).
2.13. Yaratic1 Dramada Kullanilan Baz1 Teknikler

2.13.1. Dogaclama

Dogaglama hazirlik yapilmadan bir durumun anlik kisi veya grup tarafindan
iglerinden geldigi gibi canlandirilmasi seklinde tanimlanir (37). Dogaglama yaratici
dramanin olmazsa olmaz teknigidir. Onceden belirlenmemis veya cok az tasarlanmus,

spontan, serbest bir bi¢imde gergeklesir ve insanla birlikte vardir (25).

Drama siirecinde yapilan dogaclamar katilimcilarin gelisimine 6nemli katkilar
sunar. Katilimcilar dogaglamalar araciligi ile kendini ifade etme, iletisim becerilerini
gelistirme, yaratict diisiinme gibi becerilerini gelistime alani ve firsati bulur. Kendine
giiven, hizli ve elestirel diisiinme, karar verme gibi O6zellikler dogaglama yoluyla
gelistirilebilir. Ayn1 zamanda dogaglama siiresince katilimcilarin girdikleri roller

sayeside empati becerileri gelisir (129).

2.13.2. Rol Oynama

Rol, bir kimsenin gelistirmek durumunda oldugu herhangi bir olay, durum, kurgu
ve eylemde yapmasi gereken gorev, gercek olmayan davranisi ifade eder. Rol, tiyatroda
oldugu gibi, sahneye doniik bir oyunda bir karakteri canlandiran oyuncunun sdylemesi
gereken sozlerin ve yapmasi gereken hareketlerin adi olarak tanimlanir. Yaratict drama
caligmalarinda rol oynama, katilimecilarin “-mis gibi yapma” ve kendiligindenlik
(spontanite) siireclerinde i¢ten ve dogal canlandirma yapmalarini saglayan onemli bir

teknik olarak tanimlanir (25).
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2.13.3. Ogretmenin Rolde Olmasi

Yaratict drama egitmeni, drama siirecinde konuyu ve kurguyu bozmadan belirli
bir role girerek gruba yonergeler vererek, grubunu yonlendirebilir. “Ogretmenin role
girmesi” veya “O8retmenin rolde olmasi” teknigi yaratici drama c¢aligmalarinin
baslangicinda ya da belli bir aninda, egitmenin katilimcilarla birlikte siirecin i¢inde yer

aldig1, yonergeler verdigi ve grubu belirli bir amaca ulagmak i¢in yonlendirdigi tekniktir
(25).

2.13.4. Donuk imge

Donuk imge teknigi, grup tiyelerinin, kendi bedenlerini kullanarak, bireysel ya
da kiiciik gruplarla sessiz, hareketsiz, sozsiiz goriintiiler olusturma ve yansima bigimi
olarak tanimlanir. Olusturulan goriintiiler bir ifade formu, bir fotograf, bir tablo, bir
heykel, bir durus bi¢ciminde olabilir. Bu teknikte bir durumun canlandiriimasinin donuk
bir goriintii olusturarak bagka bir ifadeyle “hareketsiz” bir bi¢imde yapilmasidir. Bu
formda hareket, ses ve soz yoktur. Teknigin amacina ulagmasi, birey ya da gruplarin
imgeyi iyi ifade etme bi¢imini bulmalart ile yakindan ilgilidir. Olusturulan imge,

diislince tiretmeye uygun ve anlasilir olmalidir (25).

2.13.5. I¢ Ses (Kafa Sesi)

Canlandirma esnasinda, siirecin igersindeki kisi ya da kisilerin i¢ diinyalarim
aciga cikarmak, gerektifinde miidahale edip ydnlendirmek, ¢atigmanin ¢dziimiinde
etkili olabilmek ve diyalog igersindeki kisilerin agzindan ¢ikan sozciiklerin arkasinda
nelerin yattigini1 anlayabilmek igin i¢ ses teknigi kullanilir. Bu teknik, ana kahramanin
yasadig1 bir sorunun karmagsikligini gidermek i¢in grup iiyelerinin drama siirecinde bir
karakter olarak sesli diigiiniiyormus gibi duygu ve diigiincelerini ifade etme siirecidir
(25). Bu teknikle olay ve yasanan gatismalara baska bir bakis agis1 kazandirilmaya
calisilir. I¢ sesini dile getiren katilimci karakterin diisiincelerini kendi sozciikleriyle
ifade eder. Uygulama esnasinda diyaloglarin {ist iiste binmeden agik ve anlasilir bir

bi¢imde uygulanmasi teknik agisindan 6nemlidir (130).

2.13.6. Rol iginde Yazma

Katilimcilarin kurgu igersinde, baskahraman ya da ana kahraman roliine girerek
olusturduklar1 mektup, giinliik gibi daha ¢ok 6znel ve kisinin i¢ diinyasini yansitan

metinlerle bilgilerin, duygu ve diisiincelerin elde edildigi yazma c¢alismalari, teknigin
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Ozelligini yansitir. Yaratict drama siirecinin baglatilmasinda, yonlendirilmesinde, olasi
bir tikanikligin giderilmesinde veya siiregte kahramanin i¢ diinyasinda neler olup

bittigini 6grenmek i¢in bu yonteme basvurulur (25).

2.13.7. Pantomim

Pantomim, duygu ve diisiincelerin jest, mimik ve viicut hareketleri yoluyla ifade
edilmesidir. Cocuklara bedenlerini kesfetme ve beden dilini etkili bir sekilde kullanma
olanag1 sunar (131). Bu teknik yaraticilik ve gézlem yeteneginin gelismesine olumlu
katkilar sunar. Ayn1 zamanda katilimcilar rahat hareket etme imkani bulur. Dikkat,
gozlem ve bedensel becerilerin giiciinii arttiran pantomim teknigi,  bireylerin
duygularini, diisiincelerini ve yagantilarini sozsiiz bir bigcimde devinimle anlatmalarini

saglayan etkili bir tekniktir (24).

2.13.8. Rol Degistirme

Rol degistirme, canlandirmalarda siireg devam ederken veya siireg
tamamlandiktan sonra, katilimcilarin eslerinin rollerini listlenmesi ve silireci devam
ettirmesi s6z konusudur. Rol degisiminde katilimei, karsidaki kisinin biraktigi yerden
role devam edebilir ya da rolii farkli yone de gotiirebilir. Bu degistirme durumu, bireyler
arasinda ya da gruplar arasinda olabilir. Bir grubun oynadig1 oyunu baska bir grubun
tistlenmesi durumunda, Ustlenilen yeni role iliskin ne tiir tepkiler verilebileceginin

diistiniilmesini ve uygulanmasini gerektirir (25).

2.14. Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim; geleneksel 6gretme-6grenme yontemlerinin sinirliliklarindan
kaynaklanan ve smnif igi etkinlikleri yliritme imkaninin olmadigi durumlarda, egitim
etkinliklerini planlayanlar tarafindan, uygulayicilar ile Ogrenciler arasi iletisim ve
etkilesimin 6zel olarak hazirlanmig 6gretim {niteleri ve gesitli ortamlar yoluyla belirli
bir merkezden saglandigi yontemdir (132). Uzaktan egitim siirecinde Ogretmen ve
ogrenciler fiziksel olarak farkli ortamlarda bulunur ve birbirleriyle etkilesimli iletisim

teknolojileri ile baglanti kurarlar (133).

Uzaktan egitim, senkron ya da asenkron olarak, 6grenen ve Ogretenin farkli
mekanlarda bulundugu bir egitim olarak tanimlanir. Gegmiste mektupla 6gretim olarak
tanimlanan uzaktan egitim, giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte farkl

tanimlarla ifade edilmektedir (134).
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Uzaktan egitim yillarca teknolojik gelismelerden ¢okga etkilenmis ve siirekli
gelisen teknolojinin egitim diinyasina kazandirdigi avantajlardan faydalanarak yoluna
devam etmis bir sistemdir (135, 136). ilk olarak posta ve gazete gibi yazili kaynaklarla
baslayan uzaktan egitim, teknolojideki gelismelerle beraber giindelik yasamin bir
parcas1 haline gelmistir. Internet, bilgisayar destekli egitim, televizyon gibi araclarla

etkililigini ve verimliligini siirekli gelistirerek yola devam etmektedir (137).

2.15. Uzaktan Egitimin Tarihcesi

Diinyada uzaktan egitim tarihinin tam olarak ne zaman basladig1 belirsizdir.
Baz1 kaynaklarda uzaktan egitimin tarihinin 1700’lii yillara dayandigi (138), ilk olarak
20 Mart 1728 tarihli Boston Gazetesi’ndeki steno derslerininin temel alindigi
goriilmektedir (139, 140). Bazi kaynaklarda 1800'lerin sonlarinda, Chicago
Universitesi'nde, dgretmen ve 6grencinin farkli yerlerde oldugu ilk biiyiik yazisma
programi ile uzaktan egitimin temellerinin atildigi (141), baz1 kaynaklarda ise ilk

uzaktan egitim uygulamasmin 1840 yilinda Ingiltere’ de basladig ifade edilmistir (142).

Uzaktan egitim uygulamalar, iilkemizde ilk olarak 1923 yilindan 1960’11 yillarin
sonuna kadar kavramsal olarak ele alinmig, 1970°li yillardan sonra farkli girisimlerle
orta egitim diizeyinde tecriibe edinilmis, 1980 sonrasinda Anadolu Universitesi Agik
Ogretim Fakiiltesi’nin de kurulmasiyla yiiksekdgretime tasmmustir. 1980 ve 1990’1l
yillarda uzaktan egitim ile ilgili ilk, orta ve yiiksekogretim diizeyinde ciddi ilerlemeler
meydana gelmistir. Yasanan ilerlemeler ve basarilar ile uzaktan egitime olan ilgi
artmigtir. 1990’11 yillarin sonlarina dogru ve 2000°’1i yillarin basilarindan itibaren bilgi
ve iletisim teknolojileri (BIT) alaninda ¢ok ciddi gelismler yasanmistir. Bununla beraber
uzaktan egitim firsatlar1 da artmaya baglamistir. Sayisi milyonlar1 bulan uzaktan egitim

ogrencileri ilkemizde ana akimin bir pargasi haline gelmistir (27).

2.16. Beden Egitimi ve Sporda Yaratici Drama ile ilgili Calismalar

Deniz ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismada yaratici drama yontemiyle Ogretilen
oryantiring sporunun, deney grubu &grencilerinde vicdanlik puanlarinda artig oldugu

sonucuna varmiglardir (143).

Soytiirk ve arkadaslar1 yaptiklari calismada yaratict drama yonteminin deney
grubundaki deneklerin gelisimlerini destekledigini sonucuna varilmistir. Diger bir

deyisle hatirlama diizeyleri, temel hareket becerilerinin oriintiilesmesi ve duygularini
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ifade edebilme oranlarinin yiiksek olmasinda yaratici drama yonteminin etkili

olabilecegi sonucuna varilmistir (144).

Erdeveciler ve Balci yaptiklar1 ¢alismada yaratici drama yonteminin 6z liderlik
becerisinin gelisiminde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna varmislardir. Yapilan
calismada spor yoneticiligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin tiim alt boyutlarda 6n test

ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (145).

Giil ve Caglayan, 14 haftalik drama dersinin beden egitimi 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi oluslarinda etkisini arastirdiklar1 ¢alismada On test ve son test puan
ortalamalari arasinda son test lehine fark oldugu bulunmustur. Ancak bu farkin anlamli

olmadig1 sonucuna varilmistir (146).

Uzundz ve Demirhan yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin
elestirel diisiinme becerileri ve egilimlerinin gelistirilmesinde yaratic1t drama yonteminin

etkili olduguna dair kanitlarin oldugu sonucuna varmislardir (147).

Kizilet yaptig1 ¢alismada bireysel spor yapan spor egitimcisi adaylariin drama
ve diksiyon dersine olan tutumlarinin daha olumlu oldugu, siniflar arasinda farklilasma
oldugu, kadin spor egitimci adaylarinin drama ve diksiyon egitiminin sporcu lizerinde

etkilerini daha fazla 6nemsedikleri sonucuna varilmistir (148).

Giiler yaptigr calismada yaratici drama yontemiyle beden egitimi 6gretmen
adaylarmin sinif yonetimi 6z yeterlilik inanglar1 ve iletisim becerileri puanlarinin

istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu sonucuna vartlmistir (149).

Mandirali’nin yapti§1 ¢alismada farkindalik temelli yaratict drama programinin
geng basketbolcularin “6zgiiven” ve “psikolojik dayamiklilik” diizeylerini arttirmada,
bunun yaninda “stresle basa ¢ikma stratejileri” gelistirme konusunda etkili bir yontem

oldugu sonucuna vartlmigtir (150).

Agir yaptigt calismada 0©zel gereksinime ihtiyag duymayan ogrencilerin
bulundugu okullarda, yaratict dramanin yéntem olarak kullanilabilecegini ve bu sayede
tipik gelisim gosteren Ogrencilerin 6zel gereksinimli akranlarina karst empati

gelistirebilecegi ve olumlu tutuma sahip olabilecegi sonucuna varmigtir (151).

Orhan’nin, “Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogretmen
Adaylarinin Dramaya Karsi Tutumlarmin incelenmesi” adli ¢alismasinda, 6gretmen

adaylarinin cinsiyete ve boliimlere gore yaratict dramaya karsi tutumlarinda anlamli bir
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fark bulunmamustir. Ogretmen adaylarinmn tutumlarinin ortalamasma bakildiginda da
orta ve yiiksek diizeyde degisiklik gdsterdigi ancak bu farkin anlamli olmadigi sonucuna

vartlmistir (152).

Ustaoglu Hosver ve arkadaglari tarafindan yapilan calismada 10 haftalik yaratici
drama egitimi alan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin, yaratici drama dersine

olan tutumlarinin olumlu yonde etkilendigi sonucuna varilmistir (153).

2.17. Yaratic1 Drama ve Degerlerle ilgili Arastirmalar

Eren yaptig1 caligmada yaratici drama yontemini kullanarak insani degerler
egitimi vermeyi hedeflemistir. Calismanin sonunda yaratici drama uygulamalarinin
Ogrenciler tarafindan olumlu karsilandigini, Ogrencilerde davramig degisiklikleri
gbzlendigini ve 6grencilerin ¢ogunun yaratict drama etkinliklerini deger 6gretiminde

tercih ettiklerini tespit etmistir (154).

Dalbudak ve Akyol tarafindan “Anaokulu  Ogretmenlerinin  Egitim
Programlarinda Drama Etkinliklerine Yer Verme Durumlarinin Incelenmesi” adli
arastirmada egitimcilerin drama etkinliklerinde sirasiyla ¢ocuklarin kendilerini ifade
edebilmelerini saglama, yaraticiliklarin1 gelistirme, 6zgiiven duygusunu gelistirme,
sosyal-duygusal gelisimini destekleme, kendini ve bagkalarini tanimalarini saglama,
isbirligi, paylasma ve yardimlagsma degerlerini gelistirmeyi amacladiklart sonucuna

vartlmustir (155).

Demirtas yaptig1 arastirmada, ¢ocuk yuvasinda kalan korumaya muhtag
cocuklarin deger egitiminde yaratict drama yonteminin etkililigini incelemistir.
Arastirmanin sonunda uygulanan yaratici drama etkinliklerinin deger 6gretiminde etkili

oldugu sonucuna vartlmistir (156).

Giirol ve Serhathioglu, “Degerlerin kazandirilmasinda yaratici dramanin rolii”
baslikli calismalarinda, yaratict dramanin kuramsal temellerini degerlendirerek
degerlerin 6gretiminde kullanilabilirligini incelemislerdir. Arastirma kapsaminda deger
kazandirma ve yaratici dramaya iliskin alanyazin taramasi yapilmis ve sonug¢ olarak
yaraticit dramanin deger kazandirmada kullanilabilecek etkili bir yontem oldugu ve bu
konuda yadsinamayacak bir role sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuca bagl olarak
arastirmacilar deger kazandirma siireclerinde kullanilabilecek yaratici drama etkinlik
orneklerinin ¢ogaltilmasi, yaratici dramanin deger kazandirma siireglerindeki rolii

tizerine deneysel arastirmalarin yapilmasi konularinda 6nerilerde bulunmuslardir (157).
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Akyliz, yaratici drama yontemini Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde
kullanmis ve degerlerle iliskili olan bazi ahlaki kazanimlara ve derse yonelik tutumlara
etkisini aragtirmistir. Aragtirmada nitel verilerden elde edilen bulgular degerlendirilmis
ve vyaratict drama yoOnteminin, Ogrencilerin derse yonelik tutumlarim1i ve ahlaki

kazanimlarini olumlu etkiledigi tespit edilmistir (158).

Bencik Kangal doktora tezinde yaratict drama programinin normal ve istliin
yetenekli ¢cocuklarin ahlaki yargilarina etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda deney
grubunun ortalama puanlarinin son test ve izlemede kararli olarak farklilastigi tespit

edilmistir (159).

Demirtas, “Degerler 6gretimi ve egitimde yaratict drama” baslikli ¢alismasinda
drama etkinliklerine dayali olarak hazirlanmis bir deger 6gretim siirecinin etkililigini
incelemistir.  Arastirmanin  sonucunda yaratict drama yontemi kullanilarak

gerceklestirilen programin deger 6gretiminde etkili oldugunu tespit etmistir (160).

Snape ve arkadaslar1 kiigiik cocuklar tizerinde yaptiklari caligmada yaratici
drama etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zerklik, 6z saygi, kendilerini 6zgiirce ifade etme,

giiven, igbirligi gibi becerilerini gelistirecegi sonucuna varmiglardir (161).

Can Aran ve Demirel, sinif 6gretmenlerinin Sosyal Bilgiler derslerinde degerler
egitimi uygulamalarina iliskin goriislerini belirlemeyi amagladiklar1 caligsmalarinda,
stif Ogretmenlerinin  gorlislerini  almiglardir. Calismanin sonunda Ogretmenlerin
degerler egitimi uygulamalarinda en c¢ok yaratict drama yontemini kullandiklar

sonucuna varilmistir (162).

Akhan ve Altikulag yaptiklart ¢alismada yaratict drama yOnteminin
ogretmenlerin kisisel ve mesleki degerlerinin gelisimine olumlu katki sagladigini ve

degerlerin 6gretiminde etkili bir yontem oldugu sonucuna varmiglardir (163).

Kahriman yaptigi c¢alismada drama yonteminin uygulandigi deney grubu
Ogrencilerinin sosyal degerler 6l¢eginde aldig1 puanlarin anlamli olarak arttig1 sonucuna
varmustir. Ogrenci goriismelerinden elde edilen verilere gore, dgrencilerin derslerde
sikilmadiklari, dersleri daha eglenceli bulduklar1 ve uygulamalarda biitiin 6grencilerin
derse aktif katilm sagladig1 sonucuna varilmigtir. Ogrencilerin, diger ders ve iinitelerin

de drama yontemiyle 6gretilmesini istediklerini tespit etmistir (164).

Erdem Zengin tarafindan yapilan ¢alismada yaratict drama etkinliklerine katilan

ogrencilerin duygu ve diislincelere saygi ile hosgorii degerlerini ve bu degerlerle ilgili
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davraniglar1 6grendikleri, deger Ogretiminde yaratici drama yOnteminin basarili bir

yontem oldugu sonucuna varilmistir (165).

Izgar ve Beyhan’in, yaratict drama yonteminin tekniklerini de iginde bulunduran
caligmalarinda, uygulanan degerler egitimi programinin ilkogretim 8. smif

ogrencilerinin demokratik tutum ve davranislarini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir
(166).

Karadag ve Bektas, siif 6gretmeni adaylar ile yaptiklari ¢calismada, 6gretmen
adaylarinin demokrosi degerleri ile ilgili metoforlarindan yararlanarak yaratici drama
etkinlikleri olusturduktan sonra drama dersinde bu etkinlikleri uygulamislardir.
Calismanin sonunda yaratict drama yoOnteminin smif Ogretmenleri adaylarina

demokratik degerleri kazandirmada etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmistir (167).

Sozkesen tarafindan 60-72 aylik c¢ocuklara Oykii temelli yaratict drama
yontemiyle degerler egitimi programi uygulanmistir. Sekiz hafta ve 24 oturum
uygulanan ¢alismanin sonunda 60-72 aylik ¢ocuklarin deger gelisiminde, Oykii Temelli
Yaratict Drama Yontemiyle Degerler Egitimi Programi’nin etkili oldugu sonucuna

vartlmistir (168).

Ada, okul oncesi egitime devam 21’1 kontrol, 21’1 deney grubu olmak tizere
toplamda 42 4-5 yas grubu okul 6ncesine devam eden 6grenci ile birlikte yaratici drama
yontemi ile degerler egitimi uygulamasi gergeklestirmistir. Yapilan ¢alismanin sonunda
yaratict drama yonteminin erken ¢ocukluk doneminde degerler egitimine olumlu katkisi

oldugu sonucuna varmistir (169).

Kaya ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada drama yontemi ile islenen
degerler egitimi dersinin, dgrencilerin degerlere iliskin farkindaliklarini arttirmada etkili

oldugu sonucuna vartlmistir (170).

Ulubey ve Goziitok yaptiklari caligmada yaratict drama ve diger etkilesimli
Ogretim yontemleri ile zenginlestirilen Vatandashk ve Demokrasi Egitimi Ders
Programimin (VDEDP), Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan etkinlik temelli
Vatandaslik ve Demokrasi Egitimi Ders Programima (VDEDP) gore demokratik

degerlere baglilik olusturmada daha etkili oldugu sonucuna varmiglardir (171).

Akgiin, iki farkli okulda okul oncesi egitime devam eden 20’si kontrol 20’si

deney toplam 40 6grenciyle yaratict drama yontemin Ogrencilerin deger edinimine
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etkisini arastirmistir. Yapilan ¢calismanin sonunda yaratici drama yonteminin ¢ocuklarin

deger kazanimlarina olumlu etkisi oldugu sonucuna varmistir (172).

Barcin yaptig1 ¢alismada yaratici drama yonetiminin degerler egitiminde oldukca
etkili oldugunu, 6grencilerin ele alinan degerlerle ilgili olumlu tutum gelistirdigi ve

ogrenme siirecinin somutlastirildigl sonucuna varmistir (173).

Celik ve Bulug, “Disiplinler Arasi Yaklasimla Deger Ogretiminde Yaratici
Drama Yonteminin Kullanilmasi” adli ¢alismalarinda yaratici drama yonteminin
degerlerin kazandirilmasinda etkili bir yontem oldugu, 6grencilerin mutlu olduklar1 bir
O0grenme ortami olusturdugu, Ogrenme siirecini somutlastirdigt ve Ogrenciler igin

eglenceli oldugu sonucuna varmiglardir (174).

Kaya ve Antepli, yaslar1 5 ve 6 arasinda degisen toplam 16 6grenci ile yaptiklar
calismada yaratict drama yoluyla degerler egitiminin etkililigini arasgtirmiglardir.
Yapilan ¢alismanin sonunda yaratici drama yonteminin degerler egitimi kazandirma

konusunda etkili oldugu sonucuna varilmistir (175).

Cicen, “Deger Egitimi Temelli Drama Yd&nteminin 6. Smif Ogrencilerinin
Demokratik Degerleri Kazanmalaina Etkisi” adli ¢alismasinda sekiz hafta boyuncu 25
Ogrenciye drama etkinlikleri uygulamistir. Yapilan ¢alismanin sonunda yaratici drama
yonteminin farkliliklara saygi, esitlik ve saygi degerlerini kazandirdigi, ogrencilerin

dramayi etkili ve 6gretici buldugu sonucuna varilmistir (176).

Namdar ve Akbayrak, iistiin yetenekli 6grencilere verilecek degerler egitiminde
yaratict drama yonteminin etkisini arastirmislardir. Bilim ve sanat merkezinde destek
egitimi alan toplam 8 6grenci ile 5 hafta boyunca yaratict drama etkinlikleri ile
yapilandirilmis adelet egitimi uygulanmigtir. Yapilan caligmanin sonunda adalet
kavramina iliskin kavram yanilgilarimin yaratict drama yontemiyle azaldigi ve
ogrencilerin adalet kavramini somut 6rneklerle agiklayabildikleri sonucuna varilmistir
a77).

Ozgelik, ilkokul dérdiincii sinif sosyal bilgiler dersinde “‘sorumluluk’’ degerinin
Ogretiminde yaratict drama yonteminin etkililigini arastirmistir. Yapilan calismanin
sonunda ‘‘sorumluluk’ degeri Ogretiminin yaratici drama yontemiyle uygulandigi

deney grubu 6grencilerinin tutum puanlarinda artis oldugu sonucuna varilmistir (178).
Ugurlu, 7. Smif Din Kiiltiri ve Ahlak Bilgisi dersi “Din ve Giizel Ahlak”
tinitesinde yer alan ahlaki degerlerin kazandirilmasinda yaratici dramanin etkisini
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arastirmistir.  Yapilan caligmanin sonunda drama yonteminin ahlaki degerleri

i¢sellestirip davraniga doniistiirmede etkili oldugu sonucuna varilmistir (179).

Yilmaz, ilkokul dordiincti sinif sosyal bilgiler dersinde yardimseverlik degerini
yaratici drama yontemiyle kazandirmaya amag¢lamistir. Yapilan ¢alismanin sonunda
yaratict drama yontemiyle yardimseverlik degerinin aktariminin kolaylastigi, 6gretim
stirecinin daha eglenceli oldugu ve yatici drama yonteminin yaparak yasayarak 6grenme

ortami olusturdugu sonucuna varlmistir (180).

Akhan ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin, yaratict drama yontemiyle oOgretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri
icerisinde “milli, manevi ve evrensel degerleri gdzetir” ilkesine ve Egitimciler Igin Etik

Ilkelerdeki “evrensel degerlere” ydnelik farkindaliklarinin arttigi sonucuna varilmistir

(181).

Boztiirk Macit yaptig1 ¢alismada yaratict drama yonteminin deney grubundaki
ogrencilerin adil ve sorumluluk sahibi olma deger puanlarinda artis oldugu sonucuna

varmugtir (182).

Er ve Ulas, yaratict drama yontemiyle ilkokul dordiincii simif 6grencilerine
yardimlasma ve saygi degerlerini kazandirmayr amaglamislardir. Yapilan ¢alismanin
sonunda drama yonteminin saygi ve yardimlasma degerlerinin kazandirilmasinda etkili

oldugu sonucuna vartlmigtir (183).

Memduhoglu ve Yiice tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi 6gretmenlerinin
yaratict drama yontemini deger egitiminde siklikla kullandigi, yontemin okul Oncesi
ogrencileri i¢in faydali oldugu ve degerler gibi soyut kavramlarin somutlastirmasinda

yaratici yontemini kullandiklari sonucuna varilmistir (184).

Yayl tarafindan sinif 6gretmenligi bolimiinde okuyan 3. Sinif 6gretmen adaylari
ile ilgili yapilan ¢alismada Ogretmen adaylarinin yaratict drama yonteminin sevgi

degerinin kazanilmasinda etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmistir (185).

Kilig¢ ve Namdar yaptigi calismada yaratici drama yontemi ile yapilandirilmig
degerler egitiminin, okul dncesi programina uygun hazirlanan degerler egitimi etkinlik

planlar1 uygulamalarindan daha etkili oldugu sonucuna varilmistir (186).
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Namdar ve arkadaslar1 yaptiklari calismada drama ile degerler egitimi
uygulamalarinin hem 6gretmenlerin kisisel gelisimine hem de degerlerin igsellestirmesi

ve 0gretilmesine katki sagladigi sonucuna varilmistir (187).
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3. MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araci, ¢evrimi¢i uygulamalar, ¢evrimig¢i yaratici drama etkinliklerine iligkin islemler,

gecerlilik tehditleri ve bunlara yonelik alinan 6nlemler, verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma modeli

Bu calismada deneysel yontemlerden On test-son test kontrol gruplu tasarim
kullanilmistir. Bu tasarim deneklerin deney ve kontrol grubuna rastgele atandigi ve
bagimli degiskende On test yapildigi, ardindan bagimsiz degiskeninin deney grubuna
uygulandig1 ve sonrasinda deney ve kontrol grubuna son test uygulandigi tasarimdir. On
test-son test kontrol gruplu tasarim, deneyin i¢ gegerliligini tehdit eden rakip
hipotezlerin kontrolii i¢in iyi bir is ¢ikardigindan miikemmel bir deneysel tasarimdir
(188). Calismada deney grubuna 23 oturumdan olusan beden egtimi ve spor dersi
degerlerini arttirmaya yonelik cevrimici yaratici drama etkinlikleri uygulanirken,
kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamistir. Yapilan ¢alismada beden egitimi
ve spor dersi degerlerini artirmaya yonelik cevrimici yaratict drama etkinlikleri
bagimsiz degiskeni, beden egitimi ve spor dersi deger diizeyleri ise bagimli degiskeni

olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan model asagida Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma Modeli

Gruplar Ontest Islem Sontest
Deney BESDDO Yaratict Drama BESDDO
Etkinlikleri
Uygulamasi
Kontrol BESDDO Islem Yok BESDDO

BESDDO (Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi)

Tablo 3.1’de gorildigi gibi deney ve kontrol grubundaki Ogrencilere
uygulamadan 6nce BESDDO (Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi) 6n test
olarak uygulanmistir. Deney grubundaki 6grencilere 8 hafta boyunca beden egitimi ve
spor dersi degerlerini arttirmaya yonelik yaratict drama etkinlikleri uygulanmistir.
Uygulamanin tamamlanmasinin ardindan deney ve kontrol grubu 0Ogrecilerine

“BESDDO” son test olarak uygulanmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Calismanin deney ve kontrol grubu belirlenmeden &nce Inénii Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulundan “Etik Kurul izni” (Ek-5)
ve Adryaman Milli Egitim Miidiirliigiinden “Arastirma izni” (Ek-6) alinmistir.

Calisma grubunu 2020-2021 egitim-dgretim yili, Adiyaman 11 Milli Egitim
Midiirliigine bagli bir devlet ortaokulunda okuyan 48 (24 kiz, 24 erkek) 8. simf

Ogrencisi olusturmaktadir.

Ogrenci seciminde en az kag dgrencinin olmas1 gerektigi konusunda yapilan giic
analizinde (Power Analysis), Etki biyiikliigii = 0.53 alfa = 0.05, 1-beta (gii¢) = 0.80
alindiginda deney grubuna 24 6grenci alinmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubu

icinde 24 dgrenci alinmasina karar verilmistir.

Bu calisma ilk basta, normal egitim ve 0gretim siirerken okullarda 6grencilerle
yiiz ylize yapilacak sekilde planlanmistir. Ancak 2020 yili mart ayinda tiim diinyay1 da
etkisi altna alan COVID-19 pandemisinden dolay: yiiz yiize egitime ara verilmis ve
uzaktan egitim karari alinmistir. Bu calismanin da c¢evrimici yapilabilmesi i¢in ilgili
kurullardan gerekli onaylar alinmistir. Cevrimig¢i uygulanacak olan bu arastirmanin,
caligma grubu 6grencileri evinde internet, tablet, bilgisayar vb. gibi sorunu olmayan ve
diizenli olarak cevrimici derslere katilim saglayan ogrencilerden rastgele secilmistir.
Caligma grubuna ilk etapta sosyoekonomik ve akademik diizeyleri birbirine yakin 56
(28 kiz, 28 erkek) ogrenci secilmistir. Segilen 6grencilerden 7°si (3 kiz, 4 erkek) cesitli
sebepler sunarak calismadan ayrilmistir. Gruplardaki kiz ve erkek sayisindaki dengenin
korunmasimi saglamak igin rastgele segilen bir kiz 6grenci g¢alisma grubundan
cikarilmistir. Geriye kalan 48 6grenci kiz ve erkek Ogrenci esit olacak sekilde (her
grupta 12 kiz, 12 erkek) rastgele deney ve kontrol grubu olarak 2 gruba ayrilmigtir.
Calisma grubuna secilen 6grenciler ve bu dgrencilerin velileri ile goriisiilmiis, calismaya
katilmalar1 ile ilgili onaylari almmustir. Ogrencilere “BESDDO” 6n test olarak
uygulanmadan 6nce 6l¢me araci ile ilgili agiklama yapilmistir. Daha sonra 6lgek, deney
ve kontrol grubu Ogrencilerine on test olarak uygulanmig ve gruplar arasinda
“BESDDO” nin higbir alt boyurunda anlaml1 bir fark bulunmamustir. On test sonuglari
Tablo 4.1°de verilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Yiicekaya tarafindan ortaokul 6grencileri
i¢in gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi (BESDDO) kullanilmustir.
Olgek 23 madde ve 6 (alt1) boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar “spor kiiltiirii, saglikli
yasam ve beslenme, dayanisma, saygi, milli kiiltiir ve beraberlik, farkindalik”
degerlerinden olusmaktadir. Olgek maddeleri icersinde olumsuz (tersine) soru
bulunmamaktadir. Olgekte dlgme birimi olarak 5°li likert tiirii 6lgek “Her Zaman (5),

Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2), Higbir zaman (1)” kullanilmistir (189).

Olgegin giivenirliligi icin i¢ tutarllik kat sayisma (Cronbach Alfa)
bakilmustir. Olgegin 6n test Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0.736, son test
Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0.835 olarak bulunmustur. Uzmanlara gore dl¢egin
alfa katsayisinin 0.70 ve iizerinde olmasi gilivenirlilik i¢in yeterli sayilmaktadir (190,

191).

3.4. Cevrimici Uygulamalar

Bu arastirma deneysel ortamlardan internet arastirmasi seklinde olusturulmustur.
Cevrimi¢i Uygulamalar olarak gerceklestirilen internet arastirmalari, bagimsiz
degiskenlerin manipiile edildigi digsal degiskenlerin ise azami diizeyde kontrol edildigi
laboratuar ¢aligmalar1 veya alan deneyleri ile benzer yapiya sahiptir (188). Tiim diinyay1
ve iilkemizi de etkisi altina alan COVID-19 pandemisi yiiz yiize egitimin
gergeklestirlmesini zorlagtirmigtir. Pandeminin {ilkemizde goriildiigi ilk zamanlarda
okullar tamamen kapitilmistir. Sonraki siire¢lerde de sadece bazi subelerde ve temel
derslerde 0grencilerin egitim alabilmesi i¢in ¢esitli modeller uygulanmistir. Bu siirecte
pandeminin seyrine gore zaman zaman Ogrenci sayisinin az olmasi sebebiyle kdy
okullarinda egitime tiim derslerde yiiz ylize devam edilmis, kdy okullar1 disindaki
okullarda ise baz1 subeler i¢in hibrit modele gecilmistir. Bu siiregte egitim ve dgretim
faaliyetlerinin aksamamasi i¢in teknolijik araclarla egitim ve 6gretime devam edilmistir.
Yasanan bu gelismeler dikkate alinarak yliz yiize planlanan beden egitimi ve spor dersi
degerlerinin yaratict drama yontemi ile dgretiminin, ¢evrimi¢i uygulanmasinin daha
uygun olacagi yoniinde karar alinmistir. Cevrimigi uygulama icin de tim 6grencilerin
bilgisayarina, tabletine, akilli telefonuna vb. rahatca indirebilecegi ve ayrica
ogrencilerin okul derslerine de ayni platformdan baglandig1r “zoom” programi tercih

edilmistir. Zoom programinin yaratici drama etkilinlikleri i¢in uygun olmasi1 nedenleri
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icersinde kamera ve mikrofon dzellegine sahip olmasi, programin dgretmen tarafindan
yonlendirilebilmesi, ekran paylasiminin yapilabilmesi, grup ¢alismalari i¢in 6grencilerin
farkl1 odalara gonderilebilmesi ve odalarin istenildiginde &gretmen tarafindan
denetlenebilmesi ozelligine sahip olmasi gibi pozitif 6zellikleri barindirmasi tercih

edilme nedenleri arasindadir.
3.5. Cevrimici Yaratict Drama Etkinliklerine iliskin Islemler

3.5.1. Yaratic1 Drama Atélyelerinin Hazilanmasi ve Uygulanmasi

Yaratict drama atolyeleri hazirlanmadan Once, yaratict drama ydnteminin
kullanildig1 deneysel deger 6gretimi ¢alismalar1 (156, 158, 160, 164, 167, 173, 174)
incelenmistir. Ardindan deney grubu 6grencilerine “BESDDO”nin spor kiiltiirii, saglikli
yasam ve beslenme, dayanigma, saygi, milli kiiltiir ve beraberlik, farkindalik degerleri
alt boyutlar ile ilgili 23 yaratici drama atolyesi hazirlanmistir. Hazirlanan yaratici
drama atdlye c¢alismalar1 uygulama yapilmadan once yaratict drama alaninda uzman 3
ogretim iiyesinin goriisiine sunulmustur. Ogretim iiyeleri tarafindan belirlenen
eksiklikler giderildikten sonra uygulamaya hazir hale getirilmistir. Cevrimigi yaratici
drama etkinlikleri uygulanmadan once aragtirmaci, Cagdas Drama Derneginin uzman
egitmenleri Koray BUDAK ve Ibrahim TOPRAK tarafindan cevrimici yiiriitiilen
yaratict drama egitici egitimlerine gozlemci olarak katilmistir. Yapilan gozlem ve

deneyim sonucunda atdlyelerin ¢evrimi¢i uygulanmasina baslanmistir.

Hazirlanan atélyeler, deney grubu 6grencileri ile beden egitimi ve spor dersinin
disinda zoom programi lizerinden haftanin ii¢ giinli ve toplamda sekiz hafta boyunca
uygulanmistir. Kontrol grubu 6grencilerine ise beden egitimi ve spor dersi disinda

hicbir islem uygulanmamastir.

3.5.2. Yaratict1 Drama Atoélyelerin Yazilma ve Uygulanma Siireci

» Arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6 alt boyut ve 23 maddeden olusan
Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgeginin (BESDDO) her bir maddesi
icin ayri ayrt 180 dakikalik (3 saat) bir atdlye hazirlanmasina karar
verilmistir.

> Olgegin sayg1 degeri alt boyutuna karsilik gelen 3 madde icin her biri 180
dakika (3 saat) olan 3 atolye, farkindalik degeri alt boyutuna karsilik gelen 2
madde i¢in her biri 180 dakika (3 saat) olan 2 atdlye, milli kiiltiir ve
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beraberlik degeri alt boyutuna karsilik gelen 2 madde igin her biri 180
dakika (3 saat) olan 2 atdlye, saglikli yasam ve beslenme degeri alt
boyutuna karsilik gelen 3 madde i¢in her biri 180 dakika (3 saat) olan 3
atlye, dayanisma degeri alt boyutuna karsilik gelen 5 madde i¢in her biri
180 dakika (3 saat) olan 5 atolye, spor kiiltiirii degeri alt boyutuna karsilik
gelen 8 madde i¢in her biri 180 dakika (3 saat) olan 8 atdlye hazirlanmistir.
Hazirlanan atdlyeler yaratict drama alaninda uzman 3 akademisyenin goriis
ve Onerilerine sunulmustur.

Yaratict drama alaninda uzman akademisyenlerin goriis ve Onerileri
dogrultusunda atdlyelerdeki eksiklikler giderilmis ve uygulamaya hazir hale
getirilmistir.

Yaratict drama at6lyeleri hazirlanirken uygulama yapilacak okul ve
ogrenciler icin bakanliktan gerekli izinler alinmistir.

Pandemi siirecinde Ogrencilere ulasilabilirlik agisindan, ¢alismanin
yapilacagi okulun idarecileri ile goriisiilmiis ve diizenli olarak c¢evrimici
derslere katilim saglayan, evinde interneti olan, bilgisayar, tablet, akilli
telefon gibi derse katilim saglayabilecegi teknolojik araglara sahip olan 8.
siif 6grencilerinden rastgele secim yapilmustir.

Se¢ilen dgrencilerin akademik diizeylerinin ve sosyoekonomik diizeylerinin
birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir.

Ogrenci segiminde en az kag 6grencinin olmasi gerektigi konusunda yapilan
gii¢ analizinde (Power Analysis) 24 deney ve 24 kontrol grubu 6grencinin
secilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Caligma grubu 6grencileri 8. sinifta okuyan 226 grenci arasindan ¢evrimigi
derslere diizenli katilim saglayan 6grencilerden seg¢ilmistir

Calisma grubuna secilen 6grenciler ve velileri tek tek aranmistir ve onaylari
alinmistir.

Ogrenci seciminde ilk etapta 56 (28 kiz, 28 erkek) ogrenci segilmistir.
Secilen Ogrencilerden 7°si (3 kiz, 4 erkek) c¢esitli sebepler sunarak
caligmadan ayrilmistir. Gruplardaki kiz ve erkek sayisindaki dengenin
korunmasi1 i¢in rastgele secilen bir kiz G6grenci ¢alisma grubundan

¢ikarilmistir.
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Calismadan cesitli sebepler sunarak ayrilan 6grencilerden sonra 48 6grenci
caligmanin igersinde kalmistir. Bu say1 yeterli goriildiigii i¢in herhangi bir
ekleme yapilmasina gerek duyulmamustir.

Calisma grubunda yer alan 48 6grencinin 24’t deney grubu, 24°t kontrol
grubu olarak rastgele 2 gruba ayrilmistir. Gruplarda kiz erkek Ogrenci
dengesi (her grupta 12 kiz 12 erkek) gozetilmistir.

Calisma grubu 6grencilerine goniillii onam formu ve veli izin belgesi dijital
ortamda doldurtulmustur.

Ogrenci rizas1 ve veli izinleri alindiktan sonra hem kontrol grubu égrencileri
ile hem de deney grubu O&grencileri ile ayri ayri whatsapp grubu
kurulmustur.

Whatsapp grubuna eklenen numaralar hem O&grencinin istedigi anda
ulagabilecegi hem de oOgretmenin gerek duydugu anda ulasabilecegi
numaralar olarak eklenmistir.

Whatsapp gruplar1 olusturulduktan sonra hem deney grubu Ogrencilerine
hem de kontrol grubu Ggrencilerine Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Olgegi (BESDDO) én test olarak gonderilmistir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin tamami 6l¢egi doldurduktan sonra
gruplar arasinda fark olup olmadigini tespit etmek icin Bagimsiz (Iliskisiz)
Gruplar t testi yapilmustir.

Yapilan 6n test sonrasinda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig
gorilmiistiir.

Kontrol grubu o6grencilerine 6n test uygulandiktan sonra herhangi bir
uygulama yapilmamugtir.

Deney grubu 6grencilerine atdlyeler uygulanmadan 1 giin 6nce whatsapp
grubunda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.

Hazirlanan atdlyeler 8 hafta boyunca ve haftada 3 giin uygulanmistir
(Atolyelerin uygulandigi 2 giin sokaga ¢ikma yasaginin oldugu ve
ogrencilerin evde oldugu hafta sonlarinda, diger giin ise 6grencilerin okula
gitmedigi carsamba giinii olarak belirlenmistir).

Tiim atdlyeler uygulandiktan sonra Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Olgegi (BESDDO) deney ve kontrol grubu dgrencilerine son test olarak

uygulanmigtir.
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3.5.3. Yaratict Drama Atélyelerinin Amaci, Konusu ve Genel Ozellikleri

Yaratict drama atolyeleri hazirlanirken sekizinci sinifta okuyan o&grencilerin
gelisim seviyesi ve etkinliklerin ¢evrimigi olarak uygulanabilirligi dikkate alinmistir.
Yaratict drama at6lyeleri, her biri 180 dakika (3 saat) siiren 23 oturumdan olusmaktadir.
Hazirlanan yaratict drama atolyeleri, ortaokul sekizinci smif 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersi degerlerini arttirmaya yoneliktir. Hazirlanan yaratici drama
atlyeleri ile yaratici1 drama yOnteminin beden egitimi ve spor dersi degerlerine etkisi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Oturumlarin amaci, igerigi ve kazanimlart belirlenirken
“BESDDOniin boyutlar1 (spor kiiltiirii, saglikl1 yasam ve beslenme, dayanisma, saygi,
milli kiiltlir ve beraberlik, farkindalik) dikkate alinmistir. Oturumlarin konusu, amaci ve

kazanimlar1 Ek-1’de kapsamli olarak verilmistir.

3.5.4. Deneklerin Deneysel Calismaya Katihmlarina iliskin Bilgiler

Deney grubunda bulunan her 6grenciye bir numara verilmis ve her hafta
oturumlara katilip katilmadiklart not edilmistir. 23 oturum siiren c¢aligmaya katilan

ogrencilere iliskin bilgi asagida Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Deney Grubu Ogrencilerinin Cevrimi¢i Calismalara Katilim Cizelgesi

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
23

21

22
Toplam
Katilim

- N ™ % b © ~ o o §

turum
atilimel

Denekl ~N v N NV A NV AN A A AN A AN ATANATAT AN AN A ANV 23
Denek2 N N N N N A A A VoA A A A A VAN A NN 22
Denek3 N NN VoA AN VAN A ANAANAANAAA 20
Denek4 N N N N N N A A VoA A A VoA A NN N 19
Denek5 N v N N A N A AN A A AN AANAANANAANAANAANAN 23
Denek6 N N N N AN N AN A AANAANANANAANANAANAANA 23
Denek7 N N N A N AN A AN A A AN A AAAN v N A 19
Denek8 N N N N A N A AN AN AN AN V VAN NN AN 2
Denek9 N N N N N A A A VoA VoA N A AN V 19
Denek10 N N N N AN N AN A A AN AANAANAANANAANAANA 23
Denek11 v + + VoA NN NN VoA AN AN AN AN vo19
Denek12 v ~ N N N N A N W VoA VoA A v oA V18
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< B 21.7
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Tablo 3.2 incelendiginde en fazla katilimin 24 kisiyle igiincii, yedinci ve on
ikinci oturumlarda oldugu, en az katilimin ise 19 kisiyle dokuzuncu ve on dordiincii
oturumlarda oldugu goriilmektedir. Yaratici drama atdlyelerinin biitiin oturumlarina 6
ogrencinin diizenli olarak katildigi, tiim programa katilimin ise ortalama 22 kisi oldugu

goriilmektedir.

3.5.5. Arastirmanin Cevrimici Olarak Gergceklestirilmesinin Avantajlar1 ve
Dezavantajlari
Avantajlari: Deney grubu ogrencileri ile yiiz yiize planlanan yaratict drama

etkinliklerinin uygulama asamasi, COVID-19 pandemisinden dolay: yiiz yiize
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yapilamayacagindan ¢evrimi¢i zoom programi iizerinden yapilmasi yoniinde karar
almmistir. Calismaya Ogrencilerin evinde bilgisayar, tablet veya akilli telefonlarindan
katilabilmesi, okula gelmek igin enerji ve zaman harcamamalari avantaj olarak
diisiiniilebilir. Ogrencilerin pandemi nedeniyle uzun bir siire sosyal, sanatsal ve sportif
ortamlarda bir araya gelememesi ve bu durumun onlarda meydana getirdigi
huzursuzugun, uzaktan da olsa yaratict drama etkinlikleri ile giderildigi
diistiniilmektedir. Bu siiregte sadece temel dersler i¢in okula giden, bunun disinda kalan
vakitlerinin ¢ogunu evde geciren Ogrenciler i¢in yaratici drama etkinliklerinin
Ogrencilerin sosyallesmelerine yardimct oldugu diisiiniilmektedir. Bu siiregte bir yandan
pandeminin getirdigi huzursuzluk ve belirsizligin yaninda sekizinci sinif 6grencilerin
dénem sonunda girecigi ve kendileri icin ¢ok 6nemli olan Liselere Giris Sinavi (LGS)
kaygisinin  yaratict drama  uygulamalarma  katilan  6grencilerde  azaldigi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin oturumlardan sonra eglendiklerini, yaraticiliklarinin
gelistigini ifade etmeleri, bir sonraki oturuma merakla gelmeleri bu durumu
aciklamaktadir. Ayrica yaratict drama etkinliklerinin uzaktan egitim yolu ile

yapilabilecegi ortaya konmustur.

Dezavantajlari: Arastirmanin avantajlari oldugu gibi bazi dezavantajlar1 da
vardir. Cevrimigi uygulanan yaratict drama etkinliklerinde 6grencilerin ayn1 anda zoom
programma baglanmasinda yasanan aksakliklar oturumlarin ge¢ baslamalarina sebep
olmustur. Ozellikle ilk oturumlarda bazi &grencilerin kameralarmi agma konusunda
tedirgin olmalart ve kameralarini agtiklarinda da kendilerini rahat hissedememeleri
stirece adepte olmalarini geciktirmistir. Isinma asamasinda ritim, miizik ve devinimsel
etkinliklerin uygulanmasi esnasinda ekran basindaki 6grenciler, kisitli bir alana sahip
olduklart i¢in hareketi uygularken daha fazla ¢aba harcamak zorunda kalmustir.
Canlandirma etkinliklerinde Ggrencilerin yan yana olmamasi nedeniyle bazen seslerin
list liste binmesi bazen de internetten kaynakli sesin ge¢ gelmesi canlandirma siirecinde
aksakliklara neden olmustur. Ogrenciler yan yana olamadiklari i¢in bazi oturumlarin
degerlendirme asamasinda, grubun sorumlugunun c¢ogunun bir Ggrenci tarafindan
alinmasi (afis hazirlama, gazate sayfasi vb.) diger 6grencilerin biraz pasif kalmasina
neden olmustur. Oturumlar esnasinda bazen baz1 6grencilerin internet aglarinda yasanan
sorunlar siirecin planlanan zaman araligi igerisinde tamamlanmasini zorlastirmistir ve

bazen de siirecin uzamasina neden olmustur.
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3.6. Gegerlik Tehditleri ve Bunlara Yonelik Alman Onlemler

Deneysel calismalarda gegerliligi tehdit eden bir¢ok faktér mevcuttur. Bu
faktorler i¢c gegerlilik ve dis gecerliliktir. Arastirmada bu faktorlerin neler oldugu ve

alinan 6nlemler asagida belirtilmistir.

3.6.1. i¢c Gecerlik Tehditleri ve Alinan Onlemler

Diferansiyel se¢im: Ayni Ozellikleri tagimayan katilimcilar1 islem gruplarina
segmek anlamima gelmektedir (188). Arastirmaci tarafindan ¢alisma grubuna segilen
Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri ve akademik diizeylerinin birbirine yakin olmasi,
Ogrenci seciminin rastgele yapilmasi, deney ve kontrol grubunun rastgele segilmesi,
gruplardaki kiz ve erkek sayisindaki dengenin korunmasi, secilen tiim 6grencilerin
internet, tablet, bilgisayar vb. rahat¢a ulasabilmesi c¢alismada diferansiyel se¢im

hatasimin olusma ihtimali diistirmektedir.

Toplumsal ve interaktif etkiler: Cok gruplu desenlerde karmasik 6n yargilara
neden olan i¢ gecerlilige yonelik tehditlerin bir araya gelmesidir (188). Deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin degiskenlere iliskin puanlarini deneysel uygulama harig
olumlu veya olumsuz etkileyebilecek bilinen miifredat dist herhangi bir uygulama

yapilmamistir.

Tarih-secim etkisi: Her grubu farkli bir bigimde etkileyen olaylarin meydana
gelmesini igermektedir (188). Deney ve kontrol grubu 6grencileri ayni okulda okuyan
ogrencilerden secilmis ve dolayisiyla benzer durumlara maruz kalma olasiliklarinin

oldukca yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Olgulasma-sec¢im etkisi: Gruplarin farkli olgunluk seviyesinde oldugu durumlari
tanimlamaktadir (188). Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grenciler sekizinci sinifta
okumaktadir ve dolayisiyla yaslar: birbirine yakindir. Her iki grubun da tecriibeleri ve

ozellikleri benzerdir.

Diferansiyel yipranma: Katilimcilarin bazilarinin  deneysel islem siirecini
tamamlayamamalarini ifade etmektedir (188). Calismaya katilan tiim denekler siireci

tamamladigi i¢in diferansiyel yipranma s6z konusu degildir.

Test-se¢im etkisi: Katilimer gruplarinin 6n testte farkli tepkide bulunmasi ve
bagimli degiskendeki farkliligin kaynaginin bu olmasi seklinde ifade edilmektedir
(188). Calismaya baslamadan once hem deney grubuna hem de kontrol grubuna bilgi

48



verilmis ve ¢alismaya katilim konusunda her iki grubun da goniillii oldugu goriilmiistiir.
Deney ve kontrol grubundaki 6grenciler goniillii olarak calismaya katildiklarindan 6lgek

doldurulurken farkli tepkide bulunmalarinin s6z konusu olmadig: diistiniilmektedir.

Arag-se¢im etkisi: Katilimci gruplarin 6l¢iim aracinin degisikliginde farkli tepki
vermesi anlamina gelmektedir (188). Beden egitimi ve spor dersi deger Olgiimiinde
kullanilan dlgek gruplara gére farklilasmamustir. On test ve son test dlgiimlerinde ayni

Olcek kullanilmistir ve 6lgek gruplara ayni siralama ile sunulmustur.

Regresyon-secimi etkisi: Islem gruplarmdan birinin puanlarinin digerine gore
daha fazla gerilemesidir. Burada islem gruplarmin birinin puanin ¢ok yiiksek digerinin
puanin diisiikk olmasi etkilidir (188). Deney ve konrol grubu 6grencilerinin 6n test puan
ortalamar1 arasimnda anlamli bir fark yoktur. Yani gruplarin BESDDO’den aldig

puanlarin birbirine yakin olmasi regresyon-se¢imi etkisini ortadan kaldirmistir.

3.6.2. D1s Gegerlik Tehditleri ve Alinan Onlemler

Calisma sonuglarinin evreni olusturan kisiler, zaman, sonuglar, diizenlemeler ve

islem c¢esitleri agisindan genellenebilir olmasina dis gegerlik denir (188).

Evren gecerligi: Calisma sonuglarinin bir 6rneklemden hareketle ¢alismaya dahil
olmayan bireylere genellenmesi anlamina gelmektedir (188). Calismada evrende
rastgele secim yapilmamis sadece erisilebilir evrende yani calismanin yapildigi okulda
rastgele se¢imle sinirli tutulmustur. Erisilebilir everende benzer ozelliklere sahip ve

benzer sartlara sahip bireylerde benzer sonuglarin ortaya ¢ikacagi diistiniilmektedir.

Ekolojik gegerlik: Calisma sonuglarindaki diizenlemeleri genellemek adina
kullanilan yeterlik anlamina gelir (188). Cevrimigi zoom programi {izerinde gergeklesen
bu calisma, farkli programlarda ve sartlarda gergeklestirildiginde de benzer sonuglara

ulagilacag diistiniilmektedir.

Gegici gegerlik: Zamana genellenebilen ¢alisma sonuglarini ifade etmektedir
(188). Calisma sekizinci sinifta okuyan Ogrencilerle yapilmistir. Farkli zaman

dilimlerinde de ayni1 ¢aligma yapildiginda benzer sonuclara ulasilacag: diistiniilmektedir.

Uygulama c¢esitliligi gecerligi: Calisma sonuglarinin Uygulama cesitliligine
genellenmesini ifade eder (188). Bu ¢alisma ortaokulda gorev yapan ve yaratict drama

alninda egitim almis beden egitimi ve spor O0gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir.
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Yaratict drama alaninda egitim almis ve ortaokulda calisan beden egitimi ve spor

Ogretmeleri tarafindan da uygulandiginda ayni sonuglara ulasilacag: diistiniilmektedir.

Sonug¢ gecerligi: Sonuglar iliskili olmayan farkli bagimli degiskenlere
genellenmeyi ac¢iklamaktadir (188). Yapilan c¢alismanin bagimli ve bagimsiz
degiskinleri arasinda iliski vardir. Bagimsiz degiskenin iligkili olmayan bagimli

degiskenlerde nasil bir etkisi olacagi bilinmemektedir.

3.6.3. Alinan Diger Onlemler

Heinsman ve Shadish iyi tasarlanmis denklestirilmemis kontrol gruplu desenler
ile tam deneysel desenlerle benzer sonuglara ulasilacagini savunmaktadir (192).
Johnson ve Christensen yar1 deneysel desenlerden elde edilen sonuglar ile tam deneysel
desenlerden elde edilen sonuglarin esit derecede giivenilir olmayacagini,
denklestirilmemis kontrol gruplu desenlerin yanli sonuglar olusturabilecegini (188),
Glazerman ve arkadaslari deneysel ve yar1 deneysel desenlerin farkli sonuglar
olusturacagmi (193), Rosenbaum yari deneyesel desenlerin sonuglarinin belirsiz
kesinlik irettigini ifade etmislerdir (194). Calismamizda belirsiz kesinlik tireten
sonuglar elde etmemek i¢in tam deneysel yontem kullanilmistir. Buna gore denekler
rastgele yontemle secilmis ve secilen 6grenciler rastgele yontemle deney ve kontrol
grubu olarak ayrilmistir. Gruplar belirlendikten sonra 6n test uygulanmis ve gruplar

arasinda bir fark olmadig goriilmiistiir.

3.7. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan tim
istatistiksel ~degerlendirmelerde 0.05 diizeyinde anlamlilik ve giiven aralig
kullanilmistir. Orneklem sayist 50 kisinin altinda oldugundan parametrik analizler

acisindan uygunlugu Shapiro-Wilk normallik testiyle incelenmistir.

Tablo 3.3. Shapiro-Wilk normallik testi

Kisi say1s1 (n) Istatistik Df Sig

48 .954 48 .058

Tablo 3.3 incelendiginde Shapiro-Wilk testi sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir (p>0.05). Yaratict drama yonteminin etkisini belirlemek icin

Bagiml (iliskili) Gruplar t testi, gruplar arasi karsilastirmalarda Bagimsiz (iliskisiz)
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Gruplar t testi kullanilmistir. Arastirmanin etki biyiikliigii i¢cin Cohed d degerine
bakilmistir. Etki biiytikliigii 0 < d < 0.20, zayif, 0.21 < d < 0.50 diisiik, 0.51 <d < 1.00
orta, 1.01 < d < gii¢lii olarak degerlendirilir (178). Baska bir hesaplamada etki
blytikligi 0.15 < Cohen d < 0.15 6nemsiz, 0.15 < Cohen d < 0.40 diisiik, 0.40 <
Cohen d < 0.75 orta, 0.75 < Cohen d < 1.10 yiiksek, 1.10 < Cohen d < 1.45 miikemmel
olarak degerlendirilir (195; 196).
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde sekizinci sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi degerlerini arttirmaya yonelik c¢evrimigi yaratict drama uygulamalarinin

etkililiginin degerlendirilmesine iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve kontrol grubu dgrencileri On Test Bagimsiz (iliskisiz) Gruplar T

Testi Sonuglar

Deger Alt Boyutu Grup n X Ss t p
Deney 24 4.05 0.65 -0.932 0.356
Sayg1 Kontrol 24 4.23 0.68
Deney 24 4.06 0.68 731 0.469
Farkindalik Kontrol 24 3.91 0.70
Milli Kiiltiir ve Beraberlik Deney 24 3.47 0.87 -.344 0.732
Kontrol 24 3.56 0.79
Saglikli yasam ve Beslenme  Deney 24 3.72 0.62 -.663 0.510
Kontrol 24 3.83 0.52
Deney 24 3.95 0.54 1.161 0.251
Dayanisma Kontrol 24 4.13 0.49
Deney 24 3.80 0.43 .000 1.000
Spor Kiiltiirii Kontrol 24 3.80 0.53

Tablo 4.1 incelendiginde deney grubu &grencilerinin saygi degeri On test puan
ortalamalarinin (Xx=4.05), kontrol grubu Ogrencilerinin saygi degeri On test puan
ortalamalarinin ise (x=4.23) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin saygi degeri On test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlamlh
(p=0.356) degildir (p>0.05). Deney grubu 6grencilerinin farkindalik degeri 6n test puan
ortalamalarinin (X=4.06), kontrol grubu &grencilerinin farkindalik degeri 6n test puan
ortalamalarinin (x=3.91) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin farkindalik degeri 6n test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlaml
(p=0.469) degildir (p>0.05). Deney grubu Ogrencilerinin milli kiiltiir ve beraberlik
degeri On test puan ortalamalarinin (X=3.47), kontrol grubu 6grencilerinin milli kiiltiir
ve beraberlik 6n test puan ortalamalarinin (x=3.56) oldugu goriilmektedir. Bu durumda

deney ve kontrol grubu 6grencilerinin milli kiiltiir ve beraberlik degeri 6n test ortalama
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puanlar1 arasindaki bu fark anlamli (p=0.732) degildir (p>0.05). Deney grubu
ogrencilerinin saglikli yasam ve beslenme degeri On test puan ortalamalarinin (X=3.72),
kontrol grubu 6grencilerinin saglikli yasam ve beslenme 6n test puan ortalamalarinin
(x=3.83) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol grubu ogrencilerinin
saglikli yasam ve beslenme degeri On test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlamli
(p=0.510) degildir (p>0.05). Deney grubu 6grencilerinin dayanisma degeri 6n test puan
ortalamalarinin  (X=3.95), kontrol grubu o&grencilerinin dayanisma On test puan
ortalamalarinin (x=4.13) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin dayanigma degeri On test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlamli
(p=0.251) degildir (p>0.05). Deney grubu Ogrencilerinin spor kiiltiirii degeri on test
puan ortalamalarmin (X=3.80), kontrol grubu 6grencilerinin spor kiiltiiri 6n test puan
ortalamalarinin (x=3.80) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin spor kiiltiirii degeri 6n test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlamli

(p=1.000) degildir (p>0.05).

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son Test Bagimsiz (Iliskisiz)
Gruplar T Testi Sonuglar1

Deger Alt Boyutu Grup n X Ss t p Cohend
Deney 24 454 0.40
Saygi Kontrol 24  3.95 0.93 2.809 0.007 0.082
Deney 24 460 0.38
Farkindalik Kontrol 24 4.02 0.63 3.841 0.000 0.111
Milli Kiiltiir ve Beraberlik Deney 24 4.45 0.44
Kontrol 24 343 105 4371 0000  0.127
Saglikli Yasam ve Beslenme Deney 24 448 0.50

Kontrol 24 369 060 4936 0000  0.143

Deney 24 448 043

Dayanisma Kontrol 24 4.10 0.50 2.826 0.007 0.082
Deney 24 428 044

Tablo 4.2 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin saygi degeri son test puan
ortalamalarinin (x=4.54), kontrol grubu ogrencilerinin saygi degeri son test puan
ortalamalarinin (x=3.95) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin saygt degeri son test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlamli
(p=0.007) bulunmustur (p<0.05). Deney grubu 6grencilerinin farkindalik degeri son test

puan ortalamalariin (x=4.60), kontrol grubu 6grencilerinin farkindalik degeri son test
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puan ortalamalarinin (x=4.02) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol
grubu o6grencilerinin farkindalik degeri son test ortalama puanlari arasindaki bu fark
anlamli (p= 0.000) bulunmustur (p<0.05). Deney grubu 6grencilerinin milli kiiltiir ve
beraberlik degeri son test puan ortalamalarinin (Xx=4.45), kontrol grubu 6grencilerinin
milli kiiltlir ve beraberlik degeri son test puan ortalamalarinin (x=3.43) oldugu
goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin milli kiltiir ve
beraberlik degeri son test ortalama puanlari arasindaki bu fark anlamli (p=0.000)
bulunmustur (p<0.05). Deney grubu 6grencilerinin saglikli yasam ve beslenme degeri
son test puan ortalamalarinin (x=4.48), kontrol grubu 6grencilerinin saglikli yagam ve
beslenme degeri son test puan ortalamalarmin (x=3.69) oldugu goriilmektedir. Bu
durumda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin saglikli yasam ve beslenme degeri son
test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlamli (p=0.000) bulunmustur (p<0.05).
Deney grubu 6grencilerinin dayanisma degeri son test puan ortalamalarinin (X=4.48),
kontrol grubu 6grencilerinin dayanigsma degeri son test puan ortalamalarinin (x=4.10)
oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dayanigma
degeri son test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlamli (p=0.007) bulunmustur
(p<0.05). Deney grubu 6grencilerinin spor kiiltiirii degeri son test puan ortalamalarinin
(x=4.28), kontrol grubu 6grencilerinin spor kiiltiirii degeri son test puan ortalamalarinin
(x=3.81) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin spor
kiiltirii degeri son test ortalama puanlart arasindaki bu fark anlamli (p=0.002)
bulunmustur (p<0.05). Tablo 4.2 incelendiginde tiim alt boyutlarda etki biiylikligii zayif

bulunmustur.

Tablo 4.3. Kontrol Grubu Ogrencileri On Test ve Son Test Bagiml (iliskili) Gruplar T

Testi Sonuglari

Deger Alt Boyutu Grup n X Ss Ort. Fark t p
On Test 24 423  0.68 0.268
Saygi Son Test 24 395 093 0.28 1.135
On Test 24 391 0.70
Farkindalik Son Test 24 4.02 0.63 -0.11 ~632 0.534
Milli Kiiltiir ve Beraberlik On Test 24 356 0.79
Son Test 24 3.43 1.05 0.13 535 0.598
Saglikli Yasam ve Beslenme  On Test 24 383 052 0.14
Son Test 24 369 0.60 ' .980 0.337
On Test 24 413  0.49
Dayanisma Son Test 24 410 0.50 0.04 257 0.799
On Test 24 3.80 0.53 002
Spor Kiiltiirii Son Test 24  3.81 0.52 -.090 0.929
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Tablo 4.3 incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin saygi degeri on test puan
ortalamalarinin (Xx=4.23), kontrol grubu ogrencilerinin saygi degeri son test puan
ortalamalarinin  (x=3.95) oldugu goriilmektedir. Bu durumda kontrol grubu
Ogrencilerinin saygi degeri 6n test ve son test ortalama puanlar arasindaki bu fark
anlaml1 (p=0.268) degildir (p>0.05). Kontrol grubu 6grencilerinin farkindalik degeri 6n
test puan ortalamalarmin (x=3.91), kontrol grubu &grencilerinin farkindalik degeri son
test puan ortalamalarinin (x=4.02) oldugu gériilmektedir. Bu durumda kontrol grubu
Ogrencilerinin farkindalik degeri On test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark
anlamli (p=0.534) degildir (p>0.05). Kontrol grubu o6grencilerinin milli kiltiir ve
beraberlik degeri 6n test puan ortalamalarinin (x=3.56), kontrol grubu 6grencilerinin
milli kiiltiir ve beraberlik son test puan ortalamalarinin (x=3.43) oldugu goriilmektedir.
Bu durumda kontrol grubu 6grencilerinin milli kiiltiir ve beraberlik degeri 6n test ve son
test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlamli (p=0.598) degildir (p>0.05). Kontrol
grubu o6grencilerinin saglikli yasam ve beslenme degeri 6n test puan ortalamalarinin
(x=3.83), kontrol grubu Ogrencilerinin saglikli yasam ve beslenme son test puan
ortalamalarinin  (x=3.69) oldugu goriilmektedir. Bu durumda kontrol grubu
Ogrencilerinin saglikli yasam ve beslenme degeri On test ve son test ortalama puanlari
arasindaki bu fark anlamli (p=0.337) degildir (p>0.05). Kontrol grubu 6grencilerinin
dayanigma degeri 6n test puan ortalamalarinin (x=4.13), kontrol grubu 6grencilerinin
dayanigma degeri son test puan ortalamalarinin (x=4.10) oldugu goriilmektedir. Bu
durumda kontrol grubu 6grencilerinin dayanigma degeri 6n test ve son test ortalama
puanlari arasindaki bu fark anlamli (p=0.799) degildir (p>0.05). Kontrol grubu
ogrencilerinin spor kiiltiirii degeri 6n test puan ortalamalarinin (x=3.80), kontrol grubu
Ogrencilerinin spor kiiltiiri degeri son test puan ortalamalarinin (x=3.81) oldugu
goriilmektedir. Bu durumda kontrol grubu dgrencilerinin spor kiiltiirii degeri 6n test ve

son test ortalama puanlari arasindaki bu fark anlamli (p=0.929) degildir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Deney Grubu Ogrencileri On Test ve Son Test Bagimli (iliskili) Gruplar T

Testi Sonuglar

Deger Alt Boyutu Grup n X  Ss Ort. t p Cohen
fark d

OnTest 24 4.05 0.65
-049 -3.535 0.002

Sayg1 SonTest 24 454 0.40 0.089
On Test 24 4.06 0.68
-0.55 -3.844 0.001
Farkindalik SonTest 24 4.60 0.38 0.097
Milli Kialtir ve On Test 24 347 0.87
-0.98 -4.878 0.000
Beraberlik SonTest 24 4.45 0.44 0.140
Saglikli Yasam ve OnTest 24 3.72 0.62 0.77
Beslenme SonTest 24 4.48 0.50 ' -5.111 0.000 0.134
On Test 24 3.95 0.54 053
Dayanisma SonTest 24 4.48 0.43 ' -4.280 0.000 0.106
On Test 24 3.80 0.43 015
Spor Kiiltiirii SonTest 24 4.28 0.44 ' -4.071 0.000 0.108

Tablo 4.4 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin saygi degeri 6n test puan
ortalamalarinin (x=4.05), deney grubu Ogrencilerinin saygi degeri son test puan
ortalamalarinin (x=4.54) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney grubu 6grencilerinin
saygl degeri On test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki bu fark anlamli (p=0.002)
bulunmustur (p<0.05). Deney grubu O6grencilerinin farkindalik degeri 6n test puan
ortalamalarinin (x=4.06), deney grubu Ogrencilerinin farkindalik degeri son test puan
ortalamalarinin (x=4.60) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney grubu 6grencilerinin
farkindalik degeri On test ve son test ortalama puanlari arasindaki bu fark anlamli (p=
0.001) bulunmustur (p<0.05). Deney grubu 6grencilerinin milli kiiltiir ve beraberlik
degeri On test puan ortalamalarinin (x=3.47), deney grubu 6grencilerinin milli kiiltiir ve
beraberlik son test puan ortalamalarinin (x=4.45) oldugu goriilmektedir. Bu durumda
deney grubu 6grencilerinin milli kiiltiir ve beraberlik degeri 6n test ve son test ortalama
puanlar1 arasindaki bu fark anlamli (p=0.000) bulunmustur (p<0.05). Deney grubu
ogrencilerinin saglikli yasam ve beslenme degeri On test puan ortalamalarinin (x=3.72),
deney grubu 6grencilerinin saglikli yasam ve beslenme son test puan ortalamalarinin
(x=4.48) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney grubu 6grencilerinin saglikli yasam
ve beslenme degeri On test ve son test ortalama puanlari arasindaki bu fark anlamlh
(p=0.000) bulunmustur (p<0.05). Deney grubu 6grencilerinin dayanigsma degeri 6n test

puan ortalamalarmin (Xx=3.95), deney grubu 6grencilerinin dayanisma degeri son test
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puan ortalamalarmin (x=4.48) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney grubu
Ogrencilerinin dayanisma degeri On test ve son test ortalama puanlart arasindaki bu fark
anlamli (p=0.000) bulunmustur (p<0.05). Deney grubu o6grencilerinin spor kiltiirii
degeri 6n test puan ortalamalarinin (X=3.80), deney grubu 6grencilerinin spor kiiltiirii
degeri son test puan ortalamalarinin (x=4.28) oldugu goriilmektedir. Bu durumda deney
grubu 6grencilerinin spor kiiltiirii degeri 6n test ve son test ortalama puanlari arasindaki
bu fark anlamli (p=0.000) bulunmustur (p<0.05). Tablo 4.4 incelendiginde tiim alt
boyutlarda etki bliyiikliigii zayif bulunmustur.

57



5. TARTISMA

Aragtirmanin  bu  bélimiinde c¢alismaya iliskin  bulgular tartisilarak

yorumlanmustir.

Beden egitimi ve spor dersi degerlerinin yaratici drama yontemi ile
kazandirilmasi amaglananan bu arastirmada; yaratict drama yonteminin uygulandigi
deney grubu Ogrencilerinin On test ve son test puanlar1 arasinda spor kiiltiirti, saglikli
yasam ve beslenme, dayanisma, saygi, milli kiiltiir ve beraberlik ve farkindalik
degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark son test lehinedir. Hi¢bir miidahale
uygulamasina tabi tutulmayan kontrol grubu 6grencilerinin On test ve son test puanlari
arasinda spor kiiltiirii, saglikli yasam ve beslenme, dayanisma, saygi, milli kiiltiir ve
beraberlik ve farkindalik degerlerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirma
sonucunda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puan ortalamalari arasinda spor
kiiltiirli, saglikli yasam ve beslenme, dayanisma, saygi, milli kiiltiir ve beraberlik ve
farkindalik degerlerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin son test puan ortalamalar1 arasinda spor kiiltiirli, saglikli yasam ve
beslenme, dayanisma, saygi, milli kiiltiir ve beraberlik ve farkindalik degerlerinde

anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark deney grubu 6grencileri lehinedir.

Alanyazin incelendiginde yaraticit drama yonteminin deger 6gretiminde etkili bir
yontem oldugu goriilmistiir (167, 186, 187, 197, 198). Yukarida bahsedilen alanlarda
oldugu gibi yaratict drama yonteminin beden egitimi ve spor alaninda yapilan

calismalarda da etkili bir yontem oldugu gorilmistiir (143, 144, 150).

Aragtirmanin bulgularint deger boyutlar1 ile ele aldigimizda yaratici drama
etkinliklerinin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin “spor kiiltiirii degerinde” anlaml
bir puan artist meydana gelmistir. Spor Kkiiltiiri degerinin kazandirilmasi ig¢in
centilmenlik, sportif etkinlikler esnasinda spor kiyafeti giymenin Onemi, sportif
faaliyetlerden keyif alma, sportif faaliyetlere katilimin 6nemi, empati kurma/ erdemli
davranma, sportif faaliyetlerde sinirlendiginde veya heyecanlandiginda kendini kontrol
edebilme, sportif faaliyetler esnasinda en iyi performansini sergilemeye c¢alisma ve
diirtistliik ile ilgili yaratic1 drama atolyeleri hazirlanmis ve bu atdlyeler uygulanmstir.

Uygulanan atolyelerin 6grencilerin spor kiiltiirli degerini pozitif yonde etkiledigi
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goriilmektedir. Bu durumda spor kiiltiirii degerinin kazandirilmasi i¢in hazirlanan

atolyelerin 6grenci seviyesine ve deger kazanimina uygun hazirlandigi diisiiniilebilir.

Alanyazin incelendiginde Bencik Kangal yaptigi c¢alismada ¢ocuklarin ahlaki
yargilarinin gelismesinde yaratict drama yonteminin etkili oldugunu (159), Capacioglu
ve Demirtas, 9. simif 6grencileri ile yapti§1 ¢aligmada yaratict drama yonteminin 6fke
denetimi becerilerini gelistirmede etkili oldugunu (199), Giindogdu ve Adigiizel
tiniversite ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada yaratici drama yonteminin Stresle bas
etme becerisini gelistirdigini  (197), Gokgearslan Cif¢ci ve Altinova iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada yaratict drama yonteminin Ogrencilerin empatik
egilim ve empatik beceri gelisiminde etkili oldugunu (198), Kara ve Cam, 6gretmen
adaylarina yonelik arastirmasinda grupla bir isi yapma ve yiirlitme becerileri, iligkiyi
baslatma ve siirdirme becerileri ile kendini kontrol etme becerilerini kazandirma
konusunda yaratict drama ydnteminin etkili oldugu sonucuna varmuslardir (200). Ibis
tarafindan 5-6 yas grubu c¢ocuklarla yapilan g¢aligmada yaratici drama yOnteminin
sonuclar1 kabul etme, kizginlik davraniglarini kontrol etme, kendini kontrol etme
becerileri, gorev tamamlama becerileri, kisiler arasi beceriler ve soézel aciklama
becerilerini gelistirdigi sonucuna varilmistir (201). Agir, ortaokul dgrencileri ile yaptigi
calismada 0zel gereksinime ihtiya¢ duymayan 6grencilerin bulundugu okullarda yaratici
dramanin yontem olarak kullanilabilecegini ve bu sayede tipik gelisim gdsteren
ogrencilerin, 6zel gereksinimli akranlarma karsi empati gelistirebilecegi ve olumlu
tutuma sahip olabilecegi sonucuna varmistir (151). Namdar ve arkadaslari yaratici
drama yonteminin &gretmenlerde empati becerisi gelistirdigi sonucuna varmiglardir
(187). Yapilan caligmalar farkli alanlar ve farkli gruplarlarla yapilsa da benzer

degerlerin yaratic1 drama yontemiyle 6gretiminin etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin spor kiiltiirii degerini gelistirebilmeleri
i¢in uygun bir ortam sunar. Ogrencilerin centilmenlik, sportif etkinlikler esnasinda spor
kiyafeti giymenin 6nemi, sportif faaliyetlerden keyif alma, sportif faaliyetlere katilimin
onemi, empati kurma/erdemli davranma, sportif faaliyetlerde sinirlendiginde veya
heyecanlandiginda kendini kontrol edebilme gibi degerleri, ders igersinde 6gretmenin
gozlemleyebilecegi durumlart ve 06grencilerin tecriibelerini igerir. Ders igerisinde
karsilisan bu durumlar, 6grencilerde olumlu davranig gelistirmesi acisindan 6nem tagir.

Beden egitimi ve spor dersinin bu zenginligi yaratict drama atdlyelerinin hazirlanmasin
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ve uygulanmasini da kolaylastirmistir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplari arasinda

spor kiiltiirii degeri alt boyutunun farklilik gostermis olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmanin sonunda yaratict drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu
ogrencilerinin “saglikli yasam ve beslenme degerinde” anlamli bir puan artis1 meydana
gelmigtir. Saglikli yasam ve beslenme degerinin kazandirilmasi i¢in sporun saglikli
yasama katkisi, diizenli ve saglikli beslenmenin énemi ve saglik i¢in temizligin 6nemi
ile ilgili yaratici drama atdlyeleri hazirlanmis ve bu atolyeler uygulanmistir. Bu
durumda saglikli yasam ve beslenme degerinin kazandirilmasi igin hazirlanan
atolyelerin O0grenci seviyesine ve deger kazanimina uygun hazirlandigi diisiintilebilir.
Demir Acar ve Bayat, fazla kilolu ve obez ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada, okul temelli
egitim programlari ile fazla kilolu ve obez genglere ulasilabilir ve yaratict drama gibi
aktif 6gretim yontemlerinin beslenme ve sismanliktan korunma egitiminde etkin
kullanilmas: ile daha etkili sonuglar elde edilecegi sonucuna varmiglardir (202). Kaya
ve Antepli, on sekiz oturum siiren ¢alismalarinda temizlik degeri ile ilgili de oturum
hazirlamiglardir. Temizlik degerinin yaratict dramayla 6gretilmesinin, cocuklarin
farkindaliklarini gelistirdigi sonucuna varmislardir. Yapilan ¢alismalar farkli alan ve yas

gruplarina uygulansa da benzer sonuglara ulasilmistir (175).

Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin sagliklt yasam ve beslenme degerini
geligirebilmeleri i¢in uygun bir ortam sunar. Dersin aktif ve saglikli yasam ile ilgili
O0grenme alaninda bu degerlerden sik¢a bahsedilmesi ve dersin bu degerlerin aktarimi
acisindan zengin igeriklere sahip olmasi yaratict drama atolyelerinin yazilmasi ve
uygulanmasini kolaylastirmistir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplar arasinda saglikli

yasam ve beslenme degeri alt boyutunun farklilik gostermis olabilecegi ifade edilebilir.

Aragtirmanm sonunda yaratict drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu
ogrencilerinin “dayanigma degerinde” anlamli bir puan artist meydana gelmistir.
Dayanisma degerinin kazandirilmast i¢in beden egitimi ve spor faaliyetlerinde gorev
sorumlulugunun 6nemi, arkadaslarini desteklemenin 6nemi, takim ruhu, arkadaslari ile
iyi iletisim kurma, takim arkadaslar ile is birligi ile ilgili yaratict drama atdlyeleri
hazirlanmis ve bu atdlyeler uygulanmistir. Bu durumda dayanisma degerinin
kazandirilmasi i¢in hazirlanan atdlyelerin 6grenci seviyesine ve deger kazanimina

uygun hazirlandigi diisiiniilebilir.
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Ozcelik, ilkokul dérdiincii simf dgrencileriyle yaptiklari calismada “sorumluluk
degeri” Ogretiminin yaratici drama yontemiyle yapilan deney grubu o6grencilerinin
tutum puanlarini arttirdigi sonucuna varmustir (178). Demirtas yaptigi arastirmada,
cocuk yuvasinda kalan korumaya muhta¢ ¢ocuklarin deger egitiminde yaratici drama
yonteminin etkililigini incelemistir. Arastirmanin sonunda dayanigsma-yardimseverlik,
duyarlilik, demokratik olma ve 6zgiirliikk degerlerinin en fazla 6grenilen degerler oldugu
sonucuna varmislardir (156). Aslan yaptig1 ¢alismada drama yonteminin gocuklarda is
birligi ve soyal iliskileri gelistirme konusunda etkili oldugu sonucuna varmistir (203).
Akglin yaptig1 ¢aligmada yaratic1 drama yonteminin ¢ocuklarda saygi, sevgi, is birligi,
yardimseverlik ve sorumluluk deger puanlarmni arttirdigi sonucuna varmustir (172).
Kaya ve Antepli ise yaptiklari ¢alismada on sekiz oturum siiren yarartici drama
etkinliklerinden sonra cocuklarda sorumluluk, saygi, sevgi, paylasma, is birligi,
temizlik, caligkanlik, sabur, esitlik, diirtistlik degerlerinde farkindalik gelistirdikleri ve

deger puanlarinda artis oldugu sonucuna varmislardir (175).

Boztiirk Macit, altinct simif Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada yaratici drama
yonteminin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin adil ve sorumluluk sahibi olma
deger puanlarinda artis oldugu sonucuna varmistir (182). Yilmaz, ilkokul dordiincii sinif
ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada yaratici drama yontemiyle yardimseverlik degerinin
aktariminin kolaylastigi, 6gretim siirecinin daha eglenceli oldugu ve yaparak yasayarak
ogrenme ortami olusturdugu sonucuna varmistir (180). Giiler yaptig1 calismada yaratici
drama yontemiyle beden egitimi Ogretmen adaylarmmin simif yonetimi 6z yeterlilik
inanglar1 ve iletisim becerileri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu
sonucuna varmistir (149). Karatay ve Kogyigit, drama yonteminin sinif igi iletisimini
arttirdignt ve iletisim becerileri gii¢lendirdigini (204), Giirkan Senyavas yaptigi
caligmada yaratici drama yonteminin sinifin iletisim ortamia olumlu yansidig: (205),
Akoguz’un, yaslar1 9, 10 ve 11 olan Ggrencilerle yaptigi ¢alismada yaratict drama
yonteminin iletisim becerilerini gelistirdigini sonucuna varilmigtir (206). Yaratict drama
yonteminin iletsim becerilerini gelistirdigi benzer ¢aligmalara rastlanmistir (207-209).
Yapilan caligmalar farkli alanlarda ve farkli yas gruplarinda uygulansa da benzer

sonuglara ulagildigi gériilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersleri uygun bir sekilde yapilandirildiginda genglerin
ahlaki gelisimlerini destekleyecek ortamlara sahiptir (210, 211). Beden egitimi ve spor

dersinde Ogrencilere hem eglenerek O6grenme ortami saglanabilir hem de degereler
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egitimi gerceklestirilebilir. Cilinkii beden egitimi ve sporda, yardimlagsma, organize
olma, birlikte hareket etme sonuca ulasmak icin birlikte is yapma, temizlik, dostluk,
saygl gosterme, cesaret, basarmak icin gayret gdsterme mecburiyeti, hatalarda oziir
dileyebilme ve hosgoriilii olma, sportif etkinliklerin esasimi teskil eder (212). Beden
egitimi ve spor dersleri adil oyun ve sorumluluk degerlerinin 6grencilere aktarilmasinda
uygun bir ortama sahiptir (210, 213, 214). Bunun yaninda 6grencilerin sosyal iligkilerini
gelistirmelerine de katki sunar (215). Beden egitimi ve spor ortamlarinin deger 6gretimi
acindan zengin bir igerige ve alana sahip olmasi, yaratici drama atdlyelerinin yazilmasi
ve uygulamasimi kolaylastirmistir. Ayn1 zamanda yaratici drama etkinlikleri ve beden
egitimi ve spor dersinin 6grencilere yaparak ve yasayarak Ogrenme firsati vermesi
degerlerin aktarimini da kolaylastirmistir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplari arasinda

dayanisma degeri alt boyutunun farklilik géstermis olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmanin sonunda yaratici drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu
Ogrencilerinin “saygi degerinde” anlamli bir puan artist meydana gelmistir. Saygi
degerinin kazandirilmasi i¢in rakip taraftara saygi, takim arkadasina saygi ve rakibine
saygt ile ilgili yaratict drama atolyeleri hazirlanmis ve bu atdlyeler uygulanmistir. Bu
durumda saygi degerinin kazandirilmasi ig¢in hazirlanan at6lyelerin 6grenci seviyesine

ve deger kazanimina uygun hazirlandig diisiiniilebilir.

Celik ve Bulug, ilkokul dordiincii simif Ogrencileriyle yaptiklart calismada
ogrencilerin duygu ve diisiincelere saygi, hosgorii degerlerine yonelik olumlu tutum
gelistirmelerinde yaratict drama yonteminin etkili oldugu sonucuna varmiglardir (174).
Cicen tarafindan altinct simif Ogrencileri ile yapilan calismada yaratict drama
yonteminin farkliliklara saygi, esitlik ve saygi degerlerini kazandirdigi, ogrencilerin
dramay etkili ve 6gretici buldugu sonucuna varilmistir (176). Erdem Zengin, ilkokul
dordiicii simif Ogrencileriyle yaptigi ¢aligmada yaratici drama etkinliklerine katilan
ogrencilerin “hosgori” ile “duygu ve diisiincelere sayg1” degerlerinin olumlu etkilendigi
ve bu degerlerle ilgili davranislar1 6grendikleri sonucuna varmistir (165). Er ve Ulas,
ilkokul dordiincii simif dgrencileriyle yaptiklari ¢alismada drama yonteminin saygi ve

yardimlagma degerlerinin kazandirilmasinda etkili oldugu sonucuna varmiglardir (183).

Namdar ve arkadaslar1 yaratici drama yontemiyle saygi, yardimlagsma, empati,
diirtistliik, dayanisma, sevgi ve hosgorii degerlerini gelistirmeye yonelik uyguladig
atolyelerin sonucunda degerler egitimi uygulamalarinin hem &gretmenlerin kisisel

gelisimine hem de degerlerin igsellestirmesi ve dgretilmesine katki sagladigi sonucuna

62



varmislardir (187). Ada, yaptigi ¢alismada yaratici drama yonteminin erken ¢ocukluk
doneminde saygi, sevgi, yardimlagma, temizlik, sorumluluk degerlerinin gelismesinde
olumlu katkist oldugu sonucuna varmistir (169). Yapilan ¢alismalar farkli alan ve farkli

yas gruplarina uygulansa da benzer sonuglara ulasildig1 gortilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilmlar1 seving, rekabet,
umutusuzluk ve catisma duygusu gibi durumlar1 dersin i¢inde tecriibe etmelerini ve
sonrasinda kendi tepkilerinin farkina varmalarin1 ve verdigi tepkileri degerlendirme
olanagi saglar (210). Beden egitimi ve spor dersinde 6grenciler takim arkadasina, rakip
taraftara ve hakeme saygi gostermesi gerektigini tecriibe eder. Yaratict drama
yontemiyle yapilandirilan deger 6gretiminde 6grencilere bu tiir durumlarda olumlu tepki
gelistirebilecekleri ortamlar olusturulabilir. Beden egitimi ve spor dersinin zengin
icerigi sayesinde, gelistirilmek istenen degerlerle ilgili uygun atdlyelerin hazirlanmasi
ve uygulanmasi kolaylagmaktadir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplari arasinda saygi

degeri alt boyutunun farklilik gostermis olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmanin sonunda yaratici drama etkinliklerinin uygulandigr deney grubu
Ogrencilerinin “milli kiiltiir ve beraberlik degerinde” anlamli bir puan artis1 meydana
gelmistir. Milli kiiltiir ve beraberlik degerinin kazandirilmasi i¢in milli takimlara destek
olma ve milli bayramlara (23 Nisan vb.) aktif katilma ile ilgili milli kiiltiirimiize sahip
¢ikma konulu yaratict drama atdlyeleri hazirlanmis ve bu atdlyeler uygulanmistir. Bu
durumda milli kiiltiir ve beraberlik degerinin kazandirilmasi i¢in hazirlanan atdlyelerin

Ogrenci seviyesine ve deger kazanimina uygun hazirlandigi diisiiniilebilir.

Akhan ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
yaratict drama yontemiyle “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” igerisinde “milli,
manevi ve evrensel degerleri gozetir” ilkesine ve Egitimciler igin Etik Ilkelerdeki

“evrensel degerlere” yonelik farkindaliklarinin arttigi sonucuna varilmstir (181).

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin alt 6grenme alaninda kiiltiirel
birikimlerimiz ve degerlerimiz ile ilgili kazanimlara yer verilmistir. Ogrenciler, beden
egitimi ve spor dersinde bu degerlerle ilgili bilgi sahibi olurlar. Beden egitimi ve spor
dersinin zengin igerigi ve yaratict drama yonteminin etkisiyle 6grencilerin milli ve
manevi degerleri daha da gelistirilebilir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplar1 arasinda
milli kiiltiir ve beraberlik degeri alt boyutunun farklilik gdstermis olabilecegi ifade
edilebilir.
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Aragtirmanin sonunda yaratici drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu
ogrencilerinin “farkindalik degerinde” anlamli bir puan artisi meydana gelmistir.
Farkindalik degerinin kazandirilmasi i¢in sportif faaliyetlerde dogaya ve ¢evreye zarar
vermeme, spor malzemelerinin 6zenli kullanilmasi ve korunmasi ile ilgili yaratict drama
atolyeleri hazirlanmis ve bu atdlyeler uygulanmistir. Bu durumda farkindalik degerinin
kazandirilmasi i¢in hazirlanan atdlyelerin Ogrenci seviyesine ve deger kazanimina

uygun hazirlandigi diisiiniilebilir.

Aydin ve Aykag, okul dncesi 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada yaratici drama
yontemiyle Ogrencilerin ¢evre farkindaliklart ve c¢evre egitimine yoOnelik bilgi
diizeylerinin artti§1 sonucuna varmiglardir. Bunun yaninda &grencilerin etkinliklerden
keyif aldiklari, iletisim becerilerinin gelistigi ve grup icersinde sorumluluk alma
isteklerinin arttigr sonucuna varmiglardir (216). Tanriverdi de yaptigi ¢alismada okul
oncesi Ogrencilerde ¢evre farkinlaginin yartici drama yontemiyle etkili verildigi (217),
McNaughton, 10-11 yas grubu ogrenciler ile yaptiklari c¢aligmada yaratici drama
yontemiyle ogrencilerin g¢evresel farkindalik diizeylerini gelistigi (218), Bertiz,
“Dramanin Cevre Bilinci Olusturmadaki Rolii ve Etkililigi” isimli doktora tez
calismasinda drama yonteminin 6gretmen adaylarin ¢evre bilingleri lizerinde olumlu
bir etkisinin oldugu sonucuna varmiglardir (219). Gale, bir deger olarak c¢evre
egitiminde yaratict dramanin etkili bir yontem oldugu sonucuna varmistir (220).
Yapilan ¢aligmalar farkli alan ve farkli yas gruplarina uygulansa da benzer sonuglara
ulasildigr goriilmektedir. Yaratici drama yonteminin deger 6gretiminde etkili oldugu ve

ogrencilerin deger diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersleri genel olarak okul bahgelerinde islenen bir derstir.
Ogrencilerin simif ortamiin disina cikabildigi ve dersin bahgede islenmesi dgrencilerin
cevre farkindaliklarinin gelisebilmesini ve bunu baska alanlara da transfer edebilmesini
saglayabilir. Bu sebeple Ogrencilerin ¢evre, okul ve spor malzemelerini korumalari
gerektigi ile ilgili yapilandirilmis yaratict drama etkinlikleri bu degerlerin gelisimini
kolaylastirabilir. Ayrica dersin zengin igerigi sayesinde bir¢ok drnek olay tasarlanabilir.
Ogrencilerin dogaya ve cevreye olan farkindaliklarma olumlu etki saglayabilir. Bu
nedenle deney ve kontrol gruplari arasinda farkindalik degeri alt boyutunun farklilik

gostermis olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmada ¢evrimici uygulanan yaratici drama etkinliklerinin bazi siirhiliklar

vardir. Bu smirliliklar izleyen bigimde siralanabilir: (a) Yaratict drama uygulamalari
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devinimsel ve etkilesimli bir siire¢ oldugundan, ¢evrimi¢i uygulanan yaratict drama
etkinliklerinde devinimsel ve etkilesimli siirecin ekran basinda tam olarak
gergeklestirilememesi bir simirlilik olarak diistiniilmektedir. (b) Cevrimig¢i uygulanan
yaratict drama etkinliklerinin yiizylize uygulanan yaratici drama etkinliklerine gore
etkiliginin karsilastirilmasinin yapilmamasi bir sinirlilik olarak ifade edilebilir. (c)
Katilimcilarin  dogrudan goézlenememesi ve planlan oturumlarin belirlenen zaman
diliminde gergeklestirilememesi bir siirlilik ifade edilebilir. (d) Yapilan oturumlarin
gerceklestirilebilmesi igin giiglii bir internet aginin gerekliligi bir smrlilik olarak
goriilebilir. Ciinkii internet aginda yasanan aksakliklar oturumlarin saglikli

yiiriitiilmesini zorlagtirmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmaya iliskin bulgulardan hareketle sonug ve Oneriler

sunulmustur.

6.1. Sonug¢

Yapilan analizler neticesinde yaratici drama yonteminin uygulandigr deney
grubu O6grencilerinin son test puanlarinda spor kiiltiirii, saglikli yasam ve beslenme,
dayanigsma, saygt, milli kiiltiir ve beraberlik ve farkindalik degerlerinde anlamli diizeyde
bir artig goriilmiistiir. Kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlarinda ise spor kiiltiiri,
saglikli yagsam ve beslenme, dayanisma, saygt, milli kiiltiir ve beraberlik ve farkindalik
degerlerinde anlamli diizeyde bir artis goriilmemistir. Yapilan arastirmanin sonunda
cevrimici olarak uygulanan yaratici drama yonteminin dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersi degerlerini arttirmada etkili bir yontem oldugu, uygulanan yaratici drama
etkinliklerine katilan 6grencilerin etkinliklerden keyif aldiklari, pandemi siirecinde
yaratict drama etkinlikleri sayesinde sosyallestiklerini, pandemi siireci sona erdiginde
yiiz yiize egitimle de yaratict drama etkinliklerinin okulda yapilmasini istedikleri
sonucuna varilmigtir. Degerlerin 6gretiminde yaratici drama yonteminin kullanilmasinin

uygun bir yontem olarak kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore beden egitimi ve spor
O0gretmenleri ve arastirmacilar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Oneriler

» Arastirma bulgularina gore yaratict drama yontemi beden egitimi ve spor
dersi degerlerini kazandirmada etkili bir yontemdir. Bu nedenle beden
egitimi  Ogretmenlerinin  beden egitimi ve spor dersi degerlerini
kazandirmada yaratic1 drama yontemini kullanmalar1 degerleri daha etkili
aktarmalarina yardime olabilir.

» Beden egitimi 6gretmenlerine hizmet i¢i egitimlerle yaratict drama egitici
egitimi verilmesi saglanabilir.

» Beden egitimi ve spor ders planlar1 igersinde yaratict drama etkinliklerine

yer verilebilir.
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>

Cevrimici uygulanan yaratict drama uygulamasinin etkiligini arttirmak igin
ayni ¢aligma yliz yiize yapilabilir.

Diger deger 6gretimi yaklasimlar1 ve yaratict drama ile deger dgretiminin
karsilagtirildigi  beden egitimi ve spor dersi degerlerinin  Ogretimi

gerceklestirilebilir.

Arastirmacilara oneriler

>

Bu calisma sekizinci smf Ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Ay
degerlerin yaratict drama yontemiyle sinif seviyesine gore planlanip farkl
siif seviyelerinde uygulamasi yapilabilir.

Bu calisma ¢evrimigi uygulamistir. Cevrimigi yaratict drama uygulamasi ve
yiiz yiize yaratict drama uygulamalarinin birlikte ele alindig1 ¢alismalara yer
verilebilir.

Bu ¢alisma beden egitimi ve spor dersi degerleri i¢in hazirlanan atdlyeler
tizerinden uygulanmistir. Farkli calismalarda 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine ilgisini, beden egitimi ve spor dersine karsi tutumunu vb.
gelistirmeye yonelik yartatict drama atolyeleri hazirlanip uygulanabilir.

Bu calisma ayni okulda okuyan deney ve kontrol grubu ogrencileri ile
yapilmistir. Farkli okullarda okuyan 6grencilerin karsilastirildigi caligsmalar
da yapilabilir.

Cevrimi¢i  uygulamalarda  Ggrenciler  istedikleri  yerde  derse
baglanabildiklerinden pandemiden sonra da ¢evrimici uygulamalara devam
edilebilir.
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EKLER

EK- 1. Yaratict Drama Atolyeleri

BIRINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Keyif alma
Sinif: 8. sinifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratict drama (rol oynama, dogaglama), donuk imge,
Ogretmenin role girmesi
Mekéan: Zoom platformu
Arac- Gere¢: Kalem, kagit, pastel boya (whatsapp grubuna oturumdan 6nce gerekli
malzemeler yazilir)
Kazamimlar: Fiziksel aktivite ve spor yapmaktan mutlu olup-olmadigini ifade eder.

Beden egitimi ve spor dersinde sevdigi oyunlar1 soyler.

Siirec

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik

Ogretmen Ogrencileri ekranda toplar ve Ogrencilere kameralarmi agmalarini
sdyler. Ogretmen ekrandaki 6grencilere elinde hayali bir top oldugu ve topu ismini
sOyledigi 6grenciye hayali olarak gonderecegini soyler. Hayali olarak topu alan 6grenci
“Ogretmen benim” diyerek beden egitimi ve spor dersindeki i1sinma hareketlerinden
birini yapip tiim grup arkadaslarinin da ayni hareketi yapacagini soyler. Hareketi
yaptiran 6grenci bagka bir grup arkadasinin ismini sdyleyerek hayali topu gonderir.
Hayali topu alan 6grenci ekrandaki arkadaglarina 1sinma hareketlerinden birini yaptirir.
Tiim grup {lyeleri en az bir kere 1sinma hareketlerini yaptirdiktan sonra &gretmen
etkinligi sonlandirir.

2. Etkinlik

Ogretmen ekran bagindaki 6grencilere beden egitimi ve spor dersinde en sevdigi

oyunun hangisi oldugunu diisiinmelerini sdyler. Ogretmen bir siire sonra dgrencilere
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ayaga kalkmalarini ve ekran basinda en sevdigi oyunu hayali olarak oynamalarimi
sOyler. Daha sonra dgretmen, arkadaslarinin oyunlarin1 da izlemelerini ve isteyenlerin
arkadaslarinin oynadiklar1 oyunlar1 da hayali oynayabileceklerini soyler. Ogrenciler bir
siire hayali oyun oynarlar.

Ara Degerlendirme

Ogretmen Ogrencilere hangi oyunlar1 oynadiklarini sorar. Hangi oyunlari
oynarken keyif aldiklarini, mutlu olduklarini sorar. Beden egitimi dersinde en ¢ok neler
yapmak istediklerini, neleri yaparken keyif aldiklarin1 6rnekler vererek anlatmalarini
sOyler.

B- Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen Ogrencileri ikili gruplara aymrir. Ikililer kendi aralarinda A ve B
olurlar. Ikililere asagidaki dogaclama ydnergesi verilir.

A’lar: Hareket etmeyi, oyun ve etkinliklere katilmayr ¢ok seviyorsunuz. Beden
egitimi dersi bu beklentilerinizi karsiladigi icin dersinizin olacag giinii iple
cekiyorsunuz.

B’ler: Oyun ve etkinliklerde kendinizi yetersiz hissettiginiz i¢in, beden egitimi
dersini sevmiyorsunuz, dersinizin oldugu giin kendinizi gergin hissediyorsunuz.

A’larin ‘Oley, dersimiz beden egitimi’ demesiyle dogaglama baslar.

Gruplarin  dogaclamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaglamayr yapan ikililerin
kameralar: agtirilir. Diger 6grenciler kamera ve mikrofonlarini kapatir.

4. Etkinlik

Ogretmen dgrencileri zoom programi iizerinde otomatik olarak dért gruba ayirir.
Ogretmen de okul miidiirii olarak role girer ve dgrencilere beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  Milli Egitim Miudiirliigii tarafindan okullar arasi1 miisabakalarda
gorevlendirildigini ve bir ay okulda olmayacagini sdyler. Yerine diger brans
O0gretmenlerinden birinin gelecegini ve gelen 6gretmenin o saatlerde kendi brangina
yonelik ders isleyecegini sdyler. Bu nedenle 6grencilerin 1 ay boyunca beden egitimi
ve spor dersi géormeyeceklerini sdyler.

Birinci grup: Ogretmeninizin gorevlendirildigi ve bir ay olmayacag haberini
duyduklart ilk an1

Ikinci grup: Beden egitimi dgretmeni yerine brans 6gretmenleriyle yaptiklar:
dersten bir an1

Ugiincii grup: Beden egitimi 6gretmenlerinin okula déndiigiinii duyduklari an1
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Dordiincii grup: Beden egitimi 6gretmenlerinin dondiikten sonraki ilk dersten bir
an1 bedenleri ile hareketsiz, sessiz ve sOzsiiz goriintii olusturarak ile canlandirmalarini
sOyler.

Ogretmen gruplart hazirlanmalar1 icin zoom programi iizerinden odalara
gonderir. Hazirlanmalari i¢in yeterli siire verilir.

C) Degerlendirme

5. Etkinlik

Ogretmen aym gruplart zoom platformunda farkli odalara génderir. Gruplara
beden egitimi dersinin Ogrencileri nasil mutlu ettigi ile ilgi bir gazete sayfasi
hazirlamalarin1 sdyler. Hazirlanan gazete haberi grup sozciileri tarafindan ekranda

gosterilir.

IKINCI OTURUM

Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Takim ruhu
Sinif: 8. sinifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 §grenci
Siire:  30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama)
Mekan: Zoom Platformu
Arag- Gerec: Kagit, pastel boya (whatsapp grubuna oturumdan once gerekli
malzemeler yazilir)
Kazanimlar: Sportif faaliyetlerde takim ruhuna 6nem verir.

Sportif faaliyetlerde takim ¢alismasina 6nem verir.

Sportif faaliyetlerde takim igbirliginin dnemini ifade eder.

Siirec

A-Isitnma / Hazirhk

1. Etkinlik (Meydan Okuma)

Ogretmen dgrencileri zoom programi iizerinde otomatik olarak iki gruba ayirir.
Gruplara sirastyla ikili olarak karsilikli esleseceklerini sdyler. Eslesen Ogrencilere
isimlerinin birinci, ikinci, liglincii vb. harfiyle baslayan evde bulduklar1 2 nesne
getirmeleri sdylenir. Ornegin isimlerinin ikinci harfiyle baslayan iki nesne getirmeleri
sdylenir. Iki nesneyi ev igerisinde bulup ekrana ilk getiren kisi kazanir ve grubuna bir

puan kazandirir. Herkes eslestikten sonra puani fazla olan grup kazanir (221).
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2. Etkinlik ( Sayma Oyunu)

Ogrenciler ekran basinda toplanir ve dgrencilerin kameralar1 agtirilir. Ogretmen
Ogrencilere 1, 2, 3, 4... diye saymaya baglayacaklarin1 ancak sayarken tek bir kisinin
saylyl sOylemesi gerektigini soyler. Birden fazla kisi aymi sayiyr sOylerse basa
doniilecegini sdyler. Grup 10’a kadar sayabilirse basarili kabul edilir. Oyun bir siire
oynanir (222).

Ara Degerlendirme

Ogretmen dgrencilere:

» Meydan okuma oyununda ne hissettiniz ( takimimniza puan kazandirdiginizda
veya kaybettirdiginizde) ?

» Hangi stratejileri belirlediniz?

A\

Grup olarak saymakta zorlandiniz m1? Hangi noktalarda?
» Takim sporlarinda bireysel olarak iyi olanlar m1 yoksa takim performansi iyi
olanlar m1 basarili olabilir? Neden? Gibi sorular sorar.

B- Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen 6grencileri ikili gruplara ayrir. Ikililer kendi arasinda A ve B diye
ayrilir. ikililere asagidaki dogaclama yonergesi verilir.

A’lar: Okul basketbol takiminin en yetenekli ve en ¢ok say1 atan oyucususunuz.
Bu yiizden kendinize olan giiveniniz ¢ok fazla ve ¢ok uygun pozisyonlarda olmasaniz
bile pas vermek yerine sut atiyorsunuz.

B’ler:  Okul basketbol takimmin oyuncususunuz. Elinizden geldigince
takimmizin kazanmas1 i¢in gayret gosteriyorsunuz. Ancak ¢ok uygun pozisyonda
olmaniza ragmen A grubu oyuncusundan pas alamiyorsunuz.

B’lerin neden pas vermiyorsun, demesiyle dogaglama baslar.

Gruplarin  dogaglamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaclamayr yapan ikililerin
kameralar1 agtirilir. Diger 6grenciler kamera ve mikrofonlarini kapatir.

4. Etkinlik

Ogretmen 6grencileri zoom programi iizerinden otomatik olarak 5 gruba ayirir.
Gruplara okul basketbol takiminda oynayan 6grencilersiniz. Takiminiz ilde birinci oldu
ve bolge maclarina gitmeye hak kazandimiz. Ancak bazi problemlerden dolay1 takimin il
disina ¢ikamamasi s6z konusu. Ogretmen zoom programi iizerinden grencileri odalara

gonderir. Gruplara hazirlanmalari i¢in yeterli siire verilir.
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Birinci grup: Okul miidiirii okulun maddi durumunun il dis1 miisabakaya gitmek
icin yeterli olmadigin1 ve bdyle bir durumda bu miisabakalara katilma sanslarinin
olmadigini soyler.

Ikinci grup: Takim arkadaslarinizdan birinin velisinin duydugu bir haberden
etkilenerek il disinda ¢ocuklarin baslarmma bir sey gelir endigesinden dolayr izin
vermemesi.

Ucgiincii grup: Takim i¢in ¢ok énemli bir arkadasimizin, il miisabakalarmin gok
zor gectigini, ¢ok iyi takimlarin miisabakada yer aldigin1 duymasi ve bundan dolay1
takimin bolgede basarisiz olacagini diisiindiigiinden gelmek istememesi.

Dérdiincii grup: Ilde yapilan maglarda disiplinsiz hareket eden bazi takim
arkadaslarinizdan dolayr beden egitimi Ogretmeninizin takimi il disma gotiirmek
istememesi.

Besinci grup: Bazi 6grenci velilerinin ¢ocuklarin dersten geri kalacaklarimi
diistinmeleri ve bu nedenle izin vermemeleri.

Gruplara kendi i¢lerinde rol dagilimi yaparak problemi ve ¢6ziim yollarini takim
olarak canlandirmalar1 sdylenir.

Ara Degerlendirme

Ogretmen her canlandirmadan sonra 6grencilere asagidaki sorulari sorar;
Izledigimiz dogaclamada hangi roller vardi?

Dogaclama hangi mekanda geciyordu?

Bu rollerin amaglar1 nelerdi?

YV V VYV V

Sorunu (catismay1) ¢cozmek amaciyla neler yaptilar?

C- Degerlendirme

5. Etkinlik

Ogretmen ayni gruplara takim ruhunun ve takim galismasinin énemini anlatan
birer afis hazirlamalarini sdyler. Yapilan afis ¢calismasi grup sozciileri tarafindan ekrana

yansitilir. Oturum sonlandirilir.

UCUNCU OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Rakip taraftara saygi
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)

Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama)
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Mekén: Zoom platformu
Arag- Gereg: Padlet uygulamasi
Kazanimlar: Sportif karsilasmalarda rakip seyircilere/izleyicilere saygili olunmasi
gerektigini ifade eder.

Sportif karsilagmalarda rakip taraftara karst kotii soz kullanilmamasi
gerektigini ifade eder.

Sportif  karsilagmalarda rakip taraftara karst kotii  davraniglar
sergilenmemesi gerektigini ifade eder.

Siire¢

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik (iskele-Giiverte-Sancak Oyunundan Uyarlanmstir)

Ogrenciler ekran basinda toplanir ve dgrencilerin kameralar1 agtirilir. ‘Iskele-
giiverte-sancak’ oyunu ‘saha-tribiin-stadyum’ seklinde oynanir. Ogretmen ekran
basindaki 6grencilere saha dedigimde basinizi ve bedeninizi saga, tribiin dedigimde
basimzi ve bedeninizi sola, stadyum dedigimde basinizi ve bedeninizi dik pozisyona
getireceklerini sOyler. Geg yapan veya yanlis yone giden 6grencinin elenecegini sdyler.
Elenen 6grenci kamerasini kapatir. Oyun bir siire oynanir. Belli sayida 6grenci elenince
sonlandirilir (223).

Ara Degerlendirme
Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar.
» Saha- tribiin- stadyum oyunu sizlerde neyi ¢agrigtirdi?
Taraftar olarak gittiginiz maglarda takiminizi nasil desteklersiniz?
Rakip takim taraftari sizin i¢in ne ifade ediyor?

Rakip takim taraftarina saygi duymali miy1z?

vV V VYV V

Taraftar gruplari igersinde karsilikli saygi neden 6nemlidir?
2. Etkinlik
Ogretmen 6grencileri ekran basinda toplar ve kameralarmi agtirir. Ogrencilere
bir tekerleme sdyleyecegini ve daha sonra bu tekerlemeyi birlikte sdyleyeceklerini ifade
eder.

Portakali soydum. Basucuma koydum. Ben bir yalan uydurdum. Duma duma
dum.

Tiim 6grencilerle tekerleme sdylenir. Daha sonra §gretmen dgrencileri A ve B
diye iki gruba aymrir. Ogretmen A ve B grubu dgrencilerine sizler karsihikli iki farkl

takimin taraftar gruplarisiniz der. A ve B grubu o6grencilerine takimlariniza isim
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verebilirsiniz der. Her iki grup takimlarina birer isim verir. Takimlarimiz birazdan ¢ok
onemli bir maca cikacak. Siz de tribiinde yerlerinizi aldiniz. Daha sonra iki takim
taraftarlarinin da kameralarini kapatmasini sdyler. Birazdan verecegim yOnergelere gore
ismini sdyledigim takim kameralarin1 agip 6grendigimiz tekerlemeyi sdyleyecek.
Tekerleme soylendikten sonra kameralar kapanacak. Ogretmen tekerlemenin verilen
yonergenin duygu durumuna gore sOylenecegini ifade eder. Alkis sesleri ile magin
basladigim1 sdyler ve tiim grup alkislamaya baslar. Ogretmen daha sonra ismini
sOyledigi takimin alkis tutarak kameralarini agip ekran oniine gelecegini soyler.

Once A grubu dgrencilerine kameralarini agip karsi takima basar1 diler gibi ses,
beden ve mimiklerimizi de kullanarak 6grendigimiz tekerlemeyi tezahiirat seklinde
sOylityorsunuz. Tekerleme sdylendikten sonra A grubu 6grencileri kameralarini kapatir.
Ogretmen bu defa B grubu ogrencilerinin kameralarim agmasimi sdyler. B grubu
ogrencileri alkislarla kameralarin1 acip ekran karsisinda aym1 duygu durumunu
tekerleme ile canlandirir. Ilerleyen siiregte farkli duygu durumlari (coskulu, kaygils,
ofkeli, keyifli) ile siire¢ devam ettirilir.

Takimiz bir sayr almis. Ses, beden ve mimiklerinizi kullanarak coskulu duygu
durumunu tekerlemeyi sdyleyerek ifade edin.

Ilk yariyr berabere bitirmis kaygili taraftar grubu olarak ses, beden ve
mimiklerinizi kullanarak tekerlemeyi sdyleyerek duygu durumunuzu ifade edin.

Kars1 takim sahaya sise firlatmis ofkeli taraftar grubu olarak ses, beden ve
mimiklerinizle tekerlemeyi soyleyin.

Magin ertesi giinli mag1 kazanmis keyifli bir taraftar olarak rakip takim taraftar
ile karsilagtiniz. Ses, beden ve mimiklerinizle tekerlemeyi sdyleyerek selamlasin.

Ara Degerlendirme

Ogretmen 6grencileri gemberde toplar. Ogrencilere siireci degerlendirmek igin
sorular sorar.

» Taraftar olmak nasil bir durum?
Taraftar oldugunda hangi durumlar kolayd1?
Taraftar oldugunda hangi durumlar zordu?
Rakip taraftara yeterince saygili oldugunuzu diisiinliyor musunuz?
Rakip taraftar size yeterince saygilt miydi?
Taraftar olarak hangi davranislarinizin saygili oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Taraftar olarak hangi davraniglarinizin saygi sinirlarini agtigini diigiiniiyorsunuz?

V V V V V V VY

Ogretmen, dgrencilere taraftarlik kavramu ile ilgili kisa bir bilgi verir.
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B- Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen dgrencileri zoom programi iizerinden dort gruba ayirir ve gruplari
farkli odalara gonderir. Her gruba dramatik durum ornekleri verilir.

Birinci grup: Okullar arast futbol turnuvasinda okul futbol takimina destek
olmak i¢in triblinde takiminizi destekliyorsunuz. Rakip takim ¢ok kritik bir zamanda
onemli bir gol atti. Golii atan futbolcu bu anin heyecaniyla gol sevincini sizin
oldugunuz tarafa dogru yapti. Gol sevincini yasarken sizi rencide edici ve kiskirtici
hareketler yapti. Golii atan futbolcu, desteklediginiz takim oyunculari, rakip takim
oyucusu, hakem ve taraftar olarak kendi aranmizda rol dagilimi yaparak durumu
canlandiriniz.

Ikinci grup: Okullar arasi voleybol turnuvasinda okul takimima destek olmak igin
tribiinde yerinizi aldiniz. Takiminiz iyi bir performans sergiliyor ve siz de coskulu bir
sekilde takiminizi desteklemeye devam ediyorsunuz. Yedek bankindan rakip takim
yedek oyunculart moral ve motivasyonunuzu bozmak i¢in size doniip ¢irkin sdz ve
hareketlerde bulunuyor. Rakip takim yedek oyuncular, taraftarlar, antrenor gibi rolleri
kendi aranizda belirleyerek durumu canlandiriniz.

Ucgiincii grup: Okullar aras1 basketbol turnuvasinda okul takimma destek olmak
icin triblinde yerinizi aldiniz. Takimimiz kotii bir performans sergiliyor. Ancak siz
takiminiz1 desteklemeye ve takiminizin moralini yiiksek tutmak i¢in tezahiirat etmeye
devam ediyorsunuz. Rakip takim taraftar1 6nde olmanin verdigi giiven ve sevingle size
donilip ¢irkin tezahiiratlarda bulunuyor. Kendi aranizda rakip takim taraftari, kendi
taraftarlariniz olarak rol dagilimi yapip durumu canlandirmniz.

Dérdiincti grup: Okullar arasi hentbol turnuvasinda takiminizi desteklemek icin
tribiinde yerinizi aldiniz. Takiminiz turnuvanin final magina ¢ikiyor. Takiminizin moral
ve motivasyonunu yiikseltmek icin tezahiirat yapiyorsunuz. Rakip takim taraftar ve
oyunculart sizin ve takiminizin moralini bozmak ve motivasyonunu diisiirmek icin
yaptiginiz tezahiirata c¢irkin sozlerle cevap veriyor. Kendi aranmizda kendi taraftar
grubunuz, rakip takim taraftar grubu ve hakem olarak rol dagilimi yapip durumu
canlandiriniz.

Tiim canlandirmalar izlenir ve canlandirmalar tizerine konusulur.
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C- Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen padlet uygulamasini ekrana yansitir. Ogrencilere saygili taraftarlar
nasil davranir, diye sorar. Ogrencilerden tek kelime ile cevaplarimi padlet uygulamasina
yazmalarimi soyler. Tiim 6grenciler cevap verdikten sonra padlet uygulamasina yazilan

cevaplar okunur.

DORDUNCU OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Rakibe saygi
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 §grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama), manset
Mekéan: Zoom platformu
Arac- Gerec: Boya kalemleri, karton (whatsapp grubuna oturumdan once gerekli
malzemeler yazilir), bilgi kartlari
Kazammlar: Sportif faaliyetlerde rakip arkadaslarina saygi duyar.
Sportif faaliyetlerde rakip arkadaslarina kars1 iyi davraniglar sergiler.
Sportif faaliyetlerde rakibine deger verir.
Sportif faaliyetlerde rakibine kars: diiriist olmasi gerektigini ifade eder.
Siire¢
A-Isitnma / Hazirhk
1. Etkinlik
Ogretmen ogrencileri ekran baginda toplar ve kameralarini agmalarmi soyler.
Ogrencilere bulunduklar1 ortamda yonergelerini duyabilecek bir sekilde alanda
serbestce yiiriimelerini sdyler. Ogrencilerin ellerinde hayali bir raket (badminton-masa
tenisi-kort tenisi) ve top oldugunu diisiinerek bulunduklari alanda serbest dolasmalarini
sOyler. Daha sonra 6grencilerin bulunduklar1 alanda duvara donerek, duvara kars1 hayali
raket ile pas caligmasi yapmalar: sdylenir. Bir siire hayali olarak oyun oynanir. Daha
sonra ogrencilere tekrar yiirtimeleri sdylenir, 6grenciler ylriirken 6gretmen tim grubun
durmasmi soyler. Ogrencileri ikili olarak eslestirir ve ismini sdyledigi ikililerin
kameralarin1 agmasini, digerlerinin kameralarin1 kapatmasint soyler. Kameralar1 agik
olan ikililerin raket ile karsilikli (badminton-masa tenisi-kort tenisi) hayali mag

yapmalarini sdyler. Oynarken rakiplerinin oyununu beden dilini kullanarak, sozsiiz, jest
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ve mimiklerini kullanarak elestirmelerini sdyler. Oyun bir siire oynandiktan sonra
O0gretmen yeni ikililerin kamerasini agmasini ve digerlerin kameralarin1 kapatmasini
sOyler. Tiim 6grenciler deneyimledikten sonra siire¢ sonlandirilir (224).

Ara Degerlendirme

Ogretmen asagidaki sorulari 6grencilere sorar.

Karsimizda kim vardi?

Hangi 6zelliklere sahip olabilir bu kigi?

Davraniglari bizi nasil etkiledi?

YV V V V

Bu davraniglar saygi ¢ercevesinde degerlendirirsek neler sdyleyebiliriz?

B- Canlandirma

2. Etkinlik

Ogretmen, dgrencileri zoom programi iizerinden dért gruba ayirir ve odalarina
gonderir. Gruplara dramatik durum 6rnekleri verir.

Birinci grup: Okullar aras1 miisabakalara ilk defa katilan bir takimsiniz.
Rakibiniz sampiyonlugun en giiclii adayi, rakibiniz farkli bir skorla 6nde olmasina
ragmen size fazla gol atabilmek i¢in ¢ok fazla caba harciyor ve sizi ¢ok biiyiik bir farkla
yeniyor; kendinizi macgin sonunda asagilanmis basarisiz hissediyorsunuz. Kendi
takimmiz ve Ogretmeniniz, rakip takim ve Ogretmenleri arasindaki mag¢ sonu
diyaloglarinizi kendi aranizda rol paylasimi yaparak canlandirin.

Ikinci grup: Okullar arasi miisabakalarda takimmizla birlikte yarisiyorsunuz.
Rakip oyunculardan biri kritik pozisyonlarda faul yapiyor. Bilerek ve isteyerek
arkadasimizin sakatlanmasina sebep oluyor. Rakip takim oyuncusu, kendi takim
arkadasimiz, hakem ve diger oyuncular kendi aranizda rol paylasimi yapin ve bundan
sonra neler olacagini canlandirin.

Ugiincii grup: Okullar aras1 miisabakalarda takimmizla birlikte yarisiyorsunuz.
Cok iddial1 ve zorlu bir karsilasmadasiniz. Rakip oyuncular hakemin gérmedigi yerlerde
size ve takim arkadaslariniza kural dis1 hareketler (kiifiir, hakaret, fiziksel temas vb.)
yapiyor. Kendi aranizda rol paylasimi yaparak boyle bir durumu ve sonuglarini
canlandiriniz.

Dordiincii grup: Okullar aras1 miisabakalarda takiminizla birlikte yarisiyorsunuz.
Rakip oyuncular siirekli hakemi yaniltmaya yonelik hareketler yapip haksiz avantajlar
elde etmeye calistyor. Kendi aramizda rol dagilimi yaparak boyle bir durumu ve

sonuclarmi canlandiriniz.
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Ara degerlendirme

Ogretmen dgrencilere asagidaki sorular sorar
» Rakibin sizi agagilayici bir sekilde yenmesi sizi nasil etkiler?
» Kazanmak i¢in rakibinize kotii davranislarda bulunmak dogru bir davranig m1?
» Rakibinizi durdurmak i¢in kural dis1 hareketler yapmaniz saygisizlik mi sizce?

» Sportif miicadele sizce nasil olmali?

3. Etkinlik

Ogretmen ogrencileri ekranda toplar. Ogrencileri bir dnceki etkinlikten farkl:
dort gruba ayirir. Gruplara tim diinyada ve Tirkiye’de sportif faaliyetlerin
profesyonellestigini ve sporculugun meslek olarak icra edildiginden bahseder.
Ogretmen sporda meydana gelen bu gelismelerin, sportif faaliyetlerde rekabeti
arttirdigin1 ve kazanma hirsim 6n plana ¢ikardigindan bahseder. Ozellikle ekonomik
pazar1 genis olan futbol gibi branslarda kazanma hirsinin ¢ok yogun oldugunu sdyler.
Bu tiir branslarda oyuncularin kendi ve takim ¢ikarlar i¢in bazen rakibe, hakeme, rakip
taraftara, teknik direktdre ve yoneticilere kural dis1 hareketler yaptigini sdyler. Sporda
yasanan bu gelismeler fair-play kavraminin ortaya ¢ikmasinda etkili olur. Fair-play
kavrami Tiirk¢e’de adil oyun veya diiriist oyun anlamlarina gelir.

Ogretmen kisaca bu kavramdan bahsettikten sonra 6grencileri dort gruba ayirir
ve gruplan farkli odalara gonderir. Gruplara internetten tarihte yasanmis fair play
orneklerini arastirmalarin1 sdyler ve bu Orneklerden yola ¢ikarak bir canlandirma
hazirlamalarini sdyler. Gruplara hazirlanmalari igin yeterli siire verilir. Canlandirmalar
stra ile izlenir.

C- Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen ayn1 gruplara rakibe saygi ile ilgili gorsel olarak sunacaklar1 bir baslik,
slogan ya da sozel bir ifade tasarlamalarin1 sdyler. Grup sozciileri ¢alismalarini sirayla

ekranda paylasir. Oturum sonlandirilir.

BESINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Milli giinleri kutlama/ milli giin ve bayramlar

Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 grenci

Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
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Yontem ve teknikler: Yaratict drama (rol oynama, dogaglama), donuk imge, grup
dogac¢lamasi, 6gretmenin role girmesi
Mekén: Zoom platformu
Ara¢- Gere¢: Miizik calar, Onuncu Yil Marsi, Atatiirk’iin Genglige Hitabesi, boya
kalemleri, kagit (whatsapp grubuna oturumdan 6nce gerekli malzemeler yazilir)
Kazanimlar: Milli bayram (23 Nisan vb.) kutlamalarina aktif katilmaktan keyif aldigini
ifade eder.
Milli bayram (23 Nisan vb.) kutlamalarina katilmaya énem verir.
Milli bayram (23 Nisan vb.) kutlamalarinda sorumluluk almaya istekli
olur.

Siirec

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik

Ogretmen 6grencileri ekran basinda toplar ve kameralarini agmalarini soyler.
Ogrencilere bulunduklar1 ortamda yonergelerini duyabilecek bir sekilde alanda
serbestce ylirlimelerini sOyler. Hareketli bir miizik agilir. Goniillii bir 68renci “6gretmen
benim” diyerek bir dans figiirii yapar ve diger 6grencilerin de ayni hareketi yapmalarini
saglar. Daha sonra goniillii 6grenci yerine gegerken bir arkadasina “6gretmen o” der ve
arkadas1 da bir dans figiirii veya bir hareket yapar ve yaptirir. Tiim 6grenciler birer figiir
yapana kadar siire¢ devam eder (225).

2. Etkinlik (Yedek Etkinlik)

Ogretmen ekran basindaki Ogrencilerin hayali olarak yiiriimelerini, verecegi
yonergelere uygun durus, poz, jest ve mimikler kullanarak ara ara bir heykel gibi form
alip durmalarini, ismini sdyledigi kisinin sorulan soruya cevap verecegi bir oyun
oynayacaklarm sdyler. Ogrenciler hayali olarak yiiriimeye baslar.

Ogretmen; ¢ok giizel piril piril bir sabah bugiin biraz heyecanlisiniz, okula dogru
yiiriiyorsunuz. Ge¢ mi kaldiniz? Saatinize bakiyorsunuz. Sokak da olduk¢a hareketli
karsilagtiginiz  kisilerle selamlasiyor ve giinaydin diyorsunuz. Bir kisi size “iyi
bayramlar” dedi. Tiim grup donarak durur.

Cevaplar alindiktan sonra tekrar okula dogru hayali olarak daha hizli yiirimeye
basladiklari sdyler. Ogretmen tiim gruba tekrar donmalarini sdyler. Burasi okulun
bahgesi. Siz bu okulun bahgesindeki nesiniz? Aga¢? Ogrenci? Veli? Ogretmen?

Simit¢i?’” Canli veya cansiz ne olmak istediginize karar verip o sekilde durus, poz ve
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form almalarmi sdyler. Tim grup hazir olunca aldiklar1 form ve rolii diislinerek
konusmaya baslamalarini sdyler. Tim grup ayni anda grup dogaclamasina baslar.
Ogretmen “23 Nisan Kutlu Olsun” sarkisin1 agar. Tiim grup durur. Ogretmen role girer
ve eline aldig1 bir kalemle okulun miidiirii gibi konusma yapmaya hazirlanir. Tiim grup
miudiiriin konugmasin1 dinlemek i¢in okul bahgesinde yer alirken birden miizik degisir
ve miizik ¢alardan ‘Atatlirk’iin Genglige Hitabesi’ okunmaya baglanir. Miidiir roliindeki
O0gretmen telas icinde ne yapiyorsunuz derken tekrar miizik degisir ve “Onuncu Yil
Mars1” duyulur. Ogretmen 6grencileri dort gruba ayirir ve farkli odalara génderir.

Ogretmen gruplara ayrilmis 6grencilerine bu okulda ne bayrami kutlaniyor?
Sizler bu bayramdaki kimlersiniz? Ne yapiyorsunuz bu bayramda roliiniiz ne olabilir?
Sorular1 diisiinerek bir dogaglama hazirlamalarmi sdyler. Ogrencilere yeterli siire verilir.
Daha sonra canlandirmalar izlenir.

Ara Degerlendirme

Ogretmen dgrencilere milli bayramlarimiz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz diye
sorar. Ogrencilerin duygu ve diisiinceleri almnr.

B-Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen Ogrencileri gruplara ayirir ve ikililer kendi aralarinda A ve B diye
ikiye ayrilirlar. Ogretmen 6grencilere 23 Nisan’in yaklastigmi ve bayram giinii okulda
cok giizel etkinliklerin olacagimi soyler. Etkinliklerde yer almak isteyenlerin sinif
baskanlarina isim yazdirmalar1 sdylenir.

A grubu oOgrencileri: 23 Nisan etkinliklerine goniilli katilmak isteyen
Ogrencilerdir.

B grubu 6grencileri: 23 Nisan etkinliklerine katilmak istemeyen 6grencilerdir.

A grubundaki 6grencilerin B grubundaki 6grencilere hadi ismimizi yazdiralim
demesiyle dogaclama baslar.

Gruplarin  dogaglamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaclamayr yapan ikililerin
kameralara agtirilir. Diger 6grenciler kamera ve mikrofonlarini kapatir.

4. Etkinlik

Ogretmen, 6grencileri zoom programi iizerinden dort gruba ayirir ve gruplar
farkli odalara gonderir. Her gruba 23 Nisan ile ilgili gorevler vererek canlandirmalarini
sOyler.

Birinci grup: 23 Nisan’a katilan ve dans koreografisi sergileyecek olan

grupsunuz. Kendi aranizda bir miizik ve koreografi belirleyip bayram giinii bunu
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sunmaniz gerekiyor. Ancak gruptaki arkadaslarinizla miizigi ve koreografiyi
belirlemede ortak bir noktada bulusamiyorsunuz. Kendi aranizda rol dagilimi yaparak
durumu canlandiriniz.

Ikinci grup: 23 Nisan’da geleneksel ¢ocuk oyunlarinda gorevli (oyuncu-hakem)
kisilersiniz. Bu oyunlar1 (kasikla yumurta tasima, ¢uval i¢inde yiirlime, yogurt yeme,
halat ¢ekme, sandalye kapmaca vb.) ve bu atmosferi canlandirin.

Uciincii grup: 23 Nisan’da temel jimnastik hareketleriyle uyumlu bir seri
hazirlayip sunmak i¢in gorevlendirilen grupsunuz. Ancak hazirlik i¢in yeterli zamaniniz
kalmadi. Kendi aranizda rol dagilimi yaparak durumu canlandiriniz.

Dordiincli grup: 23 Nisan organizasyon ekibisiniz. Organizasyonun hazirlik
asamast, organizasyon anini ya da sonunu canlandiriniz.

C-Degerlendirme

5. Etkinlik

Ogretmen &grencilerden bireysel olarak 23 Nisan’1 anlatan bir resim ¢izmelerini
sOyler. Cizikleri resimlerde milli bayramlara katilmaktan neden hoslandiklar ile ilgili
sozler yazmalarini sdyler. Ogretmen 6grencilere yaptiklari resmi ekranda paylagmalarimni

sOyler.

ALTINCI OTURUM

Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: lyi iletisim kurma/ iletisim
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama), fragman
Mekan: Zoom Platformu
Arag- Gereg¢: Kagit, kalem (whatsapp grubuna oturumdan 6nce gerekli malzemeler
yazilir)
Kazanimlar: Sportif faaliyetlerde sinif arkadaslariyla etkili iletisim kurar.

Sportif faaliyetlerde takim arkadaslariyla iyi iletisim kurar.

Sportif faaliyetlerde iyi iletisim kurmanin 6nemini ifade eder.
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Siirec

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik (Parazit Oyunu)

Ogretmen dgrencileri zoom programu iizerinde ekranda toplar. Ogrencileri ii¢
gruba ayirir ve farkli odalara gonderir. Birinci gruba siz mesaji ileten grupsunuz. Size
bir mesaj verecegim ve bu mesaj1 {i¢iincii gruba duyurmaya calisacaksmiz der. ikinci
gruba sizler parazitsiniz, mesajin {igiincli gruba ulagmamasi i¢in biitlin giicliniizle
giiriiltii ve sesler ¢ikararak alicinin mesaji duymasini engelleyeceksiniz. Ugiincii grup
siz mesaj1 alan grupsunuz, mesaji duymaya calisacaksiniz. Her zaman ilk olarak parazit
olan grubun giiriiltii ve ses ¢ikarmasiyla etkinlik baslatilir. Her grup parazit olacak
sekilde oyun devam eder (226).

Birinci parazitin engelledigi mesaj: Ben sporcunun zeki, ¢evik ve aynit zamanda
ahlaklisin1 severim.

Ikinci parazitin engelledigi mesaj: bir milletin sporda gosterdigi azim onun
gelecegini ylikseltir.

Ugiincii parazitin engelledigi mesaj: spor hayata tutunmanin bir daldir.

Ara Degerlendirme

Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar.

» Parazit oyunun oynarken hangisi zordu?
» Mesaji1 iletmek mi? Mesaj1 anlatmak m1? Mesaji engellemek mi?
> lletisim kurmakta zorlandigimizda neler diisiindiiniiz?

2. Etkinlik

Ogretmen zoom programu iizerinden &grencileri iki gruba ayirir ve gruplardaki
kisileri de karsilikli olarak eslestirerek iki grubu da farkli odalara gonderir. Birinci
gruba birazdan arkadaslariniz sizlere sirayla bir seyler anlatacak, bir sey anlatmaya
calisan arkadasinizla g6z temasma girmeyeceksiniz ve onun disinda her seyle
ilgileneceksiniz. Siz sizinle kars1 gruptan eslesen kisiyi degil ondan sonra arkadasinizla
eslesen kisinin hikayesini dinleyeceksiniz. Son kisi de arkadasi ile ilk eslesen kisinin
hikayesini dinleyecek der. Ogretmen konusma siralamasmi grupla paylasir. Daha sonra
O0gretmen diger odaya gider ve ikinci gruba her biriniz basinizdan ge¢mis sporla ilgili
ilging, oOnemli veya keyifli bir olay1r eslestiginiz arkadasiniza anlatacaksiniz.
Arkadasmizin anlatacaginiz olayr dinlemesini saglaym. Ogretmen sirayla anlatilan
hikayelerden sonra birinci gruptaki dgrencilerden sira ile kendilerini anlatilan hikayeyi

anlatmalarini soyler.
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Ara degerlendirme
Ogretmen dgrencilere asagidaki sorular sorar

» Yapmis oldugumuz etkinlikte kendiniz ve karsi taraf ile ilgili neyi fark ettiniz?

» Anlatan tarafa sizin anlattiginiz hikayenenin kars1 taraf tarafindan dinlenmemesi
size nasil hissettirdi?

» Sosyal gilindelik hayatiniz1 diisiindiigiiniizde buna benzer durumlar var mi?

B- Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen &grencileri dort gruba ayirir ve gruplart farkli odalara gonderir.
Gruplara dramatik durum 6rnekleri verir.

Birinci grup: Birazdan gireceginiz ders beden egitimi ve 6gretmen gelmeden
esofmanlarimizi giyip, sirada hazir beklemeniz gerekiyor. Ancak baskan ve bagkan
yardimcisinin tiim ¢abasma ragmen smif diizgiin bir sira olmuyor. Kendi icinizde
baskan, bagkan yardimcisi ve diger 6grenciler olarak rol dagilimi yaparak problemi ve
¢Oziim yollarini1 canlandiriniz.

Ikinci grup: Beden egitimi 6gretmeniniz badminton bransinda egzersiz agmistir.
Nobete¢i 6grenciyi, siniflarda ilgisi ve yetenegi olan d6grencilerin kayit i¢in beden egitimi
Ogretmenine bugiin isimlerini yazdirmalar gerektigi konusunda smiflara duyuru
yapmaya gonderir. Ancak duyuru yapan Ogrenciyi giiriiltiiden dolayr kimse tam
anlayamaz. Bu yiizden ilgisi ve yetenegi olan bazi grenciler kayit yapamaz. Nobetgi
ogrenci, beden egitimi 6gretmeni ve sinifin diger liyeleri olarak aranizda rol paylagimi
yapip problemi ve ¢6ziim yollarin1 canlandiriniz.

Ugiincii grup: Ogretmeniniz smifi iki gruba ayirir ve sinifla beraber bir egitsel
oyun oynanacagini sdyler. Oyunu ve tiim kurallar1 anlatir. Kural dis1 hareket yapan biri
olursa sayr diger takima gegecek diye uyarir. Grubunuzdaki bazi arkadaslariniz
O0gretmen kurallar1 anlatirken kendi aralarinda konustuklar1 i¢in oyun esnasinda kural
hatalar1 yaptilar ve say1 karsi takima verildi. Beden egitimi 68retmeni, kendi aralarinda
konusan Ogrenciler ve diger grup iiyeleri olarak problemi ve ¢6ziim yollarin1 kendi
aranizda rol dagilimi yaparak canlandirimiz.

Dérdiincii grup: Ogretmeniniz size kendi aramzda eslesip mag¢ yapmanizi
sOyledi. Takim kaptanlarin1 belirledikten sonra eslesmelerin sirayla yapilacagini
sOyledi. Takim kaptanlar1 eslesmeler ve oyuncu pozisyonlarin1 belirlemek igin
gorevlendirilse de bazi Ogrencilerin eslesmelere itiraz etmesi ve takim kaptaninm

dinlememesi yiiziinden eslesmeler yapilamamistir. Kendi aranizda beden egitimi
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Ogretmeni, takim kaptanlari, itiraz eden Ogrenciler ve diger Ogrenciler olarak rol
dagilim1 yapip problemi ve ¢éziim yollarini canlandiriniz.

C- Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen, aym gruplara “sporda etkili iletisimin dnemi” ile ilgili birer kamu
spotu hazirlamalarini sdyler ve odalara gonderir. Gruplara yeterli siire verildikten sonra

canlandirmalar izlenir.

YEDINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Saglik i¢in spor
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratic1 drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire:  30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama)
Mekan: Zoom Platformu
Arag- Gerec: Kagit, kalem, boya kalemleri (whatsapp grubuna oturumdan 6nce gerekli
malzemeler yazilir)
Kazamimlar: Sagligin1 korumak igin sportif faaliyetlere katilmasi gerektigini bilir.
Sportif faaliyetlere katilmanin sagligina olumlu etkilerini sdyler.

Siirec

A-Isitnma / Hazirhk

1. Etkinlik

Ogretmen &grencileri ekran basinda toplar. Daha sonra tiim &grencilerin ayaga
kalkmasini sdyler. Ogretmen, 6grencilerin bulunduklari alanda serbestge yiiriimelerini
ve verecegi yonergelere uygun hareket etmelerini soyler.

Beden egitimi ve spor dersinde 1sinma kosusunda nefes nefese kaldiniz, hizli
hizli nefes alip vererek yiiriiyiin.

Agagtan elma koparacaksiniz boyunuz yetmiyor ziplayarak almaya caligin.

Oniiniizde bir engel var egilerek altindan gegin.

Oniiniizde dar bir yol var ve sadece yan yiiriiyerek gecebiliyorsunuz.

Oniiniizde engeller var ziplayarak gegin.

Yerler 1slak ayakkabiniza su girmesin diye parmak ucunda yliriiyiin.

Ellerinizde agir posetler var tasirken zorlaniyoruz.
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Bir poset erik aldiniz ve eve gidiyorsunuz. Posetin delik oldugunu fark etmediniz
tiim erikler dokiildii yerden erikleri topluyorsunuz.

Ara Degerlendirme

> Ogrencilere bu hareketleri rahatca yapabilmeleri ve kosarken nefes nefese
kalmamak i¢in neler yapmaliy1z?

» Spor yapmanin bizlere ne gibi yararlari olabilir?

» Spor yapmak sagligimizi nasil etkiler?

» Spor yaptigimizda kendimizi nasil hissederiz? Sorular1 sorulur.

2. Etkinlik

Ogretmen &grencileri dort gruba ayirir. Ogrencilere sporun faydalarii anlatan
kisa videolar izletilir. Videolar izlendikten sonra gruplar farkli odalara gonderilir ve tiim
gruplara videolar1 izledikten sonra aklinda kaldiklar1 bilgileri arkadaslar ile birlikte
verilen siire icersinde kagida yazmalarin sdyler. Verilen siire bittikten sonra gruplar,
grup sOzciisiinii belirler ve yazilanlar sirastyla grup sozciileri tarafindan okunur. Saglik
i¢in spor ile ilgili akilda en fazla kalip yazilan ve hi¢ yazilmayanlar belirlenir. Saglik
i¢in spor lizerine tekrar konusulur.

izlenen videolarm konusu:

e Neden spor yapmaliyiz (Animasyon)

e Sporun insan Uzerindeki Etkileri

e Saglik Acisindan Sporun Onemi Nedir

e Saglikli yasam — Spor yapmak/ Cocuklar i¢in egitici ¢izgi film
e Sporun faydalari

B- Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen, 6grencileri ikiserli gruplara ayirir. Ikililer kendi aralarinda A ve B
diye ayrilir. Gruplara dogaclama ¢ikislar verilir.

A grubundakiler: Sporun cocuklarin gelisimi ve saghigi i¢cin énemli oldugunu
diistinen ebeveynlerdir. Bu yiizden c¢ocuklarinin okul disinda sportif faaliyetlere
katilmasini tesvik eden gruptur.

B grubundakiler: Cocugun akademik basarisinin her seyden daha Onemli
oldugunu diisiinen ebeveynlerdir. Bu yiizden ¢cocugunu okul disinda etiit merkezlerine

gonderen ve sportif faaliyetlerin zaman kayb1 oldugunu diislinen bir gruptur.
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A grubundakilerin sen de c¢ocugunu spora yazdirsana demesiyle dogaglama
baslar.

Gruplarin  dogaclamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaglamay1r yapan ikililerin
kameralar actirilir. Diger 6grenciler kamera ve mikrofonlarini kapatir.

4. Etkinlik

Ogretmen, dgrencilere her dénem fiziksel uygunluk testi yaptiklarini hatirlatir.
Bunu yapmalarinin sebebi; 0Ogrencilerin beden kiitle indekslerini, kuvvet ve
esnekliklerinin ne durumda oldugunu tespit etmek amaciyla yapildigini soyler.
Ogrencileri dért gruba ayirir.

Birinci grup: Beden kiitle indeksi diisiik grupsunuz. Problemin sebebini ve
¢ozlim yollarmi Kendi i¢inizde rol dagilimi yaparak canlandiriniz.

Ikinci grup: Beden kiitle indeksi yiiksek grupsunuz. Problemin sebebini ve
¢ozlim yollarmi Kendi i¢inizde rol dagilimi yaparak canlandiriniz.

Ucgiincii grup: Kuvvet dlgiimleri diisiik grupsunuz. Problemin sebebini ve ¢oziim
yollarini Kendi iginizde rol dagilimi yaparak canlandiriniz.

Doérdiincti grup: Esneklik oOlctimleri diisiik grupsunuz. Problemin sebebini ve
¢0zlim yollarmi Kendi iginizde rol dagilimi yaparak canlaniriniz.

Not: Ogrecilere bir giin dncesinden internetten beden kiitle indeksi, kuvvet ve
esneklik ile ilgili arastirma yapmalar1 sdylenir.

C-Degerlendirme

5. Etkinlik

Ogretmen, dgrencilere “spor ve saghk” adli bir derginin ¢alisanlar1 oldugunu
sOyler. Sporun sagligimiza olumlu etkileri ile ilgili tiim 6grencilere dergi igin bir sayfa
hazirlamalarmi sdyler. Ogretmen 6grencilere hazirladiklar1 dergi sayfalarmi ekranda

paylasmalarini sdyler.

SEKIZINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Diizenli beslenme
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire:  30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratict drama (rol oynama, dogaglama), manset

Mekén: Zoom platformu
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Arag- Gereg: Karton kagit, boya kalemleri, pastel boya (whatsapp grubuna oturumdan
once gerekli malzemeler yazilir)
Kazanimlar: Diizenli beslenmenin 6nemini ifade eder.

Saglikli beslenmenin énemini ifade eder.

Siire¢

A-Isitnma / Hazirhk

1. Etkinlik (Hafiza Oyunu)

Ogretmen dgrencileri ekranda toplar. Géniillii bir ebe segilir. Daha sonra diger
ogrenciler ikili gruplara ayrilir. Tim ikililere ortak bir meyve ismi verilir (elma, armut,
incir, portakal vb.). ikililer odalara gonderilir ve kendi aralarinda aldig1 meyve i¢in bir
form olusturur. Ogretmen tiim ikililerin kameralarin1 kapatmasini sdyler. Ebe hangiyi
meyveyi soylerse ikililer kameralarini ag¢ip meyvelerinin ismini ve hareketi yaparlar.
Ebe tiim meyveleri sdyledikten sonra eksiksiz olarak ayni meyveyi alan ikilileri ve
aldiklart meyveyi bulmaya ¢aligir. Oyun bir siire oynanir (227).

Ara Degerlendirme

Ogretmen Ogrencilere hafiza oyunundaki meyvelerin saghigimiza ne gibi
faydalar vardir, diye sorar.

B- Canlandirma

2. Etkinlik

Ogretmen dgrencileri ikiserli olarak gruplandirir. Gruplar kendi aralarinda A ve
B diye ikiye ayrilir.

A grubundaki 6grenciler: Her sabah diizenli olarak evde kahvalti yapan, her giin
okula meyve ve sebze getiren diizenli ve saglikli beslenmenin hem bedensel hem de
bilissel olarak énemli oldugunu diislinen 6grencilerdir.

B grubundaki o6grenciler: Evde kahvalti yapmayan, okulda karnini kantinde
aldig1 ve besleyici olmayan gidalarla doyuran 6grencilerdir. Kahvalti yapmanin ¢ok da
onemli olmadigini ve yetersiz beslendiklerinin farkina varmak istemeyen 6grencilerdir.

A grubundaki 6grencinin yine mi sabah sabah abur cubur tiiketiyorsun demesiyle
dogacglama baslar.

Gruplarin  dogaglamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaclamayr yapan ikililerin
kameralara agtirilir. Diger 6grenciler kamera ve mikrofonlarini kapatir.

3. Etkinlik

Ogretmen &grencileri dort gruba ayirir ve zoom programu iizerinden farkli

odalara gonderir. Her gruba canlandirmalari i¢in birer durum verir.
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Birinci grup: Smif arkadasiniz sabah kahvalt: yapmadan okula geldi. Ilk dersiniz
beden egitimi ve 6gretmeniniz size 1sinma kosusu yaptirdi. Isinma kosusunda kahvalti
yapmadan gelen arkadasinizin midesi buland1i ve kosuyu yarim birakti. Problemi ve
¢Ozlim yollarini kendi iginizde rol dagilimi yaparak canlandiriniz.

Ikinci grup: Beden egitimi dersinde fazla kilolu olan bir arkadasmizin hareketleri
yapmakta zorlandigini ve 1sinma kosularini tamamlayamadigini gordiiniiz. Problemi ve
¢Ozlim yollarini kendi iginizde rol dagilim1 yaparak canlandiriniz.

Ucgiincii grup: Arkadaslarmizdan biri 6gle aras1 yemegini okula yakin bir yerde
yedi. Yemek yedigi yerde asar1 yaglh ve rahatsiz edebilecek besinler tiiketti. Yemekten
rahatsiz olan arkadasiniz gida zehirlenmesi yasadi. Hastaneye kaldirildi. Problemi ve
¢Oziim yollarin1 kendi i¢inizde rol dagilimi yaparak canlandiriniz

Doérdiincti grup: Arkadaslarinizdan biri 6gle arasi ¢ok asir1 yemek tiikettigi icin
beden egitimi dersinde midesi bulandi ve kustu. Problemi ve ¢éziim yollarimi kendi
icinizde rol dagilimi yaparak canlandiriniz.

Ara Degerlendirme

Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar.
Kahvalti ile giine baglamak neden 6nemlidir?

Kilolu olmak hareket kapasitemizi kisitlar mi, Neden?

Sagliksiz besinlerin viicuda ne gibi zararlar1 vardir?

vV V VYV V

Asir1 besin tiiketiminin zararlar1 neler olabilir?

C-Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen ayn1 gruplara diizenli beslenmeyle ilgili birer slogan ve afis calismasi

yapmasini soyler. Yapilan ¢aligmalar sirayla ekranda paylagilir.

DOKUZUNCU OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Empati / erdemli davranma
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratict drama (rol oynama, dogaglama), donuk imge
Mekén: Zoom platformu
Arag- Gerec: Kagit, kalem (whatsapp grubuna oturumdan once gerekli malzemeler

yazilir)
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Kazanimlar: Sportif faaliyetleri kazandiginda rakiplerini iizmeyecek sekilde
kutlamaya 6zen gosterir
Sportif faaliyetlerde kaybettiginde rakibini tebrik etmenin 6nemini fark
eder.

Siire¢

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik ( Hareketi Bul Oyunu)

Ogretmen 6grencileri ekran basinda toplar. Ogrencilerin kameralarin1 agmalarini
ve ayaga kalkmalarin1 sdyler. Ogrencilerin sirayla herhangi bir spor dalma ait bir
hareket (0rnegin; voleybolda manset pas, atletizmde giille atma vb) yapmalarin1 ve
diger 6grencilerin yapilan hareketi tahmin etmeleri s6ylenir. Tiim katilimeilar hareketini
yapana kadar oyun devam eder (228).

Ara Degerlendirme

Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulara sorar.

» Hangi spor dallar1 vardi?
» Siz kendinizi hangi spor dallarinda basarili buluyorsunuz?

B-Canlandirma

2. Etkinlik

Ogretmen 6grencileri ikili gruplara ayirir. Ikililer kendi aralarinda A ve B diye
ayrilir.

A grubundaki 6grenciler: Okulda diizenlenen masa tenisi turnuvasinda finale
ciktimiz. Rakibinizi finalde yendiniz ve sampiyon oldunuz. Ancak final magini
kazandiktan sonra sevincinizi abarttiniz ve rakibinizi rencide eden ciimleler kullandiniz.
Kazandiginiz i¢in bdyle davranmanin hakkiniz oldugunu diislinliyorsunuz.

B grubundaki 6grenciler: Okulda diizenlenen masa tenisi turnuvasinda finale
¢iktiniz. Rakibinize finalde yenildiniz. Moraliniz ¢ok bozuk ve rakibiniz sizi incitecek
ciimlelerle seving gosterilerinde bulundu. Rakibinizin boyle davranmamasi gerektigini
diisiiniiyorsunuz.

A grubundaki Ogrencilerin ‘Gordiin mii, seni eze eze yendim’ demesiyle
dogaclama baslar.

Gruplarin  dogaglamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaclamayr yapan ikililerin

kameralar1 agtirilir. Diger 6grenciler kamera ve mikrofonlarini kapatir.
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3. Etkinlik

Ogretmen, dgrencileri dort gruba ayirir. Gruplara simflar arast Bahar Kupasi
Turnuvasi’nda smifiniz final magina ¢ikiyor, ¢cok zorlu bir final mag1 oynaniyor der.
Daha sonra gruplar farkli odalara gonderir. Gruplara dramatik durum ornekleri verilir
ve canlandirmalara hazirlik i¢in yeterli stire verilir.

Birinci grup: Kazanan takimsiniz ve kazanmanin verdigi coskuyla rakip takim
oyuncularima kars1 kiiglimseyici tavir ve davramiglar sergilediniz. Kars1i takim
oyunculari, kendi takim oyunculariniz, taraftarlar ve beden egitimi 6gretmeni olarak rol
dagilim1 yaparak problemi ve ¢oziim yollarini canlandirin.

Ikinci grup: Kaybeden takimsimz. Rakip takimin abartili sevinci daha fazla
moralinizi bozdu, bu duruma tepkinizi gosterdiniz. Kars1 takim oyunculari, kendi takim
oyunculariniz, taraftarlar ve beden egitimi Ogretmeni olarak rol dagilimi yaparak
problemi ve ¢oziim yollarini canlandirin.

Ucgiincii grup: Kazanan takimsiniz, sevincinizi abarttigimizi fark ettiniz. Rakip
takim ile bu durumu ¢ézmeye isteklisiniz; ancak karsi takim ¢ok fazla kirilmis. Karsi
takim oyunculari, kendi takim oyunculariniz, taraftarlar ve beden egitimi 6gretmeni
olarak rol dagilimi yaparak problemi ve ¢6ziim yollarini canlandirin.

Dordiincii grup: Kazanan ve kaybeden takimlari beden egitimi G&gretmeni
karsisina alir, bu durumu ¢6zmeyi ve bundan sonra bdyle olaylar olmamasi i¢in neler
yapmalar1 gerektigi hakkinda onlar1 bilgilendirir. Kars1 takim oyunculari, kendi takim
oyunculariniz, taraftarlar ve beden egitimi Ogretmeni olarak rol dagilimi yaparak
problemi ve ¢6ziim yollarini canlandirin.

C-Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen, ayni gruplardan sportif faaliyetlerde kazandiktan ve kaybettikten
sonra nasil davranilmasi gerektigi ile ilgili takim kurallart olugturmalarini soyler. Tiim

gruplar farkli odalara gonderilir. Daha sonra tiim gruplar sirayla kurallar1 paylasir.

ONUNCU OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Goérev sorumlulugu
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 §grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)

Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama)
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Mekén: Zoom platformu
Arac- Gerec: Kagit, kalem (whatsapp grubuna oturumdan 6nce gerekli malzemeler
yazilir)
Kazamimlar: Sportif faaliyetlerde iizerine diisen gorevleri yerine getirir.
Takim oyunlarinda gorev yeri sorumlulugunun 6nemini ifade eder.

Siire¢

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik (Davul Zurna 1-2-3)

Ogretmen dgrencileri ekran basinda toplar ve dgrencilerin kameralarii agmasini
sOyler. Goniillii bir ebe secilir. Ebe ekran basinda bekler. Diger 6grencilerde ekrandan
uzaklagir. Diger 6grenciler ekrandan 6gretmenin istedigi kadar uzaklastiktan sonra ebe
gozlerini kapatir. Ebe davul zurna 1-2-3 diye sayar ve ardindan goézlerini acgar. Ebe
davul zurna 1-2-3 diye sayarken diger 6grenciler hareket etmeye ve ekrana yaklagsmaya
calisir. Ebe goziini actifinda hareket eden birini goriirse o kisi elenir. Ebeye
yakalanmadan kamerasini kapatan ilk kisi oyunu kazanir. Ebe herkesi yakalarsa ebe
kazanir. Oyun birka¢ kez oynanir (229).

Ara degerlendirme

Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar.

» Bu oyunda neler fark ettiniz?

» Yakalanmamak i¢in ne yaptiniz?

» Bu oyunu oynarken kendinizde nasil bir gérev ya da sorumluluk duygusu fark
ettiniz? Boyle bir durum oldu mu?

2. Etkinlik

Ogretmen, ogrencileri 4 gruba aymrir. Gruplara (basketbol, voleybol, futbol,
hentbol, badminton, tenis vb.) spor branslar ile ilgili gérevler (oyun ilk nerde ortaya
cikti, kullanilan topun agirligi ve yarigapi, oyun alani dlgiileri, oyun kag kisi ile oynanir)
ve bransa gore (kale, file, pota) dl¢iileri nelerdir diye sorulur. Gruplar odalara génderir.
Gorevi ilk tamamlayan grup kazanir. Oyun bir siire farkli branslarla ilgili gorevler
verilerek stirdiiriiliir.

B-Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen &grencileri ikili gruplara ayirir. ikililer kendi aralarinda A ve B olarak

ayrilir. Ogrencilere dramatik durum ornekleri verir.
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A grubu (beden egitimi dersi malzemelerinden sorumlu 6grencisiniz). Beden
egitimi derslerinde ders malzemelerini spor odasindan getiren ve dersin sonunda tiim
malzemeleri spor odasmna eksiksiz gotiiren 6grencisiniz. Fakat son beden egitimi
dersinde ders biter bitmez 6nemli bir 6deviniz i¢in baska bir 6gretmeninizi gérmeniz
gerekti siz de spor malzemelerini spor odasina gotiirmek i¢in bagka bir arkadasinizdan
rica ettiniz.

B grubu (beden egitimi 6gretmenisiniz). Beden egitimi dersi bittikten sonra
malzemelerin eksik bir sekilde spor odasina getirildigini fark ettiniz. Eksik getirelen
malzemelerden biri de voleybol topu. Topun teneffiiste patladigini gérdiiniiz.

Beden egitimi dgretmenin sorumlu Ogrenciyi yanina c¢agirmasiyla dogaglama
baslar.

Gruplarin  dogaclamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaglamayr yapan ikililerin
kameralar: agtirilir. Diger katilimeilar kamera ve mikrofonlarini kapatir.

4. Etkinlik

Ogrenciler dort gruba ayrilir ve zoom programinda farkli odalara gonderilir. Her
gruba dramatik durum 6rnekleri verilir.

Birinci grup: Okullar arasi1 futbol miisabakalarinda okulunuzu temsil eden
takimsiniz. Oynadiginiz son grup macginda savunma oyuncunuzun sitirekli yerini terk
edip ileri ¢ikmasindan dolay1 kalenizde goller goriip yenildiniz ve gruptan ¢ikamadiniz.
Gorev yerini terk eden savunma oyuncusu, beden egitimi 6gretmeni ve diger 6grenciler
olarak rol dagilimlarini yapip problemi ve ¢6ziim yollarini canlandiriniz.

Ikinci grup: Okullar arasi basketbol turnuvasinda okulunuzu temsil eden
takimsimiz. Ceyrek final macinda pivot oyuncunuz ribaunt alma ve blok yapma
konusunda gorevini tam anlamiyla yapamiyor ve istenilen diizeyde bir performans
sergileyemiyor. Ayn1 zamanda pota altinda topla bulustugu zaman da say1 yapamiyor.
Kendini tam olarak macga veremedigi i¢in yenildiniz. Pivot oyuncusu, beden egitimi
ogretmeni ve diger Ogrenciler olarak rol dagilimlarini yapip problemi ve ¢oziim
yollarini canlandiriniz.

Ucgiincii grup: Okullar aras1 voleybol turnuvasinda okulunuzu temsil eden
takimsiiz. Yart final maginda pasoér oyuncunuz gorevini iyl yapamadigl ve isabetli
paslar yapamadig1 i¢in maglup oldunuz ve elendiniz. Beden egitimi 6gretmeni, pasor ve
diger Ogrenciler olarak rol dagilimlarimi yapip problemi ve ¢oziim yollarin

canlandiriniz.
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Dordiincti  grup: Okullar arast hentbol turnuvasinda okulunuzu temsil
ediyorsunuz. Rakibin en iyi oyuncusunu engellemek i¢in gdrevlendirdiginiz oyuncu
gorevini iyi yapmadigi i¢in yenildiniz. Gorevini yerine getirmeyen Ogrenci, beden
egitimi 6gretmeni ve diger oyuncular olarak rol dagilimlarini yapip problemi ve ¢oziim
yollarii canlandiriniz.

C-Degerlendirme

5. Etkinlik

Ogretmen, gruplardan istedikleri bir branstan veya hayali bir branstan takim
kurmalarint ve gruptaki tiim 6grencilere birer gorev vermelerini sdyler. Tim gruplar

takimlarin1 kurduktan sonra bransi ve oyuncu gorev ve sorumluluklarini anlatir.

ON BIiRINCI OTURUM

Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Kendini kontrol etme
Sinif: 8. sinifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratict Drama (rol oynama, dogaglama), 6gretmenin role
girmesi,
Mekan: Zoom platformu (whatsapp grubuna oturumdan once gerekli malzemeler
yazilir)
Arag- Gereg: Padlet uygulamasi
Kazamimlar: Sportif faaliyetlerde heyecanlandiginda kendini kontrol eder

Sportif faaliyetlerde sinirlendiginde kendini kontrol eder.

Siire¢

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik ( Yavam Bul Oyunundan Uyarlanmistir)

Ogretmen dgrencileri ekran basinda toplar. Goniillii bir ebe segilir. Segilen ebe
tazi, geri kalanlar tavsan olur. Ebe ekran basinda sabit bir sekilde durur ve gozlerini
kapatir. Tavsanlar da ayaga kalkar ve ekran disinda olur. Ogretmen hareketli bir miizik
acar ve tavsanlar ekranin Oniine gelip giderler. Miizik durdugunda tavsanlarin
yuvalarina kagmalar1 gerekir. Ebe de miizik durur durmaz ekranda kimi goriirse o kisi

yakalanmis olur ve kamerasini kapatir. Son kisi kalana kadar oyun devam ettirilir (230).
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Ara degerlendirme

Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar.
Tazidan kagarken nasil hareket ettiniz?

Tavsani yakalamaya ¢alisirken nasil hareket ettiniz?
Tazidan kacarken neler hissettiniz?

Tavsani yakalamaya calisirken neler hissettiniz?

Tazidan kagarken heyecanlandiniz mi?

V V.V V V VY

Tavsani yakalayamadiginizda sinirlendiniz mi?

B-Canlandirma

2. Etkinlik

Ogretmen dgrencileri dort gruba ayirir. Ogrencilere sizler Tiirkiye nin en dnemli
sporcularisiniz. Takiminizin yarin ¢ok onemli bir magi var. Takim olarak kaldiginiz
otelde uyumak i¢in odalariniza ¢ekildiniz. Magin heyecani ile uyumaya ¢alisiyorsunuz.
Cok heyecanli ve endiselisiniz. Akliniza bir siirii olumsuz sey gelmeye basladi. O gece
takim oyuncular1 nasil riiyalar gérmiislerdir? Kendi aranizda rol dagilimi yaparak
durumu canlandiriniz. Gruplar zoom programinda farkli odalara gonderilir ve gruplara
canlandirmalara hazirlik yapmalari igin yeterli siire verilir.

3. Etkinlik

Ogretmen 6grencileri dort gruba ayirir ve gruplar farkli odalara gonderir. Her
gruba dogac¢lamalari i¢in dramatik durum 6rnekleri verir.

Birinci grup: Tirkiye’nin ¢ok 6nemli bir futbol kuliibiiniin oyuncularisiniz.
Takiminiz i¢in ¢ok dnemli bir maga ¢ikiyorsunuz; kesin kazanmaniz gereken bir mag ve
mag 90.dakikaya kadar 0-0 devam ediyor. 90. dakikada ceza sahasi igerisinde rakibiniz
size ¢elme takip diisliriiyor, hakem net penaltiyr vermiyor ve oyunu devam ettiriyor.
Hakem, diisen oyuncu, rakip takim ve kendi takiminiz olarak rol dagilimlarini yapip
durumu canlandirin.

Ikinci grup: Sizler farkli branslarda iilkenizi temsil etmek igin Olimpiyatlara
katilan milli sporcularsiniz. Aranizdan bir arkadasiniz miisabakalardan once asir1
heyecan yaptigi i¢in motivasyonunu kaybediyor ve bu durum ¢ok iyi oldugu bransinda
hatalar yapmasina neden olabilir. Antrenor, heyecanlanan sporcu ve diger sporcular
olarak rol dagilimlarini yapip durumu canlandirin.

Ucgiincii grup: Tiirkiye’nin ¢ok dnemli bir basketbol kuliibiiniin oyuncularisiniz.
Onemli bir deplasman magina ¢ikiyorsunuz. Rakip takim taraftar1 siz sahaya cikar

¢ikmaz sizi yuhalamaya ve sizin motivasyonunuzu diisiirecek tezahiiratlara basladilar.
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Motivasyonunuz diistii ve bu duruma c¢ok sinirlendiniz. Rakip takim taraftari, kendi
takiminiz, antrendr olarak rol dagilimlarin1 yapip durumu canlandirin.

Dérdiincii grup: Ik milli maginiza ¢ikacak bir ok¢usunuz. Heyecandan eliniz
ayaginiz birbirine giriyor. Heyecaninizdan hedefe odaklanamayacaginizi ve kotii bir
performans sergileyeceginizi dislinliyorsunuz. Milli okgu, antrendr, diger okcu
sporcular ve ebeveyn olarak rol dagilimlarini yapip durumu canlandirin.

Ara Degerlendirme

Ogretmen her canlandirmanin sonunda dgrencilere asidaki sorulari sorar.
[zledigimiz dogaclamada hangi roller vardi?

Bu rollerin amaglar1 nelerdi?

Sorunu (gatismay1) ¢dzmek amaciyla neler yaptilar?

YV V VYV V

Benzer durumlarda nasil davranmaliy1z?
4. Etkinlik
Ogretmen tiim Ogrencileri ekran basinda toplar ve rehber 6gretmen roliinde
kendini tanitarak dogaclamaya baslar. Ogrencilere bugiinkii konumuz sporda 6fke ve
heyecan kontrolii der. Bircok spor miisabakasinda bazen sporcularin heyecanina yenik
diiserek bazen de 6fkesine yenik diiserek hatalar yaptigina sahit oluyoruz. Anlik gelisen
bu duygularin sporcuya ne tiir zararlari olabilir, bu duygularin kontrolii neden
onemlidir, diye sorar. Ogrenciler ile birlikte sporda 6fke ve heyecan kontrolii konusu
canlandirilir.

C-Degerlendirme

5. Etkinlik

Ogretmen, &grencilere sinirlendigimizde ya da heyecanlandigimizda nasil
davraniyoruz ve sonuglar1 sadece bizi mi yoksa takimi da etkiliyor mu tarzinda sorular
sorar. Ogrenci goriisleri alindiktan sonra &gretmen padlet uygulamasmi agar ve
ogrencilere sinirlendigimizde ya da heyecanlandigimizda nasil davranmamiz gerekiyor

diyerek ogrencilerin goriislerini yazmalarin soyler.

ON IKINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Cevre farkindalig
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)

Yontem ve teknikler: Yaratici Drama (rol oynama, dogaglama), donuk imge
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Mekén: Zoom Platformu
Arac- Gere¢: Boya kalemleri, kagit, kalem (whatsapp grubuna oturumdan 6nce gerekli
malzemeler yazilir)
Kazamimlar: Sportif faaliyetlerde dogaya zarar vermemesi gerektigini ifade eder
Sportif faaliyetlerde ¢evreye zarar vermemesi gerektigini ifade eder.
Sportif faaliyetlerde dogay1 korumasi gerektigini bilir.
Sportif faaliyetlerde ¢evreyi korumasi gerektigini bilir.
Siirec
A-Isinma / Hazirhk
1. Etkinlik
Ogretmen dgrencileri ekran basinda toplar ve dgrencilerle birlikte sirasiyla agag,
toprak, deniz, orman adlar ile ilgili ortak bir form belirler. Daha sonra 6gretmen hangi
ad1 sOylerse dgrenciler ona gore form alir. Ornegin 6gretmen agac derse tiim dgrenciler
agac i¢in ortak belirlenen formu alir. Ge¢ kalan veya yanlis yapan 6grenciler elenir.
Oyun dort katilimer kalana kadar devam ettirilir.
Ara Degerlendirme
Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar.
» Oynadigmiz oyunda kullandigimiz isimler size ne anlatiyor?
» Buisimlerin (agag, toprak, deniz, orman) hayatimizdaki 6nemi nedir?
2. Etkinlik
Ogretmen Ogrencileri ekran basinda toplar. Ogrencilere bulunduklari ortamda
yonergelerini duyabilecek ve ekranda goriinebilecek bir alanda serbestce yiirlimelerini
sOyler. Daha sonra Ogretmen, Ogrencilere sizler belediyede Park ve Bahgeler
Midiirliigiine bagh is¢ilersiniz der. Bugilin okulun bahgesini diizenlemek igin
buradasiniz, okula bugiin banklar konacak, fidanlar dikilecek ve aynm1 zamanda tim
sahalarm olciileri belirlenip c¢izilecek der. Bunun yaninda ¢izgi oyunlar1 da alanlara
cizilecektir. Ogrencilere, ise koyulun ve okul bahgesini en giizel sekilde diizenlemeye
baslayin, der. Tiim dgrenciler hayali olarak calismaya baslar. Ogretmen arada tiim
ogrencilerin durmasini sdyler ve ismini sOyledigi dgrencilerin ne isle ugrastigini sorar.
Sonra tekrar 6grenciler devam eder.
Ara degerlendirme
Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar.
» Okul bahgesini diizenlerken neler hayal ettiniz?

» Okulunuzun bahgesinin nasil olmasini isterdiniz?
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» Okul bahgesini diizenlemesi i¢in neler yapabilirsiniz?
» Okul bahgesi ve ¢evresini korumak i¢in neler yapabilirsiniz?

B-Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen, ogrencileri ikili gruplara ayrir. Ikililer aralarinda A ve B olarak
ayrilir. ikililere asagidaki dogaclama ydnergesi verilir.

A: Ogretmeniniz sinifa geldi ve ¢evre projesinde ¢alisacak goniillii bir dgrenciye
ihtiyaci oldugunu sdyledi. Projenin ana hedefi sportif faaliyetler sirasinda g¢evrenin
korunmasina 6zen gostermek. Siz bu projede yer almak istiyorsunuz. Bir arkadasiniz da
ayn1 sekilde projede yer almak istiyor. Arkadasinizi projeye katilmamaya ikna ediniz.

B: Ogretmeniniz simifa geldi ve gevre projesinde galisacak goniillii bir grenciye
ihtiyact oldugunu sdyledi. Projenin ana hedefi sportif faaliyetler sirasinda g¢evrenin
korunmasina 6zen gostermek. Siz bu projede yer almak istiyorsunuz. Bir arkadasiniz da
ayni sekilde projede yer almak istiyor. Arkadasinizi projeye katilmamaya ikna edin.

A’ larin proje ya katilmay1 ben hak ediyorum demesiyle dogaclama baslar.

Gruplarin  dogaclamalar1 sirastyla izlenir. Dogaglamayr yapan ikililerin
kameralar: agtirilir. Diger 6grenciler kamera ve mikrofonlarini kapatir.

4. Etkinlik

Ogretmen, 6grencileri dort gruba ayirir ve asagidaki hikdye 6gretmen tarafindan
okunur.

“‘Beden egitimi ve Spor dersinde okul futbol takiminda oynayan Sevket,
antrenman alani bulamadig1 icin okul bahgesindeki ¢op kutularini sékiip kale yapar.
Kaleyi de yeni dikilmis fidanlarin yanma kurar. Sevket, takimdaki birkac arkadasiyla
antrenman amagli futbol oynamaya baslar. Sevket ve arkadaslar1 antrenman yaparken
yeni dikilmis fidanlara ve ¢op kutularina zarar verir. Durumu fark eden beden egitimi
ogretmeni ve okul miidiirii 6grencilerin yanina gider.

Gruplarin kendi aralarinda rol dagilimi yaparak durumu canlandirmalar: sdylenir.

C-Degerlendirme

5. Etkinlik

Ayn1 gruplara ¢evre farkindaligi ile ilgili bir gazete haberi yapmalar1 sdylenir ve

odalara gonderilir. Daha sonra yapilan gazete haberi ekranda okunur.
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ON UCUNCU OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Spor sonrasi temizlik
Simif: 8. siifta okuyan ve yaratici drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama), donuk imge
Mekén: Zoom platformu
Arag- Gereg¢: Kagit, kalem (whatsapp grubuna oturumdan 6nce gerekli malzemeler
yazilir)
Kazanimlar: Sportif faaliyetlerden sonra kisisel temizligin 6nemini ifade eder.
Sportif faalyerlerden sonra kisisel temizligi igin neler yapamasi
gerektigini bilir.
Siire¢
A-Isinma / Hazirhk
1. Etkinlik
Ogretmen ogrencileri ekran baginda toplar. Ogrencilere bulunduklar1 ortamda
yonergelerini duyabilecek ve ekranda goriinecek bir sekilde alanda serbestce
yiiriimelerini sdyler.
Bahcede kosarken tozun topragin oldugu bir yere diistiiniiz. Ustiiniiz basmiz
tozlandi. Simdi Uistiiniizii baginizi temizleyerek yiiriiyiin.
Smaifta bitli bir arkadaginiz yiiziinden tiim sinifin sacglari bitlendi. Sa¢lariniz bitli
ve ¢ok kasmiyor bu sekilde yiirimeye devam edin.
Tiim smif uyuz oldunuz. Cok kotii kasiniyorsunuz. Bu sekilde yiirlimeye devam
edin.
Beden egitimi dersinden sonra {istiinii degistirmeyen bir arkadasiniz terli terli
sinifta dolasiyor ve ter kokusundan ¢ok rahatsizsiniz bu sekilde yiirlimeye devam edin.
Arkadaslarinizdan biri ayakkabisini ¢ikardi, simif ayak kokmaya basladi. Bu
sekilde yiirlimeye devam edin.
Ara Degerlendirme
» Saglariniz kasindiginda neler hissettiniz?
» Burnunuza kotii kokular gelince neler hissettiniz?
> Ustiiniiz bagimz kirliyken kendinizi nasil hissettiniz?
» Temiz olmak sizin i¢in neden 6nemli?

2. Etkinlik
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Ogretmen, dgrencileri ekran basinda toplar. Ogrencilere bulunduklar1 ortamda
yonergelerini duyabilecek ve ekranda goriinecek bir sekilde alanda serbestce
yiiriimelerini sdyler. Ogrencilere kisisel temizligimizde ve ¢evre temizliginde
kullandigimiz materyallerin neler oldugunu diisiinmelerini sdyler. Daha sonra duralim
dediginde donacaklarint ve diislindiikleri temizlik materyallerinden birinin formunu
almalarini sdyler. Ogretmen ismini sdyledigi 6grencilerin hangi temizlik materyali
oldugunu ve ne ise yaradigini sorar. Tiim 6grencilere sorulduktan sonra etkinlik sona
erer.

Ara Degerlendirme

Ogretmen ogrencilere sportif faaliyetlerden sonra kisisel temizlikleri icin en
onemli seyin ne oldugunu diisiinmelerini sdyler. Bagkalar1 yapmadiginda en fazla
rahatsiz olduklar1 hijyen konusunun ne oldugu diisiinmelerini sdyler. Daha sonra isteyen
ogrencilerin diisiincelerini paylagmalarini sdyler.

B- Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen, dgrencileri dort gruba ayirir. Asagidaki dramatik durum &grencilere
verilir.

Beden egitimi 6gretmeniniz haftaya 16 Ocak Diinya Hijyen Giini oldugunu
hatirlatir. Bugiiniin anlam ve 6nemini okuldaki diger 6grencilere anlatmak i¢in sizin
siifi gorevlendirdigini sdyler. Sizden beden egitimi ve spor dersinden once ve sonra
uyulmas1 gereken hijyen kurallarimi gruplar halinde okuldaki tiim 06grencilere
ulastirmaniz gerektigini soyler. Ciinkii okulunuzda beden egitimi ve spor dersinin
oncesinde ve sonrasinda hijyen kurallarina uymayan 6grenciler var. En iyi hazirlanmig
etkinlik programin1 yapan 6grencilere miidiir tesekkiir belgesi verecektir.

1. grup: Televizyon haberi

2. grup: Agik oturum

3. grup: Reklam filmi

4. grup: Kisa film

Canlandirmalarini soyler.

Ara Degerlendirme

Ogretmen her canlandirmalardan sonra asagidaki sorulari sorar.

> lIzledigimiz dogaclamada hangi roller vardi?
» Dogaglama hangi mekanda gegiyordu?

» Bu rollerin amaglari nelerdi?
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» Sorunu (¢atismay1) ¢c6zmek amaciyla neler yaptilar?
C- Degerlendirme
4. Etkinlik
Tiim dgrencilere beden egitimi ve spor etkinliklerinden sonra temizlik ve hijyen
konusu ile ilgili diisiincelerini padlet uygulamasi {izerinden yazmalar1 sOylenir.

Yazilanlar okunur.

ON DORDUNCU OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Spor kiyafeti giyme
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 §grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama)
Mekéan: Zoom platformu
Arac- Gereg: Kagit, kalem, boya kalemleri, pastel boyalar, karton kagitlar (whatsapp
grubuna oturumdan 6nce gerekli malzemeler yazilir)
Kazanimlar: Okul disindaki sportif faaliyetlerde de spor kiyafeti giymenin 6nemini
ifade eder.
Sportif faaliyetlerde spor bransina uygun kiyafet giymenin 6nemini ifade
eder.

Siire¢

A-Isitnma / Hazirhk

1. Etkinlik (Hafiza Oyunu)

Ogretmen, 6grencileri iki gruba aymrir. Ogrencileri birinci grup ve ikinci grup
diye isimlendirir. Gruplar farkli odalara gonderir. Birinci gruptaki Ogrencilere
birbirinden farkli birer spor brang1 (futbol, giires, yiizme) belirlemelerini sdyler. Ikinci
gruba da spor branslarina uygun kiyafet ve ekipman (sort, bone, spor ayakkabisi, forma)
gibi birbirinden farkli birer ekipman belirlemelerini sdyler. Daha sonra ikinci grup
kameralarin1 kapatir ve Once birinci gruptaki Ogrenciler kameralarin1 agar ve
belirledikleri spor branslarini sirasiyla sdyler. Bu sirada ikinci gruptaki 6grencilerin
birinci gruptaki Ogrencilerden hangisinin hangi bransi sectigini akillarinda tutmalari
sOylenir. Ardindan birinci grup kapatir kameralarini ve ikinci grup kameralarini agar ve
belirledikleri branslara uygun kiyafet ve ekipman isimlerini sirastyla sdyler. Sonra her

grup ortak kararla kars1 gruptan birini secer. Secilen kisiler, karsi grubun segtigi isimleri
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eksiksiz saymaya calisir. Eger Ogrenci yanlis bir tahminde bulunursa karsi gruba
ge¢mek zorunda kalir. Eger hata yapmadan tiim isimleri dogru sayarsa karsi gruptan
istedigi kisiyi grubuna dahil eder. Oyun bir siire oynanir, daha sonra en fazla kisi sayisi
olan grup kazanir (227).

Not: Brang ve bransa 0zgli kiyafet isimleri Ogrenciye yardimci olsun diye
secmeleri i¢in gruplara mesaj olarak gonderilir.
Ara degerlendirme
Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar.
Sportif faaliyetlerde giydigimiz kiyafetler nelerdir?
Giydigimiz spor kiyafetleri neden spor branglarina gore degisiyor?

Spor yaparken spor kiyafeti giymek gerekli midir, neden?

AR NEENEEN

Spor kiyafeti giymeden yapilan spor performansimizi nasil etkiler?
B-Canlandirma

2. Etkinlik

Ogretmen &grencileri ikili gruplara ayirir. ikililer A ve B diye ayrilir. Asagidaki
dogaclama yonergesi verilir.

Durum: Takim antrenmania ge¢ gelen ve esofmanlarii da getirmeyip,
esofmansiz antrenmana katilmak isteyen dgrenci.

A: (Antrendr) Antrenmanlara gelirken sporcularin esofman ve spor
ayakkabilarint muhakkak getirmeleri gerektigini sdyler. Daha 6nce antrenmanlarda bir
sporcusunun yanlis ayakkabi giymesi sakatlanmasina sebep olmustur. Bu nedenle
esofman ve spor ayakkabisi olmayan hicbir sporcu antrenmana giremezler.

B: (Sporcu) Arkadasinda kaldigi ig¢in eve gitmemis, antrenmanin oldugunu
unutan ve esofmanini getirmeyen sporcudur. Esofmansiz antrenmana katilmaya calisir.

Antrendriin bu sekilde antrenmana katilamazsin demesiyle dogaglama baglar.

Gruplarin  dogaglamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaclamayr yapan ikililerin
kameralar1 agtirilir. Diger katilimcilar kamera ve mikrofonlarini kapatir.

3. Etkinlik

Ogretmen 6grencileri bes gruba ayirir.

» Birinci gruba basketbol formasi ve ayakkabisi,
> Ikinci gruba futbolcu formasi ve ayakkabisi,

> Ugiincii gruba jimnastik esofmani ve ayakkabist,

» Dordiincii gruba giires esofmant ve ayakkabisi,
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» Besinci gruba da kayak esofmani ve ayakkabisi ile ilgili sporcu gorselleri
verilir.

*Gruplardan spor kiyafetlerinin nasil ortaya c¢ikmis olabilecegini, ne
olmustur da sportif faaliyetlerde spor kiyafetlerinin giyilmesine karar verildigini
canlandirmalari sdylenir. Canlandirmalar izlenir.

**Ayn1 gruplarla spor kiyafeti giymenin yaptiklart bransta sagladigi
faydalar1 canlandirmalar1 sdylenir.

**%  Aym gruplarla spor kiyafeti giyilmeden yapilan spor faaliyetinde
sporcularin ne tiir zorluklar yasayabileceklerini canlandirmalart sdylenir.

Ara Degerlendirme

Ogretmen her canlandirmadan sonra dgrencilere asagidaki sorulari sorar

> Izledigimiz dogaclamada hangi roller vardi?

» Bu rollerin amaci neydi?

» Sorunu (¢atismay1) ¢6zmek amaciyla neler yaptilar?

» Sportif faaliyetlerde kiyafet giymek sizce neden 6nemlidir?

C-Degerlendirme

4. Etkinlik

Gruplar ayn1 olacak sekilde herhangi bir spor bransina uygun kiyafet ve ayakkabi
tasarlamalarin1 ve ¢izimlerini resmetmelerini sodyler. (Gruplar yeni bir brans
uydurabilir). Gruplarin tasarladiklar1 spor kiyafetlerinin giyilmesinin neden Onemli
oldugunu, cizdikleri bransa yonelik ne tiir kolayliklar sagladigini sdylerler. Sirasiyla
gruplar cizdikleri spor kiyafetlerinin giyilmesinin neden 6nemli oldugunu anlatir.

5. Etkinlik

Neden spor kiyafeti giymeliyiz konusunda her 6grencinin bir climlelik goriis

belirtmesi sdylenir.

ON BESINCi OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Spor malzemesi farkindaligi
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratict drama (rol oynama, dogaglama)

Mekén: Zoom platformu
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Arag- Gereg: Kalem, kagit, boya kalemleri, karton kagit (whatsapp grubuna oturumdan
once gerekli malzemeler yazilir)
Kazanimlar: Spor malzemelerini (top, file vs.) 6zenle kullanir.

Spor malzemelerinin korunmasi gerektigini ifade eder.

Sportif malzemelerin nasil korunacagini bilir.

Siire¢
A-Isinma / Hazirhk
1. Etkinlik

Ogretmen, dgrencileri ekran basinda toplar. Ogrencilere bulunduklar1 ortamda
yonergelerini  duyabilecek ve ekranda goriinecek bir sekilde alanda serbestce
yiirlimelerini sdyler. Yonergeye gore okul bahgesinde hayali olarak ytiriimelerini sdyler.
Sonrasinda elinizde bir basketbol topu var ve karsinizda basketbol potasi var. Tim
Ogrencilerin potaya sut atmasini sdyler. Simdi elinizde voleybol topu var ve karsinizda
voleybol filesi var. Servis kullanarak topu karsiya gegirmelerini sdyler. Simdi oniintizde
futbol topu var ve karsinizda kale var. Sut cekerek gol atmaya calisin. Simdi elinizde
bocce topu var karsinizda hedef var. Bocce topunu hedefe dogru yuvarlamalarini séyler.
Simdi elinizde badminton raketi var karsinizda file var. Topu servis kullanarak karsiya
gecirin. Simdi Oniiniizde sek sek oyunu i¢in ¢izilmis bir alan var. Sekerek bu alani
gecin. Ogrenciler bir siire okul bahgesinde hayali olarak spor alanlarini kullanmaya
devam eder.

Ara Degerlendirme

Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar
Bahgede hangi oyunlar1 oynadik?

Oynadigimiz oyunlardan begendikleriniz hangileri?

Oynadigimiz oyunlarda hangi spor malzemeleri vardi?

YV V V V

Spor malzemeleri olmasaydi sevdigimiz oyunlar1 oynayabilir miydik?
B- Canlandirma
2. Etkinlik
Ogretmen, &grencileri dort gruba ayirir ve zoom programi iizerinden farkli
odalara gonderir. Gruplara dramatik durum 6rnekleri verilir.

Birinci grup: Beden egitimi 6gretmeniniz dénemin basinda ilk beden egitimi
dersinizde spor malzemelerinin 6zenli kullanilmasi konusunda tiim sinifi uyarir. Bu
sene daha dikkatli olunmasi gerektigini ¢linkii miidiir beyin bu sene okulun biit¢esinin

cok 1yi olmadigimi ve eldeki spor malzemeleri ile idare etmeleri gerektigi konusunda
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kendisini uyardigimi sdyler. Ogrencilere voleybol, hentbol, basketbol gibi elle oynanan
toplara kesinlikle ayakla vurmamalar1 gerektigi konusunda uyar1 yapar. Kullanilmaz
duruma gelen malzemelerin yerine yenisini alamayacaklar1 konusunda Ogrencileri
uyarir. Beden egitimi dersinde 6gretmeniniz size voleybol konusunu isledigi i¢in o giin
derse voleybol toplar1 ile geldi. Ik dersi bitirdikten sonra size gosterdigi hareketleri
ikinci ders tekrar etmenizi soyledi. Ancak futbol takiminda olan Ali yarin ¢ok 6nemli
bir magimiz var diyip voleybol toplarindan birini alir. Canlandirma baslangi¢ anin
Ali’nin voleybol topunu aldig1 an oldugunu sdyler.

Ikinci grup: Beden egitimi &gretmeniniz donemin basinda ilk beden egitimi
dersinizde spor malzemelerinin 6zenli kullanilmasi konusunda tiim sinifi uyarir. Bu
sene daha dikkatli olunmas1 gerektigini ¢linkii miidiir beyin bu sene okulun biit¢esinin
cok iyi olmadigin1 ve eldeki spor malzemeleri ile idare etmeleri gerektigi konusunda
kendisini uyardigini sdyler. Beden egitimi dersinde basketbol oynayan Burak’in potaya
attig1 top ¢ember ile panya arasinda sikisir. Burak, topu oradan almak igin
arkadaslarindan yardim alarak ¢embere asilir. Canlandirma baslangi¢ aninin Burak’in
¢cembere asildig1 an oldugunu soyler.

Ucgiincii grup: Beden egitimi 6gretmeniniz dénemin basinda ilk beden egitimi
dersinizde spor malzemelerinin 6zenli kullanilmasi konusunda tiim sinifi uyarir. Bu
sene daha dikkatli olunmasi gerektigini ¢iinkii miidiir beyin bu sene okulun biit¢cesinin
cok iyl olmadigin1 ve eldeki spor malzemeleri ile idare etmeleri gerektigi konusunda
kendisini uyardigini sodyler. Beden egitimi dersinde 6gretmeniniz basketbol takiminda
olan Ogrencilere antrenmanlarinda kullanmalar1 i¢in slalom g¢ubuklar1 verdi. Verilen
slalom ¢ubuklarinin bir kagini futbol takiminda olan 6grenciler sizden istedi ve verdiniz.
Dersin sonunda arkadaslarinizdan slalom cubuklarin1 aldiginizda bir tane slalom
cubugunu kaybettiklerini fark ettiniz. Canlandirma baslangi¢ aninin slalom ¢ubugunun
kayboldugunun fark edilmesi oldugunu soyler.

Dordiincii grup: Beden egitimi 6gretmeniniz donemin basinda ilk beden egitimi
dersinizde spor malzemelerinin 6zenli kullanilmasi konusunda tiim sinifi uyarir. Bu
sene daha dikkatli olunmasi gerektigini ¢iinkii miidiir beyin bu sene okulun biit¢esinin
cok 1yi olmadigimi ve eldeki spor malzemeleri ile idare etmeleri gerektigi konusunda
kendisini uyardigini sdyler. Beden egitimi dersinde 6gretmeniniz voleybol filesine kurar
ve voleybol oynamak isteyenlerin kendi aralarinda mag¢ yapabileceklerini soyler.
Eslesmeler tamamlandiktan sonra takimlar yerlerini alir. Takim oyuncularindan Filiz,

filenin boyunun yiiksek oldugunu ve biraz filenin boyunun diisiiriilmesi gerektigini
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sOyler. Daha sonra fileye asilarak boyunu diisiirmeye c¢alisirken fileyi yirtar.
Canlandirma baslangi¢ aninin filenin yirtildig1 an oldugunu soyler.

Gruplara canlandirmalar ic¢in yeterli siire verilir ve sonrasinda sirayla
canlandirmalar izlenir.

C- Degerlendirme

3. Etkinlik

Ogretmen, d6grencilere spor malzemelerinin kullanimi1 ve korunmasi hakkinda
slogan hazirlamalarini soyler. Bu sloganlari;

1. Grup: Sehirleraras1 Istanbul-Adiyaman aras1 sefer yapan otobiiste

2. Grup: Sampuan reklami i¢inde

3. Grup: Diigiin salonunda halay ¢ekerken

4. Grup:Televizyonda hava durumunun sunumu sirasinda kullanmalarin

sOyler.

4. Etkinlik

Ogretmen, gruplara spor malzemeleri nasil kullanilmas1 ve korunmasi gerektigi
ile ilgili o6grencilerden ‘spor malzemeleri kullanim kilavuzu’ hazirlamalarini sdyler.

Grup sozciileri olusturduklar1 kurallart ekranda paylasir.

ON ALTINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Diiriistliik
Sinif: 8. sinifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratict drama (rol oynama, dogaglama)
Mekéan: Zoom platformu
Arag- Gereg: Kalem, kagit, boya kalemleri (whatsapp grubuna oturumdan once gerekli
malzemeler yazilir)
Kazanimlar: Sportif faaliyetlerde hatali say1 kazanirsa bunu hakeme sdyler
Sportif faaliyetlerde hileli say1 kazanirsa bunu hakeme sdyler.

Sportif faaliyetlerde diiriist yarismanin 6nemini ifade eder.
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Siirec

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik (Ne yapiyorsun? Oyunu)

“Ne yapiyorsun?” oyunu oynanir. Ogretmen dgrencileri ekran basinda toplar.
Ogrencilere sirasiyla ekran baginda istedigi spor bransina 6zgii hareketler yapmasi
sOylenir. (Voleybol oynayabilir, basketbol oynayabilir, kayak yapabilir, kriket
hareketi yapan 6grenciye “Ne yapiyorsun?” diye sorar. Ekran basinda hareketi yapan
kisi yaptig1 bransin disinda baska bir bransin adin1 sdyler (Ornegin basketbol oynuyorsa
golf oynuyorum der.). Soruyu soran dgrenci arkadasinin sdyledigi bransi canlandirmaya
baslar. Tiim 6grenciler bir kere ekran basinda herhangi bir bransa 6zgii hareket yapana
kadar siire¢ devam eder (223).

Ara Degerlendirme

Ogretmen dgrencilere asagidaki sorular sorar

» Yaptiginiz bransin disinda baska bir brang sdylerken nasil hissettiniz?
» Sportif etkinliklerde dogruyu séylemek dnemli mi?
» Sportif faaliyetlerde rakbiniz size karsi diiriist olmazsa ne hissedersiniz?

B- Canlandirma

2. Etkinlik

Ogretmen, ogrencileri dort gruba ayirr ve gruplar farkli odalara génderilir.
Gruplara karigik olarak verilen kelimeleri climle haline getirmeleri sdylenir. Kelimeler
gruplarin mesaj kutusuna karigik olarak gonderilir.

“Olimpiyat Oyunlari’nda iilkemin serefi ve sporun zaferi i¢in kurallara uyarak
diirlist yarisacagimiza ve gercek sportmenlik ruhu iginde miicadele edecegimize ant
igeriz.”

Cimleyi ilk tamamlayan gruptan baglanarak tiim gruplarin climleyi dogru
tamamlayip tamamlamadigina bakilir.

Ciimleler okunduktan sonra 6gretmen 6grencilerden diiriist yarigmak ne demek?
Sorusunu diisiinmelerini ister. Bu sdze sebep olan ne olabilir? Kim bdyle bir sozii
diisiiniip soylemistir?

Bununla ilgili her grubun kendi i¢inde bir dogaglama hazirlamasini soyler.

Gruplara yeterli siire verilir. Gruplarin canlandirmalar izlenir.
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3. Etkinlik

Ogretmen, 6grencileri farkli dért gruba ayirir ve gruplari farkli odalara gonderir.
Her gruba ayni canlandirma durumlar1 verilir.

Okullar aras1 basketbol turnuvasinda o©nemli bir karsilasmada oynayan
ogrencilersiniz. Cok ¢ekismeli bir miicadele oynaniyor. Rakip takimin en iyi oyuncusu
dordiincii periyota kadar dort faul yapti. Besinci fauliinii yaparsa oyundan alinacak.
Sizinle girdigi ikili miicadelede size faul yapmamasina ragmen hakem faul karar1 verdi.
Rakip takim oyuncusu, faul yapildig1 diisliniilen 6grenci, hakem ve diger 6grenciler
olarak durumu canlandirin.

Ara Degerlendirme

Izledigimiz dogaclamada hangi roller vardi?

Bu rollerin amaglar1 nelerdi?

Sorunu (¢atismay1) ¢ozmek amaciyla neler yaptilar?

Sizce nasil davranmalari gerekiyordu?

vV V V V V

Kazanmak m1 6nemli diiriistliitk mi?

C- Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen gruplara sizler sporda etik kurulunun komisyon iiyelerisiniz. Bu yil
sporda diiriistliik ve etik degerler ile ilgili bir dergi ¢ikartacaksiniz. Her gruba bu konu

ile ilgili bir dergi kapag1 hazirlamalarini sdyler. Yapilan caligmalar ekranda gosterilir.

ON YEDINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Spora siirekli katilim
Sinif: 8. Smifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 §grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama), donuk imge, rol iginde
yazma
Mekén: Zoom platformu
Arag¢- Gerec: Kalem, kagit (whatsapp grubuna oturumdan once gerekli malzemeler
yazilir)
Kazanimlar: Okul sonrasinda da sportif faaliyetlere katilmaya istekli olur.

Okul sonrasinda katildig: sportif etkinliklerden keyif alir.
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Siirec
A- Isinma / Hazirhk
1. Etkinlik

Ogretmen, 6grencileri ekran basinda toplar. Ogrencilere bulunduklar1 ortamda
yonergelerini duyabilecek bir alanda serbestce yiirlimelerini sdyler. Daha sonra ismini
sOyledigi G6grencinin herhangi bir spor bransina 6zgli bir hareketi yapmasini ve
hareketin sonunda bransa 6zgii formu alarak donmasini sdyler. Diger 6grencilerin de
ayn1 hareketi yapmalarin1 sdyler. (Ornegin; voleybolda manset pas, futbolda sut,
basketbolda goglis pas) Daha sonra alanda tekrar yiiriinliir ve 6gretmen baska bir
Ogrencinin adin1 soyler. Adi sOylenen 6grenci de farkli bir spor bransina 6zgii hareketi
yapar ve yaptirir. Ogretmen tiim dgrencilerin bu deneyimi yasamasini saglar.

Ara degerlendirme:

Ogretmen, dgrencilere asagidaki sorular1 sorar.

» Hangi spor branglarini seviyorsunuz?

A\

Sportif faaliyetlere katilmak size nasil hissettiriyor?
» Okul disinda sportif faaliyetlere katilmak sizce hayatimizda ne gibi degisiklikler
yapar?
» Okul disinda sportif faaliyetlere katilmak keyifli mi?
B- Canlandirma
2. Etkinlik
Ogretmen o6grencileri ikili gruplara aymrir. ikililer aralarinda A ve B olarak
ayrilir. ikililere dogaclama ydnergesi verilir.
A’lar (68renci): Ebeveynine spor yapmay1 ¢ok sevdigini ve okuldan sonra spor
kursuna kalmak istedigini sdyler. Ailesini spor kursuna kalmaya ikna etmeye calisir.
B’ler (ebeveyn): Cocugunun daha dnce gonderdikleri tenis ve satrang kursularina
diizenli katilmamasi ve derslerinden geri kalacagimi diisiinmesinden dolay1 okuldan
sonraki spor kursuna katilmasini istememektedir.
A’larin okuldan sonra spor kursuna katilmak istiyorum demesiyle dogaglama
baslar.
Gruplarin  dogaglamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaclamayr yapan ikililerin
kameralara agtirilir. Diger 6grenciler kamera ve mikrofonlarini kapatir.
3. Etkinlik
Ogretmen &grencileri dort gruba ayirir. Grubun ortak karar ile rol dagilimi ve

canlandirma yapilir.
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Okul sportif faaliyetler kuliibii kurmaya karar verdiniz. Hangi spor ( tenis, futbol,
basketbol, tekvando, bocce, voleybol, ¢im hokeyi vb.) kuliibiisiiniiz? Sportif faaliyetler
kuliibiine 10 kisi katilim olursa agabilirsiniz. Ug kisiyi ikna etmeniz gerekiyor. Neden
sizin kuliibii se¢sin?

*Ayni gruplarla grubun ortak karari ile farkli rol dagilimi ve canlandirma yapilir.

Sportif faaliyetler kuliibiinii kurdunuz. Ogrenciler zaman zaman katilimi
aksatiyor. Siirekli katilimi saglamak i¢in grubu motive edici siirpriziniz var.

**Ayn1 gruplarla grubun ortak karar1 ile farkli rol dagilimi ve canlandirma
yapilir.

Sportif faaliyetler kuliibii siirprizden sonra ¢ok motive oldu. Sizde biiyiik bir
sorumluluk alarak uluslararas1 miisabakalara bagvurdunuz. Katilim zorunlu ve pasaport
islemlerine bagvurmak i¢in evrak istediniz. Ancak hi¢ evrak gelmedi ve siireniz de ¢ok
az kald1.

***Aynm1 gruplarla grubun ortak karari ile farkli rol dagilimi ve canlandirma
yapilir.

Takim olarak ¢ok mutlusunuz biitliin {ilke sizin basarinizi kutluyor. Basin
aciklamasi i¢in kameralar karsisindasiniz. Gazeteci, mikrofonu size uzatti ve sordu:
“Kuliibiiniiziin bu kadar basarili olmasini birkag climleyle agiklar misiniz?” Tiim takim
sirayla mikrofonlara konusur.

C- Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen o6grencilere uluslararast turnuvada sampiyon olan takimsiniz.
Kuliibiintiz ailenize okul sonrasinda da sportif faaliyetlere siirekli katilimimizi
destekledikleri icin tesekkiir mektubu yazar. Ogrencilerden ailelelerine génderilmek
tizere kuliip adina mektup yazmalari sdylenir. Goniilli 6grenciler yazdiklari mektuplart
okur.

ON SEKIZINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Milli takimlara destek
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire:  30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratict drama (rol oynama, dogaclama), pantomim, donuk
imge,

Mekén: Zoom platformu
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Arac- Gerec:
Kazanimlar: Milli takimlar kaybettiklerinde {iziildiigiinii ifade eder.
Milli takimlar1 desteklemeye istekli olur.

Siirec

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik (Iskele-Giiverte-Sancak Oyunundan Uyarlanmstir)

Ogrenciler ekran basinda toplanir ve kameralar actirilir. “Iskele-giiverte-sancak”
oyunu “vatan-millet-bayrak” seklinde oynanir. Ogretmen ekran basindaki dgrencilere
vatan dedigimde basimizi ve bedenimizi saga, millet deyince basimizi ve bedenimizi
sola, bayrak dedigimde basimizi ve bedenimizi dik pozisyona getireceklerini sdyler.
Ge¢ yapan veya yanlis yone giden Ogrencinin elenecegini sdyler. Elenen 6grenci
kamerasini kapatir. Oyun bir siire oynanir. Belli sayida 6grenci elenince sonlandirilir
(223).

Ara Degerlendirme

Ogretmen, ogrencilere vatan-millet-bayrak kavramlarmin onlar icin ne ifade
ettigini sorar.

B) Canlandirma

2. Etkinlik

Ogretmen, dgrencileri dért gruba ayirir ve zoom programinda farkli odalara
gonderir. Her gruba gercek yasamdan dramatik durum 6rnekleri verir.

Birinci grup: Sizler diinya futbol turnuvasinda Tirk milli takimini destekleyen
taraftar grubusunuz. Milli takimmiz yar1 final magma c¢ikiyor ve kazanirsa final
oynayacak. Kiran kirana bir miicadele izliyorsunuz ve ¢ok heyecanlisiniz. Ancak
takiminiz beklenmedik bir anda talihsiz bir gol yiyor ve mag1 1-0 kaybediyor.

Taraftar grubu olarak mag¢ Oncesi, mag¢ ani, golii yeme ve mag¢in sonunu kendi
aranizda rol dagilimi1 yaparak canlandiriniz.

Gergek olay: 2002 Diinya kupasi yari finalinde Tiirkiye Brezilya’ya 1-0 yenilir
ve yari final magin1 kaybeder. Finale Brezilya ¢ikar ve rakibi Almanya’y1 yenerek
diinya sampiyonu olur. Tiirkiye o yil diinya ii¢linciisii olarak turnuvay1 tamamlar.

Ikinci grup: Sizler diinya basketbol sampiyonasinda Tiirk milli takimim
destekleyen taraftar grubusunuz. Milli takiminiz yar1 final magina ¢ikiyor ve kazanirsa
diinya sampiyonu olacak. Cok heyecanli bir karsilasma izliyorsunuz, ancak takiminiz
sahaya tam olarak performansini yansitamadig: i¢in yeniliyor ve final oynama sansini

kaybediyor.
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Taraftar grubu olarak mag¢ Oncesi, mag¢ an1 ve sonrast ve magin sonunu kendi
aranizda rol dagilimi yaparak canlandirimiz.

Gergek olay: 2010 Diinya basketbol sampiyonasinda Tiirkiye ABD ile karsi
karstya gelir. ABD Tiirkiye’ye karst magi1 kazanir ve sampiyon olur. Tiirkiye giimiis
madalya ile turnuvay1 sonlandirir.

Ucgiincii  grup: Sizler Avrupa futbol sampiyonasinda Tiirk milli takimin
destekleyen taraftar grubusunuz. Yari final magina ¢ikan takiminizi destekliyorsunuz.
Basa bas gecen bir miicadelenin sonunda son dakika yediginiz gol nedeniyle turnuvaya
veda ediyorsunuz.

Taraftar grubu olarak mag¢ Oncesi, mag¢ an1 ve sonrast ve magin sonunu kendi
aranizda rol dagilimi1 yaparak canlandiriniz.

Gergek olay: 2008 Avrupa futbol turnuvasinda Tiirk milli takimimiz yari finalde
son dakika yedigi golle Almanya’ya yenilir ve turnuvaya veda eder.

Dordiincti  grup: Sizler Avrupa Kadinlar Voleybol Sampiyonasinda milli
takiminiz destekleyen taraftar grubusunuz. Takiminiz rakiplerini eleyerek finale kadar
geldi. Final macginda setlerde 2-2’lik beraberligin sonunda rakibiniz takiminizi son sette
2 say1 farkla yendi. Turnuvada takiminiz sampiyonlugu elinden kagirdi.

Taraftar grubu olarak mag¢ Oncesi, mag¢ an1 ve sonrast ve magin sonunu kendi
aranizda rol dagilimi1 yaparak canlandiriniz.

Gergek olay: 2019 Avrupa Kadinlar voleybol sampiyonasinda Tiirk milli
takimimiz son sette Sirbistan’a 15-13 yenilerek turnuvay: ikinci olarak tamamlar.

C-Degerlendirme

3. Etkinlik

Ogretmen 6grencileri dort gruba ayirir ve zoom programinda gruplari farkl
odalara gonderir.

Durum: Milli takim kaybettikten sonra ¢ok iizgiin oldugunu belirten gruplarsiniz

Birinci Grup: Basin agiklamasi yapan Milli takim antrendr grubu

Ikinci Grup: Milli futbolcunun magtan sonra eve gittigi anda ailesi ile yasadig
ant

Ugiincii Grup: Magin ertesi giinii okul kantininde mag1 konusan dgrenci grubunu

Dordiincii Grup: Milli miisabaka sonrasi otobiisle eve giden taraftar grubu olarak

dogaclama yapmalari sdylenir.

130



4. Etkinlik
Ogretmen padlet uygulamasi iizerinden dgrencilerin bir ciimle ile milli takimlar

ile ilgili diistincelerini yazmasini séyler. Yazilanlar okunur ve oturum sonlandirilir.

ON DOKUZUNCU OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Takim arkadasina saygi
Simif: 8. sinifta okuyan ve yaratici drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratict drama (rol oynama, dogaclama), Ogretmenin role
girmesi
Mekén: Zoom platformu
Arag- Gereg: Kalem, kagit, boya kalemleri, karton kagit (whatsapp grubuna oturumdan
once gerekli malzemeler yazilir)
Kazanimlar: Sportif karsilagmalarda takim arkadaslarina saygi duyar.

Sportif faailiyetlerde takim arkadasina destek olur.

Siirec

A-Isinma / Hazairhk

1. Etkinlik

Ogretmen, 6grencileri ekran basinda toplar. Ogrencilere bulunduklar1 ortamda
yonergelerini duyabilecek ve ekranda goriinecek bir gsekilde alanda serbestce
yiiriimelerini sdyler. Ogrencilere okul bahgesinde oldugunuzu ve arkadaslarmizla
birlikte beden egitimi dersi yaptigimizi disiiniin der. Simdi hayali olarak okul
bahgesinde yliriiyorsunuz. Yirlirken takim arkadaglarinizla karsilagiyorsunuz ve
ekranda herkes giiliimseyerek takim arkadasina merhaba desin. Hayali olarak yiirlimeye
devam edin. Simdi bir miisabakada oldugunuzu diisiiniin ve alanda karsilastiginiz
arkadaslarinizin mag igerisindeki motivasyonunu yiikseltici bir seyler sdyleyin. Simdi
de karsilagtigimiz kisi miisabaka icerisinde hata yapti ve onu teselli edici bir seyler
sOyleyin. Simdi miisabaka igerisinde yaptig1 olumlu bir hareketten dolayr onu tebrik
edici bir seyler soyleyin.” der. Tim ogrenciler ekran karsisinda yonergelere uygun

davranislar sergiler.
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2. Etkinlik

Ogretmen dgrencileri ekran basinda toplar ve dgrencilere verdigi yonergelere
uygun olarak hareket etmelerini soyler. Ilk etkinlikte oldugu gibi aym takimin
sporcularisiniz ve hayali olarak okul bahgesinde yiirliyorsunuz. Ylriirken takim
arkadaslarinizla karsilasiyorsunuz ve ekranda herkes sinirli bir sekilde takim arkadasina
merhaba desin. Yiirimeye devam edin ve ekranda takim arkadaslariniza nefretle bakin.
Simdi kii¢iimseyici bakislarla yiliriimeye devam edin. Simdi de bir miisabaka igerisinde
oldugunuzu diisiiniin ve karsilastiginiz takim arkadasiizin motivasyonunu diisiiriicii bir
seyler soyleyin. Simdi de miisabaka igerisinde hata yaptigini diigiiniin ve onun hatalarini
yiiziine vurun, der. Tim Ogrenciler ekran karsisinda yonergelere uygun davraniglar
sergiler.

Ara Degerlendirme

Ogretmen dgrencilere asagidaki sorulari sorar.

» Birinci etkinlik ile ikinci etkinlik arasinda ne gibi farklar var?

» Takim arkadaslarmizin size karsi olumlu davramislarda bulunmasi size nasil
hissettirdi?

» Takim arkadaslarinizin size olumsuz ve saygisiz tavirlar sergilemesi size nasil
hissettirdi?

B- Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen, dgrencileri dort gruba ayirir ve gruplart zoom programi iizerinde
farkli odalara gonderir. Her gruba dramatik durum 6rnekleri verir.

Birinci grup: Sizler okulunuzun giires takimindaki sporcularsiniz ve Tiirkiye
finallerinde miicadele ediyorsunuz. Giires takimimizda Pandora Cumbhuriyeti’nden
ilkenize babasinin isi dolayisiyla gelen, sizinle ayn1 okulda ve giires takiminda olan
Hakon diye bir takim arkadasiniz var. Arkadasiniz takimdaki en 1yi giires¢i. Miisabaka
oncesinde takim arkadaslarinizdan biri Hakon, Pandorali oldugu i¢in ona kotii sozler
sOyliiyor ve Hakon’un moralini bozuyor. Hakon miisabakada rakibinden iyi olmasina
ragmen moral bozuklugundan dolay1 kaybediyor.

Kendi aranizda Hakon, Hakon’a kotii sdzler sdyleyen arkadasiniz, beden egitimi
ogretmeni ve diger giires¢iler olarak rol dagilimini yapin, problemi ve ¢éziim yollarini
canlandirin.

Ikinci grup: Sizler okulunuzun ¢im hokeyi takimi sporcularisiniz ve Tiirkiye

finallerinde miicadele ediyorsunuz. Cok oOnemli bir miicadeleye c¢ikiyorsunuz.
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Takiminizin hiicum oyuncularindan birine baska bir arkadaginiz magtan 6nce rencide
edici climleler kurar ve arkadasinizin moralini bozar. Arkadasinizin yaptigi saygisiz
hareketlerden dolay1 takiminizin morali bozuldu ve bozuk moralle sahaya ¢iktiniz.

Kendi aranizda hiicum oyuncusu, hiicum oyuncusuna hakaret eden kisi, beden
egitimi 0gretmeni ve diger oyuncular olarak rol dagilimi yaparak durumu canlandirin.

Ucgiincii grup: Beden egitimi dersinde yakan top oynuyorsunuz. Rakibiniz ortada
ve siz topu atip rakibinizi elemeye calisan takimsiniz. Rakibe topu tiim oyuncular
gonderebiliyorken bir arkadasiniz tiim atislar1 kendi atmaya g¢alistyor ve size firsat
vermiyor.

Kendi aranizda beden egitimi 6gretmeni, siirekli topu atmak isteyen 6grenci ve
diger 6grenciler olarak durumu canlandirin.

Dordiincii grup: Siniflar arasi basketbol turnuvasinda smifinizi temsil eden
Ogrencilersiniz. Turnuvanin final magina ¢ikiyorsunuz. Final macginda takim
arkadaglarinizdan birinin paslasarak oynamamasi, her topun kendisine gelmesini
istemesi ve bencilce hareketlerinden dolay1 maci kaybettiniz.

Kendi aranizda bencil oynayan arkadasiniz, diger arkadaslariniz ve beden egitimi
Ogretmeni olarak rol dagilimi yapin ve durumu canlandirin.

C-Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen, ogrencileri dort gruba ayirir ve gruplart farkli odalara gonderir.
Gruplara “takim arkadasina saygi” ile ilgili beste, mektup, afis, resim yapacaklarini
sOyler. Birinci gruba “beste”, ikinci gruba “mektup”, liclincii gruba “afis”, dordiincii
gruba “resim” yapma gorevi verilir. Gruplar gorevlerini tamamladiktan sonra ekran

basinda toplanir. Yapilan ¢alismalar sunulur.

YIRMINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Birlikte hareket etme
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama)
Mekén: Zoom platformu
Arag- Gereg: Miizik calar (Boney M. -Rasputin sarkisi)

Kazanimlar: Sportif yarismalarda takim arkadaslari ile is birliginin 6nemini ifade eder.
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Sportif yarigmalarda takim arkadaslar1 ile birlikte hareket etmenin

Onemini kavrar.

Siirec

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik (Esini Bul Oyunu)

Ogretmen, dgrencileri ikili gruplara ayirir. ikililerin kendi aralarinda ortak bir
form belirlemelerini soyler ve ikilileri farkli odalara génderir. Ikililer ortak form
belirledikten sonra Ogretmen miizigi agar ve Ogrencilere miizik durdugunda
belirledikleri ortak formu ekran karsisinda yapmalarint syler. Yanlis yapan veya geg
kalan esler elenir. Oyun en son ikili kalana kadar stirdiiriiliir (226).

2. Etkinlik ( Ayna Oyunu)

Ogretmen dgrencileri ikili gruplara ayirir. Ikililer A ve B diye kendi aralarinda
ayrilir. Ogretmen, ikililere sevdigi spor branglarina 6zgii hareketler yapacaklarini ve
diger grup iiyesinin de arkadasmm taklit edecegini sdyler. Once A grubundaki
Ogrencelerin hareketleri yapacagini ve B grubundaki 6grencilerin A grubu 6grencilerini
taklit edecegini soyler. Daha sonra gruplar degisir. Oyun bir siire oynanir. Ogretmen
eslerin sirayla ekran basinda hareketlerini yapmalarini séyler (231).

Ara degerlendirme

Ogrencilere birlikte hareket etmenin ve is birliginin insan hayatinda ne gibi
faydalar1 oldugu sorulur.

B-Canlandirma

3. Etkinlik

*QOgretmen dgrencileri dort gruba ayirir. Gruplara canlandirma durumu verilir.

Sizler ilinizin en iyi basketbol takimlarindan birinin oyuncularisiniz. Grup
elemelerini gec¢ip ceyrek finale kaliyorsunuz. Ceyrek final macgi Oncesi takim
arkadaslarinizdan Sinan ve Omer tartistyor. Bu tartismanin sonunda birbirlerine
dariliyorlar. Takimin bir kismi Sinan’1, bir kismi Omer’in hakli oldugunu diisiiniiyor.

**Canlandirmalar izlendikten sonra ikinci canlandirma durumlar verilir. Ayni
gruplarin, farkli roller alarak kendi arasinda rol dagilimi yaparak durumu
canlandirmalari sdylenir.

Takim bu tartismalardan sonra ikiye boliindii. Mag¢ esnasinda farkli gruptakiler

paslasmiyor ve takim rakibi karsisinda ¢ok zorlaniyor.
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***Canlandirmalar izlendikten sonra {igiincii canlandirma durumu verilir. Ayni
gruplarin, farkli roller alarak, kendi arasinda rol dagilimi yaparak durumu
canlandirmalar1 s6ylenir

Magin ilk devresi tamamlanir. Soyunma odasina teknik direktor girer ve der
ki...

****Canlandirmalar izlendikten sonra dordiincii canlandirma durumu verilir.
Ayni1 gruplarin, farkli roller alarak, kendi arasinda rol dagilimi yaparak durumu
canlandirmalar1 s6ylenir

Biitiin bunlarin sonunda ertesi glin gazete mansetlerinde neler yazilmistir?

Ara Degerlendirme

> lIzledigimiz dogaclamalarda hangi roller vardi?
» Rollerin amaglari neydi?
» Takim oyunlarinda basarili olmak i¢in neler yapilmali?

C) Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen, 6grencilerden takim arkadaslar arasinda is birliginin énemini padlet

uygulamasi tizerinden yazmalarini sdyler. Yazilanlar okunur ve oturum sonlandirilir.

YiRMI BIiRINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Arkadaglarina Destek Olma
Simif: 8. Sinifta okuyan ve yaratici drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici Drama (rol oynama, dogaglama), donuk imge
Mekéan: Zoom platformu
Arag- Gereg: Kalem, kagit, boya kalemleri, karton kagit (whatsapp grubuna oturumdan
once gerekli malzemeler yazilir)
Kazanimlar: Sportif faaliyetlerde arkadaglarina destek olmanin 6nemini ifade eder.
Sportif faaliyetlerde arkadaslarina destek olmaya istekli olur.

Sportif faaliyetlerde dayanismanin 6nemini kavrar.
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Siirec

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik (Meydan Okuma)

Ogretmen 6grencileri ekran basinda toplar. Ogrencilere meydan okuma oyununu
oynayacaklarii soyler. Goniillii iki kisi secilir ve goniilli 6grencilerin kendilerine bir
isim belirlemeleri soylenir. Goniilli kisiler sirasiyla kendileri i¢in yarisacak bir kisi
secer. Secilen kisiler karsilikli olarak 6gretmenin verdigi yonergeye gore yarisir.
(6rnegin isminizin bas harfiyle evden iki nesne bulun ve ekran basina ilk getiren
kazanir, ya da A harfinden bir spor brang1 sdyleyin ilk sdyleyen kazanir gibi) ikililere
gorevler verilir. Kazanan kisi onu segen kisiye puan kazandirir yani arkadasi igin
yarisir. Goniilli 6grenciler sirayla tiim 6grencileri seger. Herkes oynadiktan sonra en
fazla puan toplayan goniillii 6grenci kazanir (221).

Ara Degerlendirme

Ogretmen, dgrencilere asagidaki sorular1 sorar.

» Arkadasiniz i¢in yarigsmak nasil hissettirdi?
» Arkadasimizin kazanmasi igin elinizden geleni yaptiniz mi?

B-Canlandirma

2. Etkinlik

Ogretmen, &grencileri ikili gruplara ayirir. Ikililer aralarinda A ve B olur.
Ogretmen gruplara dogaglama yonergesini verir.

A (Ogretmen): Okul voleybol takimmi ¢alistiran beden egitimi 6gretmenidir.
Haftaya takimiyla beraber 6nemli bir maga ¢ikacaktir. Takim oyuncularindan birinin
servis atiglarinda sorun yasadigini gérmektedir. Takimin en iyi servis atan dgrencisine
antrenmandan sonra arkadasini calistirmasi gerektigini sOylemektedir. Aksi durumda
haftaya magta takimin sorun yasayabilecegini sdylemektedir.

B (Ogrenci): Antrenmandan sonra arkadaslari ile birlikte sinemaya gidecektir.
Uzun zamandir bekledikleri film vizyona girmistir ve bunun i¢in bir hafta 6nceden plan
yapmistir. Arkadaginin tek ¢caligmasi gerektigini diistinmektedir.

Ogretmenin antrenmandan sonra arkadasini ¢alistirabilir misin, demesiyle
dogaclama baslar. Gruplarin dogacglamalar1 sirasiyla izlenir. Dogaclamayr yapan
ikililerin kameralar1 agtirilir. Diger 6grenciler kamera ve mikrofonlarini kapatir.

3. Etkinlik

Ogretmen ogrencileri dort gruba aymrir. Gruplara dramatik durum &rnekleri

verilir.
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Birinci grup: Okul satrang takimi oyuncularisiniz ve il sampiyonasina kaldiniz.
Miisabakalardan o©nce takim arkadasiniz Mehmet, uzun siiredir bekledigi burs
bagvurusunun olumsuz sonug¢landigmmi 6grendi. Bu duruma morali bozulan
arkadasinizin miisabakada basarisiz olma ihtimalinin yiiksek oldugunu diisiinliyorsunuz.
Kendi aranizda rol dagilimi yaparak durumu ve ¢6ziim yollarini canlandiriniz.

Ikinci grup: Okullar arasi futbol miisabakalarma katilan takimsiniz. Kaleciniz
kendisine atilan geri pasi ayaginin altindan kacirdi ve hatali bir gol yedi. Hatali golii
yedikten sonra morali ¢ok bozuldu ve gozleri yasardi. Kendi kendini suglamaya basladi
ve konsantrasyonu bozuldu. Ancak ma¢ devam ediyor. Kendi aranizda rol dagilimi
yaparak durumu ve ¢6ziim yollarini canlandiriniz.

Ugiincii grup: Beden egitimi dersindesiniz ve 6gretmeniniz size bir egitsel oyun
oynattyor. Smif arkadaslarinizdan Emrah, iki ay once ayagini kirdi ve tam olarak
iyilesmemesine ragmen oyuna katilmak istiyor. Ayagindaki problem tam ge¢cmedigi i¢in
eslestigi kisiye kars1 miicadelesinde zayif kaliyor. Kendi aranizda rol dagilimi yaparak
durumu ve ¢6ziim yollarini canlandiriniz.

Doérdiincli grup: Beden egitimi 6gretmeniniz sizi isledigi konulardan sinav
yapacak. Basketbolda turnike konusunu isledigi giin arkadasiniz Fatih okula gelmedi.
Sizden turnikeyi 6grenmek ic¢in yardim istiyor. Kendi aranizda rol dagilimi yaparak
durumu ve ¢6ziim yollarini canlandiriniz.

C-Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen, Ogrencilerden bireysel olarak sportif faaliyetlerde arkadaslarina
destek olmay1 anlatan birer resim ¢izmelerini, altina da destekleyici bir s6z yazmalarini

sdyler. Ogretmen dgrencilere yaptiklari resimleri ana ekranda paylagmalarini sdyler.

YiRMI iKINCI OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Centilmenlik
Sinif: 8. siifta okuyan ve yaratict drama deneyimi olmayan 24 grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama), 6zel miilkiyet
Mekén: Zoom platformu
Arag- Gereg: Kalem, kagit

Kazamimlar: Sportif faaliyetlerde rakiplerine centilmence davranir.
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Sportif faaliyetlerde rakibine kars1 diiriist olamas1 gerektigini ifade eder

Siirec

A-Isinma / Hazirhk

1. Etkinlik (Diksin Oyunu)

Ogretmen, Ogrencileri ekran basinda toplar. Tiim Ogrencileri 1-24 arasinda
siralar. Ogrencilere kendisinden onceki ve kendisinden sonraki ismi iyi bilmelerini
soyler. Tim Ogrencilerin kameralarim1  kapatmalarimi ve kimin admi sdylerse
kendisinden 6nceki ve sonraki isimlerin kameralarin1 agmalarin1 ve diksin demelerini
sOyler. Kamerasini ge¢ acan veya ge¢ diksin diyen 6grenci elenir. Oyun bir siire oynanir
(225).

Ara Degerlendirme

Ogretmen, dgrencilere asagidaki sorulari sorar.

» Bu oyunda sizce neler vardi?
» Diksin derken neler hissettiniz?
» Sadece kazanmak mi1 6nemliydi sizin i¢in?

B- Canlandirma

2. Etkinlik

Ogretmen 6grencileri dért gruba ayirir ve her grubu zoom programu iizerinden
farkli odalara gonderir. Her gruba farkli dramatik durum ornekleri verilir. Gruplarin
durumu nasil siirdiirecekleri ve canlandiracaklar: ilgili hazirlik yapmalar i¢in yeterli
stire verilir. Canlandirmalar izlenir.

Birinci grup: Okullar arasi atletizm miisabakasina katilan takimsiiz. Mag dncesi
hakemler tarafindan yapilan kontrollerde en siki rakiplerinizden birinin ayakkabisinin
miisabakaya uygun olmadig1 anlasildi ve bu sekilde miisabakaya katilmasinin miimkiin
olmadig1 sdylendi. Sizin de takimimizda yedek ayakkabilariniz var. Kendi aranizda rol
dagilim1 yaparak durumu canlandiriniz.

Ikinci grup: Okullar arasi futbol miisabakasi final magindasmiz. Magin son
dakikalar1 rakibiniz sizin kalenize dogru atak gerceklestirdi ve yaptigi orta takim
arkadaglarinizdan birine ¢arparak kose vurusu (korner) oldu fakat hakem durumu yanlis
degerlendirip kale vurusu(aut) karar1 verdi. Kendi aranizda rol dagilimi yaparak durumu
canlandiriniz.

Ucgiincii grup: Okullar aras1 basketbol magclarinda ilgenizde birinci olarak il

miisabakalarina katilma hakki elde ettiniz. Maga bir giin kala antrendriiniiz sizlere
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magin saatinin degistigini, normalde gelmeniz gereken saatten 3 saat daha erken
gelmeniz gerektigini sdyledi. Denilen saatte miisabakanin yapilacagi salona gittiginizde
rakibinizin mag¢ saati degisikligine dikkat etmedigini ve magmm 3 saat sonra
oynanacagini sandiklarindan maca gelmediklerini fark ettiniz. Hakemler size rakibinizin
saat degisikligini fark etmedigini bekleyip beklememe kararirin size ait oldugunu
sOyledi. Kendi aranizda rol dagilimi yaparak durumu canlandiriniz.

Dordiinci grup: Okullar aras1 futbol miisabakasindasiniz mag¢ 1-1 berabere
devam ederken forvet oyuncunuz rakip savunma oyuncusu ile miicadele ederken ayagi
yere takilip diisiiyor hakem ise arkadasinizin diismesini savunma oyuncusunun yaptigi
bir miidahaleden kaynaklandigini sanip penalt1 karar1 aliyor. Kendi aranizda rol dagilimi
yaparak durumu canlandiriniz.

Ara Degerlendirme

> lIzledigimiz dogaclamlarda hangi roller vardi?

» Dogaglama hangi mekanda gegiyordu?

» Bu rollerin amaglar1 nelerdi?

» Sorunu (¢atigmay1) ¢ézmek amaciyla neler yaptilar?

3. Etkinlik

Ogretmen, dgrencilerin canlandirmalar: tekrar diisiinmelerini, canlandirmalarin
icinde gecen ve onlarin en cok ilgisini ¢eken obje, esya se¢cmelerini ve bu obje
olduklarini hayal etmelerini sdyler. Ogrenciler gercek hikayelerdeki obje, esya, nesneler
olarak tek tek dile gelip birka¢ climleyle kendi perspektifinden sahitlik ettikleri anlar
aktarirlar.

Ben o unutulmaz magtaki ayakkabiyim hatirliyorum da... Gibi climleler kurarak
devam etmelerini soyler.

C- Degerlendirme

4. Etkinlik

Ogretmen padlet uygulamas: iizerinden 6grencilerden centilmenlik ve diiriist
oyun ile ilgili duygu ve diisiincelerini yazmalarini sdyler. Daha sonra bu kavramlar

tizerinde konusulur ve oturum sonlandirilir.
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YIiRMi UCUNCU OTURUM
Ders: Beden egitimi ve spor
Konu: Miikemmeliyetgilik
Simif: 8. siifta okuyan ve yaratici drama deneyimi olmayan 24 6grenci
Siire: 30+30+30+30+30+30 (180 dakika)
Yontem ve teknikler: Yaratici drama (rol oynama, dogaglama)
Mekén: Zoom platformu
Arag- Gereg: Hareketli miizik (Boney M. —Rasputin sarkisi)
Kazammlar: Spor yarigmalarinda veya oyunlarinda en iyisini yapmaya calisir.
Sportif miicadelelerde performansini gelistirmeye istekli olur.
Sportif miicadelelerde bagarmak i¢in gayret etmesi gerektigini bilir.
Siire¢
A-Isitnma / Hazirhk
1. Etkinlik

Ogretmen, oOgrencileri ekran baginda toplar. Ogrencilerin kameralarini
kapatmalarin1 sdyler. Ogretmen hareketli bir miizik agar ve miizik durdugunda tiim
ogrencilerin kameralarini agmalarini soyler. En son kamerasini agan dgrenci elenir. Son
kisi kalana kadar devam edilir (221).

2. Etkinlik (Meydan Okuma)

Ogretmen, 6grencileri zoom programu {izerinde otomatik olarak iki gruba ayurir.
Gruplara sirasiyla ikili olarak karsilikli esleseceklerini soyler. Eslesen Ogrencilere
isimlerinin birinci, ikinci, Uiglincii vb. harfiyle baslayan evde bulduklari 2 nesne
getirmeleri sdylenir. Ornegin isimlerinin ikinci harfiyle baslayan iki nesne getirmeleri
sdylenir. 1ki nesneyi ev igerisinde bulup ekrana ilk getiren kisi kazanir ve grubuna bir

puan kazandirir. Herkes eslestikten sonra puani fazla olan grup kazanir (221).

Ara Degerlendirme

Ogretmen, dgrencilere her iki etkinligi ilgilendiren asagidaki sorular sorar
Oyunda kalabilmek i¢in hangi stratejileri uyguladiniz?

Finale kalabilmek i¢in kendinizi nasil motive ettiniz?

En sona kalan 6grenci olmak sizin icin ne ifade ediyor?

Oyun tekrar oynansa neler degisirdi?

vV V V V V

Sportif etkinliklerde basarili olmak i¢in neler yapilmali?
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B-Canlandirma

3. Etkinlik

Ogretmen, dgrencileri iki gruba ayirir. ikililer aralarinda A ve B olurlar. Ikililere
dogaglama yonergesi verilir.

A (Antrendr): Sporcusunu Tiirkiye sampiyonasina hazirlayan kisidir. Cok siki bir
antrenman siireci gecirdikten sonra sporcusunu miisabakalara hazir hale getirmistir.
Ancak miisabaka esnasinda sporcusunun ¢ok bariz hatalar yaptigini gériir ve bu durama
sinirlenir. Mola alir ve sporcusunu yanina ¢agirir.

B (Sporcu) : Cok iyi bir hazirlik siireci gegirmistir. Miisabakaya kendini tam
olarak hazir hissetmektedir. Ancak miisabakadan bir giin Once ailesi ile ilgili bir
problem yasar ve kendini oyuna tam veremez. Antrendriin mola istemiyle beraber es
zamanli dogaglama basglar.

Daha sonra dogaglamalar sirayla izlenir.

4. Etkinlik

Ogretmen 6grencileri dort gruba ayirir. Gruplara spor hayatinda basarili olmus
sporcularin 6nce kurgusal hikayelerini verir. Gruplara yeterli zaman verilir ve kurgusal
hikayelerin canlandirmalar1 sOylenir. Daha sonra bu sporcularin (Cristiano Ronaldo,
Usain Bolt, Naim Siileymanoglu, Kobe Brayt) gercek hayat hikayeleri vikipedi ve
gazete haberlerinden 6grencilere okunur ve tizerinde konusulur.

Birinci grup: Sporcu, erken yaslarda babasinin malzemeci olarak calistig
kuliipte amator olarak futbol oynamaya baslar. Daha sonra baska bir kuliibe transfer
olur. Burada hocas1 onu yeterli bulmadig1 i¢in yedeklerde bekletir. Sporcu ana kadroda
yer almak i¢in antrenmanlara herkesten bir saat 6nce baslar ve bir saat sonra bitirir. Tam
ana kadroya girecekken doktorlar kalbinde ¢arpinti oldugunu sdyler. Kendi aranizda rol
dagilim1 yaparak durumu ve bundan sonraki siirecin nasil gelisebilecegini canlandiriniz.

Birinci grup (Gergek hikaye): Ailenin dordiincii gocugu olarak planlanmayan bir
sekilde fakir bir ailede diinyaya gelen sporcu, 8 yasindayken babasinin malzemeci
olarak calistig1 futbol kuliiblinde amator olarak futbola baslamistir. Yetenegi ve azmi
sayesinde 12 yasinda daha iyi bir takima transfer olmustur.15 yasindayken kendisine
futbolu biraktirmaya zorlayabilecek bir kalp ¢arpintisi tanisi koyulmustur. Kuliibii ve
ailesi bu durumdan haberdar edilmis, ailesinin onayiyla ameliyat edilmistir. Taburcu
edildikten birka¢ giin sonra tekrar antrenmanlara baglamistir.18 yasinda diinyanin en iyi
kuliiplerinden birine transfer olan sporcu kariyerine bir¢cok o6diill ve bir¢cok kupa

sigdirmistir.
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Ikinci grup: Sporcu fakir bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelir. Ailesinin
durumunun iyi olmamasi nedeniyle bir yandan ¢alisir, bir yandan okula gider, vakit
buldugu her firsatta da antrenman yapar. Bir¢ok bransla ilgilenmesine ragmen hocasinin
wsrar1 ile atletizme yonelir. Atletizm bransindan ¢ok iyi bir seviyeyi yakalar. Tam her
sey istedigi gibi giderken kosu esnasinda sakatlanir. Doktorlar bu sakatligin kronik
oldugunu, atletizme devam ederse sakatlanma riskinin fazla oldugunu soyler. Kendi
aranizda rol dagilimi yaparak durumu ve bundan sonraki siirecin nasil gelisebilecegini
canlandiriniz.

Ikinci grup (Gergek hikaye): Kirsal bir bolgede yasayan ve bakkal isleten ailenin
3 cocugundan biridir. Cocuklugundan beri spora ilgisi olan ve ilkdgretimde 100 m
kosularinda siirekli okul birincisi olan bir 6grencidir. Lise yillarinda kriket ve futbola da
ilgi duyan sporcu kriket hocasinin onun hizinin farkina varmasi ve israriyla atletizm
yarislarina katilir. Ilk katildigi liseler arasi yarista giimiis madalya kazamir.15
yasindayken 200 m kosusunda Diinya Gengler Sampiyonu olur.17 yasinda katildigi
olimpiyat oyunlarindan sakatligi nedeniyle ayrilmak zorunda kalir. Doktorlar omurga
egriligi hastalig1 oldugunu soyler. Bu hastaliktan dolay: sakatlanma riskinin her zaman
olabilecegini sdylerler. Hastaligina ragmen c¢ok siki antrenmanlar sayesinde bir¢ok
diinya rekoruna ve basaritya imza atmistir.

Ugiincii grup: Kirsal bir bélgede diinyaya gelen sporcu ¢ok erken yaslarda halter
sporu ile tanisir. Kendisini halter sporunda gelistirmek ister ancak bulundugu bolgede
spor salonu olmadigi i¢in ailesinden ayri, spor salonun oldugu sehir merkezinde yurtta
yatili kalmasi gerekir. Antrendrleri daha iyi olabilmesi i¢in daha fazla caligmasi
gerektigini sdyler. Ailesinden uzak olmanin zorluklart ve agir antrenmanlar sporcuyu
zorlar. Kendi aranizda rol dagilimi yaparak durumu ve bundan sonraki siirecin nasil
geligebilecegini canlandiriniz.

Ugiincii grup (Gergek hikaye): Tiirk asilli olan sporcu Bulgaristan’da diinyaya
gelmistir. Dokuz yasinda halter sporuna baslayan sporcu 15 yasinda diinya gecler halter
sampiyonasinda iki altin madalya kazanarak sampiyon olur. 16 yasinda rekor kirarak
sampiyon olur. Kariyeri boyunca 46 defa diinya rekoru kirmustir. Bulgaristan
hiikiimetinin Tirk isimlerini yasaklamasi nedeni ile ismi degistirilmistir. Tirkce
konusmasi yasaklanan ve ismi degistirilen sporcu bu durumu hi¢bir zaman
kabullenemez ve ¢ok mutsuz olur. Bir siire sonra sporcu Tiirkiye’ iltica eder ve Tiirkiye

adina miisabakalara katilir. Donemin Tiirkiye basbakani sporcunun getirilmesinde
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biiylik caba harcar. Cok siki antrenmanlar sayesinde Tiirkiye adina bircok basar1 ve
rekora imza atar.

Dordiincii grup: Antrendr bir babanin oglu olarak diinyaya gelen sporcu ailenin
tek ¢cocugudur. Babasmin isinden dolay1 farkl iilkelerde yasamistir. Dersleri ¢ok iyi
olan sporcu girdigi liniversite sinavinda ¢ok iyi bir puan almasina ragmen tercihini
basketboldan yana kullanmigtir. Universite takimlarinda beklentilerin uzaginda kalur.
Antrendrleri performansindan yeteri kadar memnun olmadiklari i¢in sporcudan timidini
kesmeye baslamislardir. Kendi aranizda rol dagilimi yaparak durumu ve bundan sonraki
stirecin nasil gelisebilecegini canlandiriiz.

Dordiincii grup (Gergek hikaye): Ailenin tek erkek ¢ocugu olarak Amerika’ da
diinyaya gelen sporcu 3 yasinda basketbol oynamaya baslar. 6 yasinda babasinin Italya’
ya transferi ile bu iilkede yasamaya baslar. Italya’da oldugu siire boyunca futbola ilgi
duymaya ve futbol oynamaya baslar. 13 yasinda tekrar Amerika’ ya donen sporcu, 17
yasinda girdigi sinavdan yiiksek bir puan alip iyi bir koleje gidebiliyorken tercihini
basketboldan yana kullanir. Her zaman en iyisi olmaya ¢alisan, antrenmanlari hig
aksatmayan, diizenli ve disiplinli ¢alisan sporcu, azmi sayesinde bir¢ok basari elde
etmis ve basaril1 bir basketbolcu olmustur.

Not: Gergek hikayeler yazilirken televizyon, vikipedi ve gazate haberlerinden
yararlanilmistir.

C- Degerlendirme

5. Etkinlik

Tiim gruplardan 1yi bir sporcu olmak i¢in neler yapilmasi ile ilgili birer spor
haberi kurgulamalar1 soylenir. Daha sonra spor haberi grup sdzciisii tarafindan okunur.

6. Etkinlik

Ogretmen, 6grencilere spor faaliyetlerine nasil hazirlanmali ve nasil performans

sergilemeliyiz? Diye sorar.

143



EK- 2. Ozgecmis
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EK- 3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi DEGER OLCEGI

Degerli Ogrenci,

Bu calisma sizin beden egitimi ve spor dersine iliskin degerlerinizi belirlemek
amaci ile yapilmigtir. Ciimleleri okuduktan sonra size en uygun gelen secenegi (X)
isaretleyiniz. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

: S
= - : 3 B 5| 2| &
= Beden Egitimi ve Spor Dersi | o N| £ N
wn 5 © m % -
% Z w2 )
= T
1 | Sportif faaliyetlerinde rakip arkadaslarima her zaman saygi
duyarim.

2 | Okul disindaki sportif faaliyetlerde bile spor kiyafetlerimi giyerim.

3 | Sportif faaliyetlerde arkadaslarima her zaman destek olurum.

4 | Sportif yarismalar1 kazandigimda rakiplerimi iizmeyecek sekilde
kutlarim.

5 | Sportif faaliyetlerde heyecanlandigimda veya sinirlendigimde
kendimi daima kontrol ederim.

6 | Milli takimlarimiz yenildiklerinde ¢ok iiziiliiriim.

7 | Saglhigimi korumak i¢in sportif faaliyetlerine katilirim.

8 | Okul sonrasinda da sportif faaliyetlere siirekli katilirim.

9 | Sportif faaliyetlerde {izerime diisen gorevleri tam anlamiyla yerine
getiririm.

10 | Sportif faaliyetlerde rakiplerime her zaman centilmence
davranirim.

11 | Sportif faaliyetlerde takim ruhuna ve takim arkadasligina dnem
veririm.

12 | Fiziksel aktivite ve spor yapmak beni mutlu ediyor.

13 | Sportif kargilagmalarda takim arkadaslarima saygi duyarim.

14 | Spor malzemelerini (top, file vs.) her zaman 6zenle kullanirim.

15 | Sportif faaliyetlerinde takimim hatali/hileli say1 kazanirsa bunu
hakeme soylerim.

16 | Sportif yarigmalarda takim arkadaglarimla daima is birligi
yaparim.

17 | Milli bayram (23 Nisan vs.) kutlamalarina aktif katilmaktan
hosglanirim.

18 | Sportif faaliyetlerde dogaya ve gevreye zarar vermemeye dzen
gosteririm.

19 | Sportif faaliyetlerde sinmif arkadaslarimla her zaman iyi iletisim
halindeyim.

20 | Sportif faaliyetler sonrasinda kisisel temizligime 6nem veririm.

21 | Spor karsilagmalarinda rakip seyircilere /izleyicilere bile her
zaman saygi duyarim.

22 | Her giin diizenli olarak beslenmeye dikkat ediyorum.

23 | Spor yarismalarinda veya oyunlarda her zaman en iyisini yapmaya

caligirim.
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Ek- 4. Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

T.C.
INONU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIiK

KURULU

BILGILENDIRILMIS GONULLU

ONAM FORMU
BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUYUNUZ
Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi
bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda ‘¢ Beden Egitimi ve Spor Dersinde Yaratict Drama ile Deger
Ogretimi>> baslikli arastirma “Dog¢.Dr. Mehmet GULLU ve Mehmet Akif
YUCEKAYA’tarafindan goniillii__katilhmeilarla vyiiriitilmektedir. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararim1 vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiylik 6nem
tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha
fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. 18 yasinin altindaki Katilimc1/Goniilliilerin, Velayet veya Vesayetindeki
yasal temsilcilerine gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendirildi, ¢calisma i¢in gerekli
Izin/Onam alindi. Cahismaya katilmaniz, sorulari yamitlamaniz, arastirmaya katilim
icin onam/onay verdiginiz anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki sorular
yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek
bilgiler tamamen Arastirma amaci ile kullanilacaktir. Isminizi
yazmayabilirsiniz/Kimlik bilgilerinizi aciklamak zorunda degilsiniz. Isminizi veya
kimlik bilgilerinizi belirttiginiz takdirde; Arastirma yaymlansa bile isminiz ve
kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sahisa verilmeyecektir

1. Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu c¢alisma ortaokul O6grencilerinin beden egitimi
derslerinde ders degerlerinin yaratici drama atdlye ¢aligmalari ile kazandirilma durumlarini
etkilerini incelemektir

Aragtirmanin Icerigi: Degerler, bir gruba iiye olanlarin uymak durumunda
kaldiklar1 genel inanglar olarak ifade edilmektedir. Neyin 1yi, dogru kotii ve yanlis
oldugunu gosteren genel kriterlerdir. Bu arastirmanin igeriginde ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersi degerleri yaratict drama yontemiyle aktarilacaktir. Bu
kapsamda 24 deney grubu Ogrencisine 8 haftalik yaratici drama etkinlikleri g¢evrimigi
olarak zoom programi lizerinden aktarilacaktir. 24 kontrol grubu 6grencisine herhangi
bir uygulama yapilmayacaktir. Her iki gruba ‘‘Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Olgegi’

> calismadan Once Ontest ¢aligmadan sonra sontest olarak uygulanacaktir. Daha
sonra gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilacaktir.

Arastirmanin Nedeni: [_|Bilimsel arastirma [X] Tez ¢alismasi

Siiresi: 8 hafta

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Cevrimi¢i zoom programi

2. Cahsmaya Katihm Onay1 (Katilimcel/Goniillii):

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken

bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, géniillii olarak
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tizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda vazili ve sozlii
aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci_tarafindan yapildi, soru sorma ve
tartisma imkami buldum ve tatmin edici yvamitlar aldim. Bana, calismanin
muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu calismay1 istedigim
zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.
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EK- 5. Etik Kurul Raporu
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Ek-6. MEB izin Yazis1
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Ek 7. Arastirmacimin Yaratici Drama Liderlik Sertifikalar:
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