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ONUR SOZU

Dr. Ogr. Uyesi Merve UNAL’in damismanliginda yiiksek lisans tezi olarak
hazirladigim “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Matematik Kaygilarimin Matematik
Oz Yeterliklerine Olan Etkisinin incelenmesi” baslikli bu calismanin bilimsel ahlak
ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve
yararlandigim biitiin yapitlarin hem metin i¢inde hem de kaynakcada yontemine uygun

bicimde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Yunus AYTAC



ON SOz

Erken ¢ocukluk doneminin ilk yillarinda matematikle ilgili edinilen deneyimler,
sonraki siiregte ¢ocuklarin bu alanda basarili olmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu
nedenle okul Oncesi donemde c¢ocuklara matematige iliskin bilgi ve kavramlarin
kazandirilmasi, onlarin daha sonraki siiregte matematigi etkili bir sekilde kullanabilen
bireyler olmalarim1 saglayacaktir. Pek ¢cok matematik kavraminin temellerinin atildigi
kritik bir donem olan erken c¢ocukluk doneminde, matematik kaygisinin ortaya
cikarilmamasi, ¢ocuklarin matematigi sevmeleri ve matematige karsi olumlu bir tutum
gelistirmelerini saglamak olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin matematik kaygisi tasimamasi,
matematigi sevmeleri, matematiksel kavramlari anlamalar1 ve bu kavramlar arasindaki
baglantiy1 kurmalarin1 saglamada 6gretmenlere onemli bir rol diigmektedir. Ciinkii
matematik kaygisi olan okul Oncesi Ogretmenleri, farkinda olmadan simiflarindaki
cocuklarin matematik deneyimlerini smirlamis olabilirler. Ogretmenlerin matematik
kaygilarinin farkina varmalar1 kayginin azalmasina neden olabilir ve onlar1 matematik
Ogretiminde daha etkili olmalarin1 da saglayabilir Bu nedenle bu ¢alisma okul 6ncesi
Ogretmenlerin matematik kaygisi ile matematik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi
arastirmistir.  Arastirmadan elde edilen bulgularin alinyazina katkida bulunmasi

umulmaktadir.

Bu ¢alismay1 tamamlama siirecinde beni destekleyen, yardimer olan ve utkumu
genisleten basta degerli danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Merve UNAL’a ve biitiin
hocalarima tesekkiirlerimi sunarim. Caligma siiresince desteklerini eksik etmeyen
degerli aile biiyliklerime saygilarimi sunarim. Caligma siiresince beni siirekli

cesaretlendirip motive eden esim Semra AYTAC a sevgilerimi sunarim.

Malatya, 2020 Yunus AYTAC



OZET

OKUL ONCESI OGRETMENLERININ MATEMATIK KAYGILARININ
MATEMATIK OZ YETERLIKLERINE OLAN ETKISININ INCELENMESI

AYTAC, Yunus
Yiiksek Lisans, inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Merve UNAL
Temmuz-2020, x+88 sayfa

Bu aragtirma, okul 6ncesi dgretmenlerinin matematik kaygilari ile matematik 6z
yeterlik diizeylerinin belirlenmesi, matematik kaygilar ile matematik 6z yeterliklerinin
bagimsiz degiskenler agisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi ve aralarindaki
iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma modeline dayanan

betimsel tarama yontemi ile birlikte iligkisel arastirma yontemi kullanilmustir.

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Bingdl ilinde bulunan
MEB’e bagli resmi bagimsiz anaokullarinda ve anasiniflarinda gérev yapan okul dncesi
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise basit uygun ve amagsal
ornekleme yontemi kullanilarak secilen 89 okul Oncesi 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, matematik kaygisi igin; “Matematik Kaygis1 Olgegi” ve matematik 6z yeterligi
i¢in; “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Matematik Egitimine Yonelik Oz Yeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada veriler, ele alinan problem durumuna goére, betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), c¢oklu
karsilastirma Tukey testi ve Pearson korelasyon Katsayisi hesaplanarak

degerlendirilmistir.

Arastirmanin  sonucunda, okul Oncesi Ogretmenlerinin matematik 0z
yeterliklerinin yliksek oldugu belirlenirken matematik kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur. Arastirmada, ogretmenlerin matematige iliskin kaygi ve 6z yeterlilik
diizeylerinin; 6gretmenlerin yas, cinsiyet, gérev yaptiklari okul, mezun olduklar1 alan,
okuttuklar1 yas gurubu durumlarma gore anlamhi bir farklihk gdstermedigi
belirlenmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin okuttuklar1 yas gurubu, yas, mesleki
kidem ve ogrencilik hayatlarindaki matematik derslerindeki basar1 durumlarina gore



matematik kaygi diizeylerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica okul Oncesi
Ogretmenlerinin matematik kaygi diizeyleri ile matematik 6z yeterlilik diizeyleri

arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi, Matematik Kaygisi, Matematik Oz yeterlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PRESCHOOL TEACHERS MATH ANXIETY
EFFECT ON MATHEMATICS SELF EFFICIENCY

AYTAC, Yunus
M.S., Inénii University, Institute of Educational Sciences
Department of Preschool Education

Advisor: Assistant Professor Doctor Merve UNAL
July-2020, x+88 pages

In this study, it was aimed to determine the math anxiety and math self-efficacy
levels of preschool teachers, whether math anxiety and math self-efficacy differ
meaningfully in terms of independent variables and to determine the relationship
between them. In the study, the relational scanning model and descriptive scanning

model were used from quantitative research methods.

The population of the study is preschool teachers working in official
independent kindergartens and primary schools affiliated to MEB (Ministry of
Education) in Bing6l province in the 2019-2020 academic years. The sample of the
study consists of 89 pre-school teachers who were selected by using simple random
sampling method. In the research, “Personal Information Form” prepared by the
researcher as a data collection tool, “Mathematics Anxiety Scale” to measure
mathematics anxiety and “Self-Efficacy Scale for Mathematics Education for Preschool
Teachers” to measure mathematics self-efficacy were used. In the study, the data were
evaluated by calculating descriptive statistics, t-Test in Independent Groups, One-Way
Variance Analysis (ANOVA), Multiple Comparison Tukey Test and Pearson

Correlation Coefficient.

As a result of the research, it was found that pre-school teachers had high
mathematics self-efficacy while their math anxiety levels were low. In the research,
teachers' anxiety and self-efficacy levels related to mathematics were; It was determined
that the teachers did not show a significant difference according to their age, gender, the

school they work in, the area they graduated, the age group they teach.



In addition, it was determined that math anxiety levels changed according to the
age, professional seniority of teachers, grade level and their success in mathematics
lessons during their education years. In addition, it was determined that there is a
significant and negative relationship between mathematics anxiety levels and

mathematics self-efficacy levels of preschool teachers.

Key Words: Preschool Education, Math Anxiety, Math Self-efficacy.
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KISALTMALAR LIiSTESI

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

NCTM: National Council of Teachers of Mathematic
TDK: Tiirk Dil Kurumu

OOMO: Okul Oncesinde Matematik Ogretimi
TEOG: Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sistemi



BOLUM I
1. GIRIS

Bu boliimde arastirmada ele alinan problem durumu agiklanmis, arastirmanin
konusu, amaci, gerekcesi ve Onemi, sinirliliklari, varsayimlari ve tanimlara yer

verilmigtir.
1.1. Problem Durumu

Cocuklar yasamin ilk yillarindan itibaren matematigi 6grenme ve matematige
olan ilgilerini gelistirme yetenegine sahiptirler. Yakin c¢evrelerindeki benzerlikleri ve
farkliliklar1 goren, nesnelerin mekan ic¢indeki konumlari ya da fiziksel ozellikleri ile
ilgilenmeye basladiklar1 ve kesfetme cabasi icerisine girdikleri andan itibaren aslinda
matematikle tanismis olurlar (Kiigiikturan, 2005). Cocuklar okula baslamadan oOnce
matematige ilgi duyar ve matematiksel kavramlari 6grenmekten hoslanirlar. Temel

geometrik sekilleri fark eder, basit desenleri olusturur ve saymay1 6grenirler.

Matematik, erken ¢ocukluk déneminin onemli bir pargasidir. Bu donemin ilk
yillarinda edinilen deneyimler, sonraki siirecte ¢cocuklarin matematik alaninda basarili
olmalarinda etkin rol oynamaktadir. Bu nedenle okul oncesi ve ilkokul doneminde
kazandirilacak matematik bilgi ve kavramlari, ¢ocuklar1 daha sonraki siirecte
matematigi etkili bir sekilde kullanabilen bireyler olarak topluma kazandirilmalarini

saglayacaktir (Akman, 2002).

Ozellikle ilkokul déneminde ¢ocuklarin matematigi sevmeleri, matematige karst
olumlu bir tutum gelistirmeleri ve matematik 6greniminden heyecan duymalari erken
cocukluk donemi yillarindaki matematik yasantilart ile dogrudan iliskili oldugu

goriilmektedir (Oktay, 2000).

Matematik diinyayr anlamada ve kesfetmede kullanilan giiclii bir aragtir.
Matematiksel diisiincenin okul &ncesi donem ve ilkokul yillarinda c¢ocuklara
kazandirilmas1 gerekmektedir. Miktar, sekil, alan ve desenleri matematiksel olarak
tanimlamak ve temsil etmek, cocuklarin bu diinya hakkindaki goriis ve diisiincelerini
diizenlemelerine yardimer olur. Her ne kadar ¢ocuklar matematige iliskin sistemlerin
bazilariin (6rnegin sayma sistemleri, 6lgme teknikleri vb.) altinda yatan karmasik

yap1yl tamamiyla anlamasalar da matematik onlarin giinliilk yasamlarinin vazgegilmez



bir parcasidir (Tarim, 2017). Cocuklar matematiksel olarak diisiinmeyi severler ve onlar

matematiksel kavramlari ¢evreleriyle etkilesime girerek kesfederler.

Cocugu bir biitiin olarak gelistirmek i¢in matematik yonii de gelistirilmelidir
(Clements ve Sarama, 2009). Amerikan Matematik Ogretmenleri Konseyi (National
Council of Teachers of Mathematis-NCTM), Okul Matematigi icin Ilkeler ve
Standartlar (Principles and Standards for School Mathematics) isimli bir kitap
yayimlayarak; okul oncesi, ilkokul ve orta 6gretimdeki tim g¢ocuklarin matematik
egitimine yon vermeyi hedeflemistir (Tarim, 2017). Cocuklarin matematigi

Ogretmenlerin sagladigi deneyimlerden 6grendigini belirten NCTM, ayrica birgok

.....

Matematigi bir kalip ve iliskiler bilimi olarak goren Jung, Kloosterman and
McMullen’e (2007) gore, kiigiik gocuklar bu kaliplar1 yetigkinlerin gorebileceginden
cok daha fazla gorebilmektedirler. Cocuklarin giinliik hayatta matematiksel fikirleri
kullandigin1 ve onlarin sasirtict derecede karmasik ve informal matematiksel bilgiler
gelistirdigini vurgulayan Clements (2001), ayrica okul 6ncesi donem g¢ocuklariin beyin
gelisiminin olduk¢a hizli oldugunu ve matematigin cok yonlii etkinlikleriyle bu
gelismeye katkida bulunduguna dikkat ¢ekmektedir. Ayni sekilde Copley (2000) ’de
kiiciik cocuklarin deneyimlerine dayali olarak siirekli yeni matematiksel fikirler
gelistirdigini belirtmistir. Matematik etkinlikleri, matematik ve giinliik yasam arasindaki

iliskiyi anlaml kilmak i¢in ¢ocuklarin yasamlarina ve ilgilerine odaklanmalidir.

Ogretmen adaylari ile yapilan bir arastirmada, ilkokul 6gretmenleri tarafindan
matematigi eglenceli hale getirerek anlatan adaylarin, matematigi iyi anlatamayan
Ogretmene sahip adaylara gore matematige iliskin daha olumlu diisiinceye sahip
olduklar1 belirlenmistir (Harkness, Ambrosio ve Morrone, 2007). Bununla birlikte
matematige iligkin olumlu disiinceye sahip olan Ogretmen adaylari, kendilerinin
matematikte iyi olduklarini belirtmislerdir (Swars, 2005). Samuelsson (2007) bazi
adaylarin matematige iliskin olumsuz diisiince tasimlarinin nedeni kavramlarin soyut bir

sekilde verilmeye caligsmasi olarak belirtmistir.

Ogretmenlerin matematik dgretme becerisini etkileyen énemli faktdrlerden biri
de onlarin sahip oldugu inang ve tutumlardir (Wilkins, 2000). Bu inang ve tutumlar
ogretmenlerin sinif igerisindeki etkilesimlerini de etkilemektedir (Peterson, Fennema,

Carpenter ve Loef, 1989). Muijs ve Reynolds (2002)’a gére matematikte yiiksek basari



gosteren ¢ocuklarin, Ogretmenlerinin; cocuklarin matematik kavramlari arasinda
baglanti1 kurmada yardimeci olduklart belirlenmistir. Etkili 6gretim becerilerine sahip
olmanin yanisira, Ogrenciler i¢in yiiksek beklentilere sahip olmanin da etkili
ogretmenlerin bir 6zelligi oldugu belirtilmektedir (Patrick ve Smart, 1998). Cocuklarin
Hatch'e (2009) gore; Ogretmenlerin, ¢ocuklart matematikteki basarisizlarini azaltacak
sekilde yetistirmesi gerekmektedir. Frary ve Ling (1983), yaptiklar1 arastirmada diisiik

matematik basarisinin matematik kaygisina yol actigini belirtmislerdir.

-----

matematikten kaynaklanan giiven eksikligi ile de iliskilendirilmistir (Ball, 1990; Bursal
ve Paznokas, 2006; Kulpa, 2007). Swars, Daane ve Giesen (2006) tarafindan yapilan bir
arastirmada matematik kaygis1 yiiksek olan dgretmenlerin, bu kayginin nedeni olarak
kendi Ogretmenlerinin matematik dersini anlatmada etkili olamamasindan
kaynaklandigini belirtmislerdir. Beilock, Gunderson, Ramirez ve Levine (2010)’nin
yaptiklar1 aragtirmada, kadin 6gretmenlerin matematik kaygisinin kadin 6grencilerin
matematik basarisi iizerinde olumsuz bir etki biraktigini belirtmislerdir. Bekdemir
(2010), matematige iliskin olumsuz deneyim yasamis olanlarin kaygi diizeyinin boyle
bir deneyim yasamamis olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Yapilan
aragtirmalara bakildiginda; matematik kaygisinin diisiik veya yiiksek bir seviyede

olmasi, 6nceki matematik deneyimleri ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin matematik egitim siirecindeki uygulamalarimi etkileyen 6nemli
etmenlerden biri de sahip olduklar1 matematik 6z yeterlilik inanglaridir (Seker, 2013).
Warwick (2008)’e gore 6z yeterlik ile basarili olma arasinda olumlu bir iliski vardir.
Ogretmenlerin sahip oldugu kayginin azaltilmas: ve 6z yeterliligin artirilmas1 ¢ocuklarin

matematikteki basarisin1 onemli derecede artirabilmektedir.

Alan yazinda matematik kaygisina yonelik yapilan ¢aligmalar incelendiginde
bir¢cok caligmanin oldugu fakat okul oncesi 6gretmenleri ile yapilmis pek calismanin
olmadig1 (Sirmaci, 2010; Dereli, Angin ve Karakus, 2012; Ocal, 2019) ve okul &ncesi
ogretmenlerin bu durumuna iligkin ¢ok az sey bilindigi sdylenebilir. Bu durum goz
ontinde bulundurularak okul 6ncesi Ggretmenlerinin matematik kaygi durumlari ve
bunun matematik 6z yeterliklerine olan etkisini inceleyen bir calismaya ihtiyag
duyuldugu goriilmiistiir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin matematik kaygilarinin ve

matematige dair 6z yeterliklerinin; ¢ocuklarin matematigi sevmelerinde, olumlu tutum



gelistirmelerinde ve 6grenmelerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Okul Oncesi
donem matematige karsi olumlu bir tutumun gelistirildigi ve matematik 6grenimi icin
giiclii bir temelin atildig1 kritik bir déonemdir. Cocuklarin ileriki yillarda matematik
alaninda basaril1 olabilmeleri i¢in matematikle ilgili tecriibelerin bu dénemde edinmesi
gerekmektedir. Edinilen bu tecriibeler, gocugun basarisini artirarak ona problem ¢dzme
becerilerini kazandirmakta, onun iiretken ve verimli olmasini saglamaktadir. Cocuklarin
bu donemde matematige karsi olumsuz bir tutum gelistirmemeleri ve matematigi
sevmeleri konusunda okul oncesi 6gretmenlerine biiyiik bir sorumluluk diismektedir.
Ciinkii matematik kaygist olan okul Oncesi Ogretmenleri, farkinda olmadan
simiflarindaki ¢ocuklarin matematik deneyimlerini smirlamis olabilirler. Ogretmenlerin
matematik kaygilarinin farkina varmalar kayginin azalmasina neden olabilir ve onlari

matematik 6gretiminde daha etkili olmalarini da saglayabilir.
1.2. Problem Ciimlesi

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi su sekilde
belirlenmistir: Okul oncesi Ogretmenlerinin matematik kaygisi ile matematik 6z

yeterlilikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.2.1. Alt Problemler

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin matematik kaygisi ne diizeydedir?
2. Okul 6ncesi 6gretmenlerin matematik kaygilari ile
a) Yas,
b) Cinsiyet,
C) Meslekteki hizmet siiresi,
d) Mezun olunan okul tiird,
e) Okuttugu yas gurubu,
f) Ogrencilik hayatlari siirecinde matematik dersindeki basar1 durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin matematik 6z yeterlikleri ne diizeydedir?
4. Okul dncesi 6gretmenlerin matematik 6z yeterlikleri ile
a) Yas
b) Cinsiyet
C) Meslekteki hizmet siiresi

d) Mezun olunan okul tiirii



e) Okuttugu yas gurubu
f) Ogrencilik hayatlari siirecinde matematik dersindeki basar1 durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
5. Okul 6ncesi 6gretmenlerin matematik kaygilari ile matematik 6z yeterlikleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?”

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, okul dncesi 0gretmenlerinin matematik kaygilar1 ile matematik
0z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi, matematik kaygilart ile matematik 06z
yeterliklerinin bagimsiz degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigi ve

aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Etkili 6gretmenlerin ¢ocuklart ve matematigi anlamalari, destekleyici bir sinif
ortami1 saglamalar1 ve ¢ocuklarin gelismesi i¢in dgretilerini yansitmalar1 gerekmektedir.
Okul Oncesi 0gretmenleri matematigi sevdikleri zaman 6grenmeye elverisli bir ortam
yaratabilir ve gelistirebilirler (NCTM, 2000). Okul 06ncesi donem c¢ocuklarina
matematik hakkinda diisiinmek ve matematik ile ilgili etkinliklere katilmak i¢in gerekli
firsatlar sunulmalidir. Boylece onlarin matematigi anlamasi ve onu ist diizey bir sekilde

basarmasi i¢in gerekli temelin olusturmasi saglanmis olur.

Okul oncesi donemde oOgretmenlerin matematik kaygilari ile matematik 6z
yeterlikleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligsmalara rastlanmamaktadir. Cocuklarin
matematik alaninda kaygi yasamalar1 egitimin kalitesini diigiirmekle birlikte egitimde
istenen noktaya ulagilmasina da engel oldugu bilinmektedir. Cocuklarda matematik
kaygisinin yer edinmesinde 6gretmenlerin 6nemli bir rol oynadig1 gercegi gz Onilinde
bulundurularak G6gretmenlerin  matematik kaygisi iizerinde Onemle durulmasi
gerekmektedir (Uldas, 2005). Matematik 6z yeterligi yiiksek olan 6gretmenler, smif
icerisinde daha verimli olmakta ve ¢ocuklarin matematik 6z yeterlik algilarinin da
yiiksek olmasini saglamaktadir. Dolayisiyla bu arastirma okul Oncesi Ogretmenlerin
matematik kaygilar1 ile matematik 6z yeterlikleri arasindaki iliski diizeyinin
belirlenmesi, bu iskinin bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilagmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda genel olarak egitim sistemimize, 6zel
olarak da okul dncesi donem cocuk yetistirme ve erken matematik beceri egitimindeki

sorunlara muhtemel ¢6ziim Onerileriyle alana katki saglanmas1 beklenmektedir.



1.5. Smirhhiklar
1. Bu aragtirma okul dncesi 0gretmenleri ile sinirhidir.

2. Bu arastirma, Bingo6l ili merkezindeki resmi anaokulu ve anasmiflarinda ¢alisan

okul 6ncesi 6gretmenleri ile sinirhdir.
1.6. Varsayimlar

Okul oncesi egitim kurumlarinda c¢aligmakta olan okul Oncesi dgretmenlerin
matematik kaygilar1 ile matematik 6z yeterlikleri arasindaki ilisikinin olgeklerde

bulunan sorulara verecekleri cevaplarla 6lctilebilecegi kabul edilmistir.
1.7. Tanmimlar

Okul oncesi egitim kurumu: Okul 6ncesi egitim ¢agi ¢ocuklarina egitim veren

anaokulu, ana sinifi ile uygulama siifini ifade eder (MEB, 2014).

Matematik: Aritmetik, cebir, geometri gibi say1 ve 0l¢gii temeline dayanarak
niceliklerin 6zelliklerini inceleyen bilimlerin ortak adidir (TDK, 2019).

Matematik Kaygisi: Akademik hayatta veya giinliik yasantida rakamlarla
ugrasirken, matematikle ilgili bir problemi ¢ozerken veya matematigi kullanmayi
gerektiren durumlarda meydana gelen mantikdist bir korkudan kaynakli matematikten
kaginma davranigidir (Suinn ve Edward, 1982).

Ozyeterlik: Bireyin 6grenme diizeyine ve davranisina ulasma kapasitesine olan
inancidir (Bandura, 1994).

Matematik Oz Yeterlik: Matematik 6z yeterliligi, 6gretmenin matematikteki
ogretim hedeflerini basarili bir sekilde planlama ve yliriitme becerisine olan kisisel
inancidir. Bagka bir deyisle 6gretmenin matematige iliskin goérevlerini yerine getirme

yetenegine olan giivenidir (Zuya, Kwalat ve Attah, 2016).



BOLUM I
2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde okul 6ncesi donemde matematik, matematik kaygisi
ve matematik 6z yeterlik ile ilgili temel bilgilere, kavram ve terimlerin agiklanmasina;
ilgili aragtirmalar boliimiinde de yurtici ve yurtdisinda yapilan ¢alismalara yer

verilmigtir.
2.1. Kuramsal Bilgiler

Ogrenmenin nasil gergeklestiginin aciklamaya ¢alisan farkli yaklagimlar egitime
cesitli acilardan katkida bulunmus ve halen bulunmaya devam etmektedirler. Ozellikle
bu konudaki giiclii teoriler egitim siireci igerisinde neyin, kimlere, nasil, ni¢in, nerede
ve ne kadar verilmesi gerektigi konusunda ilgili kisilere ise yarar ipuglar1 verirler
(Gliven, 2000). Bu bolimde de matematigi Ogrenilmesini agiklayan farkli

yaklasimlardan bazilar1 kisaca agiklanmaya calisilacaktir.
2.1.1 Donemleri Temel Alan Yaklasimlar

Bu goriislerden bazilar1 bilissel temele dayanmaktadir ve gelisimi agiklarken
cocugun olgunlagma, yas gibi biyolojik siireclerini esas alirlar. Cocuklarin belli
donemlerden gectigini ve bu donemlerin biitiin ¢cocuklar i¢in ayn1 oldugunu savunan bu
goriis, Piaget ve onun gibi diisliniirler tarafindan ortaya atilmis ve savunulmustur
(Gliven, 2000). Piaget ve onun gibi disiinen arastirmacilara gore kavramlarin

Ogrenilmesi belli donemlerde gerceklesmektedir.
2.1.1.1. Piaget ve matematik egitimi

Piaget’nin biligsel gelisim alanindaki ¢alismalari, ¢ocuklarin diisiince yapisinin
ve problem ¢6zme becerilerinin nasil degisip gelistigini anlama konusunda oldukca
onemli bir gergeve sunmaktadir (Knight ve Sutton, 2004). Piaget cocuklarla yaptig
calismalarda, matematigi ti¢ farkli yolla, 6grendiklerini belirtmistir. Bunlar; fiziksel
cevre, sosyal ¢evre, zihinsel iligkileri anlama olarak ifade edilmektedir. Piaget’e gore
matematikte zihinsel iligkileri anlamak matematigin mantigin1 6grenebilmek anlamina
gelir. Piaget’e gore ¢ocuklar, matematikte nesnel iliskilerin mantigin1 kavrayamazlarsa,
sayilarla ilgili mantig1 da kavrayamazlar (Erdogan, 2011). Piaget ¢ocugun bilissel

gelisimini dort ayr1 donem halinde ele alarak incelemistir.



a- Duyu—Motor Dénemi (0-2 yas)

Dogumla birlikte getirdigi refleksleriyle ¢evreye uyum saglamaya c¢alisan ¢ocuk,
cevreyi kesfederken duyularini kullanir. En temel ve en hizli degisiklikler bu déonemde
meydana gelmektedir. (Giiven, 2000; Tarim, 2017). Bu donemdeki ana eylem; duyu ve

¢evrenin etkilesimidir.

Bu donemdeki bir bebegin zihinsel ve biligsel 6zellikleri, dogumdan itibaren
dilin ortaya ¢ikmasina kadar gelismeye devam eder. Nesne siirekliliginin edinimi, bu
donemde seckillenir ve ¢ocuk nesnenin ortamdan c¢ekilmesi durumunda onun
kaybolmadigini bilir ve onu aramaya baslar. Bu asamadaki ¢ocuklar, ayrica sayilari

nesnelerle iliskilendirebilmektedirler (Ojese, 2008).

Bu dénemdeki bir cocugun matematiksel yetenegini gelistirmek ve kavramlari
edinmesine yardimci olmak i¢in smirsiz ancak giivenli bir sekilde ¢evreyle etkilesime
gecmesine izin verilmelidir. Arastirmalar bu donemdeki cocuklarin sayr ve sayma
kavramlar1 hakkinda bir anlayisa sahip olduklarmi gostermektedir (Fuson, 1991).
Gelisimin bu asamasindaki c¢ocuklara egitim verenler, saymay1 igeren etkinlikler
yaparak saglam bir matematiksel temel olusturmalidirlar. Boylece ¢ocuklarin kavramsal
sayl gelisimi artmis olmaktadir. Ornegin, dgretmenler veya ebeveynler gocuklarin

parmaklarini, oyuncaklarini ve sekerlerini saymalarina yardimer olabilir (Ojese, 2008).

Bu asamadaki c¢ocuklarin matematiksel gelisimini artirmak icin ¢ocuk
kitaplarindan da yararlanilabilir. Matematiksel igerik barindiran ¢ocuk kitaplarinin
resimli olmasi tavsiye edilmektedir. Ciinkii bu donemdeki cocuklar say1r ve nesne
arasinda iliski kurabildikleri i¢in nesne ve sayiy1 ayni resimde gormeleri onemlidir. Bu
hikayeler ¢ocuklarin matematiksel becerilerini artirmakla beraber okuma ve anlama

becerilerinin gelismesine de katki saglamaktadir (Ojese, 2008).
b- Islem Oncesi Donem (2-7 yas)

Bu donem cocuklarinda dil yeteneginde bir artis, sembolik diisiince, egosantrik
bir bakis a¢is1 ve sinirlt bir mantik yiiriitme goriliir. Dil ve sembolik oyun gibi islevlerin
ortaya ¢iktigi bu donemde cocuk, kisileri ve nesneleri kendi islevlerinin disinda
kullanarak, onlara yeni roller vererek oynar (Berk, 2012; akt. Kurt ve Tortamis Ozkaya,
2015). Islem &ncesi dénemin sembolik diisiinme (2-4 yas) ve sezgisel diisiinme (4-7

yas) olmak tizere iki gelisimsel siiregten olusmaktadir (Ojese, 2008; Tarim, 2017). Bu



donemdeki c¢ocuklara problem ¢Ozme becerilerini gelistirecek sorumluluklar

verilmelidir.

Sembolik diisiinme (2-4 yas); Bu asamada cocuklarin dil yetenekleri ve sembol
olusturma becerileri gelisir. Sembolik islev c¢ocuga ge¢mis deneyimlerini iginde
bulundugu simdiki durumlara uygulamasina firsat tanir (Piaget, 1952; akt. Tarim,

2017).

Sezgisel asama (4-7 yas);, Bu donemde, siiflandirma kavrami gelismeye baslar.
Fakat bu daha c¢ok algisal benzerlige dayanan siiflandirmadir. Piaget’nin bu donemde
tizerinde 6nemle durdugu baska bir kavram ise korunumdur. Korunum, bir maddenin
kati ya da sivi goriinlisleri degistiginde niceliginin ayn1 kalmasi veya nesnelerin
dizilimleri degistiginde sayilarmin ayni kalmasi diisiincesinin anlasilmasidir (Piaget,
1952; akt. Tarim, 2017). Kisacasi, korunum bir maddenin bir boyutu degistirilde dahi
miktarmin ayni kalmasi olarak agiklanabilir (akt. Buldu, 2010). Piaget yaptigi

aragtirmalarda bu donemdeki ¢cocuklarin korunum yetersizligi gosterdigini belirtmistir.

Gelisimin bu dénemindeki cocuklara nesneyi tanimada kullanacaklar1 etkili bir
sorgulama yontemi dgretilmelidir. Ornegin, cocuklar geometrik sekilleri arastirirken,
ogretmen g¢ocuklardan sekilleri benzer ozelliklere gore gruplandirmalarini isteyebilir
(Ojese, 2008). Cocuklarla etkilesimde bulunmak, onlarin nesneleri gruplamak igin

cesitli sekillerde diisiinmelerine yardimci olabilir.
c- Somut Islemler Dénemi (7-11 yas)

Bu donemdeki c¢ocuklar zihinsel islemleri tersine c¢evirebilme, sayi, madde,
uzunluk, alan, agirlik ve hacim korunumunu kavrama, parga-biitiin iliskisini anlama gibi
beceriler edinirler (Tarim, 2017). Simatwa (2010) bu donem igin iki temel amacin
benimsenmesi gerektigini belirtmektedir. Bunlardan birincisi; okuma, yazma ve
aritmetik problemlerin  hesaplanmas1 gibi temel becerilerin ¢ocuk tarafindan

ogrenilmesidir. Ikincisi ise gocugun yeteneginin farkina varmasi ve onu kabul etmesidir.

Bu donemde matematik Ogretimindeki onemli giicliiklerden biri, ¢ocuklarin
matematik kavramlari ile etkinlik arasinda baglanti kuramamalaridir. Ornegin kare
seklindeki alt1 tahta blogu 3x2 seklinde dizdiginde bunun bir dikdortgen oldugunu
anlamakta zorlanan ¢ocuga 6gretmen rehberlik etmeli ve etkinlik ile kavram arasinda
baglanti kurmasma yardimci olmalidir (Ojese, 2008). Cocuklarin farkli matematiksel

tecriibeleri edinmesini saglamak onlarin biligsel gelisimine katki saglayacaktir.
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d- Soyut (Formel) islemler Dinemi (11-15 yas)

Bu asamadaki ¢ocuk, matematige yonelik kendi hipotezlerini olusturabilir ve
olas1 sonuglar1 ¢ikarabilir. Ayrica, ¢ocuk semboller kullanilarak soyut diisiince kaliplari
gelistirmeye baslar. Ornegin ¢ocuk “x+2x=9" bdyle bir problemi ¢dzmek icin
ogretmenden bunu somutlastirmasini beklemez ve daha dnce 6grendiklerinden hareketle
bu problemleri ¢ozebilir (Ojese, 2008). Bu asama, akil yiiriitme becerileri, ¢ikarim,

degerlendirme ve uygulamay1 igermektedir.
2.1.1.2. Bruner ve matematik egitimi

Biligsel gelisim teorisini 1960°da gelistiren Bruner, Piaget’in aksine gelisimde
cevresel ve deneyimlere dayali faktorlerin etkisini incelemistir (Smith, 2002). Bruner
tarafindan gelistirilmis olan kesfederek (bulus yoluyla) 6grenme, Ggrenme siirecini
cocuklarin kavramin temelini olusturan bilgiye ulasmalarini saglayacak big¢imde
diizenlemeyi igermektedir (Erdogan, 2011). Bruner (1961)’a gore cocuk; Ogrenme
stireci esnasinda, kavramlar1 ve icinde bulundugu kiiltire uygun problem c¢ézme
becerilerini 6grenerek onun kendine 6zgiin ¢evresinde deneyimledigi durum ve olaylara

gore problem ¢ozme becerilerini gelistirmektedir (akt. Tarim, 2017).

Bruner, bilginin ¢ocuklarin seviyelerine uygun verilmesi halinde her tiirlii bilgiyi
ogrenebileceklerini savunmaktadir. Bu nedenle 6grenmenin gergeklesebilmesi igin, yeni
bilginin gelisim basamaklarina uygun yani eylemselden sembolige dogru diizenlenerek
verilmesi gerkmektedir. Ogrenmede pekistireclerin dnemli roliine de deginenen Bruner,
cocuklarin Ogrenme isinde basar1 elde etmeleri, bir problemi kendi baslarina
cozebilmeleri ve yeni bilgileri kendi kendilerine bulmalarmin birer pekistire¢ rolii

oynadigini belirtmistir (Erden ve Akman, 1998).

Bruner (1965) cocugun gelisim siirecini ii¢ donem halinde ele alarak incelemistir

(akt. Mcleod, 2008). Bunlar;

1. Eylemsel Donem (0-1 yas)

Cocugun c¢evreyi eylemlerle tamidigi bu donem, ayrica bilgiyi kodlama ve
hafizaya kaydetme siirecini igerir. Cocuk bilgiyi yaparak &grenir. Ornegin ¢ingirag
salladiginda ses c¢ikardigini zihnine kodlayan cocuk, cingiragi eline aldiginda onu
sallamaya baglar (Mcleod, 2008; Tarim, 2017). Eylemsel donemde fiziksel deneyimler

araciligiyla basit ispat ve dogrulama yontemi vardir (Tall, 1994). Bu dénemde ¢ocuk
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belirli bir isin nasil yapilacagin1 gosterebilir ancak bilgiyi ifade etmek i¢in herhangi bir

sembol ya da ifade kullanamaz (Lutz and Huitt, 2004).
2. imgesel Déonem (1-6 yas)

Uzamsal iliskilerin anlasilmasini saglamak i¢in imgesel sunumlarin oldugu,
belirli durumlarin zihinde diisiiniildiigii asamadir (Tall, 1994, akt. Cekirdekgi ve Toptas,
2016). Bilginin imgeler halinde kaydedildigi bu donemde gorsel bellek gelismistir. Bazi
arastirmacilar bilginin bilingli bir sekilde kaydedildigini belirtirken bir kismi1 ise bunun
aksini savunmaktadir (Mcleod, 2008). Cocuk ¢evresindeki nesne ya da durumu nasil
algilarsa zihinde onu o sekilde kaydetmektedir (Tarim, 2017). Ornegin ¢ocuk sevdigi bir

¢izgi film kahramaninin resmini onu gérmeden ¢izebilir.
3. Sembolik Donem (7 ve iizeri)

Biligsel gelisimin son donemidir. Bilgiler bir kod veya sembol bi¢ciminde
depolanir. Sabit bir iliskiye sahip olan eylem ve goriintiiler en uygun sekilde temsil
edilir. Ornegin kdpek, tek bir smifin sembolik bir ifadesidir. Bu dénemde semboller
esnektir. Degistirilebilir, siralanabilir ya da siniflandirilabilirler (Mcleod, 2008). Bu
donem yapilar1 ve iligkileri tanimlamak i¢in gilinliik dilin en yaygin ara¢ olarak

kullanildig1 asamadir (Lutz and Huitt, 2004).

Bruner’in yaptig1 caligmalarin erken yaslarda matematiksel kavramlarin gelisimi
acisindan pek ¢ok etkisi vardir (Marendi¢, 2009). Bunlar;

= Erken yaslarda verilen egitim ¢ocuklarin gelisim agamalarina uygun bir sekilde
adapte olmasi1 agisinda olumlu bir etkiye sahiptir.

= [csel motivasyondan kaynakli 6grenmede daha ¢ok basari elde edilir.

» Bilgi cocuklara uygun ve anlamli bir sekilde verildiginde daha fazla anlarlar.

= Biligsel gelisimde, aktif bilgi birikimi temel alinmalidir.

* QGenel ilkeleri ve fikirleri 6gretmeye daha fazla 6zen gdsterilmelidir.

= Konusma, ¢cocugun biligsel gelisiminde vazgecilmez bir role sahiptir.

* (Cocuklar ve yetiskinlerin yaptig1 ortak caligmalarda iletisim, 68renme ve

problem ¢6zmede 6nemli bir degere sahiptir.
2.1.1.3. Vygotsky ve matematik egitimi

Vygotsky'e gore Ogrenme; gelisime dayanirken, gelisim ise Ogrenmeye
dayanmaz. Etkili bir sekilde gerceklestirilen 6grenme, gelisimi hizlandirir (Baydemir,

2017). Vygotsky'nin dgrenmede kiiltiirel etkilere yaptigi vurgu, genis bir kavramsal
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cerceve sunmaktadir. Bu genel olarak matematigin 6grenme ve dgretimini, 6zel olarak
ise matematiksel tutum gelisimini yeni bir sekilde incelemeye tesvik etmektedir (Taylor,
1992). Vygotsky’nin kurami (kavram olusturma teorisi hari¢) matematik egitiminde
yogun bir sekilde uygulanmistir. Arastirmalarin ¢ogu, bireysel etkinlikler yerine daha
cok grup halinde yapilan matematiksel etkinliklere odaklanmistir (Van der Veer and
Valsiner, 1994).

Vygotsky’ye gére c¢ocuk bir kelimenin anlamini tam olarak bilmese de onu
iletisim amagcli kullanmakta ve bu kullanimin bir sonucu olarak, kelime ¢ocuk i¢in bir
anlam kazanmis olmaktadir. Ama bu kelimenin anlam kazanmasi ¢ocugun iginde
bulundugu sosyal ¢evreden bagimsiz bir sekilde olmamaktadir. Yani, kelimelerle veya
matematiksel isaretlerle ifade edilen bir kavramin anlami g¢ocuga dayatilmaktadir.

Vygotsky, isaret kullanimini kavram olusumunda gerekli bir parga olarak gormektedir

(Berger, 2005).

Cocuklarin erken matematik deneyimlerine de deginen Vygotsky (1935-1978);
cocuklar okula baglamadan ¢ok Once yetiskinlerle etkilesime gegerek aritmetik beceri
gerektiren (b6lme, toplama ve ¢ikarma gibi) islemler yapabildiklerini ve bir nesnenin
biiytikligiine karar verebildiklerini belirtmektedir (akt. Tudge and Doucet, 2004). Buna
bagli olarak cocuklarin okula baslamadan once yetiskinliklerle olan iletisiminin ne

kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.
2.1.1.4. Froebel ve matematik egitimi

Erken cocukluk matematik egitiminin Almanya’da 1837 yilinda ilk okul 6ncesi
kurumunu insa eden Froebel’e kadar dayanan uzun bir ge¢misi vardir. Froebel’in ¢ocuk
egitimine yonelik nihai hedeflerinin arasinda onlara matematigin mantigin
benimsetmek yer almaktadir (Clements and Sarama, 2009). Cocuklarin 6grenmesini ve
gelismesini kolaylagtirmak isteyen Froebel materyal (cocuklarin renk, sekil, say1, 6l¢iim
ve karsilastirma gibi kavramlarin 6grenmesini kolastiran kii¢iik materyaller) ve nesne
(kagit dokuma, kagit katlama, kagit kesme, dikis, ¢izim, boyama ve kil modelleme gibi
belirli becerileri 6gretmek i¢in tasarlanmis nesneler) temelli bir program gelistirmistir
(Jang, 2013). Froebel’e gore ¢ocuklar, erken yasta belirli nesnelerle oyun oynarlarsa bu

onlarin temel gergekleri anlamalarina yardimci olmaktadir (Sniegoski, 1994).

Frobel matematigi okul Oncesi egitim miifredatinin temel bir unsuru olarak

gormektedir. Anaokulunun evrensel ve alternatif bir geometri dilinin oldugunu belirten
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Frobel, bunun cocuklarin gézlem yapma, akil yiiriitme, ifade etme ve yaratma gibi
dogustan gelen yeteneklerini gelistirebilecegine inanmaktadir. Frobel’e gore, geometri
dilini 6grenmek, tiim insanlar i¢in ortak bir zemin olusturmaktadir ve genel olarak her

bireyi ve toplumu, temel bir birlik diinyasina ilerletmektedir (Jang, 2013).
2.1.1.5. Montessori ve matematik egitimi

Maria Montessori, yirminci ylizyilin ilk boliimiinde zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in
bir egitim programi tasarlamis ve daha sonra programini normal gelisim gosteren
cocuklara uyarlamistir. Montessori’nin egitim yontemi oncelikle Freidrich Froebel ve
zihinsel engelli ¢ocuklarla calisan Edouard Sequin’in ¢aligmalarina dayanmaktadir.
Froebel’de oldugu gibi, Montessori tarafindan gelistirilen programlarda da genel bir ilke
ya da kavram tanitmak icin materyallere giiclii bir vurgu yapilmaktadir (Jang, 2013).
Montessori, Sequin’in egitim stratejilerini ve materyallerini test ederek bunlar1 dncelikle
zihinsel engelli ¢ocuklara ve daha sonra normal olarak gelisim gosteren ¢ocuklara

uyarlamistir (Saracho and Spodek, 2009).

Montessori, ¢ocuklarin diinya hakkinda bilgi edinmek i¢in duyularini
kullandigimm1 savunmaktadir. Duyu egitiminin ¢ocuklar1 daha zeki yapabilecegini
diistinen Montessori, duyunun 6grenme igin bir temel olarak kullanilmasi gerektigini
belirtmektedir. Her biri duyulardaki tek bir hedef iizerine yogunlasan materyaller
gelistiren Montessori’ye gore bunlar ¢ocuklarin dis diinyadan bilgi almasma yardime1
olmaktadir (Saracho and Spodek, 2009). Montessori’nin 6gretici materyalleri farkli
matematiksel fikirlerin gelisimine yardimci olmaktadir (Milingovi¢ and Bogavac,
2011).

Montessori’nin duyusal etkinlikleri (1) malzemelerin 6zelliklerini kesfetmek, (2)
karsilagtirmalar yapmak ve (3) kaliplari, degiskenleri, benzerlikleri ve farkliliklari
tanimlamak {izerinedir. Froebel gibi, Montessori de kiiciik ¢ocuklara karmasik
geometrik sekillerin 6gretilmesi gerektigini diisiinmektedir. Kii¢iik cocuklara ayrica
daire, kare, ticgen, elips, eskenar dortgen ve besgenin 6zellikleri 6gretilmesi gerektigini

savunmaktadir (Saracho and Spodek, 2009).

Montessori yaklasimi, iyi ve kabul edilebilir bir ortamin; 1) erisilebilirlik, 2)
hareket ve secim Ozgirligi, 3) kisisel sorumluluk, 4) 6grenme i¢in gergekei / dogal
ortam, 5) giizellik ve uyum oOzelliklerine sahip olmasi gerektigini belirtmektedir.

Montessori ortami, uyarlanmis kosullara ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in 6zel kaynaklar ve
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essiz bir ortam sunmaktadir. Ortam, matematiksel akil yiiriitmenin yani sira 6zellikle
matematiksel fikirlerin ve iligkilerin arastirilmasi ve erken kesfedilmesi i¢in destekleyici

olmaktadir (Milingovig¢ and Bogavac, 2011).

Iyi tasarlanmis giivenli c¢evrenin dgrenme siirecinin de iyi bir destekleyicisi
olduguna inanan Montessori, matematiksel muhakemenin gelisimi i¢in ¢ocuklarin
diizenleri ve kaliplar1 tamimalarmi saglayacak ayrica smiflandirma ve dlgme
yapmalarina da imkan taniyacak bir g¢evrede olmalar1 gerektigini belirtmektedir.
Montessori’ye gore bunlar matematiginin temel konularini olusturmaktadir (Milingovig

and Bogavac, 2011).

Cocuklara yonelik yaptiklar1 gézlemlere dayanan Froebel ve Montessori, kiigiik
cocuklarin karmagik matematiksel diisiinceye sahip olduklar1 ve ¢evrelerindeki diinyay1
kesfetmek ve anlamak i¢in matematigi kullanmaktan zevk alabilecekleri fikrini ileri

stirmuslerdir (Jang, 2013).
2.1.1.6. Gardner’in ¢oklu zeka kurami ve matematik egitimi

Gardner’mn 1983 yilinda gelistirilen Coklu Zekd Kurami, okul dncesi donem
cocuklarmin gelisiminde en c¢ok yanki uyandiran g¢aligmalar arasindadir (Erdogan,
2011). Kuram, matematik egitiminde kullanilan etkili bir modeldir. Gardner zihin
cercevesi adli kitabinda egitimcilerin, Ogrencilerin 08renme stillerine olan bakis
acilarma itiraz etmistir. Kitapta yedi farkli zeka tiiriine deginen Gardner daha sonra
sekizinci zeka tiiriinii eklemistir (Brownlee, 2007). Bunlar; sozel-dilsel zeka, mantiksal-
matematiksel zeka, gorsel-mekansal zeka, bedensel-kinestetik zeka, miizikal zeka,

kisilerarasi zeka, i¢sel zeka ve dogal zekadir (Niroo, Nejhad and Haghani, 2012).

Mantiksal -Matematiksel Zeka: Mantiksal-matematiksel zeka, mekanikten daha
fazlasidir, sezgi igerir. Bu zeka tiirinde iistiin olan ¢ocuklarin, elestirel diisiinme ve
problem ¢ozme becerisi gerektiren durumlara oldukc¢a egimli olduklar1 bilinmektedir.
Mantiksal- matematiksel zekasi gelismis olan c¢ocuklar genellikle sayilardaki veya
bilimdeki kaliplarla biiyiilenmektedirler. Ayrica nesneleri belli kategorilere ayirip
olaylar arasinda mantiksal iligkiler kurabilmektedirler. Bununla birlikte nesnelerin belli
ozelliklerini sayisallagtirarak hesap yapabilmekte ve olaylar arasindaki iliskiler {izerinde
diistinerek iyi bir 6grenme gergeklestirebilmektedirler (Cappie, 2006; Brownlee, 2007;
Gardner, 2004; akt. Isik, 2007).
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2.1.2. Matematik Egitiminin Temel ilkeleri ve Standartlari

Amerikan Matematik Ogretmenleri Konseyi (National Council of Teachers of
Mathematis-NCTM) verimli bir matematik egitim programi i¢in belli ilkeler ve
standartlar belirlemistir. Burada belirtilen ilke ve standartlar, biitiin ¢ocuklarin
matematiksel kavramlar1 iyi bir sekilde anlayabilecekleri inancina dayanmaktadir.
Matematigin ilke ve standartlar1 ¢ocuklarin bu kavramlara ulasma yollarmi
aciklamaktadir (NCTM, 2000). NCTM, okullarda verilen matematik egitimi icin alt1

genel ilke belirlemistir. Bu ilkeler;
Esitlik ilkesi

Cocuklarin kisisel ozellikleri, ge¢mis yasantilart veya iginde bulunduklar
fiziksel sartlari ne olursa olsun, matematigi 6grenmek icin gerekli ¢aligma firsatlarina
sahip olmalidirlar. Esitlik ilkesi, her ¢ocugun ayni egitimi almasi gerektigi anlamina
gelmemektedir. Bu ilke, tiim gocuklar i¢in mantikli ve uygun ¢alisma ortam ve sartlari
olusturarak ilerlemeleri icin gereken kaynaklara ulagimlarinin saglanmasi gerektigine

vurgu yapar (NCTM, 2000).

Cocuklarm her yil, yetkin ve donanimli matematik Ogretmenleri tarafindan
verilen Kkaliteli bir matematik miifredatina erigsmeleri gerekmektedir. Ayrica,
ogretmenler tarafindan cocuklarin Ogrenmeleri esnasinda eksik kaldiklar1 yonler
degerlendirilerek rapor haline getirilmelidir. Esitligin ve erisilebilirligin arttirilmasi i¢in

teknolojiden yararlanilabilir (NCTM, 2000).
Egitim Program Ilkesi (Miifredat)

Okullarda uygulanan matematik miifredati, ¢ocuklarin neleri 6greneceklerinin ve
neleri 6grenme firsatina sahip olacaklarimin giiclii bir belirleyicisidir. Tutarli bir
miifredatta, matematiksel fikirler birbirine baglantilidir ve birbirleri iizerine insa
edilmektedirler. Boylece gocuklarin matematik bilgileri ve onu uygulama yetenekleri
artmaktadir. Etkili bir matematik miifredati, ¢ocuklar1 hayatin her alaninda
karsilasabilecekleri problemleri c¢ozebilecekleri bir sekilde yetistirir.  Ayrica
ogretmenlere ¢ocuklar1 artan karmasiklik diizeylerine ve bilgi derinliklerine gore

yonlendirmelerine yardimci olan bir rehber niteligi tasimaktadir (NCTM, 2000).

Matematik miifredati konulara ve siirece odakli olmalidir. Miifredatta yer alan
konular diger matematik konularinin anlasilmasinda ve konular arasinda baglanti

kurulmas1 6nemli olarak goriilmektedir. Matematiksel diisiinme, akil yiiriitme, tahminde
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bulunma, hipotez kurma gibi becerileri gelistirmek ve arastirmaya tesvik etmek
acisindan bir temel teskil etmektedir. Miifredat kapsaminda alinan ilgi ¢ekici konular
cocuklarin matematigin dogas1 ve giizelligi hakkinda bilgi edinmesine yardimci

olabilmektedir (NCTM, 2000).
Matematigi Ogretim Ilkesi

Cocuklar matematigi, 0gretmenlerin yasadiklar1 deneyimleri paylagmalari ile
ogrenmektedirler. Boylece, cocuklarin matematigi anlama yetenekleri, problem ¢6zme
becerileri, kendilerine gliven duymalar1 ve matematige karsi olumsuz bir fikir

gelistirmemeleri karsilastiklart 6gretmen araciligiyla sekillenmis olmaktadir (NCTM,
2000).

Tim Ogretmenlerin etkili olmamasi ve tiim ¢ocuklarin ise Ogrenmelerini
saglayacak kolay bir yontemin olmamasi nedeniyle matematigin dgretilmesi karmagik
ve zordur. Ancak, etkili matematik 6gretimi hakkinda ¢ok sey bilinmektedir ve bu bilgi
ogretmenlere etkinlikler esnasinda rehberlik etmektedir. Etkili bir matematik 6gretimi

icin 6gretmenler konulara hakim olmali ve bunlar iyi bir sekilde aktarabilmelidirler

(NCTM, 2000).

Ogretmenler aldiklar1 kararlar ve kurduklari fiziksel ortam araciliiyla
matematik igin elverisli bir §grenme ortami olusturmalidirlar. Ogretmenlerin eylemleri,
cocuklart diislinmeye, sorgulamaya, problem ¢ézmeye ve fikirlerini, stratejilerini ve

¢Oziimlerini tartismaya tesvik etmelidir (NCTM, 2000).
Matematik Ogrenimi flkesi

Matematik gibi karmasik bir alanda yetkin olmak, bilgiyi esnek bir sekilde
uygulayabilme, yani bir ortamda Ogrenilenleri baska bir ortama uygun bir sekilde
aktarabilme becerisi gerektirmektedir. Okullarda uygulanan matematik programlari ile
cocuklara iyi bir egitim verilmesi, onlarin ne o6grenmek istedikleri konusundaki

isteklerini arttirmaktadir (NCTM, 2000).

Cocuklar kiiciik yaslardan itibaren matematiksel fikirlerle ilgilenirler. Giinliik
yasamdaki deneyimleri sayesinde sayilar, desenler, sekiller, veriler ve boyutlarla ilgili
informal fikirler edinirler ve edinilen bu fikirlerin cogu da dogru ve saglamdir. Cocuklar
bircok matematiksel beceriyi okula baslamadan O©nce dogal deneyimlerle

ogrenmektedirler (NCTM, 2000).



17

Ogretmenlerin  ¢ocuklara sunduklar1  farkli deneyim cesitleri onlarin
ogrenmelerinin kapsamin1 ve kalitesini belirlemede biiylik bir rol oynamaktadir. Okul
yillarinda bilgilerini arttirmak ve pekistirmek i¢in tasarlanan gérev ve deneyimlere aktif
bir sekilde katilan ¢ocuklarin, matematiksel fikirleri anlama kapasiteleri gelismektedir

(NCTM, 2000).
Degerlendirme Ilkesi

Degerlendirme, matematik 6gretiminin ayrilmaz bir parcasi olmakla birlikte tiim
cocuklarin matematik Ogrenmelerinde de Onemli Olclide katkida bulunmaktadir.
Degerlendirme; ¢ocuklarin kazandiklarini belgelemek igin bazi testleri kullanmak

olarak adlandirilabilir (NCTM, 2000).

Degerlendirme, c¢ocuklarin 6zel kosullar altinda nasil performans gdsterdigini
gérmek icin 6gretim sonunda yapilan bir sinavdan ziyade dgretmenleri 6gretim kararlari
alirken bilgilendiren ve yonlendiren, Ogretimin ayrilmaz bir parcast olmalidir.
Degerlendirme sadece gocuklarin durumunu gérmek igin yapilmamalidir. Cocuklarin

ogrenmelerini yonlendirmek ve gelistirmek i¢in de yapilmalidir (NCTM, 2000).

Iyi  bir degerlendirme c¢ocuklarin  &grenmelerini  cesitli  sekillerde
arttirabilmektedir. Bunlardan birincisi, yapilan degerlendirme aracilifiyla ¢ocuklara ne
tiir matematiksel bilgi ve becerinin degerli oldugu kavratilabilir. Ikincisi dgretmenler
gbzlem, konusma ve goriisme gibi degerlendirme tekniklerini kullandiklarinda, ¢ocuklar
fikirlerini ifade etme ve dgretmenin sorularmi yanitlama siirecini dgrenirler. Uglinciisii
ise yapilan degerlendirmelerden alinan geri bildirimler, ¢ocuklarin hedef belirleme,
kendi o6grenmeleri i¢in sorumluluk alma ve daha Dbagimsiz O6grenmeler

gerceklestirmelerine yardimer olabilirler (NCTM, 2000).
Teknoloji ilkesi

Teknolojik araglar (hesap makineleri, bilgisayarlar vs.) matematik 6gretmek ve
ogrenmek icin gerekli araglardir. Bu araglar matematiksel fikirleri gorsellestirmekle
beraber, verileri diizenlemeyi, analiz etmeyi ve onlar1 dogru bir sekilde hesaplamay1
kolaylagtirirlar. Ayrica yine bu araclar geometri, istatistik, cebir, 6l¢iim ve sayilar dahil
olmak {iizere matematigin her alaninda cocuklarin incelemesini destekleyebilirler.
Teknolojik araglar araciligiyla ¢ocuklar, karar verme, akil yiiriitme ve problem ¢ozme

tizerine odaklanabilirler (NCTM, 2000).
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Teknoloji ¢ocuklarn matematik dgrenmelerine yardimer olmaktadir. Ornegin,
hesap makineleri ve bilgisayarlarla gocuklarin elle yapabileceklerinden daha fazla 6rnek
veya temsili  formlar1  inceleyebilmekte, bdylece rahatgca  hesaplamalar
yapabilmektedirler. Yine ¢ocuklarin soyut matematiksel fikirlere katilimi teknoloji ile
desteklenebilir.  Teknoloji, matematiksel fikirleri ¢oklu bakis agilarindan
goriintiilemenin  bir yolunu saglayarak arastirmalarin  kapsamini ve kalitesini

zenginlestirmektedir (NCTM, 2000).

Teknolojinin smif igerisinde etkili kullanimi 6gretmene baglidir. Herhangi bir
Ogretim aracinda oldugu gibi, teknoloji de iyi ya da kotii bir sekilde kullanilabilmektedir
Bu yiizden 6gretmenlerin, teknolojiyi ¢ocuklarin 6grenme firsatlarini gelistirmek igin

kullanmas1 gerekmektedir (NCTM, 2000).

NCTM, 3-6 yas aras1 ¢ocuklarina kaliteli bir matematik egitiminin verilebilmesi
igin Ogretmenlere veya c¢ocuk egitimi ile ilgilenenlere bazi tavsiyelerde de

bulunmaktadir. Bunlar;

e (Cocuklarn matematige olan dogal ilgisini ve onu kullanma egilimini fiziksel ve
sosyal diinyalarin1 anlamlandirmak i¢in kullanin.

e (Cocuklarin sahip oldugu bilgiyi, tecriibeyi, icinde bulunduklar1 aileyi ve
kiiltiirlerini de dahil ederek bireysel 6grenme yaklagimlar gelistirin.

e Matematik miifredati ve 6gretim uygulamalarini ¢ocuklarin bilissel, dilbilimsel,
fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimlerine dayandirarak yapilandirin.

e (Cocuklarin problem ¢ozme ve akil yiiriitme becerilerini giiclendiren matematik
miifredat ve 6gretim uygulamalarini kullanin.

e Miifredatin matematigin ilke ve prensiplerine uyumlu olmasina dikkat edin.

e Cocuklarin temel matematiksel fikirlerle stirekli etkilesimini saglayin.

e Matematigi diger etkinliklerle ve diger etkinlikleri matematikle biitiinlestirin.

e Cocuklara yeterli zaman, materyal ve Ogretmen destegi saglayarak oyunlar
oynatin. Boylece matematiksel fikirleri merakli bir sekilde arastirip kesfetmis
olurlar.

e Uygun yontem ve tekniklerle matematiksel kavramlar tanitin

e Tiim ¢ocuklarin matematiksel bilgilerini, becerilerini ve stratejilerini dikkatlice

ve siirekli olarak degerlendirerek cocuklarin 6grenmelerini destekleyin (NCTM,

2002).
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Matematik egitimi i¢in belirlenmis olan standartlar, ¢ocuklarin matematik egitimi
konusunda sorumlu olanlar icin bir kaynak ve rehber niteligindedirler. NCTM (2002)

tarafindan belirtilmis olan bu standartlar sunlardir:

Sayr ve Islem: Say1 ve islem standardi sayilar1 anlama, islemlerin anlamlarimni
gelistirme ve onlar1 akici bir sekilde hesaplama ile ilgilenir. Cocuklar, saydiklari

sayilara odaklanir, miktarlar karsilastirir ve temel say1 sisteminin yapisini anlarlar.

Cebir: Matematiksel iliskileri gésterme ve degisimin ¢6ziimlenmesini vurgular.

Ayrica geometri ve veri ¢oziimlemeyle de iliskilidir.

Geometri: Geometri standardi, gocuklar1 geometrik sekillerin 6zelliklerini analiz
etmeye ve geometrik iliski hakkinda akil yiiriitme ve geometrik modelleme kullanmaya

davet ederek geometrinin giiciine daha genis bir bakis acis1 getirir.

Ol¢me: Hayatin pek ¢ok alaninda yer almasi ve kolaylik saglamasi nedeniyle
matematik miifredatinda yer almasi ¢ok onemlidir. Olgiim say1, geometri, fonksiyonlar
ve istatistiksel fikirler gibi matematigin diger alanlarini 6grenme ve uygulama firsatlar

sunar.

Veri analizi ve olasihik: Verileri analiz etmek, verilere dayali ¢ikarimlarda
bulunmak, olasilikla ilgili temel kavramlar1 anlamak ve kullanmak i¢in uygun

istatistiksel yontemlerin 6grenmesini vurgular.

Problem ¢ozme: Matematigi anlamanin ve Ogrenmenin en iyi yolu olarak
gosterilen problem ¢6zme, matematigin ayrilmaz bir pargasidir. Problem c¢ozme
esnasinda cocuklar1 cesaretlendirilmeli ve onlara diisiincelerini ifade etme imkani

verilmelidir.

Akl yiiriitme ve ispat: Farkl olaylar hakkinda i¢gorii gelistirme ve bunlari ifade
etmenin gili¢lii yollarin1 sunar. Diisiinceler gelistiren, sonuglar1 degerlendiren ve
matematiksel Onermleri kullanan c¢ocuklar, matematigin anlamli oldugunu

goreceklerdir.

Iletisim: Fikirlerin paylasilmasini ve anlasilmasmi kolaylastirir. Diisiincelerinin
sonuglarin1  s6zlii veya yazili olarak bagkalarina iletmeye zorlanan c¢ocuklar,

matematiksel dil kullaniminda agik, ikna edici ve net olmay1 6grenirler.
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Tliskilendirme: Cocuklar, matematiksel fikirleri birbirleriyle birlestirdiklerinde,
daha derin ve daha kalict bir anlayis gelistirir ve matematigi tutarli bir biitiin olarak

gormeye baglarlar.

Sunum: Matematiksel fikirler resimler, tablolar, grafikler, say1 ve harf
sembolleri, vb. sekillerde temsil edilebilir. Bu yollar insanlarin matematiksel fikirleri

anlamalar1 ve onlar1 kullanmalari i¢in temel olustururlar.
2.1.3. Okul Oncesi Dénem Matematik Becerileri
2.1.3.1. Eslestirme

Eslestirme, en erken gelismesi gereken Onemli bir erken ¢ocukluk matematik
becerisidir. Say1 sisteminin temelini olusturan ve korunumun kazanilmasi igin bir
onkosul becerisi olan eslestirme, birebir esleme kavraminin karsihigidir (Charlesworth
ve Lind, 2013; akt. Uludag, 2019). Cocuklarin, ortak 6zelliklerine gore ayni veya benzer
nesneleri tanimlamasma yardimci olur. Eslestirme ve siralama becerileri bebeklik
doneminde baglar. Bu, bebegin c¢ikardigi seslere gore yetigkinlerin kendisiyle
ilgilenmesine veya tepkisiz kalmalarina yol actigini fark etmesiyle ger¢ceklesmektedir

(Harris, 2013).

Cocuklar c¢evrelerini kesfettiklerinde, olaylar arasindaki benzerlik ve farklilari
gorlirler. Boylece ayni oOzelliklere sahip nesneleri eslestirmeye baslarlar. Somut
nesnelerle eslestirme deneyimini yasayan ¢ocuklarin, resimleri eslestirmeye baslamasi
daha kolay olur. Cocuklar eslestirme becerilerini gelistirdikge, daha karmasik
matematik etkinliklerini deneyimlemek istemektedirler (Harris, 2013).

Cocuklarin eslestirme becerileri dort boyutta degerlendirilir (Sperry-Smith,
2000; akt. Uludag, 2019):

1. Boyut: Eslestirilecek nesneler benzer mi farkhh mm? Farkli nesneleri
eslestirmek benzer 6zellikteki nesneleri eslestirmekten daha kolaydir.

2. Boyut: Eslestirecek nesne sayis1 az m1 ¢ok mu? Az sayidaki nesneleri
eslestirmek ¢ok sayida nesnelere gore kolaydir.

3. Boyut: Eslestirme yapilacak gruplardaki nesne sayis1 ayn1 mi? Cocuklar
esit sayilarda nesnelerin yer aldig1 gruplart eslestirmeyi daha ¢ok severler. Eslestirme
yapilacak gruplardaki nesne sayisinin farkli olmasi problem ¢ézmeyi de igerdigi igin
cocuklart zorlar. Bu nedenle az sayida nesnenin yer aldigi gruplari eslestirmek daha

kolaydir.
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4. Boyut: Eslestirme yapilacak gruplar birbiri ile birlesik mi degil mi?
Birlesik gruplari eslestirmek birlesik olmayan gruplara daha kolaydir

2.1.3.2. Karsilastirma

Karsilastirma, iki nesne arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 bulma becerisi
olarak ifade edilmektedir (Ministry of Education Republic of Singapore, 2013; akt.
Uludag, 2019). Karsilastirma, simiflandirmanin ilk basamagini olusturmaktadir (Lind,
2000; akt. Unal, 2017). Yasamin ilk yilindan itibaren miktarlar1 karsilastirma yetenegine
sahip olan ¢ocuklar, sayilara dayanarak karsilastirma yapabilmektedirler (Clements and
Sarama, 2009).

Kiigik ¢ocuklarin saymanin Onemini Ogrenmesi gerekmektedir. Onlara
genelleme yapabilmelerinde yardimer olmak i¢in sayma ile ilgili ¢cikarimlar yapmalarini
saglayacak cesitli gérev ve sorumluluklar verilmelidir. iki grup arasinda karsilastirma
yapabilmek i¢in ¢ocuklarin sayilar1 nasil kullanmasi gerektigini bilmesi gerekmektedir.
Ormegin “6 kare, 5 daire sayan ¢ocugun kareler daireden daha fazladir ¢iinkii 6 rakami

5’ten sonra gelmektedir” diye diisiinebilmelidir (Clements and Sarama, 2009).

Hem bebekler hem de okul 6ncesi donem ¢ocuklari igin sayica esit olan kiimeler
arasinda karsilastirma yapmak daha kolaydir. Ciinkii esit olmayan gruplarda boyutsal
olarak siralama da olacagi i¢in bu durum Kkarsilagtirmay1 zorlagtirmaktadir (Clements

and Sarama, 2009).
2.1.3.3. Simiflama

Smiflandirma nesneleri alisilmis Ozelliklerine gore gruplama veya ayirma
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Charlesworth ve Lind, 2003; akt. Unal, 2017).
Siniflama siireci g¢ocuklarin nesne tiirlerini gruplara ayirmasiyla baglamaktadir (Lind,
2000; akt. Unal, 2017). Smiflandirma, sayinin anlammi bilmenin ve kullanmanin
ayrilmaz bir pargasidir. Cocuklar iki veya daha fazla nesne ile karsilagtiklarinda
simiflama yaparlar. Ayn1 zamanda Smiflama, nesneleri benzerliklerine gore gruplara
ayirmay1 igermektedir. Cocuklarin ebeveynlerine ev islerinde yardimci olmasi onlarin,
simiflama becerilerini gelistirmekte ve siniflandirma siirecini daha iyi anlamalarina

yardimc1 olmaktadir (Harris, 2013).

Bu beceri ¢ocuklarin oyunlarinda nesneleri siralarken, organize ederken veya
gruplarken goriilmektedir. Siiflandirma; bir nesnenin, durumun, olaym bir 6zelligine

gore veya birden fazla Ozelliklerine gore yapilabilir. Birden fazla 06zelligin
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siniflandirmaya dahil edilmesi bir 6zellige gore yapilan siniflandirmadan daha zordur

(Sweetland, 2019).
2.1.3.4. Siralama

Piaget’in serileme olarak ifade ettigi niceliksel siralama becerisi, iki veya daha
fazla gurubun karsilagtirmasi anlamina gelmekle beraber karsilagtirmadan daha iist
seviye bir beceridir (Charlesworth and Lind, 2010). Siralama islemi s6z konusu
oldugunda arastirmacilar genelde “birinci, ikinci, liglinci” gibi terimlerin olmasi
gerektiginden bahsederler ancak bu sinirli bir bakis agisidir. Nicelik dikkate alinmadan
yapilan siralamada bir rakam birinci veya ikinci olabilir ya da bir saymin diger sayidan

biiyiik veya kiigiik oldugu diistiniilebilir (Clements and Sarama, 2009).

Siralama becerisi duyu-motor (0-2 yas) donemde baslar. Cocuklar iki yasindan
once i¢ ige giren oyuncaklarla oynamayi severler (Charlesworth and Lind, 2003; akt.
Unal, 2017). Siralama, karsilastirmadan daha iist bir beceridir ve ¢ocuklarin birden fazla
karar vermesini gerektirdigi i¢in karsilastirmadan daha zordur. Say1 sistemi ve 6lgmenin
temelini olusturmasi agisindan 6nemli bir beceridir (Charlesworth and Lind, 2013; akt.
Uludag, 2019).

2.1.3.5. Oriintii

Nesnelerin veya sekillerin birbirini takip ederek olusturduklari diizenlemeye
orlintii denir (akt. Uludag, 2019). Baska bir ifade ile oriintii, tekrar eden diziler olarak
ifade edilmektedir. Cocuklar okulda, evde, oyunda ve dogada yer alan nesnelere iliskin
yaptiklar1 gdzlemlerde oriintiileri fark ederler. Oriintiileri tanima yetenegi, ¢ocuklarin
matematik gelisimini desteklemektedir. Oriintii ¢ocuklarin daha sonra ne olacag
hakkinda tahminlerde bulunmalarina yardimci olmaktadir (Byinton vd., 2016).
Matematigin neredeyse tamaminin Oriintii ve kalip iizerine oldugu diisiiniildiigiinde,
erken matematik 6greniminde orlintii ve kaliplar1 anlamanin 6nemi biiyiiktiir (Mulligan

and Mitchelmore, 2009).

Matematiksel oriintii, genellikle sayisal, uzamsal veya mantiksal iliskileri igeren,
ongoriilebilir bir diizenlilik olarak tanimlanabilir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
oriintii deneyimleri tekrar1 igermektedir (6rnegin BABABA). Yinelen Oriintii, dlgme ve

carpma islemlerinde kullanilacagi i¢in 6nemlidir (Mulligan and Mitchelmore, 2009).

Matematik Ogretmenleri Ulusal Konseyi (NCTM)'nin yazarlari, cebir 6grenimi

i¢gin Oriintliniin 6nemini savunmakta ve tiim ¢ocuklarin Oriintiileri, iliskileri ve islevleri
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anlamalarin1  istemektedir. Oriintii, matematikte o6zellikle de cebirde temel
olusturmaktadir. Benzer veya farkl oriintiileri dogru bir sekilde tanimlamak, ¢ocuklarin
iliskileri kesfetmesine, yeni kurallar olusturmasina ve cebirsel diistinmelerinin

gelisimine yardimci olmaktadir (Wang, 2016).
2.1.3.6. Tahmin etme

Tahmin, bir miktarin yaklasik olarak degerlendirilmesiyle yapilan bir problem
¢Ozme siirecidir. Matematiksel tahminler rastgele olmayip egitime dayanmaktadir. Bu
becerinin yetersiz dgretilmesiyle sonuglanan birgok tahmin tiirii vardir. Uzerinde
tartisilan en yaygin tiirleri ise sayi, dlgme ve hesaplamayla ilgili olanlardir. Sayilarla
ilgili yapilan tahminler, 6lgme ve hesaplamayla benzer bir yol izlemektedir. Ornegin bir
tiyatro salonunda kac¢ kisi oldugunu tahmin etmek i¢in belli bir kdse secilebilir. Daha
sonra kosedeki insanlar sayilir ve son olarak sec¢ilen kdseden kag tane oldugu gz oniine
alinarak toplam say1 tahmin edilebilir. Erken donemlerde yapilan tahminlerde buna
benzemekle birlikte sadece sezgiye dayanan basit bir tahminler de olabilmektedir.
Cocuklarda bdyle bir zihinsel yapt insa etmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir

(Clements and Sarama, 2009).

Tahmin etmeyi Ogrenmek oOnemlidir, ¢linkii gilinliik hayatta sik sik
kullanmamizin yani sira tahmin etmede ki yeterlilik, sayisal anlayisin bircok yonii ve
genel matematik basarisi ile biiyiik 6l¢iide iliskilidir (Booth and Siegler, 2006). Tahmin,
hesap yapmadan dogruya yakin bir karar verme imkan1 saglamaktadir (Reys, Lindquist,
Lambdin, and Smith, 2009).

Kesin bir hesaplamadan once yapilan tahminler, ¢ocuklara cevabin yaklasik
olarak ne olacagi konusunda bilgi saglayacaktir (Reys et al., 2009). Tahmin becerisi
giindelik hayatta en yakin rakama yuvarlama gibi islerde siklikla kullanilir. Kesin
hesaplamadan sonra en fazla tahmin becerisi kullanilmaktadir bu nedenle tahminin
mantikli olmas1 dnemli bir beceri olmaktadir (Booker, Bond, Sparrow and Swan, 2010).
Tahmin becerilerinin matematigin tiim boyutlarina gére modellenmesi ve rakamlarla

desteklenerek ¢ocuklara dgretilmesi gerekmektedir (Reys et al., 2009).
2.1.4. Matematiksel Gelisim Acisindan Okul Oncesi Egitim Programinin Onemi

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin temel matematiksel kavram ve becerileri
ogrenmeye aktif bir sekilde katildiklar1 bir dénemdir (Clement ve Sarama, 2009). Bu

donemde edinilen kavram ve beceriler, ¢ocuklarin ileriki yillarda fen ve matematik
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alanlarinda basarili olmalarinda énemli rol oynamaktadir. Ozellikle matematigin formal
bir sekilde ogretildigi ilkokul doneminde ¢ocuklarda matematik korkusunun
olusmamasi, matematigi sevmeleri, matematik 6greniminden heyecan duymalar1 ve
matematige karst olumu bir tutum gelistirmeleri, okul oncesi donemdeki matematik
tecriibeleri ile dogrudan iliskilidir (Oktay, 2000). Ciinkii okul 6ncesi donem matematige

dair pek ¢ok kavramin temellerinin atildig1 hassas yillardir.

Okul oOncesi donemde verilen egitimden beklenen yararin gerceklesmesi,
uygulanacak egitim programinin kalitesine baghidir. Sayet program iyi bir sekilde
hazirlanmamissa, bu durum okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in can sikici olmaktan Gte,
onlar {lizerinde daha ileriki yillarda telafisi miimkiin olmayacak hasarlara da sebebiyet
verecektir (Baki ve Hacisalihoglu-Karadeniz, 2013). Bir program miikemmel bir sekilde
hazirlansa bile; bundan saglanacak basari biiyiik 6l¢iide onu uygulayacak 6gretmenlere

baglidir.

Kaliteli bir egitim programi, ¢ocuklarin yas, gelisim ve egitim gereksinimlerini
g6z Onlinde bulundurarak cocuklarin etkinliklere aktif bir sekilde katilimini hedefler.
Programin amaci sadece davramis degisikligi meydana getirmek degildir. Bununla
birlikte c¢ocugun igerisinde bulundugu c¢evrenin kosullarini hesaba katarak onun

gereksinim duydugu egitim ihtiyacin1 gidermektir (Sivritepe, 2015).

Matematiksel diigsiincenin desteklenmesi ve gelistirilmesi okul oncesi egitim
programinm 6nemli bir parcasim olusturmaktadir. Ozellikle smif igerisinde
gergeklestirilen etkinlikler, ¢ocuklarin matematiksel terim ve kavramlar1 6grenmeleri ve

onlar1 kullanmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Calikoglu-Bali, 2002).
2.1.5. Okul Oncesi Dénem Matematik Egitiminde Ogretmenin Rolii

Cocuklarin basarisinda rol oynayan 6nemli faktorlerden biri de 6gretmenlerdir
(Polly, 2008). Ogretmenler ¢ocugunun gelisimini ve Ogrenmesini pek cok farkli
yonlerden etkilemektedir. Ogretmenler ¢ocuga bilgiyi dogrudan vermenin yani sira
onlara egitsel tecriibelerini de aktarmaktadirlar. Bu tecriibeler dolayli bir sekilde
cocuklarin istek ve beklentilerini etkilemektedir. Bu dolayli etki ¢ocuklarin basarisini
artirmada yeterli giice sahip olmaktadir (Tran et al., 2012). Okul 6ncesi dgretmenleri
cocuklarinin ihtiyaglarini gerektigi kadar kargilamalar1 gerekmektedir (Thornton, Crim,
and Hawkins, 2009). Bu gereksinimlerden biri de matematiksel becerilerin

gelistirilmesidir.
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Cocuklar matematigi okulda Ogretmenlerinin onlara aktardigi tecriibeler
araciigiyla  &grenirler.  Ogretmenlerin  verdigi  egitim  aracilifiyla ¢ocuklarin
matematiksel bilgisi sekillenmekte, onu anlamakta ve problem ¢6zme esnasinda
matematiksel becerileri kullanabilmektedirler. Ogretmenlerin matematik konusundaki
bilgi ve inanglari, ¢ocuklarin matematiksel gelisimini etkilemektedir (Tran et al., 2009).
Ogretmenlerin matematik hakkindaki diisiinceleri, ¢ocuklarla olan etkilesimlerini,
ogretmenliklerini ve kullanacaklar1 yontemlere karar vermelerini 6nemli derecede

etkilemektedir. Ayni1 sekilde 6gretmenlerinin matematige karsi olan tutumlar1 da onlarin

.....

Ogretmenlerin matematigi kars1 olumsuz bir tutum sergilemeleri, ¢ocuklarin
matematige iliskin tutumlarini etkiledigi diistiniilmektedir (Bursal ve Paznokas, 2006).
Yapilan arastirmalar incelendigin (Roberts et al., 1998; Brown et al., 2008; Thornton,
2009) ogretmen kalitesinin ¢ocuklarin matematik becerilerini etkiledigi goriilmektedir.
Krap (1991)’in yaptigi calisma incelendiginde, matematige karsi olumlu bir tutum
sergileyen ve bunu kullandigi yontemlere yansitan Ogretmenlerin, ¢ocuklarin
matematige karsi olan tutumlarini olumlu yonde etkiledigini, olumsuz tutum sergileyen
Ogretmenlerin ise ¢ocuklarin matematige karsi olan tutumlarini olumsuz etkilemenin
yani sira onlarin matematik basarisini diisiirmeye de neden olduklar goriilmektedir (akt.
Lee, 2005). Erken ¢ocukluk déneminde sekillenmeye baslayan bu tutumlar yetiskinlige
kadar siirebilmektedir (Sweeting, 2011).

Erken donem matematik becerilerinin gelisimi c¢ogunlukla okul Oncesi
O0gretmenlerin matematige karsi olan tutum ve inanglar ile baglantilidir. Matematige
karsi olumlu bir tutum sergileyen Ogretmenler, programda yer alan matematiksel
becerileri ¢ocuklara kazandirabilmek i¢in sik sik ve farkli etkinlikler yapmaktadirlar

(Celik, 2017).

Jang (2013)’mn erken cocukluk doneminde etkili matematik egitiminin nasil
olmas1 gerektigi konusunda matematikgiler, psikologlar ve Ogretmenlerle yaptig

calismanin neticesinde sunlar tavsiye edilmektedir:

Birincisi: Ogretmenlerin matematige karsi olan tutumu ve ona verdikleri deger,
cocuklara verilen matematik egitimini etkilemektedir. Bu nedenle Ogretmenlerin

matematige karsi olumlu bir tutum sergilemeleri gerekmektedir.
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Ikincisi: Kiigiik ¢ocuklarm matematik egitimine say1 duyusuyla-hissiyle
baslanmalidir. Sayilarin ne oldugu, onlarin hem matematikteki hem de giinliik

yasamdaki rollerine ne oldugu hakkinda ¢ocuklarda gii¢lii bir his olusturulmalidir.

Uciinciisii: Programm matematikle ilgili olan bélimii daraltilmahdir. Az
kavram segilmeli fakat detayli bir sekilde 6gretilmesi amaglanmalidir. Kiigiik ¢ocuklara
Ogretilmesi gereken igerigin say1 duyusu, dort islem, cebirsel, geometri, 6lgiim ve veri

analizi sekilde siralanmasi tavsiye edilmektedir.

Dérdiinciisii: Isbirlik¢i 6grenmeye 6nem verilmesi gerekmektedir. Birlikte
calisan cocuklar, problemlere yonelik farkli ¢oziim yollar1 gelistirebilmektedirler.
Ogretmenin  ¢ocuklar1  birlikte calismaya ikna etmeleri konusunda onlar

cesaretlendirecek farkli yontemler gelistirmesi gerekmektedir.

Besincisi: Siirekli olacak bir sekilde matematigin farkli alanlar1 arasinda baglanti
kurulmali ve matematigin bir biitiin olarak goriillmesinin saglanmasi gerekmektedir.
Matematik icerik alanlarimin birbirleriyle nasil baglanti kuracagiyla ilgili yapilan
arastirmalar ne yazik ki yetersizdir. Bu nedenle bu konuyla ilgili arastirmalarin

yapilmasi gerekmektedir.

Alfincisi: Cocuklarin matematik egitimine tahmin, 6lgme ve sekilleri tanima gibi

dogustan gelen yeteneklerle baslanmasi gerekmektedir.

Yedincisi: Cocuklarin matematik becerilerinin siirekli olarak degerlendirilmeli,
cocuklarin eksik olduklari1 alanlar ve hangi diizeyde olduklar tespit edilip ona gore

verilecek egitimin sekillendirilmesi gerekmektedir.
2.1.6. Kayg1

Insanoglunun yaratilisindaki temel duygulardan biri olan kaygi, Peters Mayer
(2008) tarafindan “aniden meydana gelen ve etkileri fizyolojik, davranigsal ve
psikolojik olarak hissedilen bir zihin-beden reaksiyonu” olarak tanimlanmistir. Cok
farkli deneyimleri kapsayan kaygi, normal bir durumdur ve herkes hayatinda bir siire bu
durumu yasamaktadir. Bununla birlikte kaygi, zihnimizi ve bedenimizi ele geciren

duygusal bir strese de neden olabilmektedir (Tyrer, 1998; akt. Siebers, 2015).

Kaygimin performans iizerindeki etkisini agiklayan Tyrer’e (1998; akt. Siebers,
2015) gore, talepler artikga kaygi da artmaktadir fakat bu durum performanstaki

iyilesmelere bagli olarak zamanla azalmaktadir. Performansin istenen diizeyde
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sergilenemedigi durumlarda birey kendini gergin, endiseli ve baski altinda hisseder. Bu
durumda bireyde kaygi meydana gelir ve bu, bireyin konsantrasyonunu bozmakla
beraber onun fiziksel ve zihinsel aktiviteleri koordineli bir sekilde gerceklestirme
becerisini kaybetmesine neden olur. Sonug olarak kisi eldeki gorev lizerinde kontrol

sahibi olmaktan ¢ikar.
2.1.6.1. Kayg tiirleri

Yorgunluk, can sikintis1 ve 6fke gibi diger duygusal bozukluklarla benzerlik
gosteren kaygi, bireyin psikolojik durumuyla alakalidir. Tek bir nedene bagli olarak
ortaya c¢ikmayan kaygi; siirekli, duruma 06zgli ve kolaylastirict olarak kategorize

edilebilmektedir (Somia, 2010).

Siirekli kaygi: Belirli bir zaman ve durumdan bagimsiz olup bireyin kisilik
ozelligi ile ilgilidir (Tekindal, Eryas ve Tekindal, 2010). Siirekli kaygi yasayan
bireylerin uyaranlara tepki verme oranlari daha yiiksektir. Ayrica olaylar karsisinda

daha fazla endiseye kapilmaktadirlar (Spielberger et al, 2005; akt. Somia, 2010).

Durum kaygisi: Bireyin duygusal dengesinde meydana gelen bir engel veya
kesinti olarak tanimlanmaktadir. Durum kaygist yasayan bireyler daha stresli ve gergin
olmakta veya olaylarla yiizlesememektedirler (Spielberger et al, 2005; akt. Somia,
2010). Durum kaygisi, bireyin herhangi bir duruma ve belirli bir ¢evreye olumlu tepki

verme yetenegini ciddi sekilde bozabilmektedir (Somia, 2010).

Kolaylastirict  kaygi: Bu kaygt durumu, Ogrenme ve performansin
gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Kolaylastirict kaygi, 6grenciyi motive eder ve yeni
gelen bilginin kalici olmasi i¢in bir miicadele igerine girmesini saglamaktadir (Alpert ve

Haber, 1960).
2.1.7. Matematik Kaygisi

Baloglu'na (2001) gore igerik—oryantasyonlu (belli durumlarda yasanan) yani
durumsal kaygi ¢esitlerinden biri olan matematik kaygisi, Latterell (2005) tarafindan
“bireyin matematigi 6grenmesini engelleyen yogun korku” olarak tanimlamistir. Legg
ve Locker (2009) ise matematik kaygisini “matematikle etkilesimi iceren durumlarda
kaygiya sebep olan genel bir korku ya da gerginlik durumu” olarak tanimlamislardir.
Wigfield ve Meece (1988), matematik kaygisinin c¢ocuklarin matematik basarisi

tizerindeki olumsuz etkilerinin incelemesi gerektigini vurgulamistir. Ve yaptiklari
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aragtirma sonucunda yliksek matematik kaygist olan bireylerin calisma belleklerinin

daha az ¢aligtig1 sonucuna varmislardir.

Matematik konusunda kaygi yasayan bireyler genel olarak matematikten
kaginma egilimindedirler. Kaygi yasayan bu bireyler, egitim siire¢leri boyunca
matematikle ilgili daha az ders segmeye 6zen gosterebilmektedirler. Cilinkii matematik
dersini sectiklerinde daha diisiik notlar almaktadirlar. Matematik kaygisi ile motivasyon
veya matematik 0z yeterlik arasindaki iliski genelde negatif yonlii olmaktadir (Ashcraft,
2002). Bu durum goz oniinde bulunduruldugunda, matematik kaygisi olan bireylerin

matematiksel beceri gerektiren kariyer alanlarindan kaginmalar sasirtict olmamaktadir.

Matematik konusunda kaygili olan bireyler, matematikle ilgili durumlara maruz
kaldiklarinda kaygi durumlarinda bir artis meydana gelmektedir. Matematik kaygisi
durumu, bireyde duygusal, bilissel ve fizyolojik diizeyde kendini gdstermektedir ve
bireyin basarisinin diismesine sebep olmaktadir. Matematige iliskin kaygi durumu,
duygusal diizeyde bireylerin sinirli, endiseli ve gergin olmalarina neden olurken, bilissel
diizeyde ise calisma belleginin islevini tehlikeye atabilmektedir. Fizyolojik diizeyde
matematik kaygisi belirtilerine bakildiginda da, kalbin hizli atmasi, ellerin terlemesi,
mide rahatsizligi ve bas donmesi gibi durumlar meydana gelmektedir (Luttenberger,
Wimmer ve Paechter, 2018).

Matematik kaygi durumu, matematikle alakali sinav ve derslerde etkisini hemen
gostermekte ve cocuklarin kalp atis hizlarinda bir artisa neden olarak onlarin gergin
olmalarina neden olmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin akademik basarilarinda bir diisiise
neden olurken, onlarin giindelik yasantilarini oldukg¢a etkilemektedir (Luttenberger,
Wimmer ve Paechter, 2018). Bununla birlikte bireyin basari ve performansinin
diismesine neden olmakta (Dowker et al., 2016) ve matematiksel problem ¢6zme
becerisini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Mammarella et al., 2015). Bu yiizden
matematik kaygisina neden olan durumlarin bilinmesi, hem ¢ocuklar acisindan hem de

O0gretmen ve aileler agisinda oldukca 6nemli olarak goriilmektedir.
2.1.7.1. Ogretmenin matematik kaygisina olan etKisi

Matematik kaygisinin 6nemli durumsal etkenlerinden biri 6gretmenlerdir
(Baloglu, 2001). Matematikten korkan Ogretmenler ve veliler bunu 6grencilerine ve
cocuklarina aktarmaktadirlar (Furner ve Duffy, 2002). Ebeveynleri matematik

konusunda iyi olmayan g¢ocuklarin matematigi sevmeleri daha zor olmaktadir. Aileler
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bunun farkinda degildir. Ayni sekilde Ogretmenin matematige karsi olan tutumu,

¢ocugun matematige karsi olan tutumunu etkilemektedir (Smith, 2004).

Bazen farkli durumlarda matematik kaygisina neden olabilmektedir. Ogretmenin
bunun farkinda olmasi kaygi durumunun ortaya c¢ikmasini engelleyebilmektedir
(Buxton, 1981; akt. Smtih, 2004). Ogretmenin siif icerisinde dogru ve yanlisa karar
verici durumda (otorite) olmasi dgrencide bir baskiya neden olabilmektedir. Ogretmenin
ders sirasinda Ogrencilerini yalmiz birakmasi uygun olmamakla birlikte, smif
igerisindeki varliginin da Ogrenci iizerinde bir baskiya sebebiyet vermemesine dikkat
etmesi gerekir. Ayrica birgok Ogrenci, matematik problemlerinin hizli bir sekilde
¢oOziilmesi gerektigi gibi bir yanilgiya sahiptir. Hiza yapilan bu vurgu ayni zamanda
gerginlige ve kaygiya de neden olmaktadir. Bu durum daha ¢ok ilkokul yillarinda ortaya
cikmaktadir. Boyle bir durumda 6gretmen, matematigin yogun bir dikkat gerektirdigini
ve anlagilmasinin zaman aldigini anlatarak 6grencilerinin rahatlamasini saglamalidir

(Smith, 2014).

Ogretmenler sdylemleriyle ogrencilerin cesaretini kirabilir ve onlarda kaygi
durumunun ortaya sikmasina sebep olabilirler. Bu nedenle 6gretmenin, sdzlerinin
Ogrencileri tizerindeki etkisinin farkinda olmasi ve konusmadan once diigiinmesi
gerekmektedir. Ogretmenin matematige iliskin olumlu tutum sergilemesi ve dgrencileri
bu konuda tesvik etmesi, onlar soru sordugunda sinirlenmemesi, hi¢bir zaman
ogrencilerin olumsuz durumlari hakkinda yorum yapmamasi gerekmektedir (Jackson ve

Leffingwell, 1999).

Matematik kaygisinin bagka bir nedeni ise ezbere dayali 6gretim yonteminin
tercih edilmesidir (Steele ve Alfred, 1998). Ogrencinin matematige olan ilgisini
kaybetmemesi Ogretmeninin yaratict olmasma baglidir. Pyne, Bates ve Turner (1995)
yaptiklar1 bir caligma kapsaminda, matematige iligkin olumsuz duygular tagiyan 11
Ogrenciye farkli 6gretim yontemleri ve destek egitim kurslar1 araciligiyla matematik
egitimi vermeyi amaglamislardir. Matematige yeni bir yaklasim getiren arastirmacilar,
ogrencilerin sadece dinlemelerini degil derse aktif bir sekilde katilmalarin1 da
saglamiglardir. Ogrencilerin matematiksel olarak diisiinmelerini saglamak icin de ders
esnasinda gorsel materyallerden de faydalanmislardir. Sonu¢ odakli bir degerlendirme
yontemi kullanmak yerine ¢ocuklar1 siire¢ icerisinde degerlendirmeyi tercih eden bu
aragtirmanin sonucunda Ogrencilerin kendilerini matematik konusunda rahatlamis ve

giivende hissederek ayrildiklar belirtilmistir.



30

2.1.7.2. Cinsiyetin matematik kaygisina olan etKkisi

Matematik kaygisina neden olan kisisel sebepler igerisinde {izerinde belki de en
fazla arastirma yapilan konu ise cinsiyettir (Baloglu, 2001). Farkli sinif diizeylerine
iliskin yapilan bir ¢alismada, bircok 6gretmenin, kadinlarin matematikte erkekler kadar
basarili olamayacaklar1 gibi bir diisiince tasidiklar1 goriilmiistiir (Jackson ve
Leffingwell, 1999). Boyle bir diisiinceye sahip olan bir 6gretmenin, kiz 6grencilerin
matematige iliskin olumsuz diisiince tasimalarina neden olur. Oysa Ogretmeninin
matematik derslerinde basarili olabilmesi i¢in hem erkek hem de kiz 6grencilere esit

firsat vermesi ve onlar1 bu konuda cesaretlendirmesi gerekmektedir.

Cinsiyetin matematik kaygisinda oynadigi rolii incelemek amaciyla yapilan bazi
arastirmalarda kadinlarin, erkeklerden daha yiiksek diizeyde matematik kaygisi tasidigi
bulunmustur (Malinsky, Ross, Pannells ve McJunkin, 2006; Fuson, 2007; Elmas, 2010;
Yildirirm, 2013; Baspmar, 2015). Erkeklerin matematikte kadinlardan daha iyi
performans gostermelerinin biyolojik bir nedeni olmamasina ragmen, matematik kaygisi
diizeylerinde ilkokuldan sonra cinsiyete bagli olarak farkliliklar ortaya ¢ikmistir (Ernst,
1976; Felson ve Trudeau, 1991). Bu, kadinlarin matematige daha az ilgi duymalarina ve
matematik alaninda okuyan yada c¢alisma yapan kadin sayismin az olmasina
baglanmistir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarina, cinsiyetlere iligkin kliselesmis beklentiler
dayatarak da bu olguyu destekledigi belirtilmistir (Ernst, 1976). Arastirmalarda ayrica
kadinlarin matematigi faydali olarak gérmedikleri belirlenmistir (Armstrong ve Price,
1982; Frary ve Ling, 1983; Pedro, Wolleat, Fennema ve Becker, 1981).

2.1.7.3. Matematik kaygisinin Kisi iizerindeki etkileri

Matematik kaygisinin kisi iizerinde birgok etkisi vardir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde (Andrew ve Browns, 2011; Geist, 2015 ve Mutwah, 2015) matematik
kaygis1 yasayan bireylerin matematikten kagindiklar1 ve bu durumun onlarin kariyer
seceneklerini  sinirlandirdigr goriilmektedir. Matematik kaygisi yasayan bireylerin,
matematiksel beceri gerektiren islerden kaginmalari, onlarin akademik basarisini ve
giinlik yasantilari1 dogrudan etkilemektedir (Mutwah, 2015). Andrew ve Browns
(2011)’a gore, matematik kaygisi ¢ocuklarda ozgiiven kaybina ve onlarin dersler
konusunda gerekli sorumluluklar1 almaktan kaginmalarina neden olmaktadir. Matematik
kaygisi, matematiksel beceri gerektiren sinavlarda veya karmagik problemlerin ¢6ziimii

gibi durumlarda performansi dogrudan etkilemektedir (Mutwah, 2015). Matematik
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kaygis1 sadece matematiksel beceri gerektiren heaplamalarin yapildigi durumlan
etkilemez bununla birlikte ¢alisma bellegine de olumsuz bir sekilde etki etmektedir

(Anis, Krause ve Blum, 2016).

Matematiksel problem ¢6zme becerisi duygusal ve biligsel faktorler tarafindan
sekillendirilmektedir (Montague, 1997). Matematik kaygisi, matematiksel problem
¢ozme becerisini engelleyen Oonemli bir faktordiir (Giliven ve Biilbiil, 2013). Yiiksek
diizeyde matematik kaygisinin, matematiksel problem ¢6zme becerisinin diisiik diizeyde

gelismesine neden oldugu diisiiniilmektedir (Hoffman, 2010).

Matematiksel problem ¢6zme becerisiyle metabilis arasinda bir iliskinin oldugu,
ozellikle 3. ve 4. smif dizeylerindeki Ggrencilerin biligsel becerileri ile rakamsal ve
geometrik problem ¢6zme becerileri arasinda gii¢lii bir bagin oldugu yapilan
arastirmalar neticesinde ortaya konulmustur (Cornoldi, 1997; Montague, 2008; Van der
Stel ve Veenman, 2008). Matematik kaygisi, metabilisi olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu durum, c¢ocuklarin matematiksel problem ¢6zme becerileri ile matematiksel

performaslarinda bir diisiise olmaktadir (Ashcraft ve Moore, 2009).
2.1.8 Matematik Kaygisim Azaltmanin Yollar
2.1.8.1. Matematik kaygisin1 azaltmada 6gretmenin rolii

Matematigin egitimdeki etkisi inkar edilemeyecek kadar énemlidir. Ogrencilere
olumsuz etkilerinin farkinda olmali ve bu kaygiy1 nasil azaltabilecegini diisiinmelidir.
Ornegin, endiseli o&grencilere yardimci olabilmek icin yeni 6gretim stratejileri
gelistirilebilmelidir (Neupane, 2012). Woodard (2004), bu konuda ogretmenlere
yardimer olmak igin bazi &nerilerde bulunmustur: (a) Ogrencilere kendilerini rahat
hissedebilecekleri bir ortam olusturmalidir. (b) Gruplar olusturarak 6grencilerin
birbirlerine yardimci olmalarini saglamalidir. (¢) Konuyu dgretmek igin acele etmemeli
ve 6grencinin konuyu anladigindan emin olmalidir. (d) Ogrencilerin geride kalmamasi

icin gerekirse ek egitimler vermelidir.

Ogrencilerin matematik kaygisini azaltmak isteyen Ogretmen, isine 6zen
gostermeli, Ogrencilerine matematigi O0gretme konusunda heyecanli ve samimi
davranmalidir. Ogretmen, 6grencilerine matematigin dnemini ve onu neden 6grenmeleri
gerektigi bilincini vermelidir. Eger 6gretmenin kendisi bu konuda yeterli heyacana ve

bilince sahip degilse, dgrencilerin de bu konuda ¢ok istekli olmalar1 ve matematigi
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ogrenmeleri beklenemez (Smith, 2004). Ogrenciler genelde dgretmenlerin matematigi
ogretme konusundaki ilgilerini ve isteklerini igsellestirme egilimindedirler (Jackson ve

Leffingwell, 1999).

Matematige ilgi duymayan ve onu Ogretmekten zevk almayan veya simiftaki
ogrencilerle birlikte olmaktan hoslanmayan bir 6gretmenin, Ggrencilerini matematigi
ogrenmeleri icin motive etme olasihig diisiiktiir (Smith, 2004). Ogretmenin kendisini
Ogrencilerinin yerine koymasi ve yeni kavramlar1 anlamak i¢in verdikleri miicadelenin
farkinda olmas1 gerekir (Schwartz, 2000). Kavramlarin anlasilmasinin zaman
gerektirdigini anlamali bu nedenle gerekli sabr1 gdsterebilmelidir (Smith, 2004). Ayrica

ogrencilerinin basarili olmalar1 i¢in onlara yardimci olmaktan asla vazgegcmemelidir.

Ayrica dgretmen, Ogrencilerin test ¢ozme becerilerini gelistirerek de onlarin
yasadigi kaygi durumunu azaltmayr deneyebilir. Bununla birlikte 6gretmenin,
matematik sinavlari esnasinda meydana gelen ve Ogrencinin hal ve hareketlerine
yanstyan (ellerinin titremesi, kendini kasmasi, gézlerini kismasi vs.) kaygi durumlarinin
da farkina varmasi gerekmektedir (Buxton, 1981; akt. Smith, 2004). Sinav ortami
Ogrencilerin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir sekilde diizenlenerek bu durumun

istesinden gelinebilir.

Matematik kaygisinin azaltilmasinda ve belkide ortadan kaldirilmasinda
Ogretmenlere yardimci olacak baska bir yontem ise, Ogrencilerden bir giinliikk
tutmalarin1 isteyerek onlarin matematikle ilgili diisiincelerini, yasadiklar1 hayal
kirikliklarmi ve elde ettikleri basarilarin1 yazmalarini saglamaktir (Furner ve Duffy,
2002; Smith, 2004). Ogrenciler matematiksel problemleri sembollerle ¢ézmek yerine
onlarin nasil ¢oziildiigiinii yaziya dokerek ifade edebilirler. Bodylece onlarin
matematiksel sembolleri kelimelere ¢evirme beceriside gelismis olacaktir (Smith,
2004).

Matematik kaygisini azaltmada kullanilabilecek baska bir yontem ise alternatif
degerlendirme yaklasimidir (Furner ve Duffy, 2002). Ogrencilerin gruplar kurarak kendi
sorularin1 ve problemlerini ¢6zmeye ¢alismalart onlara ¢ok sey Ogretebilir ve gergekte
ne kadar bildiklerini gérmelerine yardimci olabilir. Ogretmen bu konuda 6grencilerini
cesaretlendirmeli ve onlara kendilerini nasil motive edebileceklerini ogretmelidir.
Boylece 6grenciler bu isi yapamayacaklari diisiincesiyle basa ¢ikabilirler (Tobias, 1993;

akt. Rossnan, 2006). Ayrica 6gretmen, dgrencilerini elestirel diisiinmeye, diistincelerini
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paylasmaya ve cevaplarin yiiksek sesle veya yazili olarak paylagmaya tesvik etmelidir
(Furner ve Duffy, 2002). Burada 6nemli olan cevabin dogru veya yanlis olmasindan
ziyade siirectir. Dogru cevaplar 6nemli olsa da, ogrencilerin elestirel diistinmelerini
saglamak daha &nemlidir (Schwartz, 2000). Ogretmenin matematik dersinde esnek
olmast ve Ogrenciler arasi isbirligini saglamasi, stresi azaltmaya yardimci

olabilmektedir (Steele ve Alfred, 1998).

Ogretmenin dikkat etmesi gereken konulardan biride, soru sordugu zaman cevap
vermek istemeyen 6grencileri bu ise zorlamamasidir (Steele ve Alfred, 1998). Ayrica
tahtamaya kalkmak istemeyen ve bundan rahatsizlik duyan 6grencileri de bu konuda
zorlamamalidir. Ogretmen, Ogrencilerin yaptigi yanlislara odaklanmak yerine dogru
yaptiklari seyleri destekleyerek onlari ¢alismaya tesvik etmelidir. Problem ¢oztimlerinde
“en 1y1 yol budur” demek yerine “bu ¢oziimiin bagka bir yoludur” diyerek 6grencileri
farklt ¢6ziimler bulmaya yoneltmelidir (Smith, 2004). Ayrica 6gretmen, kendini
Ogrencilerin yerine koymali ve ne hissetiklerini anlamaya ¢alisarak onlara daha faydali

olabilir.

Bilginin kalic1 olabilmesi i¢in dgrenci tarafinda yapilandirilmasi gerekmektedir.
Ogretmen ise buna miidahale etmemeli sadece bilginin dogru bir sekilde
yapilandirildigindan emin olmak i¢in kontrol etmelidir (Buxton, 1981; akt. Smitih,
2004). Bu yiizden sinifin kontrolii ve yonetimi her zaman ¢gretmende olmali fakat bu
durum 6grencileri 6zgiir diisiinme konusunda asla kisitlamamalidir. Ayrica 6grencilerin
matematik kaygisina sebep olan durumlarini ifade edebilecekleri bir bildiri panosunun
hazirlanmas1 ve sinifa asilmasi, onlarin kendilerini giivende hissetmelerini saglayacaktir

(Tobias, 1978; akt. Smith, 2004).

Matematik kaygisin1 dnlemedeki en etkili unsur 6gretmendir (Smith, 2004).
Daha oncede belirtildigi gibi 6gretmen siif igerisinde olumlu bir tutuma sahip olmali
ve dgrencilerine yardim etmeye istekli olmalidir. Ogrencilerin kendilerine inanmadig
durumlarda bile Ogretmenleri onlara giivenmeli, onlara bu kayginin {istesinden
gelebilecekleri inancin1  vermelidir. Eger Ogrenciler matematik kaygisindan

-----

meslek se¢imi konusunda da siirlayacagi unutulmamalidir (Steele ve Alfred, 1998).
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2.1.9. Matematik Kaygisi fle Matematik Basarisi iliskisi

Matematik kaygisi, matematigin Ogrenilmesini, matematikte gosterilen
performansi ve yetiskinlerin temel sayisal becerilerini sekillendiren énemli bir faktor
olarak kabul edilmektedir (Maloney ve Beilock, 2012). Matematik kaygisinin, hem
matematikten ka¢inmaya hem de Ogrencilerin matematik problemlerini ¢ézmek igin
kullandig1 calisma bellegine olan olumsuz etkisi nedeniyle matematik basarist ile
negatif iliskili oldugu bulunmustur (Park, Ramirez ve Beilock, 2014). Calisma bellegi,
ilgili bilgileri aktif bir durumda muhafaza etmek ve konuyla alakali olmayan bilgileri
engelleme islevi goren son derece 6nemli bir bilissel yapi olarak ifade edilmektedir
(Engle, 2002).

Matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda zit yonlii bir iliski vardir.
Yiiksek kaygi diizeyi, diisiik bir basar1 diizeyi ile iliskilidir. Bu iligkiyi inceleyen bir
calisgmada matematik kaygisi yiiksek olan Ogrencilerin daha diisiik puan aldiklari
gorilmiistir (Ma, 1999). Kaygis1 yiiksek olan bireylerin matematik bilgisi de az
olacagindan onlarin hesaplamalarda pratik olmalar1 veya matematige 6zgii yeni bir

seyler kesfetme ihtimalleri de daha diisiik olacaktir (Ashcraft ve Faust, 1994).

Matematik kaygisi, oOgrencilerin  matematikte basarili olmalarina engel
olmaktadir. Ogrencilerin matematiksel becerilerinin zayif kalmasma neden olan
matematik kaygisi, onlarin akademik basarisini1 ve kariyer se¢imlerini de olumsuz bir
sekilde etkilemektedir (Ashcraft, 2002). Matematik kaygi diizeyi yliksek olan
ogrenciler, genel olarak matematikten ka¢inma egilimindedirler. Bu kaygi durumu, ev
O0devlerinin yapilmasi veya faturalarin 6denmesi gibi kiicliik sorumluluklara engel
olabilecegi gibi, matematiksel beceri gerektiren kariyer alanlarindan kaginmayada engel
olabilmektedir (Beilock, Gunderson, Ramirez ve Levine, 2010). Foley ve arkadaslarinin
(2017) yaptiklar1 arastirma incelendiginde, matematik kaygist tasiyan &grencilerin
(genellikle kadin Ogrenciler) sadece matematik alanindan degil, ayn1 zamanda fen,
teknoloji ve miihendislik gibi matematiksel beceri gerektiren alanlardan da kagindiklar
goriilmektedir. Matematik konusunda kaygili olan 6grencilerin, matematiksel beceri
gerektiren derslerden kagindiklari, matematige maruz kaldiklarinda ise onu ¢ok
anlamadiklar1 ve sonu¢ olarak matematiksel beceri gerektiren sinavlarda basarisiz

olduklar1 goriilmektedir (Fennema, 1989; akt. Ashcraft, 2002).
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Alan yazin incelendiginde matematik kaygisinin matematik basarisina bir ¢ok

olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir.

Birincisi; matematik kaygisi matematikte gosterilen performansi olumsuz
etkilemektedir. Matematik kaygis1 ile matematik basarisi arasinda negatif yonli bir
iliski s6z konusu olup matematik kaygis1 yiiksek olan ¢ocuklarin matematik basarisinda
bir diisiis gortilmektedir (Ashcraft, 2002; Ma & Xu, 2004; Miller & Bichsel, 2004).

Ikincisi; matematik kaygisi ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik tutumlarmi olumsuz
bir sekilde etkileyerek onlarin matematik basarisinin diismesine neden olmaktadir.
Ogrenme, bireylerin mevcut bilgilerine meydan okumakta, ancak basarisizlik korkusu,
bireylerin kaygi duygularini artirarak, muhtemelen 6grenmeye yardimei olacak riski

almalarina engel olmaktadir (Chinn, 2009).

Uciinciisii; matematik kaygisinin caligma bellegine etki etmesi nedeniyle
matematik basarisina olumsuz bir etkisi sz konusudur (Ashcraft & Kirk, 2001).
Calisma bellegi, matematik matematik basarisini 6nemli derecede etkilemektedir
(Ashcraft, 1995). Calisma bellegi ile matematik kaygisi arasindaki iliskiyi ve bunun 1.
ve 2. smif Ogrencilerin matematik basarisina olan etkisinin inceleyen bir calisma
gereklestiren Ramirez ve arkadaslart (2013), calisma neticesinde matematik kaygisi ile
calisma bellegi arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu ve calisma bellegi kapasitesi

yiiksek olan 6grencilerin daha bagarili olduklar1 sonucunu elde etmislerdir.
2.1.10. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, bireyin dgrenme diizeyine ve davranisina ulasma kapasitesine olan
inancidir (Bandura, 1997). Baska bir deyisle, bireyin belirli bir etkinligi gerceklestirme
konusundaki kararidir (Murphy ve Alexander, 2001). Bireyin bunu “yapabilirim” veya
“yapamam” inancidir. Oz yeterlik kavramimin yapisi ilk defa Bandura (1977; akt. Siegle
ve McCoach, 2007) tarafindan ortaya konulmustur. Oz yeterlik duygusu giiglii olan
bireyler zor gorevlerden kagmak yerine bu gorevleri alaninda uzmanlagmak i¢in bir
firsat olarak goriirler. Gorevler zorlastikca daha fazla ¢aba sarfeder ve basarisizliklarini
yetenek eksikliginden ziyade az sarfedilmis ¢abaya baglamaktadirlar (Manstead & Van
Eekelen, 1998). Oz yeterlige iliskin inang, insanlarin sahip olduklari bilgi ve becerilerle
ne yapacaklarini belirlemeleri konusunda onlara yardimci olmaktadir (Pajares & Miller,

1994). Insanlarin hangi zorluklari iistleneceklerini, ne kadar caba sarf edeceklerini ve
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zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda ne kadar dayanacaklarini se¢gmeleri kismen

kismen 6z yeterlik inancina dayanmaktadir (Bandura, 1989).

Belirli gorevleri yerine getirme konusunda yeteneklerinden siiphe edenler,
kendilerini motive etmekte zorlanirlar, istekleri disiiktir ve cabucak pes etme
egilimindedirler (Bandura, 1997; akt. Hafner, 2008). Oz yeterligi diisiik olanlar, islerin
gercekte oldugundan daha zor olduguna inanabilir ve bu da bir takim problemlere yol

acabilmektedir (Pajares, 1996).

Oz yeterlik inanc1 dort temel bilgi kaynagina dayanmaktadir. Bunlar: bireyin
geemiste gostermis oldugu performans, baskalarini gozlemleyerek edindigi tecriibeler,
belirli bir yetenege sahip olduguna dair yapilan sozel ikna ve bireyin fizyolojik
durumlaridir (Bandura, 1986; akt. Siegle ve McCoach, 2007). Bu dort kaynak, hem
akademik hem de kisisel 6z diizenleme yeterliligini etkilemektedir (Usher ve Pajares,
2006). Gegmis performanslar bireyin hem gilivenini hemde okulda basarili olma
becerisini etkilemektedir. Yetenek gerektiren bir konuda gegmiste basar1 saglayan bir
bireyde, gelecekte de bu konuda basarili olacagi inanci olusacaktir (Bandura, 1993).

Yani ge¢mis yasanti ile 6z yeterlilik arasinda olumlu bir iliski s6z konusudur.

Oz yeterlik bilgisinin ikinci kaynagi, kendisinin gérev ve sorumluluklarina
benzer bir durumda performans sergileyen baska birini gézlemektir. Birey bu gézlem
aracilifiyla kendi yetenegi hakkinda bir yargida bulunur. Bagkalar1 gézlemlenerek giiclii
bir 6z yeterlik inanci olusturulur. Go6zlenenen kisi bazen olumsuz performanslar
sergilesede bu durum gozlemi yapan bireyi olumsuz bir sekilde etkilemez. Fakat
gozlemcinin kendisi gozledigi performanlar1 sergileme konusunda basarisiz olursa, bu
durumda bireyin gozlem yaparak 6z yeterlik bilgisi olusturma durumunda hizli bir
diislise neden olacaktir (Schunk, 1989). Buradan hareketle, gegmis deneyimlerden elde
edilen 6z yeterlik inanglari, gézlem yoluyla kazanilan 6z yeterlik inanglar1 kadar kararl

olmadig1 sdylenebilir.

Ucgiincii bilgi kaynag sdzlii iknadir. Bunu “bunu yapabilirsin™ gibi telkinlerde
bulunmak bireyin kendisinden beklenen performansi sergilemesi noktasinda onun
giivenini arttirmasina ragmen 6z yeterlilik konusunda yapilan aragtirmalara bakildiginda
bireyin kendi tiicrebe ve deneyimleri sozel iknadan daha fazla 6z yeterliligi etkiledigi
gorilmektedir (Bandura, 1986; akt. Siegle ve McCoach, 2007). Burada 6nemli olan

baska bir nokta sozel ikna edicinin gilivenilir olmasidir (Schunk, 1989). Giivenilir
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olduguna inanilan biri tarafindan yapabilecekler sdylendiginde bunun 6z yeterlilige

olumlu bir etkisi olmaktadir.

Oz yeterliligin dayandig1 dordiincii bilgi kaynagi da bireyin fizyolojik
durumudur. Terli avug i¢i, hizli kalp atis1 veya agiz kurulugu gibi fiziksel durumlar,
gerginligin belirtileridir. Bu fiziksel belirtiler, bir kisinin belirli bir gérevde basarili
olabilecegine dair tasidig1 giiven1 zedeleyebilmektedir (Bandura, 1986; akt. Siegle ve
McCoach, 2007). Bireyin yeni bir durumla karsi karsiya gelmeden o6nce kendini

rahatlamig hissetmesi, onun yeterliligini arttirmada etkili olabilmektedir.
2.1.10.1. Ogretmen 6z yeterlik inanci

Ogretmen yeterliligi, Bandura tarafindan Ogretmen &z yeterliligi olarak
tanimlanmistir (Erdem ve Demirel, 2007). Kisisel yetenek olarak tanimlanan 6gretmen
0z yeterliligi, meslege Ozgli bir yeterliliktir ve ii¢c temel bilesenden olugmaktadir.
Bunlar; 6gretim stratejileri, sinif yonetimi ve Ogrenciler icin etkinlik planlamadir.
Tschannen-Moran ve Woolkfolk Hoy’un (2001) yapilan arastirma incelendiginde, bu ii¢
bilesenin birbiriyle gii¢lii bir sekilde baglantili oldugu goriilmektedir.

Oz yeterlik teorisi, yeterlilik diizeyi yiiksek olan Ogretmenlerin, &grenme
glicliigi ¢ceken Ogrencilerinin dahi bir seyler 6grenecegini diigiindiikleri icin siirekli
cabalamaya devam edeceklerini iddia etmektedir (Woolfolk Hoy, 1998; akt. Erdem ve
Demirel, 2007). Bu konuda yapilan bircok aragtirma, 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan
ogretmenlerin yeni fikirlere daha agik olduklarini, yeni 6gretim yontemlerini denemeye
istekli olduklarini, siniflarin1 en iyi sekilde tasarlayip organize ettiklerini ve yaptiklari
isten hoslandiklarin1 gdstermektedir (Achurra and Villardon, 2013). Oz yeterlik inanci,

ogretim uygulamalarini, kalitesini ve egitim silirecine yonelik tutumlar1 etkilemektedir.

Oz yeterlik inanci, Ogretmenlerin diisiincelerini, kararlarmi, duygularini,
davraniglarini, performansimni ve ogrencilere yonelik tutumlarini anlamada 6nemli bir
kavramdir (Erdem ve Demirel, 2007). Good ve Brophy'e (2003) gore, 6z yeterlik algisi
yiiksek olan 6gretmenler, 6grencilerini takip etmekte, caligmalarini denetlemekte ve
grup c¢alismalart yapmalarim1  saglayarak onlarm kattlhmimi yiiksek diizeyde
tutmaktadirlarlar. Kaufman ve Sawyer (2004)’a gore, 0gretmenin 6z yeterlik algisi
diizeyi ile 6grencilerinin akademik basar1 diizeyi arasinda karsilikli bir iliski s6z vardir.
Yani bir Ogretmenin yeterlik diizeyi arttikga oOgrencilerin basarilari artmakta ve

ogrencilerin bagarilar arttikca 6gretmenin de yeterliligi artmaktadir.
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2.1.10.2. Matematik oz yeterligi

Matematik 6z yeterligi, 6gretmenin matematikteki 6gretim hedeflerini basaril
bir sekilde planlama ve yliriitme becerisine olan kisisel inanc1 olarak ifade edilmektedir.
Baska bir deyisle 6gretmenin matematige iliskin gdrevlerini yerine getirme yetenegine
olan giiveni olarak tanimlanmaktadir (Zuya, Kwalat ve Attah, 2016). Matematik 6z
yeterligi, dgretmen yeterliliginden farklidir. Ogretmen yeterliligi dgretmenin mesleki
bilgi ve becerilerini ilgilendirirken, 6gretmen 6z yeterligi ise daha genis bir kavramdir.
Ogretmen 6z yeterligi, 6gretmenin mesleki bilgi ve becerilerini eyleme gegirme
yetenegine sahip olduguna dair tagidigi inang olarak ifade edilir (Zuya, Kwalat ve Attah,
2016). Gavora’ya (2010) gore, yiiksek diizeyde 6z yeterlilige sahip olan O6gretmenler,

mesleki bilgi ve becerilerini daha basarili bir sekilde kullanabilmektedirler.

Stevens, Olivarez ve Hamman’a (2006) gore 6z yeterlilik, matematik basarisinin
giiclii bir yordayicisidir. Matematik 6z yeterliligin diisiik diizeyde olmasi, mesleki bilgi
ve becerilerin kullanimini engelleyebileceginden 6grencilerin 6grenmelerini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Gavor (2010), 6z yeterliligi; 6gretmenlerin dgrencilerin anlama
becerisini gelistirmek icin potansiyellerini kullanmalarina olanak veren giiclii bir 6z-
diizenleyici olarak gérmektedir. Bu da, 6gretmen 6z yeterliliginin ne kadar Snemli

oldugunu gostermektedir.

Matematik 6z yeterligi, Ogretmenlerin matematige yonelik tutum ve
davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir. Gavora’ya (2010) gére, 6gretmenler arasi
bireysel farkliliklarda 6z yeterlilik &nemli bir etkendir. Oz yeterligi yiiksek olan
ogretmenlerin, Ogretimde etkili yontemleri kullanmalarmmin daha muhtemel oldugu
belirtilmektedir (Zuya, Kwalat ve Attah, 2016). Yiiksek diizeyde matematik 06z
yeterliligine sahip olan Ogretmenler her zaman yeni fikirleri kabul etmeye ve onlar1

benimsemeye daha istekli olduklar1 belirtilmistir (Henson, 2001).
2.2. Tlgili Cahsmalar

Bu baglik altinda matematik kaygisi ve matematik 6z yeterligi kavramlariyla
dogrudan ya da dolayli olarak ilgili olan yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bazi
arastirmalar ge¢misten yakin tarihe dogru siralanarak sunulmaktadir. Okul oOncesi
O0gretmen ve Ogretmen adaylar1 ile yapilmis olan calismalarin smirli sayida olmasi
nedeniyle ilgili arastirmalara kismina diger branglarda yer alan 6gretmen ve 68retmen

adaylar ile yapilmig ¢alismalarda dahil edilmistir.
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2.2.1. Yurt Icinde Yapilmis Calismalar

Uldas (2005), dgretmen ve Ogretmen adaylarmna ydnelik matematik kaygi
Olcegi gelistirme ¢alismasinin  birinci asamasinda Olgegin gecerlik ve gilivenirlik
calismalarini yapmustir. Arastirma, Istanbul i1’ine bagl 16 okulda calismakta olan farkli
branslardaki 502 dgretmen ile Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi'nin farkl
branglarinda okuyan 1066 Ogretmen adayi ile yiiritiilmistir. Arastirmanin ikinci
kisminda ise Olgek Ogretmen ve Ogretmen adaylarina uygulanmis ve sonug olarak
Ogretmenlerin matematik kaygilari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
bulunmustur. Ancak kayginin yas ve brans degiskenleri ile arasinda anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

Ay (2005), yaptigt c¢alismada sinif Ogretmenlerinin matematik Ogretimi
konusundaki 6z yeterlik algilarim1 ve bu algilarin hangi degiskenlerden etkilendigini
aragtirmigtir. Arastirma, Ankara’da gorev yapmakta olan 509 smif Ogretmeniyle
yirltilmistir. Arastirma kapsaminda gerekli verileri elde edebilmek i¢in “Simif
Ogretmenlerinin - Matematik Ogretimine Iliskin Oz Yeterlik Algilar1  Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin 6z-yeterlik algilarinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte cinsiyet, hizmet siiresi ve mezuniyet alaninin 6z

yeterlik alg1 diizeyine etkisinin olmadig1 belirtilmistir.

Eldemir (2006) tarafinda yapilan ¢aligmada, 6gretmen adaylarinin matematik
kaygis1 bazi psiko-sosyal faktorler baglaminda incelenmistir. Arastirmanin g¢alisma
grubu 182 Ogretmen adayindan olusmaktadir. Arastirmada veriler, “Matematik
Kaygisini Derecelendirme Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Arastirma
sonuglarina gore; 1. Smf Ogretmen adaylarinin matematik kaygilarinin cinsiyet
degiskeni ile 2. Siniftakilerin matematik kaygilar ile liseden mezun olunan program
tiirii arasinda 3. Sinifta okuyanlarin matematik kaygilarinin lisedeki matematik basarisi
degiskeni ile 4. Smifta 6grenim goren adaylarmm matematik kaygilarinmn OSS'de
yaptiklar1 matematik sorusu neti degiskeni ile 5. Smif 6gretmeni adaylarinin matematik
kaygilarinin ise kendilerini algiladiklar1 zeka diizeyi arasinda anlaml iliski oldugu

bulunmustur.

Bekdemir (2007), yaptig1 calismada ilkogretim 6gretmen adaylarinda matematik
kaygisinin var olup olmadigini, eger varsa onlarin algilamalarina goére nedenlerini

ortaya ¢ikarmak ve matematik 6gretimi dersi ile kaygt arasindaki iligkiyi aragtirmigtir.
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Arastirmada tiniversitede okuyan toplam 52 6grenci (32 si erkek ve 20 si bayan) ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Arastirmada “Matematik Kaygr Olgegi”, “Matematik
Kaygisim Etkileyen Faktorleri Belirleme Olgegi”, “Kaygmin Nasil Etkilendigini
Belirleme Olgegi” ve goriisme formlar1 kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, dgretmen adaylarinin matematik kaygisina sahip olduklar1 bulunmustur.
Bununla birlikte matematik dersi ile adaylarin kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aksu (2008), yaptig1 ¢alismada, fen bilgisi ile okul 6ncesi boliimlerinde 6grenim
gormekte olan tiniversite 6grencilerinin, matematik 6z yeterlik inanglarina; cinsiyetin,
lise mezuniyet alaninin ve Ogrenim gordiikleri bolime gore farklilik gosterip
gostermedigini  arastirmistir.  Arastirmanin  Orneklemini 232 dgretmen adayi
olusturmaktadir. Arastirmada gerekli verileri elde edebilmek igin “Ogretmen
Adaylarinmn  Matematik Ogretiminde Oz-Yeterlik Inanci Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, c¢esitli degiskenler ile 6z yeterlik inanci arasinda anlamli

farkliligin ortaya ¢ikmadigi bulunmustur.

Elmas (2010) tarafindan yapilan calismada siif Ogretmeni adaylarinin
matematik kaygilar ile kaygiya neden olan faktorler incelenmistir. Arastirmada veriler
“Matematik Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgegi” ile toplanmigtir. Orneklemini 177 sinif
ogretmeni adaymin olusturdugu aragtirmanin sonucunda; sinif dgretmeni adaylarinin
matematik kaygilarinin ortalamanin altinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadin adaylarin
erkeklere gore daha kaygili olduklar1 bulunmustur. Adaylar ayrica 6zgiivenin tam
olmayisi, alan bilgisinin yetersiz olmasi gibi faktorlerin de kaygiya neden oldugunu

belirtmislerdir

Sirmact (2010) tarafindan 6 farkli anabilim dalinda okuyan 159 iiniversite
ogrencisi ile yapilan ¢aligmada, adaylarin matematige kars1 kaygi ve tutumlarinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, 68rencilerin matematik kaygilarini belirlemek
icin “Matematik Kaygi Olgegi”, matematige iliskin tutumlarmi belirlemek igin de
“Matematige Kars1 Tutum Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari dogrultusunda
su sonuglar elde edilmistir: Kadin ve erkek 6grencilerin matematik kaygilarinin benzer
oldugu fakat ve 6grenim goriilen boliime, sinif diizeyine ve en ¢ok sevilen derse gore

matematik kaygi diizeyinin degistigi bulunmustur. Ayrica kadin ve erkek 6grencilerin

algilanan matematigin yararli olduguna iligkin tutumlarinin, matematige karsi algilanan
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anne ve baba tutumlarinin, matematigin erkeklerin isi olarak goriilmesi gibi tutumlarin

kizlarin lehine farklilastiklar1 bulunmustur.

Yildirrm (2013), yaptigi c¢alismada smif Ogretmenlerinin matematik kaygi
diizeylerini arastirmistir. Arastirma, 2011-2012 Egitim-Ogretim yilinda Gaziantep ilinde
gorev yapmakta olan 559 smif O6gretmeni ile yiriitiilmiistiir. Aragtirmada veriler
“Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yénelik Matematik Kaygi Olgegi” ile toplanmistir.
Sonug olarak, 6gretmenlerin matematik kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin
oldugu ve bayanlarda kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu, bununla birlikte yas ile
kaygi arasindaki iligkiye bakildiginda ise yas ilerledik¢e kayginin azaldigi bulunmustur.
Ayni sekilde hizmet siiresi arttikca kayginin azaldigi ve meslegini seven dgretmenlerin
matematik Kkaygi diizeylerinin, sevmeyen Ogretmenlerin kaygi diizeylerinden daha

diisiik oldugu belirtilmistir.

Seker (2013), yaptig1 ¢alismada okul oncesi 0gretmenlerinin matematik egitimi
ile ilgili inan¢ ve Ozyeterliklerinin, 48-60 aylik cocuklarin matematik becerilerine olan
etkisini aragtirmigtir. Arastirma, Cankaya ilgesinde bulunan bagimsiz anaokullarina
giden 48-60 aylik ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin okul 6ncesi 6gretmenleri ile yiiriitilmiistiir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Matematik Egitimine Yonelik Inang Olgegi”, “TEMA-3 Erken
Matematik Yetenegi Testi” ve “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Matematik Egitimine
Yoénelik Ozyeterlik Olgegi” kullanilmistir.  Arastirma  sonucunda dgretmenlerin
matematik egitimine yonelik 6z yeterlik Olgegine vermis olduklar1 cevaplar
dogrultusunda Ogretmenlerin matematik egitimine iliskin 6z yeterlik ortalamalari,
Olgekten alinabilecek en yiliksek puana daha yakin oldugundan okul Oncesi
ogretmenlerin matematik egitimine iliskin 6z yeterlik diizeylerinin yiliksek oldugu
belirtilmistir. Arastirmada ayrica 6gretmenlerin matematik egitimine yonelik 6z yeterlik

diizeylerinin kurumda ¢aligsma siirelerine gore farklilik géstermedigi bulunmustur.

Ural (2015) tarafindan 42 iiniversite 6grencisinin drneklem olarak belirlendigi
calismada, Ogrencilerin matematik O6gretimi  kaygilar1i ile matematik Ogretimi
yeterliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada veriler “Matematik Ozyeterlik
Algis1 Olgegi” ile “Matematik Ogretme Kaygis1 Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma
sonuclarina gore; liniversite Ogrencilerinin matematik 6gretimi kaygilarmin diisiik,
matematik ogretimi yeterliklerinin de orta seviyede oldugu belirlenmistir. Cinsiyet

degiskeni acisindan bakildiginda ise kadin 6gretmen adaylarinin matematik alan bilgisi
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kaygilarinin daha diigiik oldugu belirtilmistir. Matematik 6gretimi kaygisi ile matematik
ogretimi yeterlikleri arasinda ki iliskiye bakildiginda ise orta diizeyde negatif yonde

anlaml bir iliski bulunmustur.

Demirkiran (2016), yaptigr calismada okul Oncesinde matematik Ogretimi
dersinin okul Oncesi dgretmen adaylarinin genel matematik kaygisina ve matematik
Ogretimi kaygisina olan etkisini arastirmistir. Calismaya 47 okul dncesi 6gretmeni aday1
katilmistir. Arastirma sonucunda, matematik kaygisinin genel olark Ogretmenlerin
Ozelliklerinden, aile yapisindan ve daha Once alinan derslerden kaynaklandigini
belirtmistir. Ayrica, aragtirma siirecinde Ogretmen adaylarina verilen okul dncesinde
matematik 6gretimi (OOMO) dersinin adaylarin matematik 6gretimi konusundaki

kaygilarini gidermede olumlu katki yaptig1 belirtilmistir.

Biilbiil (2016) tarafindan yapilan calismada okul Oncesi 0Ogretmenlerinin
matematige iliskin inanglari ve 6z yeterlikleri bazi degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde gorev yapan 154 okul oncesi 0gretmeninden
olusmaktadir. Arastirmada verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Matematik Ogretimi,
Ogrenimi ve Inanglar Olgegi” ve “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Matematik Egitimine
Yonelik Oz-Yeterlik Olgegi” ile toplanilmistir. Arastirma sonucunda, dgretmenlerin
matematik inan¢ ve 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica 6z yeterlilik
ile yas, mesleki kidem ve matematik ile ilgili kurs almis olma degiskenleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustur.

Bal Incebacak ve Ersoy (2016), yaptiklar1 calismada matematik dersindeki
kayginin nedenlerini ve hangi donemde ortaya ¢iktigini arastirmislardir. Arastirma,
Ondokuz Mayis Universitesi'nde okuyan toplam 156 dgretmen aday ile yiiriitilmiistiir.
Arastirma igin gerekli verileri elde etmek icin, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Matematikte Kaygiya Yonelik Goriisme Formu” ve “Matematik Kaygi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmen adaylarindaki kaygi diizeylerinin
ilkokulda derslerine giren dgretmenlerinin kaygi diizeyleri ile yakindan iliskili oldugu
belirtilmistir. Ayrica, 6gretmen tutumunun ve kullandigi O6gretim yontemlerinin

cocuklarin matematige kars1 olan tutumlarini dogrudan etkiledigi belirlenmistir.

Dogan (2018), yaptig1 arastirmada smif Ogretmenlerinin matematik kaygi
diizeylerini baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, Antalya

ilinin Manavgat ilgesindeki gorev yapan 255 smf 6gretmeninden olugmaktadir. Veri
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toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ile “Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina
Yénelik Matematik Kaygr Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, dgretmenlerin
matematik kaygi diizeylerinin genel olarak “endise duymam” seviyesinde oldugu
belirtilmistir. Stif 6gretmenlerinin matematik kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamis, ayrica 6gretmenlerin yasi arttikca problem ¢dzme
kaygilarinin da artti@i bulunmustur. Ayrica Ogretmenlerin kidemleri arttikca 6z

yeterlilik kaygilarinin azaldigi sonucu bulunmustur.
2.2.2. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Brown (2003) tarafindan 20 dgretmenden olusan 6rneklemle yapilan ¢alismada,
okul Oncesi Ogretmenlerin 6z yeterlikleri ile matematik 6gretim uygulamalart ve
matematik hakkindaki inanglar1 arasindaki iligki arastirlmistir.  yiiriitilmustr.
Aragtirmada” Ohio Eyalet Ogretmen Yeterlik Olgegi” ile “Ogretmen Degerlendirme
Formu” kullanilarak gerekli veriler elde edilmistir. Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin

ogretim yontemleri ve sinif yonetimi konusunda yeterli bulduklari belirtilmistir.

Whynacht (2004), tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi dgretmenlerin 6z
yeterlik inanglar1 incelenmistir. 131 okul 6ncesi O0gretmeniyle yliriitiilen calismanin
verileri 4 faktorli bir oOlgek kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda,
ogretmenlerin 0z yeterlik inanglarinin program tiirli, ebeveynlerden algilanan destek,
Ogretmenlerin su anda engelli cocuklarla calisip calismadigi ve 6zel bir egitim
danigmaninin destek i¢in mevcut olup olmadigr degiskenleri agisindan farklilagtig

bulunmustur.

Beilock vd. (2010), yaptiklar1 ¢alismada matematik kaygisinin ilkokulda gorev
yapan kadin 6gretmenler ile burada okuyan kiz ¢ocuklarinin matematik performansina
ve basarisina olan etkisini arastirmiglardir. Orneklemini 17 6gretmen ve 107 grencinin
olusturdugu arastirmada, veri toplama araglar1 olarak “Matematik Kaygisi
Derecelendirme Olgegi” ile “Matematik Basar1 Testleri” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda matematik kaygis1 tasiyan kadin Ogretmenlerin, derslerine girdigi

ogrencilerin matematik basar1 diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Briley (2012) yaptigi agalismada ilkokul 6gretmenlerinin matematik 6gretim
yeterliligi, matematik 06z yeterliligi ve matematik inanglar1 arasindaki iligkiyi
aragtirmigtir. Arastirma, 95 ilkokul Ogretmeni ile yiirltiilmiistiir. Arastirmada veri

toplama arac1 olarak “Matematik Ogretim Yeterliligi Inang Olgegi” kullanilmustir.



44

Arastirma ssonucunda matematik inancinin, matematik Ogretme ve matematik 0z

yeterlilik tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Pierro (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, Ogretmenlerin kres ve
anaokullarinda verilen fen ve matematik ile matematiksel bilgi arasindaki iligki
arastirilmistir. Calisma grubunun 53 kres ve 30 anaokulu 6gretmeninin olusturdugu
arastirmanin Verileri, “Kres ve Anaokulu Fen ve Matematik Standartlar1” ile “Oz
Yeterlik Anketi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin
matematik bilgisi ile matematik 6gretimi becerisinin matematik etkinliklerinin sikligi

arasinda bir iligkinin olmadig: belirtilmistir.

Schillinger (2016), yaptigi ¢alismada anaokulu Ogretmenlerinin matematik 6z
yeterliklerini arastirmistir. Arastirma, 33 Ogretmen ile yiirlitiilmistiir. Arastirmada
verileri 20 soruluk bir gériisme formu araciligiyla toplanilmigtir. Arastirma sonucunda
matematik 6gretimi ile 6z yeterlik arasinda bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica 6z
yeterligi  yiiksel olan Ogretmenlerin, 0&grencilerine problem ¢ozme becerisi

kazandirabildikleri belirtilmistir.

Bu c¢alismanin amac1 dogrultusunda matematik kaygisi ve matematik 6z yeterlik
ile ilgili yapilmis galismalar incelendiginde ise ¢alismalarin O6gretmen adaylari ile
(Uldas, 2005; Eldemir, 2006; Bekdemir, 2007; Aksu, 2008; Elmas, 2010; Sirmaci,
2010; Salli, 2012; Ural, 2015; Demirkiran, 2016; Bal Incebacak ve Ersoy, 2016) ve
ogretmenler ile (Brown, 2003; Whynacht, 2004; Ay, 2005; Beilock vd., 2010; Briley,
2012; Seker, 2013; Yildirnm, 2013; Biilbiil, 2016; Schillinger, 2016; Dogan, 2018)
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ogretmen ve ogretmen adaylari ile gerceklestirilen
yukaridaki caligmalar incelendiginde ise matematik kaygisinin genel olarak diisiik
diizeyde oldugu goriiliirken matematik 6z yeterligin ise yliksek oldugu goriilmektedir.
Cocuklarda matematik kaygisinin yer edinmesinde Ogretmenlerin 6nemli bir rol
oynadig1r gercegi gdz oniinde bulunduruldugunda (Uldas, 2005), &gretmenlerin
matematik kaygist lizerinde durmanin 6nemli oldugu goiilmektedir. Ayni sekilde
Matematik 6z yeterligi yiiksek olan ogretmenlerin ¢ocuklarin matematik 6z yeterlik
algilarinin da ytliksek olmasini sagladiklari diisliniildiiglinde, 6gretmenlerin matematik
0z yeterlik diizeylerinin de incelenmesi 6nemli olarak goriilmektedir. Bu arastirma ile
gelistirilen “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Matematik Kaygilarmin Matematik Oz
Yeterliklerine Olan Etkisinin Incelenmesi” alana katki saglayarak, bu konuda benzer

arastirmalara 151k tutacagi ve yeni aragtirmalara temel tutacagi diisiiniilmektedir.



BOLUM III
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 0rneklem, verileri toplama araglari ve

verilerin analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, okul oOncesi Ogretmenlerin matematik kaygi diizeyi ile
matematik 6z yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi, kaygi diizeyi ile 6z yeterliligin cesitli
degiskenlere gore farklililk gosterip gostermeyecegi ve aralarindaki iliskinin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu amaci gergeklestirmek iizere nicel arastirma modelinden
betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Betimsel arastirmalar, temelde bir tarama
arastirmalaridir. Arastirmada degiskenler arasinda iligski olup olmadiginin belirlenmesi
icinde iliskisel arastirma yontemi kullanilmistir. iliskisel arastirma yontemleri, iki ya
daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskinin varligini ve dercesini belirlemeyi

amaglayan arastirma yontemleridir (Karasar, 2015).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Bing6l ilinde bulunan
MEB’e bagli resmi anaokulu ve anasiniflarinda gorev yapan 142 okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirma Oncesinde bilimsel arastirma ve yayin etigi kurulu raporu
alinmustir. Arastirmanin etik kurul raporu EK-1de verilmistir. Bing6l il Milli Egitim

Miidiirligi’nden gerekli izinler alinmis ve izin belgesi EK-2’de belirtilmistir.

Aragtirmada Orneklem belirlerken uygun ve amagsal Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bingdl ili merkezindeki MEB’e bagli resmi anaokulu ve anasmiflarinda
calisan 113 okul Oncesi 6gretmenine veri toplama araglari dagitilmistir. Ancak veri
toplama aracglarindan 95 tanesi geri donmiistiir. Bu 95 veri toplama aracinin eksik ya da
okumadan doldurma gibi nedenlerle 87 tanesi degerlendirmeye alinmistir. Tablo 1’de
arastirmaya dahil edilen okul Oncesi Ogretmenlerine ait demografik bilgilere yer

verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Frekans  Yiizde

Degiskenler & (%)
Ya 20-30 Yas 49 56,3
3 31-40 Yas 38 43,7
Cinsivet Kadin 75 86,2
y Erkek 12 13,8
1-5y1l 37 42,5
Hizmet Siiresi 6-10 yil 33 37,9
11-15 y1l 17 19,5
. Okul Oncesi 70 80,5
Mezuniyet Alam Diger 17 195
.. - Bagimsiz Anaokulu 66 75,8
G, 2T Okl Tiird [lkokul Biinyesinde Anasinifi 21 24,2
48-57 ay 31 35,6
Okuttuklar1 Yas Grubu oy ve iten 56 64.4
. . . Iyi 46 52,9
]1\)’Iatemzllt1k Dersindeki Basari Orta 34 39.1
urumlari Kot 7 8
Matematikle flgili Faaliyetlere Evet 2 2,3
Katilma Hayir 85 97,7
Matematikle flgili Yaymnlar1 Takip Evet 0 0
Etme Hayir 87 100
Toplam 87 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi 6gretmenlerin yas dagilimina bakildiginda “20-30
aras1” olanlarin sayisi 49 (%56,3), yaslar1 “31-40 aras1” olan katilimcilarin sayisi ise 38
(%43,7)°dir. Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore dagilimma bakildiginda 75°i
(%86,2) kadin 12’si (%13,8) erkektir. Ogretmenlerin meslekteki hizmet siirelerine gore
dagilimina bakildiginda “1-5 y11” arasi hizmet siiresi bulunanlarin sayisinin 37 (%42,5),
“6-10 y11” aras1 hizmet siiresi bulunan katilimcilarin sayisinin 33 (%37,9), “11-15 y1l”
arasi hizmet siiresi bulunan katilimcilarin sayisinin ise 15 (%17,2) oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin mezun olduklari promramlara gére dagilimlarina
bakildiginda 6gretmenlerin 70’1 (%80,5) okul 6ncesi 6gretmenligi, 17 (%19,5)’si ise
diger boliimlerden mezun olanlardan olusmaktadir. Ogretmenlerin gérev yaptiklari okul
tiirlii degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda 6gretmenlerin 66’s1 (%75,8) bagimsiz
anaokulunda, 21’1 (%24,1) ise ilkokul biinyesinde yer alan anasiniflarinda

calismaktadirlar. Ogretmenlerin okuttuklar1 yas grubu degiskenine gore dagilimlarina
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bakildiginda 6gretmenlerin 22°si (%25,3) “48-54 ay” araligindaki yas grubunu, 28’si
(%32,2) “54-60 ay” araligindaki yas grubunu, 37’si ise (%42,5) “60 ay ve lizeri” yas
grubunu okuttuklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin dgrencilik hayatlar1  boyunca
matematik dersindeki basar1 durumlarina gére dagilimlarina bakildiginda 6gretmenlerin
46’s1n1n (%52,9) basart durumunu “iyi” 34’niin (%39,1) basart durumunu “orta” 7’sinin
(%8,0) ise basart durumunu “kotii” olarak belirttikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin
matematikle ilgili hizmet ici eg8itim vb. faaliyetlere katilma durum degiskenine gore
dagilimlarina bakildiginda 6gretmenlerin 2’si (%2,3) bdyle bir faaliyette bulunduklarini
belirtirken Ogretmenlerin  85’nin  (%97,7) ise herhangi bir faaliyete katilim
saglamadiklarii belirtmislerdir. Ogretmenlerin matematikle ilgili takip ettikleri yaym
degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda ise 6gretmenlerin 87’si (%100) herhangi

bir yaym takip etmediklerini belirtmislerdir.
3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu form Ggretmenin; yasi, cinsiyeti,
meslekteki caligma siiresi, mezun oldugu alan, okuttugu yas gurubu ve Ogrencilik
hayatlarinda matematik dersindeki bagsar1 durumlar1 gibi demografik bilgilerini

belirlemeye yo6nelik maddeler igermektedir.
3.3.2. Matematik Kaygis1 Ol¢egi

Akgakin, Cebesoy ve Inal (2015) tarafindan tiirkgeye uyarlamasi yapilan dlgek,
Bai vd. (2009) tarafindan gelistirilmistir. Ogretmen ve dgretmen adaylarinin matematik
kaygisin1 6lgmeye yonelik gelistiren olgek, 14 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi
(1-kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-kararsizim, 4-katiliyorum, 5-kesinlikle
katiliyorum) olan &lgek pozitif (6) ve negatif (8) maddelerden olusan iki boyutlu bir
Olgektir. Pozitif maddelere Ornek olarak “Matematik konulart ilgimi ¢eker” yada
“Matematik en ¢ok sevdigim derslerimden biridir” maddeleri 6rnek olarak verilebilir.
Negatif maddelere 6rnek olmasi olarak “Matematik problemleri ¢6zme becerim
konusunda endise duyarim” ve “Matematik problemleri ¢ézmeye calistigimda, caresiz
kalmaya basladigimi hissederim” maddeleri gosterilebilir. Olgekten alman yiiksek puan,
ogretmenin matematik kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 6lgegin tamamu i¢in .91, ve dlgegin alt faktorlerine

ait giivenirlik Kkatsayis1 birinci faktor i¢in.90 ve ikinci faktor igin ise .84 olarak
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belirtilmistir. Bu arastirmada ise elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist Olgegin tamamu igin .89, birinci (negatif) faktor igin .95 ve pozitif faktor igin
.83 olarak bulunmustur. Kalayci1 (2009), giivenirlik katsayis1 0,80 ve iizerinde olan
Olceklerin yiiksek derece giivenilir olduklarini belirtmektedir. Dolayisiyla “Matematik
Kaygis1 Olgegi”nin bu arastirma igin giivenilir bir veri toplama araci oldugu

sOylenebilir.

3.3.3. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Egitimine Yonelik Oz Yeterlik
Olcegi
Seker (2013), tarafindan gelistirilen 6lcek, 36 maddeden olusmaktadir. iki

boyutlu olan 6lgegin ilk 20 maddesi etkinlik hazirlamaya iligkin yeterligi 6lgcerken son

16 maddesi ise etkinlik uygulamaya yonelik matematik yeterligini 6lgmektedir.

Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda belirtilen diizeltmeler gerceklestirildikten
sonra Olgek taslagi 255 okul Oncesi O0gretmenine uygulanmis ve uygulamadan elde
edilen sonuglar iizerinde, gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgegin
giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.
Olgegin ilk 20 madde igin (etkinlik hazirlama alt boyutu) giivenirlik katsayis1 .951; son
16 madde (etkinlik uygulama alt boyutu) igin giivenirlik katsayisi .951 olarak
hesaplanmistir. Olgegin tamaminin giivenirlik katsayisina bakildiginda .967 oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada ise elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi ilk 20 madde igin .940, son 16 madde i¢in .945 ve olgegin tamami igin .967
olarak bulunmustur. Bu baglamda “Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Egitimine
Yonelik Oz Yeterlik Olgegi’nin bu arastirma igin giivenilir bir veri toplama araci

oldugu sdylenebilir.
3.3.3.4. Veri Toplama ara¢larinin uygulanmasi

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araclari, arastirmaci tarafindan
bizzat Ogretmenlere uygulanmistir. Goniilliikk esasina dayanan arastirmada katilim
saglamak isteyen Ogretmenlere arastirmanin dneminden bahsedilmis ve veri toplama
araclarinda ad, soyad, okul ad1 gibi 6zel bilgilerin yer almadigi vurgulanarak arastirma
kapsaminda elde edilen verilerin sadece arastirma amaciyla kullanilacagi ve aragtirmada
elde edilen sonuglardan kendilerine haberdar edilecegi 6zellikle belirtilmistir. Boylece
ogretmenlerin kendilerini rahat hissetmeleri ve formlarda yer alan sorulara samimi bir

sekilde cevaplar vermeleri saglanmaya calisilmistir.
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3. 3. 3. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari uygulandiktan sonra toplanan
Olcekler inecelenerek ¢ok fazla bos birakilan ve rastgele doldurulan 6lgekler ¢ikarilarak
degerlendirmeye dahil edilmemistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistiklerden
frekans, yiizde ve aritmetik ortalamadan faydalanilmistir. Olgek puanlarinin dagilimia
gore parametrik veya non-parametrik istatistiki islemler uygulanmasina karar vermek

amaciyla normallik testi yapilmustir.

Parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in verilerin normal bir dagilim
sergilemeleri gerekmektedir (Biiyiikoztirk, 2012). Normallik testi i¢in Skewness ve
Kurtosis katsay1 degerleri incelenmistir. Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5 ile +1.5
arasinda olmasi durumunda verinin normal dagilim sergiledigi kabul edilmektedir
(Tabachnick and Fidell, 2013). Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin hem alt boyutlarina
hem de genel boyutlarina ait degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda ¢ikmis olmasi nedeniyle
verilerin normal dagildigi bu nedenle parametrik testlerin kullanilmasinin daha uygun

olacagi sonucuna varilmistir.

Arastirmada; Ogretmenlerin matematik kaygis1 ile matematik Ozyeterlik
puanlarin cinsiyet, gorev yaptiklart okul tiiri ve egitim verdikleri yas grubu
degiskenlerine gore nasil degistigini belirlemek {izere bagimsiz gruplarda t Testi
kullanilmistir. Ogretmenlerin matematik kaygisi ile matematik 6z yeterlik puanlarinin
yas, hizmet siireleri, mezun olduklar1 okul tiirii ve matematik dersindeki basar1 durumu
degiskenlerine gore olusacak farkliligi belirlemek iizere ANOVA testi kullanilmistir.
Matematik kaygis1 ile matematik 6z yeterlilik arasindaki iligkiye bakmak i¢in ise

korelasyon analizi kullanilmigtir.

Matematik kaygist 0Ol¢eginin  anket sorulari  “kesinlikle katiliyorum”,
“katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum” seklinde, 6z
yeterlik 6lgeginin anket sorulari ise “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “sik sik”, “genellikle”,
“her zaman” seklindedir. Aritmetik ortalamalar yorumlanirken; anketlerde kullanilan
onermeler sayisallagtirilmistir. Bu derecelendirmelere iligkin smirlar Tablo 2’de

belirtilmistir.
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Tablo 2. Anket Seceneklerinin Agirliklar ve Sinirlart

Kayg olcegi | Oz yeterlik dlcegi Agirhk Smrlar
Kesinlikle Katilmiyorum /  Higbir Zaman 1 1-1,79
Katilmiyorum / Nadiren 2 1,80-2,59
Kararsizim / Sik Sik 3 2,60 - 3,39
Katiliyorum / Genellikle 4 3,40-4,19
Kesinlikle katiliyorum ~ / Her Zaman 5 4,20 -5,00

Aritmetik ortalamalar yorumlanirken; 5 {izerinden degerlendirilen ve 4 aralik
bulunan bir derecelendirmede 4/5=0,80 formiiliinden yola ¢ikilarak 1-1,79 kayg1 6l¢egi
icin “kesinlikle katilmiyorum” 6z yeterlilik 6lgegi icin ise “higbir zaman” (¢ok diisiik),
1,80-2,59 kaygi olgegi icin “katilmiyorum” 6z yeterlilik Olgegi icin ise “nadiren”
(dusiik), 2,60-3,39 kaygi dlgegi icin “kararsizim” 6z yeterlilik l¢egi icin ise “sik sik”
(orta), 3,40-4,19 kayg1 6lgegi i¢in “katiliyorum” 6z yeterlilik 6lgegi i¢in ise “genellikle”
(ytiksek), 4,20-5,00 kayg: 6lcegi i¢in “kesinlikle katiliyorum” 6z yeterlilik dlgegi icin

ise “her zaman” (¢ok yiiksek) olarak degerlendirilmistir.



BOLUM IV
4. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, okul dncesi 0gretmenlerin matematik kaygilarinin matematik 6z
yeterliklerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla toplanan verilerin analizi sonucunda
alt problemlere gore elde edilen bulgular ve bulgular dogrultusunda yapilan yorumlara

yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine liskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi “Okul oncesi égretmenlerinin matematik
kaygist ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem igin matematik
kaygis1 dlgceginden elde edilen yanitlar analiz edilmis ve betimsel istatistikler Tablo 3°te

gosterilmistir.

Tablo 3. Matematik Kaygis1 Betimsel Istatistikleri

Olcek N En Diisiik  En Yiiksek X  Toplam Ss

Matematik Kaygisi 87 1 4.50 224 195.00 411

Tablo 3 incelendiginde, aragtirmaya 87 okul Oncesi Ogretmeni katildig:
goriilmektedir Ogretmenlerin matematik kaygi ortalamasi 2,24’tiir. Matematik kaygisi
Olgegine gore matematik kaygisi ortalamasinin 1,80 ile 2,59 arasinda olmasi durumunda
matematik kaygisinin diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir. Bu puana gore okul oncesi

ogretmenlerin diistik diizeyde bir matematik kaygis1 yasadiklar1 sdylenebilir.
4.2. Aragtirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci alt problemi “Okul 6ncesi 6gretmenlerin kaygi diizeyleri
bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas, gorev yaptiklari okul tiirii, mezun olduklar1 boliim,
okutulan yas gurubu, Ogrencilik hayatlar1 siirecinde matematik dersindeki basari
durumu, meslekteki hizmet siiresi) gore farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade
edilmistir. Bu alt problem i¢in matematik kaygisi ile cinsiyet, yas, gorev yaptiklar: okul
tiiri, mezun olduklar1 bolim ve okuttuklar1 yas gurubu ile arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigina bakmak i¢in bagimsiz gruplar icgin t testi uygulanmigtir. Analiz
sonuglart Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 8 ve Tablo 8’de gdsterilmistir. Matematik
kaygis1 ile meslekteki hizmet siiresi ve matematik dersindeki basar1 durumlari

degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilirken tek yonli varyans
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analizi  (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 9 ve Tablo 10’da

gosterilmigtir.

Arastirmanin alt problemi “Okul éncesi égretmenlerin matematik kaygilart
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihik gostermekte midir?” seklinde ifade
edilmistir. Bu alt problem i¢in Olgekten alinan veriler bagimsiz gruplarda t testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Kaygilarinin Cinsiyete Gére Analiz
Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t P
Matematik Kadin 75 2.27 .884
Kayzisi Erkek 12 200 907 ¥4 807

Tablo 4 incelendiginde cinsiyete gore okul Oncesi Ogretmenlerin matematik

kaygilart arasinda anlamli bir farklilik g6zlenmemistir (p>.05).

Arastirmanin alt problemi “Okul oncesi égretmenlerin matematik kaygilar: yag
degiskenine gore anlamh bir farkhilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.
Bu alt problem igin Olgekten alinan veriler bagimsiz gruplarda t testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Kaygilarmin Yasa Gore Analiz
Sonuglari

Matematik 20-30 29 248 960 N
Kaygisi 31-40 38 193 664 303 010
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde yasa gore okul 6ncesi 6gretmenlerin matematik kaygilari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir (p<.05). Bu baglamda gretmenlerin

matematik kaygisinin yaslari ilerledikge artis gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin alt problemi “Okul oncesi ogretmenlerin matematik kaygilart
gorev yaptiklar: okul tiirii degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in dl¢ekten alinan veriler bagimsiz gruplarda

t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Kaygilarinin Gorev Yaptiklar: Okul
Tiirtine Gore Analiz Sonuglari

Okul —

Olgek Tiiri N X Ss t p
Matematik Anaokulu 66 2.26 .853
Kaygisi Anasimf 21 216 980 -.443 .186

Tablo 6 incelendiginde gorev yaptiklari okul tiirline gore okul Oncesi
Ogretmenlerin matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goézlenmistir
(p<.05). Bu baglamda 6gretmenlerin matematik kaygisinin meslekteki hizmet siireleri

ilerledikge artig gosterdigi soylenebilir.

Arastirmanin alt problemi “Okul oncesi ogretmenlerin matematik kaygilar
mezun olduklart boliim degiskenine gore anlaml bir farkhilik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in 6lgekten alinan veriler bagimsiz gruplarda
t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Kaygilarinin Mezun olduklar1 Béliime
Gore Analiz Sonuglari

Mezuniyet

Olgek Alanlan N X Ss t P
Matematik Okul Oncesi 70 2.17 .892 148 508
Kaygisi Digerleri 17 2.52 794 ' )

Tablo 7 incelendiginde mezun olduklar1 bolime gore okul 6ncesi dgretmenlerin
matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>.05). Bu baglamda
Ogretmenlerin matematik kaygisinin mezun olduklart bolim bakimindan benzerlik

gosterdigi soylenebilir.

Arastirmanin alt problemi “Okul éncesi égretmenlerin matematik kaygilart
okuttuklari yas gurubu degiskenine gore anlaml bir farklihk gostermekte midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in dl¢ekten alinan veriler bagimsiz gruplarda
t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Kaygilarmin Okuttuklar1  Yas
Gurubuna Gore Analiz Sonuglari

= Okutulan —
Olgek Yas Gurubu N X Ss t b
Matematik 48-57 ay 31 1.79 579 381 004*
Kaygis1 57 ay ve iizeri 56 2.49 921 ' '

*p<.05
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Tablo 8 incelendiginde okuttuklart yas guruplarina gore okul Oncesi
Ogretmenlerin matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir
(p<.05). Buna gore okul oncesi 6gretmenlerin matematik kaygisi1 okuttuklar1 yas gurubu

bliytidiikce artis gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin alt problemi “Okul dncesi ogretmenlerin matematik kaygilar
ogrencilik hayatlar siirecinde matematik dersindeki basart durumlarina gore anlaml
bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in 6lgekten

alinan veriler ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Kaygilarmin Matematikteki Bagar1
Durumuna Gore Analiz Sonuglari

2 Basan — Anlamh
Olgek Durumlar X SS F Fark
lyi 46 175 553
- Orta 34 260 .726 fyi-Orta
Mﬁfyrgit,'k Kotii 7 370 912 3508 .000* lyi-Koti
Toplam 87 2.24 .885
*p<.05

Tablo 9 incelendiginde; okul 6ncesi 6gretmenlerin matematik dersindeki basari
durumlari ile matematik kaygilari arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(p<.05). Farkliligin kaynag: incelendiginde matematik dersinde koti (X=3,70)
oldugunu belirten Ogretmenlerin matematik kaygilarinin matematik dersinde 1iyi

(X=1,75) oldugunu belirten 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin alt problemi “Okul éncesi ogretmenlerin matematik kaygilari
meslekteki hizmet siirelerine gore anlaml bir farkhihk gostermekte midir?” seklinde
ifade edilmistir. Bu alt problem icin Olgekten alinan veriler ANOVA ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Kaygilarinin Meslekteki Hizmet
Stirelerine Gore Analiz Sonuglari

- Hizmet — Anlamh
Olgek Siiresi N X s F Fark
1-5 Y1l 40 2.46 .996
Matematik 6-10 Y1l 27 2.19 .824 353 034% 1-5 Yil
Kaygisi 11-15 Y1l 20 1.85 .540 ' ' 11-15 Y1
Toplam 87 2.24 .883

*p<.05
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Tablo 10 incelendiginde; okul dncesi 6gretmenlerin meslekteki hizmet siireleri
ile matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05).
Farkliligin kaynagi incelendiginde meslekteki hizmet siiresi (11-15 yil) arasinda
olanlarin matematik kaygilarinin hizmet siiresi (1-5 yil) arasinda olanlara gore daha az
oldugu goriilmektedir. Yani 0gretmenlerin hizmet siireleri arttikga matematik kaygi

diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.
4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin tiglincii alt problemi “Okul éncesi ogretmenlerinin matematik oz
yeterlikleri ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in okul 6ncesi
ogretmenlerin matematik 6z yeterlik dl¢eginden elde edilen yanitlar analiz edilmis ve

betimsel istatistikler Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Matematik Oz Yeterligi Betimsel Istatistikleri

Alt Boyutlar Diisiik  Yiiksek
Etkinlik hazirlama 87 2.05 5.00 3.89 339 594
Etkinlik Uygulama 87 2.31 5.00 3.91 340 .627
Oz Yeterlik (Toplam) 87 2.19 5.00 3.90 339 .583

Tablo 11°de goriildiigii gibi arastirmaya 87 okul Oncesi 6gretmeni katilmistir.
Ogretmenlerin etkinlik hazirlama alt boyutunun ortalamasi 3,89, etkinlik uygulama alt
boyutunun ortalamasi 3,91 ve matematik 6z yeterlik genel ortalamasi ise 3,90’dir. Okul
Oncesi Ogretmenlerin matematik 6z yeterlik Olcegine gore matematik 6z yeterlik
ortalamasinin 3,40 ile 4,19 arasinda olmasi durumunda matematik 6z yeterligin yiiksek
diizeyde oldugu bildirilmistir. Bu puana gore okul Oncesi Ogretmenlerin diizeyde

matematik 0z yeterligine sahip olduklar1 belirlenmistir.
4.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Okul 6ncesi dgretmenlerin matematik 6z
yeterlik diizeyleri bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas, gorev yaptiklari okul tiirii,
mezun olduklar1 boliim, okutulan yas gurubu, dgrencilik hayatlar1 siirecinde matematik
dersindeki basari durumu, meslekteki hizmet stiresi,) gore farklilik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in matematik 6z yeterligi ile cinsiyet, yas,
gorev yaptiklar1 okul tiirii, mezun olduklar1 boliim ve okuttuklar1 yas gurubu ile arasinda

anlaml bir farklilik olup olmadigina bakmak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.



56

Analiz sonuglar1 Tablo 12, Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16’da gdsterilmistir.
Matematik 6z yeterligi ile meslekteki hizmet siiresi ve matematik dersindeki basari
durumlar1 degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilirken tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17 ve Tablo
18’de gosterilmistir.

Aragtirmanin alt problemi “Okul oncesi ogretmenlerin  matematik 6z
yeterlikleri cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhiik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem icin 6l¢ekten alinan veriler bagimsiz gruplarda

t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari1 Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Oz Yeterligin Cinsiyete Gore Analiz
Sonuglari

Olcek ve

Alt Boyutlar: Cinsiyet N X Ss t P
Etkinlik hazirlama Iéﬁg;ﬁ Ig ggg ggg -.226 123
Etkinlik Uygulama & 3% 2 s 859
Oz Yeterlik (Genel) Iéﬁ?éﬁ Ig ggg ggg 125 .993

Tablo 12 incelendiginde cinsiyete gore okul dncesi 6gretmenlerin matematik 6z
yeterlilikleri arasinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir (p>.05). Bu baglamda
Ogretmenlerin matematik 6z yeterliliklerinin cinsiyet degiskeni bakimindan benzerlik

gosterdigi soylenebilir.

Arastirmanin alt problemi “QOkul éncesi ogretmenlerin matematik 07
yeterlikleri yas degiskenine gore anlaml bir farkliik giostermekte midir?” seklinde
ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in dl¢ekten alinan veriler bagimsiz gruplarda t testi ile

analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Oz Yeterligin Yasa Gore Analiz
Sonuglari

Olcek ve _
Alt Boyutlar: Yas N X S t P
- 20-30 49 3.94 589
Etkinlik hazirlama 31-40 38 383 615 .886 910
- 20-30 49 3.95 .636
Etkinlik Uygulama 31-40 38 385 628 .668 916
20-30 49 3.95 577

Oz Yeterlik (Genel) .838 .934

31-40 38 3.84 592
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Tablo 13 incelendiginde yasa gore okul Oncesi Ggretmenlerin matematik 6z
yeterlilikleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>.05). Bu baglamda
Ogretmenlerin matematik 0z yeterliliklerinin yas degiskeni bakimindan benzerlik

gosterdigi soylenebilir.

Arastirmanin  alt problemi “Okul oncesi ogretmenlerin matematik 07
yeterlikleri gorev yaptiklari okul tiirii degiskenine giére anlamli bir farklihik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem igin 6lgekten alinan
veriler bagimsiz gruplarda t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14’te
gosterilmistir.

Tablo 14. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Oz Yeterligin Gorev Yaptiklar: Okul
Tiirtine Gore Analiz Sonuglari

Olgek ve Okul =
Alt Boyutlar: Tiriu N X Ss t P
Etkinlik hazirlama ﬁ?&gﬁilfllj g? ggi 28451 424 435
- Anaokulu 66 3.91 .608
Etkinlik Uygulama Anasinifi 21 390 715 -.076 317
Oz Yeterlik (Genel) ﬁ?&gﬁilfllj g? ggg g% 239 405

Tablo 14 incelendiginde gorev yaptiklari okul tiirline gore okul Oncesi
ogretmenlerin matematik 6z yeterlilikleri arasinda anlaml bir farklhilik goézlenmemistir
(p>.05). Bu baglamda 6gretmenlerin matematik 6z yeterliliklerinin gérev yaptiklari okul

tiirii bakimindan benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin alt problemi “Okul éncesi ogretmenlerin  matematik 0z
yeterlikleri mezun olduklari boliim degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in 6lgekten alinan veriler bagimsiz
gruplarda t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 15’te gosterilmistir.

Tablo 15. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Oz Yeterligin Mezun Olduklari
Boliime Gore Analiz Sonuglari

Olgek ve Mezuniyet -
Alt Boyutlar Alanlar N X Ss t P
.- Okul Oncesi 70 3.94 587
Etkinlik hazirlama Digerleri 17 372 630 1.37 911
- Okul Oncesi 70 3.92 642
Etkinlik Uygulama Digerleri 17 383 =36 .566 463
Oz Yeterlik (Genel) Okul Oncesi 70 3.93 85 1.04 509

Digerleri 17 3.77 .681
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Tablo 15 incelendiginde mezun olduklar1 boliime gore okul dncesi 6gretmenlerin
matematik 0z yeterlilikleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>.05). Bu
baglamda Ogretmenlerin matematik 6z yeterliliklerinin mezun olduklar1 boliim

degiskeni bakimindan benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Aragtirmanin  alt problemi “Okul oncesi ogretmenlerin matematik oz
yeterlikleri okutulan yas gurubu degiskenine gore anlamh bir farklihik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem icin 6lgekten alinan veriler bagimsiz

gruplarda t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Oz Yeterligin Okuttuklart Yas
Gurubuna Gore Analiz Sonuglari

Al?ll;(f)lf(u‘t’learl Gl}i’?,lsbu N X Ss t P
Etkinlik hazirlama 5 7186-?;8“ gé 3%(8)11 gii 1.70 119
Etkinlik Uygulama . %0>7 o A O B VI
Oz Yeterlik (Genel) 57186'?;8“ gé g:gg gﬁ 1.57 571

Tablo 16 incelendiginde okuttuklar1 yas gurubuna gore okul Oncesi
ogretmenlerin matematik 6z yeterlilikleri arasinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir
(p>.05). Bu baglamda Ogretmenlerin matematik 6z yeterliliklerinin okuttuklar1 yas

gurubu degiskeni bakimindan benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin alt problemi “Okul éncesi ogretmenlerin matematik 0z
yeterlikleri matematik dersindeki basart durumu degiskenine gore anlamli bir
farklihik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in dlgekten

alinan veriler ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Oz Yeterligin Matematikteki Basar1
Durumlarina Gore Analiz Sonuglari

Olcek ve Basan =
Alt Boyutlar: Durumu N X Ss F P

Iyi 46 3.99 510

- Orta 34 3.80 677
Etkinlik hazirlama Kétii 7 3.70 653 1.43 .245

Toplam 87 3.89 595

Iyi 46 3.98 .631

- Orta 34 3.81 .639
Etkinlik Uygulama Kétii 7 384 554 .785 460

Toplam 87 3.91 .626

Iyi 46 3.99 547

2 . Orta 34 3.81 .625
Oz Yeterlik (Genel) Kot 7 376 592 1.16 317

Toplam 87 3.90 587

Tablo 17 incelendiginde matematik dersindeki basart durumlarina gore okul
oncesi Ogretmenlerin matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik
gbézlenmemistir (p>.05). Bu baglamda Ogretmenlerin matematik 6z yeterliklerinin

matematik dersindeki basar1 durumlar1 bakimindan benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmanin alt problemi “Okul oncesi ogretmenlerin matematik 07
yeterlikleri meslekteki hizmet siiresi degiskenine gore anlamh bir farkhilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem icin 6l¢ekten alinan

veriler ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Oz Yeterligin Meslekteki Hizmet
Stirelerine Gore Analiz Sonuglari

Olcek ve Hizmet —

Alt Boyutlar Siiresi N A S F P

1-5Yil 37 3.89 .666

- 6-10 Y1l 33 3.81 .613
Etkinlik hazirlama 11-15 Vil 17 405 364 .882 418

Toplam 87 3.89 597

1-5 Y1l 37 3.89 .659

- 6-10 Yil 33 3.86 .692
Etkinlik Uygulama 11-15 Yil 17 402 415 .349 .706

Toplam 87 3.91 .623

1-5 Y1l 37 3.89 .631

- . 6-10 Y1l 33 3.84 .614
Oz Yeterlik (Genel) 11-15 Y1l 17 403 376 .600 551

Toplam 87 3.90 .585
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Tablo 18 incelendiginde meslekteki hizmet siirelerine gore okul Oncesi
Ogretmenlerin matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(p>.05). Bu baglamda Ogretmenlerin matematik 6z yeterliklerinin meslekteki hizmet

siireleri bakimindan benzerlik gosterdigi soylenebilir.
4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt problemi “okul Oncesi Ogretmenlerin matematik
kaygilar1 ile matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde
ifade edilmistir. Besinci alt probleme iliskin matematik kaygis1 6l¢egi ile matematik 6z
yeterlik Olcegi arasinda yapilan korelasyon analizi Tablo 19°da gosterilerek
yorumlanmustir.

Tablo 19. Okul Oncgsi Ogretmenlerin Matematik Kaygilar1 ile Matematik Oz
Yeterlikleri Arasindaki Iligskinin Analiz Sonuglar

Etkinlik Etkinlik Matematik Matematik

Degiskenler Hazirlama  Uygulama Oz Yeterlik  Kaygisi
Etkinlik Hazirlama 1 840" 964™ -278"
Etkinlik Uygulama 1 953" -.202

Matematik Oz Yeterlik 1 -.253"
Matematik Kaygisi 1
X 3.89 3.91 3.90 2.24

Ss 59 .62 58 .88

** p<.01, * p<.05

Tablo 19 incelendiginden okul 6ncesi dgretmenlerin matematik kaygi diizeyi ile
matematik 6z yeterlik diizeyi arasinda (p<.05) diizeyinde anlamli ve negatif yonlii bir
iligki oldugu go6zlenmektedir. Matematik kaygisi ile matematik 6z yeterligin alt
boyutlar1 olan etkinlik hazirlama ve etkinlik uygulama arasindaki iliski incilendiginde
ise matematik kaygisi ile matematik etkinligi hazirlama yeterliligi arasinda (p<0,01)
diizeyinde anlamli ve negatif yonlii bir iligkinin oldugu gézlenirken matematik kaygisi
ile matematik etkinlik uygulama arasinda ise anlamli bir ilisikinin olmadigi

gozlenmektedir.



BOLUM V

5. SONUC ve ONERILER
5.1. Sonugclar

Bu boliimde arastirmanin problem ve alt problemlerinin analiz edilmesiyle
ulagilan bulgularin sonuglarina ve bu sonuglara bagli olarak gelistirilen onerilere yer

verilmigtir.
5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin birinci alt probleminde okul 6ncesi 6gretmenlerin matematik kaygi
diizeyi arastirilmigtir. Arastirma sonucunda gretmenlerin toplam kaygi puanlarn 2,24
olarak bulunmustur. Ortalama puandan yola ¢ikilarak 6gretmenlerin diisiik diizeyde
kayg tasidiklarmi sdylemek miimkiindiir. Ogretmenlerin matematigin énemli olduguna
inanmalar1 ve matematige iliskin olumlu tutum sergilemeleri, onlarin kaygi diizeylerinin
diisik olmasinda etkisi olabilir (Bulut ve Tarim, 2006; Yavuz, 2019). Ayrica
ogretmenlerin lisans egitimi siirecinde matematik egitimiyle ilgili gerekli dersleri almig
olmalar1 da onlarin kayg: diizeylerinin diisiik ¢ikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.
Bekdemir (2007) ve Demirkiran (2016) yaptiklar1 ¢alismalarda, 6gretmen adaylarina
verilen matematik dersinin onlarin matematik kaygilarmi gidermede etkili oldugunu
belirtmislerdir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin matematik kaygilari konusunda yapilan
baz1 arastirmalar (Uldas, 2005; Yildirim, 2013 ve Dogan, 2018) incelendiginde,

ogretmenlerin matematik kaygi diizeylerinin diigiik oldugu belirtilmistir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin ikinci alt probleminde okul Oncesi Ogretmenlerin matematik
kaygis1 diizeyleri cinsiyet, yas, hizmet siiresi, gorev yaptiklari okul tiirli, mezun
olduklar1 okul tiirii, okuttuklar1 yas gurubu ve 6grencilik hayatlari siirecinde matematik

dersindeki basar1 durumu degiskenleri agisindan incelenmistir.

Matematik kaygisi cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, okul Oncesi
ogretmenlerin matematik kaygi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi, kadin ve erkek Ogretmenlerin es diizeyde kaygi tasidiklar
belirlenmistir. Cinsiyet degiskeninin matematik kaygisi tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla bircok aragtirma yapilmistir. Arastirmacilardan bazilar1 (Coopeer ve
Robinson, 1991; Newstead 1998; Hendershot 2000; Sahin, 2004; Uldas, 2005, Peker ve
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Halat 2009; Sapma 2013 ve Dogan 2018) arasgtirmamiza paralel olarak yaptiklar
aragtirmalarda cinsiyet ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasmislardir. Ancak bu konuda yapilan bazi arastirmlarda ise (Tobias,1991;
Baloglu, 2004; Eldemir, 2006; Yiiksel-Sahin, 2008; Elmas, 2010; Baspinar, 2015) farkli

sonugclar elde edilmistir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerin matematik kaygi puanlarinin yas ve hizmet siireleri
degiskenleri agisindan incelendiginde, degiskenler ile matematik kaygilar1 arasinda
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Yani 6gretmenlerin yas ve kidemleri
arttitkga matematik kaygilarinin azaldigi soylenebilir. Yasi daha geng olan ve hizmet
sliresi daha az olan Ggretmenlerin matematik kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinin
nedeni olarak; deneyimsiz olmalari, meslegi yeterince tanimamalart ve alana heniiz
istenilen diizeyde hakim olmamalar1 gibi faktorler sayilabilir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde (Aslan, 1997; Ersoy, 2003; Garrosa 2006) deneyimsiz &gretmenlerin,
deneyimli 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari goriillmektedir.
Bununla birlikte yasca daha biiylik ve kidemi daha fazla olan 6gretmenlerin ise zamanla
bilgi ve birikimlerinde meydana gelen artis, alana hakimiyet ve edinmis olduklar
mesleki tecriibenin verdigi rahatliktan otiirii kaygi diizeyleri daha diisik ¢ikmasini
saglamis olabilir. Bu konuda yapilan arastirmalardan bazilari, arastirma sonucuna
paralel olacak sekilde (Uldas, 2005; Martinussen vd. 2007; Giirbiiz ve Yildirim, 2016)
yani yas arttikga kayginin azaldigi sonucunu elde ederken, bazilari ise yaptiklari
arastirmalarda (Akdag, 2014; Dogan, 2018) iki degisken arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farkliliga rastlanilmadigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin matematige iliskin kaygilarinin mezun olduklar1 okul tiirii
agisindan anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmektedir. Ancak 6gretmenlerin kaygi
puan ortalamalarina bakildiginda, okul oncesi 6gretmenligi programindan mezun olan
ogretmenlerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Lisans programlari
kapsaminda derslerin uzman kisilerce ayrintili bir sekilde ele alinmasi nedeniyle egitim
fakiiltesinde mezun olan okul Oncesi 0gretmenlerinin kaygi diizeylerinin daha diisiik
ciktigr diigiiniilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde (Levine, 1993;
Bekdemir, 2007; Demirkiran, 2016) Ogretmen adaylarina lisans egitimi siirecinde
verilen matematik dersinin onlarin matematik kaygilarin1 gidermede etkili oldugu

goriilmektedir.
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Ogretmenlerin  matematik kaygilarinin  dgrencilik hayatlarinda matematik
dersinde gostermis olduklart basari durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmis ve matematik dersinde kotli oldugunu belirten 6gretmenlerin
kaygi durumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Matematik basarisi ile matematik
kaygis1 arasindaki zit yonlii iliski (Ma, 1999; Ashcraft, 2002; Ma & Xu, 2004; Miller &
Bichsel, 2004; Park, Ramirez ve Beilock, 2014) g6z oniinde bulunduruldugunda,
basarili olan Ogretmenlerin matematik konusunda daha ¢ok bilgi ve birikim sahibi
olduklar1 ve bu nedenle kaygi diizeylerinin daha diisiik ¢iktig1 sdylenebilir. Luttenberger
vd.’nin (2018) yaptig1 ¢alisma incelendiginde, matematik kaygisi ile matematiksel bilgi
ve beceriler arasindaki iliskinin zit oldugu goriilmektedir. Yani kaygi diizeyi yliksek
olan bireylerin matematiksel bilgi ve becerileri, kaygi diizeyleri diisiik olan bireylere
kiyasla daha az olmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde (Yenilmez ve Ozbey,
2006; Sad, Kis, Demir ve Ozer 2016), matematik basaris1 diisiik olan bireylerin kayg:
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmekte ve bu sonu¢ arastirmanin bulgusunu

desteklemektedir.

Ogretmenlerin matematik kaygilarin egitim verilen yas grubu degiskeni
acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmis ve bu farkliligin 57
ay ve iizeri ¢ocuklara egitim veren ¢gretmenlerin aleyhine oldugu goriilmiistiir. Yani
cocuklarin yaslar1 biiylidiikce 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin arttigi goriilmiistiir.
Mezun edecegi 57 ay ve lzerindeki yas gurubu cocuklarm, ilkokulda matematik
konusunda basarisiz olmalart durumunda bunun kendilerinden bilinecegi diisiincesi, bu
yas grubunu okutan 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Alan yazinda egitim verdikleri yas grubu degiskeni agisindan okul
Oncesi  Ogretmenlerin  matematik  kaygilarinin  inceleyen  bir  arastirmaya
rastlanilmadigindan alana en yakin brans olan sinif 6gretmenleriyle yapilmig ¢caligmalar
incelenmistir. Bu konuda Swetman (1994) ve Jackson ve Leffingwell’in (1999)
yaptiklar1 ¢alismalar incelendiginde 3. ve 4. siniflar1 okutan 6gretmenlerin, alt siniftaki
cocuklar1 okutan Ogretmenlere gore daha kaygili olduklari goriilmektedir. Ayrica,
Yildirim ve Giirbiiz (2017) sinif 6gretmenleri ile yaptiklari ¢aligmada da okutulan yas
grubu biiyiidiikce 6gretmenlerin matematik kaygisinin arttigini tespit etmislerdir. Bu
arastirmalarin sonuclar1 incelendiginde, okutaln yas seviyesi arttikga 6gretmenlerin
kaygi diizeylerininde arttigi goriilmekte ve bu sonuglar arastirmanin bulgusunu

destekler niteliktedir.
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5.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin {i¢lincii alt probleminde okul 6ncesi 6gretmenlerin matematik 6z
yeterlik diizeyi arastirilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin toplam 6z yeterlik
puanin 3,90 oldugu yani yiliksek diizeyde oldugu goriilmistiir. Alt Olceklerdeki 6z
yeterlik puanlar1 incelendiginde ise hem etkinlik hazirlama (3,89) hem de etkinlik
uygulama (3,91) yeterliklerinde yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Alanda yapilmis
arastirmalar incelendiginde (Seker, 2013; Biilbiil, 2016; Celik, 2017) okul oncesi
O0gretmenlerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmalardan elde edilen sonuglar, arastirma da elde edilenlerle benzerlik
gostermektedir. Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinin ¢ocuklarin 6grenmeye aktif bir
sekilde katilimlarmi olumlu bir selilde etkiledigi g6z dniine alindiginda (Uredi ve Uredi,
2005), okul oncesi 6gretmenlerinin matematik 6z yeterlik diizeylerinin yiliksek olmasi

olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.
5.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin dordiincii alt probleminde okul dncesi 6gretmenlerin matematik 6z
yeterlik diizeyleri cinsiyet, yas, hizmet siiresi, mezun olduklari okul tiirli, okuttuklari yas
gurubu ve oOgrencilik hayatlar1 siirecinde matematik dersindeki basari durumlari

degiskenleri degiskenleri agisindan incelenmistir.

Ogretmenlerin matematige iliskin 6zyeterliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle cinsiyet
degiskeninin 6gretmenlerin matematige iliskin 6z yeterlikleri iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigini séylemek miimkiindiir. Karma egitimin yapildigi ilkemizde, kadin
ve erkek Ogretmen adaylarinin benzer hedefler dogrultusunda egitim gérmiis olmalar
sonucu akademik gelisimlerinin de benzer olmasi nedeniyle matematik 6z yeterlik
diizeylerinin farklilasmadig1 sOylenebilir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde (Cantiirk
Giinhan ve Pirgayipoglu, 2004; Ay, 2005; Aksu, 2008; Salli, 2012; Temiz, 2012; Ural,
2015; Takir, 2018, Tasdemir, 2019) dgretmen ve Ogretmen adaylarinin matematik 6z
yeterlik inang ve diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna
varilmis olmasi arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Buna karsin Ince,
Cagirgan Giilten ve Kirbaslar (2012) ve Ozsoy Giines, Ince ve Kirbaslar (2015)
tarafindan yapilan aragtirmalar incelendiginde ise 6gretmen adaylarimin matematik 6z

yeterliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir.
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Arastirma kapsaminda goriiglerine bas vurulan okul 6ncesi 6gretmenlerin yas ve
hizmet siiresi degiskenleri ile matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iligki
belirlenmemistir. Yasca biiylik ve hizmet siliresi ¢ok olan 6gretmenlerin mesleki
tecriibelerinden dolayr yiiksek diizeyde bir yeterlige sahip olduklar1 diisiiniiliirken,
meslege yeni baslayan O6gretmenlerin de bilgilerinin yeni ve motivasyonlarin ise
yiiksek olmasi nedeniyle matematik 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
konuda okul oncesi 6gretmenleri ile yapilmis ¢alismalar incelendiginde (Seker, 2013;
Biilbiil, 2016) 6gretmenlerin matematik 6z yeterlik diizeyleri ile yas ve hizmet siiresi
degiskenleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmadigi goriilmektedir. Ayrica Gotch
ve French (2013), Takir (2018) yaptiklart ¢alismalarda sinif dgretmenlerinin yas ve
hizmet siirelerine bagli olarak matematik 6z yeterliklerinin degismedigi belirtilmistir.
Buna karsin Tokgdz (2006), okul Oncesi Ogretmenleri ile yaptigi arastirmada yas
degiskeni ile matematik yeterligi arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve bunun 36-40

yas grubunda yer alan 6gretmenlerin aleyhine oldugunu belirtmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin matematik 6z yeterlik diizeylerinin 6gretmenlerin
mezun olduklart okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Ogretmenlerin mezun olduklari programlarin benzer akademik yeterlikler
saglamig olmalari nedeniyle bir farkliligin olusmadig diisiiniilmektedir. Ay (2005), sinif
Ogretmenleri ile yaptigi arastirmada Ogretmenlerin mezun olduklart alanlar ile

matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigin1 belirtmistir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin egitim verdikleri yas seviyesi ile dgretmenlerin
matematik 0z yeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Matematik 6z yeterlik diizeyinin yas degiskenine bagli olarak
degismemesi, 6gretmenlerin matematik egitiminde hangi yas grubunda, nasil bir egitim
verilmesi gerektigi konusunda bilgilerinin yeterli olmasi ve 06gretmenlik mesleginin
gerektirdigi nitelikte egitim almis olmalart ile agiklanabilir. Tirk (2008), yaptigi
calismada 0z yeterlik ile okutulan sinif diizey1 arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir.
Bozbas (2015) tarafindan gergeklestirilmis ve arastirmanin sonucunda dgretmenlerin 6z
yeterlikleri ile egitim verilen yas seviyesi degiskeni arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmadi@1 belirtilmistir. Giines’de (2015) yaptig1 arastirmada sinif 6gretmenlerinin
0z yeterlik diizeyleri ile okuttuklart sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadiginm

belirtmistir. Ayni sekilde Pul’da (2019), siif Ogretmenleri ile gerceklestirdigi
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caligmasinda okutulan sinif diizeyi ile 6gretmenlerin matematik 6z yeterlikleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu elde etmistir. Bu sonuglar arastirmanin

bulgusunu destekler niteliktedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6grencilik hayatlarinda matematik dersinde gostermis
olduklar1 basart durumlar ile matematik 6z yeterlikleri arasinda arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Fakat matematik 6z yeterlik diizeyleri
karsilastirildiginda en yiiksek ortalamanin matematik dersinde 1iyi bir basari
sergiledigini belirten ogretmenlere (X=3.99), en diisik ortalamanin ise basari
durumunun kotii oldugunu belirten dgretmenlere (X =3.76) ait oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerin matematik dersinde elde etmis olduklar1 akademik basarinin matematik

0z yeterlik diizeylerini desteklemis olabilecegi diistiniilmektedir.
5.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Besinci alt problemde okul Oncesi Ogretmenlerin matematik kaygilar1 ile

matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iligki incelenmistir.

Arastirmanin bulgularma gore, okul 6ncesi 6gretmenlerinin matematik kaygisi
diizeyleri ile matematik 6z yeterlikleri diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r= -,253; p<0,05). Kayg: ile 6z yeterligin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise etkinlik hazirlama yeterliligi ile kaygi
arasinda da ayn sekilde ters yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriiliirken
(r= -278; p<0,01), etkinlik uygulama ile kaygi arasinda ise anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir. Bu baglamda 6gretmenlerin matematik 6z yeterlikleri ile matematik
kaygilar1 arasinda zit yonli bir iliski oldugu, yani biri artarken digerinin azaldigim
sOylemek miimkiindiir. Alanyazin incelendiginde bireyin 0Ozyeterliginin beslenip
gelistigi noktalarin dogrudan edinilen deneyimler, baskalarin1 gézlemleyerek elde edilen
deneyimler, sosyal-sozel iknalar ile bireyin duygusal ve psikolojik durumlar1 oldugu
belirtilmistir (Bandura, 1994). Bu durumda 6gretmenlerin matematik 6zyeterliklerinin
kendi deneyimlerinden, psikolojik bir durum olarak ifade edilen kaygi durumdan daha

fazla etkilendigi s6ylenebilir.

Alanyazin incelendiginde pek ¢ok arastirmada duygusal ve psikolojik (kaygi,
stres vb.) durumlarin, 6z yeterlige olan etkileri incelenmistir. Lent vd. (1991), duygusal

ve psikolojik durumlar ile 6z yeterlik arasinda bir iliski olmadigini belirtirken,
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Anderson ve Betz (2001) ise belirtilen degiskenler arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Pajares ve Kranzler'de (1995), benzer bir
arastirma yaparak matematik 6z yeterligi ile matematik kaygis1 arasindaki iligskiyi
incelemis ve sonug olarak degiskenler arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski
oldugunu belirtmiglerdir. Bu konuda baska bir arastirma ise Cooper ve Robinson
(1989), tarafindan gergeklestirilmis ve arastirma sonucunda matematik 6z yeterlik ile
matematik kaygis1 arasinda negatif yonde diisilk diizeyde bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Alan yazinda kaygi ile 6z yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok
arastirma mevcuttur. Yilmaz (2011 ), 6, 7 ve 8. sif grencileriyle yaptig1 calismada
matematik 6z yeterligi ile matematik kaygisi arasinda negatif bir iliski bulundugunu
belirtmistir. Ayan (2014) ortaokul ogrencileriyle yaptigi c¢alismanin neticesinde
matematik 6zyeterlik algis1 yiliksek olan bireylerin matematik kaygilarinin diistik oldugu
sonucuna ulagmistir. Smif Ogretmenleri ile c¢alisan Ural’da (2015) benzer sekilde
Ogretmenlerin matematik kaygisi ile matematik yeterlik arasinda negatif bir iliski
oldugu sonucunu elde etmistir. Adal ve Yavuz (2017), yaptiklar1 arastirmada genel
anlamda matematik 6z yeterlik ile matematik kaygisi arasinda diisiik diizeyde ve ters
yonlii bir iliski bulundugunu belirtmislerdir. Aymi sekilde ipek (2019), calismasinda
matematik dersinde 6z yeterlik inanglar1 yiiksek olan Ogrencilerin diisiik matematik

kaygis1 yasadiklart sonucunu elde etmistir.

Sonug¢ olarak yapilan arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin matematik 6z
yeterliklerinin yiiksek, matematik kaygilarmin ise diisiik oldugu belirlenmistir.
Arastirmada, okul dncesi 6gretmenlerin matematik Kaygilarinin; 6gretmenlerin cinsiyet,
gorev yaptiklari okul ve mezun olduklar1 alan degiskenlerine gore bir farklilik
gostermedigi goriilmistiir. Buna karsin Ogretmenlerinin egitim verdikleri yas grubu
seviyesi arttikca kaygi diizeylerinin de arttigi, ancak meslekteki hizmet stireleri ve
yaglar1 arttikca matematik kaygi diizeylerinde bir diisiis oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde 6gretmenlerin 6grencilik hayatlarinda matematik dersinde gostermis olduklari
basart durumuna gore matematik kaygilar1 diizeylerinin degistigi, matematik dersinde

1yi oldugunu belirten 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin ise diisiik oldugu goriilmiistiir.

Okul oncesi ogretmenlerinin 6z yeterlik diizeylerinin; yas, cinsiyet, hizmet

siiresi, mezun olduklar1 alan, okuttuklari yas seviyesi ve 0Ogrencilik hayatlarinda
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matematik dersinde gdstermis olduklar1 basar1 durumu degiskenlerine gore bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Okul oncesi O0gretmenlerinin matematik kaygisi ile matematik 6z yeterlilikleri

arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu belirlenmistir.
5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate alinarak egitimciler ve arastirmacilar

icin gelistirilen Onerilere asagida yer verilmektedir.
5.2.1. Egitimciler icin Oneriler

v' Matematik kaygisinin temelleri, 6gretmenlerin 6grencilik yillarina kadar
dayandig1 gergegi goz Oniine alinarak matematik kaygisi ¢alismalarina, egitimin
ilk yillarindan itibaren baslanabilir.

v" Universitelerin okul &ncesi dgretmenligi programlarinda lisans derslerinde
okutulmakta olan matematik egitimi derslerinde matematik kaygilariyla nasil
basetmeleri gerektigine dair egitimler verilebilir.

v Caligmada, meslekteki hizmet siiresi (11-15 yil) arasinda olan Ggretmenlerin
matematik kaygilarinin hizmet siiresi (1-5 yil) arasinda olanlara gére daha az
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle meslek hayatlarinda yeni olan
ogretmenlerin, kendilerinden daha kidemli olan meslektaslarindan yardim
almalar1 ve onlarin tecriibelerinden istifade etmeleri gerektigi goriilmektedir. Bu
nedenle okul idarecilerinin deneyimli Ogretmenlerin tecriibelerini geng
meslektaglarina aktardigi bir ortam olusturabilmeleri egitim sisteminin ilerlemesi
ve gelismesi agisindan 6nem tagimaktadir.

v' Arastirma bulgularina gore meslekte uzun yillar ge¢irmis olmanin 6gretmenlerin
matematik 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir farkliligin neden olmadig
goriilmektedir. Buradan hareketle Ogretmenlerin konuyla ilgili yapilacak
sempozyum, panel ve bildirilere katilimlar1 tesvik edilerek matematik 6z yeterlik

diizeylerinin arttirilmasi saglanabilir.
5.2.2. Arastirmacilar I¢in Oneriler

v Okul o6ncesi 6gretmenlerinin matematikle ilgili kaygi ve 6z yeterlikleri farkli

bagimsiz degiskenler ile incelenip, karsilastirilabilir.
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Arastirmanin bulgularindan hareketle egitim fakiiltesinden mezun olup olma
durumuna gore okul Oncesi 6gretmenlerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin
farklilastigr goriilmektedir. Bu farkin kaynaklarini, nedenlerini ortaya koymak
i¢in ¢esitli arastirmalar yapilabilir.

Okul oncesi 6gretmenlerin egitim verdikleri yas grubuna gore matematik kaygi
diizeylerinin farklilastigi goriilmektedir. Bu farkin nedenlerini ortaya koymak
i¢in nitel arastirmalar yapilabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin matematik kaygisit ve matematik 6z yeterlikleri, nitel
ve nicel aragtirmalarin birlikte yapildig1 karma desenli ¢caligmalar yapilabilir.
Okul oncesi 6gretmenlerinin matematik kaygilarinin neler oldugu ve nelerden
kaynaklandig1 nitel aragtirmalar yapilarak belirlenip, bu alanda uzman kisilerin

deneyimlerini paylastiklar1 egitimler verilebilir.
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