
ÖZET

Amaç: Demodex folliculorum ve Demodex brevis yerleştikleri bölgelerde çeşitli semptomlar verebilmektedirler. Parazitin toplu yaşam 
yerlerinde görülme yüzdesinin artış gösterebileceği ile ilgili kaynak bilgiler bulunmaktadır. Bu doğrultuda çalışmada yurtlarda kalan üniversite 
öğrencilerinde demodex türlerinin prevelansının belirlenmesi amaçlanmıştır.
Yöntemler: Araştırmanın evrenini Ordu merkezde yurtlarda kalan 300 erkek ve kadın üniversite öğrencileri oluşturmuştur. Örneklem 
seçiminde rastgele örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Çalışmada, gönüllü öğrencilere Hasta Bilgilendirilme Formu doldurulup imzalatıldıktan 
sonra yüzlerinden standart yüzeysel deri biyopsisi (SYDB) yöntemiyle örnekler alınmış ve değerlendirilmiştir. 
Bulgular: Yaşları 18-30 arasında değişen 170’i erkek ve 130’u kız olmak üzere toplam 300 üniversite öğrencisinden standart yüzeysel deri 
biyopsisi yöntemiyle örnekler alınmış ve 110’unda (%37) parazite rastlanılmıştır. Ordu ilinde üniversite öğrencilerinde Demodex spp görülme 
durumu ile cinsiyet, yaş, cilt tipi, cilt bakım sıklığı arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır.
Sonuç: Sonuç olarak parazitin enfestasyon oranı Ordu’daki üniversite öğrencilerinde yaygındır. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 166-71)
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ABSTRACT

Objective: Demodex folliculorum and Demodex brevis can cause different skin and eye symptoms. There are indications showing that the 
prevalence of these parasites is higher in public places. In this direction, the study was aimed to determine the prevalence of demodex in 
university students, inhabiting in dormitories.
Methods: The study consisted of 300 men and women, college students who were staying in the dormitories in the city of Ordu. Random 
sampling method was used in the sample selection. Each participating student had to sign a patient’s consent form, before samples were 
taken using standard superficial skin biopsies from the faces of the patients. The samples were embedded in Entellan mounting solution 
and examined under the light microscope.
Results: Samples were taken from 300 college students (170 males and 130 females) aged between 18-30 years, and in 110 (37%) of them, 
demodex mites were found. No significant differences were found between gender, age, type of skin or skin care, and Demodex incidence.
Conclusion: Demodex mites are very prevalent in college students studying in Ordu. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 166-71)
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GİRİŞ

Demodexlerden Demodex folliculorum ve Demodex brevis sade-
ce insanda görülen parazit türleri olup saç köklerinin ve insan 
derisinin pilosebasöz bezlerinde yaşarlar (1, 2). Epitel hücreleri ile 
beslendikleri ve insanlarda cilt hastalıklarına yol açtığı bildirilmiştir 
(2-4). Benzer olarak papülopüstüler kafa derisi döküntüleri, pitiri-
azis folikulorum rosacea, hiperpigmentli yamalar, blefarit, perioral 
dermatit ya da püstüler folikülit dahil olmak üzere çeşitli cilt has-
talıklarıyla ilişkili olabileceği belirtilmiştir (5, 6). 

Akarlarda patojenite artışı cilt temizliğine özen gösterilmemesi, 
yoğun bir şekilde kozmetik ürünlerin kullanımı ve bu ürünlerin 
doğrudan yıkanmaması, yaz mevsiminde olduğu gibi terlemeyle 
sebum üretiminin artması, derinin yağlı olması, yaşın artması, 
immun sistemin doğuştan yetersiz olması, sonradan ortadan 
kalkmış veya steroid kullanımına bağlı olarak baskılanmış olma-
sıyla meydana gelebilir (7). 

Demodex sp’nin ırk farkı gözetmeksizin tüm dünyada yaygın 
olarak bulunduğu, sağlıklı kişilerde yaş arttıkça sıklığının arttığı 
bildirilmektedir (8). 

Çalışma parazitin toplu yaşam yerlerinde bulaşımının daha kolay 
olduğuna ilişkin alanyazında bulunan saptamalar temelinde, 
yurtlarda kalan üniversite öğrencilerinde Demodex türlerinin 
prevelansının belirlenmesi ve çeşitli değişkenlerle ilişkisinin araş-
tırılması amacıyla yapılmıştır. 

YÖNTEMLER

Çalışma Mayıs 2012 - Haziran 2013 tarihleri arasında yapılmış olup 
evrenini Ordu merkezde yurtlarda kalan 300 erkek ve kadın üniver-
site öğrencileri oluşturmuştur. Örneklem büyüklüğü %95 güven 
aralığında %5 sapma ve desen etkisi 2 ile 277 birey olarak hesap-
lanmıştır. Örneklem seçiminde rastgele örnekleme yöntemi kulla-
nılmıştır. Buna göre üniversite ve sağlık müdürlüğünden gerekli 

izinler alınmış ve Ordu merkezde 3 resmi ve 9 özel yurtlarda öğre-
nim gören 300 öğrenciye ulaşılmıştır. Çalışmada, gönüllü öğrenci-
lere Hasta Bilgilendirilme Formu doldurulup imzalatıldıktan sonra 
sağ ve sol yanaktan birer örnek standart yüzeysel deri biyopsisi 
(SYDB) yöntemiyle alınmıştır. Örnekler entellanla preparat haline 
getirilerek ışık mikroskobunda x40 ve x100 büyütmelerde incelen-
miş, cm2’deki Demodex spp. yoğunluğu değerlendirilmiştir. Ayrıca 
çalışmaya katılan herkese Demodex Anket Formu ve Kişisel Bilgi 
Formu araştırmacılar tarafından doldurulmuştur.

İstatistiksel analiz
Veriler bilgisayar ortamında SPSS 15.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, 
ABD) programına girilmiştir. İstatistiksel analiz olarak kare testi 
yapılmış ve tüm değerlendirmelerde p<0,05 değeri anlamlı 
kabul edilmiştir.

BULGULAR

Çalışmada yaşları 18-30 arasında değişen 170’i erkek ve 130’u kız 
olmak üzere toplam 300 üniversite öğrencisinden SYDB yönte-
miyle örnekler alınmış ve 110’unda (%37) parazite rastlanılmıştır 
(Resim 1, 2) Parazit erkek öğrencilerin %37,1’inde kız öğrencilerin 
ise %36,2’sinde gözlenmiştir (Tablo 1) ancak bu farklar istatistiksel 
olarak anlamlı bulunmamıştır. Yaş grupları arasında karşılaştırıldı-
ğında 20-24 yaşları arasında 90 kişide (%36,9) oranında parazite 
rastlanılmış ancak diğer yaş gruplarına oranla fazla olmasına rağ-
men istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (Tablo 1).

Cilt tiplerine göre karşılaştırıldığında yağlı ciltlerde (%37,1), kuru 
ciltlerde (%30,9), karma ciltlerde ise (%40,2) oranında parazite 
rastlanmış ancak, cilt tipleri ile parazite rastlama sıklığı arasında 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (Tablo 2). 

TARTIŞMA

İnsanları enfeste eden türler D. folliculorum ve D. brevis olup tek 
konağı insandır (1). Ulaşılan kaynak bilgilerde Koç ve ark. (9) 29 
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Resim 2. Standart yüzeysel deri biyopsisi ile alınan örneklerde 
Demodex spp. yumurtası

Resim 1. Standart yüzeysel deri biyopsisi ile alınan örneklerde 
Demodex spp. erişkini 



akne vulgaris ile bir akne rozasealı hastanın yüzündeki dermatoz-
lardan hazırladıkları preparatların %40’ında D. folliculorum gör-
müşlerdir. Yereli ve ark. (10) akne rozasea ön tanısı konan 15-75 
yaşları arasındaki 36 hastanın deri biyopsi materyallerinde 12 
hastada (%33,3) D.folliculorum’a rastlanmıştır. Yine Baysal ve ark. 
(11), 101 akne vulgarisli ve 50 sağlıklı bireylerden selofan bant 
yöntemi alınan örneklerin %11,8’inde Demodex saptamışlar 
ancak kontrol grubunda parasite tespit etmemişlerdir. Aycan ve 
ark. (12) çeşitli hasta ve yaş guruplarında SYDB yöntemi ile ince-
lenen 197 hastanın 97’sinde Demodex spp. rapor etmişlerdir. 

Türk ve ark. (13) 48 sağlıklı ve 48 blefaritli olmak üzere toplam 96 
kişinin kirpik örnekleri incelenmiş ve blefaritli 37 hastanın 11’inde 
(%29,72), blefarokonjonktivitli 11 hastanın 1’inde (%9,09) ve 48 
sağlıklı bireyin 2’sinde (%4,16) D.folliculorum saptamışlardır.

Sivas’da 47 Kronik Böbrek Yetmezlikli (KBY) hasta ve kontrol gru-
bunda yapılan bir çalışmada da yanak deri örneği ve kirpikler 
incelenmiş olup 47 KBY hastasının 6’sının (%12,76) kirpik folikülle-
rinde, 12’sinin (%23,53) yüzünde D. folliculorum saptanırken, 
kontrollerin 2’sinin (%5,26) kirpik foliküllerinde, 7’sinin (%18,42) 
ise yüzünde D. folliculorum bulunmuştur (14). Inci ve ark. (15) 49 
ürolojik kanserli hasta ve 31 sağlıklı kontrol grubunda SYDB yön-
temi ile kanser hastalarının 11’inde (%22,4), kontrol grubunun ise 
1’inde (%3,2) D. folliculorum saptamışlardır. Forton ve ark. (16) 49 
rozasealı hastanın yanağından SYDB yöntemi ile aldıkları örnek-

lerde D. folliculorum yoğunluğunu ortalama 10,8 cm² buldukları-
nı ve kontrollere göre yüksek olan bu değerin anlamlı olduğunu 
söylemişlerdir. Mısır’da yapılan araştırmada rozasea ön tanılı 
yaşları 11-50 arasında değişen kadın hastaların %44’ünde (17), 
Yunanistan’da yapılan araştırmada papülopüstülar rozasea ön 
tanılı 92 hastanın %90,22’sinde (18), pozitiflik saptamışlardır. 
Tamamı sağlıklı bireyler üzerinde yapılan bir araştırmada da; 613 
lise öğrencisinin dış kulak yolu salgısı incelenmiş ve öğrencilerin 
%11,58’inde Demodex saptanmıştır (19). Yine Yazar ve ark. (20) 
75 kız 96 erkek olmak üzere toplam 171 üniversite öğrencisinde 
selofan-bant yöntemiyle 5’inde (%2,9) Demodex spp. saptamış-
lardır. Çalışmada da benzer olarak yaşları 18-30 arasında değişen 
170’i erkek ve 130’u kız olmak üzere toplam 300 üniversite öğren-
cisinden standart yüzeysel deri biyopsisi yöntemiyle örnekler 
alınmış ve 110’unda (%37) parazite rastlanılmıştır. 

Normal şartlarda, foliküllerdeki akar popülasyonunun artışını 
kontrol eden mekanizmalar mevcut olduğunu ancak bazı lokal ve 
sistemik faktörlerin parazitlerin proliferasyonlarını artırabileceği 
bildirilmiştir (21). Aycan ve ark. (12) çeşitli dermatolojik şikayeti 
olan hastalarda SYDB ile yüzden alınan örneklerin incelenmesin-
de 20 yaş üstündekilerde altındakilere kıyasla Demodex pozitifli-
ği açısından anlamlı farklılık bulmuşlardır. Çalışmada da yaş 
grupları arasında karşılaştırılmış 20-24 yaşları arasında 90 kişide 
(%36,9) oranında parazite rastlanılmış ancak diğer yaş gruplarına 
oranla fazla olmasına rağmen istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
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Tablo 1. Parazitin kişisel bilgi durumlarına göre dağılımı

                        Demodex spp.  

                         Negatif                       Pozitif                 Toplam

 Durumlar n % n % n P

Yaş 15-19 20 58,8 14 41,2 34 

 20-24 154 63,1 90 36,9 244 0,56

 25-29 16 72,7 6 27,3 22 

Cinsiyet Kadın 83 63,8 47 36,2 130 0,90
 Erkek 107 62,9 63 37,1 170 

Medeni durumu Bekar 190 63,3 110 36,7 300 

Öğrenim durumu Lise 0 0,0 1 100,0 1 

 Yüksek okul 68 59,1 47 40,9 115 

 Lisans 122 66,7 61 33,3 183 0,099

 Lisans üstü 0  1 100,0 1 

Çalışma durumu Öğrenci 189 63,2 110 36,8 299 0,60
 Özel 1 100,0 0 0,0 1 

Ev yaşam durumu Yurt 173 63,4 100 36,6 273 

 Arkadaşlarla 17 65,4 9 34,6 26 0,55

 Diğerleri 0 0,0 1 100,0 1 

Demodex bilgi durumu İyi 20 69,0 9 31,0 29 

 Orta 27 62,8 16 37,2 43 0,75
 Düşük 23 69,7 10 30,3 33 

 Yok 120 61,5 75 38,5 195 
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Tablo 2. Demodex spp. çeşitli durumlarda görülme oranları

                        Demodex spp.  

                         Negatif                       Pozitif                 Toplam

 Anket Soruları n % n % n P

Cilt Tipi Yağlı 88 62,9 52 37,1 140 

 Kuru 47 69,1 21 30,9 68 0,47

 Karma 55 59,8 37 40,2 92 

Güneş Kremi  Evet 31 67,4 15 32,6 46 
 0,65

 Hayır 159 62,6 95 37,4 254 

Epilasyon Evet 7 70,0 3 30,0 10 
0,75

 Hayır 183 63,1 107 36,9 290 

Lazer Evet 4 66,7 2 33,3 6 
0,61

 Hayır 186 63,3 108 36,7 294 

Sir ağda Evet 28 66,7 14 33,3 42 
0,73

 Hayır 162 62,8 96 37,2 258 

Yüz yıkama Günde bir kez 17 48,6 18 51,4 35 

 Sabah akşam 153 64,8 83 35,2 236 

 Arada 15 68,2 7 31,8 22 0,28

 Hiç 0 0 0 0 0 

 Sıksık 5 71,4 2 28,6 7 

Nemlendirici krem Evet  81 64,3 45 35,7 126 

 Hayır 109 62,6 65 37,4 174 

Fondöten Evet 39 62,9 23 37,1 62 

 Hayır 151 63,4 87 36,6 238 

Makyaj Evet 58 59,8 39 40,2 97 

 Hayır 132 65,0 71 35,0 203 

Yüzde kaşıntı Evet 23 48,9 24 51,1 47 

 Hayır 167 66,0 86 34,0 253 

Yüzde kızarıklık Evet 61 61,6 38 38,4 99 

 Hayır 129 64,2 72 35,8 201 

Gözde kaşıntı Evet 47 64,4 26 35,6 73 

 Hayır 143 63,0 84 37,0 227 

Kulakta kaşıntı Evet 24 52,2 22 47,8 46 

 Hayır 166 65,4 88 34,6 254 

Cilt hastalığı Evet 11 57,9 8 42,1 19 

 Hayır 179 63,7 102 36,3 281 

Hastalık Evet 15 65,2 8 34,8 23 

 Hayır 175 63,2 102 36,8 277 

İlaç Evet 12 85,7 2 14,3 14 

 Hayır 178 62,2 108 37,8 286 

Havlu türü Kağıt 4 50,0 4 50,0 8 

 Pamuklu 183 63,8 104 36,2 287 

 Her ikiside 3 60,0 2 40,0 5 



saptanmamıştır. Bu durum yaş grupları yaş grupları arasındaki 
farkın fazla olmamasından kaynaklanmış olabilir. 

Cinsiyete göre yapılan çalışmalarda ise, Roihu ve ark. (22) yaptığı 
bir çalışmada Demodex spp görülme oranının erkeklerde %59’i 
kadınlarda %30, Baysal ve ark. (23) 67 kadın hastanın 8’inde 
(%11,9), 34 erkek olgunun 4’ünde (%11,7), Aycan ve ark. (12) 
erkeklerde %48,7, kadınlarda %49,6, Georgala ve ark. (18) erkek-
lerde %28.3 kadınlarda %71.7 oranında akar pozitifliği saptamış-
lardır. Çalışmada da parazit erkeklerde (%56,7) kadınlara (%43,3) 
oranla yüksek bulunmuştur fakat cinsiyetle parazit arasında ista-
tistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Bu sonuç Aycan ve 
ark. (15) belirlediği sonuçla uyumludur.

Cilt tiplerine göre D. brevis varlığını belirleyen bir çalışmaya rast-
lanmamış olmakla birlikte klasik bilgilerde yağlı ciltlerde daha sık 
bulunduğu belirtilmektedir. Yağlı ciltlerde D. folliculorum varlığı-
nın anlamlı oranda yüksek olduğu bildirilmiştir (2). Ancak elde 
edilen bulgulara göre, yüzlerinde D. folliculorum saptanan hasta-
ların ankete verdikleri cevaplar değerlendirildiğinde yağlı ciltler-
de D. folliculorum yüzdeliği diğer cilt tiplerine göre yüksek 
olmasına rağmen istatistiki olarak anlamlı bulunamamıştır Ayrıca 
diğer gruplandırmalarda kuru ciltlerin daha fazla parazit barındır-
dıkları sonucuna ulaşılmış ancak anlamlı fark bulunamamıştır. 

Yüz yıkama sıklığı ve nemlendirici kullanımının Demodex spp. ile 
ilişkisi değerlendirilmesinde de anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 
Sık yüz yıkamanın cilt kuruluğuna sebep olacağı ve temiz ciltte 
daha az akara rastlanılabileceği düşünülmüştür. Ulaşılan kaynak 
bilgilerde bu alışkanlıkların incelendiği çalışmalara rastlanama-
mıştır.

SONUÇ

Sonuç olarak çalışmada üniversite öğrencilerinde %37 oranında 
Demodex spp. rastlanılmıştır. Elde edilen farklı oranların kullanı-
lan yöntem, yaş grubu ve iklim şartlarından kaynaklanmış olabile-
ceği düşünülmüştür. Diğer taraftan çalışmada öğrencilerden 
anemnez bilgilere gore cilt problem yaşadığını belirten öğrenci-
lerin dikkate değer bir oranda Demodex’e rastlanılması nedeniy-
le, cilt problem nedeniyle hastaneye başvuran tüm hastalarda 
Demodex aranmasının gerektiği önerisi sunulmuştur. 
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