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OZET

Bu arastirma; sporcularin 6fke tarzlarinin gesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma modeli olarak nicel arasgtirma yontemlerinden betimsel yontem
benimsenmistir. Aragtirma grubunu UNIKOP 3. Spor Oyunlar1 Futsal miisabakalaria katilan 68 erkek oyuncu
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi” ve sporcularin kisisel dzelliklerini
belirlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmstir. Olgiimlerin, normal
dagilima uygun olup olamadigini belirlemek i¢in tek orneklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmistir.
Normal dagilim gosterdigi i¢in verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Normal dagilim gosteren veriler igin
parametrik testlerden t-testi ve Anova testleri kullanilarak anlamlilk P>0,05 alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences)
paket programi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin siirekli 6fke puan ortalamalar1 (Ort.=22,51), 6fke
ifade tarzi alt boyutlarindan ige vurulan 6fke puan ortalamalari (Ort.=17,27), disa vurulan 6fke puan ortalamalari
(Ort.=17,97) disiik seviyelerde oldugu fakat, kontrol altina alinmig 6fke puan ortalamalar1 (Ort.=20.54) ise orta
seviyede oldugu soylenebilir. Kisisel 6zelliklere gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi sporcularin yas ve baba
egitim degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunurken (P<0.05), 6grenim gordiigii iiniversite, 6grenim
gordiigl boliim, 6grenim gordiigii siif, baba ve anne meslegi, anne egitim ve oynadigi mevki degiskenlerine
gore anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).

Anahtar Kelimeler: Ofke, Sporcu, Futsal, Universite
ABSTRACT

This research was done with the aim of revealing whether anger expression styles differ in terms of
different variables or not. Descriptive method, one of the quantitative research methods, was adopted as the
search model. Research group consisted of 68 male athletes who participated at the third sports UNIKOP futsal
competition. “The State-Trait Anger Scale (STAS)” and “Personal Information Form” which was developed by
researcher in order to determine personal characteristic of athletes, were used as data collection tool. Unique
sample Kolmogorov Smirnov Test was used in order to see whether measurements were proper for normal
dispersion. T-test, One Way Anova (one way variance analysis) were used on analyzing and interpreting of data
since it was a normal dispersion and tukey test was used in order to determine the differences between groups
and meaningfulness was determined as P>0,05. SPSS (Statistical package for social sciences) packet programme
was used for evaluating data and finding calculated values. It can be said that the trait anger point average of the
athletes participated in the research with (Mean=22,51), internalized anger point average (Mean=17,27), sub
dimension of anger locution, and externalized anger point average (Mean=17,97) was low but, their controlled
anger point average was high with (Ort.=20,54). Meaningful difference was found in terms of personal
characteristic on trait anger and anger types of participants’ age and father education variables (P<0.05) whereas
meaningful difference was not found on university, department, class which they study at, parents occupation,
mother education and position at which they play variables (P>0.05).
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GIRIS

Futsal (salon futbolu) sporu diinyada futbolun dar alanlarda oynanmasi i¢cin 1930’lu
yillarda ortaya ¢ikmistir. Bu sporun son yillarda giindemde olmasinda oldukga yiiksek bir
oranda artig goriilmektedir. Diinya genelindeki organizasyonlarini FIFA biinyesinde
gerceklestiren futsal, hem erkek hem de kadinlar tarafindan profesyonel ve amator liglerde
diinya ¢apinda oynanmaktadir. Her ne kadar kendine ait bir yapis1 olsa da, bu spor bir¢ok spor
dalinin farkli 6zelliklerini icinde bulundurmaktadir (Barbeo-Alverez, 2010). Futsal oyunu,
psikolojik (karar verme, problem ¢ozme, Ofke kontrolii ve saldirganlik vb.) ve bilissel
(zihinsel) yonleri de olan bir fiziksel eylemdir. Ozellikle temas sporu olan futsalda, futsalcilar
saha icinde ve saha disinda pek ¢ok baskilara maruz kalmaktadir. Her miisabaka oncesi ve
sonras1 bazi psikolojik baskilar altinda olan futsalcilar olumlu veya olumsuz sonuglara gore
sorumlu tutulur ve en Onemlisi karakterleri hakkinda cesitli yorumlar yapilir. Tiim bu
gelismeler, futsalcilar {lizerinde gerek psikolojik gerekse zihinsel olarak olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bu nedenle futsalcilarin miisabaka oncesinde, esnasinda ve sonrasinda
karsilastiklar1 farkli olumsuz tepkilere karsi ofkelerini kontrol etmeleri ve bu sayede de
saldirganliga neden olacak davranislardan kaginmalar1 saha i¢inde gorevlerini basariyla yerine
getirmelerini saglayacaktir. Bu olgular, futsalcinin hem performansina hem de basarisina
biiyiik katkida bulunan 6fke ve saldirganlik duygular1 énemli rol oynamaktadir (Ozmaden,
2004). Kisa¢ (2005), otkeyi "bireyin planlari, istek ve gereksinimleri engellendiginde ve
haksizlik, adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit algilandiginda yasanan temel
duygu” ifadesiyle tanimlamistir. Engellenme, tehdit ve kendisine ydnelik saldir1 algilama
durumlar1 6fkenin en 6nemli nedenleri arasindadir (Lochman ve ark., 2004). Insanlari
ofkelendiren nedenlerin basinda engellenme (istegin yerine gelmemesi), dnemsenmeme,
asagilanma, keyfi bir davranisla karsilasma (haksizlia ugrama) ve saldiriya ugrama
(psikolojik yonden hakarete ugrama; fizyolojik yonden bedensel saldiriya ugrama) gelir.
Amagclarina ulagsmasi ve ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda insani engelleyecek her durum,
olay ya da kisi, 6fke duygusunun olusumunda en basta gelen nedenlerdir 1. Insanin
karsisindakine; kiigtik diistiriicii, kirici, alay edici sozler kullanmasi, dogrudan ya da dolayh
olarak onu asagilamasi, kotiilemesi, kisiligine saldirilmasi, sert ve kaba konusmalarla siirekli
engellemeler yapmasi, 6fkenin sozlii saldirganlikla birlikte genis bir yelpaze i¢inde anlatim

imkan1 bulundugunu gosterir (Kokdemir, 2001).

Ofke duygusu dogal bir duygu olmasma karsin, ofke duygusunun kontrol

edilememesi, saldirganliga yol acabilmektedir. Bu yilizden 6fke ve saldirganlik arasinda
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anlaml bir iliski bulunmaktadir. Birbiriyle baglantili bu iki duygu bir oyuncu i¢in kontrol
edildiginde basarisinin artmasina, edilemediginde ise telafisi olmayacak olaylara sebep
olmaktadir. Ofke spor iliskisi; literatiirde sporun miicadeleci saldirgan bir oyun oldugu, dogasi
geregi siddet unsurlarini igerisinde barindirdigi aciklanmis. Yine spor oyunlari sirasinda
kuralli sert temaslarin siddet unsuru olarak gosterilmemesi gerektigi de ifade edilmistir

(Karagiin ve Caglayan, 2014).

Ozetle, siddet, saldirgan ve ofkeli davranislar, iilkemizde sporun énemli bir sorunu
haline gelmistir. Bu sorunun en erken ve en etkili bi¢imde ¢dziilebilmesi igin ¢esitli
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda futsalcilara yonelik egitim temelli
onleme programlarmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle miisabaka &ncesi, esnasi ve
sonras1 antrenmanlarin zihinsel ve psikolojik olmasi, futsalcilarin hem saglikli, mutlu yasam
siirdiirmelerine katkida bulunabilecek, hem de sorunlarla daha kolay basa c¢ikabilmelerini

saglayacaktir.
YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araclar1 ve verilerin analizi slirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel bicimde bir ¢aligmadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iligskin
sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel

islemlerdir (Biiytlikoztiirk, 2010).
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu; KOP(Konya Ovasi Projesi) Bolgesi 2015-2016 Egitim-Ogretim
yilinda 3. UNILIG Futsal miisabakalarma katilan bes (Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,
Nigde Universitesi, Aksaray Universitesi, Selguk Universitesi ve Mevlana Universitesi)
takimdan aktif 72 futsal oyuncusu olusturmustur. 68 sporcu aragtirma kapsamina alinmis,
fakat 4 anket tamamlanmadigi nedeniyle arastirma dis1 birakilmistir. Arastirmaya katilan

orneklem gurubunun yas ve iiniversite dagilimlar tablo 1 iginde verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Yas ve Universite Dagilimi

Degiskenler n %
19-20 13 19,1
Yas 21-22 28 41,2
23-24 27 39,7
Karamanoglu Universitesi 15 22,1
Nigde Universitesi 14 20,6
Universite Aksaray Universitesi 12 17,6
Selguk Universitesi 15 22,1
Mevlana Universitesi 12 17,6

Verilerin Toplanmasi

[Ik olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢er¢eve olusturulmustur.
Ikinci olarak, Spielberger tarafindan (1983) tarafindan gelistirilen ‘Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Olgegi’ (The State Trait Anger Scale (STAS) tesadiifi 6rneklem yoluyla arastirmaya katilan

katilimcilara yerinde uygulanmistir (Savasir ve Sahin, 1997).
Veri Toplama Araclar

Aragtirma ile ilgili belirlenen amaclara ulagabilmek icin gerekli olan veri toplama

araglart sira ile asagida verilmistir:
Kisisel Bilgi Formu

KOP Bolgesi 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda 3. UNILIG Futsal miisabakalarina
katilan aktif 68 futsal oyuncusunun kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmada
inceleme konusunun bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 9

sorudan olusan bilgi formu hazirlanmistir.
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi (SOOTO)

‘Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi® (The State Trait Anger Scale (STAS), Spielberger
tarafindan (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgek durumluluk ve siireklilik agisindan dfke
duygusu ve ifadesini ele almaktadir. Ergen ve yetiskinlere uygulanan 6l¢ek kendi kendine
uygulanabildigi gibi grup olarak da kullanilabilir. Asil formu kirk doért maddedir. Ancak
Tiirk¢eye Durumluk Ofke alt testi ¢evrilmemistir (Savasir ve Sahin, 1997). Siirekli 6tke Tarz
Olgegi, dort alt faktorden olusmaktadir. Bunlar; siirekli dfke, ice 6fke, disa dfke ve ofke
kontrol alt testleridir. Siirekli 6fke (ilk 10 madde), 6fke olusturacak bir durum olmadigi
durumlardaki 6fke yasantilar1 ve 6fke ifade stratejisini, ice 6fke alt testi (13, 15, 16, 20, 23,
26, 27 ve 31. madde) 6tke yaratacak durumlarda 6fkeyi bastirma, buna karsin disa 6tke alt
testi de (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. madde) de Ofkeyi disa yansitma ve saldirgan
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davraniglar gosterme egilimini, 6fke kontrol alt faktorii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34.
madde) ne siklikla 6fkeyi kontrol edebildigini 6lgmektedir. Olgek dortlii Likert tipinde
gelistirilmis olup, bireylerden ifadelerin kendilerini ne kadar tanimladigi sorusuna ‘Hig
tanimlamiyordan, tiimiiyle tanimliyora kadar uygun secenekten birini isaretlemeleri istenir.
Boylece her alt testin kendi puani olmaktadir. Yiiksek puan, o alt test i¢in yliksek 6fke egilimi

anlamina gelmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Yapilan bu c¢aligmanin siirekli 6tke tarzi i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik
katsayist 0.74 ve o6fke ifade tarzlari i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayisi 0.70

olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda t-testi ve Anova testleri kullanilarak anlamlilik
P<0,05 alinmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda

SPSS 21 (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmigtr.
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BULGULAR
Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan futsalcilarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlari

asagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimi

Katihmailarin Kisisel Ozellikleri Degiskenler n %
2.smmf 22 32,4
Simf 3.smif 29 42.6
4. simf 17 25,0
Ogretmenlik 23 33,8
Boliim Yoneticilik 16 23,5
Antrenérliik 14 20,6
Diger 15 22,1
Memur 15 22,1
Isci 12 17,6
Baba Meslegi Esnaf 15 22,1
Emekli 15 22,1
Serbest Meslek 11 16,2
. Calistyor 13 19,1
Anne Is Durumu Caligmiyor 55 80,9
Ikokul 14 20,6
el Ortaokul 16 23,5
Baba Egitim Lise 25 36.8
Lisans Mezunu 13 19,1
Okur yazar 14 20,6
Anne Egitim [lkokul Mezunu 34 50,0
Ortaokul Mezunu 10 14,7
Lise mezunu 10 14,7
Kaleci 8 11,8
Oynadig1 Mevki Savunma 39 57,4
Forvet 21 30,9

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin okuduklart sinif degiskenine gore % 32,4’ (22
kisi) 2. smf, %42,6’st (29 kisi) 3. smf, %251t (17 kisi) 4. smf Ogrencisi olduklari,
Okuduklart bolim degiskenine gore %33,8’1 (23 kisi) Ogretmenlik, %23,5’1 (16 kisi)
yoneticilik, %20,6’s1 (14 kisi) antrenorliik, %22,1°1 (15 kisi) diger bolimlerde okuduklari,
baba meslegi degiskenine gore %22,1°1 (15 kisi) memur, %17,6’s1 (12 kisi) is¢i, %22,1°1 (15
kisi) esnaf, 9%22,1°1 (15 kisi) emekli, %16,2’si (11 kisi) serbest meslek sahibi olduklari, anne
is durumu degiskenine gore %19,1’1 (13 kisi) calisiyor, %80,9’u (55 kisi) calismiyor
olduklari, baba egitim degiskenine gore %20,6’s1 (14 kisi) ilkokul, %23,5’1 (16 kisi) ortaokul,
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36,81 (25) lise, %19,1°1 (13 kisi) lisans mezunu olduklari, anne egitim degiskenine gore
%20,6’s1 (14 kisi) okur yazar, %50’si (34 kisi) ilkokul, %14,7’si (10 kisi) ortaokul, %14,7’si
(10 kisi) lise mezunu olduklari, oynadiklart mevki degiskenine gore %11,8’1 (8 kisi) kaleci,
%5741 (39 kisi) savunma, %30,9’u (21 kisi) ise forvet mevkisinde oynadiklari

goriilmektedir.
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testleri

Bu bolim de aragtirmaya katilan futsalcilarin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarina
yonelik uygulanacak analizler i¢in normal dagilim veya normal olmayan dagilimi gosteren

One-Sample Kolmogorov-Smirnov testlerinin tablosuna yer verilmistir.

Tablo 3.  Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Katilan Bireylerin Ofke Diizeylerini Gosteren
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

. Siirekli Ofke  Ice Vurulan  Disa Vurulan  Ofke
Degiskenler

Ofke Ofke Kontrol
n 68 68 68 68
Mean 22,51 17,27 17,97 20,54
Std. Deviation 5,19 3,46 3,51 3,43
Kolmogorov-Smirnov Z 1,27 ,944 ,908 ,951
p ,080 ,335 ,382 ,327

Tablo 3 incelendiginde siirekli 6tke boyutu, 6fke ige vurma, 6fke disa vurma ve dtke
kontrol alt boyutlar1 P>0.05 oldugu goriilmektedir. Buda bize verilerin normal dagilima

uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Genel Olarak Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi Alt Boyutlartyla
Toplam Puana iliskin Sonuglart

Olcekten
<. . alinabilecek en

Degiskenler n Ort. Ss Min  Max e

diisiik ve en

yiiksek puan
Siirekli Ofke 68 22,51 5,19 14,00 37,00 10-40
Ice Vurulan Ofke 68 17,27 3,44 11,00 24,00 8-32
Disa Vurulan Ofke 68 17,97 3,51 10,00 27,00 8-32
Ofke Kontrol 68 20,54 3,43 13,00 32,00 8-32
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Tablo 4 incelendiginde siirekli 6tke boyutu, 6fke ige vurma, 6fke disa vurma ve otke
kontrol alt boyutlari incelenmistir. Katilimeilar siirekli 6fke puanlari X =22,51 olarak

bulunmustur. Buna gbre; siirekli 6fke puani X =22,51, dlgekten alinabilecek degerler goz
oniine alindiginda (Olgekten almabilecek deger en diisiik 10 en yiiksek 40) ortalamanin

altinda oldugu anlagilmaktadir. Buradan da katilimcilarin siirekli 6fke puanlarinin diisiik
oldugu soylenebilir. Katilimcilarin ige vurulan 6ftke puanlari X =17,27 olarak bulunmustur.

Buna gore i¢e vurulan ofke puani X =17,27, 6lgekten almabilecek degerler g6z Oniine

alindiginda (Olgekten alinabilecek deger en diisiik 8 en yiiksek 32) ortalamanin altinda oldugu
anlagilmaktadir. Katilimcilarin disa vurulan 6fke puanlar X =17,97 olarak bulunmustur.

Buna gore disa vurulan 6fke puan X =17,97, dlgekten alinabilecek degerler géz Oniine

alindiginda (Olgekten alinabilecek deger en diisiik 8 en yiiksek 32) ortalamanin altinda oldugu
anlasilmaktadir. Katihimeilarin 6fke kontrolii puanlari X =20,54 olarak bulunmustur. Buna

gore 6fke kontrolii puanlart X =20,54, dlgekten alinabilecek degerler goz oniine alindiginda
(Olgekten alinabilecek deger en diisiik 8 en yiiksek 32) ortalamanm altinda oldugu
anlagilmaktadir. Buradan ¢ikan sonuca gore, katilimcilarin siirekli 6fke, i¢e vurulan 6tke, disa

vurulan 6fke ve 6fke kontrolii alt boyutlariin diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi
Puanina Ait F testi sonuglar

Boyutlar Yas n X Ss Sd F p-Degeri fark
19-20 13 20,53 6,33
21-22 28 22771 4,63 65 1,247 ,294 Yok
23-24 27 2325 5,11
19-20 13 15,00 343
I¢e Vurulan 21-22 28 18,00 3,06

Siirekli Ofke

M 65 3,853 ,026 1-2
Ofke 9304 27 17,62 3,53
19-20 13 15,84 343

Disa Vurulan 21-22 28 18,25 3,18 65 3,264 ,045 1-3
Ofke 23-24 27 18,70 3,59

19-20 13 20,00 4,24
Kontrol A_.ltlna 21-22 28 20,35 2,39 65 3,435 ,649 Yok
Allnms Ofke 23-24 27 21,00 3,97

Tablo 5’te katilimcilarin siirekli 6fke, ice vurulan 6fke, disa vurulan 6tke ve ofke
kontrolii alt boyutlar1 puanina ait ortalamalarinin yas degiskenine gore farklilasip

farklilasmadig: F-testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, siirekli 6fke alt boyut puan
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ortalamalari, yas ortalamasi 19-20 olan katilimcilarin X =20,53, 21-22 yas olanlar X =22,71,

23-24 yas olanlar )_(=23,25 olarak elde edilmistir. Siirekli 6fke duygusu boyutu agisindan
yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamstir. (F:1,247 P=0,294>0,05). Ige vurulan

ofke alt boyut puan ortalamalari, yas ortalamasi 19-20 olan katilimcilarin )_(':15,00, 21-22

yas olanlar )_(=18,00, 23-24 yas olanlar )_(=17,62 olarak elde edilmistir. Ice vurulan 6fke

duygusu boyutu agisindan yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. (F:3,853
P=0,026<0,05). Disa vurulan 6fke alt boyut puan ortalamalari, yas ortalamasi 19-20 olan

katilimeilarin )_(=15,84, 21-22 yas olanlar )_(=18,25, 23-24 yas olanlar )_(=18,70 olarak
elde edilmistir. Diga vurulan 6fke duygusu boyutu a¢isindan yas degiskenine gore anlamli bir

fark bulunmustur. (F:3,264 P=0,045<0,05). Ofke kontrolii alt boyut puan ortalamalari, yas

ortalamas1 19-20 olan katilimcilarin )_(':20,00, 21-22 yas olanlar X =20,35, 23-24 yas

olanlar X =21,00 olarak elde edilmistir. Ofke kontrolii boyutu agisindan yas degiskenine
gdre anlamli bir fark bulunamamustir. (F:3,435 P=0,649>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Baba Egitim Degiskenine Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi
Olgegi Puanima Ait F testi sonuglari
Boyutlar Baba Egitim n X Ss Sd F p-Degeri fark
Tlkokul 14 20,57 4,34
Siirekli Ortaokul 16 24,06 5,42
Ofke Lise 25 21,60 4,82

2,090 ,110 Yok

Lisans 13 24,46 5,79 64

) Tlkokul 14 16,21 2,54

Ice Ortaokul 16 17,18 3,46
Vurulan Lise 25 16,68 3,85 64 3,047 ,035 1-4

Ofke Li 13 19,69 2,62

isans

Ilkokul 14 20,07 423

Disa Ortaokul 16 18,93 2,99
Vurulan Lise 25 1704 322 04 086 016 -

Ofke Lisans 13 16,57 2,84

ilkokul 14 2128 4,85
Kontrol Ortackul 16 21,00 3,55
Altina Lise 25 20,04 2,70 64 3535 660 Yok

Alinmis 13 20,15 2,88
Ofke

Lisans

Tablo 6’da katilimcilarin siirekli 6fke, ige vurulan 6fke, disa vurulan 6fke ve ofke

kontrolii alt boyutlar1 puanina ait ortalamalarin baba egitim degiskenine gore farklilasip
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farklilasmadig1 F-testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, siirekli 6fke alt boyut puan

ortalamalari, baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin X =20,57, ortaokul olanlar X

=24,06, lise olanlar X =21,60, lisans mezunu olanlar ise )_(=24,46 olarak elde edilmistir.
Stirekli 6fke duygusu boyutu acisindan baba egitim degiskenine gore anlamli bir fark

bulunamamustir. (F:2,090 P=0,110>0,05). Ice vurulan 6fke alt boyut puan ortalamalari, baba

egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin X =16,21, ortaokul olanlar X =17,18, lise olanlar

)_(=l6,68, lisans mezunu olanlar ise X =19,69 olarak elde edilmistir. Ice vurulan 6fke

boyutu agisindan baba egitim degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. (F:3,047

P=0,035<0,05). Disa vurulan 6fke alt boyut puan ortalamalari, baba egitim durumu ilkokul
olan katilimcilarin )_(=20,07, ortaokul olanlar )_(=18,93, lise olanlar )_(=17,04, lisans

mezunu olanlar ise X =16,57 olarak elde edilmistir. Disa vurulan 6fke boyutu agisindan baba
egitim degiskenine gére anlaml bir fark bulunmustur. (F:3,686 P=0,016<0,05). Ofke kontrolii

alt boyut puan ortalamalari, baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin )_(':21,28,

ortaokul olanlar X =21,00, lise olanlar X =20,04, lisans mezunu olanlar ise )_(=20,15
olarak elde edilmistir. Ofke kontrolii boyutu agisindan baba egitim degiskenine gore anlamli

bir fark bulunamamustir. (F:3,535 P=0,660>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan katilimcilarin geneline ait 6fke ve 6fke ifade tarz1 alt boyutlarina
ait puan ortalamalar1 ¢ikarilmistir. Bu degerlendirme sonucunda; arastirma kapsamina alinan
futsalcilarin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi alt boyutlarindan siirekli 6fke puan ortalamasi
(Ort.=22.51) orta seviyenin altinda oldugu, kontrol altina alinmis 6fke puan ortalamasinin
(Ort.=20.54) orta seviyede oldugu, disa vurulan 6tke puan ortalamasinin (Ort.=17.94) diisiik
denilebilecek oranda olmasi miinasebetiyle futsalcilarin Gfkelerini  kolayca ifade
edemediklerini ve i¢e vurulan 6fke puan ortalamasmin (Ort.=17.27) diisiik seviyede olmasi

nedeniyle 6fkelerini bastiramadiklar1 sdylenebilir.

Temel ve ark. (2015)’nin yapmis oldugu c¢alismada; arastirma kapsamina alinan
ogretmenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi alt boyutlarindan siirekli 6fke puan ortalamasi
orta seviyede oldugu i¢in yapilan ¢aligmayla paralellik gdstermedigi, fakat kontrol altina
alinmis 6fke puan ortalamasinin orta seviyede oldugu, disa vurulan 6fke puan ortalamasinin

diisiik denilebilecek oranda olmasi miinasebetiyle 0gretmenlerin Ofkelerini kolayca ifade
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edemediklerini ve i¢e vurulan 6fke puan ortalamasinin diisiik seviyede olmasi nedeniyle

yapilan c¢alismayla paralellik gosterdigi sonucuna varilabilir.

Arastirmaya katilan futsalcilarin siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari incelendiginde;
ogrenim gordiigll liniversite, 0grenim gordigi boliim, 6grenim gordiigl sinif, baba ve anne
meslegi, anne egitim ve oynadigi mevki degiskenlerine gore ise anlamli bir fark

bulunamamustir.

Fakat diger yonden futsalcilarin yas degiskenine gore 19-20 yas araligindaki
oyuncularin 21-22 yas araligindaki oyunculara gore 6fkelerini i¢lerinde tutamadigi sonucuna
varilabilir. Bunun da tecriibe faktoriiniin bu konuda etkin rol oynadigi sdylenebilir. Disa
vurulan 6fkede ise 19-20 yas araligindaki oyuncularin 23-24 yas araligindaki oyunculara gore
ofkelerini diga vuramadiklari. Boylece 23-24 yas araligindaki oyunculara gore ofkelerini

bastirabildikleri sonucuna varilabilir.

Akpinar ve ark. (2012), beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin stirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlarinin incelenmesi konulu ¢alismasinda disa vurulan 6fkede yas degiskenine
gore anlaml bir fark bulunmasi yapilan ¢alismayla paralellik gosterdigini, fakat ige vurulan
ofkeyle ilgili her hangi bir fark bulunamamasi ise yapilan ¢alismayla paralellik gdstermedigi

sonucuna varilabilir.

Baba egitim durumu degiskenine gore babalar1 ilkokul mezunu olan oyuncularin
babalar lisans mezunu olan oyunculara gore 6fkelerini iglerinde tutamayip hemen parladiklari
sonucuna varilabilir. Bununda nedeni egitimin 6fke kontrolii iizerindeki olumlu etkisinin
oldugu soOylenebilir. Disa vurulan Ofkede ise babalari ilkokul mezunu olan oyuncularin
babalar1 lisans mezunu olan oyunculara gore Ofkelerini hemen disa vurduklar1 sonucuna
varilabilir. Buda yine egitimin 6fke iizerindeki 6nemli etkisinden kaynaklandigi sonucuna
varilabilir. Temel ve ark. (2015)’nin yapmis oldugu ¢alismada; arastirma kapsamina alinan
ogretmenlerin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzi alt boyutlarindan i¢e vurulan 6fke boyutunda
ogretmenlerin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmasi yapilan ¢aligmayla
paralellik arz ederken diger taraftan disa vurulan 6fke agisindan fark bulunmamasi yapilan bu
caligmayla paralellik gostermemistir. Ayrica bu calisma; Winterowd and Edwards (2002)
yapmis oldugu calismaya gore temasli ve temassiz spor yapan sporculari karsilastirmis. Cikan
sonuca gore ise spor tlirliniin 6nemsiz oldugu degiskenlere gore farklilik gdsterdigi sonucuna
varmigtir. Burada sporu yapan bayan ya da erkek olmasi etkilememistir (Winterowd ve

Edwards, 2002).
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