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Kur’an’a Gore inkar ve Bunalim
-inkarciligin Ruh Saghgina Olumsuz Etkileri-

Abdurrahman KASAPOGLU"

Ozet- Allah’t unutmak, inkar etmek, mutsuzlugun, biitiin buhranlarm, bunalimlarin, sikintilarin, akil
hastaliklarimin miithim sebeplerinden birisidir. imandan yoksun olmak, ilahi gerceklikleri inkar etmek,
insanlarin ruhlarinda 6nemli sarsintilar meydana getirir; onlar1 bunalima gotiiriir. Kur’an’da bu gergek-
ligi ifade eden bir¢ok ayet vardir.
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Abstract -Denial and Melancholy According to Qur’an-Negative Effects of Unbelieving on Sanity- Neglect-
ing Allah, denying Him are the significant consequences of unhappiness, crises, melancholies, boredom,
and mental diseases. Being devoid of faith, denying divine realities causes distinct shakes in the soul of
human beings; and leads them to depression. There are various verses in the Qur’an touching upon this
reality.
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Giris

Insanlar cesitli sebeplerle, kalitsal nedenlerle ya da olumsuz cevre kosul-
larimin etkisiyle ruh sagliklarini az ya da gok kaybedebilirler. Inangsizlik fakto-
riinlin de insanin ruh saglig1 tizerinde olumsuz etkileri oldugu ileri stirtilmek-
tedir.

Dini referanslara gore, Allah’a iman, ruhsal rahatsizliklarin olugmasini
onleyen bir faktor olmanin yaninda, herhangi bir sebeple bozulan ruh saglig-
nin iyilesmesinde de etkili olabilen bir giigtiir. Inkar ise, ruh sagligina imanin
tam tersi bir etki yapar. Ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir,
var olan ruhsal rahatsizliklar1 da derinlestirir, tedavi edilemez hale getirir.
Kur’an’a gore insan dogasi, hem kendisiyle ve diinya ile hem de Yiice Allah ile
iliski / bag kurmak {izere tasarlanmistir. Allah ile iliski kurmaya yanasmayan
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inkarci kimselerin dengeleri manevi yasamdan yana bozuldugu i¢in, ruh saglik-
lar1 da bu durumdan etkilenmektedir. Kur’an’da, Allah ile olan baglarini kopa-
ran inkarci kimselerin i¢ diinyalarmin sikintih ve bunalimli oldugunu tasvir
eden bir¢ok ayet vardir. Arastirmamizda bu ayetleri degerlendirerek, Kur'an’a
gore inkarin bireylerin kisiliklerini, ruh sagliklarini nasil etkiledigini ortaya
koymaya ¢alisacagiz.

Aragtirmamizda inkadrin ruh sagligina olumsuz etkilerini konu edinen
diisiiniir ve ilim adamlarinin goriislerine yer verecegiz. Ayrica, bir mukayese
yapilabilmesi agisindan imanin ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymay1 amaglayan miiellif ve diisiiniirlerin goriislerini, bu alanda yapilan baz
bilimsel arastirmalarin sonuglarini da aktaracagiz. Daha sonra, Kur’an’'da in-
karciligin ruh sagligina olumsuz etkilerine isarette bulunan ayetleri, miifessirle-
rin bu ayetlere getirdikleri yorumlar 1s1g1nda degerlendirecegiz.

L. imanin Ruh Sagligini Koruyucu Etkileri

Modernizmin hayata getirdigi kolayliklar, bireylerin biitiin maddi ihti-
yaglarimin giderilmesi, beraberinde insanlarin huzur ve mutlulugunu saglaya-
mamugstir. Gelinen bu noktada tim maddi isteklerinin tatmin edilmesi bile in-
sanlar1 mutlu etmeye yetmemistir. Din, modernizmin maddi dayatmalarina,
psiko-sosyal bunalimlarina karsi bir cevap 6zelligi tasimaktadir. Insanlarin,
igine diistiikleri bu caresizlige kars: koyabilmeleri i¢in, dini inancin igsel tatmin
saglayan denge ve diizen iklimine ihtiya¢ vardir. Mutluluk ve i¢ huzuru, dini
inancin insanlara saglamis oldugu en biiyiik avantajlardan birisidir. Giiglii bir
tanr1 inanci, insan1 en ¢ok rahatlatan seylerin basinda gelir. Allah inancina sahip
olan kisilerin ruh yapilar1 digerlerine gore daha saglikli ve daha istikrarlidir.
Gergek anlamdaki iman sahipleri, Allah’a baglanip giivendikleri oranda huzur-
lu ve mutludurlar. Iman ile sakinlesen ve rahatlayan kalp, ancak miiminlerin
tecriibe edebilecekleri bir mutluluk igerisinde yasayabilir. Boyle bir inang bire-
yin bunalima diismesine, yersiz kaygilara kapilmasina izin vermez; ruhi baski-
lardan kurtulabilmesi i¢in ¢ikis yolu gosterir.!

Dinin ruh saglig1 tizerinde derin bir tesiri vardir. Din, insanin giiven, hu-
zur, goniil rahatligi ve mutluluguna yonelik oldugu igin madden ve manen

1 Carnegie, Dale, (2005), Uziintiiyii Birak Yasamaya Bak, Cev. Meltem Ekrem Kapucuoglu, Is-
tanbul: Epsilon Yayincilik, s. 49; Kog, Mustafa, (2005), Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Sag-
liklarina Etkileri Uzerine Teorik Bir Yaklasim, Diyinet Iimi Dergi, 4, 89; Topaloglu, Aydin,
(2002), Ateizm ve Elegtirisi, Ankara: DIB. Yayinlary, s. 151; Donmezer, Sulhi, (1994), Toplumbi-
lim, Istanbul: Beta Basim Yayim, s. 242; Aslantiirk, Zeki, Amman, M. Tayfun, (1999), Sosyolo-
ji, Istanbul: M.U.1E.V. Yaynlari, s. 285; Sert, Hiiseyin Emin, (2003), Kur'an'da Insan Tipleri ve
Davraniglari, Istanbul: Bilge Yayinlari, s. 109; Azzam, Abdurrahman, (1948), Ebedi Risilet,
Gev. H. Hiisnii Erdem, Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Nesriyaty, s. 24.
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doyurucudur. Insanin iiziintii ve 1stiraplarim azaltir, ona teselli verir. Inang
kavrami 6ncelikle, kisinin i¢ diinyasindaki kararliligi, huzur ve siik{ineti ¢agris-
tirir. Inang insan ylicelige baglayarak kaygisini azaltir / giderir. Inang sayesinde
kalpte sikint1 duyulmaz, aksine psikolojik rahatlik hissedilir. Ruhun susuzlugu
ve aglig1 inang sayesinde giderilir. Ger¢i bu tesirin derecesi kisiden kisiye, top-
lumdan topluma degisiklik gosterir. Dinin insan {izerindeki bu etkileri, ytizey-
sel bir dindarlik sayesinde degil, dini inancin deréini bir bi¢imde icsellestirilme-
si sayesinde tam olarak gerceklesebilir.?

Dinin insanlara sundugu ruhsal sifa ikliminden faydalanabilmenin yolu
oncelikle bozulmamis, tahrife ugramamais,® ilahi kaynakli bir miiesseseye bas-
vurmaktir. Ayrica, bu hak ve bozulmamis olan dini, dogru bir sekilde anlamak,
tutarli ve dengeli bir sekilde yasamay1 basarabilmek gerekir. Kisi, ilkeleri ve
yapist saglam bir dine yoneldigi halde, dini yasama konusunda gerekli 6l¢ii ve
uyumu gosterememisse, patolojik bir dindarlik algis1 ve anlayisi gelistirmisse,
dinin bahsettigi i¢ huzuru ve rahatliktan faydalanamaz.

Saglikl1 ve tutarl bir inanca sahip olan kisi, sinirlerini giiclii bir zirhla ko-
ruyor demektir. Ciinkii din, cinneti ortaya gikartan faktorlerden insani uzak
tutar. Bilhassa IslAm, insanin sinir sisteminin sagligini temin eden bir dindir.
Gergek inancin verdigi haz, teslimiyet ve tevekkiil, bireyler i¢in manevi bir ilag

2 Draz, M. Abdullah, (tsz.), Din ve Allah Inanci, Cev. Bekir Karliga, Istanbul: Bir Yayincilik, s.
74; Kirca, Celal, (2007), Kur'an’da Ruh Saghgi, Diyanet Ilmi Dergi, 3, 164, Aydin, Mustafa,
(2000), Kurumlar Sosyolojisi, Ankara: Vadi Yayinlari, s. 112; Seving Giiglii, (2005), “Din Ku-
rumu”, Kurumlara Sosyolojik Bakis, Editor: Seving Giiglii, Istanbul: Birey Yayincilik, s. 258;
Ozkalp, Enver, (1995), Sosyolojiye Giris, Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, s. 176;
Tezcan, Mahmut, (1995), Sosyolojiye Giris, Ankara: Feryal Matbaasi, s. 156; Oztiirk, Metin,
Coskun, Mustafa Kemal, (1999), Sosyoloji, Ankara: M.E.B. Yayinlari, s. 159; Altay, Ekrem,
(1976), Yeni Sosyoloji, Ankara: Kalite Matbaasi, s. 136; Bayyigit, Mehmet, (1994), Dinin Ferdi
ve Sosyal Rolii Uzerine, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3, 159; Cengil,
Muammer, (2003), Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii, Din Bilimleri Akade-
mik Arastirma Dergisi, 2, 139; Yaka, Eytip, (2007), Hak Katinda Insamin Konumu, Istanbul: Isik
Akademi Yayinlari, s. 240; Eskin, Efkan Bahri, (1999), Evrenin Endisede Kurulmasi, Dogu
Bati: Diigiince Dergisi, 6, 120; Sentiirk, Habil, (1997), Dini Inancin Psikolojisi, Siileyman Demirel
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4, 98.

W

Sistemli bir inang kurumu olan Islam dini bir Miisliiman’a aradig1 psikolojik tatmini saglar.
Bundan dolay1 Hiristiyanliktan Islam’a gegenlerde ruhi tatmin ve i¢ huzuru hali gozlenir-
ken, Islamiyetten Hiristiyanliga gegenlerde psikolojik bunalimlara rastlanilabilmektedir.
Miisliitmanlagsan Hiristiyanlarda bir ferahlama, Hiristiyanlasan Miisliimanlarda ise elem psi-
kolojisi dikkat ceker. Ciinkii sistemsiz bir inanctan sistemli bir inanca gecis yapmak insan
ruhuna huzur veren bir etkiye sahiptir. Sistemli bir inang sisteminden vazgegip sistemsiz
inanglar kargasasina diisen insanin ruh halinde ise kaos ve elem goze garpar. (Bilgiseven,
Amiran Kurktan, (1985), Din Sosyolojisi, Istanbul: Filiz Kitabevi, s. 192-193)
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gibi tedavi edici etki yapar. Dini inanglar, gesitli sebeplere bagli olarak insanla-
rin maruz kaldiklar1 gerilimlerin zararli sonuglarimi hafifletecek araglara ve
mekanizmalara sahiptirler. 1§te bu ve benzeri yonleriyle dini inanglar, insan
psikolojisinin iyilestirilmesine katki saglarlar.*

Yapilan arastirmalarda, “inang faktorii”, yasam doyumu, mutluluk, ben-
lik saygisi, timit, iyimserlik, hayatin anlami gibi ruh saghgimn cesitli yonleri
tizerinde anlamli bir korelasyon olarak ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmalar,
dinin bireyin mutlulugunu olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Arastirma-
larda, dini inancin ruh saghg {izerindeki olumlu etkileri agik¢a goriilmiistiir.
Aragtirma verilerine gore, dindar bireylerin daha az ruhsal rahatsizliklarla kar-
silagtiklar1 tespit edilmistir. Dini uyum ile iyi olma hali arasinda yapilan bir
arastirmada, dinf uyuma iliskin tiim bulgular ile iyi olma hali arasinda olumlu
iligski bulunmustur.>

Guniimiizde din ve dini degerlerin psikolojisi {izerinde ¢alisan arastir-
macilarin énemli bir kesimi, dindarlikla ruh saghg: arasinda olumlu bir iliskinin
mevcudiyetini kabul etmektedirler. Yapilan arastirmalarda, dindarlik seviyesi
yiiksek olan kisilerin daha az depresyona girdikleri, depresyonu olan kisilerin
de daha cabuk iyilestikleri, daha az kaygilandiklari, psikolojik acidan daha iyi
durumda ve iyimser olduklari, hayatta daha fazla anlam ve amag bulduklari,
intihara kalkisma oranlarinin diisiikliigii gozlenmistir. Konuyla ilgili Bati’da
yapilan ¢alismalarin geneli degerlendirildiginde, dini basa ¢ikma yontemlerinin
stres, kayg1 ve depresyon gibi olumsuz psikolojik yasantilarin iyilestirilmesinde
onemli ol¢iide etkili oldugu tespit edilmistir. Dini inancin stresle basa ¢ikmada
onemli bir etken oldugu bilimsel arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur.
Inang ile kisinin kendisini iyi, stresten uzak hissetmesi arasinda pozitif iligkiler
bulunmustur. Yapilan calismalar, dindarlik gostergeleri ile anksiyete belirtileri
arasindaki iligkilerin negatif oldugunu, dindarligin kaygiy1 azaltict bir islev
tistlendigini gostermektedir. Yapilan ampirik ¢alismalarin ¢ogunda, dindarlik
diizeyi arttik¢a depresif belirtilerin azaldig1 goriilmiistiir. Artik evrensel olmasa

* Uzman, Mahzar Osman, (1928), Tabdbet-i Ruhiye, Istanbul, 1/179; Peker, Hiiseyin, (1986),
Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din, Ondokuz Mayis Universitesi {ldhiyat Fakiiltesi Dergisi, 1,
105; Tahran, Nevzat, (2001), Kendinizle Barisik Olmak, Istanbul: Zafer Yayinlars, s. 78; Erogluy,
Feyzullah, (1995), Davrams Bilimleri, Istanbul: Beta Basim Yayim, s. 98-99; Kirca, s. 164.

5 Emmons, Robert A., (2005), Kisilik Psikolojisinde Dinin Onemi Uzerine Bir Giris, Cev. Mus-
tafa Kog, Tabula Rasa, 14, 155; Glynn, Patrick, (2004), Kanit, Cev. Ali Eyten, Yasin Unliitiirk,
Zehra Sahin, Istanbul: Gelenek Yayncilik, s. 93; Holm, Nils G., (2004), Din Psikolojisine Giris,
Cev. Abdiilkerim Bahadir, Istanbul: Insan Yayinlars, s. 144; Hokelekli, Hayati, (2002), “Geng-
lik ve Din”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, Editor: Hayati Hokelekli, Ankara: Ankara
Okulu Yayinlary, s. 22; Hallahmi, Benjamin Beit, (2000), Dindarligin Etkileri: Bireysel Diizey,
Gev. Adem Sahin, Selcuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10, 455.
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da, bilim adamlarimin biiyiik bir kismi, dinin ruh saghg: {izerindeki etkisini
kabul etmekte, bunun modern tip agisindan da dikkate alinmas1 gerektigini
tartismaktadirlar. Baz1 psikologlar, ruhsal hastaliklarin tedavisinde dinin one-
mini vurgulayan goriisler ortaya koymaktadirlar.®

Amerika’daki hastanelerdeki akil hastalarini, toplumdaki ruhsal rahatsiz-
liklarin ortalama belirtilerini degerlendiren H. C. Link, bu gelismeler karsisinda
dini yeniden kesfetme ihtiyact duydugunu ifade eder.”

Dinler bir yoniiyle ruhsal tedavi sistemleridir. Bu yoniiyle dinlerin yapti-
g1, psikiyatristlerin yaptiklarindan farkli degildir. Din i¢in / hakkinda, “psikote-
rapi sistemlerinin en gelismisi” ifadesinin kullanilabilecegi soylenir. Dinin bi-
rinci, en 6nemli unsuru “Tanr1”, insanlara sifa veren, ruhsal hastaliklari iyilesti-
rendir.8

Gliniimiizde baz1 psikoterapistler, nevrozlari, ¢oziilmemis metafiziksel
bir konu olarak gérme egilimindedirler. C. G. Jung, Bat1 diinyasinda cesitli se-
beplerle biiyiik bir “inan¢ buhram” yasandigini ve bunun sonucunda da pek
¢ok ruh hastasinin kendisine bagsvurdugunu belirtmistir. Jung sik¢a alintilanan
bir agiklamasinda, dinin otuz bes yasin iizerindeki hastalardaki etkisini soyle
tespit etmistir: “Otuz bes yasini gecen hastalarimin hepsi, problemlerinin ¢o-
ziimiimde son careyi, hayatlarina dini bir bakis acis1 kazandirmakta bulmus-
lardir. Sundan eminim ki, her birinin hastalanmasma sebep olan sey, dinin
miintesiplerine bahsettigi nimetlerden mahrum olmalaridir. Bu bakis agisini
yeniden kazanamayan hastalardan hicbirisi iyilesemedi.” Jung, Tanri'nin varli-

¢ Koylii, Mustafa, (2007), Ruh Saglig1 ve Din: Bat1 Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme,
Ondokuz Mays Universitesi flﬁhiyat Fakiiltesi Dergisi, 23, 80, 86; Necati, M. Osman, (1998),
Kur’an ve Psikoloji, Cev. Hayati Aydin, Ankara: Fecr Yayinevi, s. 222; Hokelekli, Hayati,
(2008), Psikolojiye Giris, Istanbul: Diisiince Kitabevi Yayinlari, s. 232; Yapici, Asim, (2007),
Ruh Saghgr ve Din, Adana: Karahan Kitabevi, s. 115-116, 119; Kog, Mustafa, (2005), Ruh Sag-
lig1 fle Dini Baga Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet Fenomeni Arasindaki liski Uzerine
Psikolojik Bir Yaklasim, EKEV Akademi Dergisi, 24, 29; Hayta, AKkif, (2002), ibadetler ve Ruh
Sagligi, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, Editor: Hayati Hokelekli, Ankara: Ankara Oku-
lu Yayinlari, s. 117: Karaca, Faruk, (2003), Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine, Dini Aragtir-
malar, 16, 78, 81.

7 Link, Henry C., (1979), Caginuizda Dine Déniis, Cev. Nahit Oralbi, Istanbul: Dergah Yayinlari,
s.21-22.

8 Jung, Carl Gustav, (1996), Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri: Konferanslar, Cev. Kdmuran Sipal,
Istanbul: Cem Yayinevi, s. 214.
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gina inanmayt, insan1 nevrozlardan kurtaran bir unsur olarak goriir. Ona gore,
dinin yoklugu ruhsal rahatsizliklara sebep olur.’

Iman insan igin hayati bir isleve sahiptir. Imanin en 6nemli islevlerinden
birisi insan1 ruhi belirsizlikten kurtarmasidir. Saglam dini inanca sahip olanlar,
inangsizlara karsilik ¢ok belirgin saglik avantajlarina sahiptirler. Bunalima ya-
kalanma riskleri daha azdir. Bu noktada inan¢ koruyucu bir fonksiyon icra
eder. Insanin benligini derinden kusatan, ona gercek huzuru veren dini inancin,
stresle, depresyonla kolayca basa ¢ikmada miispet etkisi vardir. Birey dini inan-
c1 sayesinde stres ve depresyondan kendini koruyabilme imkanina sahip olabi-
lir.10

Dine baglilik ve intihar {izerine yapilan arastirmalarda, dini inang ve bag-
lanmanin intihar riskini azalttifl, dindarlik oraninin yiiksek oldugu topluluk-
larda intihar oraninin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Toplumlarda dine baglilik
nispetinde intihar orani azalir. Intihar {izerinde ilk sistematik galisma yapanlar-
dan Durkheim’e gore, intihar sayisi bireyin dine olan bagliligiyla ters orantili-
dir. Tiirkiye’de intiharlarin salgin oldugu dénemde bile, diger tilkelere oranla
say1 bakimindan diisiik olmasi, dini inanglarin etkisinden ileri gelir."!

Psikoterapi tek basina insan1 mutlu edemez, ¢iinkii psikolojinin hayatin
anlami1 konusunda insana verebilecegi pek bir sey yoktur. Anlam olmadan da
insanin mutlu olmasi saglanamaz. Insana anlam ve amag verebilen faktdrlerin
basinda din gelir. Ciddi psikolojik yaralari olan insanlar din sayesinde biraz
huzur ve mutluluk bulabilirler. Kendi arzu ve iradesini ilahi iradeyle birlesti-
renler, kosullar ne sekilde olursa olsun kalplerinin aradigr mutluga ulasabilir-
ler. Biitiin evrene bir anlam kazandirmanin yaninda, din insanlarin hayatina
manevi bir yiicelik katar; hayatin en iyi ve en kotii anlarda insana destek sag-
lar.12

° Allport, Gordon W., (2004), Birey ve Dini, Cev. Bilal Sambur, Ankara: Elis Yaynlari, s. 97;
Arvasi, Seyyid Ahmed, (1999), Siiphe ve Iman, Istanbul: Burak Yayinevi, s. 84; Ayten, Alj,
(2006), Psikoloji ve Din, Istanbul: iz. Yayincilik, s. 55; Necati, Kur’an ve Psikoloji, s. 233.

10 Ozakpinar, Yilmaz, (1999), Insan Inanan Bir Varlik, Istanbul: Otiiken Nesriyat, s. 37; Bahadur,
Abdiilkerim, (2002), Insanin Anlam Arayis1 ve Din, Istanbul: Insan Yaynlari, s. 157; Kaya,
Nihat, (1998), Depresyon ve Panik, Istanbul: Nesil Basim Yayim, s. 102; Cengil, s. 139-140;
Tahran, s. 81.

11 Stack, Steven, (2000-2001), Dindarlik Depresyon ve Intihar, Cev. Talip Kiigiikcan, Akademik
Aragtirmalar Dergisi, 7-8, 77-78; Arkun, Nezahat, (1978), Intiharin Psiko-dinamikleri, Istanbul:
L.UEF. Yayinlari, s. 118; Ozen, Irfan, (1997), Intihar, Istanbul: Ozan Yayinalik, s. 92; Bilgin,
Vejdi, (1997), Sosyal Coziilme ve Din, Samsun: Etiit Yayinlari, s. 130; Yapici, s. 158.

12 Tolstoy, Lev Nikolayevig, (1998), Cocuk Gibi Olun, Cev. Ali Fuad, Istanbul: Ayisig1 Kitaplari,
s. 85; Prager, Dennis, (1998), Mutluluk Ciddi Bir Sorundur, Cev. Orhan Tuncay, Istanbul: Al-
kim Yaymevi, s. 204-207.
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IL inkarciligin Ruh Sagligina Olumsuz Etkileri

Burada dini yasantinin ruh sagligina olan olumlu etkilerini, inangsizligin
sebep oldugu ruhsal bunalim ve sorunlari ele alan diisiiniir ve arastirmacilarin
goriislerine yer vermek, onlarin gozlen ve tecriibeleri neticesinde ulastiklar:
kanaatleri aktarmak istiyoruz.

Dinsizler, dine inananlar kadar mutlu olamazlar. Inkarcilar, bunalimli,
huzursuz, endiseli ve sikintili insanlardir. Tercih ettikleri bu inangsizlik hali,
kendilerine hi¢bir zaman huzur ve rahatlik saglamaz. Inangsiz insan hem 6liim
kaygisi hem de gelecek kaygisi yasar. Bu kaygilar ¢esitli ruhi bunalimlar yaratir,
bireyin tiim benligini sarar ve onu moral ¢okiintiisii igerisine diisiiriir, daya-
nilmaz acilar ve mutsuzluk igerisinde birakir.13

Bazi miitefekkirler gore, dinsizlik, Allah’t unutmak, inkar etmek, mutsuz-
lugun, biitiin buhranlarin, bunalimlarin, sikintilarin, akil hastaliklarinin mithim
sebeplerinden birisidir. Imandan yoksun olmak, ilahi gerceklikleri inkar etmek,
insanlarin ruhlarinda 6nemli sarsintilar meydana getirir; onlar1 bunalima gotii-
riir. Dinsiz bir kisi, kapkaranlik bir gecede firtinaya tutulmus, yelkensiz, dii-
mensiz, kaptansiz bir gemiye benzer. Hadiseler denizinde, korkung dalgalar
arasinda calkalanir durur. Karaya sag salim ulasamadan yok olur gider. Inkar
ve dinsizlik bunalimi viicudun biitiin hiicrelerine yayilir. Bireyin uykusu azap
haline gelirken, uyaniklik hali ise endiseyle dolar.!

Alal hastaliklari, her tiirlii ruhsal kaosa bagli norolojik sikayetler, bireyin
dini yonelisten uzaklasmas: nispetinde ortaya ¢ikabilmektedir. Manevi suurda
meydana gelen sapmalar, manevi yasamdaki bozulmalar, mani, melankoli,
sizofreni gibi akil hastaliklarina kadar her tiirlii ruhsal hastaligin sebebi olabil-
mektedirler.’s

13 Nurbaki, Haltik, (1987), Kur’an-1 Kerim’den Ayetler ve Ilmi Gergekler, Ankara: T.D.V. Yaynlari,
s. 221; Altintas, Ramazan, (1995), Kur’an’da Hiddyet ve Dalilet, Istanbul: Pmar Yayinlary, s.
381-382; Peker, Hiiseyin, (2000), Din Psikolojisi, Samsun: Aksiseda Matbaasi, s. 245; Prager, s.
207.

14 Ferit, Kam, (tsz.), Dini Felsefi Sohbetler, Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlars, s. 50-51;
Gubukgu, Ibrahim Agah, (1975), Inkarciliktan Dogan Bunalimlar, Ankara Universitesi Ildhiyat
Fakiiltesi Dergisi, 20, 7; Bulag, Ali, (1995), Insanin Ozgﬁrlﬁk Arayisi, fstanbul: iz Yayincilik, s.
155; Uludag, Siileyman, (2007), Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, s. 52; Necati, Muhammed Osman, (2000), Hadis ve Psikoloji, Cev. Mustafa
Isik, Ankara: Fecr Yayinevi, s. 321; Kirca, s. 164.

15 Tevfik, Mehmed, (1985), Riihi Bunalimlar ve Islém Ruhiyati, Ankara: Gliven Matbaasi, s. 117-
119.
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Inangsiz insanlar kendilerini siirekli bir buhranin, bitmeyen bir 1stirabin
igerisinde bulurlar. Manevi hayati ihmal eden bu kimselerde siiphecilik bas
gosterir; dinsizlerin ¢ogu kusku icindedirler. Stiphede kalan, amacini, yoniinii
ve yolunu belirleyemeyen kimseler siirekli bir istirap ve huzursuzluk iginde
yasarlar. Siiphe, insani katlanilmas: zor bir ruh haline stiriikler. Bu yiizden,
Nietzche ve Malraux gibilerinin dinsizliginin azap i¢inde kivrandiran, azap
igerisinde birakan bir dinsizlik oldugu soylenir.'¢

Gergek bir dindarla ateizm salikinin diinyaya bakis acilar1 birbirinden
farklidir. Dindar kisi diinyay1 askin ve yetkin bir Tanri'nin kudretinin bir yan-
simasi olarak temasa eder. Ateist ise, ayn1 manzarayi, arkasinda ve temelinde
hig¢bir agkin sebep ve anlam bulunmayan bir bunalim kaynag: olarak degerlen-
dirir ve bu durumu bulant1 hissiyle ifade eder. “Bulant1”, insanin, varligin ma-
nasizlig1 ve hayatin bosunalif1 karsisinda igine diistiigii irkilme ve tiksinmenin
ifadesidir.!”

Insanin kainatin yaraticisina iman etmemesi, ilahi vahiyden, saglikl
inangtan uzaklasmasi, bu uzaklasma sebebiyle, kokeninin, misyonunun ne ol-
dugu, sonunun ne olacag: gibi sorular karsisinda tatmin edici cevaplar bula-
mamast, “bosluk problemi”ne yol agmigtir.!s

Allah’t inkar eden, tanimayan kisi, sahipsiz, hamisizdir. Bir yandan za-
manin kiskacinda kivranirken, diger yandan mekanin darliginda bunalir. Her
zaman sikintili bir ruh hali icerisindedir.?

Allah’a goniilden baglanmayan, hayatin sadece bu diinyadan ibaret ol-
dugunu kabul edenler icin, stresten kurtulmak miimkiin degildir. Cagimizin en
bliyiik hastalig1 ve en basta gelen huzursuzluk kaynagi olan stresin belirgin
sebeplerinden birisi de inangsizliktir. Allah’a giiclii bir imanla bagli olmayan
insanlar stres, kaygy, {iziintii gibi olumsuz ruh hallerine kolayca diigerler. Insan-
larin yasadig1 kayginin baslica nedenlerinden birisi, Allah ile olan baglarin ko-

16 Yazir, Muhammed Hamdi, (1984), “Iztirabat-1 Beserin Sebebi Sirktir”, ilim-Ahlak-iman, Ha-
zirlayan: M. Rahmi Balaban, Ankara: Diyanet 1§1eri Bagkanligi Yayinlari, s. 204; Pazarl,
Osman, (1982), Din Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi, s. 38; Ulutiirk, Veli, (2007), Kur’an-1
Kertm Allah’t Nasil Tanitiyor, Istanbul: Isik Akademi Yayinlar, s. 249; Macit, Nadim, (1992),
Kur’an ve Hadise Gore Sirk ve Miisrik Toplum, Konya, s. 319.

7 Giirsoy, Kenan, (1991), |. P. Sartre Ateizminin Dogurdugu Problemler, Ankara: Akc¢ag Yayinla-
11, s. 80, 83.

8 Nahlavi, Abdurrahman, (1997), Cagdas Sorunlara Karst Islami Egitim, Cev. Ismail Kodaz,
Ankara: Esra Yayinlari, s. 243-244.

19 Eren, Sadi, (1996), Insan ve Egitim, Istanbul: Yeni Asya Yayinlary, s. 29.
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puklugudur. Allah’in varligini kabul etmedik¢e insanin ruhu tam anlamiyla
huzur bulamaz.?

Nevrozlara dindarlardan ¢ok, ateist veya agnostik kisilerde rastlanildig:-
n1 gosteren istatistiklere dikkat ¢eken arastirmacilar vardir. Dini inangtan yok-
sun olmanin bireylerde ruh ve sinir hastaliklarina yol acabilecegini ortaya ko-
yabilecek sayisiz deliller mevcuttur. Yapilan bilimsel incelemeler ruh hastalikla-
rinin daha ¢ok dinsizlerde goriildiigiinii, insanin Allah’tan uzaklastik¢a, mane-
vi yasantiya yabancilastik¢ca daha fazla bunaldigini ispat etmektedir. Cesitli
arastirma sonuglarina gore, Allah ile bagini kesen insanlar arasinda bunalim-
larda, intiharlarda, ruhsal bozukluklarda siirekli artis goriilmektedir. Yine din-
den uzak olma ile depresyon arasindaki iligkiler pozitif bulunmustur. Depres-
yonun ortaya ¢ikis sebepleri arasinda, tanriya inanisin zayiflamasi, onemli bir
yer tutmaktadir. Iste bu sekilde akil hastaliklarinin temelinde manevi suur ek-
sikliginin oldugunun tespit edilmesi, dini psikiyatrinin ilgi alanina getirmistir.?!
Guniimiizde psikiyatrinin dinle ilgilendigi tam olarak sdylenemese de, ilgilen-
mesi gerektigi ihtiyac1 yavas yavas dile getirilmeye baslanmistir.

Bir kimsenin din ile olan baglar1 zayiflamaya, yok olmaya yiiz tuttugu
zaman, kendisini sadece diinya ve diinyadakilerle tatmin etmeye ¢alisir; bu
andan itibaren kacinilmaz olarak kaygi ve sikinti bas gosterir. Ancak Allah’a
iman ve kulluk sayesinde elde edebilecegi tatmine ulasamadig icin, asil sebep
yerine sikintinin kendisiyle ugrasmaya kalkisacaktir. Sikintidan kurtulmanin
yollarini, Allah’a iman etmenin disinda, baska yerlerde aradig: i¢in ruhi buna-
Iimlarin ac1 sonuglarindan hi¢bir zaman kendisini kurtaramayacaktir.22

2 Cubukgu, Tbrahim Agah, (1977), Islim’da Ahldk ve Mutluluk Felsefesi, Ankara: Ayyildiz Mat-
baasi, s. 17; Peker, Hiiseyin, (1993), Dini 1nan<; ve Stres Hi@kisi, Din Ogretimi Dergisi, 38, 53;
Sibai, Zuheyr Ahmed, Abdurrahim, Seyh idris, (1998), Uziintiiden Kurtul, Cev. Murat Arisal,
Konya: Uysal Kitabevi, s. 78; Serbini, Liitfi Abdiilaziz, (1999), Stresi Yen, Cev. Taceddin
Uzun, Konya: Uysal Kitabevi, s. 126; Aydin, Hayati, (1999), Kur’an’da Insan Psikolojisi, Istan-
bul: Timas Yayinlari, s. 184.

21 Canatan, Burhanettin, (tsz.), Isldmiyette Ruh Sagligi, Konya: Canatan Yayinlari, s. 44-45; Oner,
Necati, (1989), Stres ve Dint fnung, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, s.14; Arvasi, S.
Ahmed, (tsz.), Diyalektigimiz ve Estetigimiz, Istanbul: Burak Yayinevi, s. 77; Kutub, Muham-
med, (1990), Tevhid, Cev. Nureddin Yildiz, Istanbul: Risale Yayinlari, s. 189; Muhammed,
Kutub, (2006), Islém Inanci, Cev. Nureddin Yildiz, Istanbul: Risale Yayinlari, s. 194; Bozdag,
Muhammed, (2006), Istemenin Esrari, Istanbul: Nesil Yayinlary, s. 46; Tevfik, Rithi Bunalunlar
ve Islim Ruhiyati, s. 119; Yapia, s. 122.

2 Ozcan, Mehmed Tevfik, (1966), Angoisse: Stkinti, Ankara: Giiven Matbaasi, s. 65-66; Kam, s.
50.
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Baz1 psikolog ve psikanalistlere gore, maddi bolluk ve zenginlik igerisin-
deki modern hayat, insanin 1stirap ve varolugsal kaygisini artirmigtir. Insan
maddi ihtiyaglarini, nefsani arzularini biitiiniiyle tatmin etse, varlik ve imkan
igerisinde yiizse bile, inanmadig siirece huzursuz olmaya mahkimdur. Insan
iglerinde c¢alismalarinda ne kadar basarili olursa olsun, inangsizsa daima iginde
bir bosluk duyar, aradig1r huzuru bir tiirlii bulamaz. Manevi inangla doldura-
madig1 bu boslugu ise, mal, miilk, makam, mevki hirsiyla, sehvet arzusuyla
doldurmaya calisir.?

Diinya toplumlar: gittikce bunalimlar dénemine girmektedir. Bu buna-
Iimlar her yastan insan iizerinde tesirini gostermektedir. Gelismis, en ileri yon-
tem ve tekniklerle ¢alisan psikologlar bile bu bunalim karsisinda caresizdirler.
Giinlimiiziin maddeci hayat tarzinda manevi degerlerin mahkiim edilmesi
sebebiyle, insanlarin ruh diinyasina inilememektedir. Iste insandaki bunalim ve
sikintinin gercek sebebi, insan dogasinda var olan ruhsal potansiyelin / fonksi-
yonun atil kalmasidir.?*

Diinyada krizlerin ve bunalimlarin olmadigr bir déneme rastlamamak
miimkiin degildir. Asrimizda ruh hastalarinin, bunalimda olanlarin sayisinda
biitiin diinyada bir artis oldugu goriilebilmektedir. Bunalimin, stresin artisini
tetikleyen sebeplerden birisi de dini yasayisin zayiflamasi, dini inancin toplum-
larda geregi gibi degerini koruyamamasidir. Dini inancin zayiflamasiyla birlikte
bunalimda olanlarin, gesitli ruhsal rahatsizliklara yakalananlarin, bu yiizden de
ruh hekimlerine bagvuranlarin, hatta canina bile kiyabilenlerin sayisinda artis
olmustur. Insanlarin manevi ihtiyaclarinin tatmin edilmeyisi, hayatin akis: ige-
risinde ihmal edilmesi mutsuzluk dogurmustur. Manevi ¢okiintii ve buhranlara
yol agmugtir. Ornegin, ¢agimizda Bati diinyasinda maddi refaha ragmen, “ma-
nevi aglik krizi” diyebilecegimiz bunalimlar vardir. Bu krizin en dnemli sebep-
lerinden birisi, insanin hayatina anlam kazandiran kutsal bir referansin toplum
hayatindaki etkisini kaybetmis olmasidir.?

2 Bedri, Malik Babikir, (1979), Miisliiman Psikologlarin Ctkmazi, Cev. Harun Sencan, Istanbul:
Insan Yayinlari, s. 95; Liebman, Joshua Loth, (1962), Kalb Huzuru, Cev. Sofi Huri, Istanbul:
Amerikan Bord Nesriyat, s. 147; Elmacioglu, Tuncer, (1999), Bilgece Yasamak, Istanbul: Beyaz
Yayinlari, s. 87; Pehlivanoglu, Rasim, (2000), Basarwy: Tantyalim, Istanbul: Uygun Basim, s. 5;
Coskun, Ibrahim, (tsz.), Islam Diisiincesinde Inkdr Problemi, Konya: Tekin Kitabevi, s. 234-235;
Tevfik, Rihi Bunalimlar ve Islim Ruhiyat, s. 172.

% Dogru, Adil, (1987), Sosyal Degisme ve Bunalim, Istanbul: Timas Yayinlary, s. 5, 20.

% Kiigiikcan, Talip, (1997), Manevi Aclik ve Genglik Bunalimi, Kubbealt: Akademi Mecmuasi, 4,
63; Sayguli, Sefa, (1998), Strese Son, Istanbul: TURDAV Nesriyaty, s. 162-164; Aydin, Hiiseyin,
(1995), Giiniimiiz Toplumunda Iman Problemi, Ankara: Karakog Yaynlari, s. 212; Kimter, Nur-
ten, (2002), “Dini Inan¢ Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iligkisi Uzerine”, Gengclik Din ve
Degerler Psikolojisi, Editér: Hayati Hokelekli, Ankara: Ankara Okulu Yaymlari, s. 183;
Orner, s. 66.
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Cagimizin maddeci birey ve toplumlarinin sikintisi, metafizik sikintidir.
J. P. Sartre ve Albert Camus, bir haksizliga ugradigindan, a¢liga maruz kaldi-
gindan, iyi bir yasam diizeyine sahip olmadigindan yahut maddi imkan azli-
gindan dolay: sikintiya / bunalima diistiigiinii sdylemiyor. Onlarin ifade etme-
ye calistigi durum, metafizik bunalimlar ve manevi krizlerdir. Bu bunalim ve
krizler ise ancak din sayesinde ortadan kaldirilabilirler.?

Eger insanlar Tanr fikrini kaybederlerse, -sosyal agidan bakildiginda-
kitleler salgin halde akil hastaliklar1 gegirmeye baslarlar. Cagimizda bu salgin-
lara taniklik etmekteyiz.?”

Din duygusunun zayifladig1 toplumlarda akil hastaliklarinin arttigina
dair gozlemler yapilmistir. Inangsizligin ve sirf maddi hazlara dalmanin sonug-
lar1 Bat1 toplumlarinda etkisini her gecen giin hissettirmektedir. Toplumsal
hayata iliskin hosnutsuzluk, kayg: ve gerginlik 6rnekleri birer birer ortaya ¢ik-
maktadir. Maddi ihtiyaglarin saglanmas: yoniinde her tiirlii 6nlemin alindigy,
garantinin temin dildigi Isve¢’te yapilan arastirmada insanlarin sikintili bir
hayat yasadiklari, siirekli yakindiklari, sinirlerinin gergin oldugu gozlenmistir.
Bazilar1 bu sikiciliktan kurtulmak igin intihara siginmayi1 se¢gmektedirler. Aras-
tirmaci, s6z konusu mutsuzlugun arkasindaki sirrin imansizlik oldugu sonucu-
na varmistir.?

Inang yoksunlugu ve maneviyat zayiflig1 olan insanlar arasinda, intihar
olaylarina daha sik rastlanir. Yapilan arastirmalara bakildiginda, dini inanci
zayif olanlarin, saglikli bir dini inanca sahip olanlardan daha cok intihara kal-
kistiklar goriiliir.?

III. Kuran’da inkdrin Ruh Sagligini Olumsuz Olarak Etkiledigine
isaret Eden Ayetler

Kur'an, Allah’a ve diger iman esaslarina inanmay1 emretmek suretiyle,
ruhsal hastaliklarin meydana gelmesini énemli 6lgiide engellemis, miiminlerin
ruh saghgini dengede tutmay1 ve diizenlemeyi amacglamistir. Allah’a yabanci-

2 Seraiti, Ali, (1997), Insan, Cev. Samil Ocal, Ankara: Fecr Yayinevi, s. 329-332.

7 Jung, Carl Gustav, (1998), Psikoloji ve Din, Cev. Raziye Karabey, Istanbul: Okyanus Yayinci-
lik, s. 92.

2 el-Kardavi, Yusuf, (2003), [man ve Hayat, Cev. Abdulvahhab Oztiirk, Istanbul: Hilal Yayinla-
11, s. 82, 355; Tevfik, Rithi Bunalimlar ve Islim Ruhiyati, s. 120.

» Karagay, Yusuf, (2002), Cocukluktan Evlilige Ruh Sagligi, Istanbul: Zafer Yaymnlari, s. 73; E-
roglu, s. 99; Peker, Din Psikolojisi, s. 245.
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lagsmanin sebep oldugu manevi boslugu ve bu durumun yol a¢tig1 act sonu
farkl: sekillerde anlatmistir.3

Kur’an, inkari i¢sel huzuru saglamanin oniindeki en biiyiik engel olarak
goriir. Kullanmis oldugu tasvir ve anlatimlarda mdiisriklerin biiyiik stres yasa-
diklarma dikkat ¢eker. Kur'an, “dik”, “dank” gibi kelimeleri, 6zellikle Allah’tan
yliz ¢eviren ve O’'nun rehberligini reddeden kimselerin bu diinyadayken ¢ektik-
leri 1stirab1 anlatmak i¢in kullanir.3!

Yiice Allah, bir ayette, “dik” ve “harec” kelimelerini kullanarak, yeryii-
ziinden goge dogru yiikseldigi icin nefes almakta zorlanan insan benzetmesine
bagvurarak, inkara bir kimsenin ruh halini tasvir eder:

“Allah kimi dogru yola iletmek isterse onun gogsiinii Islam’a acar; kimi de sap-
tirmak isterse onun g0gsiinii, o kimse g6ge cikiyormus gibi dar ve tikamik yapar.
Allah, inanmayanlarin iistiine iste boyle pislik (sikint1) ¢okertir.”3

Ayette, “dik” kelimesini “harec” kelimesinin izlemesinin amaci, “dik” ke-
limesinin anlamini pekistirmektir. Ciinkii “harec” kelimesinde sadece “darlik”
manast olmayip “siddetli darlik” anlami mevcuttur.®® “Goge ¢ikiyormus gibi
dar ve tikanik yapar.” ifadesi “dik” sozciigiiniin agiklamasi mahiyetindedir.3

ibn Abbas bu ayeti okurken, yanindakilere, “Aranizda Beni Bekir kabile-
sinden kimse var m1?” diye sormus, bir adam “Ben varim.” cevabini vermistir.
Ibn Abbas ona “harec” nedir, bilir misin diye sormus, o da, “Agac ve dikenleri
birbirine girift bicimde girmis yer demektir.” karsiligin1 vermistir. Bunun {ize-
rine Tbn Abbas, iste kafirin kalbi de boyledir, agiklamasini yapmistir. Yine bir
keresinde Hz. Omer bu ayeti okurken Kinane kabilesinden birisine “Harec nedir
bilir misin?” diye sormustur. Kinaneli sahis, “Bilirim, ¢ok sik agacli, dikenli,
ister evcil iterse vahsi olsun hi¢bir hayvanin giremeyecegi yerdir.” karsiligin
vermistir. Bunun {izerine Hz. Omer, iste miinafigin kalbi de dyledir, oraya iyilik
ve erdem olarak higbir sey giremez, demistir.?

% Kilig, Sadik, (1991), Fitratin Dirilisi, Istanbul: Nehir Yayinlary, s. 58; Kirca, s. 163.

31 Attas, Muhammed Nakib, (2007), Islam’da Mutlulugun Anlam ve Tecriibesi, Cev. Saban Ali
Diizgiin, Keldm Arastirmalari, 5:2, 103; Yilmaz, Ali, (2003), Kur’an’a Gore Inkarmn Psikolojik
Tezahiirleri, Atatiirk Universitesi [ldhiyat Fakiiltesi Dergisi, 20, 122.

2 En’am, 6/125.

% Ebussufid, Muhammed Ibn Muhammed el-imadi, (1994), Irsidu’l-akli’s-Selim ili Mezdye'l-
Kur’ani’l-Kerim, Beyrut: Daru ihyéi’t—Turési’l-Arabi, 111/183; ibn A§ﬁr, Muhammed et-Tahir,
(1990), Tefsiru't-Tahrir ve't-Tenvir, Tunus: Daru Suhtin li'n-Nesr ve’t-Tenvir, V/59.

3 Tabatabai, Muhammed Hiiseyn, (2003), el-Mizin fi Tefsiri’l-Kurdn, Cev. Vahdettin Ince, Is-
tanbul: Kevser Yayinlari, VII/497.

% Yildirim, Celal, (tsz.), {lmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, Izmir: Anadolu Yaynlari, TV/2008-
2009; Toptas, Mahmut, Kur’an-1 Kerim Sifa Tefsiri, [stanbul: Cantas Yayinlari, 1993, I1I/132.
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“Harec” kelimesinin bu anlam1 gosteriyor ki, inkar eden insanin i¢ diin-
yasi adeta Arap sag¢ina doner, vahsi hayvanlarin bile giremeyecegi kadar, agac-
lar1 birbirine girmis orman gibi olur. Imandan yoksun kimsenin kalbi 6yle bir
hal alir ki, iman oraya ulasamaz. Iman bu kimsenin kalbine varamadig1 icin
Yiice Allah “harec” kelimesini kullanmistir. Bu durum, inkara kisinin ¢ok zah-
met ¢ekecegini gosterir.3

Saptirma, dogru yola iletmenin karsit1 bir haldir, dolayisiyla saptirmanin
sonuglariyla dogru yola iletmenin sonugclar: birbirinden farkli sekillerde ortaya
cikar. Buna gore, dogru yola iletmenin yansimasi, gogsiin agik ve genis olmasi;
saptirmanin yansimasi ise, daralma ve ttkanmadir.?”

Ayette gegen, “Dar ve tikamk yapar.” soziiniin anlami sudur: Allah o
kimsenin kalbini “la ilahe illallah” kelimesinden yoksun birakir, bu kelime kal-
be girmez / tesir etmez. Bu durum onun kalbine darlik / sikint1 verir.3

Klasik yorumlara gore, eger Yiice Allah, bir kimsenin dalalette kalmasini,
hak yoldan sapmasini dilerse, -kulun secimine uygun olarak- kalbini daraltir,
sikar, bunaltir, katilastirir, anlayisini ve kavrayisimi giderir, ilahi gercekleri ka-
bul etme yollarini ona kapatir, o kisi hidayetten, ilahi gercekleri kabulden kagi-
nir, inanmak onun igin ¢ok gii¢ bir hale gelir, kalbine iman girmez. Sanki goge
¢ikmak zorunda kalmus gibi sikinti igerisinde kalir. Gliciiniin yetmedigi bir seyi
yapmaya calisan, dogal olarak da bunu yapmaktan aciz kalan kimse gibi zorluk
ve darlik ¢eker; omrii {iziintiiler igerisinde gecer. Zira vasitasiz goge ¢ikmak
insan giicliniin smurlarini asar. Kafiri imana davet etmek, ona goge ¢ikmasin
yani miimkiin olmayan bir seyi yapmasim teklif etmek gibidir. Ona Islam’dan
soz edildiginde cani sikilir, daralir, bunalir, tikamir. Gokyiiziine ¢ikmak nasil
zor ise, imansizin da imana gelmesi, Islam’1 kabul etmesi, kalbine imanin gir-
mesi o derece zordur. Vasitasiz goge ¢tkmanin imkansizlig gibi, onun da iman
etmesi miimkiin olmaz. Ayette yapilan tasvirler, inkarci bir kimsenin kalbinde-
ki siddetli darlik ytiiziinden, oraya imanin girmeyecegini anlatan bir “mesel” /
benzetmedir.®

% el-Kurttibi, Eb(i Abdullah Muhammed Ibn Ahmed, (1993), el-Camiu li Ahkami’l-Kur'dn, Bey-
rut: Déru’l—Kﬁtﬁbi’l-Hmiyye, VII/54; Toptas, 111/132; Bayrakli, Bayraktar, (2001), Yeni Bir An-
layisin Isiginda Kur'an Tefsiri, Istanbul: Bayrakh Yayinlari, VI/506.

37 Tabatabai, VII/497.

% Havva, Said, (1990), el-Esds fi't-Tefsir, Cev. M. Besir Eryarsoy, Istanbul: Samil Yayimevi, IV
/526.

% ez-Zemahgeri, Ebu’l-Kastm Carullah Muhammed Tbn Omer, (1995), el-Kessdf an Hakdik:
Gavamizi’t-Tenzil, Beyrut: Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—ilmiyye, 1I/61; el-Kurtubi, VII/54-55; Ebussuiid,
11I/183; el-Beyzavi, el-Kadi Nasiruddin, (1988), Envdru’t-Tenzil ve Esrdru’t-Te'vil, Beyrut:
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Ayetteki anlam akisindan ve “harec” kelimesinin manasindan hareketle
miifessirler, ayette yapilan benzetmeyi, inkarcinin kalbine imanin girmesindeki
zorluk olarak yorumlamislardir. Kanaatimizce, ayette sozii edilen zorluk, sade-
ce imanin, inkarcinin kalbine giris asamasiyla smnirli degildir. Inkarci, sadece
imana davet edildiginde zorluk ve sikint1 yasamaz. “Harec” kelimesiyle tasviri
yapilan inkarc1 kimsenin kalbi, her zaman igin zorlanma ve sikitiyla kars: karsi-
ya olabilecek niteliktedir. Inkarci kimsenin yasadig1 sikint1 ve zorlanma duru-
mu, sadece imana davet edildiginde yasadig bir darlik ve zorluk durumu de-
gildir. Ayet, inkarda kaldi1 siirece, inkarcinin her zaman yasayabilecegi olum-
suz bir ruh haline de isaret etmektedir. Nitekim ister imana davet asamasinda
olsun, ister diger zamanlarda olsun, inkar halinin inkarcin kalbine darlik vere-
cegi seklinde ayeti yorumlayan miifessirler de vardir.

“Harec” kelimesi, imanin i¢ine giremeyecegi kadar dar, girift, karisik bir
kalbi anlatir. Bu kelime ayni zamanda inkarci kimsenin kalbini, mevcut haliyle,
kaos igerisinde, karisiklik ve belirsizliklerin hakim oldugu, darligin, sikintinin,
bunalimin yasandig1, huzur, rahatlik, genislik ve insirahtan yoksun oldugu bir
kalp olarak tasvir eder.

Ayeti su sekilde de anlayabiliriz: Inkara kisi, icine distiigii darligin, zor-
lugun, sikintinin, bunalimin, huzursuzlugun farkindadir. Kendisini bu durum-
dan kurtaracak olan imana bir tiirlii yanasmaz, sadece maruz kaldig1 sikintidan
kurtulmayi ister. Fakat sikintiya sebep olan inkdrdan vazgecmeyi istemedigi
icin kendisini hi¢bir zaman bunalimdan kurtaramaz. Sikintinin kaynaginin
imansizlik oldugunu, kendisini bu sikintidan ancak imanin kurtarabilecegini
kabul etmez. Bu yiizden, inkarcinin kalbi hem igerisine iman giremeyecek ka-
dar dardir, hem de imansizliktan dolay:1 darlik ve sikinti igerisindedir.

Ayete, giiniimiizdeki ilmi gelismelerden hareketle su anlam yiiklenmis-
tir: Cagimizda atmosfer basincinin yiiksege ciktikca azaldigi bilinmektedir.
Insan yiiksek yerlere giktikga kalbinde bir daralma olur ve nihayet nefes alamaz
hale gelir. Nitekim yiiksek yerlere ¢ikanlar belli bir noktadan sonra solunum
cihazi kullanirlar. Ayette izah edilen psikolojik durum, Kur’an nazil oldugu
sirada heniiz tam olarak, acikca bilinmeyen maddi bir duruma / fizik kanunu-

Déru’l-Kﬁtﬁbi’l-Hmiyye, 1/320; el-Kasimi, Muhammed Cemaluddin, (1994), Tefsiru’l-Kdsimi,
Beyrut: Daru ihyéi’t-Turési’l-Arabi, I11/423; el-Cezairi, Ebli Bekr Cabir, (1995), Eyseru’t-
Tefdsir, Beyrut: Déru’l—Kﬁﬁibi’l—Hmiyye, 1I/117; es-Sabtini, Muhammed Ali, (tsz.), Safvetii’t-
Tefdsir, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1/416-417; Yazir, Elmalili Muhammed Hamdji, (tsz.), Hak Dini
Kur’an Dili, istanbul: Eser Nesriyat, 1II/2050; Vehbi, Mehmed, (1979), Huldsdt-iil-Beyin fi
Tefstri’l-Kur'an, Istanbul: Ugdal Negriyat, IV/1525-1526; Bilmen, Omer Nasuhi, (1985),
Kur’am Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, istanbul: Bilmen Yaynevi, 11/952; Ates, Siiley-
man, (1991), Yiice Kur'an'in Cagdas Tefsiri, Istanbul: Yeni Ufuklar Negriyat, 111/233; Toptas,
111/132.
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na benzetilerek anlatilmigtir. Inkarin kalpte meydana getirdigi daraltma, yer-
yliziiniin yiiksek tabakalarindaki oksijen azligina, atmosferin iist tabakalarina
cikildik¢a nefes alip vermenin giiglesecegine, gogsiin daralip sikilacagina ben-
zetilerek ortaya konmustur. Giliniimiizde yapilan arastirmalar, tropikal bolge-
lerde 18 km, kutuplarda 12 km kalinhigindaki atmosfer tabakasinin canlilarin
yasamasi i¢in uygun oldugunu ortaya koymustur. Belirtilen mesafeden asama
asama ylikseldikge oksijen oranimin gitgide azaldigi goriiliir. 18 kilometreden
itibaren yukariya dogru cikildik¢a solunum giiclesir, hatta imkansiz hale gelir.
Iste inkarc1 kimseler de manen benzer bir durumu yasarlar. Sorunlar1 ve sikinti-
lar1 igin ¢ikis yolu bulamazlar. Yasadiklar1 bu psikolojik hal kalp daralmasi
olarak tarif edilir.#!

Yiice Allah, miiminin iman {izere yasadig1 ruh halini, “hayiten tayyibeten”
(16/97) diye ifade ederken, inkarcilarin, inkarciliklarindan dolay1 maruz kaldik-
lar1 ruh halini “mafseten danken” diye nitelendirir. Miiminler, imanin sagladig:,
i¢ huzuru, kalp rahatlig1 ve memnuniyet hali icerisinde yasarlarken, inkarcilar,
manevi anlamda darlik ve sikinti igerisinde hayat siirmeye mahk{im olurlar.
Allah ile olan baglarinin koparmasi, “O’'nu anmaktan yiiz ¢evirmesi”, hayat1 /
yasamay1 sadece maddi diinyanin imkan ve hazlariyla sinirhh gérmesi, inkarci-
nin dar ve sikintili, bunalimli bir hayat siirmesine sebep olur:

“Ama kim beni anmaktan yiiz cevirirse, onun igin dar bir gecim vardir. Kiyamet
glinii onu kor olarak hasrederiz.”#

Ayette gecen “sikintili gecim”, maddi agidan fakirlik degildir. Burada
tasviri yapilan kimse, goriiniirde zengin, biiyiik maddi imkanlara ve hakimiye-
te sahip olsa bile vicdan rahatligindan yoksundur. Allah’tan kopuk bir hayat
yasayan, “Zikr”den yani Kur’an’dan, onun yol gostericiligine tabi olmaktan,
fslam dininden ve gereklerini yerine getirmekten yiiz ¢eviren kimse, diinyada
dar ve sikintili, karanlik / belirsiz bir hayat yasar, siirekli vicdan azabi geker,
gercek mutluluk ve huzurdan yoksun kalir. Zahiren nimetler igerisinde bulun-

4 Insanoglu tarihin her déneminde daga inip ¢ikmugtir ve yiikseklerde nefesinin daraldigim
tecriibe etmistir. Insan hava basinci konusunda eser okumasa bile, yiiksek bir yere ciktigin-
da basmcin oldugunu, asag: inince de kayboldugunu fark edebilir. Onun i¢in Kur’an'in in-
digi donemlerdeki insanlarin basingla ilgili higbir malumatlar1 yoktur diyemeyiz. Uhud da-
ginin tepesine cikilirsa, hava basina tecriibe edilebilir. Dolayisiyla, ayetin hava basinciyla
iliskilendirilerek izah edilmesi, inanmayan kimsenin ¢ektigi sikintinin yiiksege ¢ikan kim-
senin maruz kaldig1 solunum zorlugu ve kalp sikismasina benzetilmesi, sadece son asirlar-
daki ilmi gelismelerle sinirlandirilamaz. (Toptas, 111/132-133)

41 el-Meragi, Ahmed Mustafa, (1998), Tefsiru'l-Merdgi, Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, I11/198;
Havva, IV/526; Yildirim, IV/2010; Bayrakli, VI/506.

2 Taha, 20/124.



226 ® Abdurrahman KASAPOGLU

sa, istedigini yiyip icebilse, giyebilse, diledigi yerde oturabilse bile, kalbi “dik ve
harec” yani dar ve tikanik, ¢alkantili, sagskin ve kuskucu bir hal igindedir. Onun
i¢cin a¢ gozliligiin, kanaatsizligin, doyumsuzlugun, bencilligin, hirsin hakim
oldugu zor, kaygi, elem ve endise dolu, hastalikli, sikintili ve dar bir hayat tarz
vardir. Ona mal ve imkan verilse, her defasinda artirilsa, bunu az bulur ve daha
cogunu ister, yoksunluk icerisinde birakilsa Allah’in takdirine razi olmaz. Her
iki durumda da mutsuz ve sikintili bir hayat yasar. Bir yandan sahip oldugu
seyleri artirma pesinde kendini tiiketirken, 6te yandan bunlarin eksilmesi ya da
yok olmasi / elinden gitmesi kaygisini yasar. Bu, herhangi bir ger¢ek anlam ve
amagctan yoksun, manevi agidan dar ve kisir bir durumdur.*

Hak dine teslim olan kimse ise, Allah’a olan tevekkiilii sayesinde huzur,
kanaat ve giiven igerisinde, kaygidan, sikintidan, endiseden uzak bir sekilde
yasar, onun icin hayat, “hayit-1 tayyibe” olur. “Maiseten danken”in z1dds, “hayditen
tayyibeten”*dir. Kalp ancak Allah’a bagh kalmakla huzur ve istikrar bulur;
Kur’an gibi saglam bir kaynaga dayanmakla giiven ve rahata kavusur. Imamn
verdigi i¢ huzuru, insan hayatina derinlik, genislik ve bereket kazandirir.*

Bazilar1 “dar yasam”1in dhirette cehennemde yasanacak sikinti, kabir aza-
b1, kabrin kisiyi sikmas: oldugunu soylemistir.* Fakat ayetin akisina ve miifes-
sirleri genel kanaatine baktigimizda, s6z konusu yasam darliginin diinya haya-
tinda yasandig1 anlasilir.

Insan ne kadar maddi bolluk ve imkan icerisinde bulunursa bulunsun,
iman etmedigi siirece 1stirap ve kaygidan kurtulamaz. Iman etmeyen kimse,
maddi ihtiyaglarim biitiiniiyle karsilasa bile, her zaman huzursuzluk yasar.
Icinde duydugu boslugu, manevi agligi, mal miilk, makam mevki hirsiyla,

4 er-Razi, Fahreddin, (1997), et-Tefsiru’l-Kebir, Beyrut: Daru ihyéi’t—Turési’l-Arabi, VIII/110-
111; es-Sevkani, Muhammed ibn Ali ibn Muhammed, (1995), Fethu’'l-Kadir, Beyrut: el-
Mektebetii’l-Asriyye, 111/486-487; en-Nesefi, Abdullah Ibn Ahmed, (1996), Medariku't-Tenzil
ve Hakdiku’t-Te'vil, Beyrut, Daru'n-Nefais, III/105; el-Meragi, VI/134; el-Mevdadi, Ebu’l-
A’1a, (1989), Tefhimu'l-Kur'dn, Cev. Muhammed Han Kayani ve digerleri, Istanbul: Insan
Yaymlari, I1I/56; Hicazi, Muhammed Mahmid, (1991), et-Tefsiru’l-Vizih, Daru’l-Ceyl, Bey-
rut, II/511; es-Sa’di, Abdurrahman Ibn Nasir, (1996), Teysiru'l-Kerimi'r-Rahman fi Tefsiri
Kelami’l-Menndn, Beyrut: Miiessetii’'r-Risale, s. 464-465; Kutub, Seyyid, (1997), Fi Zilali'l-
Kur’an, Kahire: Daru’s-Surtk, V1/2355; Esed, Muhammed, (1997), Kur’an Mesaji, Cev. Cahit
Koytak, Ahmet Ertiirk, Istanbul: i§aret Yayinlari, s. 642; es-Sabtni, 1I/250; ez-Zuhayli,
Vehbe, (1991), et-Tefsiru’l-Miinir, Beyrut: Daru’l-Fikr, X1/298; Ates, V/455; Duman, M. Zeki,
(2006), Beydnu’l-Hak, Ankara: Fecr Yayinevi, I/388.

4 Nahl, 16/97.

4 er-Razi, VIII/111; es-Sevkani, 111/486-487; en-Nesefi, 111/105; Kutub, VI/2355; Duman, 1/388.

4 er-Razi, VIII/111; el-Maverdi, Ebu’l-Hasen Ali Ibn Muhammed Ibn Habib, (tsz.), en-Niiket
ve’l-Uyiin, Beyrut: Déru’l-Kﬁtﬁbi’l-ilmiyye, 111/431; es-Sa’di, s. 465; es-Sabiini, 11/250.
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maddi hazlarla doldurmaya calisir. Sahip oldugu maddi bolluga ragmen, ma-
nevi doyumsuzlugun sebep oldugu huzursuzluga mahkam olur. Iyi bir maddi
yasam diizeyine sahip oldugu, her tiirlii maddi yasam garantisinin saglanmaya
calisildigr durumlarda bile inkarci kimselerin sikayetleri, sikintilari, bunalimla-
11, krizleri sona ermez. Kur’an, maddi imkéan ve bolluk igerisindeki inkarcilarin,
diinya hayatini ac1 ve azap igerisinde gegireceklerini haber verir. Inkarcilarin
biitiin benlikleriyle sarildiklar1 maddi imkanlarin, diinyevi hazlarin, inangsiz-
liktan dogan manevi boslugu dolduramadigina dikkat ¢eker:

“Onlarin ne mallari, ne de evldtlar: seni imrendirmesin. Allah bunlarla onlara
diinya hayatinda azap etmeyi ve kdfir olarak canlarimin ¢itkmasin istiyor.”*

“Onlarin mallar1 ve evlatlari seni imrendirmesin, Allah onlara diinyada bunlar-
la azap etmeyi ve kifir olarak canlarmin ¢ikmasin istiyor.”*

Yiice Allah kafirlere mal ve evlat vermek suretiyle diinya hayatinda onla-
ra azap eder. Servetleri ve evlatlar yiiziinden zaman aman onlara bazi felaket-
ler ve hoslarina gitmeyen durumlar yasatir; bir¢ok zorluklara, yikimlara maruz
birakir. Allah’in kisiye diinyada maliyla azap etmesi, malin onu huzursuz edip
sikintiya sokmasidir. Bu kisi mali biiyiik gayret ve sikintilar sonucunda elde
eder, hem bedenen yorulur hem de kalbi dert ¢eker, elem duyar. Mal tutkunu
olan kimse, siirekli malin1 kaybetme korkusu yasar, onu koruma ugruna kendi-
ni tiiketir; malinin ona faydasi yok denecek kadar az olur. Kendini mala sahip
olmanin zevkine ve hazzina kaptirir. Diigkiinliik gosteren kimse i¢in mal ve
evlat azap vesilesidir. Boylesi kimseler siirekli mali korumay: diisiiniirler, dii-
stiindiikce de mala kars1 diigkiinliikleri artar. Bir tiirlii i¢ huzuru bulamazlar.
Ayni sekilde insan cgesitli sekillerde ¢ocuklar yiiziinden, onlar1 yetistirirken
sikint1 ¢eker. Mal ve evlat kaygis1 onun biitiin hayatin1 kusatir; bunlara duydu-
gu hirs uykusunu kagirir, sinirlerini harap eder. Bu hal dliinceye kadar boyle
devam eder gider.#

Diinya insan igin tatl1 ve cezp edicidir, duygular ona meyillidir. Bu meyil
asir1 bir sekilde ¢ogalirsa, insan biitiiniiyle ona yonelir ve kendini kaptirirsa,
Allah’t anmaktan yoksun kalir; kalbinde imana kars: bir kasvet / katilik meyda-
na gelir. Inkarcilar icin mallarin ve ¢ocuklarin ¢oklugu onlar1 imandan ve Allah
igin samimiyet gostermekten alikoyan bir ugrastir. Inkarcilar mal ve ogul gibi

47 Tevbe, 9/55.

4 Tevbe, 9/85.

# ez-Zemahsgeri, 11/272; er-Razi, VI/72; el-Kurtubi, VIII/104; el-Meragi, IV/112-113; Kutub, III
/1666; Hicazi,_1/894; ez-Zuhayli, X/250; es-Sa’di, s. 300, 305; es-Sabtni, 1/542, 554; Bilmen,
111/1282; 1313; Ates, IV/92.
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diinyevi seylerle dylesine mesgul olurlar ki, ilahi gerceklerden gafil, ebedi gele-
cegi ve mutlulugu diistinmekten yoksun kalirlar. Mal ile béylesine mesgul ol-
mak, kisiyi Allah’t anmaktan alikoyacak sekilde oyalar. Kalpleri biisbiitiin mala
baglanir; mal, arzu ve isteklerinin en {ist gayesi, ilgilerini {izerinde topladiklar:
amagclariin odak noktasi haline gelir, bdylece hayatlarinda dhirete iligkin hi¢bir
seye yer vermezler. Diinyevi hazlarla oyalanirken, mal ve evlat ile asir1 sekilde
mesgul olurken akibetlerinin / sonlarinin ne olacagini diistinmezler / unutur-
lar.50

Yiice Allah yapmis oldugu bir benzetmede imani, miimine, giiven, hu-
zur, ruh yiiceligi saglayan “gokyiiziinde koruma altinda bulunma”ya benzetir.
Buna Kkarsilik, inkdrcimin huzursuzlugunu, kaygisini, kararsizligini “gokten
diismiis olma”ya benzeterek anlatir. Inkarci, sadece “gokten diismiis gibi ol-
makla” kalmaz, onu bir yandan “kus kapar”ken, diger yandan “riizgar uzak bir
yere suriikler:” Allah, burada, inkarin sebep oldugu koksiizliige, kararsizliga,
gilivensizlige karsilik, imanin sagladig1 giiven ve huzura isaret eder. Her ikisi-
nin sonuglarini insanlarin idraklerine sunar:

“Allah’a ortak kosmadan hilis olarak O’'nu birleyenler olun. Kim Allah’a ortak
kosarsa o, sanki gokten diismiis de kendisini kus kapryor veya riizgdr onu uzak
bir yere siiriikliiyor gibidir.”>!

Ayette yapilan benzetme hem “miirekkep tesbih” hem de “mufarrak tes-
bih” olarak degerlendirilebilir. Eger “mufarrak tesbih” oldugunu kabul edecek
olursak, imanin yiiceligi “gokyiizii”ne benzetilir. Imani terk eden, Allah’a ortak
kosan kimse gokyiiziinden diismiis olur. Insan1 helak eden, diisiince biitiinlii-
glinli dagitan arzu ve egilimler ise kapip kacan kuslara, sapikliga diisiiren sey-
tanlar ise, siddetli esen, felaket ve zarar getiren riizgarlara benzetilir.5

Ayette Allah’a ortak kogan kimsenin dogru bir tasviri yapilmaktadir. Bu-
rada yapilan benzetmede “gokyiizii” insanin asli fitrati anlamindadir. Insan
yaratilistan Tevhid ilkesini kabule hazirdir. Bu hazir bulunusluga bagl olarak
Peygamberin getirdigi mesajlar1 kabul edenler, yaratilis Ozelliklerinde sabit
kalirlar ve bu yonlerini gelistirirler. Ayette korunmusluk ve yiikseklik baki-
mindan iman, gokyiiziine benzetilir. Allah’1 inkdr eden ve O'na ortak kosan
kimseler ise, asli fitrat olarak nitelenen “gokytizii”’nden diiser. En yiiksekteki
iman semasindan asag1 diiser, yokluga dogru gider. Kendisine i¢ rahatlig, gii-

%0 ez-Zemahseri, 11/272; er-Razi, VI/72; es-Sa’di, s. 300, 305; es-Sablini, 1/542, 554; Derveze,
izzet, (1998), et-Tefsiru’l-Hadis, Cev. Mustafa Altinkaya ve digerleri, Istanbul: Ekin Yaynlari,
VI1/351; Bilmen, I1I/1313.

51 Hac, 22/31.
52 ez-Zemahgeri, I11/152; er-Razi, VIII/223; en-Nesefi, I11/154.
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ven ve kararlilik verecek / saglayacak olan tevhid inanci gibi bir dayanaktan
yoksun kalir. Bu diisiis sirasinda da onu kuslar kapar yani saptirici liderlerin
ve seytanin etkisi altina girer, yikici akimlarin telkinlerine kapilir. Burada, insa-
n1 kapan kuslar, iman yolunda engel olusturan insanlar ve seytanlardir. Miisrik
kimse, imana sarilmay terk ederse, seytan gibi gii¢cler onun dinini diinyasimi
parampargca eder. Allah’a ortak kosan kisi, riizgara benzetilen bos kuruntulari-
nin, nefsinin heva, arzu ve isteklerinin esiri olur. Bu faktorler, kisiyi sapiklik
yoniinde algaltirlar, inkar cukuruna dogru diisiiriirler. Allah’a ortak kosan kim-
se hakkinda yapilan, “
tarafindan savrulma” gibi benzetmeler, miisrigin kisiligindeki koksiizliigii ka-
rarsizlig1 anlatir. Miisrik kimse, saglam bir dayanaga tutunamaz, onu yasadig1
hayata baglayacak sabit bir ilkeler manzumesi {izerinde karar kilamaz.5

yukaridan diisme, kus tarafindan kapilma ve riizgar

Sistemli bir inan¢ kurumu olan Islam, miiminlere istedikleri psikolojik
tatmini saglar. Inang ilkelerini tevhid esasina dayandiran, degerlerini, tutum ve
davranis esaslarini Kur’an’dan alan bir miimin, duygu ve diisiincelerinde inang
ve davranislarinda, kisacasi kisiliginin isleyisinde tam bir biitiinliik yasar. Miis-
rik bir kimse ise, sahip oldugu inang yapis1 geregi kisilik parcalanmasina ugrar.
Gerek dis diinyadan tanrilastirdig: gii¢ ve etki odaklari, gerekse tanrisal deger
ve Onem atfettigi arzu ve egilimleri, miisrikin biitiinciil bir kisilik olusturmasina
engel olur. Kisilige hitkmeden giiclerdeki parcalanmislik, amag ve hedeflerdeki
parcalanmisligi, kararsizlig, belirsizligi beraberinde getirir. Bu ruh hali miisri-
ki, tedirgin, huzursuz, kaygili, elemli, endiseli, mutsuz ve yilgin bir hayat ya-
samaya mahk{im eder. Kur’an, miisrikin bu ruh halini, birden fazla sahibi olan
ve her konuda farkli farkli efendilerin isteklerine, emirlerine muhatap olan bir
koleye benzeterek anlatir. Tevhit inancina baglanan miimini ise, bir tek sahibi
olan koleye benzetir. Boylece miimin ile miisrikin durumunu karsilikli tasvir
eder. Iman ile sirkin insanlarin ruh hali iizerindeki etkilerini acikca anlatmaya
caligir:

“Allah bir misal verdi: Birbiriyle cekisen ortaklara bagli olan bir adam ile yalniz
bir kisiye bagl olan adam. Simdi bu ikisinin durumu bir olur mu? Hamd yalniz
Allah’a mahsustur, fakat ¢oklar: bilmiyorlar.”5*

Yiice Allah miimin bir kul® ile miisrik bir kimsenin durumlarini, iki ko-
lenin durumlarmi misal vererek agiklar. Kolelerden birisi huysuz, geg¢imsiz,

% el-Mevdudji, I11/330; es-Sa’di, s. 487; Kutub, IV/2421-2422; Ates, V1/24; Toptas, V/294.
54 Zuhruf, 39/29.

% Efendisi tek olan kolenin isi giicii bellidir, sahibinin istek ve arzularini, onu memnun edecek
seyleri bilir ve elinden geldigince yerine getirmeye calisir. Gii¢ ve kabiliyetlerini dagitma-
dan birlegtirir. Gorevini yapabilmenin huzur ve giiveni igerisindedir. Yalniz bir efendiye
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aralarinda goriis ve yonelis ayriligr bulunan kisiler tarafindan ortaklasa ¢aligti-
rilmaktadir. Otekinin ise tek bir efendisi vardir yani efendisinden baska hig
kimse ona sahip degildir.

Birden fazla efendisi olan kole konusunda efendi / sahip ortaklar asla an-
lasamazlar, siirekli aralarinda gekisir dururlar. Aralarinda uyum bulunmayan
efendilerden her biri koleyi bir tarafa ¢eker, ona farkli emirler verir. Onlardan
her biri kolenin kendine ait oldugunu diisiinerek onu degisik is ve ugraslarda
calistirirlar. Her biri kendisinden ayr1 bir hizmet bekler, baska tiirlii yiikiimlii-
litkkler yiikler. Zavall1 kole hangisinin emrine uyacagini bilemez, bunlar arasin-
da saskin ve perisan bir duruma diiser; biiyiik yorgunluk ve bitkinlik yasar.
Birinin hosnutlugunu kazansa, digerinin diismanhgin iizerine ¢eker. Kararsiz,
elemli, huzursuz, sikiti ve istirap igerisinde yasamak zorunda kalir vicdanen
rahat yiizii gormez. Gayreti darmadagin, kalbi paramparca olur. Hizmeti ile
kimi memnun edecegini bilemez, ihtiyaclar1 konusunda hangisine dayanip
glivenecegini, kimden merhamet dileyecegini sasirir. Efendilerinden birisi sdyle
dursun, onlardan hig¢birini memnun edemez. Stirekli bir sekilde her birisinden
ayri ayri eza ve cefa geker. Ayette, miisrik kimse ve onun taptig1 varliklar, ara-
larinda anlagmazlik bulunan ortaklarin sahip oldugu bir koleye benzetilmistir.
Bir¢ok tanriya tapan kimse, hangisine kulluk edecegini, dayanip giivenecegini,
hangi tanriy1 memnun edecegini bilemez, sasirip kalir, siirekli endise tasir.5

Her ¢agda ve bolgede farkli inanglara mensup topluluklar bulunabilmek-
tedir. Farkl1 diinya goriislerinin siirtiistiigii, yaristig1 kosullarda, kendini batil
inanislarin etkisinden kurtaramayan kimse, tedirgin, huzursuz, giivensiz ve
yilgin olur. Kendi benligini s6z konusu guruplarin benliginde kaybeder. O gu-
ruplardan birisine yaranayim derken, digerlerinin diismanliklarimi {izerinde

bagl oldugu i¢in onun dediklerini yapar ve rahat eder, diisiincesi dagilmaz, ne yapacagini
bilir. Hata etse bile efendisi tarafindan bagislanacagmi diisiiniir. iste miimin, tek efendisi
olan ve biitiin ilgisini, gayretini ona yonelten bir koleye benzetilmistir. O, biitiin benligiyle,
huzur igerisinde tek ve saglam bir kaynaga yonelir, baglamr. Ayaklar1 yere saglam basar.
Diisiince ve amag biitiinliigline sahiptir, yasantisinda kendine olan giiveni tamdir. Hayatin
anlamin dgreten, sonsuz yasama timidi telkin eden mutlak kaynaga ulasan miimin, bikkin-
ik, yilginlik, tedirginlik, kararsizlik, huzursuzluk, timitsizlik ve giivensizlikten kurtulur.
Tek kaynaktan emir alir ve en yiice otoriteye boyun eger. Allah’in razi oldugu ve gazabin
celbeden seyleri, ona kars: yiikiimliiliiklerini yerine getirir, islerini 6nem sirasina gore yo-
luna koymakta giiclitk cekmez. Huzur arayan kimse igin, tek bir ildha kulluk etmekten bas-
ka ¢are yoktur. (ez-Zemahseri, IV/121-122; el-Kurtubi, XV/165; el-Beyzavi, 11/324; el-Kasimi,
VI/119; el-Meragi, VIII/258; ez-Zuhayli, XXIII/285; Kutub, V/3049; el-Mevdudi, V/104; Hav-
va, XII/401; Bilmen, VI/3079; Ates, VIII/6; Yildirim, X/5235)

% ez-Zemahsgeri, IV/121; el-Kurtubi, XV/165; el-Beyzavi, 11/324; Kasimi, VI/119; el-Meragi, VIII
/258; ez-Zuhayli, XXIII/285; Kutub, V/3049; el-Mevdudi, V/104; Havva, XII/401; Bilmen,
VI1/3079; Ates, VIII/6.
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toplar. Yolunu aydinlatan ve sonsuz mutluluk vadeden kaynaktan yoksun ol-
dugu icin kararsizdir.””

Allah’a kulluk etmekten kaginan kimse, birden fazla tanriya kulluk etti-
ginin farkinda degildir. Burada sozii edilenler, insanlara celiskili emirler veren,
kendilerine kulluk ettirebilmek i¢in insanlar1 kendi yanlarina ¢ekmeye calisan
gesitli tanrilardir. Bunlar sadece birtakim nesnelerden yapilmis putlara indirge-
nemez. Bu tanrilar, kisinin nefsi arzulari, tutsagi oldugu mal ve servet, san ve
sohret, her tiirlii ¢ikar igin boyun egilen makamlar ya da makam sahipleridir.
Biitiin bu glicler insan etkileri altina alabilmek i¢in ugrasir ve cogu zaman bir-
biriyle gelisen isteklerde bulunurlar. Istegi karsilanmayan gii¢ odaklari / mer-
kezleri insan1 derhal cezalandirmaya yeltenir. Kimi psikolojik baski uygular,
kimi kiigiik diisiiriir, kimi tecrit etmekle korkutur, kimi maddi agidan zarar
vermekle, kimi de kurulu diizenin otoritesiyle tehdit eder. Biitiin bunlardan
korunmanin yolu tek Allah’a inanmak, Tevhid inancina sarilmaktir. Saglikli
diisiinebilen kimse, yalniz Allah’a kulluk eder, tanrilastirilabilen varliklardan
bagimsiz bir sekilde yasar.5

Yiice Allah, inkarc bir kimsenin ruh halini, yerinden kopartilmis, bu
ylizden de bir yerde durma imkani olmayan kotii bir agaca benzetir. Yapilan
benzetme, inkarcinin kisilik ve ruh hali hakkinda bazi ipuglar1 verir. Buna gore
inkara kisi, kararsiz, stipheci, kuruntulu, tedirgin, saskin, kendini giivende
hissetmeyen bir kimsedir. InkAranmn benligini kusatan, siiphe, kusku, kararsiz-
ik, amacini, yoniinii, yolunu belirleyememe, onda siirekli bir bunalim, 1stirap
ve huzursuzluk meydana getirir:

“Kotii soziin durumu govdesi yerinden koparilmis, karart (yerinde durma imka-
n1) olmayan kotii bir agaca benzer.”>

Kotii soz / kelime, sirk, kiifiir, kiifre ¢agri, Allah’t tanimamak, O’'nun var-
lig1 ve sifatlar1 hakkinda bilgisiz ve ilgisiz kalmak, ilahi gercekleri yalanlamak,
inkadr olarak nitelenebilecek s6z ve davramiglarda bulunmaktir. Allah’t inkéar
etmek, {i¢ kotii niteligi tizerinde tasiyan bir agaca benzetilir. Birincisi, aga¢ ya-
rarsiz ve kétiidiir, biinyesinde pek ¢ok zarar barindirir. Tkincisi, kokii kopuktur.
Uclinciisti, govdesi kararsiz olup dis tesirlerle suraya buraya siiriiklenir. Kotii
s0z kotii bir agac gibidir, meyvesinden yararlanilmaz, kokleri derine gitmez,
sanki yerin {istiinde gibidir, ayakta duracak hali yoktur, kolayca kopartilir, hafif
bir riizgarin esmesiyle suraya buraya stiriiklenir. Bu agacin kalicilig: / kararliligi

57 Y1ldirim, X/5235.
58 e]l-Mevdudji, V/104; Duman, 1I/167.
% ibrahim, 14/26.
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yoktur. Ayette tasviri yapilan “kotii agac”, kafirin kararsiz, tutumunu, Allah’a
isyamini, inkarin zayif ve zararli yanlarini temsil eder. Inkarin dayanag / kaniti-
delili, kaliciligy, giicii, insan fitratinda asli / kokii yoktur. Insana kendi hakikati-
ni unutturur, dogasindaki Islam fitratim bozar, onu yaraticisindan uzaklagtirir.
Ayette, kafirin sozleri, herhangi bir delil ile desteklenmeyen, kararsiz, yok ol-
maya mahk{m sozler olarak temsil edilir.®

“Kotii kelime” sahibi olmakla nitelenen kimseler, arzu ve egilimlerine kul
olan, zayif kisilikli, bilgi konusunda taklitci insanlardir. “Kotii kelime” ve “kotii
agac” benzetmeleriyle, itikadi agidan sikintida olma, kalp darligi ¢ekme, dii-
siince bunalimi1 yasama ve bunlara benzer zararlar dile getirilmis olabilir. Inkar
da yukarida tasviri yapilan agaca benzer; onda iyilik, rahmet ve giiven yoktur,
insana eziyet verir, onu zehirler ve felakete siiriikler. Inkar, insanda her zaman,
kokstiz, kararsiz, siipheci, umutsuz, saskin ve tedirgin bir ruh haline sebep olur.
Inkara kimse diinyada siiphe, kuruntu ve inkar firtinasina tutuldugu icin, her
zaman tedirgin ve saskin olur. ¢

Yiice Allah bir ayette, “vesdud ald kulitbihim” yani “kalplerini sik”, ifade-
sini kullamir. Aslinda bu ifadeyi Hz. M{isd'nin agzindan nakleder. Hz. Misa,
Firavun ve adamlarinin iman etmelerinden {imidini kesince, onlarin kalplerinin
sikint1 ve kayg icerisinde kalmas: i¢in beddua etmistir. Aslinda, Firavun ve
adamlar1 inkarciligin sebep oldugu sikinti ve bunalima zaten maruz kalmakta-
dirlar. Hz. Masa, “vesdiid”, ifadesiyle, bu sikintinin ve bunalimin daha da sid-
detlenmesini, onlar1 canlarindan bezdirmesini istemektedir:

“Milsd: “Rabbimiz, dedi, sen Firavun’a ve adamlarina yakin hayatta siis ve nice
mallar verdin. Rabbimiz, Senin yolundan saptirsinlar diye mi? Rabbimiz, onla-
rin mallarini yok et, kalplerini sik ki, act azabr goriinceye kadar inanmasinlar!”?

Yiice Allah Firavun ve onun kavminin ileri gelenlerine biiyiik servetler
vermistir. Onlar da bu servetler sayesinde hem kendilerini hem de baskalarin
sapikliga diistirmiisler, Allah yolundan saptirmislardir. Hz. Musa da onlar
aleyhinde Allah’a su duay1 —daha dogrusu bedduayi- yapmis; saptirma ve al-
datma vasitalarinin ellerinden alinmasini istemigtir:6?

60 er-Razi, VII/93; et-Tabresi, Eb{i Ali el-Fadl Ibn el-Hasen Ibn Fadl, (1997), Mecmeu'l-Beyin fi
Tefsiri’l-Kur’dn, Beyrut: Daru'l-Kiitiibi’l-ilmi, VI/58-59; en-Nesefi, I1/375; Ebussutid, V/44; el-
Cezairi, I11/56; ez-Zuhayli, XI11/244; Havva, VII/392-393; Yildirim, VI/3152; Ates, V/24; Du-
man, 11/343; Toptas, IV/258.

6 fbn A§ﬁr, VII/224-225; el-Meragi, V/125; Hicazi, 11/259; es-Sa’di, s. 379; Bilmen, IV/1690;
Yildirim, VI/3152-3154.

%2 Yunus, 10/88.

0 Kutub, I11/1817; Bilmen, I11/1424; Ates, IV/248-249.
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“Rabbimiz onlarin mallarin1 mahvet / yok et, kalplerini alabildigine sik,
miihiirle, katilagtir, iman edecek acik bir kapi, insirah hali bulamasinlar. Acikhh
azabi goriinceye kadar da iman etmesinler.” Hz. Msa'nin, acikli azabi goriin-
ceye kadar onlarin inanmayacaklarini sdylemesi, onlarin iman edip 1slah olma-
larindan, tovbe edip inkarciliktan vazge¢melerinden iimidini kestigine isarettir.
Yoksa Firavun ve gevresinin kiifiirde kalmalarini istiyor degildir. Hz. Musa da
hak dine davet sirasinda karsilastig: giicliikler yiiziinden zaman zaman iiziintii
ve Uimitsizlige diismiis olabilir.®*

Ayette gecen “vesdud ald kuliibihim” ifadesinin anlamimun, “kalplerini sik,
iclerine korku sal, sikint1 ver” manasinda olmas: gerektigi ileri siirtilmiistiir.®

Yiice Allah bir ayette, inkarcilarin maruz kaldiklari / kalacaklari sikinti ve
zorluklara dikkat ¢eker. Burada sozii edilen sikint1 ve zorlugun ahirette yasana-
cag1 yorumu yapilmigsa da, bahsi gegen sikintinin diinyada yasanabilecegi de
ifade edilmistir. Buna gore, inkar1 se¢mek suretiyle rtihi gelisimini ve manevi
ihtiyaglarini ihmal eden inkarc birey, sikintiya diiser, bunalim igerisinde kalir:

“Onu dimdik bir yokuga sardiracagim.”

Ayette gecen “saiid”, {izerine tirmanilmaya mecbur edilen, fakat tirma-
nilmas: imkansiz olan sarp ve piiriizsiiz dag ya da kaya anlamindadir. “Saiid”
kelimesi, “urhikuhii” fiili ile birlikte kullanildiginda asir1 derecede zor, ac1 veren
sikintili bir isi anlatir.¢”

“Seurhikuhti saiidd” ifadesiyle cehennemin durumu tasvir edilmistir; Ce-
hennem azabinin giig yetirilemeyecek / dayanilamayacak kadar siddetli oldugu
belirtilmistir. “Saiid”, cehennemde insanlarin tirmanmak zorunda olduklar: diiz
/ ptirlizsiiz bir kayadir. Kisi en tepe noktaya tirmandiginda ise, oradan asag1 en
cukur yere yuvarlanir. Bu tasvirin Hz. Peygamber tarafindan yapildig1 s6ylenir:
“Cehennemde giicliikle de olsa asilmasi gerekli sarp yokusu olan bir dag var-
dir. Kafir orya ancak yetmis yilda tirmanur; zirveye vardiginda, oradan cehen-
nemin dibine yuvarlanir. Sonra kalkar yeniden tirmanmaya galisir, bu durum
boyle siiriip gider. Ayrica kisinin elleri ve ayaklar1 bu tirmanis sirasinda erir.” 6

¢ ez-Zemahserl, 1I/352; el-Meragi, IV/271; Kutub, I1I/1817; Havva, VI/466; Bilmen, III/1424;
Ates, IV/248-249.

o Ates, IV/248; Bayrakli, IX/66-67.

66 Miiddessir, 74/17.

67 Esed, s. 1205; Duman, 1/44.

% ez-Zemahseri, IV/635-636; er-Razi, X/705; el-Maverdi, VI/141; el-Kurtubi, XIX/49; es-Sevkani,
V/407, 409; Ibn Kesir, Imaduddin Ebu’l-Fida Ismail, (1997), Tefsiru’l-Kur'ani’l-Azim, Beyrut:
Daru’l-Ma'rife, IV/472; ez-Zuhayli, XXIX/227; es-Sabtni, I1I/476; Duman, 1/44-45.
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Yine dyetten anlasildigina gore, Yiice Allah, ilahi mesajlara kars: ¢ikanla-
rin iglerini yokusa siirecek, zorlagtiracaktir. 11ahi mesajlara kars1 inatla direnen-
ler, Allah tarafindan sikinti1 ve zorluklara maruz birakilacaklardir.® Bu sikinti
ve zorluk diinya hayatinda ¢ekilen bunalim ve kaygilar manasina gelir.

Iman kolay, hosa giden bir yol olarak tasvir edilirken, inkar engebeli, zor-
lu, mesakkatli bir yola benzetilir. Inkarci kimse kolay yoldan zorlu yola sapan
kimsedir. Inkarci kimsenin hayat1 keder, sikinti, darlik, bunalim ve cesitli cal-
kantilarla kesilir. Onun bu durumu “ke ennema yessa’adu fi’s-semd” (6/125) ifade-
siyle de tasvir edilir. Inkarc: kimse, takip ettigi yoldan yani yasam tarzindan
dolay1 nihai anlamda higbir seye timit besleyemez ve huzur bulamaz.”

Insan manevi ve rtihi gercekleri, ilahi mesajlari bilingli olarak ihmal ede-
bilir. Bu durum kaginilmaz olarak onun rihi gelisimine engel olur, fitrl saflig1-
nin kaybolmasina yol agar, dolayisiyla bireysel ve sosyal bunalimlara sebebiyet
verir.”! Ayette sozii edilen “sarp yokus”, Islam dinine engel olmak icin harca-
nan ¢abalar, ¢ekilen sikintilar olarak da anlagilmistir.”

Sonug¢

Modernizmin hayata getirdigi kolayliklar, hatta bazilarinin dine alterna-
tif olarak gordiigili bilim ve teknolojik gelismeler, insanlara aradiklar1 mutluluk
ve huzuru nihai olarak, tam manasiyla getirememistir. Diinyadaki gelisme ve
ilerlemeler hangi diizeye ulasirsa ulassin, bunlar insani hi¢bir zaman Allah’a
ihtiya¢ duymayacak bir konuma getirememistir. Ciinkii Allah’a duyulan ihtiyag
diinyadaki gelismelerden bagimsiz bir olgudur ve hicbir sey bu ihtiyacin alter-
natifi degildir. Bu yiizdendir ki, diinyanin en genis imkanlarina sahip olmasina
ragmen, Allah ile bagini kopardig: icin tam olarak i¢sel huzuru elde edebilenler
goriilmemistir.

Dinden uzaklasmak, Allah ile baglar1 koparmak, insanlarin genel ruh
sagligimi olumsuz etkiledigi gibi, herhangi bir sebeple ruh saglig1 bozulanlarin
da iyilesmelerini gii¢lestirmistir. Beserl gozlem ve arastirmalara dayal veriler,
bu tezi dogrular niteliktedir. Dinin ilahi kaynakli referansi olan Kur’an ayetleri
de, imandan yoksunlugun, i¢ huzuru ve kalbi rahatliktan yoksunlugu berabe-
rinde getirdigini vurgulamaktadir.

Insanlar, inanglarmin saglikli ve tutarli olmasi oraninda dinin sundugu
igsel huzurdan faydalanirlar. Allah’a baghliklarimin yogunlugu oraninda ruh

% Derveze, 1/92; Toptas, VIII/104.
70 Kutub, V1/3757.

71 Esed, s. 1205.

72 Duman, 1/45.
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sagligini bozacak kaygi ve endiselerden uzak kalmay1 basarabilirler. Allah’tan
uzaklastiklar1 ve bu uzakligin artmasi / derinlesmesi oraninda da bunalimlara,
manevi kriz ve elemlere maruz kalirlar.

inkércﬂlgm sonucunun / meyvesinin bunalim, kaygi, sikint1 olacagi, ilahi
yasa tarafindan tayin edilmistir. Yiice Allah, Kendi'sinden ytiiz ¢evirenlere, bu-
nun bedelini, daha diinyadayken manevi elem olarak tattiracagini vaat etmistir.
Kur’an 6gretilerine gore, inkarciigin sonucu her zaman mutsuzluk ve huzur-
suzluk, manevi kriz ve bunalim seklinde ortaya c¢ikacaktir. Dine yonelmenin
disinda —Jung'un da dedigi gibi- hicbir terapi yontemi, ugras ya da yonelis,
manevi tatminsizligin yol ac¢tigi ruhsal rahatsizliklari tedavi edemeyecektir.
Asirlar buyunca biriken birikim ve bundan sonra gerceklesecek gelisme ve iler-
lemeler, bilim ve teknolojiyi belki de daha ileriye gotiirecektir. Bu gelismeler,
insana biiyitk maddi imkanlar ve kolaylilar saglayacaktir. Ama biitiin bunlar,
insanin manevi doyum ihtiyacinin karsiligi olamamaktadir. Aslinda her caga
gore, o cagin maddi imkanlarindan azami derecede yararlanan insanlar ¢ikmus-
tir. Fakat bu maddi yararlanma, manevi aglik ihtiyacin1 gidermede higbir ise
yaramamustir. Aksine sadece ve daha ¢ok maddeyle iliski igerisinde olmak,
manevi krizi ve aglig1 daha ¢ok artirmis, bunalim ve sikintilar1 derinlestirmistir,
denilebilir. Nitekim Kur’an, kendilerine ihtiya¢ duyduklar1 her tiirlii imkan
verildigi halde, inkarin siktig1, bunalttig1 insanlarin tasvirlerine yer verir.
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