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0z

Calismanin amaci, COVID-19 salgim siirecinde hemsirelik 6grencilerinin uyku diizeni, psikolojik durum ve
egzersiz yapma durumlarimin incelenmesidir. Retrospektif ve Tanimlayici tiirde planlanan arastirmanin evrenini
bir iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde Halk Sagligi Hemsireligi dersi alan 3. sinif hemsirelik 6grencilerinin
bakim plani veri toplama formlar1 olusturmustur (N=155). Eksiksiz doldurulmus 126 formun incelenmesiyle
caligma tamamlanmistir. Verilerin analizinde tamimlayic1 istatistikler, frekans analizi ve Ki-kare testi
kullanilmugtir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.52+1.47 yil ve %84.1°1 kadindir. Ogrenciler COVID-19 siirecinde
en fazla rutin uyuma-uyanma saatlerinin degistigini (%91.3) ve aile iiyeleri/arkadaglarin hastalanmasindan ve
kaybindan korktuklarini (%96.0) ifade etmistir. Ogrencilerin sadece %31’inin haftada en az 3 giin yarim saat spor
veya diizenli fiziksel egzersiz yaptigi belirlenmistir. Uyku diizeninin olumsuz etkilenmesi, rutin uyuma ve uyanma
saatinin degismesi, kaliteli uyku uyuyamama, stresli hissetme ve karsilasilan olaylara abartili tepkiler verme
sorunlarinin kadin 6grencilerde daha fazla bulunmas: istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). COVID-19
stirecinde 6grencilerin stresli hissettigi, uyku diizenlerinin kotii etkilendigi ve evde karantina siirecinde diizenli
egzersiz yapmadiklari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Egzersiz, Ogrenciler, Stres, Uyku.

ABSTRACT

The purpose of the research is to examine the sleep pattern, psychological status and exercise making status of
nursing students during the COVID-19 outbreak. The universe of the study, which has been planned as a
retrospective and descriptive type, has been consisted of the care plan data collection forms of the 3rd year nursing
students who took the Public Health Nursing course in a health sciences faculty of a university (N=155). The
study has been completed by examining 126 forms that were filled completely. In the analysis of the data;
descriptive statistics, frequency analysis and Chi Square test have been used. The average age of the students is
21.52+1.47 years and 84.1% of them are women. Students have stated that during the COVID-19 process, the
routine sleeping-waking hours changed the most (91.3%) and they feared of getting sick and losing family
members/friends (96.0%). It has been determined that only 31% of the students did sports or regular physical
exercise for half an hour at least 3 days a week. It is statistically significant that female students have more
problems with; negative effects on sleep patterns, changes in routine sleeping and waking times, not getting quality
sleep, feeling stressed and overreacting to events (p<0.05). It has been determined that during the COVID-19
process students feel stressed, their sleep patterns are badly affected and they do not exercise regularly during the
quarantine process at home.
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GIRIS

Ik kez Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaleti Wuhan kentinde ortaya ¢tkan COVID-19
viriisl, diinya genelinde yasami ciddi diizeyde tehdit etmeye devam eden ve yiiksek derecede
bulastiriciliga sahip olan bir viriistiir (Kara, Demirkan, ve Unal, 2020; Ustiin ve Ozgiftci, 2020).
30 Ocak 2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, COVID-19 salgminin halk saglig
acisindan uluslararasi endise ve acil durum olusturdugu agiklanmig, 11 Mart 2020 itibariyle de
pandemi ilan edilmistir (Dhama vd., 2020; WHO, 2020). COVID-19 hakkinda var olan bilgiler
her giin degisirken, hastaligin hizli bulasma sekli, hasta ve 6liim sayilarinin siirekli artmasi
sebebiyle var olan panik ve endise bir tiir korkuya déniismiis durumdadir (Ustiin ve Ozgiftei,
2020). Halkin ruh saglig: iizerinde ciddi bir etki yaratan COVID-19, uyku problemlerini de
beraberinde getirmistir (Gao, Ping, ve Liu, 2020; Huang ve Zhao, 2020).

Literatiirde salgmlarin birtakim psikolojik problemlerle iligkili oldugu ve bu konuda
birtakim sorunlar1 beraberinde getirdigi bilinmektedir (Bao, Sun, Meng, Sji, ve Lu, 2020;
Rajkumar, 2020). COVID-19 salgini nedeniyle de bireylerde sosyal, duygusal, psikosomatik,
bilissel ve davranissal tepkiler goriilmeye baslanmistir (Huang ve Zhao, 2020). Literatiirde
COVID-19 salgininin stres ve panik bozukluktan depresyona kadar genis bir yelpazede
psikolojik-psikiyatrik problemlere yol actigi rapor edilmistir (Qiu vd., 2020). Ruh saghigi
calisanlar1 oOrgiitleri, bireylerin gosterdigi bu tepkileri azaltmaya ve etkilenen toplumu
psikolojik olarak desteklemek i¢in kaynaklar iiretmeye baslamislar ve birtakim Oneriler
getirmislerdir (Caykus ve Mutlu Caykus, 2020). Bunlardan bir tanesi de diizenli uykudur.
Diizenli ve yeterli uyumanin énemi siklikla vurgulanmakta, uyku-bagisiklik sistemi iligkisinin
incelendigi calismalarda uzun stireli uykusuzlugun bagisiklik sisteminin bozulmasina ve
enfeksiyon olusumunun kolaylasmasina neden oldugu bilinmektedir (Zerrin, 2020). Fakat bu
donemde tiim zamani evde geg¢irmek, sosyal yasamdan uzaklasmak, belirsizlik ve giinliik
yasamin isleyisindeki degisiklikler uykuya dalmada giicliik ve sik uyanma gibi sorunlara neden
olabilmektedir (Huang ve Zhao, 2020). Uyku sorunlari, halihazirda var olan stres ve kaygi
diizeyinin artmasina yol agarken, benzer sekilde stresli durumlar karsisinda uyku
aligkanliklarinda olumsuz degisiklikler ortaya gikabilmektedir (Ankara Universitesi, 2020).

Diinya genelinde uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve sosyal mesafe uygulamasi,
bireyleri ev ortamlarinda kisitli bir yagam siirmeye zorlamistir (Fong vd., 2020; T.C. Saglik
Bakanligi, 2020). COVID-19 salgininin iilkelere gore farkli yayilma hizi gostermesi nedeniyle,
kisitlilik stirecinden ¢ikma siiresi de netlik gosterememistir (Akyol ve Baskan, 2020). Dis ortam

aktivitelerinin kisitlanmasi, diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz de dahil olmak iizere bireylerin
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rutin giinliik faaliyetlerinde degisikliklere neden olmustur (Chen, Mao, Nassis, Ainsworth, ve
Li, 2020). Evde hareketsiz kalan bireylerde, enerji diisiikligiiniin akabinde kilo artis1 da
kaginilmaz hale gelmistir (Uzdil, Kaya, ve Cakiroglu, 2021). Tiirkiye’de baz1 tiniversitelerin
spor bilimleri fakiilteleri, toplumun fiziksel ve ruhsal sagligin1 desteklemeyi diistinerek cesitli
yollarla (online yayn, video vb.) egzersiz programlari gelistirmis ve egzersizin onemine dikkat
cekmistir (Akyol ve Bagkan, 2020). Ciinkii egzersiz, hem zihinsel hem de fiziksel saglig
dogrudan etkileyen ve c¢ogu kronik hastaligin yonetiminde etkili bir terapi yaklasimidir
(Jimenez-Pavon, Carbonell-Baeza, ve Lavie, 2020). Bu nedenle, karantina siirecinde insanlarin
yasam tarzini tamamen kesintiye ugratmamak veya degistirmemek ve evde aktif bir yagsam tarzi
stirdiirmek, toplumun saghigi i¢in ¢ok 6nemlidir (Fletcher, Landolfo, Niebauer, ve Lavie, 2018).

Salgin nedeniyle tiim diinyada birgok alanda yasanan problemlerin basinda gelen
konulardan birisi de egitimdir. Literatlire bakildiginda ge¢mis yillarda yasanan salginlarda da
salgin stirecini yonetebilmek adina yapilan ilk miidahalelerden biri egitim kurumlarinin
kapatilmasi olmustur (Hens vd., 2009; Kiirtiincii ve Kurt, 2020). COVID-19 salgininda da tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de alinan ilk dnlemlerden birisi egitim kurumlarin1 kapatmak
olmustur. 26 Mart 2020 tarihinde salgin nedeniyle YOK (Yiiksek Ogretim Kurumu) tarafindan
2019-2020 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda yiiz yiize ders yapilmayacagi duyurulmus ve
egitimde online sisteme gecilmistir (YOK, 2020). Bu baglamda dgrencilerin magdur olmasini
onlemek adina uzaktan egitim hizli bir sekilde hayata gecirilmis, bu durum siirece yabanci olan
hem o&grenciler hem de akademisyenler icin birtakim problemleri beraberinde getirmistir
(Kiirtiincti ve Kurt, 2020; Owusu-Fordjour, Koomson, ve Hanson, 2020). Bu problemlerin
ogrencilerin stres diizeylerini artirabilecegi, uyku diizenlerinde bozulmaya neden olabilecegi ve
evde karantina uygulamasinin 6grencilerdeki hareket miktarini azaltabilecegi diistiniilmektedir.
Bu nedenle ¢aligmanin amaci, COVID-19 salgini siirecinde hemsirelik 6grencilerinin uyku

diizeni, psikolojik durum ve egzersiz yapma durumlarinin incelenmesidir.
GEREC VE YONTEM
Arastirmamin Tasarimi: Retrospektif ve Tanimlayici tiirde bir ¢aligmadir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim-6gretim
yilt bahar yariyilinda bir devlet iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii'nde 6grenim goren ve Halk Sagligi Hemsireligi dersi alan 3. simif hemsirelik
Ogrencilerinin bakim plan1 veri toplama formlar1 olusturmustur (N=155). Calismada tim

ogrencilerin formlar1 ¢alisma kapsamina alinmistir. Derse devamsiz olan 2 §grencinin ve veri
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toplama formunu yarim birakarak doldurmayan 27 dgrencinin formu ¢aligma kapsami disinda
birakilmistir. Toplamda 126 veri formunun incelenmesi ile ¢alisma tamamlanmis ve evrenin

%81’ine ulasilmistir (n=126).

Arastirmanin  Uygulanmasi: Universite &grencileri, salgin nedeniyle 26.03.2020
tarihinde YOK tarafindan uzaktan egitim siirecine gegirilmislerdir. Bu siiregte YOK, saha
uygulamasi yapamayacak olan uygulamali egitim veren bdliimler i¢in, saha uygulamasi
degerlendirmesi yerine gegmek iizere 6grencilere 6dev verilmesi ve bu 6devlerin, 6grencilerin
saha uygulamasi notu olarak degerlendirilmesini 6nermistir (YOK, 2020). Bu nedenle
ogrencilere, Halk Sagligi Hemsireligi saha uygulama degerlendirmesi kapsaminda, COVID-19
stirecinde uyku, egzersiz ve psikolojik durum degerlendirmesi ile ilgili arastirmacilar tarafindan
literatlir taranarak olusturulan veri toplama formlar1 gonderilerek, kendilerine bu formlar
dogrultusunda bakim plan1 yapmalar1 istenmistir. Ogrenciler veri toplama formlarini ve bakim

planlarini mail yoluyla sorumlu aragtirmaciya iletmislerdir.

Veri Toplama Araclari: Incelenen formlar, o6grencilerin bakim planlarinmn
degerlendirilmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan literatlir taranarak olusturulan sosyo-
demografik veri toplama formu ile (10 soru), uyku diizeni (10 soru), psikolojik durum (13 soru)
ve evde karantina siirecinde egzersiz yapma durumunu (10 soru) inceleyen sorulardan
olugsmaktadir (Fletcher vd., 2018; Huang ve Zhao, 2020; Kandemir ve Atak, 2020; Qiu vd.,
2020; Sleep Foundation, 2020; Sentiirk ve Dogan, 2018; Yetim, 2005; Zerrin, 2020).

Istatistiksel Analiz: Arastirmanin verileri, ¢alismanin yapildig1 {iniversitenin lisansl
SPSS 23.0 (IBM paket programi) istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir (Bursa
Uludag Universitesi Bilgi Islem Daire Baskanligi, 2021). Veriler; tanimlayici istatistikler,
frekans analizi ve Ki Kare testi kullanilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak belirlenmistir. Caligmanin bagimli degiskenleri; “uyku durumu”, “psikolojik
durum” ve “evde karantina stlirecinde egzersiz yapma durumu”dur. Bagimsiz degiskenleri ise
cinsiyet, ekonomik durum algisi ve evde kronik hastaligi olan bireylerin varligi degiskenleridir.
COVID-19 salgmmin birinci dalgasinda, 6zellikle evde karantina siirecinin baslamasiyla,
kadinlarin sorumluluklariin artmasi, ekonominin olumsuz etkilenmesi ve 6zellikli grup olarak

kronik hastaligi olan bireylerin birincil risk grubu i¢cinde olmasi gergekleri, bu {i¢ degiskenin

calismanin bagimsiz degiskeni olarak secilmesinde etkili olmustur.

Arastirmamn Etik Yonii: Calismanin yapilabilmesi i¢in T.C. Saglik Bakanligi’ndan 12

Haziran 2020 tarihli ¢alisma izni, ¢alismanin yapildigi tiniversitenin Saglik Bilimleri Arastirma
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ve Yayimn Etigi Kurulu’'ndan 1 Temmuz 2020 tarihli ve 2020/05-01 sayili etik kurul izni

alimustir.
BULGULAR

Calismaya katilan ogrencilerin yas ortalamast 21.52+1.47 yil, %84.1°’1 kadin ve
%81.7’sinin ekonomik durum algis1 orta diizeydeydi. Ogrencilerin %73.8’i Marmara
Bolgesi’nde, %56°s11lce merkezinde ikamet etmekteydi. Konut yapisi olarak %59.5’inin konut
yapisi apartman, %59.5’inin evinde herkesin kendine ait odasi bulunmakta ve %66.7’sinin evi
sosyal mesafeyi koruyacak diizendeydi. Calismaya katilan 6grencilerin %45.2’sinin evinde
kronik hastalig1 olan birey bulunurken 6grencilerin %10’u siirekli ilag kullanmak zorundayda.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=126)

Ozellikler n % X +SD
Yas 126 100 21.52+1.47
Cinsiyet

Kadin 106 84.1
Erkek 20 15.9
Ekonomik Durum Algis1

Orta 103 817
Iyi 23 18.3
Yasadigimiz bolge

Marmara Bolgesi 93 73.8
Ege Bolgesi 7 5.6
Akdeniz Bolgesi 1 0.8
I¢ Anadolu Bolgesi 6 4.8
Karadeniz Bolgesi 5 4.0
Dogu Anadolu Bolgesi 6 4.8
Giineydogu Anadolu Béolgesi 6 4.8
Yurt dist 2 1.6
Yasadigimiz konutun yapisi nedir?

Miistakil 51 40.5
Apartman 75 59.5
Ailece nerede ikamet ediyorsunuz?

Il merkezi 52 41.3
Ilce merkezi 58 46.0
Koy 16 12.7
Evde herkesin kendine ait odasi var mi?

Evet 75 59.5
Hayir 51 40.5
Evinizde ortak yasam alanlariniz sosyal mesafeyi koruyacak diizende mi?

Evet 84 66.7
Hayir 42 33.3
Evinizde kronik hastaligi olan birey var m?

Evet 57 45.2
Hayir 69 54.8
Siirekli kullanmak zorunda oldugunuz ila¢ var m?

Evet 10 7.9
Hayir 116 92.1
Toplam 126 100.0
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Salgin siirecinde 6grencilerin uyku diizeninde olusan degisikliklere iliskin yargilara
verdikleri cevaplar incelendiginde; en ¢ok rutin uyuma-uyanma saatlerinin degistigi (%91.3)
belirlenmistir. Salgin siirecinde 6grencilerin psikolojik durumlarinda olusan degisikliklere
iliskin yargilara verdikleri cevaplar incelendiginde; bu siirecte en ¢ok aile iiyeleri/arkadaglarin
hastalanmasindan ve kaybindan korktuklar belirlenmistir (%96.0). Ogrencilerin evde karantina
siirecinde egzersiz yapma durumundaki degisikliklere iliskin yargilara verdikleri cevaplar
incelendiginde; sadece %31’inin haftada en az 3 gilin yarim saat spor veya diizenli fiziksel
egzersiz yaptigr belirlenmistir. Ogrencilerin COVID-19 salgini siirecinde uyku diizeni,
psikolojik durum ve evde karantina silirecinde egzersiz yapma durumundaki degisikliklere

iligkin yargilara verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin, COVID-19 Salgini Siirecinde Uyku Diizeninde, Psikolojik Durumunda ve Evde Karantina
Stirecinde Egzersiz Yapma Durumundaki Degisikliklere Iliskin Yargilara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Kisi Sayis1 n (%)
Yargilar Evet Hayir
COVID-19 Salgim Siirecinde Uyku Diizenindeki Degisikliklere iliskin Yargilar
Salgin nedeniyle uyku diizenim olumsuz etkilendi 104 (82.5) 22 (17.5)
Salgin nedeniyle uykuya dalmakta zorlaniyorum 70 (55.6) 56 (44.4)
Salgin nedeniyle geceleri sik sik uyaniyorum 30 (23.8) 96 (76.2)
Salgin nedeniyle ne kadar uyusam da dinlenemiyorum 69 (54.8) 57 (45.2)
Salgin nedeniyle kotii riiyalar. kabuslar gorityorum 34 (27.0) 92 (73.0)
Salgin nedeniyle uyku 6ncesi aligkanliklarimi gergeklestiremiyorum 58 (46.0) 68 (54.0)
Salgin nedeniyle uykumu siirdiirmekte ve derin uykuya dalmakta zorlaniyorum 56 (44.4) 70 (55.6)
Salgin nedeniyle rutin uyuma saatim degisti 115(91.3) 11 (8.7)
Salgin nedeniyle rutin uyanma saatim degisti 115(91.3) 11 (8.7)
Salgin nedeniyle kaliteli uyku uyuyamiyorum 91 (72.2) 35 (27.8)
COVID-19 Salgim Siirecinde Psikolojik Durumdaki Degisikliklere iliskin
Yargilar
Salgin nedeniyle stresli hissediyorum 113(89.7) 13(10.3)
Salgin nedeniyle 6liim korkusu yasiyorum 48 (38.1) 78 (61.9)
Salgin nedeniyle aile iiyeleri/arkadaglarimin hastalanmasindan korkuyorum 121 (96.0) 5 (4.0)
Salgin nedeniyle aile iiyeleri/arkadaslarimdan birini kaybetmekten korkuyorum 121 (96.0) 5 (4.0)
Salgin nedeniyle kendi sagligimla ilgili endiseler duyuyorum 91 (72.2) 35 (27.8)
Salgin nedeniyle yasamimin kisitlanmasindan 6tiirli 6fke duyuyorum 79 (62.7) 47 (37.3)
Salgin nedeniyle gelecek kaygilari yasiyorum 105 (83.3) 21 (16.7)
Salgin nedeniyle kendimi huzursuz ve 6fkeli hissediyorum 95 (75.4) 31 (24.6)
Salgin nedeniyle karsilastigim olaylara abartili tepkiler veriyorum 53 (42.1) 73 (57.9)
Salgin nedeniyle kendimi ¢aresiz hissediyorum 77 (61.1) 49 (38.9)
Salgin nedeniyle dikkatimi toplamada ve yogunlasmada zorluk yasiyorum 96 (76.2) 30 (23.8)
Salgin nedeniyle hayatimdaki problemlerle bag etmekte zorlaniyorum 71 (56.3) 55 (43.7)
Salgin siirecinin getirdigi yiikiimliiliikler nedeniyle yorgun/bitkin hissediyorum 100 (79.4) 26 (20.6)
COVID-19 Salgim Siirecinde Uygulanan Evde Karantina Uygulamasinda
Egzersiz Yapma Durumundaki Degisikliklere iliskin Yargilar
Hareket miktarimi artiracak davraniglarda bulundum 69 (54.8) 57 (45.2)
Z.(.)r.L.m.l'u durumlarda. kisa mesafelere ulagim i¢in toplu tagima kullanmayip 117 (92.9) 9 (7.1)
yiiriidiim
Bina iginde asansor kullanmak yerine yiiriimeyi tercih ettim 106 (84.1) 20 (15.9)
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Haftada en az 3 giin yarim saat spor veya diizenli fiziksel egzersiz yaptim 39 (31.0) 87 (69.0)
Gorsel/isitsel/sosyal medyadan spor programlarini takip ettim 50 (39.7) 76 (60.3)
Miizik dinleyerek dans ettim 69 (54.8) 57 (45.2)
Televizyon izlerken esneme hareketleri yaptim 36 (28.6) 90 (71.4)
Giin iginde en az 10.000 adim attim (kisa yiiriiyiisler ve ya ev i¢i hareket) 32 (25.4) 94 (74.6)
Aile bireyleri ile diizenli fiziksel egzersiz zamanlar1 olusturdum 29 (23.0) 97 (77.0)
Yoga-meditasyon gibi rahatlama egzersizleri yaptim 32 (25.4) 94 (74.6)

Ogrencilerin COVID-19 salgin1 siirecinde uyku diizenlerinde olusan degisikliklere iliskin

yargilara verdikleri cevaplar, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; uyku diizeninin

olumsuz etkilenmesi, rutin uyuma ve uyanma saatinin degismesi ve kaliteli uyku uyuyamama

sorunlart kadin Ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ekonomik durum algisi

degiskenine gore yapilan istatistiksel degerlendirmede, ekonomik durum algisi orta diizeyde

olan 6grencilerin uyku diizeninin olumsuz etkilenmesi ve kaliteli uyku uyuyamama sorunlari

daha yiliksek bulunmustur (p<0.05). “Evinizde kronik hastalig1 olan birey var m1?” degiskeni

ile yapilan istatistiksel degerlendirmede, istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin, COVID-19 salgini siirecinde uyku diizenindeki degisikliklere iliskin yargilara

verdikleri cevaplarin secilen bazi sosyo-demografik degiskenlere gore dagilimi Tablo 3’te

verilmigtir.
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Tablo 3. Ogrencilerin, COVID-19 Salgini Siirecinde Uyku Diizenindeki Degisikliklere iliskin Yargilara Verdikleri Cevaplarin Secilen Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere

Gore Dagilimi

Sosyo-Demografik Degiskenler

Evinizde kronik hastaligi olan

COVID-19 Salgimmin Uyku Diizeninde Yarattig Cinsiyet Ekonomik Durum Algisi .
Degisikliklere Iliskin Yargilar birey var mi?

Ely } g Kadin Erkek Test Orta Iyi Test Evet Hayir Test

n (%) n (%) X% p n (%) n (%) X% p n (%) n (%) X% p

Salgin nedeniyle uyku diizenim olumsuz etkilendi
Evet 90 (84 9) 14 (70.0) . 86 (83.5) 18 (78.3) . 46 (80.7) 58(84.1) 0.243;
Hayir 16(151) 6(300) 2290007 17065 517 038750005 44193 11(159) 0622
Salgin nedeniyle uykuya dalmakta zorlaniyorum
Evet 61 (57.5) 9 (45.0) i 59 (57.3) 11 (47.8) . 31(54.4) 39(56.5) 0.058;
Hayir 45(425) 11(55.0) 10060302 4409 o2z O67TO0ALL o6 as6) 30435 0810
Salgin nedeniyle geceleri sik sik uyaniyorum
Evet 25 (23.6) 5 (25.0) ) 26 (25.2) 4 (17.4) ) 11(19.3) 19(27.5) 1.181;
Hayir 81 (76.4) 15 (75.0) 0.018;0.892 77 (74.8) 19 (82.6) 0.676;0411 46 (80.7) 50 (72.5) 0.277
Salgin nedeniyle ne kadar uyusam da
‘E"Vr:f”em'yor“m 60(566)  9(45.0) [ g10.0340 5644  13(565) | ac ggs; 26(456) 43(623) 3516;
Hayir 46 (43.4) 11 (55.0) R 47 (45.6) 10 (43.5) DR 31(54.4) 26(37.7) 0.041
Salgin nedeniyle kotii riiyalar. kabuslar gorityorum
Evet 30 (28.3) 4 (20.0) ) 28 (27.2) 6 (26.1) ) 18 (31.6) 16(23.2) 1.112;
Hayir 76 (71.7)  16(80.0) 00200431 oo oogy  q7(73.9) 001Z 094 59684y 53(76.8) 0.202
Salgin nedeniyle uyku 6ncesi aliskanhklarimi
gerceklestiremiyorum
Evet 52 (49.1) 6 (30.0) ) 46 (44.7) 12 (52.2) . 23 (40.4) 35(50.7) 1.352;
Hayir 54(509) 14(700) 223017 goegay  11(a78) 04260514 oy 596)  34(493) 0245
Salgin nedeniyle uykumu siirdiirmekte ve derin
uykuya dalmakta zorlaniyorum
Evet 47 (44.3) 9 (45.0) ) 45 (43.7) 11 (47.8) i 27 (47.4) 29 (42.0) 0.360;
Hayir 59 (55.7) 11 (55.0) 0.003;0.957 58 (56.3) 12 (52.2) 0.130;0.719 30(52.6) 40(58.0) 0.548
Salgin nedeniyle rutin uyuma saatim degisti
Evet 98 (92.5) 17 (85.0) . 94 (91.3) 21 (91.3) i 53(93.0) 62(89.9) 0.389;
Hayir 8 (7.5) 3(150) 1730002 g g2y 27 000,095 So00 7101) 0533
Salgin nedeniyle rutin uyanma saatim degisti
Evet 98 (92.5) 17 (85.0) 1.173;0.002 94 (91.3) 21 (91.3) 0.000° 0.995 54 (94.7) 61(88.4) 1.640;
Hayir 8 (7.5) 3(15.0) 9(8.7) 2(8.7) T 3(5.3) 8 (11.6) 0.200
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Salgin nedeniyle kaliteli uyku uyuyamiyorum

Evet 78 (73.6) 13 (65.0) _ 75(72.8) 16 (69.6) _ 40 (70.2) 51 (73.9) _
Hayir 28 (26.4) 7(35.0) 0990032 59575y 730.4) 00980015 17098 18(26.1) 8'5}&’

X2: Chi Square Testi
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Salgin siirecinde 6grencilerin psikolojik durumlarindaki degisikliklere iligskin yargilara
verdikleri cevaplar ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde; stresli hissetme ve
karsilagilan olaylara abartili tepkiler verme sorunlari kadin &grencilerde daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Ekonomik durum algis1 degiskenine gore yapilan istatistiksel
degerlendirmede; ekonomik durum algisi orta diizeyde olan 6grencilerin; stresli hissetme, aile
tiyeleri/arkadaslardan birinin hastalanmasi/kaybedilmesi korkusu, yasamin kisitlanmasindan
otiirii 6tke duyma ve gelecek kaygilar1 yasama durumlar1 daha ytiksek bulunmustur (p<0.05).
“Evinizde kronik hastaligi olan birey var mi?” degiskeni ile yapilan istatistiksel
degerlendirmede; evlerinde kronik hastaligt olan birey bulunan &grencilerin, aile
iyeleri/arkadaslardan birinin hastalanmasi/kaybedilmesi korkusu, gelecek kaygilar1 yasama ve
salgin siirecinin getirdigi ylkiimliiliikkler nedeniyle yorgun/bitkin hissetme durumlar1 daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin, COVID-19 salgmm siirecinde psikolojik
durumlarindaki degisikliklere iliskin yargilara verdikleri cevaplarin segilen bazi sosyo-

demografik degiskenlere gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

1053



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 3 (2021) 1044-1065

Cevriye YUKSEL KACAN, Aysel OZDEMIR, Eda UNAL

doi: 10.33715/inonusaglik.912287
Covid-19 Salgini Siirecinde Hemgirelik Ogrencilerinin Uyku Diizenleri, Psikolojik Durumlari Ve Egzersiz Yapma Durumlarmin Incelenmesi

Tablo 4. Ogrencilerin, COVID-19 Salgim Siirecinde Psikolojik Durumlarindaki Degisikliklere iliskin Yargilara Verdikleri Cevaplarin Segilen Bazi Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Dagilimi

Sosyo-Demografik Degiskenler

Evinizde kronik hastalig1 olan

COVID-19 Salgminin Psikolojik Durumda Cinsiyet Ekonomik Durum Algisi birey var mi?
Yarattig: Degisikliklere Iliskin Yargilar Kadin Erkek Test Orta Iyi Test Evet Hayir Test
n (%) n (%) X% p n (%) n (%) X% p n (%) n (%) X% p

Salgin nedeniyle stresli hissediyorum
B ED onom BEOD RO gngoom ZHD G902
Salgin nedeniyle 6liim korkusu yasiyorum
Evet 43 (40.6) 5 (25.0) ) 42 (40.8) 6 (26.1) . 18 (31.6) 30 (43.5) 1.887;
Hayir 63(50.4) 15 (75.0) ‘OLO0L8 61590y q7(739) 17900180 g 6e 4y 39(565) 0.169
Salgin nedeniyle aile iiyeleri/arkadaslarimin
hastalanmasindan korkuyorum
Evet 102 (96.2) 19 (95.0) ) 100 (97.1) 21 (91.3) ) 57 (100.0) 64 (92.8) 6.192;
Hayir 4(3.8) 1(50) 00620585 55 2@87) 13490036 40 5(72) 0013
Salgin nedeniyle aile iiyeleri/arkadaslarimdan
birini kaybetmekten korkuyorum
Evet 102 (96.2) 19 (95.0) ) 102 (99.0) 19 (82.6) . 56 (98.2) 65 (94.2) 1.453;
Hayir 4(3.8) 1(50) 00620585 g 4(17.4) 95540002 17 g 4(58) 0021
Salgin nedeniyle kendi sagh@imla ilgili endiseler
duyuyorum
Evet 79 (74.5) 12 (60.0) ) 77 (74.8) 14 (60.9) . 40 (70.2) 51 (73.9) 0.217,
Hayir 27(255) 8@00) ‘OLOIB o550y gory 101N 47098)  13(261) 0641
Salgin nedeniyle yasamimin kisitlanmasindan
otiirii 6fke duyuyorum
Evet 67 (63.2) 12 (60.0) ) 60 (58.3) 19 (82.6) . 35 (61.4) 44 (63.8) 0.075;
Hayir 39(36.8) 8(400) (0730786 oy 474y 52330022 55356 25(362) 0.785
Ealgln nedeniyle gelecek kaygilar1 yasiyorum % (84.9) 15 (75.0) % (87.4) 15 (65.2) 53 (83.0 52 (75.4

vet . . . . . . . . 7.527;
Hayir 16(151) 5(250) 1088027 15006  grag 27250017 470 17 (24.6) 0.006
Salgin nedeniyle kendimi huzursuz ve éfkeli
hissediyorum
Evet 82 (77.4) 13 (65.0) 1301 0.254 77 (74.8) 18 (78.3) 45 (78.9) 50 (72.5) 0.713;
Hayir 24 (22.6) 7 (35.0) T 26 (25.2) 5(21.7) 0.127;0.721 12 (21.1) 19 (27.5) 0.398
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Salgin nedeniyle karsilastiim olaylara abartih
tepkiler veriyorum

Evet 48 (45.3) 5 (25.0) . 41 (39.8) 12 (52.2) ) 26 (45.6) 27(39.1) 0.538;0.46
Hayir 58(54.7)  15(75.0) 29890036 o5 600)  11(a78) 11070280 sisaay a2(e0.9) 3
Salgin nedeniyle kendimi caresiz hissediyorum

Evet 65 (61.3) 12 (60.0) ) 63 (61.2) 14 (60.9) ) 36 (63.2) 41 (59.4) 0.184;
Hayir 41(387) 8(40.0) Q020912 45 08e) g(3a1) C00L0979 o1 356 2g(a0.6) 0668
Salgin nedeniyle dikkatimi toplamada ve

yogunlasmada zorluk yasiyorum

Evet 82 (77.4) 14 (70.0) ) 81 (78.6) 15 (65.2) . 45 (78.9) 51 (73.9) 0.439;
Hayir 24(226) 6(300) °48L048 014 grag 17490186 5011 18(261) 0508
Salgin nedeniyle hayatimdaki problemlerle bas

etmekte zorlaniyorum

Evet 61 (57.5) 10 (50.0) ) 59 (57.3) 12 (52.2) ) 34 (59.6) 37 (53.6) 0.462;
Hayir 45 (42.5) 10 (50.0) 0.387;0.534 44 (42.7) 11 (47.8) 0.199;0.656 23 (40.4) 32 (46.4) 0.497
Salgin siirecinin getirdigi yiikiimliiliikler

nedeniyle yorgun/bitkin hissediyorum

Evet 85 (80.2) 15 (75.0) ) 82 (79.6) 18 (78.3) ) 49 (86.0) 51 (73.9) 2.842;
Hayir 21 (19.8) 5 (25.0) 0.266; 0.606 21 (20.4) 5(21.7) 0.021;0.885 8 (14.0) 18 (26.1) 0.018

X2: Chi Square Test
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Salgin siirecinde uygulanan evde karantina uygulamasinda egzersiz yapma durumundaki
degisikliklere iliskin yargilar ile cinsiyet ve “evinizde kronik hastaligi olan birey var mi1?”
degiskeni arasinda yapilan istatistiksel degerlendirmede istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir  (p>0.05). Ekonomik durum algist degiskeni ile yapilan istatistiksel
degerlendirmede, miizik dinleyerek dans etmek ve yoga-meditasyon gibi rahatlama egzersizleri
yapmak arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Ekonomik durum
algis1 iyi diizeyde olan Ogrencilerin miizik dinleyerek dans etme ve yoga-meditasyon gibi
rahatlama egzersizleri yapma durumlari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ogrencilerin,
COVID-19 salgmi siirecinde uygulanan evde karantina uygulamasinda egzersiz yapma
durumundaki degisikliklere iliskin yargilara verdikleri Cevaplarin Seg¢ilen Bazi Sosyo-

Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin, COVID-19 Salgini Siirecinde Uygulanan Evde Karantina Uygulamasinda Egzersiz Yapma Durumundaki Degisikliklere Iliskin Yargilara Verdikleri
Cevaplarin Secilen Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

COVID-19 Salgimiyla Birlikte Uygulanan Evde

Sosyo-Demografik Degiskenler

Evinizde kronik hastaligi olan

. ;i Cinsiyet Ekonomik Durum Algisi .

Karantina Uygulamasinin Egzersiz Y‘apma birey var m?
Durumunda Yarattig1 Degisikliklere Iliskin Kadin Erkek Test Orta Iyi Test Evet Hayir Test
Yargilar n (%) n (%) X% p n (%) n (%) X p n (%) n (%) X2 p
Hareket miktarim artiracak davramslarda
bulundum 60 (56.6) 9 (45.0 53(515) 16 (69.6 32(56.1)  37(53.6) 0.080;
Evet (56.6) (45.0) 0.910; 0.340 (51.5) (69.6) 2.560; 0.110 (56.1) (53.6) e
Hayir 46 (43.4) 11 (55.0) ' 50 (48.5) 7 (30.4) ' 25 (43.9) 32 (46.4) 0.778
Zorunlu durumlarda. kisa mesafelere ulasim icin
toplu tasima kullanmadim
Evet 100 (94.3) 17 (85.0) . 96 (93.2) 21 (91.3) ) 52 (91.2) 65 (94.2) 0.414;
Hayir 6 (5.7) 3(150) 2190138 550 2@y  0LO07S0 g 4(58) 0520
Bina iclerinde asansor kullanmak yerine
yiiriimeyi tercih ettim
Evet 91 (85.8) 15 (75.0) . 88 (85.4) 18 (78.3) . 49 (86.0) 57 (82.6) 0.265;
Hayir 15 (14.2) 5 (25.0) 1.471;0.247 15 (14.6) 5 (21.7) 0.719;0.396 8 (14.0) 12 (17.4) 0.607
Haftada en az 3 giin yarim saat spor veya diizenli
fiziksel egzersiz yaptim
Evet 32 (30.2) 7 (35.0) . 30 (29.1) 9(39.1) ) 18 (31.6) 21 (30.4) 0.019;
Hayir 74(698) 13(650) 01700672 737009y 1a(e0.9) 083036 39684) 43(696) 0890
Gorsel/isitsel/sosyal medyadan spor
programlarini takip ettim
Evet 39 (36.8) 11 (55.0) . 40 (38.8) 10 (43.5) ) 19 (33.3) 31(44.9) 1.764;
Hayir 67(632) 9(450) 228LOISL gag10y 13565 01680682 saie6)  3g(s51) 0.184
Miizik dinleyerek dans ettim
Evet 60 (56.6) 9 (45.0) . 52 (50.5) 17 (73.9) . 34 (59.6) 35(50.7) 1.004;
Hayir 46 (434) 11(55.0) 02100380 5y g5 goe1y 43480037 o3 u04)  34(493) 0316
’é‘elevizyon izlerken esneme hareketleri yaptim 33 (31.) 3(150) 20 (28.2) 7 (304) 14 246) 22(318) 0825

vet . . . . . . . . .826;
Hayir 73 (68.9) 17 (85.0) 2.383,0.123 74 (71.8) 16 (69.6) 0.047;0.827 43 (75.4) 47 (68.1) 0.363
Giin icinde en az 10.000 adim attim (kisa
yiiriiyiisler ve ya ev ici hareket)
Evet 25 (23.6) 7 (35.0) . 25 (24.3) 7 (30.4) . 14 (24.6) 18 (26.1) 0.038;
Hayir 81(764) 13(65.0) ~0%%02% 5759y 16(e0.6) 03000545 43 754)  51(739) 0845
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Aile bireyleri ile diizenli fiziksel egzersiz
zamanlari olusturdum

Evet 26 (245)  3(15.0) _ 23(223)  6(26.1) _ 17 (29.8) 12 (17.4) 2.717;
Hayir 80(755) 17(85.0) 0934033 g5777)  17(739) 180702 45702)  57(826) 0.099
Yoga. meditasyon gibi rahatlama egzersizleri

yaptim 28(26.4)  4(20.0) 20 (19.6)  12(52.2) 13(22.8) 19 (27.5) 0.370;
E\;eytlr 78(736)  16(80.0) O3BLOS3T g3igne)  11(a7.8) 20980002 440790 50(775) 0.543

X2: Chi Square Test
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TARTISMA

Salginlar, insanoglunun yiizyillardir karsilastig1 stres yaratan kriz durumlaridir. Daha
onceki salginlarla ilgili olarak yapilan ¢alismalar, salgin siirecinin kisilerde, korku, stres, panik,
karantinadan kagis gibi uygunsuz davranislara neden oldugunu rapor etmektedir (Rajkumar,
2020). Literatiirde COVID-19 salgininin stres ve panik bozukluktan depresyona kadar genis bir
yelpazede psikolojik-psikiyatrik problemlere yol actigi rapor edilmistir (Ceti ve Unliidnen,
2019; Rajkumar, 2020).

Calismamizda salgin siirecinde oOgrencilerin  psikolojik  durumlarinda olusan
degisikliklere iliskin yargilara verdikleri cevaplar incelendiginde; Ggrencilerin biiylik bir
boliimiiniin salgin nedeniyle stresli hissettigi (%89.7) ve en fazla, aile tiyeleri/arkadaglarin
hastalanmasindan ve kaybindan korktuklari (%96.0) belirlenmistir (Tablo 2). COVID-19
salgini ve kitlesel karantina uygulamasi, diinya ¢apinda bir¢ok kisinin yogun stres yagsanmasina
neden olmustur (Altena vd., 2020; Jimenez-Pavon vd., 2020). Ozellikle dgrenciler; okullarin
kapanmasi ile birlikte evden online egitimlere baglamistir. Bu siire¢ ile birlikte okul basarisi
degerlendirme yontemlerinin ve yil sonu siav uygulamalarindaki isleyisin belirsizligi, salgin
nedeniyle olusabilecek saglik risklerinin yonetimi ve salgin siireci ile bas etme zorunlulugu,
Ogrencilerin yogun stres yasamalarina neden olmustur (Caykus ve Mutlu Caykus, 2020; Hens
vd., 2009). Calismamizda hemsirelik Ogrencilerinin stres yasamasinda, daha Once hig
deneyimlemedikleri bir online egitim siireci yasamalari, online ortamda yiiriitiilecek olan
degerlendirme 6l¢iitlerinin belirsizligi (siav, ddev, proje vb) ve salgin nedeniyle kendileri ve
yakinlarina yonelik yasanan sagliga iliskin kaygilar gibi faktorlerin etkisinin oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde genel olarak da stresli bir siire¢ olarak tanimlanan hemsirelik
egitiminin (Altiok ve Ustiin, 2013; Edwards, Burnard, Bennett, ve Hebden, 2010), COVID-19
salgininin getirdigi yiikiimliiliikkler ve zorunluluklar nedeniyle online ortama g¢evrilmesinin,
salginla birlikte degisen yasam tarzina uyum saglama problemine ek olarak Ogrencilerde
yasanan stresi artirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda salgin siirecinde Ogrencilerin  psikolojik durumlarinda olusan
degisikliklere iliskin yargilara verdikleri cevaplar ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde; stresli hissetme ve karsilasilan olaylara abartili tepkiler verme sorunlariin
kadin Ogrencilerde daha fazla olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 4).
Literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri cogu zaman kadinlar {izerinde baski unsuru olabilmekte
ve bu baskinin kadinlar icin bir stres kaynagi olabilecegi belirtilmektedir (Kog, Haskan Avci,

ve Bayar, 2017). Tiirkiye’de de kadinlar bir¢ok alanda toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz
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kalabilmekte; verilen kararlara uyma, duygular gizleme, 6fke ve kizginliklarin1 gdstermeme
baskis1 yasayabilmektedir (Gong, 2016). Hemsireligin geleneksel olarak bir kadin meslegi
olarak goriilmesi, toplumlarda bakim yiikiiniin kadin rolii sayilmasi ve toplumun kadin
cinsiyetine yiikledigi roller nedeniyle (Yilmaz, Yaman, ve Erdogan, 2017) kadin hemsirelik
ogrencilerinin  COVID-19 siirecinde daha fazla stres yasadiklarini ifade ettikleri
diistiniilmektedir. Uzun siire evde karantina uygulamasi siirecinde hem 6grenci sorumluklarini
yiiriitmenin hem de ev sorumluluklarina yardimci olmanin, kadin 6grenciler agisindan stres
yaratan bir durum olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde insanlarin sosyo-ekonomik durumlarinin ve ekonomik durum algilarinin,
saglikli yasam bi¢imi davranislarinin siirdiiriilmesinde, okul basarisinda ve stres yonetiminde
etkili bir degisken oldugu belirtilmektedir (Sentiirk ve Dogan, 2018; Wang, Xing, ve Wu,
2013). Calismamizda ekonomik durum algis1 degiskenine gore yapilan istatistiksel
degerlendirmede; ekonomik durum algist orta diizeyde olan 6grencilerin stresli hissetme, aile
tiyeleri/arkadaslardan birini kaybetme korkusu, aile iiyeleri/arkadaslardan birinin hastalanmast
korkusu, yasamin kisitlanmasindan 6tiirii 6tke duyma ve gelecek kaygilari yasama sorunlarinin
daha fazla olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 4). Yapilan bir ¢aligmada
hemsirelik 6grencilerindeki en Onemli stresorlerden birinin ekonomik sorunlar oldugu
belirtilmistir (Lo, 2002). Calismamiz, literatiir paralelinde, COVID-19 gibi stresli bir siirecin
yonetiminde ekonomik durum algisi orta diizeyde olan 6grencilerin daha fazla stres yasadigini
gostermektedir. Bunun, salginin getirdigi ekonomik problemler dolayisiyla aile geg¢imini
saglayan kisilerin is ile ilgili problem yasiyor olmasindan, aile ekonomisinin sarsilma riskinden
veya hastalik sebebiyle yasanabilecek ekonomik sikintilarin getirebilecegi endiseden kaynakli
olabilecegi diisliniilmektedir.

Calisgmamizda evinde kronik hastalifi olan O6grencilerde, aile iiyeleri/arkadaslardan
birinin hastalanmasi/6lmesi korkusu, gelecek kaygilar1 yasama ve salgin siirecinin getirdigi
yiikiimliiliikler nedeniyle yorgun/bitkin hissetme sorunlarinin daha fazla olmas istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Tablo 4). COVID-19 salgininin kronik hastalig1 olan ve ileri yasta
olan bireyleri daha fazla etkilemesinden ve bu kisilerdeki mortalite oraninin yiiksek olmasindan
kaynakl1 yasanan yiiksek diizeyde stres ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Salgin siirecinde giinliik yasamin kesintiye ugramasi, kaygi, endise, depresyon, izole
olmak, aile ve is kaygisinda artma, daha fazla siire TV, bilgisayar karsisinda olmak, strese bagl
yorgunluk gibi nedenlerle uyku diizeninin bozuldugu bilinmektedir (Sleep Foundation, 2020).
Calismamizda Ogrencilerin %91.3’1, salgin nedeniyle rutin uyuma ve uyanma saatlerinin

degistigini ifade etmistir (Tablo 2). Literatiir incelendiginde, stresin uyku problemlerini, uyku
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problemlerinin de stresi tetikledigi rapor edilmektedir (Altena vd., 2020; Huang ve Zhao, 2020;
Sleep Foundation, 2020). Stres, uyku problemlerine neden olabilecegi gibi yetersiz uyku da
dikkat, stres, odaklanma, Ofke, kontrol kaybi gibi zihinsel ve psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir (Huang ve Zhao, 2020; Kandemir ve Atak, 2020). Calismamizda 6grencilerin
uyku diizenlerindeki bozulmanin COVID-19 nedeniyle olusan stres kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde bireylerin zorlu yasam olaylar1 karsisinda korku, endise,
mutsuzluk, heyecan, 6fke ve daha birgok negatif duyguyu deneyimlemesinin “normal” oldugu
ve zorlu yasam olaylarini deneyimleme durumlarinda her insanin, duygulanim, uyku, beslenme
gibi biyolojik rutinlerinde bozukluk yasamasinin ortak stres tepkileri oldugu belirtilmektedir
(Kandemir ve Atak, 2020).

Calismamizda salgin siirecinde dgrencilerin uyku diizeninde olusan degisikliklere iliskin
yargilara verdikleri cevaplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; uyku diizeninin olumsuz
etkilenmesi, rutin uyuma ve uyanma saatinin degismesi ve kaliteli uyku uyuyamama
sorunlarmin kadin 6grencilerde daha fazla olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Tablo 3). Uyku problemleri ile ilgili yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, kadinlarin erkeklerden
neredeyse 2 kat daha fazla uyku problemi yasadigi goriilmektedir (Ayaz Alkaya ve Birimoglu
Okuyan, 2017; Karakas, Goniiltas, ve Okanli, 2017; Ustiin ve Cmar Yiicel, 2011).
Calismamizda da literatiir paralelinde kadin 6grencilerin daha fazla uyku problemi yasadiklar
goriilmiistiir. Bu sonuca, COVID-19 siirecinin yarattig1 stresin ve toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle kadina yiiklenen sorumluluklarin uyku diizenlerinde yarattig1 olumsuz etkinin neden
oldugu distliniilmektedir.

Bu calismada ekonomik durum algis1 degiskeni ile yapilan istatistiksel degerlendirmede
ise ekonomik durum algis1 orta diizeyde olan 6grencilerin uyku diizeninin olumsuz etkilenmesi
ve kaliteli uyku uyuyamama sorunlarmmin daha fazla olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Tablo 3). Bu sonuca, COVID-19 siirecinin kiiresel 6lgekte getirdigi ekonomik
problemlerin yarattigi endise ve korkunun uyku iizerinde yarattigi olumsuz etkinin neden
oldugu diislintilmektedir. Calismamizda salgin siirecinde dgrencilerin uyku diizeninde olusan
degisikliklere iligkin yargilara verdikleri cevaplar ile “Evinizde kronik hastalig1 olan birey var
m1?” degiskeni arasinda yapilan istatistiksel degerlendirmede anlamli fark bulunmamistir
(Tablo 3).

Salgin nedeniyle diinya genelinde uygulanan evde karantina uygulamasi, bir¢ok kisiyi
evlerinde kalmak zorunda birakmis, bu durum da fiziksel aktivite ve egzersiz de dahil olmak
tizere bireylerin rutin giinliik faaliyetlerinde degisikliklere neden olmustur (Chen vd., 2020).

Tirkiye’de bunun neticesinde halihazirda egzersiz yapma aliskanligi olmayan toplumun,

1061



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 3 (2021) 1044-1065 doi: 10.33715/inonusaglik.912287
Covid-19 Salgini Siirecinde Hemsirelik Ogre_ncilerini_r_l Uyku Diizenleri, Psikolojik Durumlar1 Ve Egzersiz Yapma Durumlarinin incelenmesi
Cevriye YUKSEL KACAN, Aysel OZDEMIR, Eda UNAL

giinliik rutinlerindeki fiziksel aktivitelerini de kaybederek ve oldukga inaktif bir duruma gectigi
rapor edilmektedir (Caner vd., 2020). Calismamizda evde karantina siirecinde egzersiz yapma
durumundaki degisikliklere iliskin yargilara verdikleri cevaplar incelendiginde; 6grencilerin
sadece %31’inin haftada en az 3 giin yarim saat spor veya diizenli fiziksel egzersiz yaptigi ve
%23 lniin aile bireyleri ile diizenli fiziksel egzersiz zamanlar1 olusturdugu belirlenmistir
(Tablo 2). Calisma sonucumuz incelendiginde, 6grencilerin diizenli fiziksel egzersiz yapma
oranlarmin diisiik oldugu goriilmektedir. Ozellikle saglikli yasam bicimi davranislarinin ve
saglik bilinglerinin yiiksek olmasinin beklendigi hemsirelik 6grencilerinin egzersiz yapma
oranlarinin diisiik olmasi, hemsire aday1 olarak ileriki saglik hizmeti sunumlarinda olumsuz rol
model olma riskini tasimaktadir. Ekonomik durum algist degiskeni ile yapilan istatistiksel
degerlendirmede ekonomik durum algis1 iyi diizeyde olan 6grencilerin miizik dinleyerek dans
etme ve yoga-meditasyon gibi rahatlama egzersizleri yapma durumlarn istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Tablo 5). Literatiirde ileri diizeydeki toplumlarin, sporu sosyal hayatin
ayrilmaz bir pargasi saydigi, gelismekte olan toplumlarin ise sporun 6nemini kavrayamadigi ve
onemsemedigi belirtilmektedir (Yetim, 2005). Spor, gelismisligin bir dlgiitii olarak da kabul
edilmektedir (Yetim, 2005). Calisma sonucumuz literatiir paralelinde, egzersiz yapma
durumuyla iyi ekonomik diizeyin dogru orantili oldugunu destekler niteliktedir. Egzersiz yapma
durumu ile cinsiyet ve “evinizde kronik hastaligi olan birey var m1?”’ degiskeni arasinda yapilan

istatistiksel degerlendirmede ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (Tablo 5).
SONUC

Caligmamiz sonucunda COVID-19 salgini siirecinde 6grencilerin psikolojik durumlarinin
ve uyku diizenlerinin olumsuz etkilendigi; uygulanan evde karantina uygulamasinda diizenli
egzersiz yapma oranlarimin diisiik oldugu tespit edilmistir. COVID-19’un uzun vadede
sonuglariin degerlendirilmesi bakimindan benzer calismalarin daha biiylik popiilasyonlarda

yapilmas1 6nerilmektedir.
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