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OZET

12 Haftalik Olimpiyat Oyunlar: Etkinliklerinin Lise Ogrencilerinin Farkindalik
Diizeylerine Etkisi: Cevrim I¢i Bir Uygulama

Amag: Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerine yonelik Olimpiyat Oyunlari
farkindalik dlcegi gelistirmek ve beden egitimi ve spor dersinde 12 haftalik ¢evrim igi
Olimpiyat Oyunlan farkindalik etkinliklerinin lise 0grencilerinin Olimpiyat Oyunlari
farkindalik diizeylerine etkisini aragtirmaktir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma iki asamadan meydana gelmistir. Aragtirmanin
birinci asamasinda “Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgegi nin gelistirilmesi i¢in karma
yontemlerden kesfedici siralayict desen kullanilmigtir. Arastirmanin ikinci agamasinda
ise gercek deneysel desenlerden On test-son test kontrol gruplu segkisiz yontem
kullanilmistir. Deney grubunda 204 ve kontrol grubunda ise 193 ortadgretim 6grencisi
yer almistir. Arastirmada deney grubuna 12 haftadan olusan “Olimpiyat Oyunlari
Farkindalik Etkinlikleri Cevrim I¢i Programi” uygulanirken, kontrol grubuna herhangi
bir islem uygulanmamustir. Veri toplama araglari olarak “Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik
Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde, nitel bdliimde betimsel analiz ve icerik
analizi yapilmistir. Olimpiyat Oyunlari farkindalik etkinliklerinin etkisini belirlemek i¢in
“paired sample t testi”, gruplar arasi karsilagtirmalarda “independent sample t testi”
kullanilmistir. Aragtirmanin etki biiytlikliigii icin “cohed d” degerine bakilmistir.

Bulgular: Arastirmada “Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olcegi’nin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler neticesinde ¢evrim igi
Olimpiyat Oyunlar farkindalik etkinliklerinin uygulandig1 deney grubu 6grencilerinin
son test puanlarinda farkindalik degerlerinde anlamli diizeyde bir artis gortilmiistiir.
Kontrol ve deney gruplarinin son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Sonug¢: Cevrim i¢i olarak uygulanan Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik etkinlikleri,
lise Ogrencilerinin Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik diizeylerini artirmada etkilidir.
Arastirmada ulasilan sonuglar literatiir dogrultusunda tartisilmis, ilgili kurumlara ve
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine bazi onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, ¢evrim i¢i egitim, lise

ogrencileri, olimpik egitim, olimpik farkindalik, Olimpiyat Oyunlar
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ABSTRACT

Effect of 12 Weeks of Olympic Games Activities on Awareness Levels of High
School Students: An Online Application

Aim: The aim of this research is to develop an Olympic Games awareness scale
for high school students and to investigate the effect of 12-week online Olympic Games
awareness activities on the high school students' awareness level of the Olympic Games
applied in physical education and sports classes.

Material and Method: This research consisted of two stages. In the first stage of
the research, exploratory ordinal design, which is a mixed method, was used to develop
the "Olympic Games Awareness Scale". In the second stage of the research, the random
method with pretest-posttest control group, which is one of the real experimental designs,
was used. 204 secondary school students took part in the experimental group and 193
secondary school students took part in the control group. In the research, while the
"Online Program of Olympic Games Awareness Activities" consisting of 12 weeks was
applied to the experimental group, no action was applied to the control group. “Olympic
Games Awareness Scale” was used as data collection tools. In the analysis of the data,
descriptive analysis and content analysis were applied in the qualitative part. “Paired
sample t-test” was used to determine the effect of Olympic Games awareness activities
and “independent sample t-test” was used for comparisons between groups. The "cohed
d" value was checked for the effect size of the study.

Results: In the study, it was seen that the "Olympic Games Awareness Scale" is
a valid and reliable measurement tool. As a result of the analyzes made, a significant
increase was observed in the awareness values in the post-test scores of the students in
the experimental group, in which the online Olympic Games awareness activities were
applied. A significant difference was found between the post-test scores of the control
and experimental groups.

Conclusion: Online Olympic Games awareness activities are effective in
increasing high school students' awareness of the Olympic Games. The results of the
research were discussed in line with the literature, and some suggestions were made to

relevant institution and physical education and sports teachers.

Keywords: Physical education and sport lesson, online education, high school

students, olympic awareness, olympic education, Olympic Games

viii



AFA
DFA
EBA

IF
10C
KGO
LOOOFO
MEB
Min/max
N
NOC
0COG
OE
O0OGM
Ort.
Sd
Ss
TMOK
TMPK

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: Aciklayict faktor analizi

: Dogrulayici faktor analizi

: Egitim Bilisim Ag1

: Uluslararasi spor federasyonlari

: Uluslararasi Olimpiyat Komitesi

: Kapsam gecerlik orani

: Lise 6grencileri olimpiyat oyunlar farkindalik dlgegi
: Milli Egitim Bakanlig1

: Minimum/maksimum

: Kisi sayis1

: Ulusal olimpiyat komiteleri

: Olimpiyat oyunlar1 organizasyon komitelerini
: Olimpik egitim

: Ortadgretim Genel Miidiirligi

: Ortalama

: Serbestlik derecesi

: Standart sapma

: Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi

: Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi

. Aritmetik ortalama

X



SEKILLER DiZiNI

Sekil No Sayfa No
Sekil 3.1. Arastirma DeSeNi......cc..eiiieiiiiiiieiiiieeecee e e 41
Sekil 3.2. Dogrulayici Faktor Analizi Madde YUKIEri .......cccoeevvieeeiiiiiiiieiee e, 52



TABLOLAR DiZiNi

Tablo No Sayfa No
Tablo 2.1. Yaz Olimpiyat Oyunlarinin Yapildig1 Yerler ve Tarihleri ..........cccoeeeneee. 15
Tablo 2.2. Yaz Olimpiyatlarinda Yer Alan Spor Dallart ..........cccooceeviniiniineniencenns 16
Tablo 2.3. Kis Olimpiyatlarinda Yer Alan Spor Dallart ..........cccoeevieviiiiniiiiiieeee 17
Tablo 2.4. Olimpiyat Tarihi Boyunca Tiirk Sporcularin Kazandigi Madalyalar .......... 22
Tablo 2.5. Lise 6gretim programinda Olimpiyat Oyunlari ile ilgili kazanimlar ........... 32
Tablo 3.1. Power (Giig) Analizi SONUGIArT.........cceeeviiiiiiiecieeceeeee e 42
Tablo 3.2. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrenci Nitelikleri............ocococvveuevienennes 43
Tablo 3.3. Yiizyiize Gériismeye Katilan Ogrencilerin NiteliKleri .............cccoccoeveverene.e. 45
Tablo 3.4. Icerik Analizler Sonucu Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalig1 Temas1 ve
Kodlarin Ol¢ek Maddelerine DONUStHrGIMEsi ...........cveveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeene. 46
Tablo 3.5. Olcek Taslaginin Kapsam Gegerlilik Oranlart..............cccooveueeiieeieeenennnns 48
Tablo 3.6. Agiklayici Faktdr Analizi I¢in Olgek Taslaginin Uygulandigi Ogrencilerin
OZEIIKIETT ...t s s en s senans 49
Tablo 3.7. Olgegin Aciklayict Faktdr Analizi SONUGIATL..............ccccevvvevevcrereeeereeeenan 50
Tablo 3.8. Dogrulayic1 Faktor Analizi I¢in Olgek Taslaginin Uygulandigi Ogrencilerin
OZEIHKIETI ........ocoevveceeeee ettt 51
Tablo 3.9. Dogrulayic1 Faktor Analizi (dfa) Model Uyum Sonuglari.............ccuueee.eee. 52
Tablo 3.10. Olcegin Dogrulayici Faktdr Analizi SOnuglart ..............cccooveveveruevevennnneee, 53
Tablo 3.11. Olcegin Degerlendirme Tablosu...........cooveveveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeean, 54

Tablo 3.12. Olimpik Egitim Programi Ders Oturumlarinin Alan Uzmanlarinca
Degerlendirilmesine Iliskin Veriler ............cococvvvvveeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 56

Tablo 3.13. Olimpiyat Egitimi Programinin Alan Uzmanlarinca Genel

Degerlendirilmesine Iliskin Veriler ............cocovvvvveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee, 57
Tablo 3.14. Deney Grubu ve Kontrol Grubu On Test- Son Test Basiklik ve Carpiklik

D 053§ (S5 & U PURURRRRURR 80
Tablo 3.15. Cohen’s d Etki Biiyiikliigli Endeksleri .........ccoocveviieiiiiniiiiiiiicceiees 80
Tablo 4.1. Kontrol On Test ve Deney Grubu On Test Puanlarin Karsilastirmast ......... 81
Tablo 4.2. Kontrol Grubu On Test- Son Test Kars1lastirmast ..............cocoooeeeueeenennn. 82
Tablo 4.3. Deney Grubu On Test- Son Test Kars1lastirmast .............ocoooeevueiieeeenennnns 82

Tablo 4.4. Kontrol Grubu Son Test ve Deney Grubu Son Test Puanlarin

Kargtlagtirmast ........eeeeeiiiieieeieee e e et aaa e 83

X1



1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ekonomik, kiiltiirel ve siyasi alanda meydana gelen hizli gelismeler, insanlarin
birbirleriyle olan iletisimlerini arttirmasi saglamistir. Bunun yaninda devletler ve
toplumlar arasindaki iletisimi ve etkilesimi de arttirmis boylece yeni bir diinya olusumuna
girilmistir. Modern diinya ya da kiiresellesme olarak adlandirilan bu olusum, evrensel
ortak degerlerin ortaya ¢ikmasina ve diinya kiiltiiriniin ayn1 ¢at1 altinda sekillenmesine
de yol agmustir. Konu spor 6zeline indirgenip farkliliklarin bir zenginlik oldugu gercegi
ile ele alindiginda Olimpiyat Oyunlarmin diinyadaki farkli kiiltiirleri bir araya getirmesi
ve evrensel kiiltiiri zenginlestirmesi noktasinda 6nemli bir ara¢ oldugu sonucuna

ulagilabilir.

Olimpiyat Oyunlari, diinyanin en biiyiik ve dnemli spor organizasyonlar1 olarak
kabul gormektedir. Olimpiyat Oyunlari, her insana katilma hakki taniyan ve 6nemli
olanin oyunlarda yer almak oldugu anlayisina dayali bir yapilanmayla kiiresellesmede
cok Onemli vasita olup, sporu bir ara¢ olarak kullanarak toplumlarin birbirlerini

tanimasina ve ortak bir kiiltiiriin olusmasina olanak saglamaktadir.

Olimpiyat Oyunlari’n1 giiniimiizde olimpizm felsefesini 6ziimsemis toplumlarin
ortak katilimiyla gergeklestirilen ¢ok uluslu spor organizasyonlarmin ¢atis1 olarak da
nitelendirmek miimkiindiir. Cilinkii Olimpizm kavraminin 6ziinde bireyin sadece spor
yaparak fiziksel yapisini gelistirmek degil ayn1 zamanda bilissel ve sosyal gelisimine de
katki saglayarak insani bir biitiin olarak gelistirmeyi hedeflemek vardir. Olimpizm, farkl
kiiltlirlerdeki insanlarin birbirleriyle iletisim kurarak barigin tesis edilecegi bir diinya

olusumu fikrini temel almaktadir (1).

Olimpiyat Oyunlar’’nin  Antik  Yunan Olimpiyatlari’'ndan  esinlenerek
canlandirilmasi gerektigi fikrini, ilk olarak egitimci, tarih¢i ve sporcu Fransiz Baron
Pierre De Coubertin ortaya atmistir. Coubertin bu fikri ortaya attiginda oncelikli amaci
kendi halkinin gengliginin kisilik 6zelliklerinin biitiiniiyle giliglenmesini saglamakti.
Coubertin, daha sonra bu hedefi genisleterek diinya genelindeki insanlara yaymistir. O,
gengligin  mukavemet edebilme becerisi kazanmasini, spora katilim sayesinde
gelisimlerine destek olmay1 ve bunun yaninda diinya iilkeleri arasinda cereyan eden

tansiyonun ve husumetlerin yarigma ruhu yardimiyla diisiiriilmesini hedeflemistir (2).



Coubertin’in spor anlayisi, diinyada barisin tesis edilmesinde Olimpiyatlarin ¢ok
onemli bir katalizor gorevi listlenmesine yonelik olmustur. Espy’ye gore, Coubertin’in
Olimpiyatlar1 diinya barisina katki saglamasina etken olarak gérmesinin bir sebebi,
idealize ettigi erdemlerin biiyiik bir hizla tiikenmekte oldugunu farketmesiydi. Coubertin,
diinya baris1 i¢in kafasindaki tiim bu diisiinceleri birlestirerek eski Olympia Oyunlari’ni

modern ¢aga entegre etmeye ¢alismistir (3).

Coubertin, “Bu etkinlikler giiveni, istegi, miicadele etmeyi, itidalli olmayz,
metaneti bunlara mukabil ahlaki gelistirmektedir.” yaklagimi ile sporun diinya 6zelinde
ne denli mithim bir fonksiyonu olduguna dikkat ¢ekmistir (4). Coubertin’in hedefledigi
bu amaglarn gerceklestirebilmek ve olimpizmin yayginlasip anlagilabilmesini
saglayabilmek i¢in okullarda, spor kuliiplerinde ve halk egitiminde olimpik egitime

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Olimpik egitim olimpizm degerlerinin bir ¢iktisidir. Olimpizm, beden becerisinin
gelismesinin yaninda insan zihninin, kisiliginin biitiin olarak gelisimini amaglamaktadir.
Bu sayede insanin biitiin 6zelliklerinin uyumlu bir sekilde gelismesi hedeflenmektedir.
Olimpizm bir hayat felsefesidir ve ¢agimizin en onde gelen olgularindan biridir.
Olimpizm bir din degildir, bir sosyal 6greti degildir, ekonomik veya sosyal bir sistem
degildir; olimpizm bir ruh hali, hayat tarzi, insanlik goriisii olarak tarif edilebilir (5).
Olimpizmin farkli tanimlarim literatiirde gérmek miimkiindiir. Genel olarak literatiirde
olimpizmi kisilerin zihinlerini, ruhlarin1 ve bedenlerini e8itmek ve gelistirmek iistiine
kurulmug bir fikir olarak tanimlandigr gbéze carpmaktadir (6,7). Bu diisiinceler
dogrultusunda olimpik egitimin ¢esitli tanimlarma rastlamak miimkiindiir. Naruka’ya
gore; Olimpik egitim genel gelisim ve uluslararasi anlayisi yiikselten temel bir sosyal
harekettir (8). Gutman’a gore olimpik egitim, sadece diinya genelinde olimpik sporcu
olabilme potansiyeli tagiyan genclere hitap etmemekle birlikte elinden gelenin en iyisini
yapmak isteyenler i¢in de firsattir. Dolayisiyla Olimpik egitim diiriist, disiplinli, cesaretli,
kararli, sportmen, 6z disiplinli, form tutan ve ahlaki degerlere sahip gengleri yetistirmeyi

hedefleyen disiplinleraras1 bir alandir (9).

Olimpizm degerlerinin yayginlasip benimsenmesi Olimpiyat Oyunlarinin 6nemli
hedeflerindendir. Olimpizmde oldugu gibi toplumlarin da kendilerine ait degerleri vardir
ve egitim sistemleri de geng nesilleri bu degerleri 6ziimseyecek sekilde yetistirmeyi
amaclar. Bu sebepten 6tiirii Tiirk egitim sistemi de her bir bireyine yakisir ahlaki kararlar

alma ve bunlar1 davraniglarinda gosterme kabiliyetini olusturma yetkinligini kazandirma



maksadiyla hareket etmektedir. Egitim sistemi yalnizca akademik bakimdan muvaffak
olmus, dikte edilmis birtakim bilgiyi, mahareti ve tutumlar1 kazandiran bir sistem
degildir. Esasinda degerleri 6ziimsemis kisiler yetistirmek egitim sisteminin ana
gorevidir. Giinlimiiz kusaginin degerlerini, halihazirdaki aligkanliklarini ve tutumlarimi
etkisi altina alabilmelidir. Ogretim programlarinda degerler, farkli bir izlence veya
belleme alani, iinite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam tersine tiim egitim prosesinin
son amaci ve yadsinamaz ruhu olan degerler, 6gretim programlarinin her birinde ve her

bir linitesinde yer almaktadir (10).

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor 6gretim programlarina bakildiginda olimpiyatlar
ile ilgili ilkokul 4. siiftan baslanarak lise 12. sinifa kadar kademeli olarak alt 6grenme
alaninda ve kazanimlarda yer almasmma ragmen konu ile ilgili farkindalik yeterince
saglanamamaktadir (11-15). Yine lise diizeyinde 6gretim programinda beden egitimi ve
spor dersi 0zel amaglarmin on iki amacin {i¢ii olimpiyatlarla ilintili olmasina ragmen
bilissel alanda yeterince dnem verilmemesi ve uygulamada 6gretmenlerin biiyiik bir
boliimiiniin olimpiyat kazanimlarin1 gozden kagirmasi, 6grencilerde konu ile ilgili yeterli
farkindaliklarinin olusmamasinin nedenleri arasinda sayilabilir. Yine iiniversitelerdeki
lisans egitiminde olimpiyatlar ile ilgili zorunlu derslerin olmamasi yetisen beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin farkindalik olusturmalarinda yetersiz kalmalarina neden
olmaktadir. Neticede 0&grencilerin olimpizm ve Olimpiyat Oyunlarn ile ilgili

farkindaliklarinin istenilen seviyede olmadigini sdylemek miimkiindiir (10-14).

Olimpiyat Oyunlarinin soguk savaslarin oniine gecebilecegi gerceginden yola
cikarak, bu konu ile ilgili farkindalik olusturabilmek icin hem birey hem de toplum
bazinda Olimpiyat Oyunlarinin daha yakindan taninmasina ihtiya¢ oldugu ve bu konu ile
ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi1 gerektigi sdylenebilir. Bu nedenle boyle 6nemli bir
konunun ele alinarak incelenmesi toplumlarda Olimpiyat Oyunlari konusunda farkindalik
yaratilimasi; daha baris¢il ve daha insancil bir diinya diizeni olusturma noktasinda ve bu

diizenin devam ettirilmesinde 6nemli katkilar saglayabilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Ortadgretim (Lise) 6grencilerinin Olimpiyat Oyunlari
farkindaliklarm Slgen “Olimpiyat Oyunlari Farkindalik Olgegini” gegerli ve giivenilir bir

dlgme araci gelistirmek ve hazirlanan “12 Haftalik Cevrim I¢i Olimpiyat Oyunlari



Farkindalik Etkinlikleri”nin 6grencilerin Olimpiyat farkindalik diizeylerini gelistirmede

etkisini aragtirmaktir.

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri
Belirlenen genel amaca bagli olarak alt problemler asagidaki sekildedir:

1. Lise 6grencilerinin Olimpiyat Oyunlar farkindaliklari ne diizeydedir?

2. Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik
On test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Kontrol grubu 6grencilerinin 12 haftalik Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik 6n test
puanlart ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Deney grubu dgrencilerinin 12 haftalik Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik 6n test
puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin 12 haftalik Olimpiyat Oyunlari

farkindalik son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirma lise 0grencilerinin Olimpiyat Oyunlar1 sembolleri, olimpiyat kiiltiiri,
degerleri, olimpiyat felsefesi ile ilgili olimpiyat farkindalik diizeylerin belirleyip buna
gore Ogretim programlarinda yer alan kazanimlar gézden gegirilip diizenlenmesi adina
Milli Egitim Bakanligi 6gretim programi hazirlama komisyon c¢aligmalarina katki

saglayabilir.

Bu arastirmada; nicel ve nitel yontemlerin birlikte yapildigi karma yontemle
gelistirilen “Olimpiyat Oyunlari Farkindalik Olgedi” bu alana yeni bir psikometrik dlgme

araci kazandirilmasi agisindan da dnemlidir.

Arastirmayla Olimpiyat Oyunlar1 farkindaligi kazandirmak ig¢in olimpiyat
sembolleri, olimpiyat kiiltiirii, degerleri ve felsefesini igeren etkinliklerin ilk kez deneysel

yontem ile ¢evrim i¢i olarak uygulanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma, beden egitimi ve spor dersinin dgretim programlarindaki yer alan
amag ve kazanimlarin kazandirilmasinda beden egitimi 6gretmenlerine, derslerinde 6rnek
olabilecek olimpiyat oyunlar1 farkindalik etkinlikleri ile rehberlik etmesi agisindan da

ayrica onem tasimaktadir.



Geng yastaki ortadgretim Ogrencilerinin olimpiyat farkindaligimin yiikselmesi,
toplumda da olimpiyat algisinin yiikselmesini saglayabilir. Ayrica aragtirma spor bilinci
yiiksek bireyler yetistirilmesi ve uluslararasi diizeyde basarili sporcular yetistirilmesine
katki saglamasi acisindan Onemlidir. Olimpiyat Oyunlari, sporu kiiltiir, egitim ve
uluslararasi igbirligiyle harmanlayarak daha iyi bir yasam tarz1 yaratmaya c¢aligmaktadir.
Olimpizm felsefesi, gengligi olimpiyatlar ve degerleri ile yogurup spor uygulamalari
yoluyla egiterek daha baris¢il ve daha iyi bir diinya olusumuna, genglerin diinyay1
tanimasina ve demokrasi bilinci kazanmasina hizmet etmektedir. Bu 6nemli amaca
katkida bulunmak i¢in daha fazla calismanin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Yapilan

arastirmanin bahsedilen amaglara hizmet edecegi diisiiniilmektedir.

Pandemi donemi siirecinde uzaktan egitim i¢in gelistirilmis Olimpiyat Oyunlari
farkindalik egitimi etkinliklerinin kullanimi sinirhidir. Fakat pandemi déneminin sona
ermesiyle birlikte uzaktan egitimin bitmesi durumunda hem hazirlanan 6l¢egin hem de
cevrimi i¢i Olimpiyat Oyunlar etkinliklerinin yiiz yiize egitim kosullarinda kullanilmasi
saglanabilir. Cevrim i¢i Olimpiyat Oyunlar1 etkinlikleri yliz yiize egitim icin bazi
degisiklikler ve eklemeler yapilarak daha etkili olmas1 saglanabilir. Bu bakimdan hem

uzaktan egitime hem de yliz yiize egitime uygun olmasi yoniiyle dnemlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmanin dayandigi1 varsayimlar;

1. Ogrencilerin 6n test ve son test dl¢iimlerinde dlcek maddelerine gercegi
yansitan ve samimi cevaplar verdigi varsayilmaistir.
2. Deney grubunda kamerasi olmayan ancak derse katilan 6grencilerinin ¢evrim

ici etkinliklerde ekran basinda olduklar1 varsayilmaistir.

1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yili ikinci doneminde Malatya ilinde yer
alan iki devlet okulunda, lisede 6grenim goren 204 deney ve 193 kontrol grubu
olmak {izere toplam 397 6grenci ile sinirhdir.

2. Arastirma ¢evrim i¢i elde edilen bilgiler ile sinirhdir.

3. Aragtirma uzaktan egitimle uygulanan Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik

etkinlikleri ile sinirlidir.



1.7. Tamimlar

Olimpiyat Oyunlari: Her dort yilda bir bagka iilkede yapilan, amatorlerin ve

tilkelerinde profesyonel olarak futbol, basketbol, voleybol vb. takim sporlariyla

ugrasanlarin katildig1 uluslararasi spor yarigmalaridir (16).
Farkindahk: Farkinda olma durumudur (16).
Olimpik egitim: Olimpiyatlarla ilgili verilen egitimdir (16).

Beden egitimi: Bireyin, bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, bireyi
giinliik yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamak, bireyin ulusal biling ve yurttaglik
duygularini1 kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli ve metotlu ¢aligmalarin tlimiine

beden egitimi denir (17).

Egitim: Cocuklarin ve genglerin toplum yasayisinda yerlerini almalari i¢in gerekli
bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul i¢inde veya

disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme, terbiye (16).

Ogretim: Ogrenmeyi kolaylastiracak etkinlikleri diizenleme, gerecleri saglama ve

kilavuzluk etme isidir (16).

Uzaktan egitim: Toprakci uzaktan egitimi; televizyon, telefon, radyo, video,
bilgisayar, internet, mektup vb. gibi araclardan yararlanarak, Ogrencilerin ve
Ogretmenlerin birbirlerinden fiziksel olarak farkli mekanlarda olmalarina ragmen
eszamanli veya eszamansiz olarak bir araya gelmelerini saglayan, gretme ve 6grenmeyi

kismen veya tamamen gergeklestiren 6gretim faaliyetleri olarak tanimlar (18).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Antik Olimpiyatlarin Tarihgesi

Olimpiyat Oyunlar1 antik ¢aglardan giinlimiize kadar uzanmakta ve biiylik bir
sOlen seklinde kutlanmaktadir. Oyunlar, Antik ve Modern Olimpiyatlar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Antik Olimpiyatlar M.O. 776 yilindan M.S. 393’e kadar siirmiis ve II.
Theodosius tarafindan kaldirilmistir (19).

Eski Yunan site devletleri arasinda birlik saglamak i¢in Olimpia, Pythia, Nemea
ve Isthmia isimlerinde oyunlar diizenlenmistir. Tanr1 Zeus adina diizenlenen bu oyunlarm
en eskisi olan Olimpia, Mora Yarimadasi’ndaki Olimpos Dagi’nin eteklerinde
oynanmistir (20). Esas amaci kazanmak olan oyunlarda birinci sporculara zeytin dalindan
yapilan ta¢ verilir ve sporcularin heykeli dikilirdi. Ayrica bu sporcular halk tarafindan

yar1 tanr1 olarak goriilmiistiir (19, 21).

Oyunlar ilk olarak oliilerin ruhlarinin sekiz yilda bir dirildigine inanildig1 i¢in
sekiz yil arayla yapilmis, daha sonra dort yilda bir yapilmaya baslamistir. Ayrica oyunlar
baslarda bir giinde yapilmistir. Daha sonra farkli spor branglarinin da eklenmesiyle bu

siire bes gline uzamistir (19-21).

Antik Olimpiyatlarin 6nemli 6zelliklerinden biri de siirekli savas halinde olan
Yunan site devletlerinin yarislar baslamadan {i¢ ay dncesinden baslayarak savaslara ara
vermesidir. Ateskeslerin oldugu donemler, site devletleri arasinda var olan
anlagsmazliklar1 savasmadan konusarak ¢6zmek i¢in firsat olmustur (20). Oyunlara
yalnizca Yunanli 0zgiir erkekler katilabiliyor ve ¢iplak olarak yarigsmaktaydi. Ayrica

seyirciler icerisinde yalnizca basrahibe bulunmaktaydi (19, 21).

Romalilarin Hristiyanlik dinine ge¢mesi ve ‘Karanlik Cag’ adi verilen doneme
girilmesiyle Katolikler, beden ve ruhu siirekli olarak bir ¢atigsma igerisinde gormiis ve
ruhun {stiinliigline inanmistir. Bu diisiince M.S. 393'te II. Theodosius’un Olimpiyat

Oyunlarini kaldirmasina sebep olmustur (19-21).
2.2. Modern Olimpiyatlarin Tarihgesi

Modern Olimpiyatlarin yapilmasi fikri, ilk kez Fransiz Baron de Coubertin’in
1892 yilinda Sorbonne Universitesinde yaptig1 konusmada ortaya atilmistir. Coubertin

her zaman Olimpiyatlardaki rekabet yoluyla savas ve diismanliklarin ortadan kalkacagini



belirtmis ve sporun diinya barisinda etkili olacagini 6ne siirmiistiir. Bu diisiinceyle
Modern Olimpiyatlart her zaman milletlerin huzurla ve siikiinetle katilacagi yarigmalar
olarak planlamistir. Ayrica Coubertin genglerin savas meydanlarinda degil spor
arenalarinda karsilagmasi gerektigini belirtmistir. Coubertin, bu fikrini eyleme ge¢irmek
amactyla basta ingiliz Albay Herbert ve Amerikali Profesor Slaone olmak iizere diinyayi
dolasarak birgok kisiyle goriisme yapmuslardir. 1894 yilinda Sorbonne Universitesi’nde
yapilan toplantida Olimpiyat Oyunlarinin temel ilkeleri belirlenmistir. Bu ilkeler;
oyunlarin dort yilda bir diizenlenmesi, amatorliilk ruhunun esas alinmasi, her Olimpiyatin
farkli kentlerde yapilmasi, Olimpiyatlarda din, dil ve siyaset gibi etkenlerin olmamasi,

oyunlarin herkese acik olmasi, komite baskaninin Coubertin olmas1 maddeleridir (1,19).

Coubertin’in goriigmeleri ve ¢abalar1 sonucunda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
(IOC) kurulmus ve ilk toplantisin1 23 Haziran 1894 tarihinde yapmustir. Toplantiya 13
tilkeden 79 temsilci katilmig ve toplanti1 sonucunda Modern Olimpiyat Oyunlari’nin 1896
yilinda yeniden yapilmasi yoniinde karar alinmistir (22). Burada Rahip Didon’un formiilii
“Citius, Altius, Fortius” (daha hizli, daha yliksek, daha gii¢lii) Olimpizmin ilk resmi

sembolii olarak belirlenmistir (23).

Coubertin, Olimpiyatlarin ilk olarak Atina’da diizenlenmesini istemis ancak
Yunan hiikiimetinin tavri ve yaganan maddi sikintilar bu duruma engel olusturmustur. Bu

engel Yunan bir is adaminin gerekli maddi destegi saglamasiyla asilmistir (19).

1896 Atina Olimpiyatlari’ndan giiniimiize kadar oyunlar yalnizca 1916, 1940 ve
1944 yillarinda yapilamamistir. 1916 Berlin Olimpiyatlar1 I. Diinya Savasi, 1940 Tokyo
ve 1944 Londra Olimpiyatlar1 ise II. Diinya Savasi sebebiyle yapilamamistir (24). 2020
Olimpiyatlar ise Korona Viriis (Covid19) salgin1 nedeniyle 2021 yilina ertelenmistir

(22).
2.3. Baron Pierre de Coubertin

Fransiz egitimci Baron Pierre de Coubertin, modern Olimpiyat Oyunlarinin
kurucusudur. Coubertin 1863 yilinda dogmus ve 1937 yilinda 6lmiistiir. Bir egitimci olan
Coubertin, iilkesindeki sorunlarin Fransiz skolastik diisiincesinden kaynaklandigini
savunmustur. Bu sorunlara ¢oziim iiretmek adina siirekli olarak egitim ve reform
konularinda arastirmalar yapmistir. Cozlim i¢in egitim sisteminin degismesi gerektigini
ve igerisinde sporun biiyiik bir yer tutmas1 gerektigini sdylemistir. Ayrica spora katilimin

genglerin karakterini olusturmaya yardimci oldugunu belirtmistir. Kendisi sporun



evrensel olarak yayginlastirilmasini ve bunun yaninda diinya barisina katkisi olacagini
savunmustur. Bu diigiinceyle Antik Olimpiyatlari’ndan esinlenmis ve Modern Olimpiyat
Oyunlart’nin yapilmasi fikri Coubertin’in kafasinda belirmistir. Bu fikri ilk kez 25 Kasim
1892°de Fransa’daki bir toplantida dile getirmistir. Olimpiyatlarin modern bir sekilde
yapilmasini, sporcularin baska iilkelere gonderilmesini ve misafir edilmesini istedigini
sOylemistir. 1894'te de Coubertin, Olimpiyat Hareketi i¢in genel bir organizasyon organi
olarak hareket etmek iizere Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’ni (IOC) kurmus ve

1896'dan 1925'e kadar baskan olarak gorev yapmustir (1, 19, 22, 25).

Diinya Olimpiyat Komitesi, Modern Olimpiyat Hareketini kurdugu idealleri ve
Oyunlara yaptig1 katkiyr goz oniinde bulundurarak 1964 yilindan bu yana “Pierre de
Coubertin Uluslararasi Fair Play Kupasi1”, Olimpiyatlarda sportmenligi savunan ve tesvik

eden kisilere veya takimlara verilmektedir (22, 25).
2.4. Diinya Olimpiyat Komitesi (I0C)

23 Haziran 1894'te Paris Kongresi’nde alinan kararla Coubertin Onciiliigiinde
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) kurulmustur. Merkezi Isvigre nin Lozan sehrinde
olan komitenin resmi dili ise Ingilizce ve Fransizca’dir. IOC, uluslararas1 hukuka tabi ve

tiizel kisiligi bulunan bir organizasyondur (19, 22, 24).

IOC Komitesi, Olimpiyatlarin kontroliinii saglamak, gelistirmek ve gozetimini
saglamaktan sorumludur. Alt kollar1 olarak her iilkede Ulusal Olimpiyat Komiteleri ve

Uluslararasi Spor Federasyonlar1 kurulmustur (19, 22, 26).

I0C, 151 iiyeye sahip Olimpiyat Oyunlari’nin yonetim organidir. Oyunlara dahil
edilecek spor branglarini ve etkinlikleri onaylamaktadir. Ayrica Yaz ve Kis Olimpiyat
Oyunlart i¢in ev sahibi sehirleri belirlemektedir. IOC {yeligi, Ulusal Olimpiyat
Komiteleri olan iilkelerin ikamet eden vatandaslar1 ile simirlanmustir. Uyelerin Fransizca
veya Ingilizce konusmasi gerekmektedir. Uyeler ilk olarak Omiir boyu gérev
yapmaktayken giiniimiizde 80 yasinda emekli olmaktadirlar. Uyeler, kendi iilkelerinde
IOC’yi temsil etmekte ancak belirli bir iilkenin IOC delegesi olarak gorev
yapmamaktadir. IOC'nin boyutunu veya hangi iilkelerin temsil edilecegini belirleyen
herhangi bir kural bulunmamaktadir. IOC {iyelerinin herhangi bir hiikiimetten, baska bir
gruptan veya bireyden oy kullanma talimati almas1 yasaktir. Oyunlara ev sahipligi yapan

sehrin secilmesinin ardindan, bir IOC Koordinasyon Komisyonu sehre mali ve diger



destekleri saglamaktadir. Ayrica ulusal Olimpiyat Komitelerini oyunlara katilmaya davet

etmekten de sorumludur (22).

2.4.1. 10C Komisyonlari, Komiteleri ve Kurullari

I0C Baskani tarafindan olusturulan bir dizi 6zel IOC komisyonlari, komiteleri ve

kurullar1 vardir. Bunlar (19, 22);

— Sporcular Komisyonu,

— Sporcu Cevresi Komisyonu,

- Denetim Komitesi,

— [letisim Komisyonu,

- Koordinasyon Komisyonlari,

- Dijital ve Teknoloji Komisyonu,

— Disiplin Komisyonu,

— Etik Komisyonu,

— Finans Komisyonu,

- Olimpik Kis Oyunlart i¢in Gelecek Ev Sahibi Komisyonu,
- Olimpiyat Oyunlar i¢in Gelecekteki Ev Sahibi Komisyonu,
— Insan Kaynaklar1 Komitesi,

- 10C Yiiritme Kurulu,

- 10C Uyeleri Se¢im Komisyonu,

— I0C Televizyon ve Pazarlama Hizmetleri - Yonetim Kurulu,
- WADA Icra Komitesi ve Vakif Kurulundaki IOC Temsilcileri,
— Tibbi ve Bilimsel Komisyon,

- Olimpik Yaym Hizmetleri - Yonetim Kurullari,

— Olimpik Egitim Komisyonu,

— Olimpik Program Komisyonu,

— Olimpik Dayanigsma Komisyonu,

- Stirdiiriilebilirlik ve Miras Komisyonu.

2.4.2. Olimpik Hareket

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin en yiiksek yetkisi ve liderligi altinda Olimpik
Hareket, Olimpik Antlasmaya rehberlik etmeyi kabul eden organizasyonlari, sporculari

ve diger kisileri kapsamaktadir. Olimpik Hareketin gayesi, Olimpizm ve degerlerine
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paralel olarak yapilan spor yoluyla gencleri egiterek barisgil ve daha iyi bir diinya insa
etmeye fayda saglamaktir. Olimpik Hareketin {i¢ ana bileseni, Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi (IOC), Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 (IF) ve Ulusal Olimpiyat Komiteleri
(NOC)'dir. Olimpik Hareketin, {i¢ ana bilesenine ek olarak, Olimpiyat Oyunlar
Organizasyon Komitelerini (OCOG), ulusal dernekleri, kuliipleri ve Uluslararast Spor
Federasyonlar1 ve Ulusal Olimpiyat Komitelerine ait kisileri kapsamaktadir. Ayrica
hakemler, antrenorler, diger spor gorevlileri ve teknisyenleri, IOC tarafindan taninan

diger kurum ve kuruluslar da igermektedir (19, 22).

Olimpik Harekete herhangi bir sifatla ait olan herhangi bir kisi veya kurulus,
Olimpik  Antlagmanin  hiikiimlerine tabidir ve IOC'nin kararlarina uymak

zorunlulugundadir (22).
2.5. Olimpiyat Oyunlarmin Simgeleri

2.5.1. Olimpiyat Oyunlarinin Slogam (Citius, Altius, Fortius)

Olimpiyat Oyunlarinin ayrilmaz sozciikleri Citius, Altius, Fortius’dur. Bu
sozcukler “Daha Hizli, Daha Yiiksek, Daha Giiclii” anlamina gelmektedir. Coubertin’in
eski arkadasi olan Rahip Didon’un okulundaki bayraga yazdirdigi bu sodzlerden

esinlenerek almis ve Olimpiyatlarin slogani haline getirmistir (1, 23).

2.5.2. Olimpiyat Bayragi

Pierre de Coubertin tarafindan 1913 yilinda tasarlanan Olimpiyat halkalari,
Olimpiyat Hareketinin resmi semboliidiir. Beyaz bir arka plan {izerine yerlestirilmis mavi,
sari, siyah, yesil ve kirmizi renkli bes halkadan olugmaktadir. Halkalarin ticii iistte ikisi
altta bulunmaktadir. IOC’nin yapmis oldugu aciklamada bu renklerin Olimpiyat
Ovyunlarma katilan {iye iilkelerin bayrak renklerini temsil ettigini ifade etmistir. Halkalar1
tasvir eden orijinal bayrak, ilk olarak Belgika'daki 1920 Anvers Oyunlari’nda bir
Olimpiyat stadyumunun iizerinde dalgalanmistir. Anvers Bayragi su anda Isvigre'nin

Lozan kentindeki Olimpiyat Miizesi'nde sergilenmektedir (22).

2.5.3. Olimpiyat Mars1

Olimpiyat Mars1, 1896'da Kostis Palamas tarafindan sozleri yazilmis ve Spyros

Samaras tarafindan da bestelenmistir. 1956'ya kadar olan her Olimpiyat oyunu i¢in kendi
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miizik kompozisyonu olusturulmaktaydi. 1960 Oyunlarindan itibaren, Samaras ve

Palamas calismasi her Olimpiyat Oyunlarinda ¢alinan resmi mars olmustur (22).

2.5.4. Olimpiyat Mesalesi

Olimpiyat mesalesi 1936 Berlin Olimpiyatlari’nda ilk kez kullanilmistir. Mesale
Yunanistan’in Olympia daginda dev mercekler vasitasiyla tutusturulmaktadir. Taginmasi
ise Olimpiyatlarin yapilacag: iilkeye kadar gegtigi iilkenin sporcular1 tarafindan elden ele
olacak sekilde yakilmaktadir. Agilis toreninde yakilan bu mesalenin Olimpiyat
Oyunlarmin kapanis téreninin sonuna kadar yanmaktadir. Ayrica Olimpiyat atesi

yakildiktan sonra baris1 sembolize eden giivercinler de salinmaktadir (22, 27).

1936°da mesale ilk olarak Yunanistan'dan yola ¢ikip yedi Avrupa iilkesinden
gecerek Berlin'e 3000 mil gitmistir. 1948’de Yunan ordusunda onbasi olan ve ayni
zamanda bayrak yarisinin ilk kosucusu, Antik Yunan'da gbézlemlenen Olimpiyat kutsal
ateskesi anisina yapilan bir jestle alevi kabul etmeden Once askeri iiniformasini
cikarmistir. 1968'de Olimpiyat mesalesi, Kolomb'un Ispanya'dan yeni diinyaya uzanan
adimlarimi izlemistir. 1976'da Olimpiyat mesalesi Atina'dan Ottawa'ya uydu yoluyla
"elektronik olarak" iletilmis ve daha sonra kosucular tarafindan alev Montreal'e
tasinmugtir. Alevin yakilmasindan birkag¢ giin sonra bir yagmur firtinas: onu anlik olarak
sondiirmiis, ¢akmagi olan bir gorevli alevi yeniden yakmistir. Ancak bu ates "saf
olmayan" olarak kabul edilmis ve yerine Olympia'dan baska bir alev getirilmistir. Alev,
2000 yilinda Sidney'e giderken Biiyiik Set Resifi'nde su altinda tasinmistir. Atina
Olimpiyat Mesalesi Turu, Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapan her sehri (27 iilkede
34 sehir) ziyaret etmistir. Tarihte ilk kez mesale Olimpiyat halkalarinda temsil edilen bes
kitay1 gecmistir (22, 27).

2.5.5. Olimpiyat Madalyasi

Olimpiyat Oyunlari’nda birinci ikinci ve ligiincii olan sporculara madalyalar
verilir. Birinci olan sporculara altin, ikinci olan sporculara glimiis, ti¢lincii olan sporculara
ise bronz madalya verilmektedir. Madalyalarin altin ve giimiis olanlar1 kaplamadir. 60
mm ¢apinda ve 3 mm kalnligindadir. 1928 yilindan beri italyan sanat¢1 Gossoioli’nin
c¢izdigi elinde zafer ¢elengini tasiyan zafer tanrigasit Nike’in kabartmasit madalyanin bir
tarafinda yer alirken, diger tarafinda hangi iilkede diizenleniyorsa o iilkenin amblemi yer

aalmaktadir (28).
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2.5.6. Olimpiyat Yeminleri

Olimpiyat Oyunlarinin agilis toreni esnasinda, sporcular ve hakemler Olimpiyat
ruhuna uyacaklarina ve diiriist yarisacaklarma dair yemin etmektedirler. Once yemini
Olimpiyat Oyunlarinin hangi {ilkede diizenleniyorsa o iilkenin taninan basarili bir
sporcusu biitiin sporcular adia eder. Daha sonra yine Olimpiyatlarin diizenlendigi

tilkenin vatandasi olan bir hakem, tiim hakemler ve gorevliler adina yemin eder (19, 25).
Bu yeminler su sekildedir;

Sporcular: “Olimpiyat Oyunlarinda iilkemin serefi ve sporun zaferi i¢in kurallara
uyarak diiriist yarisacagimiza ve gercek sportmenlik ruhu i¢inde miicadele edecegimize

yemin ederiz” seklinde yemin etmektedirler (19, 29).

Hakem ve diger gorevliler: “Olimpiyat Oyunlarinda tarafsiz olacagimiza,
kurallara uygun hareket edecegimize ve gercek sportmenlik ruhuna uygun hareket
edecegimize biitlin gorevliler ve hakemler adina yemin ederim” seklinde yemin

etmektedirler (19, 29).

2.5.7. Olimpik Degerler

Temelde ti¢ Olimpik deger bulunmaktadir. Bunlar “Arkadaslik, Miikemmellik ve
Sayg1”dir (19, 22):

“Arkadashk: Bu deger Olimpik Hareketin merkezindedir. Sporu bireyler arasinda
ve diinyanin her yerindeki insanlar arasinda karsilikli anlayis icin bir ara¢ olarak

gormeyi tesvik etmektedir.

Miikemmellik: Bu deger oyun alaninda veya yasamimizda elimizden gelenin en
ivisini yapmak anlamin tagimaktadir. Onemli olan kazanmak degil, katilmak ve ilerleme

kaydetmektir. Beden, zihin ve iradenin saglikl bir sekilde isleyisinin tadini ¢ikarmaktir.

Saygi: Bu deger kisinin kendine ve viicuduna, baska insanlara, diizenlemelere ve

kurallara, ¢cevreye ve spora saygi gostermesini tesvik etmektedir” (19, 22).

2.5.8. Olimpiyat Maskotu

3 b

Maskot, anlam1 “’ugur getirecegine inanilan sey’’ olarak Tiirk Dil Kurumunda
tanimlanmaktadir (16). Kokeni Fransizcadir. Maskotlar Olimpiyatlar bazinda gorsel
kimlik elemani1 olarak degerlendirilmektedir. Maskotlar 6zel olarak mallarin tiiketim

kiiltiiriiniin etkisinde dolagiminin artmasi ile meydana gelen {iriinii hizmeti organizasyonu

13



veya toplumsal bir olguyu temsil eden karakterler olarak goriilmektedir. Genel olarak
insan hayvan ya da nesli figiirlerinden olusan Olimpiyat Oyunlar1 maskotlar1 hizmet ettigi
kurumun ruhunu aktarmada ve deger yaratma noktasinda tesirli birer vasita olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica maskotlar farklilasma ve farkindalik yaratma araci olarak

iletigim siirecinde yer almaktadir (30).

Olimpiyat Oyunlari’nin maskotlarinin genel 6zelliklerinden biri giilen yiizleridir
ve bu yolla mutluluk memnuniyet eglence nese gibi pozitif duygularin yansitilmasini ve
aktarilmasmi saglamaktadirlar (31). Olimpik maskotlarin insans1 o6zellikler tasiyan,
Oziinde insanlart seyircileri mutlu etmek amaci tasiyan, zaman igerisinde ikonik bir hale
doniisen 1972 Miinih Olimpiyatlari’'ndan itibaren kullanilmaya baglanan araclar
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Maskotlar Olimpiyat Oyunlar1 agisindan miihim bir
ayirt edici eleman olarak dikkat ¢ekmektedir. Gorsel kimlik unsuru olarak degerlendirilen
maskotlar olimpiyat organizasyonlarinda da 6nemli bir pazarlama araci olarak goze
carpmaktadir. Maskotlarin yapildigr yerler ile hem gorsel hem Kkiiltiirel iliski kuran
olumlu imgeler tizerinden kurgulandig1 goriilmektedir. 1972°’den bu yana Yaz ve Kis
Olimpiyatlarinda toplam yirmidort adet maskot kullanilmistir. Ondokuz tanesi hayvan
ikisi insan figilirii iic maskot ise farkli formlardaki canlilar olarak dizayn edilmistir.
Ondordii tekil olmak tizere on maskot iki veya daha fazla karakterden meydana gelmistir
(32). Maskotlar sadece Olimpiyat Oyunlarinda degil diinya sampiyonalarinda da gesitli
hayvan figiirleri, insan figiirleri ve nesne figiirleri olarak karsimiza cikmaktadir.
Organizasyonu yapildig: sehirlerde yollar1 sokaklar1 tanitmak i¢in, yarigmalar dncesi ve
yarismalar arasindaki bekleme siirelerinde seyircilerin sikilmalarini engellemek, onlari
eglendirmek, dikkatlerini gekmek icin kullanilmaktadir. Ekonomik katkilar1 da mevcuttur
ve maskotlar hediyelik esya olarak satisa sunulmaktadir (33). Yapildigi iilkeye ait
anlamlarimi yiiklendigi ve {ilke tanitiminda 6nemli bir hizmet sunan satig araci, marka
kimligi, cocuklar i¢in bir eglence araci, ugur getirdigine inanilan vasitalar arasinda

maskotlar1 degerlendirmek miimkiindiir (34).

2.5.9. Olimpiyat Logosu (Amblemi)

Her Olimpiyat Oyunlarinin olimpiyat halkalarini bir veya birden fazla ayirt edici
elemanla bir araya getiren bir tasarim olan Olimpiyat amblemi mevcuttur. Bunlar
Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi veya ev sahibi iilkenin Ulusal Olimpiyat
Komitesi (NOC) tarafindan olusturulup Onerilmektedir. Olimpiyat Oyunlar1 icin

Olimpiyat amblemlerini onaylamak Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin (IOC)
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sorumlulugunda yer almaktadir. Bu amblemler ev sahibi iilkeye ait kiiltiirel 6zellikleri ve
degerleri yansitabilir. Promosyon malzemelerinde olimpiyat sponsorlar: tarafindan her
bir olimpik yarismacinin tiniformasinda kullanilir. Ayrica biitiin amblemler Uluslararasi

Olimpiyat Komitesinin miilkiyetindedir (22).
2.6. Olimpiyat Oyun Tiirleri

2.6.1. Yaz Olimpiyatlar:

Yaz Olimpiyatlari, dort yilda bir farkli sehirde yapilmakta olan uluslararasi bir
coklu spor organizasyonudur. 1904’ten beridir ilk {i¢ yarigmaciya madalya (1.Altin,
2.Glimiis, 3.Bronz) verilmektedir. 1896 Atina Olimpiyatlar1 diginda diger biitiin Yaz
Olimpiyatlarina kadin sporcular katilmistir. 23 Temmuz — 08 Agustos 2021 tarihleri
arasinda 32.sinin diizenlenmesi planlanmaktadir. 33 farkli yarig alaninda toplamda
yaklasik 11000 sporcu yarismistir. Oyunlarda Kaykay, Karate, Dalga Sorfii ve Sportif
Tirmanis ilk kez yer almig, Beyzbol/Softbol ise tekrardan dahil edilmistir (19, 22).

Tablo 2.1. Yaz Olimpiyat Oyunlarinin Yapildig Yerler ve Tarihleri (22)

Yil Yer

1896 Atina / Yunanistan
1900 Paris / Fransa

1904 St. Louis / ABD

1908 Londra / Ingiltere
1912 Stockholm / Isveg
1920 Antwerp / Belgika
1924 Paris / Fransa

1928 Amsterdam / Hollanda
1932 Los Angeles / ABD
1936 Berlin / Almanya

1948 Londra / Ingiltere
1952 Helsinki / Finlandiya
1956 Melbourne / Avustralya
1960 Roma / italya

1964 Tokyo / Japonya

1968 Mexico City / Meksika
1972 Miinich / Almanya
1976 Montreal / Kanada
1980 Moskova / Rusya

1984 Los Angeles / ABD
1988 Seul Giiney / Kore
1992 Barselona / Ispanya
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Tablo 2.1.(Devam) Yaz Olimpiyat Oyunlarinin Yapildig1 Yerler ve Tarihleri (22)

Yil Yer

1996 Atlanta / ABD

2000 Sydney / Avustralya
2004 Atina / Yunanistan
2008 Pekin / Cin

2012 Londra / Ingiltere
2016 Rio / Brezilya

2021 (yapilacak) Tokyo / Japonya
2024 (yapilacak) Paris / Fransa

2028 (yapilacak) Los Angeles / ABD
2032 (yapilacak) Brisbane / Avustralya

1896 Atina Olimpiyatlari’ndan giiniimiize kadar oyunlar 1916 Berlin Olimpiyat I.

Diinya Savasi, 1940 Tokyo ve 1944 Londra Olimpiyatlar1 II. Diinya Savasi sebebiyle

yapilamamustir (24). 2020 Tokyo Olimpiyatlart Korona Viriis (Covid-19) salgimi

sebebiyle 2021 yilina ertelenmistir ve yapilmistir (22).

Tablo 2.2. Yaz Olimpiyatlarinda Yer Alan Spor Dallar1 (22).

3x3 Basketbol Eskrim Okguluk

Artistik Jimnastik Futbol Pist Bisikleti
Atletizm Golf Plaj Voleybolu
Aticilik Glires Ragbi

Badminton Halter Ritmik Jimnastik
Basketbol Hentbol Senkronize Yiizme
Beyzbol / Softbol Hokey Sportif Tirmanis
Binicilik (At Terbiyesi) Judo Su Topu

Binicilik (Engel Atlama) Kano Slalom Taekwondo
Binicilik (Ug Giinliik Yaris) | Kano Sprint Tenis

Bisiklet (BMX Serbest) Karate Trampolin Jimnastik
Bisiklet (BMX Yaris) Kaykay Triatlon

Boks Kiirek Voleybol

Dag Bisikleti Kros Maraton Yiizme | Yelken

Dalga Sorfii Masa Tenisi Yol Bisikleti

Dalig Modern Pentatlon | Yiizme

16



2.6.2. Kis Olimpiyatlar

Kis Olimpiyatlari, 4 yilda bir farkli sehirde yapilmakta olan uluslararasi ¢oklu bir
spor organizasyonudur. Bu Olimpiyatlar kar ve buz iizerinde yapilan sporlari
icermektedir. Ilk olarak 1924 yilinda Charmonix/Fransa’da yapilmistir. Cin’in Beijing
kentinde 04-20 Subat 2022 yilinda 24. Kis Olimpiyatlari’nin diizenlenmesi
planlanmaktadir. 15 farkli yaris alan1 bulunmaktadir (19).

Tablo 2.3. Kis Olimpiyatlarinda Yer Alan Spor Dallar1 (22)

Alp Disiplini Artistik Buz Pateni Biatlon

Bobsleigh Buz Hokeyi Curling

Kayakla Atlama Kayakli Kosu Kisa Mesafe Siirat Pateni
Kizak Kuzey Kombine Serbest Stil Kayak
Skeleton Snowboard Siirat Pateni

2.6.3. Paralimpik Oyunlar

Paralimpik kelimesi Yunanca ‘para’(yaninda) ve Olimpik kelimelerinin
birlesiminden tiiretilmistir. Olimpiyat Oyunlarina paralel oyunlar olarak degerlendirilen
Paralimpik Olimpiyatlaridir. Sporun kiiltiirel 6zellikler diinyanin farkli iilkelerine
aktarmada bir vasita olarak iilkeler goriirler. Paralimpik oyunlar ¢cogu zaman tiim diinya

tilkelerinin ilgi ve dikkatini ¢ekmistir (35).

Engelli sporcularin yaristig1 6nemli bir uluslararasi spor yarismasi olan Paralimpik
oyunlar 1988 Seul Olimpiyatlari’ndan bu yana Olimpiyat Oyunlarinin hemen ardindan
yapilmaktadir. Paralimpik Olimpiyatlar1 Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) kurumu
tarafindan yonetilmektedir. Paralimpik Olimpiyatlarinda amag, engelli bireylerin engelli
olmayan Olimpik sporcular gibi esit haklara sahip olduklarini, engelli sporcularin ve
bireylerinde basarabileceklerini ispatlamaya caligmaktir. Paralimpik sporcularin sahip
oldugu farkl1 engeller goz oniinde bulunduruldugunda, engelli sporcularin yaristig1 birkag
kategori bulunmaktadir. On farkli kategoride oyunlara katilim gerg¢eklesmektedir. Spor
brans1 bakimindan da farklilik gosteren siniflandirmalar yapilmaktadir. Engelli bireyler
icin diinyada sportif ¢alismalarin baglangici 1945 yili kabul edilmektedir. O yillarda
Ingiltere’de Londra’da bulunan Stoke Mandeville Rehabilitasyon Merkezi’nde
Dr.Ludwig Guttmann tarafindan II. Diinya Savasi’nda yaralanmis parapleji hastalarinin
rehabilitasyonu i¢in spor kullanilmistir. Dr.Guttmann ilk olarak okg¢uluk, bowling, bilardo

ve masa tenisi spor branslarini kullanmistir (19, 22, 35, 37).
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1960 Roma Olimpiyat Oyunlari’nin arkasindan I.Paralimpik Oyunlar 21 iilkeden
400 sporcu ve 300 idarecinin istiraki ile yapilmistir. 1964 Tokyo Olimpiyatlari ardindan
II. Paralimpik Oyunlar 23 iilkeden, 335 sporcunun istiraki ile gergeklestirilmistir. 100.000
kisi takip ettigi Paralimpik oyunlara Japon Imparatoru biiyiik destek vermistir (36-38).

Paralimpik oyunlarin gayesi sporun birlestirici giiciinii kullanarak engelli
bireylerin toplumsal hayata katilimini saglamak, onlarin yasamlarindan haz alarak mutlu
bireyler olmasini1 saglamaktir. Yillara goére Paralimpik Oyunlarina katilimda artis

goriilmiis olup basar1 siralamasinda da artig goriilmiistiir (38).

Almanya’nin Bonn sehrindedir merkezi bulunan ‘International Paralympic

Committee’ (IPC) 1989 tarihinde kurulmustur (36, 37).
2.6.4. Genglik Olimpiyatlar

Genglik Olimpiyatlar1 14- 18 yas grubu genglerin yaristigi olimpiyatlardir. Yaz
Genglik Olimpiyatlar1 ve Kis Genglik Olimpiyatlar1 olarak iki farkli kategoride
yarigmalar seklinde gerceklesmektedir. 2010 yilindan beri diizenlenmektedir (28, 19).

2.7. Fair Play (Adil Oyun) ve Odiilleri

Fair Play, sadece sporla ilgili degildir. Giindelik yasamla da alakali olan bir dizi
temel degeri igerisinde barindiran kompleks bir kavram olarak ifade edilebilir. Hem
sporda hem de yasamda basarili katilimin, tanitimin ve gelisimin temel bir parcasi olan
fair play, insanlara hosgoriilii davranmay1 ve baskalarina saygi géstermeyi 6 gretmektedir.
Ayrica topluma entegre olmalarina ve bir ekip calismasi ruhu yaratmalarina olanak
tanimaktadir. Sporda adil oyun umut, gurur ve kimlik verme becerisine sahiptir. Bununla
beraber siyasetin, inanglarin ve kiiltlirlerin  ¢ogunlukla ayrildig1 yerlerde

birlesebilmelerine olanak tanir (39).

Fair Play Olimpizmin ayrilmaz unsurlarindan biridir. Sahada ve saha disinda
rekabet, saygi, dostluk, takim ruhu, esitlik biitiinliik, dayanisma, hosgori, Ozen,
miitkemmellik, nese ve dopingsiz spor gibi yazili ve yazili olmayan kurallardir (39). Fair

playde yer alan degerler asagidaki gibi siralanmstir:

Adil Rekabet: Basarimin hazzina varmak igin kazanmak yeterli olmayabilir.

Zaferin mutlak adil yollarla, diiriistliikle ve sadece oyunla ol¢iilmesi gerekmektedir.
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Saygi: Her sporcu igin yazili kurallara gore oynamak zorunludur ve yazili
olmayanlara saygi duymak da bir zorunluluktur. Adil oyun, rakiplere, diger oyunculara,

hakemlere ve taraftarlara kosulsuz saygr gosterilmesini gerektirmektedir.

Dostluk: Sahada rekabet, dostlugun olusmasina engel olusturmamaktadir.

Aksine, asil rekabetten dostluk dogmasi gerekmektedir.

Takim Ruhu: Bireyler kendi baslarina gii¢lii olabilirler ancak bir takimda ¢ok

daha giigliidiirler. Takim ile zafer aninit paylasmak daha biiyiik bir zevk vermektedir.

Esitlik: Sporda esit sartlarda rekabet etmek olduk¢a onemlidir. Aksi takdirde

performansin dogru olgiilmesi miimkiin degildir.

Doping Olmadan Spor: Adil oyun, uyusturucu veya doping yoluyla hile
vapmamak anlamina da gelmektedir. Bunu yapan herkes sportmence davranmamis ve

rakibine haksizlik yapmis olmaktadir.

Biitiinliik: Diiriist olmak ve giiclii ahlaki ilkelere sahip olmak adil oyun igin
onemli konulardan bir digeridir. Eger ger¢ek bir sampiyon olmak hedefleniyorsa, saglam

bir etik ¢erceve icinde spor yapmak hayati derecede onemlidir.

Dayanisma: Birbirini desteklemek ve duygulari, amaglari ve hayalleri paylasmak

onemlidir. Karsilikli destek, sahada ve saha disinda karsilikli basariyt getirmektedir.

Hata Payi: Kabul edilmeyebilecek davranis veya kararlart kabul etme istekliligi,
0z kontrolii gelistirmektedir. Sonug¢ olarak, kazanma veya kaybetme séz konusu

oldugunda belirleyici faktor bu olabilmektedir.

Bakim: Gergek sampiyonlar, baskalari tarafindan bakilmadan bulunduklar

verde olamayacaklarinin bilincinde olduklari igin birbirlerine deger vermektedirler.

Miikemmeliyet: Spor, insan miikemmelligini stirdiirmek igin bizi kolektif bir

cabaya dahil etmektedir.

Seving¢: Modern Olimpiyat Oyunlarimin babast Pierre de Coubertin, "Hayatta
onemli olan zafer degil, miicadele etmektir. Asil 6nemli olan kazanmis olmak degil, iyi
miicadele etmektir."der. Rekabet yogun olabilir, ancak herhangi bir spor yaparken her

zaman once eglenmek gerekmektedir.

UNESCO ve bir dizi uluslararast spor yonetim organi tarafindan 1963 yilinda

Paris'te kurulmasindan bu yana, Uluslararasi Fair Play Komitesinin amaci diinya ¢apinda
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fair play'i savunmak ve tanitmaktir. Uluslararast Fair Play Komitesi, spor diinyasinin
icinde veya disinda gerceklestirilen adil oyun eylemlerini onurlandirmak ve bunlara
dikkat ¢ekmek adina her yil Fair Play'e yakisir sekilde hareket etmis kisilere Diinya Fair
Play Odiillerini vermektedir. Herhangi bir kurulusun ve dzel kisinin, kisitlama olmaksizin
yillik Diinya Fair Play Odiilleri igin adaylarini sunmalarina izin verilmekte ve davet
edilmektedir. Odiiller, ilkbaharda yillik toplantisim yapan ve 6diil sahipleri ile ilgili
kararin alindig jlriyi olusturan Uluslararast Fair Play Komitesi Konseyi tarafindan

verilmektedir (39).

Fair Play Odiilleri iilkemizde Nisan ayinda toplanan Biiyiik Jiiri tarafindan ‘Sportif
Tanitim’, ‘Sportif Kariyer’ ve ‘Sportif Davranis’ dallarinda kazananlar belirlenmektedir.

Odiiller “Seref Diplomast’, ‘Biiyiik Odiil” ve ‘Kutlama Mektubu’ olarak dagitilmaktadir
(19).

2.8. Olimpiyat Oyunlarina Adaylk Siireci ve Bagvuru Sartlar

Olimpiyat Oyunlarina aday olmak isteyen sehir, Oncelikle resmi kurumlara
basvurmaktadir. Bagvurunun ilk olarak tilke Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan
onaylanmasi1 gerekmektedir. Bagvuruyu yapan sehrin Uluslararast Olimpiyat Komitesi
antlagma, standartlarina ve kurallarma uygun olarak Olimpiyatlar1 organize edecegini
garanti etmesi gerekmektedir. Ayni lilkeden birden fazla aday sehir varsa bunlardan birini
iilke Milli Olimpiyat Komitesi secer. Aday tlilkenin ulusal hiikiimeti, IOC'ye, tilkenin ve
kamu yetkililerinin Olimpik Antlasmaya uyacagini ve saygi gosterecegini taahhiit ettigi
ve garanti ettigi yasal olarak baglayici bir belge sunmasi gerekmektedir. Olimpik
Oyunlara ev sahipligi yapacak sehrin se¢imi, ilgili Olimpiyat Oyunlarinin organizasyonu

i¢cin adaylig1 olmayan bir iilkede yapilmaktadir (19, 22).

2.9. Olimpiyat Oyunlarinin Organize Edilecegi Sehrin Se¢imi

I0C, Olimpiyat Oyunlarmin yapilacagir sehrin seciminin adaletli bir sekilde
yapilmasina énem gostermekte ve titizlikle ¢aligmalarini yiiritmektedir. Bu amagla {i¢
ayr1 komisyon olusturmaktadir. Bu komisyonlar, Milli Olimpiyat Komiteleri Diinya
Uyeleri, Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 Uyeleri ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
Uyelerinden olusmaktadir. Bu ii¢ komisyon ayr1 ayr1 aday sehre gitmekte ve rapor tutup,
bunlart Uluslararas1 Olimpiyat Komitelerine sunmaktadir. Aday olan sehirlerin daha
onceden bir¢ok spor organizasyonunu diizenlemis ve bunu da basariyla yliriitmiis olmast,

bunu da kanitlamasi gerekmektedir. Bu goriismelerin yillar 6ncesinden Uluslararasi Spor
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Federasyonlar1 ve IOC iiyeleri arasinda baslamis olmasi gerekmektedir. Toplanan
raporlar dikkate alinarak Olimpiyatlarin yapilacagi sehre organizasyondan 7 yil énce IOC
yillik birlesiminde karar verilmektedir. Olimpik Antlasmanin 33. maddesi ve Olimpiyat
Oyunlarmin Organizasyonu YoOnetmeligi’nde konulara uyulmasi kaydiyla Olimpiyat
Oyunlarinin organizasyonu, ilgili iilkenin Milli Olimpiyat Komitesi’ne birakilir.
Olimpiyat Oyunlar1 organizasyonunda, kurallara uyulmamasi ve taahhiitlerin yerine
getirilmemesi durumunda organizasyon ilgili sehir ve iilke Milli Olimpiyat
Komitesi’nden alinabilir. Yasanan maddi ve manevi magduriyetler iilke Milli Olimpiyat

Komitesi’ne aittir (19, 40, 41).

2.9.1. Olimpiyat Oyunlarmin Sehre Katkisi

Olimpiyatlarin, yapildig1 sehre katkisi tanitma, ekonomi ve tesis olarak li¢’e

ayrilabilir.

Tamtma: Diinyanin pek cok iilkesinden idareci, turist ve basin mensuplari
Olimpiyatlarin yapilacagi iilkeye gider. Hemen hemen tiim iilkelerde bir yandan
Olimpiyatlan izlerken diger yandan Olimpiyatlarin yapildig: iilkeyle ilgili televizyon
programlari izleyerek iilkeyi ve kiiltiiriinii tanimis olur. Ornegin; 1988 Olimpiyatlari’nda
Seula 300.000 kisi gitmistir. 7 y1l boyunca televizyonlarda da Seul ve Kore ile ilgili birgok
program seyredilmis, {ilke ve kiiltiirii hakkinda birgok bilgi edinilmistir (1).

Ekonomi: Olimpiyatlarin biiyiik bir organizasyon olmasi, televizyonlardan ve
iilkeye gelen birgok taraftar tarafindan da takip edilmesi maddi olarak yiik olmaktan ¢ok
iilkelere katk1 saglamaktadir. Ornegin 1984 Los Angeles ve 1988 Seul Olimpiyatlari’nda
gelir giderden fazla olmustur (1).

Tesis: Olimpiyat Oyunlar1 i¢in yapilan tesisler oyunlar siiresince kullanilacak
sekilde olmamakta, daimi kullanima uygun olacak sekilde yapilmaktadir. Sporcu ve basin
mensuplari i¢in yapilan ‘Olimpiyat Koyili’ daha sonra yerlesim merkezi veya iiniversiteler
tarafindan yurt olarak kullanilmaktadir. Yapilan tesisler ise sporcular ve antrendrlerin

kullanimina sunulmaktadir (1).

Kentin Gelistirilmesi: Olimpiyat Oyunlarinin, yapilacagir her sehrin kendini
gelistirmesine ve yenilemesine katki sagladigi bilinmektedir. Bu gelisim aday olmadan
baslamakta ve Olimpiyatlara ev sahipligi yapincaya kadar devam etmektedir. Oyunlar

kente verilirse IOC tarafindan da biiyiik bir para akis1 olmaktadir. Bu durumlar goz 6niine
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alindiginda sehre bliylik katkist olmaktadir. Bu nedenle iilkeler de Olimpiyatlara ev
sahipligi yapabilmek i¢in biiylik ugraslar vermektedir (1).

Olimpiyatlarin yapilacagi sehir yeni bir ruh, modern tesisler, daha iyi bir ¢evre ve
daha az sorunlu bir sehir haline getirilmektedir. Olimpiyatlardan sonra da tesislerin

kullanilmasi {ilke sporuna biiyiik katki saglamaktadir.

Istanbul’a bakildiginda Olimpiyatlara bes kez aday olmus ve hicbirinde
kazanamamistir. Ancak kazanamamasina ragmen sehir tesis ve ¢evre olarak biiyiik
gelisim kaydetmistir. Bu durum sehre ileride yapilacak miisabakalara ev sahipligi yapma

konusunda 6nemli katkilar saglamaktadir (42, 43).

2.10. Olimpiyat Tarihi Boyunca Tiirk Sporcularin Basarilar

Tirk sporcular Olimpiyat tarihi boyunca toplamda 91 madalya kazanmustir.

Bunun 39’u altin, 25’1 glimiis ve 27’si bronz madalyadir.

Tablo 2.4. Olimpiyat Tarihi Boyunca Tiirk Sporcularin Kazandig1 Madalyalar (19).

Yil Yer Altin Giimiis Bronz
1896 Atina / Yunanistan Katilmadi Katilmadi Katilmadi
1900 Paris / Fransa Katilmadi Katilmadi Katilmadi
1904 St. Louis / ABD Katilmadi Katilmadi Katilmadi
1908 Londra / Ingiltere - - -
1912 Stockholm / Tsveg - - -
1920 Anvers / Belcika Katilmadi Katilmadi Katilmadi
1924 Paris / Fransa - - -
Amsterdam
1928 Hollanda ) ) )
1932 Los Angeles / ABD - - -
1936 Berlin / Almanya Yasar Erkan-Giires - Ahmet Kireg¢i-Giires
Celal Atik-Giires | 2dil Candemir-
. .. Giires
Gazanfer Bilge-Giires Halit Balamir-
Mehmet Oktav-Giires Giir Halil Kaya-Gires
1948 Londra / Ingiltere Mersinli Ahmet Hres Ruhi Sarialp-
. C Kenan Olcay- .
Kirecci-Giires . Atletizm
.. Giires
Nasuh Akar-Giires .
Yasar Dogu-Giires Muhlis Tayfur-
Giires
1952 | Helsinki / Finlandiya | Doyram Sit-Glires | _ Adil Atan-Giires
Hasan Gemici-Giires
Hamit Kaplan-Giires | ibrahim Zengin- Dursun Ali Egribag-
1956 Melbourne Mithat Bayrak-Giires | Giires Giires
Avustralya Mustafa Dagistanli- Riza Dogan- Hiiseyin Akbas-
Giires Giires Giires
Ahmet Bilek-Gires Hamit Kaplan-
. Hasan Gilingor-Giires | Giires
1960 Roma /Italya Ismet Atli-Giires Ismail Ogan- i
Mithat Bayrak-Giires | Giires
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Mustafa Dagistanli-
Giires

Miizahir Sille-Giires
Tevfik Kis-Giires

Ismail Ogan-Giires

Ahmet Ayik-
Giires
Hasan Gilingor-

1964 Tokyo / Japonya Kazim Ayvaz-Giires | Giires Hamit Kaplan-Giires
Hiiseyin Akbas-
Giires
. . Ahmet Ayik-Giires
1968 Mex1<.:o City / Mahmut Atalay- - -
Meksika N
Giires
1972 Miinich / Almanya - V?hbl Akdag-
Giires
1976 Montreal / Kanada - - -
1980 Moskova / Rusya Katilmadi Katilmadi Katilmadi
Ayhan Taskin-Giires
1984 Los Angeles / ABD - - Eyiip Can-Boks
Turgut Aykag-Boks
1988 Seul Giiney / Kore Naim Siileymanoglu- N?cml Gengalp- d
Halter Giires
Mehmet Akif Pirim- | Hakki Bagar-
. Giires Giires Ali Kayali-Gtires
1992 s e Naim Siileymanoglu- | Kenan Simsek- Hiilya Senyurt-Judo
Halter Giires
Halil Mutlu-Halter
Hamza Yerlikaya-
Giires . e
1996 Atlanta / ABD Mahmut Demir- Malik _ Mf:hmet Alif Pirim-
. Beyleroglu-Boks | Giires
Giires
Naim Siileymanoglu-
Halter
EZ&??;;EE:TT Adem Bereket-Giires
2000 Sydney / Avustralya N Y - Hamide Tosun-
Gures Taekwondo
Hiiseyin Ozkan-Judo
Atagiin
g:glin”}(zgiﬁflﬁs Aydin Polatci-Giires
Halil Mutlu-Halter Tackwondo Mehmet Ozal-Giires
2004 Atina / Yunanistan Nurcan Taylan-Halter Reyhan Arabacioglu-
< Esref Apak-
Taner Sagir-Halter . Halter
Atletizm Sedat Artug-Halter
Seref Eroglu- ¢
Giires
Nazmi Avluca-Giires
. . Ramazan Sahin- Azize Tanrikulu- | Servet Tazegiil-
2008 Pekin / Cin Giires Taekwondo Taekwondo
Yakup Kilig-Boks
L Servet Tazegiil- Nur Tatar Askari- .
2012 Londra / Ingiltere Tackwondo Tackwondo Riza Kayaalp-Giires
Danivar Cenk Tldem-Giires
- aniye Nur Tatar Askari-
Ismayilov-Halter
Riza Kavaalo- Taekwondo
2016 Rio / Brezilya Taha Akgiil-Giires Giire yaalp Soner Demirtas-
ey Giires
Selim Yasar- .
N Yasmani Copello
Giires

Escobar-Atletizm
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2.11. Olimpiyatlarin Tiirkiye Tarihgesi

Osmanli Devleti Olimpiyat oyunlari i¢in 20. Yiizyilin ilk yillarindan itibaren resmi
temaslar kurarak bu siiregteki ilk adimlarimi atmistir. 1896, 1900 ve 1904 yillarinda
gergceklesen Olimpiyat Oyunlari’nda Osmanli resmi olarak temsil edilmemistir. 1906 ara
Olimpiyatlarina ciddi oranda istirak saglanmasina karsin oyunlar Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi oyunlar1 tanimamigtir. 1908 Londra Olimpiyat Oyunlar’’na Osmanh
Devletinden iki Tiirk sporcunun yarismalara katilmis oldugu sdylense de mevcut belgeler
olmadigi i¢in ispatlanamamustir. II. Mesrutiyet’in hemen akabinde 1908 Temmuz ayinda
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi kurma girisimleri Selim Sirr1 Tarcan tarafindan
baslatilmigtir. Uluslaras1 Olimpiyat Komitesi 1911 yilinda resmi olarak TMOK’u
tanimistir. 1912 Stokholm Olimpiyat Oyunlari’nda iki Ermeni sporcu katilimi ile Tiirkiye
resmi baglamda ilk olarak Olimpiyatlara katilmistir. I. Diinya Savasi’nin patlak vermesi
sebebiyle 1916 Berlin Olimpiyatlar1 yapilamamistir ve Osmanli devleti daha sonra
yapilacak olan 1920 Anvers Olimpiyat Oyunlarina savasi ¢ikaran iilkelerden oldugu
gerekgesi ile davet edilmemistir. Osmanli Devleti’nin resmi olan ilk ve son Olimpiyat

Oyunlar1 1912 Stokholm Olimpiyatlar1 olarak kalmistir (19, 44-46).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusuyla 1924 Paris Olimpiyatlari’na Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan ilk kez resmi olarak davet edilmistir. Paris
Olimpiyatlari’na Tirkiye’den 5 giires¢i, 1 eskrimci, 19 futbolcu, 3 bisiklet¢i, 2 halterci
ve 11 atlet katilmistir. TMOK 1932 LosAngeles Olimpiyatlarina maddi zorluklar nedeni
ile katilmamistir. 1940 ve 1944 olimpiyat oyunlart 2.diinya savast nedeniyle
yapilamamigtir. Tiirkiye 1980 Moskova Olimipyatlarina ise Sovyetler Birligi’nin
Afganistan’1 iggalinden dolay1 boykot etmis ve katilmamistir. Bunun disindaki Olimpiyat
Oyunlarma TMOK istirak etmistir (19).

2.12. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, toplum faydasmna calisgan ve tamaminin
goniilliilerden olustugu, kar amaci giitmeyen 6zerk bir sivil toplum kurulusudur. TMOK,
Olimpik Hareket’in Tirkiye’deki temsilcisidir. Akdeniz Oyunlari, Avrupa Genglik
Festivalleri, Avrupa Oyunlari ve Genglik Olimpiyatlari gibi organizasyonlara sporcularin
katilimi ve Olimpik Oyunlara adaylik gibi konularda yetkili olan tek kurum olma
ozelligine sahiptir. TMOK ’un ¢aligma amaci, sporu gengler ve ¢ocuklarin hayatlarinin bir

parcasi haline getirerek Tiirkiye’nin spor alaninda iyi yerlere gelmesi ve Olimpik
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degerleri edinmis bireyler yetismesine katki saglamaktir. Ayrica TMOK, antrendr,
idareci, spor destek personeli ve yoneticilerin gelisimini de destekleyen bir kurumdur.
TMOK, genglerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal acidan gelismeleri, saygi, sevgi,
dayanigma, ¢evreyi koruma ve fair-play’e uygun davranmalari i¢in ¢aba harcamaktadir.
Ayrica toplumun spor bilinci edinmesi, spor ruhunu anlamasi, sporun toplumda
yayginlagtirilmasini saglamak icin de cabalamaktadir. TMOK, bu faaliyetlerde kiz
cocuklar1 ve kadinlarin da aktif katilim1 i¢in 6zen gostermekte ve sporun her alaninda

cinsiyet esitligini savunmaktadir (19).

2.12.1. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Orgiit Yapisi

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Merkezi istanbul’da bulunan sivil toplum

kurulusudur. TMOK, kurul ve komisyonlardan olugsmaktadir.
Genel Kurul

Dernegin en st diizeydeki karar organidir. Karar verme yetkisinin ilgili yasalar
ve tiizlik hiikiimlerine gore dernegin diger organlarina birakilmasinin miimkiin olmadig1
konularda karar almaktan sorumludur. Gorev ve yetkileri; TMOK organ ve kurullarinin
asil ve yedek lyelerini segmek, faaliyetlerin diizenli bir bigimde islemesi amaciyla
mevzuatlarin  olusturulmasini, yiiriirlige konulmasi ve ylriirliikkten kaldirilmasini
saglamak. YOnetim Kurulu tarafindan hazirlanan biit¢enin oldugu gibi ya da degistirilerek
uygulanmasi ile ilgili kararlar1 almak. Tasinabilir olan ve olmayan mallarin alim1 ve
satim1 konusunda karar alarak Yonetim Kurulu’na yetki vermek. Dernegin uluslararasi
faaliyetlere katilmasi, yurt disindaki kuruluslara katilmasi ya da bu kuruluslardan
ayrilmasi ile ilgili konulara karar vermek. Dernegin feshine karar vermek. Mevzuatta ve
tiiziikte Genel Kurul tarafindan yapilacagi belirtilen diger konularda gorevleri yerine

getirmektir (19, 47).
Yonetim Kurulu

Bir baskan, bir baskan vekili, iki bagskan yardimcisi, bir sayman iiye, bir genel

sekreter, iki dogal iiye ve on iiyeden olusmaktadir. Gorev ve yetkileri;

TMOK ’nin yasal temsilcisi olup, dernegin yonetim ve yiiriitme organidir. Dernek
organlar1 arasinda is birligi saglamaktadir. Yasalara uygun olarak muhasebe ve defter
kayitlar1 tutar, Konseyin de onayini alarak yil sonunda bunu tablo haline getirip gelecek

y1l i¢in diizenlenen biitgeyi Genel Kurul onayma sunar. Olimpiyat ve benzeri oyunlara
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katilacak kisileri secerek Konseye bilgilendirme yapar. Dernekler Yasasi ve tiiziik
hiikiimleri geregince TMOK iiyeliginden ¢ikartilmasi gereken kisiler ile ilgili Sicil ve
Disiplin Kurulu’nun raporu iizerine karar alir. Yonetim Kurulu iiyeliklerinden bos
kalacak yerlere yedek iiyeleri, birlesik oy pusulasinda bulunan siralamalarini dikkate
almak kosuluyla goreve cagirir. Genel Kurul tarafindan alinan kararlar ytirtirliige sokmak

ve Genel kurul tarafindan verilen farkli gorevleri icra etmekten sorumludur (19, 47).
Denetleme Kurulu

Genel kurulun sectigi baskan ve iki liyeden olusmaktadir. Tiizlik, yasalar ve
IOC’nin 6n goérmiis oldugu usul ve esaslara gore her tiirlii denetleme yetkisine sahip

kuruldur (19).
Sicil Kurulu

Genel Kurul tarafindan dernekte en az on yilin1 doldurmus bes asil ve ii¢ yedek
tiyeden olusmaktadir. Kurulda bir bagkan, bir bagkan yardimcisi, bir raportoér ve iki

tiyeden bulunmaktadir. Uyelerin sicillerinin tutuldugu kuruldur (19).
Konsey

Yonetim Kurulu’nun asil ve yedek iiyeleri, Yiiksek Danigsma ve Disiplin Kurulu,
Genel Kurul tarafindan secilen asil ve yedek iiyeler, Denetleme Kurulu ve Sicil Kurulu
baskanlari, Olimpiyat programinda yer almakta olan 6zerk ulusal spor federasyonlarinca
kendilerini temsil etmek i¢in segmis olduklar1 birer temsilci {iyeden olusmaktadir. En az
dort ayda bir olacak sekilde toplanmaktadir. TMOK Bagkani, toplantilar1 yonetir ve ayni
zamanda Konsey’e de baskanlik yapar. Konsey’in sekreterlik isleri, TMOK Genel
Sekreterligi tarafindan yiiritiiliir (19).

Yiiksek dayanmisma ve Disiplin Kurulu

Bir baskan, iki bagkan yardimcisi, bir sekreter ve bes tliyeden olusmaktadir.
Yonetim Kuruluna dilek ve temennide bulunarak Komitenin gelecegi ve gelisimine
katkida bulunur. Kurullarda (Genel Kurul, Yonetim Kurulu vb.) alinan kararlara kars1
itirazlar1 karara baglar. Yonetim Kurulu’ndan gelen danigma isteklerini karsilar. Disiplin

cezalar ile ilgili her konuda karar verme organi olarak calisir (19).
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2.12.2. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Ilke ve Gorevleri

TMOK, Olimpiyat Oyunlari’nda ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan

diizenlenen her tiirlii spor organizasyonunda Tiirkiye’nin tek yetkili kurulusudur.
Ilkeler;

- Olimpiyatlara aday olacak sehrin belirlenmesi TMOK ’a aittir.

- Ulke veya kisiler arasinda din, dil ve 1rk gibi ayrimlar yapmaz.

— Uzerinde politik bir baskinin olmasina izin vermez.

- Sporculara destek verirken bunun olimpik liyakat igerisinde yapilmasini saglar.

- Olimpik Hareket ve onun felsefesine bagli kalarak sporcularin her yonden (ahlaki,
sosyal ve fiziksel gibi) olumlu gelisimine katki saglar.

— Bu amaglar dogrultusunda devlete yardimer olur.

- Gorevler;

- Temel olarak gorevi, Olimpik Antlasma c¢ercevesinde ve ilkeler dogrultusunda
Olimpik Hareket’in gelistirilmesi ve korunmasidir.

- Olimpiyat Oyunlar1 Tiirkiye’den herhangi bir kente verildiginde ilgili makamlarla
is birligi yaparak Olimpiyatlarin diizenlenmesini saglar.

- 10C ile uluslararasi kuruluslar tarafindan tescilli Tiirk spor federasyonlar1 ve oteki
Milli Olimpiyat Komiteleri arasinda irtibat kurar ve is birligi yapar.

- Olimpik Liyakat’a uygun olarak sporcularin yarigmalara katilmasi konusunda her
tiirlii denetimi yapar.

- Tiiziiglin 40. maddesine uygun olarak spor federasyonlar1 arasinda ¢ikabilecek
anlagmazliklar1 ¢éztimler.

— Tiirkiye’nin Olimpiyatlara katilmasi ve Olimpiyatlarin Tiirkiye’de diizenlenmesi
durumunda maddi yardimin resmi kurumlar ve 6zel kisilerden saglanmasi
amaciyla bagvuruda bulunur.

- Olimpik Hareket’i ve Olimpik Diisiince’yi gelistirmek adina toplantilar ve her
tiirlii yayinin yapilmasi ve yaptirilmasini saglar.

- Gerektigi durumlarda Olimpiyatlar ile ilgili IOC’ne tavsiyelerde bulunur.

- Yilda bir kez ‘Olimpik Giin’ adi altinda Olimpiyat Oyunlarimi 6zendirici
etkinlikler yapar.

- Spor yoneticilerinin egitilmesi konusunda katk1 saglar.

— Olimpik Antlagma’nin Tiirkiye’de uygulanmasini denetler.
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- Diinya Antidoping Kodu’nun Tiirkiye’de benimsenmesini saglar.
- Olimpik Hareket’e uygun olarak Olimpiyat Miizeleri ve diger kiiltiirel

programlarin diizenlenmesi ile ilgilenir (19, 43).

2.12.3. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Projeleri
Cocuk ve Genclige Yonelik Gelisim Projeleri

Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Projesi (OLI): Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi’nin (TMOK) Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Projesi (OLI), 9 - 11 yas
grubundaki ilkdgretim 6grencilerine 6zel olarak diizenlenen yaklasik 45 dakika siiren
egitim sunumlarini igerir. Interaktif sunumlar ile gergeklestirilen proje, geng nesillerin
erken ¢aglarda spor kiiltiirii kazanmalarin1 amaglamaktadir. Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde
ve ilgelerinde tecriibeli bir kadro ve sevilen maskotu Oli ile kii¢iik ¢ocuklart bulusturarak
egitimler verilmektedir. Sunumlar gerceklestirilirken ¢ocuklarin sahip oldugu ilgili ve
algilarina uygun olarak akademisyenler ve ¢ocuk psikologlarinin birlikte hazirladiklar
ozellikle insan viicudu, cevreye karsi duyarlilik, beslenme, saglik, spor, Olimpiyat
Oyunlar1, Olimpik spor dallari, spor kiiltiir ve ahlaki fair play gibi konularda ¢ocuklari
eglendirirken 6gretmeyi hedefleyen c¢izgi film, videolar, yarismalar ve renkli gorsel
icerikler vasitasiyla egitimler gerceklesmektedir. Tiirkiye'de ilkdgretim okullarina girme
hakkina sahip ve Milli Egitim Bakanligi ve Talim Terbiye onay:1 olan tek projedir.
Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesi (IOC) diinya ¢apinda Olimpik degerler egitimi programi
kapsaminda gerceklestirilen en i1yi projeler igerisinde Oli projesini kabul etmis ve
odiillendirmistir. Subat 2006 tarihinden bu yana 50’ye yakin kentte ve 5000’in iizerinde

ilkokulda 2 milyonun iizerinde 6grenci ile bulugsmay1 basarmistir (19).

Ucretsiz Spor Okullar1 Projesi (USO): Bu proje 7-15 yas arasindaki gocuk ve
gengleri kapsamaktadir. Projede boy ve kiloya bakilmadan ¢ocuk ve genclerin fiziksel ve
zihinsel yonden gelisimlerini saglayacak etkinlikler yapilmaktadir. Etkinlikler, yas
gruplarina gore ayrilmakta ve basketbol, voleybol, mini voleybol ve atletizm branglarinda
yapilmaktadir. Projede engelliler i¢in de spor etkinlikleri, tiyatro, piknik ve gezi gibi
etkinlikler yapilmaktadir. Bu yolla toplumsal farkindaligi arttirmak ve sosyal ortamlar

olusturarak 6grencilerin gelisimlerine katki saglamak hedeflenmektedir (19).

Olimpik Anneler Projesi: Olimpik Anneler Projesi, TMOK, Procter&Gamble
(P&G) Tirkiye’nin birlikte yiiriittiigii projedir. Projede amag¢ spor bilincini

yayginlastirmak ve spor hakkinda farkindalik yaratmaktir. Projede ¢ocuklarina spor
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yaptirmak isteyen ancak nerede, nasil ve hangi branglara gidilmesi konusunda yardima
ihtiyac1 olan annelere yardim etmektedir. Ayrica 30 sporcuya finansal destek ve 81 ilde

81 okula spor malzemesi vermektedir (19).

TMOK Aktif Cocuklar Spor Okullar: Projesi: TMOK, Gaziantep Biiyiiksehir
Belediyesi ve Hatay Kirikhan Belediyesi ile is birligi igerisinde ¢ocuklarin fiziksel ve
sosyal gelisimlerine katki saglamak adina projeyi yiiriitmektedir. Proje kapsaminda iki
sehirde spor okulu agilmistir. Gaziantep’te Talat Ozkarsli Spor Salonu’nda verilen
egitimler badminton, tackwondo, basketbol, voleybol, giires, cimnastik, judo ve karate
olmak {izere sekiz bransta verilmektedir. Hatay Kirikhan’da verilen egitimlerde okguluk,
karate, basketbol, giires, voleybol ve atletizm branslarinda 300 c¢ocuga egitim
verilmektedir. TMOK tarafindan ¢ocuklarin sort, tisort, esofman ve spor ayakkabisi gibi
ihtiyaclar karsilanmakta ve antrendrlerin ticretleri 6denmektedir. Egitimler hafta sonlari
verilmekte ve bunlara 6-12 yas arasi miilteci ve bolge ¢ocuklarindan olusmaktadir. Ayrica
egitimlere farkli branglardan olimpik milli sporcular da katilarak ¢ocuklara ilham kaynagi

olmaktadir (19).
Herkes icin Spor Projeleri

Olimpik Giin: TMOK, yilda bir defa ‘Olimpik Giin’ ismi altinda Olimpiyat
Oyunlarint 6zendirici etkinlikler yapilmaktadir. Bu etkinlikler evrensellik, esitlik,
insancillik, dayanisma, siirdiiriilebilirlik, spor, egitim ve Kkiiltiirler arasi iliskileri
tyilestirmek adina yapilan etkinliklerdir. Projede asil hedef erken yastaki (9-12 yas)
cocuklarin spor ile tanigmasi ve bu yolla sporu yasam bi¢imi haline getirmelerinin

saglanmasidir (19).

2.13. Istanbul ili Olimpiyat Oyunlar1 Diizenleme Adayhk Siireci

Istanbul, Tiirkiye’nin ekonomik bakimdan gelismis ve niifus olarak en kalabalik
kentidir. Tarihi bir zenginlige de sahip olan sehirde her 1tk ve dinden insan yasamaktadir.
Sehir, igerisinde bir¢ok spor kuliibii ve spor tesisi barindirmaktadir. Ayrica devlet ve 6zel
birgok kurulus sporu desteklemekte, yatirrmlar yapmaktadir. Bu nedenle Istanbul’un
Olimpiyat Oyunlarina aday olmas1 olagan bir durumdur. Istanbul Olimpiyat Oyunlari’na
2000, 2004, 2008, 2012 ve 2020 Olimpiyatlar1 olmak {izere toplamda bes kez adayligini
koymustur. Ancak siire¢ yonetimi ve mali sikintilar basta olmak iizere bazi sorunlar goz
onilinde bulundurularak Olimpiyatlara ev sahipligi yapmasi oy birligi ile bagka iilkelere

verilmistir (48).
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2008 yilinda Istanbul’da 37. Avrupa Olimpiyat Komiteleri Birligi (EOC) Genel
Kurul Toplantisi diizenlenmistir. Toplantida 40 iiye bulunmaktaydi. Uyeler ve delegeler
Istanbul’un biiyiik organizasyonlara ev sahipligi yapacak kapasitede oldugunu dile
getirmislerdir. Bu toplantida 2020 Olimpiyat Oyunlari’na Istanbul’un aday sehir
olacagini ilk kez a¢iklanmistir (49).

Istanbul ile birlikte Olimpiyatlara Roma (Italya), Tokyo (Japonya), Madrid
(Ispanya), Doha (Katar) ve Bakii (Azerbaycan) basvurmustur. IOC, 2020
Olimpiyatlari’na aday aday1 olan sehirler i¢in 3-4 Kasim 2011°de Lozan’da organize
ettigi seminere Tiirkiye ile bu kentlerden temsilcilerde davet etmistir. Seminerde genel
olarak uyulmasi zorunlu kurallar, hazirliklarin yapildig: siiregte dikkate alinmasi gereken
noktalar, IOC’nin talep ettigi garantiler, Olimpiyat Kdyii, ulasim, teknoloji, giivenlik,
konaklama, tesis planlamasi ve siirdiiriilebilirlik gibi konularda IOC’nin istek ve
beklentilerine ait bilgiler verilmesi saglanmistir. Buna gore hazirlanacak teknik plan ve
dosyanin en iyi sekilde olmasini saglamak icin Istanbul’un daha énceki adayliklarmdan
farkli bir sekilde gii¢lii bir konsorsiyum olusturulmus, ulusal ve uluslararasi uzman
profesyonel kuruluslardan hizmet alinmistir. Ayrica teknik proje gelistirme ve dosyalari
hazirlama, stratejik iletisim ve halkla iligkiler / lobi danigmanlig1 alanlar gibi konularda
da uzman uluslararasi ve ulusal firmalardan hizmet alinmistir. Tiim bunlarin yaninda
siyasiler ve onde gelen is adamlarinin da destek vermesi saglanmistir. Master-plan ve
dosya hazirliklar siiresi igerisinde tamamlanmis, gegmis adayliklara gore daha iyi igerige

sahip olan ‘Bagvuru Dosyast’ IOC’ye teslim edilmistir (50).

Adaylik kitab1 7 Ocak 2013 giinii IOC’ye teslim edilmistir. Kitap igerisinde
konaklama, ulagim, bilitce, spor komplekslerinin imar planlari, finansal garantiler,

giivenlik gibi konulardaki projeler yer almaktadir (51).

7 Eyliil 2013’te Buenos Aires’te Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapacak sehir
IOC iiyelerinin oylamasi sonucu belirlenmistir. Oylamalarin ilk turunda Tokyo 42,
Istanbul ve Madrid 26 adet oy almistir, daha sonra Istanbul ve Madrid arasinda
gerceklestirilen oylamada 49 oy ile Istanbul, rakibini geride birakarak finale kalmistir.
Finalde de Tokyo 60, Istanbul 36 oy almistir. Sonug olarak, Olimpiyatlar Japonya’nin
baskenti Tokyo’ya verilmistir (52).
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2.14. Ogretim Programinda Olimpiyatlar

2018’de yayimlanan Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programia
gore beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik kazandiran
bir etkinlik alani olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor, egitim programlarinin
biitiinleyici bir parcasidir. Bu 6zelligi ile 6grencilerin fiziksel aktiviteler vasitasiyla
biligsel, duyussal, psikomotor ve sosyal alanlarda gelisimine katkida bulunmaktadir.
Ogrencilerin sosyal yasantinin icerisinde sporu hayat tarzi1 haline déniistiirmesine, okul
dis1 serbest vakitlerini kiiltiirel ve sportif etkinlikler ile degerlendirmesine de katki

saglamaktadir (10).

Ortadgretim (lise) Beden egitimi ve spor dgretim programinin 6zel amaglar1 12

madde ile siralanmistir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile 6grencinin
(10).

1. Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi
olmasi,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini
gelistirmesi ve bu becerileri aligkanlik haline getirmesi,

3. Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporcular1 tanimast,

4. Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallari,
bilgi ve becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak
kullanabilmesi,

5. Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin bedensel, sosyal ve
ruhsal olarak gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve dnemini kavramasi,

6. Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve
bu kutlamalara katilmaya goniillii olmasi

7. Atatiirk’iin ve Tiirk diisiiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili
diistincelerini 6ziimsemesi,

8. Spor organizasyonlarma katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal
bireyler olarak yetismesi,

0. Diizenli etkin katilim ile saglig1 giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda
ve kisisel gelisiminde kullanabilmesi,

10.  Beden ve ruh saghigini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan

uzak durmasi,
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11.  Bagkalarinin varligimi da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist,
saygili “adil oyun (fair play)” davranigta bulunmasi ve bunu aligkanlik haline getirmesi,
12. Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi

olmasi amaglanmaktadir.

Bahsedilen 6zel amaglar Olimpiyat Oyunlari ile baz1 maddeler dogrudan bazilar
dolayli olarak iligkilidir.1, 3, 5, 8 ve 11. numarali 6zel amaglar Olimpiyat oyular ile
ilintilidir. Ogretim programlari; TMOK ve TMPK sayfalarinda yer alan bilgilerin

kullanilmasina 6nem verilmesi gerektigini vurgulamistir (10).

Ortadgretim icin Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’na bakildiginda
ogrencilere asagidaki kazanimlarin saglanmasi amaglanmaktadir. Olimpiyatlarin tarihsel
siirecini agiklamasi amaglanir. Programnda Olimpiyat Oyunlarinin tarihgesi hakkinda
arastirma yapilmasini saglamak, Olimpiyat Oyunlarinda basar1 elde etmis sporculari
tanimak, Olimpiyatlar Oyunlarinda basarili olmus Tiirk sporcular ile alakali aragtirma
yapilmasi, Olimpiyat Oyunlarinin ev sahibi tlilkeler tizerindeki etkilerinin agiklamasi, spor
federasyonlarina diisen gorevler ve kullanilan spor tesisleri hakkinda bilgi edinmesi ve
arastirma yapmasi, Olimpiyat Oyunlarinin toplumlararasi etkilesimdeki roliinii

degerlendirmesi amaclanir (10).

Tablo 2.5. Lise 6gretim programinda Olimpiyat Oyunlari ile ilgili kazanimlar (10).

o): . Olimpiyat Oyunlar ile ilgili
Ogr Simif Alt Ogrenme Alani P1y y g
Alam dogrudan kazanmimlar

Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
9. simif | Degerlerimiz

o Spor Bilinci Ve Organizasyonlari Olimpiyat Oyunlarinin tarihsel gelisimini
§ aciklar.
< Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Olimpiyatlarda bagar1 elde etmis Tiirk
E 10. simif | Degerlerimiz sporcularini tanir.

g Spor Bilinci ve Organizasyonlari
E Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
’% Degerlerimiz
2 1. siif Olimpiyat Oyunlar1 ve spor
E Spor Bilinci ve Organizasyonlari organizasyonlarinin ev sahibi iilkeler
= iizerine etkilerini agiklar.

; Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
ﬁ Degerlerimiz

12, siif Olimpiyat Oyunlar1 ve spor
Spor Bilinci ve Organizasyonlari organizasyonlarmin toplumlararasi
etkilesimdeki roliinii degerlendirir.
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2.15. Uzaktan Egitim

Uzaktan egitimin gesitli tanimlar1 literatiirde yer almaktadir. Isman’a gore uzaktan
egitim; Ogretmen ve 6grencinin egitim-0gretim faaliyetlerinin ylriitiilmesi i¢in, farkl
mekanlarda bulunabildigi bilgi iletisim teknolojileri vasitasiyla icra edilen bir egitim
sistemi modelidir (53, 54). Uzaktan egitim, bilgiye ulasma seriiveninde teknolojinin
kullanilmastyla birlikte kisilere sagladigi olanaklarla egitim ve 6gretimde 6nemli bir yere
sahiptir (54). Ogretmen ve 6grencilerin fiziksel olarak farkli ortamlarda oldugu uzaktan
egitim siirecinde, 6gretmen ve 0grenciler arasindaki baglanti, iletisim teknolojileri ile
kurulmaktadir (55).

Uzaktan egitim; birbirini takip eden, istikrarli, karmasik, dogrusal olmayan bir
Ogretim sistemi biciminde ifade edilebilmektedir. Ayni1 zamanda uzaktan egitim planl bir
bi¢gimde yiiriitiilmekte olup, yeni iletisim teknolojileri ile desteklenen genis kapsamli bir

O0grenme ve dgretme siirecidir (56).

Kagan’a gore uzaktan egitim, eszamanli ya da eszamanli olmayan, 6grenen ve
Ogretenin ayn1 yerde bulunmadigr bir egitim seklidir. Bu egitim-6gretim gecmis
zamanlarda mektupla gereceklestirilirken, giinlimiizde gelisen ve degisen teknolojinin
yardimlariyla farkli asamalar kaydetmistir (57). Uzaktan egitim ilk zamanlar posta ve
gazete gibi yazili materyaller aracigiyla ile gerceklestirilirken, teknolojinin de hizla
ilerlemesiyle giindelik hayatin miihim bir unusuru haline evrilmistir. Uzaktan egitim,
kitle iletisim araglar1 sayesinde etkinligini ve verimliligini her gecen giin arttirmaktadir.

(58).

Alkan’a gore uzaktan egitim; alisilagelmis egitim ve 6gretim yontemlerinin sinirl
oldugu durumlarda, sinif ortaminda gergeklestirilme imkani olmayan egitim ve 6gretim
etkinliklerini, degisik ortamlar araciligiyla belirli bir merkezden yapilmasimin

saglanmasidir (59).

Altiparmak, Kurt ve Kapidere’ye gore uzaktan egitim; elektronik veya elektronik
olmayan sistemler vasitasiyla iletisim yontemlerini etkin kullanarak, egitim ve 6gretimde
yer ve zaman sinirin1 yok eden, 6grenme faaliyetlerinin biiyiik bir kismini sunabilen
kapsamli bir faaliyettir (60).

Giliniimiiz 6grenme siireclerinde; bilgiye erigsmek, bilgiyi 6grenmek ve bilgiyi
kullanmak internet vasitasiyla sanal diinya kurgusu iizerinde gergeklestirilerek oldukg¢a
kolay hale gelmistir. Uzaktan egitimde bilgiyi edinme 6grenme-6gretme siireci igerisinde

her ne kadar sanal olarak saglaniyor olsa bile, 6grenme somut bir sonug olarak karsimiza
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¢ikmaktadir. Son donemlerde sinirlari ¢izilmis bir disiplin olarak gliindeme gelen bu siireg
uzaktan egitim olarak nitelendirilmektedir (61).

Iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi egitim sistemini ve egitim sisteminin
yapisint da etkilemektedir. Uzaktan egitim, 21. yiizyihn egitim modeli olarak
goriilmektedir. Daha oOnceleri toplumlar icin iitopya adledilen uzaktan -egitim
uygulamalari, gelistirildigi kiiresel iletisim ag1 kavraminin hayata gegcirilmesi ile
kacgimilmaz bir hale gelmistir. Uzaktan egitim ile 6gretmen ve 6grencilerin birbirlerinden
kilometrelerce uzaklikta ve degisik yerlerde olmalarina karsin, etkili iletisim kurmalari

ve birbirleri ile bilgi aligverisi yapabilmeleri miimkiin olmustur (53).

Teknoloji ile uzaktan egitim arasinda yadsinamaz bir bag olmasi sebebiyle
uzaktan egitimin teknolojinin imkanlarindan yararlanmasi kagiilmazdir. Bu minvalde
uzaktan egitim gelisen teknolojik gelismeler ve imkanlar ile daha verimli bir duruma

gelmistir (62).

Uzaktan egitim, yakin gelecekte, yliz yiize egitimin bir alternatifi veya destegi
olmak yerine, bash basina egitimin ana zemini haline doniisecegi tahmin edilmektedir

(63).

2.15.1. Uzaktan Egitimin Tarihcesi

Uzaktan egitimin tarihi 1800’1 yillara dayanmaktadir (64). Boston Gazetesi’nde
1728 yilinda mektup ile stenografi dersleri verildigine dair reklamlara rastlanmistir.
Uzaktan egitimin temellerinin baz1 kaynaklarda 1800' lii yillarin sonlarinda, Chicago
Universitesinde, 6gretmen ve égrencinin ayn1 yerde olmadig ilk biiyiik yazigma programi
ile atildig1 ifade edilmistir (65). Farkli kaynaklarda ise ilk uzaktan egitimin Ingiltere’de
1840 yilinda bagladig1 belirtilmistir (66). 1890’Ih yillarda Avustralya Queensland
Universitesi kampiis disina acik olarak uygulanan bir egitim programi icra etmistir. Yine
1920’lerde Columbia Universitesi benzer bir uygulamay1 yapmistir. 1930’lu yillara
gelindiginde bircok okulca bir uzaktan egitim vasitast olarak radyo kullanilmis olup,
1950’li yillarda kagit tabanli iletisim ortami1 Amerika’da uzaktan egitim igin

kullanilmistir (67-69).

Uzaktan egitimin Tiirkiye’deki gelisimine bakildiginda ilk uzaktan egitim
caligmalarinin 1924 yilinda giindeme girmis ve 1950 yilinda Tiirk egitim sisteminde
mektup ile dgretim, ilk uzaktan egitim uygulamasi olarak goriilmektedir (53). Avrupa

ilkelerine nazaran Tiirkiye uzaktan egitim ile ¢ok gec¢ tanismistir. Fakat simdilerde bu
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tablo tersine donmeye baslamistir. Tiirkiye’de uzaktan egitim Eskisehir Anadolu
Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi’nin kurulmasiyla beraber hizli bir bicimde
gelismigtir. Tiirkiye’de teknolojik yatirimlarini arttirilmasi, iletisim alt  yapisini
giiclendirilmesi uzaktan egitimin yayginlasmasma katkida bulunmustur. Tiirkiye’de
internetin devamli gelismesi ve web tabanli uygulamalarin uzaktan egitime entegre
olmasi, daha suurlu bir egitim §gretim politikasinin yiiriitiilmesine katki saglamistir (70).
1990’11 yillarin sonunda Tiirkiye’de internet tabanli uzaktan egitim baslamis ve 2000’li
yillara gelindiginde daha tercih edilir bir hale déniismiistiir. Internet tabanl uzaktan

egitimde ODTU ve Istanbul Bilgi Universitesi 6ncii kuruluslardan olmustur (71).

Tiim diinyada ve Tiirkiye’de Covid 19 pandemisi giinliik yasamin isleyisine etki
etmistir. Bu pandemiden en ¢ok etkilenen 6gelerden birisi egitim ve 6gretim faaliyetleri
olmustur. Egitim ve 0&gretim faaliyetlerinin bu sartlarda okullarda yiiz yiize
yapilamayacak olmasindan dolayr bu faaliyetlerin yiiriitiilmesinde c¢evrim igi

teknolojilerin kullanilmasi zorunlu hale gelmistir (72).

2.16. Farkindahk

Duyussal ve biligsel bir etkinlik olan farkina varmada islem bittiginde, insan
zihninde birtakim yeni semalar olusturulmaktadir. Yeni sema olusturuldugunda insanin
biling alan1 genislemektedir. Boylece kisinin kendisine, cevresine ve evrene dair
bilinglilik seviyesi artmaktadir. Bir uyaricinin belirli bir esigi asabilecek giicte olmasi ve
duyu organlarimiza ulagmasi fark edilebilmesi i¢in gereklidir. Halbuki duyu organlarina
gelen her seyin farkina varmak miimkiin degildir. Karsilasilan yeni bir uyaricinin fark
edilebilmesi icin, yeni gelen uyariciyr var olan zihinsel semalarla iliskilendirmeye,
tanimlamaya, yeni uyarici karsisinda heyecan duymaya yani duygusal yasant1 ge¢irmeye;
yeni uyarici ile iletisime girme istegi duymaya gereksinim duyulmaktadir. Bu ii¢ unsurun

toplami farkina varmadir (73).

Duyussal ve biligsel bir faaliyet olan farkindalik gerceklesmesi saglandiginda
kisinin zihninde bazi yeni biligsel semalar meydana gelmektedir. Davraniglarimiza yon
veren diisiince ve duygularimiz ile ilgili farkindalik seviyemizi artirmak i¢in birtakim

yontemler kullanilanilmasi miimkiin olabilir (74).

Farkindalik seviyesinin yiikselmesi kisinin yasadigi durumlara karsin tepki
sayilarinin da artmasi anlamina gelir. Bagka bir ifadeyle hayatinda ve insan iligkilerinde

degisik yollar1 kesfetmesi manasina da gelir. Saglikli iligkilerin insa edilmesi ve devam
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ettirilmesi i¢in kisilerin karsilikli diislince, duygu ve davranislarinin farkinda olmalari

gerekmektedir (73).

Farkindalik i¢erisinde olan bir birey hissettiklerini, diisiindiiklerini, yaptiklarini ve
cevresinde olup bitenleri ayirt etme noktasinda basarili olur. Birey farkindalik
kazanmigsa, gereksinimlerinin, isteklerinin neler odugunu, ne ise yaradigini bilir.
Bunlarin neticesinde kisi zihinsel ve duyussal olarak denge durumuna gelir. Ozetle
farkindalik, bireyin bagkalar1 ya da c¢evresi ile iletisime gegerken yasadigi seyi ve onun

nasil yasandigini tiim duyu organlari ile fark edebilme becerisidir (75).

2.17. Olimpiyatlar ile ilgili Yapilms Bilimsel Calismalar

Kurowski yaptig1 calismada Almanya’daki 6grencilerin anket yoluyla Olimpiyat
Oyunlar1 hakkindaki bilgi ve tutumlarini 6lgmiistiir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin
Olimpiyatlar hakkindaki bilgilerinin sinirli oldugu (6zellikle tarihi ve 6nemi) ve bu
bilgileri de TV aracilifiyla edindikleri bulunmustur. Bununla birlikte Olimpiyatlar
konusunun 6grenciler tarafindan ilgi ¢ektigi goriilmiis ve beden egitimi derslerinde bu

konunun anlatilmasini istedikleri belirtilmistir (76).

Lan, Zhang ve Han isitme engelli 68rencilerin Olimpiyatlar hakkindaki bilgilerini
arastirmiglardir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerin Olimpiyatlar hakkinda ¢ok az sey

bildiklerini ortaya koymuslardir (77).

Akatama aragtirmasinda Zambiya'daki kolejlerde 6grencilerin Olimpik degerlere
yonelik Olimpiyat Oyunlari bilgi ve tutumlarii incelemistir. Arastirmada 141 68renciye
anket uygulamig, 9 6gretim iiyesi ve 5 6grenci ile goriigmiistiir. Aragtirma bulgularina
gore Ogrencilerin Olimpiyat Oyunlart ve Olimpik Hareket hakkinda bilgi sahibi

olmalarina ragmen bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu sonucuna ulagsmistir (78).

Rychtecky ve arkadaslar1 sporla farkli sekilde ilgilenen 12-19 yasindaki Cek
genglerinin - Olimpiyat hareket hakkendaki bilgilerini ve degerlendirmelerini
arastirmiglardir. 1274 erkek ve 1090 kiz olmak iizere toplamda 2364 kisi 6rneklem olarak
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina goére spora katilimin 12-19 yas arasi bireylerin

Olimpiyatlar hakkindaki bilgilerini olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir (79).

Gorner ve Kolofik yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin Kis Olimpiyat
Oyunlar1 hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla 10-15 yas aras1 145 erkek ve

116 kiz olmak {tizere 261 ilkokul ogrencisine anket uygulamiglardir. Arastirma
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bulgularina gore %95'ten fazla O6grencinin 2014 Kis Olimpiyat Oyunlari’nin
organizatdriinii bildikleri, 6grencilerin %75'inden fazlasinin oyunlar1 izledikleri, en ¢ok
internet ve TV araciliiyla oyunlar hakkinda bilgi edindikleri ve daha ¢ok buz hokeyi,

biatlon, kayakla atlama ve snowboard sporlarini sevdikleri sonucuna ulagilmistir (80).

Sarkauskiené¢ yapmis oldugu arastirmada 5. sinif 6grencilerinin Olimpik degerlere
iligkin bilgi, beceri ve tutumlarini incelemek amaciyla 416 6grenciye anket uygulamistir.
Bulgulara gore ogrenciler, Olimpik degerler hakkinda yiliksek diizeyde bilgiye sahip
olmasima karsin becerileri ve tutumlarinin daha diisiik diizeyde oldugu ve Fair Play

degerine yonelik tutumlarinin diisiik oldugu goriilmustiir (81).

Petrie c¢aligmasinda Olimpizm egitiminin beden egitimi miifredatinda nasil
kullanildigin1 ve bunun uygulamada ne 6l¢iide etkili oldugunu aragtirmistir. Arastirma
sonucunda okullardaki Olimpik egitimin gengler {izerindeki roliine daha ¢ok
odaklanilmasi, Olimpik degerler ve Coubertin’in benimsedigi Olimpizm amagclari

dogrultusunda egitim verilmesi gerektigini belirtmistir (82).

Peneva okullarda Olimpiyat egitiminin fonksiyonlarini incelemis ve Olimpiyat
egitiminin sadece beden egitimi ders igerigi degil, diger okul konulari ile de ilgili oldugu

sonucuna ulagmistir (83).

Song ve Zhang Cin tiniversitelerinde Olimpik egitimin mevcut durumunu anket
ve literatiir taramasi yoluyla arastirmiglardir. Arastirma sonucunda Cin {iniversitelerinin
Olimpik egitime ©Onem verdigi, bilgilerinin iyi diizeyde oldugu ve Ogrencilerin

Olimpiyatlarin 6nemi hakkinda farkindalik sahibi olduklarini bulmuslardir (84).

Tian-min ¢alismasinda Cin’in Hea kentindeki iiniversitelerde bulunan
ogrencilerin Olimpiyat bilgilerini incelemistir. inceleme sonucunda dgrencilerin genel
Olimpiyat bilgilerinin iyi seviyede oldugunu ancak egitim konusunda eksikliklerin

oldugunu bulmustur (85).

Majauskien¢ 2008’de 11-17 yas Ogrencilerin Olimpiyatlara karst tutumlarim
incelemistir. 114 o6grenci ile gerceklestirdigi arastirmaya gore, dgrencilerin modern
Olimpiyat Oyunlan ile ilgilendiklerini, okul disinda Olimpiyatlar ile ilgili bilgileri
ailelerinden aldiklarin1 ve Olimpiyat Oyunlarinin tarihiyle ilgilendiklerini tespit etmistir

(86).

Majauskiené¢ ve arkadaglar1 2011°de yaptiklar1 arastirmada Olimpik egitim

programini uygulayan okullarda Olimpiyat bilgisini yayma olanaklarin1 belirlemislerdir.
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Arastirmada 13-18 yaglar1 arasindaki 2335 6grenci Orneklem olarak kullanilmigtir.
Okulun Olimpizm ile ilgili bilgileri ne sekilde sagladigini ve Olimpizm ve Olimpiyat
Oyunlart ile ilgili hangi bilgilere sahip oldugunu belirlemek amaciyla bir anket
uygulamiglardir. Arastirma sonucuna gore Olimpik egitimin verildigi okullarda
ogretmenlerin Olimpizm hakkindaki bilgileri 6gretim konulartyla birlikte verdiklerini ve
ogrencilerin de Olimpiyatlar hakkindaki bilgilerinin iyi seviyede oldugunu bulmuslardir

(87).

Dugan ve arkadaglar1 Tirkiye’deki OLI projesi kapsaminda Olimpik egitim
verilen 33 0grenciye bir anket uygulayarak verilen egitimin ne derecede etkili oldugunu
arastirmiglardir. Modern Olimpiyat Oyunlar1 Olimpik degerler ve Olimpizm ile ilgili bilgi
ve tutumlarmi incelemislerdir. On test-son test uygulayarak verilen egitimin ise yarayip
yaramadigini aragtirmiglar ve sonug olarak Olimpik egitimin 6grencilerin Olimpiyat ile

ilgili bilgilerinde pozitif yonde bir degisiklik sagladigini bulmuslardir (88).

Song ve arkadaglar iiniversitelerde Olimpik egitimin durumu hakkinda bilgi
sahibi olmak i¢in birinci ve ikinci sinif 6grencilerinden anket yoluyla veri toplamislardir.
Aragtirma bulgularina gore Pekin'deki lisans 6grencilerinin ¢esitli yollarla Olimpiyat
Oyunlar ile erken tanigtiklarini, tiniversitelerde Olimpik egitim alma sanslariin daha
yiiksek oldugunu, 6grencilerin Olimpiyatlar ile ilgili konularda bilgilerinin nispeten daha
1yl oldugunu ve Olimpiyat Oyunlarina yonelik tutumlarinin genel olarak iyi oldugunu

bulmuglardir (89).

Ghafour1 ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada Olimpik kavramlarin iiniversite
Ogrencilerinin egilimleri iizerindeki roliinli incelemislerdir. 2000 denekten olusan
caligmada anket yolu ile veri toplamiglardir. Aragtirma sonuglari, Olimpik Egitimin barig
ve dayamigsma gibi duygular lizerinde etkili oldugunu, Olimpizmin ahlaki ve egitici
etkileri oldugunu, akademisyenlerin yasam tarzi ve faaliyetlerinde etkili oldugunu ve
Olimpiyat kavramlari ile iyi ahlaki tesvik etme arasindaki iligki oldugunu gostermistir.
Sonuglara gore, deneklerin yiizde 60.1''1 Olimpik egitimin dayanisma ve barig gibi
hiimanist duygular tizerinde etkili oldugunu, Olimpizmin ahlaki ve egitici etkileri oldugu
bulunmustur. Deneklerin yarisindan fazlas1 (yiizde 52.8) olimpik egitimin yasam
tizerindeki olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan grencilerin yiizde
63.9'u Olimpik kavramlar ile giizel ahlakin tesvik edilmesi arasindaki iliskiye vurgu

yapmuslardir (90).
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Hassandra ve arkadaglari okul Olimpik Egitim programinda Fair Play
davraniglarin1  gelistirmeyi amaclayan bir programin etkililigini degerlendirmeyi
amaclamislardir. Calismaya 4 farkli ilkogretim okulundan 5. sinifta okuyan 126 6grenci
katilmistir. Bunlarin 66's1 deney grubunda, 601 kontrol grubunda yer almstir.
Uygulamanin Fair Play davranislarinda, sinif destegi ve 6zerklikte, oyuna yonelimde ve
deney grubunun i¢sel motivasyonunda dnemli gelismeler sagladigini bulmuslardir. Takip
degerlendirmesi, programin bitiminden iki ay sonra etkilerin devam ettigini ortaya koydu.
Genel olarak, adil oyun miidahalesinin 6grenciler {izerinde ani ve siirekli etkileri oldugu
goriilmektedir. Sonuglar, saglam teorik ilkelere dayali programlarin 6grencilerin sosyo-

ahlaki gelisimini tesvik etmede etkili olabilecegini gdstermektedir (91).

Sukys ve Majauskiené 2013’te Olimpik egitimi uygulayan ve uygulamayan
okullardaki 6grencilerin Olimpizm degerlerine yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla
yaptiklar1 aragtirmada 13-18 yaslar1 arasindaki 1095 erkek ve 1240 kadin olmak iizere
toplamda 2335 Ogrenciyi Orneklem olarak kullanmiglardir. Arastirma verilerini anket
yoluyla toplamislardir. Elde edilen bulgulara gore Olimpik Egitim Programini uygulayan
okullardaki o6grencilerin, bu programi uygulamayan okullardaki 6grencilere kiyasla
Olimpizmin insani ve sosyal degerlerinin 6nemini daha sik vurguladiklar1 sonucuna

ulagsmiglardir (92).

Sukys ve Majauskiené 2014’te entegre bir Olimpik egitim programinin ergen
sporcularin Olimpik degerleri ve spordaki davranislar {izerindeki etkisini inceledikleri
arastirmada, entegre bir Olimpik egitim programi uygulayan 430 kisi ve uygulamayan
317 Litvanya okullarina devam eden 747 ergen sporcu gruplari {izerinde ¢alismiglardir.
Katilimcilar, Olimpiyat degerler ve sporda toplum yanlis1 davraniglar konulu anketler
doldurmuslardir. Sonuglar, Olimpik egitim programi uygulamayan okullardaki ergen
sporcularin, uygulayan okullardaki ergen sporculara gére Olimpizmin insani degerleri,
Olimpizmin sosyal erdemleri, bireysel miilkemmellik arayisi ve sporda toplum yanlisi

davranis konularinda daha diisiik puan aldiklarini bulmuslardir (93).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma modeli

Bu arastirma iki asamadan meydana gelmistir. Birinci asamada karma
yontemlerden kesfedici siralayici desen kullanilmis ve ikinci asamada gercek deneysel

desenlerden On test-son test kontrol gruplu seckisiz yontem kullanilmastir.

Arastirmanin birinci asamasinda veri toplama araci olarak “Lise Ogrencileri igin
Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgegi’nin gelistirmesi igin karma yontemlerden
kesfedici sirali desen kullanilmistir. Karma yontem desenlerinden kesfedeci sirali
desende ilk olarak nicel veriler toplanir ve ¢oziimlenir. Bu sekilde basladiktan sonra
kesfedilen sonuglar iizerinden arastirmaci ikinci asama olan nicel asamay1 uygulamaya
gecirir. Ardindan birincil sonuglar1 test eder daha sonra nicel verilerin nitel verinin

lizerine nasil inga ettigini ortaya koyar (94).

Arastirmanin ikinci agsamasinda gercek deneysel desenlerden (true experimental
designs) on test-son test kontrol gruplu seckisiz yontem uygulanmistir. Etkisi merak
edilen degiskenin belirli kosullar olusturulduktan sonra deneklere uygulanmasi
sonucunda deneklerin degiskene verdikleri tepkilerin incelenmesi, kontrol grubu ile
karsilastirilmast ve degiskenler arasindaki sebep sonug iliskilerini belirlemek amaciyla
deneysel yontem kullanilmistir (94-98). Bu bolimde Malatya i1 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl okullarda 6grenim goren 9, 10, 11, 12. sinif lise 6grencilerine 12 hafta
boyunca Olimpik kiiltiir ve degerler ile ilgili Olimpiyat Oyunlar etkinlikleri, beden
egitimi dersinde online olarak uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir iglemde
bulunulmamistir.  Gelistirilen ‘Lise Ogrencilerine Yonelik Olimpiyat Oyunlar

Farkindalik Olgegi’ ile 6n test ve son test uygulamalar1 yapilmustir.
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Arastirmada kullanilan desen asagida sekil 3.1°de verilmistir.

1.Asama: Karma Yontem (Kesfedici Sirali Desen)

a. Olimpiyat Oyunlari ile ilgili yar1 yapilandirilmis goriisme formu (Ek-3) ile yiiz ylize
goriismeler yapilmast

b. Gorlisme formalarina igerik analizi yapilmasi ve dlgek taslaginin olusturulmasi

c. Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgek taslagina kapsam gecerligi icin Lawshe
tekniginin uygulanmasi

d. Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgek taslaginin hazirlanmasi ve pilot uygulamanin
yapilmasi

e. Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgek taslagina yapr gegerligi icin AFA ve DFA
analizlerin yapilmasi

f. Olimpiyat Oyunlarn Farkindalik Olgek taslaginin  giivenirlik calismasinin
tamamlanmast

2.Asama: Gerg¢ek Deneysel yontem

a. Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgeginin Lise Deney ve Kontrol grubu 6grencilerine
On test uygulanmasi

b. Lise Deney grubu 6grencilerine 12 haftalik ¢evrim i¢i Olimpik kiiltiir ve degerleri ile
ilgili Olimpiyat farkindalik egitim etkinliklerinin uygulanmasi

c. Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgeginin Lise Deney ve Kontrol grubu 6grencilerine
son test uygulanmasi

Sekil 3.1. Arastirma Deseni
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.2.1. Arastirmamn Evreni

Arastirma evrenini 2020-2021 egitim ve dgretim yilinda Malatya ilinde Milli
Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Genel Miudiirliigline bagli okullarda 6grenim goéren 29483
bayan ve 33827 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 63310 ortadgretim (lise) 6grencisi

olusturmaktadir (99).

3.2.2. Arastirmanin Orneklemi

Kontrol ve deney gruplart olarak iki farkli grup aragtirmaya dahil edilmistir.
Aragtirmada deney grubuna beden egitimi ve spor derslerinde c¢evrim i¢i Olimpiyat
oyunlar1 etkinlikleri yapilmistir. Kontrol ve deney gruplarinda en az ka¢ 68rencinin
olmasi gerektigi konusunda Tablo 3.1°de goriildiigii iizere yapilan gii¢ analizinde (Power

Analysis), Etki biiyiikliigii=0.2, alfa=0.05, 1-beta(gii¢)=0.80 alindiginda deney grubu i¢in
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en az 156 6grenci alinmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubu iginde en az 156

Ogrenci alinmasina karar verilmistir.

Tablo 3.1. Power (Gii¢) Analizi Sonuglari

Sistem Girdileri Sonuclar

Etki Buyiikliigii (Effect size) :0.2 Noncentrality parameter :2.49799

a.Hata diizeyi :0.05 Critical t : 1.654744

Giic (1-B) :0.80 Df 155
Toplam Orneklem Biiyiikliigii  : 156
Gergek gii¢ : 0.800167

Arastirmada deney grubu i¢in 6rneklem grubunu 2020-2021 egitim- 6gretim
yilinda Malatya Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl Kernek Anadolu Lisesinde 9, 10, 11
ve 12.siniflarda okuyan 204 (113 kiz, 91 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Deney grubu
Ogrencileri evinde internet, tablet, bilgisayar vs. gibi sorunu olmayan ve diizenli olarak
beden egitimi ve spor dersine ¢evrim i¢i katilhm saglayan ogrencilerden rastgele
secilmistir. Kontrol grubu i¢in 6rneklem grubunu ise akademik basari ve sosyoekonomik
acidan birbirine benzer 6zelliklere sahip Mahmut Calik Anadolu Lisesinde okuyan 9, 10,
11 ve 12. smiflarda okuyan 193 (95 kadin, 98 erkek) 6grenci olusturmaktadir.
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Tablo 3.2. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrenci Nitelikleri

Kontrol

Nitelik Ozellik Deney Grubu G rubu
f Y% f Y%
Cinsiyet Kadin 113 554 95 49.2
Erkek 91 446 98 50.8
9.smnif 67 328 76 39.4
Siif 10.smif 63 309 44 22.8
11.smif 52 255 42 21.8
12.smif 22 10.8 31 16.1
14 yas 18 8.8 32 16.6
15 yas 64 314 68 35.2
Yas 16 yas 67 328 34 17.6
17 yas 41 20.1 42 21.8
18 yas 14 6.9 17 8.8
. Hi¢ yapmadim 15 7.4 17 8.8
Egzserilrz V€ Ders dist fiziksel aktivite yaptyorum 112 549 94 48.7
YaF}))ma Lisansl olarak y?ll‘)tn.n . 41 20.1 20 10.4
durumlari  Sadece beden egitimi dersinde 6 176 62 31

yapiyorum
Toplam 204 100.0 193 100
3.3. Veri Toplama Araci

3.3.1. Olimpiyat Oyunlar1 Farkindahk Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik

Calismasi

3.3.2. Ol¢cek Taslaginin Olusturulmasi

Olgegin gelistirilmesinde ilk olarak literatiir incelemesi yapilmis ve ilgili lcekler
incelenmigtir. Ayrica Milli Egitim Bakanliginin 2018’de yayimladig: 9, 10, 11 ve 12.
smiflar igin hazirlanan ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’nin
icerisinde yer alan 6grenme alanlari, alt 6grenme alanlar1 ve burada yer alan kazanimlar

g6z Oniinde bulundurulmustur (10).

Bununla birlikte, lise 6grencilerinin Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bakis acilarini ve
farkindaliklarin1 belirlemek ve yeni veriler iiretmek i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulan ve uzman gorusleri ile uygunlugu saglanan “yar1 yapilandirilmis goriisme

formu (Ek-3)” gelistirilmistir (100). Malatya ilinde 2019-2020 6gretim yilinda 9, 10, 11
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ve 12. siiflarda 6grenim géren amacli 6rneklemeden maksimum ¢esitlilik (sinif, cinsiyet,
yas) Ornekleme tiiriine gore 40 6grenci secilmistir (101). Her sinif seviyesinden 9, 10, 11
ve 12.smiftan onar kisi olmak kaydiyla toplam 40 6grenciyle “yar1 yapilandirilmis

goriisme formu (Ek-3)” ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir (Tablo 3.3).

Gortigmeler yaklasik 15-45 dakika siirmiis olup, izin alindiktan sonra ses kayit
cihazi ile goriismelerin kayit altina alinmasi saglanmistir. Gortigmelerdeki ses kayitlar
ve goriigmeler esnasinda alinan notlar daha sonra word dosyasinda yazili hale
dontstiirilmiistiir. Yazili dosyalar Nvivo paket programina yiiklenmistir. Lise 6grencileri
cinsiyet (erkek=E, kadin=K) siniflar1 birlikte yazilarak kodlanmistir. Ornegin 9.sinif (9),

erkek (E) 6grenci, gériisme sira numarasi (7) olmak iizere ‘OE7’ bi¢ciminde kodlanmustir.

Elde edilen ham verilere icerik analizi ve betimsel analiz tematik kodlama yontemi
ile yapilmistir. Igerik analizi, insanlarin tecriibelerini veya perspektiflerini yansitmasi

bakimindan ve esnek bir yapida olmasi agisindan dnemlidir (101, 102).

Bu analizler sonucunda, lise 6grencilerinin Olimpiyat Oyunlar1 farkindaliklarina
iliskin bir tema, bu temaya iliskin toplam 20 kodlama yapilmistir. Bagimsiz arastirmaci
ile yapilan kodlamalarin kiyaslanmasi neticesinde temalara ait 17 kodlamada goriis

birligine varilmis olup 3 kodlamada goriis ayriligi ¢ikmustir.
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Tablo 3.3. Yiiz yiize Goriismeye Katilan Ogrencilerin Nitelikleri

Katihimci kodu
(smf, cinsiyet ve sira  Cinsiyet  Yas Simif
no)
9-K1 Kadin 13 9
9-K2 Kadmn 14 9
9-K3 Kadin 15 9
9-K4 Kadmn 14 9
9-K5 Kadin 14 9
9-K6 Kadmn 15 9
9-E7 Erkek 15 9
9-E8 Erkek 14 9
9-K9 Kadmn 14 9
9-E10 Erkek 15 9
10-E11 Erkek 15 10
10-E12 Erkek 15 10
10-K13 Kadin 16 10
10-K14 Kadmn 15 10
10-E15 Erkek 16 10
10-E16 Erkek 16 10
10-K17 Kadin 16 10
10-K18 Kadin 16 10
10-K19 Kadin 16 10
10-K20 Kadin 16 10
11-K21 Kadmn 16 11
11-K22 Kadin 17 11
11-K23 Kadmn 16 11
11-K24 Kadin 16 11
11-K25 Kadmn 17 11
11-E26 Erkek 17 11
11-K27 Kadin 16 11
11-K28 Kadmn 16 11
11-K29 Kadin 16 11
11-K30 Kadin 16 11
12-K31 Kadin 17 12
12-K32 Kadmn 18 12
12-K33 Kadin 18 12
12-E34 Erkek 18 12
12-E35 Erkek 18 12
12-K36 Kadin 18 12
12-K37 Kadmn 18 12
12-E38 Erkek 18 12
12-K39 Kadin 18 12
12-E40 Erkek 18 12

Bu sonucun Miles ve Huberman’mn 1994 yilinda yapmis oldugu onerdigi

giivenirlik formiiliine (=goriis birligi / (gorls birligi + gorlis ayrilif) gore giivenirlik
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katsayist 0.85’tir. Uzmanlar arastirma igin giivenirlik hesabinin 0.70’in iizerinde

cikmasini giivenilir olarak kabul etmektedirler (104). Bir ana tema, bu temaya iliskin

kodlamalar asagidaki tablo 3.4’te sunulmustur.

Tablo 3.4. Icerik Analizler Sonucu Olimpiyat Oyunlar1 Farkindaligi Temas1 ve Kodlarm

Olgek Maddelerine Déoniistiiriilmesi

Tema Kod Dogrudan Alinti Maddeye Doniismiis Hali
9-K2: Olimpiyat bayragindaki
Olimpiyat halkalc-zr 7 katay: temsil ediyor. Cevremde i¢ ice gegmis renkli halkalar
bayragi 9-E10: Bes cemberden olusuyor ama goriince Olimpiyat bayragi aklima gelir
tam olarak bilmiyorum. Onemli ’
seyleri temsil ediyor olmall.
Olimpik 12-K31: Miikemmellik, arkadasiik ve ~ Chmpik degerleri (mitkemmellik, —
< . N g arkadaslik, saygi) kendi degerlerim gibi
degerler saygt benim icin de ¢ok nemlidir. . .
benimserim.
11-E25: Olimpiyat sloganini
Olimpivat duydugum zaman tiiylerim iirperiyor. ~ Olimpiyat Oyunlarinin sloganini (daha
Py 11-K22: Ben de kendi hayatimda yiiksege, daha hizli, daha gii¢lii) kendi
slogani .
daha basarili olmak i¢in bu slogani hayatima yansitirim.
diistiniiriim.
Olimpiyat 9-E9: Olimpiyat Oyunlar ile ilgili Olimpiyat Oyunlari ile ilgili haberleri
Oyunlarimi haberler ile karsilastigimda spora (Tv, internet, gazete, dergi, kitap, sosyal

Olimpiyat Oyunlar1 Farkindahg: Farkindahg:

takip

olan ilgimden ¢ok dikkatimi ¢ekiyor.

medya vs) ilgiyle takip ederim.

Kiiresel miras

10-E15: Olimpiyatlar sadece bir
tilkeye ait degildir, tiim diinya
tilkelerine aittir.

Olimpiyat Oyunlar tiim diinya
insanlarina ait kiiltiirel bir mirastir.

11-K36: Olimpiyat megalesinin

Olimpiyat Oyunlarinin agilisinda yapilan

Ollmplylat mercekle y a,k lld_lglm biliyorum. .. Olimpiyat mesalesinin yakilma tdrenini
mesalesi 11-E33: Olimpiyatlarin basladigt ilk . . S
.. L (tv, internet vs) izlemek ilgimi geker.

giin yakilir son giin sondiiriiliir.

12-E38: Olimpiyat tarihi hakkinda

bilgim yok. Ama dnemli oldugunu
Olimpiyat diigiiniiyorum. Olimpiyat Oyunlarinin tarihi ge¢misi
tarihi 11-K23: Antik Olimpiyatlarin tarihini  ilgimi ¢eker.

tam bilmiyorum. Fakat izledigim

belgeselde ilgimi ¢ekmigti.

Olimpiyat Oyunlarinin agilig toreninde
Olimpiyat 11-K27: Yarigsmalardan once yemin tiim sporcularin katilimi ile edilen
yemini etmelerini ilging ve giizel buluyorum. ~ Olimpiyat yemininin ig¢erigi hosuma
gider.
. 12-K35: Diinya barisini korumak igin D'}mya l?arlslgl korumay ve

Olimpik Lo .. . giiclendirmeyi hedefleyen, uluslararasi

herkes iizerine diigen gorevi P
hareket Id toplumsal hareket olan Olimpik

yapmanair. hareketin ruhuna saygi duyarim.

ygt duy

Milli 11-K22: Taha Akgiil "iin yarismasini Olimpiyat Oyunlarinda iilkem adina
sporcularin . o .

internetten izledim ve ¢ok miicadele eden sporcularimizin
yarigsmalarini o
’ heyecanlandim. yarigmalarini ilgiyle izlerim.
izleme

10-K19: Olimpiyat Oyunlarinin
Ev sahibi yapilmast ev sahibi iilkenin sehirlerini  Olimpiyat Oyunlari, diizenlendigi
. tamnir yapar. iilkenin ekonomisine katki saglar (iilke
iilkelere katki

Turizme katki saglar.

taniirhigi, turizm vs.).
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Tablo 3.4. (Devam Tablosu) icerik analizler sonucu Olimpiyat Oyunlar1 farkindalig:

temast kodlarin 6lgek maddelerine doniistiiriilmesi

Tema Kod Dogrudan Alinti Maddeye Doniismiis Hali

11-E26: Olimpiyatlarin bizim

tilkemizde yapilmasindan ¢ok mutlu
Ev sahipligi olurum. Ulkemde Olimpiyat Oyunlarinin
onur 9-K3: Olimpiyat Oyunlari keske yapilmasindan onur duyarim.

Istanbul’da yapilsa, bizim icin

biiyiik bir gurur olurdu.

11-K27: Naim Siileymanoglu 'nu
Basaril duydum ama daha once hig Olimpiyat Oyunlarina iilkemiz adina
sporculari izlemedim ta ki filmi ¢ikana kadar. katilmig basarili sporculardan en az
tanima Birkag kisi taniyorum bagarili birini tanirim.

olmus.

N . Olimpiyat Oyunlarinin

Toplumlararas1  10-E16: Olimpiyatlar sayesinde

Olimpiyat Oyunlar Farkindahg

toplumlararasi etkilesimi arttirdigini

etkilesim toplumlar da kaynasabilir. P iniiyafi
10-E11: Olimpiyat Oyunlart Olimpiyat Oyunlar ile uluslararasi
Uluslararast . e 1 L .
o sayesinde uluslararasi iligkiler de iliskilerin gli¢lenecegini
iligkiler i g = Al
olumlu yénde etkilenir. diistiniiyorum.
Bart 9-K9: Olimpiyatlar denilince aklima  Olimpiyat Oyunlar1 denince aklima
g ilk gelen diinya barisidr. ilk olarak “’baris “’gelir.
leluusslzlr:r; 12-E35: Olimpiyat komitesinin Uluslararasi ve ulusal Olimpiyat
Olimpiyat varligini bir ogretmenimin verdigi komitelerinin ¢alismalarini takip

komiteleri takip

odevden sonra ogrendim.

ederim.

10-K18: Olimpiyatlara katilmak ¢ok
onemlidir.

Olimpiyat Oyunlarinda 6nemli olan

Amator ruh 12-K36: Mutlaka madalya kazanmak degil katilmakrr,
kazanmak gerekmiyor bence, oraya
katilmak cok daha 6nemlidir.
Olimpiyatlari 10-E15: Olimp z){at Oy unlarz'm . Olimpiyat Oyunlarmi heyecanla
ortaokuldan beri heyecanla izlerim .
bekleme . beklerim.
ve yapilmasini beklerim.
Olimpiyat 10-K13: Olimpiyatlarin bir marst Olimpiyat marsini nerede duysam
marst oldugunu yeni 6grendim. tanirim.

3.3.3. Kapsam Gecerligi

Nitel veri yontemlerinden elde edilen veriler dogrultusunda her kodlama i¢in dl¢gek

taslaginda ilgili bir soru yazilmis ve bdylece 20 maddelik soru havuzu olusturulmasi

saglannistir (Tablo 4). Olgek taslaginin kapsam gecerliklerini belirlemek {izere

yontemlerin kullanilabilmesi miimkiindiir (105-107). Arastirmada kapsam gecerligi i¢in

22 uzmanin (6gretim iiyesi) goriisleri alinmistir. Bunun i¢in Lawshe’nin 1975 yilinda

gelistirdigi teknigi kullanilmistir (108). Olgek taslaklarmna “Uygun”, “Diizeltilmeli” ve

“Kaldirilmali” seklinde goriis secenekleri koyulmustur. (Ek-4). Lawshe teknigine gore
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kapsam gecerliginin belirlenmesinde en az 5, en fazla ise 40 uzmanin goriisiine ihtiyag
oldugu bilinmektedir. Lawshe analizine gore kapsam gegerlik oraninin (KGO) altinda
kalan maddeler o6lgekten ¢ikarilmaktadir. Kapsam gecerlik orani belirlenen formiil ile
(KGO = [Ng=(N=2)] — 1, N= Toplam uzman sayisini, N6=Maddenin gerekli diyen uzman
sayist) ile bulunmaktadir (108). Veneziano ve Hooper tarafindan KGO’larim o= 0.05
anlamlilik diizeyinde minimum degerleri hesaplama kolaylig1 saglamasi acgisindan
tabloya doniistiiriilmiistiir (109). Bu tabloya gore 22 uzman goriisii alinan madde icin

kapsam gegerlik orani en az 0.455 olmalidir.

20 maddeden olusan 6l¢ek taslagi, 22 uzmanin goriisleri alinarak Lawshe teknigi
ile analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda Tablo 3.5’te goriilen 20 madde minimum
kapsam gegerlik orani olan 0.455’ten daha fazla oldugundan 20 maddenin tiimii kabul

edilmistir.

Tablo 3.5. Olgek Taslagimin Kapsam Gegerlik Oranlar

Madde no g‘g % E (ﬁgGe(:i
= 5 G
(=

Madde 1 Olimpiyat bayragi 22 - - 1

Madde 2 Olimpik degerler 22 - - 0.636
Madde 3 Olimpiyat slogani 22 - - 0.636
Madde 4 Olimpiyat Oyunlarini takip 22 - - 0.818
Madde 5 Kiiresel miras 22 - - 0727
Madde 6 Olimpiyat mesalesi 22 - - 0.727
Madde 7 Olimpiyat tarihi 22 - - 0.727
Madde 8 Olimpiyat yemini 22 - - 0.545
Madde 9 Olimpik hareket 22 - - 0727
Madde 10 Milli sporcularin yarisma izleme 22 - - 0.636
Madde 11 Ev sahipligi onur 22 - - 0.727
Madde 12 Ev sahibi iilkelere katki 22 - - 0.636
Madde 13 Bagarili sporculari tanima 22 - - 0.727
Madde 14 Toplumlararasi etkilesim 22 - - 0.545
Madde 15 Uluslararasi iligkiler 22 - - 0.909
Madde 16 Baris 22 - - 0.727
Madde 17 Ulusal ve uluslarars1 Olimpiyat komiteleri takip 22 - - 0.636
Madde 18 Amator ruh 22 - - 0.636
Madde 19 Olimpiyatlar1 bekleme 22 - - 0.545
Madde 20 Olimpiyat mars1 22 - - 0818

(Uzman sayis1 22 minimum kapsam gecerlik en diisiik degeri 0.455)
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3.3.4. Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)

Kapsam gecerligi sonucunda 6lcek taslagi 20 madde olarak olusturulmustur (Ek-
5). Olgekte 6lgme birimi olarak 5°1i likert tiirii dlgek “Katilmiyorum (5), Az Diizeyde
Katiliyorum (4), Orta Diizeyde Katiliyorum (3), Cogunlukla Katiliyorum (2), Tamamen
Katiliyorum (1)” kullanilmastir.

Olgek taslaginin agiklayict faktdr analizi igin 2020-2021 giiz egitim ve dgretim
yilinda Malatya ilinde 6 farkli lisede (Abdulkadir Eris MTAL, Malatya Anadolu Lisesi,
Malatya Turgut Ozal Anadolu Lisesi, Sehit Candan Kaplan Lisesi, Yusuf Kenan Anadolu
Lisesi ve 2.0SB Meslek ve Teknik Lisesi) 6grenim goren 736 lise dgrencisine dlgek
taslag uygulanmistir. Olgegi eksiksiz dolduran dgrencilerin cevaplari “Katilmryorum (5),
Az Diizeyde Katiliyorum (4), Orta Diizeyde Katiliyorum (3), Cogunlukla Katiliyorum
(2), Tamamen Katiliyorum (1)” seklinde istatistiki paket programina kaydedilmistir.
Aciklayici faktor analizi i¢in dlgek taslaginin uygulandigi 6grencilerin 6zellikleri tablo

3.6 da verilmistir.

Tablo 3.6. Aciklayic1 Faktor Analizi I¢in Olgek Taslagmin Uygulandigi Ogrencilerin
Ozellikleri

Ozellik Nitelik F %
Cinsiyet Kadin 443 60.2
Erkek 293 39.8
Simif 9.smif 242 32.9
10.smf 203 27.6
11.smf 166 22.6
12.smif 125 17.0
Okul Abdulkadir Eris MTAL 113 15.35
Malatya Anadolu Lisesi 98 13.32
Malatya Turgut Ozal Anadolu Lisesi 105 14.27
Sehit Candan Kaplan Lisesi 142 19.29
Yusuf Kenan Anadolu Lisesi 126 17.12
2.0SB Meslek ve Teknik Lisesi 152 20.65
Toplam 736 100

Elde edilen verilerin Aciklayic1 Faktor Analizine (AFA) uygunlugu i¢in yapilan
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.917 ve Bartlett Testi (X?=5316.973 df=190)
anlamli (p<0.01) bulunmustur. Faktér analizi icin KMO testi sonucu, “0.50-0.70

99 ¢¢

arasi=orta diizey”,”“0.70-0.80 arasi=iyi”, “0.80-0.90 arasi=¢ok iyi” ve “0.90 ve
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lizeri=miikemmel” olarak nitelendirilir (110, 111). Pullant’a gore veriler tizerinde faktor
analizi yapilabilmesi icin KMO degeri en az 0.60 olarak ¢ikmasi Onerilmektedir (112).
Yine faktor analizinde elde edilen korelasyon matrisinin birim matris olup olmadigini
tespit etmek ilizere yapilan Bartlett Testi sonucunun anlamli oldugu bulunmustur (113,

114). Bu sonuglara gore dlgek taslagindaki sorular AFA testi i¢in uygundur denilebilir.

Y apilan faktor analizi icin temel bilesenler analizi kullanilmistir. Dondiirme islemi
olarak dik déndiirme (varimax) teknigi uygulanmistir. Olcegin tek faktdrlii oldugu
gorilmistiir. Analiz neticesinde dogru faktdre yerlesmeyen, faktor yiikii 0.30 altinda olan
ve farkli faktorlerde yiikleri arasinda en az 0.10 fark olmayan 9 madde dl¢ek taslagindan

cikartilmistir. Olgek taslaginda kalan 11 madde ikinci AFA igin uygun goriilmiistiir.

Tablo 3.7. Olcegin Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Madde  Madde Madde %ﬁi‘)‘::; Cronbah Av‘f:lr‘;‘:f‘
Sayis1  Numaralari yiikleri Korelasyon Alfa %

1 s19 807 733 857

2 s4 742 656 863

3 s17 720 636 865

4 20 703 617 866

5 $6 699 614 866

6 s8 687 607 866

7 s7 687 603 867 45.392

8 s10 662 572 869

9 $3 584 499 873

10 s2 541 463 875

11 s16 525 441 877

Son yapilan faktor analizinde KMO degeri 0.919 olarak bulunmustur. Bartlett
Testi (X?>=2936.975 df=55 p<0.00) anlamli bulunmustur. AFA sonucunda &lgegin 1
faktorden olustugu goriilmiistir ve faktdor (Olimpiyat Oyunlart farkindalik) yiik
degerlerinin 0.525-0.807 arasinda ve agiklanan varyansin %45.392 oldugu tespit
edilmistir. Uzmanlara gore dlgeklerde agiklanan varyansin %30’dan daha fazla olmasi
beklenmelidir (113). Dolayisiyla 6lgegin bir biitiin olarak agikladigi varyansin istatistiki
acidan yeterli oldugu sayilabilir. Bu arastirmada olgegin yap1 gegerligi daha iyi
gorebilmek iizere madde analizi yontemlerinden madde-toplam korelasyon yontemi

secilmigtir. Uygulama sonuglarina bakildiginda maddelerin korelasyonlarinin 0.441 ile
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0.733 arasinda degistigi goriilmektedir. Uzmanlar madde toplam koreldsyonu kat
sayisinin ayirt ediliciliginin 0.30 ve daha yiiksek oldugunda iyi derecede ayirt edici
Ozellikte oldugunu belirtmektedirler (113, 115). Bu durumda olgegin madde

korelasyonlarinin iyi diizeyde ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugu sdylenebilir.

3.3.5. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Agiklayici Faktor analizi sonucu olusan 11 maddelik 6lgek taslaginin Dogrulayict
Faktor Analizi i¢in 2020-2021 giiz egitim ve 6gretim yilinda Malatya ilinde 4 farkli lisede
(Hasan Akbudak IMBK, Fethi Gemuhluoglu Fen Lisesi, Kolukisa Anadolu Lisesi ve
Mahmud Celaleddin Okten Anadolu IHL) 6grenim goren 553 lise dgrencisine dlgek

taslagi uygulanmistir.

Tablo 3.8. Dogrulayici Faktor Analizi igin Olgek Taslaginm Uygulandigi Ogrencilerin
Ozellikleri

Ozellik Nitelik F %
Cinsiyet Kadin 334 62.7
Erkek 199 37.3

Smnif 9.smif 196 36.8
10.smf 145 27.2

11.smf 125 23.5

12.smif 67 12.5
Okul Hasan Akbudak IMBK 145 27.20
Fethi Gemuhluoglu Fen Lisesi 115 21.58
Kolukisa Anadolu Lisesi 134 25.14
Mahmud Celaleddin Okten ATHL 139 26.08

Toplam 533 100

11 maddelik 6l¢ek taslagi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) i¢cin Amos 24
programina yiiklenmistir. Oncelikli olarak En Cok Olabilirlik Metodu’na (Maximum
Likelihood) gore path analizi yapilmistir. Analiz sonucunda modelin uyum indekslerinin
uygun oldugu bulunmustur. Yapilan son DFA sonucunda Tablo 3.9°da goriildiigii iizere
model uyum sonuglarinin asgari sartlarin iistiinde oldugu goriilmektedir (116, 117). Bu
durum 11 maddelik Olimpiyat Oyunlari Farkindalik Olgeginin yap: gegerliginin
dogrulandigin1 gostermektedir.
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Tablo 3.9. Dogrulayic1 Faktor Analizi (dfa) Model Uyum Sonuglari

Uyum Indeksi Elde Edilen Deger Yorum
X2/8d 2.817 Kabul Edilebilir Uyum
P 0.00 Iyi Uyum
RMSEA .058 Kabul Edilebilir Uyum
GFI .960 Iyi Uyum
AGFI 936 Iyi Uyum
NFI .939 Kabul Edilebilir Uyum
RMR .041 Iyi Uyum
CFI 959 Iyi Uyum
AIC Model AIC=165.50

(Indepence AIC=1908.36)
CAIC Model CAIC=297.46
(Independence CAIC=1966.42)
ECVI=0.31
ECVI (Independence ECVI=3.59)
52 (
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Sekil 3.2. Dogrulayici Faktor Analizi Madde Yiikleri

Sekil 3.2°de 6lgek maddelerinin standartlastirilmig yiik degerlerinin 0.51 ile 1.29

arasinda degistigi goriilmektedir.
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Tablo 3.10. Olgegin Dogrulayic1 Faktér Analizi Sonuglari

Cronbach

Madde Taslak Olcekteki Standartlastiriimis R2 Alfa Aciklanan
Sayis1 Madde Numarasi Yiikleri (mad. yiik.) Varyans %
Katsayisi

1 Madde 2 0.51 0.64

2 Madde 3 0.66 0.77

3 Madde 4 1.23 0.59

4 Madde 6 0.92 0.79

5 Madde 7 0.86 0.75

6 Madde 8 0.77 0.77 0.862 42.25

7 Madde 10 0.90 0.64

8 Madde 16 0.61 0.81

9 Madde 17 0.94 0.53

10 Madde 19 1.29 0.41

11 Madde 20 1.00 0.76

Olgegin genel degerlendirildiginde i¢ tutarlilik katsayismin 0.89 ve agiklanan
varyansin 46.780 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar uzmanlara gore bir dlgcekte olmasi

gereken sartlar1 tagidigini gostermektedir (117- 119).

3.3.6. Olcegin Giivenirlik Calismasi

Elde edilen 11 soruluk &lgek, test-tekrar test teknigi ile 33 6grenciye 30 giin ara
ile uygulanmigtir. Bir testin giivenirligi i¢in uzmanlara gore i¢ tutarlik katsayisinin en az
0.70 ve iizeri olmas1 gerektigini belirtmektedirler (108, 115, 120, 121). Buna gore i¢
tutarlik kat sayis1 (Cronbach Alfa) 0.86 olan bu 6l¢ek giivenirligi saglanmis bir 6lgektir.

Bu sonug 6lgegin giivenilir bir lgme araci oldugunu gostermektedir.

3.3.7. Olgegin Degerlendirilmesi

Olimpiyat Farkindalik Olgegi, yapilan gelistirme calismalar1 neticesinde
gecerligini ve glivenirligini saglamis olup tek boyuttan olugsmustur. Tersine sorunun
olmadigi 11 maddelik bir dlgektir. Olcek lisede 6grenim géren oOgrenciler icin
gelistirilmistir. Olgekte lgme birimi olarak 5°1i likert tiirii 6lgek “Tamamen Katiliyorum
(5), Cogunlukla Katiliyorum (4), Orta diizeyde katiliyotum (3), Az Diizeyde Katiliyorum
(2), Katilmiyorum (1) kullanilmistir.
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Tablo 3.11. Olcegin Degerlendirme Tablosu

Her F. a{ctb'rde alinabilecek puan araltklar.t Olimpiyat farkindaltk
1-5 puanli sistem Toplam Puanli sistem diizeyi
(1-5 puan arasi) (11-55 puan arasy)
1.0 — 1.8 puan arasi 11.00 - 19.80 puan arast Cok diisiik
1.9 — 2.6 puan arasi 19.81 —28.60 puan arasi Diistik
2.7 — 3.4 puan arasi 28.61 —37.40 puan arasi Orta
3.5 — 4.2 puan arasi 37.41 —46.20 puan arasl Yiiksek
4.3 — 5 puan arasi 46.21 — 55.00 puan arasi Cok Yiiksek

3.4. Cevrim I¢i Ders Uygulamalari

Arastirmanin ikinci boliimii deneysel bir ¢alisma olarak internet arastirmasi
seklinde tasarlanmistir. Cevrim i¢i olarak gerceklestirilen internet arastirmalar1 bagimsiz
degiskenlerin manipiile edildigi 6zellikler tasimasinin yaninda, digsal degiskenlerin de

kontrol edilmeye calisildig alan deneyleri ile benzer 6zelliklere sahiptir (96).

Diinyada ve Tiirkiye’de Covid 19 pandemisi giinliik yasam faaliyetlerini olumsuz
yonde etkilemistir. Etkilenen bu dinamiklerin basinda egitim ve 6gretim faaliyetleri
gelmektedir. Salgin nedeniyle alinan onlemler geregi egitim ve Ogretim faaliyetlerin
okullarda yiiz yiize yapilamadigi donemlerde, bu faaliyetlerin yiiriitiilmesi i¢in ¢evrim igi
teknolojilerin kullanilmasi kaginilmaz olmustur (72). Bu siiregte 6grencilerle iletisim,
egitim ve Ogretimin etkinlikleri ¢evrim i¢i araglar vasitasiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada da deney grubu ile yiiz yilize yapilmasi planlanan etkinlikler, Covid 19
salgmi onlemleri sebebiyle ¢evrim i¢i olarak planlanip, uygulanmistir. Ogrencilerin,
cevrim i¢i planlanmis olan calismaya etkin katilimlarinin saglanmasi i¢in calismalar
yapilmistir. Bu alanda Milli Egitim Bakanliginin yaygin sekilde kullandigi “EBA (egitim
bilisim ag1)”, “Zoom” programlari ve telefon uygulamasi araciliiyla 6grencilerle iletisim
kurulmasi saglanmigtir. Egitim Bilisim Ag1 (EBA), Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Midiirliigli tarafindan yliriitiilen ¢evrim i¢i sosyal egitim platformudur. Milli egitim
bakanligina ait okullarda kullanilmaktadir. Bu platformun amaci, okul ve ev ortaminda
kisacasi ihtiyag duyulan her ortamda bilisim aygitlarin1 kullanarak teknolojinin egitime
entegrasyonunu saglamaktir (122). Arastirma grubu oOgrencileri ile goriisiilerek
arastirmaci tarafindan gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Boylece teknolojinin sundugu

olanaklardan yararlanarak dgrencilerle bir ¢evrim i¢i egitim ¢alismasi icra edilmistir.
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3.4.1. Cevrim I¢i Olimpik Egitim Programina iligkin Islemler

Olimpik Egitim Programinin Gelistirilmesi

Bu arastirma i¢in Olimpik egitim programi gelistirilirken 6nce alanda farkli

tilkelerin Olimpik egitim programlar1 gézden gecirilmis ve incelenmistir (123, 124).

Deney grubuna uygulanacak programi gelistirmek i¢in basta beden egitimi ve spor
Ogretim programlari incelenmistir. Beden egitimi ve spor anabilim dalinda gorevli 4
Ogretim liyesinden programin tasarlanma siireci ile ilgili bilgi alinmistir. Calisma ¢evrim
ici oldugu i¢in alanda c¢evrim ig¢i egitimde tecriibesi olan 4 beden egitimi ve spor
Ogretmeni ile iletisime gecilmistir. Cevrim i¢i Olimpiyat egitim programi gelistirilirken
nelere dikkat edilebilecegi ile ilgili gerekli okumalar yapilmis ve igerigin ¢evrim igi
sisteme uygun olmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica 2018’de yayimlanan Beden Egitimi
ve Spor Ogretim Programi dikkate alinarak ve 6lgegin 11 maddesinin de etkinliklerin
iceriginde yer almasina dikkat edilerek icerik diizenlenmistir. Arastirmacinin daha
Oonceden c¢evrim i¢i egitim c¢alismalar1 yiiriitmiis olmasi bu siirecin isleyisini
kolaylastirmada etkili olmustur. Calisma 9, 10, 11, 12. smif Ogrencileriyle
gergeklestirildigi icin bu sinif diizeylerinde 6grencilerin bilissel gelisim seviyeleri dikkate
almmigtir.  Arastirmact  etkinliklere baslamadan Once, c¢alisma programinin
uygulanabilirligini test etmek amaciyla programdaki oturumlardan birini benzer sartlara

sahip lise 6grencileri ile ¢evrim i¢i ortamda katilimcilar iizerinde uygulamistir.

Uzman Goriislerinin Degerlendirilmesi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢evrim i¢i Olimpik egitim programi, dort
uzmana iletilmistir. Uzmanlar beden egitimi ve spor alaninda yiiksek lisans yapmus,
cevrim i¢i ders uygulamasinda ve degerlendirmesinde tecriibeli kisilerden seg¢ilmistir.
Davis tarafindan gelistirilen degerlendirme kriterinde “1 ile 4” skalasinda puanlama
degisim gostermektedir (117). Buna gore “Uygun Degil” 1 puan, “Kismen Uygun” 2
puan, “Olduk¢a Uygun” 3 puan, “Tamamen Uygun” 4 puan degerinde olmaktadir.
Gortiglerinden faydalanilan uzmanlarin degerlendirmelerine dair puanlar1 asagida Tablo

3.12°de sunulmustur.
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Tablo 3.12. Olimpik Egitim Programi Ders Oturumlarinin Alan Uzmanlarinca

Degerlendirilmesine Iliskin Veriler

Oturumlar Birinci Ikinci Ucgiincii Doérdiincti | Ortalama
Uzman Uzman Uzman uzman
1. Oturum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
2. Oturum 4.00 4.00 3.00 4.00 3.75
3. Oturum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
4. Oturum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
5. Oturum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
6. Oturum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
7. Oturum 4.00 4.00 3.00 4.00 3.75
8. Oturum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
9. Oturum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
10. Oturum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
11. Oturum 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
12. Oturum 4.00 3.00 4.00 4.00 3.75

Tablo 3.12 incelendiginde birinci, iiglincii siradaki uzmanlar tiim oturumlarin
tamamen uygun oldugunu belirtirken ii¢iincii siradaki uzman sadece 2. ve 7. oturumun
biraz daha gézden gegcirilebilecegini belirtmistir. Ayrica 2. siradaki uzman 12. oturumun
gbzden gecirilmesi gerektigini belirtmistir. Uzmanlarin ti¢ oturumla ilgili biraz daha
gozden gecirilmeli seklinde fikir beyan ettikleri kisimlar incelenerek ve gerekli
diizeltmeler yapilarak tekrar ilgili uzmanlara iletilmigtir. Uzmanlar biitlin oturumlar i¢in
tamamen uygun seklinde geri bildirim saglamislardir. Uzmanlardan gelen geri doniitlere
dayanarak ve Tablo 3.12’°deki degerlere bakilarak olusturulan programm 9, 10, 11, 12.

siif 6grencilerine uygulanabilir oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ayni uzmanlarin 6grenciye uygunluk, kazanimlara uygunluk, kullanighlik,
Ogretim yontem ve tekniklere uygunluk, degerlendirilebilirlik acisindan gelistirilen
Olimpiyat egitimi programini degerlendirmelerine iliskin sonuglar Tablo 3.13° de

verilmektedir.
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Tablo 3.13. Olimpiyat Egitimi Programmin Alan Uzmanlarinca Genel

Degerlendirilmesine Iliskin Veriler

Birinci Ikinci  Uciincii Dérdiincii  Ortalama

Program Uzman Uzman Uzman Uzman
1.0grenciye uygunluk 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
2. Kazanimlara uygunluk 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
3. Kullanighlik 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
4. Ogretim yontem ve teknige uygunluk  4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
5. Degerlendirilebilirlik 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

Tablo 3.13’daki degerler incelendiginde, alan uzmanlarmin oturumlarin igeriginin
Ogrenciye uygunluk, kazanimlara uygunluk, kullanighilik, 6gretim yontem ve tekniklere
uygunluk, degerlendirilebilirlik bakiminda ortak goriiste olduklar1 ve programi
onayladiklar1 goriilmektedir. Bu degerlendirme sonucunda hazirlanan olimpik egitim

programinin uygulanabilir bir program oldugu sdylemek miimkiindiir.

Olimpik Egitim Programinmin Uygulanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Malatya ili Yesilyurt il¢esinde yer alan iki farkli lisenin 9, 10, 11, 12.
sinif dgrencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Ogrencilere 6n testler uygulanmistir. Daha
sonra deney grubu olarak belirlenen katilimcilarla Mart 2021 tarihinde kisa bir 6n
goriisme yapilmig ve arastirmanin igerigine iligkin bilgiler verilmesi saglanmigtir.
Arastirmanin internet lizerinden “EBA ve Zoom” programlar1 kullanilarak yapilacagi
derslerin atamalarmin eba tistiinden yapilacagi ifade edilmistir. Caligmaya goniillii olarak
katilan 6grenci velilerinin doldurmus oldugu “Veli - Ogrenci Onam Formu” (Ek-2) akill
telefon uygulamasi vasitasiyla goriintli olarak arastirmaciya ulastirilmast saglanmastir.
Deney grubundaki 6grencilerle ihtiya¢ duyuldugunda goriisiilebilinmesi ve bilgilendirme
yapilabilmesi maksadiyla akilli telefon uygulamasi araciligiyla iletisim gruplari
olusturulmustur. Oturumlara Mart 2021 tarihinde baslanmis ve oturumlar Haziran 2021
tarihinde 12 hafta tamamlanarak sonlandirilmistir. Son testler on iki hafta sonunda Covid
19 salgimnindan dolay1 uzaktan egitim ve 6gretime devam edilmesi nedeniyle yiiz ylize
uygulanmas1 miimkiin olmamaistir. Son test formlarinin 6grenciler tarafindan ¢evrim igi

bir ortamda doldurulmas1 saglanmaistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

3.5. Arastirmadaki Islem Sirasi
Arastirmada asagidaki islem sirasi1 takip edilerek arastirma sonlandirilmaistir:

Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgegi gelistirilmesine karar verilmistir.

Nitel gorlismeler icin yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 (Ek-3) hazirlanmistir.
Nitel goriismeler 40 6grenci ile yapilmistir.

Yapilan goriismeler sonunda elde edilen veriler igerik analizleri ve betimsel analiz
ile desifre edilmistir.

Yapilan analizler ile c¢ikarilan kodlar maddeye doniistiiriilerek oOlcek taslagi
olusturulmustur.

Olusturulan 6l¢ek taslagi 22 uzman goriisiine sunularak kapsam gegerligi
saglanmstir.

Olgegin yap1 gegerligi icin dlgek taslag: 2 farkli 6grenci grubuna uygulanarak AFA,
DFA yap1 gegerligine bakilmistir.

Olgek 33 dgrenciye 30 giin ara ile test-test tekrar yontemi vasitasiyla uygulanarak
Olcegin giivenirligi saglanmustir.

Tek boyutlu ve 11 maddelik Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgegi’nin gelistirilme
asamasi tamamlanmistir.

Ogrencilerin Olimpiyat Oyunlar1 farkindaliklarmni arttirmak igin 12 haftalik ¢evrim
i¢i etkinliklerin yapilmasina karar verilmistir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen tek ve 11 maddeden olusan Olimpiyat Oyunlari
Farkindalik Olgegi’nin (LOOOFO) maddelerinin de igerikte yer aldigi altmisar
dakikalik (2 ¢evrim i¢i ders saati) 12 hafta ¢evrim i¢i ders etkinligi yazilmasina karar
verilmistir.

Hazirlanan ¢evrim i¢i etkinlikler beden egitimi ve spor alaninda uzman dort
akademisyen ve uzaktan egitim tecriibesi olan dort beden egitimi 6gretmeninin goriis
ve Onerilerine sunulmustur.

Uzman akademisyenlerin ve beden egitimi Ogretmenlerinin goriis ve Onerileri
dogrultusunda c¢evrim i¢i Olimpiyat Oyunlar1 etkinliklerinde bulunan eksiklikler
giderilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Cevrim i¢i Olimpiyat Oyunlari etkinlikleri hazirlanirken uygulama yapilacak okul ve
ogrenciler i¢in Milli Egitim Bakanligi ilgili kurumundan gerekli izinler (Ek-8)

alinmustir.
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15. Cevrim i¢i Olimpiyat Oyunlar farkindalik etkinlikleri i¢in en az ka¢ dgrencinin
olmas1 gerektigi ile ilgili yapilan gii¢ analizinden sonra (Power Analysis) 204 deney
ve 193 kontrol grubu 6grencileri arastirma grubuna seg¢ilmistir.

16. Calisma grubu 6grencileri ayni lisede 6§renim goren ve beden egitimi ve spor dersine
katilan 0grenciler arasindan se¢ilmistir

17. Arastirma grubuna katilan 6grencilere ve velilerine goniillii onam formu ve veli izin
belgeleri doldurulmasi saglanmaistir.

18. Arastirma grubu 6grencilerine ayr1 iletisim gruplari olusturulmustur.

19. Arastirma grubu 6grencilerine “Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgegi (LOOOFO)”
On test olarak uygulanmis, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir.

20. Hazirlanan dersler haftada 2 ¢evrim i¢i ders saati (2*30 dakika) olarak 12 hafta
boyunca uygulanmaistir.

21. Deney grubunda bulunan her sinif i¢in 6grenci listeleri olusturulmus ve her hafta
cevrim i¢i derslere katilip katilmadiklari not edilmistir. Yoklamalar ekran fotosu
seklinde de kayit altinda tutulmustur. 12 hafta siiren ¢alismaya katilmayan 6grenciler
iletisim guruplarindan cikartilmistir. On test ve son testlerden herhangi birine
katilmamis 6grenciler degerlendirmeye alinmamustir.

22. 12 Hafta sonunda Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Olgegi (LOOOFO) deney ve

kontrol grubu 6grencilerine son test olarak uygulanmistir.

3.6. Cevrim I¢i Olimpiyat Egitim Programimmin Amaci, Konusu ve Genel

Ozellikleri

Olimpiyat egitimi programi hazirlanirken lisede 6grenim goren Ogrencilerin
gelisim seviyeleri, hazirlanan egitim planlarimin ¢evrim i¢i olarak uygulanabilirligi
dikkate alinmistir. Program, lise Ogrencilerinin Olimpiyat Oyunlar farkindalik
diizeylerini artirmak amaciyla gelistirilmis bir Olimpiyat Oyunlar1 etkinlikleri
programidir. Gelistirilen programin uygulanmasinin ardindan lise Ogrencilerinin
farkindalik diizeylerindeki degisiklik belirlenmeye calisilmistir. Oturumlarin amaci,
icerigi ve kazanimlar belirlenirken 2018’de yayimlanan Ortadgretim Beden Egitimi ve
Spor Ogretim Programi dikkate alinmistir. Ayrica alt basamaktaki ortaokul ve ilkokul
kazammlar1 goz éniinde bulundurulmustur. Olgekte yer alan maddelerin etkinliklerde yer

almasi saglanmistir. Oturumlarin amaglari, kazanimlari, oturum degerlendirmeleri ve
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dersten sonra yapilanlar asagidaki raporlarda belirtilmistir. Igerikler, Ek-9°da yer alan

giinliik planlarda detayl olarak verilmistir.

3.6.1. Cevrim ici Yapilan Oturumlarin Degerlendirlimesi ve Sonrasinda

Yapilanlar
1. Hafta

Amag: Modern Olimpiyat Oyunlarimin amaclarini ve sembollerinin tanitmak

(Olimpiyat Oyunlar1 genel bilgiler, Olimpiyat Bayragi ve Slogani)
Kazanimlar:

— Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlarn ile ilgili bilgilenmeyi
Oonemser.

— Spor organizasyonunun amagclarini agiklar.

— Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar.

— Spor organizasyonlarina katilimin énemini agiklar.
1. Hafta Oturumlarinin Degerlendirilmesi

Birinci hafta 15-19 Mart 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika (60 dakika)
cevrim i¢i 2 ders olarak planlanmis ve belirlenen siirede gercgeklestirilmistir. Siireg
icerisinde tiim Ogrencilerin sdz alarak c¢alismaya katilmalar1 tesvik edilmistir.
Aragtirmaci, konusmak isteyen Ogrencilerin sistem iizerinde bulunan el kaldirma
tusunu/ikonunu kullanmalar1 gerektigini belirtmistir. Boylece o anda kimin konusuyor
oldugu karmasasi ¢ozililmiis ve etkinlik siirdiiriilmiistiir. Baz1 6grencilerin kameralarinin
kapali olmas1 nedeniyle arastirmaci ile karsilikli goriintiilii iletisim saglanamamugtir.
Genel olarak ogrencilerin derse katilim konusunda istekli olduklar1 gozlenmistir.
Planlanan igerigin tamami1 yapilmis ve oturum zamaninda bitirilmistir. Oturumun genel
olarak verimli gectigi diisiiniilmektedir. Birinci haftanin konusu Olimpiyat bayrag: ve
slogan1 olup, Olimpiyat Oyunlart ile ilgili genel bilgiler verilmistir. Olimpiyatlarin kag
yilda bir yapildig1 hakkinda soru sorulmustur. Diinyada Birlesmis Milletlere ait olan
iilkelerin bayraklar1 gosterilerek Olimpiyat bayragindaki renklerin yonlendirilmis bulus
ile 6grenciler tarafindan bulunmasi saglanmistir. Olimpiyat bayragi ve Olimpiyat slogani
ile ilgili yapilan etkinlikte ilk olarak diinya bayraklarin1 ekrana yansitilmigtir.
Ogrencilerden en fazla gordiikleri renklerden bes tanesini tahmin edip ve yazmalar

istenmistir. Ogrenciler en c¢cok mavi, kirmizi, sari, yesil, siyah ve beyaz renklerini
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yazmuglardir. Ogrenciler Olimpiyat bayragindaki renklerin diinyada var olan iilkelerin
bayraklarinda bulunan renklerden en az birini barindirdigini tespit etmislerdir ve beyaz
zemin lizerinde olmasinin da barisa hizmet etmesinden dolayr olabilecegi yorumlarini
yapmiglardir. Olimpiyat slogani i¢in “daha...” denildiginde boslugu doldurmalari
istenmistir. Olimpiyat slogani olan daha hizli, daha yiiksek, daha gii¢lii sloganlarini beyin
firtinas1 esnasinda bulmuslardir. Bunlara ek olarak ogrencilerin kendi bulduklar
sloganlardan bazilar1 sunlardir: Daha dayanikli, daha atik, daha azimli, daha esnek, daha
baris¢il, daha kontrollii, daha sabirly, daha saglikl, daha pratik, daha diiriist, daha akill,
daha evrensel, daha yetenekli, daha ileri, daha bilingli, daha sevgili, daha ding, daha
enerjik, daha degerli, daha c¢aliskan, daha dinamik, daha comert, daha adil, daha
baris¢il, daha dikkatli, daha zeki, daha kararly, daha wyumlu, daha ahlakli, daha estetik,

daha atilgan, daha comert, daha ¢evik, daha dinamik vs.

Olimpiyat halkalarin1 neyi c¢agristiriyor sorusuna Ogrenciler su cevaplari
vermislerdir: Baris, dostluk, birlik, beraberlik, kitalar, dayanisma, yardimlasma, i¢ ice

gecme, saygi, hosgorii, evrensellik, kardeslik, esitlik, ortak miras, sevgi, bagllik vs.

Olimpiyat sloganin1 kendi hayatimiza nasil yansitiriz konusunda 6grenciler soz
hakki alarak yorumlar yapmislardir: Daha hizli slogani icin: Hayatta yaptigimiz her iste
daha hizli olursak zamani ekonomik kullanmis oluruz kendimize ayiracak vakit kalir,
zaman sporda oldugu kadar bizim icin de kiymetlidir, herkesin bir giinde 24 saati var,
insan omrii ortalama 70 yil zaman sumirl yapacak ¢ok sey var o yiizden zaman kiymetlidir
seklinde yorumlar yaptilar. Daha giiclii slogani i¢in: Hem fiziksel hem zihinsel hem de
ruhsal anlamda her durumda ve her zorlukta giiclii olmamiz gerekiyor, bir insani
digerinden ayiran en é6nemli sey giiclii olmasidir, sporda oldugu kadar hayatta da giiclii
olmaliyiz seklinde yorumlar yaptilar. Daha yiiksek slogani i¢in 6grenciler: Hayatimizi hep
hedefler koymamiz gerektigini ve ¢itayr her seferinde biraz daha yukariya tasimamiz
gerektigini, hedefi olan insanlarin daha basarii olabilecegini diigiiniiyoruz, sporda
oldugu gibi sinavlarda da hep daha iyi olmalyiz hedeflerimizi yiikseltmeliyiz gibi
yorumlar yaptilar. Dersin sonunda Olimpiyatlarin bayragi, slogant ve amaglari

Ozetlenmistir ve planlanan siirede tamamlanmistir.
1. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Ogrencilerden, derste Olimpiyat bayragini renkli ¢izmeleri ve Olimpiyatlarin
sloganini yazmalari ayrica kendilerinin de Olimpiyatlar i¢in bulduklar1 ve en begendikleri

sloganlar1 yazmalar1 istenmis olup dersten sonra iletisim i¢in olusturulan telefon
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uygulamasi ile aragtirmaciya gondermeleri istenmistir. Gonderen Ogrenciler Oviilerek
motivasyonlari artirilmaya calisilmistir. Bu oturuma katilmayan/katilamayan 6grencilere

iletisim gruplarindan yapilan etkinlik 6zeti ve 6devi yazilmistir.
2. Hafta

Amag: Olimpiyat Oyunlarmin mesalesinin ve Olimpiyat marsinin ana fikrini

kavramak.
Kazanimlar:

— Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlar ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
— Spor organizasyonunun amaglarmni agiklar.
— Uluslararast spor organizasyonlarmin amaglarini agiklar.

— Spor organizasyonlarina katilimin 6nemini agiklar.
2. Hafta Oturumlarimin Degerlendirilmesi

Ikinci hafta 22-26 Mart 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika (60 dakika) cevrim
i¢i 2 ders olarak planlanmis ve belirlenen siirede gerceklestirilmistir. Ik olarak birinci
oturum Ozetlenmis ve dgrencilerden ilk oturuma iliskin degerlendirmeler istenmistir.
Ogrencilerin ilk haftaya iliskin degerlendirmelerinin oldukca olumlu oldugu gériilmiistiir.
Ardindan bu dersin konusunun Olimpiyat marsi ve Olimpiyat atesi oldugu ifade
edilmistir. PowerPoint sunumlar1 yansitilmistir. Son yapilan ii¢ Olimpiyat olan Rio,
Londra ve Pekin Olimpiyatlarinin agilis torenlerinin kesitleri derste izletilmistir.
Olimpiyat mars1 6grencilere dinletilmistir. Olimpiyat marsinin Tiirk¢e s6zleri okunmus
ve ana fikri dgrencilere buldurulmustur. Ogrenciler s6z almak istediklerinde programin
el kaldirma tusunu kullanmislardir. Olimpiyat Mars1 ile ilgili genel bilgiler 6grencilere
verilmistir. Marsin ilk kez 1960 Roma Olimpiyatlari’nda kullanildigindan bahsedilmistir.
sdylenmistir. Ogrenciler Olimpiyat marsinin baslangicinda gagr1 veya davete benzeyen
tiflemeli bir ¢alg1 oldugunu sdylemislerdir. Tipki Olimpiyat Oyunlarina farkli iilkelerden
ve farkli milletlerden ¢esitli insanlarin katilmasi gibi Olimpiyat marsinin igerisinde de
cok sesliligin s6z konusu oldugu 6grenciler tarafindan sdylenmistir. Mars birkag kez
dinletildikten sonra Olimpiyat Mars1 ile birlikte dinletilen farkli marslar arasindan
Olimpiyat marsim ayirt etmeleri istenmistir. Ogrencilerin ¢ogu dinletilen marslarin
arasindan Olimpiyat Marsi’nin hangisi oldugunu dogru bilmislerdir. Olimpiyat atesi ve

Olimpiyat mesalesi yakilma torenleri 6grencilere izletilmistir. Olimpiyat atesinin ev
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sahibi tilkeye kadar farkli milletlerden insanlarin sporculari tarafindan elden ele taginarak
getirildigi belirtilmistir. Olimpiyat Oyunlarinin kiiltiirel bir miras oldugu, olimpiyat
mesalesini lilkelerin sporcularinin elden ele tasimasi gibi, sonraki nesillere aktarilmasi
gereken bir gelenek oldugu soylenmistir. Olimpiyat Oyunlarinin sembolleri olan
Olimpiyat mesalesi, Olimpiyat atesi ve Olimpiyat Marst ile ilgili yapilan sunumlar ve
anlatimlar sonrasinda 6grenciler Olimpiyat atesinin canliligt ve hareketliligi sembolize
ettigini ve Olimpiyat atesinin yakilmasi torenini derste izlediklerinde ilgilerini
cektiklerini soylemislerdir. Ayrica Olimpiyat mesalesinin elden ele tasinmasini bir kiiltiir
aktarmasi gibi diinya sporcularinin hep birlikte bagardiklari bir ig olarak gordiikleri birkag
Ogrenci tarafindan yorumlanmistir. “Olimpiyat oyunlart bizim iilkemizde yapilsaydi
olimpiyat mesalesini kimin tutusturmasint isterdiniz?” diye soruldugunda, Halil Mutlu,
Kenan Sofuoglu, Taha Akgiil, Riza Kayaalp gibi sporcularin isimlerini sdylemislerdir.
Baz1 6grenciler yasasaydi Naim Siileymanoglu nun olimpiyat mesalesini yakmasinin iyi
olacagm dile getirmislerdir. Ogrenciler, izlenim raporlarinda Olimpiyat Oyunlarmin
acilis seromonilerinde sporcularin gegit toreni esnasinda {ilkelerinin bayraklarini
tasimalarini, farkl kiiltlirlerin bir araya gelislerini daha iyi gorebildiklerini ifade
etmislerdir. Olimpiyat Oyunlarinin acilis tdrenlerini film gibi bulduklarini, izledikleri
Olimpiyat Oyunlart agilis toreninde Olimpiyat bayragini, Olimpiyat Marsi’n1 dikkatle
izlemigler, ayrica danslari, gosterileri ¢ok eglenceli bulduklarini ifade etmislerdir.
Olimpiyat marsinin Tiirk¢e cevirisini okuduklarinda ise ana fikir olarak birlik ve
beraberligin barigin nesiller boyu siirmesine isaret ettigini, saygi ve birlikten dogan giicii
anlattigini, farkliliklara saygiyr anlattigmmi  belitmiglerdir. Oturum zamaninda
tamamlanmistir ve planlanan i¢erigin tamami yapilmistir. Oturumun hedeflenen amaglar

dogrultusunda gergeklestigi diistiniilmektedir.
2. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Katilimeilarla  olusturulan  akilli  telefon  uygulamasinda  calismaya
katilmayan/katilmayan Ogrencilere islenen konu 6zeti dosya seklinde gonderilmistir.
Ogrencilerin bir sonraki calismaya katilimlarini saglamak amaciyla motivasyonlar
artirtlmaya calisilmistir. Ogrencilerden, Olimpiyat atesinin anlam ve &nemini ve
Olimpiyat marsinin Tiirk¢e sozlerinin ana fikrini derste yazmalari istenmis dersten sonra
telefon uygulamasi ile arastirmaciya gondermeleri istenmistir. Ayrica son yapilan {i¢
Olimpiyatin 2016 Rio, 2012 Londra, 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari’nin agilis

torenlerinden birinin tamamini izlemeleri, bunula ilgili goézlem raporu yazmalar1 ve
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aragtirmacitya gondermeleri istenmistir. Gonderen 6grenciler Gviilerek motivasyonlart
artirtlmaya caligtlmistir. Bu oturuma katilmayan/katilamayan Ogrencilere iletisim

gruplarindan 6devlendirmeleri yazilmistir.
3. Hafta

Amag: Olimpiyat Oyunlarmin tarihi hakkinda bilgilendirmek (Antik Yunan
Olimpiyatlari, Modern Olimpiyatlar, Tiirkiye’nin Olimpiyat tarihi ge¢misi)

Kazanimlar:

- Spor organizasyonlari ve Olimpiyat Oyunlar ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
— Olimpiyat Oyunlarinin tarihsel gelisimini aciklar.

— Spor organizasyonlarina katilmanin 6nemini agiklar.
3. Hafta Oturumlarimin Degerlendirilmesi

Ucgiincii hafta 29 Mart-2 Nisan 2021 arasindaki tarihlerde 2#30 dakika (60 dakika)
cevrim igi 2 ders olarak planlanmis ve belirlenen siirede gerceklestirilmistir. ikinci
oturumun kisa bir 0zeti yapilarak baslanmistir. Oturumun amacinin Antik Yunan ve
Modern Olimpiyat tarihi, Tiirkiye’nin Olimpiyat Oyunlarindaki tarihi hakkinda bilgi
edinmek oldugu sdylenmistir. Konu ile ilgili powerpoint sunumlar yapilmistir. Antik
Yunan Olimpiyatlari’nin ve Modern Olimpiyat Oyunlari’nin benzerlikleri ve farkliliklar
iizerinde konusulmustur. Ogrenciler, her ikisinin de yarismalar i¢erdigini, barisa hizmet
ettigini dile getirmislerdir. Farklilik olarak kadinlarin Modern Olimpiyat Oyunlarinda yer
almalari, 6diil olarak zeytin dali yerine madalya verildigini ifade etmislerdir. Tiirkiye nin
Olimpiyat tarihi ge¢misi ve Olimpiyatlarda basarili olmus Tiirk sporculari sunumda
gosterilmistir. Olimpiyatlarda basarili olmus Tiirk ve uluslararasi basarili sporculardan
bazilar1 derste gosterilmis ve sectikleri sporcularin hayat hikayelerinin arastirilmasi

istenmistir. Ders planlanan slirede tamamlanmustir.
3. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Ogrencilerin ~ bulundugu  akilli  telefon  uygulamasinda  calismaya
katilmayan/katilamayan Ogrenciler i¢in 6devlendirme gonderilmistir. Olimpiyat
Oyunlarinda basarili olmus Tiirk sporculardan sectikleri sporcularin hayatlarimi
arastirmalar1 istenmistir. Olimpiyat Oyunlarinda uluslararasi bagarili diinya sporculardan

birinin hayatin1 ve basarilarini arastirmalar1 istenmistir. Oturumun 6zeti yapilmis ve
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oturum esnasinda Ogrencilere yoneltilen sorular derse katilamayan Ogrencilerle

paylasilmistir.
4. Hafta

Amag: Olimpiyat Oyunlarinda basarili olmus sporcular1 tanima (Diinya ve

Tiirkiye 6rnekleri).
Kazanimlar:
- Tirk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri tanir.
- Spor organizasyonlari ve Olimpiyat Oyunlar ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
4. Hafta Oturumlarimin Degerlendirilmesi

Dordiincii hafta 5-9 Nisan 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika (60 dakika)
cevrim i¢i 2 ders olarak planlanmig ve belirlenen siirede gergeklestirilmistir. Bir dnceki
oturumun Ozetlenmesi gonillii bir 6grenci tarafindan gergeklestirilmistir. Oturumda
kurallarla ilgili herhangi bir sorun yasanmamustir. Onceki hafta dgrencilerin her birine
basarili olmus sporcularin hayat hikayelerini arastirip yazmalari istenmistir. Olimpiyat
Oyunlarinda altin, giimiis, bronz madalya alan basarili ve Tiirk spor tarihine katkida
bulunmus spor sahsiyetleri 6grenciler tarafindan tanitilmistir. Spor dallarinda basarili
olabilmek i¢in c¢aligkanligin, azmin ve kararliligin gerekliligi vurgulanmistir.
Ogrencilerin se¢mis olduklar1 basarili sporculardan bazilarmin yarismalarindan kesitler
izletilmistir. Olimpiyat Oyunlarini konu alan film ve belgeseller tanitilmistir. Yapim yili,
konusu, afisleri gosterilip filmler ve belgeseller hakkinda bilgiler verilmistir. Ogrencilerin
ilgilerini ¢eken film ve belgesellerin fragmanlar1 izletilmistir. “Cep Herkiilii Naim
Siileymanoglu” filminin fragmanlar1 izletilmistir. Ogrenciler Naim Siileymanoglu
filminin fragmanlarimi izlerken bile gurur duyduklarimi ve etkilendiklerini dile
getirmislerdir. Ogrencilerin motivasyonunun yiiksek olmasi arastirmaciyr olumlu

anlamda etkilemistir. Etkinligin genel olarak verimli gegtigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin bu haftaki etkinlik ile ilgili gonderdikleri gdzlem raporlarma
bakildiginda, Olimpiyat Oyunlarinda basarili olmus sporcularin hayat hikalerinin
anlatildign  filmleri genel olarak begendikleri gériilmiistiir. Ogrenciler “Naim
Stileymanoglu, Riizgarin Oglu Jessie Owens, Nadia” filmlerini ¢ok begendiklerini, Hint

Filmi olan “Dangal” filmini etkilenerek izlediklerini yazmislardir.
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4. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Etkinligin 6devlendirme boliimiinde 6grencilerden verilen film ve belgesel Oneri
listesinden segtikleri bir filmi ve ikinci olarak “Cep Herkiilii Naim Siilleymanoglu” filmini
bir sonraki haftaya kadar izlenip bununla ilgili gézlem raporu yazmalar1 istenmistir.
Olimpiyat Oyunlari ile ilgili film ve belgesel 6neri listesi, akilli telefon uygulamasindan
oturuma katilmayan/katilamayan oOgrenciler ile paylasilmistir. Etkinlige katilim
noktasinda  dgrencilerin  motivasyonlar1  artirllmaya  calistlmistir.  Ogrencilerle
etkinliklerin nasil gittigine iliskin akilli telefon uygulamasi {izerinden bir degerlendirme

yapilmis ve dgrencilerin olumlu izlenimlere sahip olduklari goriilmiistiir.
S. Hafta

Amag: Olimpiyat Oyunlariin kategorileri ve Olimpik spor branglarini tanitmak.
Olimpiyatlarda yer alan Yaz (33 dal) ve Kis (15 dal) Olimpiyat Oyunlar1 branslari

tanitmak.
Kazanimlar:
- Spor organizasyonlari ve Olimpiyat Oyunlar ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
5. Hafta Oturumlarimin Degerlendirilmesi

Besinci hafta 12-16 Nisan 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika (60 dakika)
cevrim i¢i 2 ders olarak planlanmis ve belirlenen siirede gerceklestirilmistir.
Ogrencilerden bir énceki oturumda 6dev verilen Olimpiyat Oyunlari ile ilgili film ve
belgesellerden izledikleri film ve belgeselleri yorumlamalari istenmis, s6z hakki verilerek
anlatmalar1 saglannugtir. Onceki hafta izlenilmesi istenen “Cep Herkiili Naim
Siileymanoglu” filmini ¢ok begenerek izledikleri ve izlerken gurur duyduklar1 6grenciler

tarafindan vurgulanmistir.

Besinci haftanin konusu olan “Olimpiyatlarin kategorileri olan Yaz Olimpiyatlari,
Kis Olimpiyatlari, Paralimpik Oyunlar, Genglik Olimpiyatlar1’” hakkinda 6grencilere
bilgiler verilmistir. “Olimpik spor bransi olma kriterleri nelerdir?” sorusu 6grenciler
tarafindan yanitlanmaya calisiimistir. Ogrencilerin verdigi cevaplara gére bir bransin ¢cok
fazla yerde oynantyor olmast cogunlukta olmustur. Yaz Olimpiyatlarinda 33 farkli spor
dali ve Kis Olimpiyat Oyunlarinda yer alan toplam 15 spor dali tanitilmistir. Az bilinen
spor branslari ile ilgili videolar izletilmistir. Ozellikle “softball, curling ve kayakla atlama

branslar1” G6grenciler tarafindan ¢ogunlukla merak edilenler olarak ifade edilmis ve
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ogrencilere bununla ilgili videolar izletilmistir. Onceki hafta &dev olarak verilen
Olimpiyat Oyunlar ile ilgili film ve belgesel oneri listesinden “Kartal Edie” isimli filmin
kayakla atlama brans ile ilgili oldugu ve bazi 6grencilerin bu filmi listeden secip izlemeyi
tercih ettikleri, bu sayede bu brans ile ilgili bilgi sahibi olduklar1 oturumda dile
getirilmistir. Yaz ve Kis Olimpiyat Oyunlarinin branslar ile ilgili hazirlanan kelime avi
bulmacasini, 6grencilerin ¢dzmeleri istenmistir. Her 6grencinin farkli renk dijital kalem
segmeleri istenmistir. Yarigma ruhu icerisinde ayn1 anda baslanarak ekranda ¢ozdiikleri
bulmacada etkinligin sonunda en ¢ok hangi renk hakimse o rengi alan 6grenci tebrik
edilerek etkinlik sonlandirilmistir. Ogrencilerin genel olarak bulmaca ¢dzerken keyif
aldiklar1 gdzlemlenmistir. Ogrenciler, bu ve buna benzer etkinlikleri tekrar yapmak

istediklerini ifade etmislerdir.
5. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Oturuma katilmayan/katilamayan 6grenciler i¢in akill telefon uygulamasindan bir
bilgilendirme metni gonderilmistir. Diger oturumlara katilmalar1 agisindan 6grencilerin
motivasyonlart artirilmaya c¢alisilmistir. Oturum sonunda verilen 6dev c¢alismaya
katilmayan/katilamayan 6grencilerle paylasilmistir. Ogrencilere “Toplumumuzun kok
degerleri nelerdir? Yemin hangi durumlarda edilir? Hangi meslek guruplari yemin eder?
Olimpik degerler hangileridir? Olimpiyat yemini nedir?” seklinde arastirma odevleri

verilmistir.
6. Hafta
Amag: Engellilerde egzersiz ve paralimpik oyunlar hakkinda bilgi vermek.
Kazanimlar:
- Engelli kavramini agiklar.
- Engelli sporu kavramini agiklar.
- Paralimpik oyunlar hakkinda arastirma yapilmasi saglanir.

Beden egitimi ve spor 0gretim programinda paralimpik kavrami 6devlendirme
seklinde Orneklendirilmigtir. Engellilere karsi sabirli ve saygili olmanin G6nemi

vurgulanmaktadir.
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6. Hafta Oturumlarimin Degerlendirilmesi

Altinct hafta 19-22 Nisan 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika (60 dakika)
cevrim i¢i 2 ders olarak planlanmis ve belirlenen siirede gergeklestirilmistir. Derse bir
onceki oturumun kisa bir 6zeti yapilarak baslanmistir. Oturumun amacinin “Engellilerde
egzersiz engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal
olarak gelismesinde sportif etkinliklerin roliinli ve 6nemini kavramasi konusunda bilgiler
vermek” oldugu ifade edilmistir. Herkesin birer engelli aday1 olarak yasadigi toplumda
insanlarin empati kurarak birbirlerine kars1 hosgoriilii davranmalar1 gerektigi, engelli
vatandaglarin da topluma kazandirilmasinda sporun Onemli bir roliiniin oldugu
vurgulanmigtir. Paralimpik sporcularin hayat hikayelerini anlatan “Anka Yiikseliyor”
belgeselinin fragmani izletilmistir. Onceki haftalarda &grenciler igin hazirlanan
Olimpiyat Oyunlar1 ile ilgili film ve belgesel Oneri listesinde de yer alan “Anka
Yiikseliyor” belgeselini baz1 6grencilerin izledigi ve ¢ok begendikleri ifadelerinden
anlasilmaktadir. Paralimpik oyunlar hakkinda, sporun engelli sporcular i¢cin hayata
tutunma araci oldugu ve sporcularin kendilerine belirledikleri kutsal bir amag olarak
gordiikleri iizerinde konusulmustur. Ogrencilere paralimpik oyunlarm tarihi, basarili
olmus paralimpik sporcular ile ilgili yarigmalar ve hayat hikayeleri izletilmistir.
Paralimpik sporcularin yarigmalarini izleyen ogrenciler ¢ok etkilendiklerini dile
getirmislerdir. Milli sporcumuz Siimeyye Boyaci’nin yarigsmalarindan kesitler iletilmis
ve bunun sonucunda &grencilerin ne hissettikleri sorulmustur. Ogrencilerin ¢ogu kollar1
ve bacaklar1 olmadan yiizen sporcular izlediklerinde ¢ok etkilendiklerini, kendileri gibi
saglikli insanlarin spor yapmak i¢in ¢ok sansli olduklarini sdylemislerdir. Tiim 6grenciler
yapilan etkinlige aktif bir sekilde katilim saglamislardir. Ogrencilere ddevlerine iliskin

olumlu geri bildirimler sunularak oturum sonlandirilmistir.
6. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Akilli telefon uygulamasindan 6devlendirmelerin degerlendirilmesi saglanmistir.
Calismaya katilmayan/katilamayan 6grenciler i¢in bir bilgilendirme metni paylagilmistir.
Olimpiyatlarin ev sahibi iilkelere avantajlar1 ve dezavantajlar1 ile ilgili yapilacak
miinazara i¢in hazirlik yapmalari, konu ile ilgili bilgi toplamalar1 ve miinazaraya katilmak
icin goniillii olan 6grencilerin arastirmact ile iletisime gegcmeleri istenmistir. 19 Mayis
Atatlirk’i Anma Genglik ve Spor Bayrami’nda bir miinazaranin gergeklestirilecegi

Ogrencilere duyurulmustur.

68



7. Hafta

Amag: Toplumumuza ait kok degerler (6gretim programinda yer alan), spora ait
degerler, Olimpik degerleri (Miikemmellik, arkadaslik, saygi), Olimpiyat yemini, Fair-

play, doping ve deger arasindaki iliskinin kavranmasini saglamak.
Kazanimlar:
- Sporda erdemlilik kavramini agiklar.

- Sporda adil oyun kavramini agiklar.

- Sporda ahlakli olmanin gerekliligini agiklar.

- Spor kiiltiirii edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” 6nemini agiklar.
- Sporda centilmenlik kavramini agiklar.

- Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder.

- Dopingin sporcular iizerindeki olumsuz etkilerini agiklar.
7. Hafta Oturumlarinin Degerlendirilmesi

Yedinci hafta 26-30 Nisan 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika (60 dakika)
cevrim ici 2 ders olarak planlanmig ve belirlenen siirede gerceklestirilmistir. Bir dnceki
caligmanin 6zeti gonillii 68rencilerce yapilmistir. “Haksizlik, adaletsizlik ve hilenin
ontine ge¢mek icin neler yapilabilir? Sizce nasil bir onlem alinmistir? Sizce sporculara
ve hakemlere nasil bir yemin uygun olur?” sorularina 6grencilerin yanit vermeleri
istenmistir. Sinif'i¢i beyin firtinasi yapildiktan sonra Olimpiyat Oyunlar1 6ncesinde edilen
“Olimpiyat yeminin igerigi nedir? Toplum degerleri, spora ait degerler ve Olimpik
degerler bu yeminin icerisinde nasil gozlemleniyor? ’sorularina cevap aranmistir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretim Programinda yer alan kok degerler (adalet, dostluk, diiriistliik,
0z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, sabir, vatanseverlik, yardimseverlik), spora
ait degerler (erdemlilik, duriistlik, centilmenlik, saygi..), Olimpik degerler
(miikkemmellik, arkadaslik (dostluk), saygi) hakkinda 6grencilerin yorumlar yapmalari
saglanmistir. Etkinlikte saygi degerinin hem topluma ait degerler igerisinde, hem spora
ait degerlerde hem de Olimpik degerler igerisinde ortak olarak yer aldig1 ifade edilmistir.
Olimpiyat yemini ve Olimpiyat yemininde yer alan degerler iizerinde 6grencilerin yorum
yapmalar1 saglanmistir. Ogrenciler Olimpiyat yemininde adalet, esitlik, vatanseverlik,

diiriistliik ve saygi gibi degerlerin yer aldigin1 ¢ogunlukla dile getirmislerdir.

Derste 6grencilere dopingin ne oldugu ve etkileri hakkinda bilgi verilmistir.

Uyarict etkisi olan maddelerin asir1 kullanilmasinin insan viicuduna olan zararlari
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hakkinda bilgiler verilmistir. Doping ahlaki degerler agisindan degerlendirilir. Madalyasi
alinan sporcular anlatilir. Ogrenciler dopingi 6grendikten sonra dersin basinda anlatilan
kok degerler, spora ait degerler ve Olimpik degerler acisindan dopingi
degerlendirdiklerinde, Ozellikle adalet, esitlik, diiriistliik, saygi degerleri ile doping

kullaniminin 6rtiismedigi yorumlarini yapmaslardir.

Fair play tanimi yapildiktan sonra diinyadaki 6rneklerden yola ¢ikarak, “Siz
olsaydiniz ne yapardiniz?” seklinde 6rnek hikaye tamamlamalar1 istenmis, goniilli
ogrencilere tek tek sdz hakk: verilerek cevaplamalari saglanmustir. Ogrenciler cevaplari
verdikten sonra gergekte nasil bir Fair Play davranisi oldugu okunmustur. Ogrenciler
ornek hikayeleri tamamlarken ¢cogunlukla etik olan davranisi yapmaya karar vermisler,
baz1 6grenciler ise kararsiz kalmislardir. Bazi1 6grenciler ise 6rnek olaylara cevap verirken
etik olan davranis yerine kendi ¢ikarlarina uygun olan davranis1 yapmayi tercih ettiklerini
sOylemislerdir. Etkinliklerde Power Point sunumlardan faydalanilmigtir. Oturumda
planlanan igerigin tamami1 2*30 dakikalik siire i¢erisinde yetistirilmistir. Etkinligin genel

olarak verimli gegtigi diistiniilmektedir.
7. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Oturuma katilmayan/katilamayan 6grenciler i¢in akill telefon uygulamasindan bir
bilgilendirme metni gonderilmistir. Yine ayni uygulamadan Ogrencilerin yaptiklari
O0devleri gondermeleri istenmistir. Oturumun nasil gegtigine iliskin degerlendirme
yapmalar1 saglanmistir. Ogrencilerden Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmak icin
gerekli kriterler nelerdir? Istanbul’'un adaylik siireci nasildir? konularinda arastirma

Odevi yapmalar ve iletisim gruplarindan gondermeleri istenmistir.
8. Hafta

Amag: Olimpiyatlarin ev sahipliginin katkilari, Olimpiyatlara ev sahipligi i¢in
adaylik kriterleri, Istanbul’un adaylik siireci, Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan logolar

ve maskotlar hakkinda bilgi sahibi olmak.
Kazanimlar:

— Olimpiyat Oyunlar1 ve spor organizasyonlarmin ev sahibi iilkeler lizerindeki
etkilerini aciklar.

— Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlar ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.

8. Hafta Oturumlarimin Degerlendirilmesi
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Sekizinci hafta 3-7 Mayis 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika (60 dakika)
cevrim i¢i 2 ders olarak planlanmis ve belirlenen siirede gergeklestirilmistir. Oturuma
gontllii bir 6grenci tarafindan yapilan bir 6nceki calismanin O6zetiyle baslanmstir.
“Olimpiyatlara ev sahipligi yapmak i¢cin gerekli kriterler nelerdir?” sorusu sorularak
derse baslanmis olup 6grencilerin konu ile ilgili yaptiklart aragtirmalar ders ortaminda

anlatilmastir.

Ogrencilerle Olimpiyatlarin ev sahibi iilkelere katkilari, Istanbul’un adaylik

stirecleri ve 2020 Olimpiyatlar i¢in adaylikta aldig1 puanlar tartisiimistir.

1896’dan bu yana yapilmis Olimpiyat Oyunlarinin yerleri ve yillari, savas
nedeniyle yapilamayan Olimpiyat Oyunlarinin sirasiyla nerede yapildigi tarihleriyle
gosterilmistir. Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan biitiin logolar ve maskotlar 6grencilere
tanitilmustir. Iglerinde en ¢ok begendikleri logolarin ve maskotlarin hangisi oldugu
ogrencilere soruldugunda; “7980 Moskova Olimpiyatlari’'nda kullanilan Misha, 1996
Atlanta Olimpiyatlari’'nda kullamilan Izzy, 1984 Los Angeles Olimpiyatlari'nda
kullanilan Sam, 2008 Pekin Olimpiyatlari’nda kullanilan Bei, Jing, Huan, Ying, Ni
maskotlarimin” dgrenciler tarafindan ¢cogunlukla begenildigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
en ¢ok begendikleri logolar ise; “2016 Rio Olimpiyatlar’imin logosu, 1948 Londra
Olimpiyatlari’'min  logosu, 1924 Paris Olimpiyatlari’'nin  logosu, 1988 Seul
Olimpiyatlari 'nin logosu ve 1992 Barcelona Olimpiyatlari’nin logosudur.” Olimpiyat
Oyunlarinda kullanilan bu logo ve maskotlarin 6zellikle ev sahibi iilkenin kiiltiirline ait
degerleri yansittigi, Olimpiyatlara ait sembolleri de igerisinde barindirdigt ve nigin
kullanildig1 6grencilere anlatilmistir. Gilinlimiize kadar kullanilan Olimpiyat Oyunlar1
maskotlarinin genellikle bir veya birden fazla figlirden olabildigi, genellikle hayvan
figiirlerinden secildigi, zaman zaman insan figiirlerinin de kullanildig1 belirtilmistir.
Ogrenciler maskotlarin, ev sahibi iilkenin faunasina ait bir hayvan figiiriinden esinlenerek
olusturuldugu sonucuna ulasmuslardir. Istanbul’'un Olimpiyat Oyunlari igin adaylik
siirecinde yapilan logosu Ogrencilere gosterilmistir. Ayrica adaylik siirecinde halk
oylamasinda diger aday sehirlerden yiiksek puan aldig1 vurgulanmis olup tiim bunlar gz
oniinde bulunduruldugunda bir varsayim iizerinden 2032 Olimpiyatlar1 i¢in bir logo ve
maskot tasarlamalar1 8. haftamin &devi olarak ogrencilere verilmistir. Ogrenciler
caligmaya katk1 saglamus ve kendilerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin motivasyonlarmin
yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin olas1 2032 Istanbul Olimpiyatlar1 i¢in
hazirladiklar1 logolara bakildiginda en fazla Bogaz Kopriisii, Galata Kulesi, Ayasofya

71



Miizesi ve Istanbul 'un iinlii camiileri, Kiz Kulesi, lale, mart: figiirlerini kullanarak ve bu
figtirleri Olimpiyat logosu ile birlestirerek tasarim yaptiklar1 goriilmiistiir. Tasarladiklar
Olimpiyat maskotlarina bakildiginda en fazla Tiirk kiiltiiriinii yassittig1 gerekgesi ile at,
kartal, marti, Van kedisi, aslan, Hacivat-Karagoz, Nasrettin Hoca gibi figiirleri

kullanmiglardir.
8. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Ogrencilerin yer aldigi akilli telefon uygulamasindan oturuma katilmayan/
katilamayan 6grenciler i¢in konu ile ilgili dosya gonderilmistir. Bir sonraki hafta i¢in
ddevlendirmeler yapilmistir. Ogrencilerin motivasyonu artirilmaya calisilmistir. 2032
yilinda Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligini Istanbul kazansaydi varsaymmi ile 2032
Istanbul Olimpiyatlar1 i¢in kiiltiiriimiizii yansitan maskot ve logo tasarlama 6dev olarak
verilmistir. Ders esnasinda Ogrencilerden maskotlardan ve logolardan en ¢ok
begendiklerini 1, 2, 3 seklinde siralamalar1 istenmistir. Iletisim gruplaridan

hazirladiklar1 6devleri gondermeleri istenmistir.
9. Hafta

Amag: Olimpiyat Oyunlarinin ev sahibi iilkelere avantajlar1 ve dezavantajlarini

miinazara yontemiyle anlatmak.
Kazanimlar:

— Olimpiyat Oyunlar1 ve spor organizasyonlarmin ev sahibi iilkeler lizerindeki
etkilerini aciklar.

— Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlar ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.

9. Hafta Oturumlarimin Degerlendirilmesi

Dokuzuncu hafta, Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor Bayrami miinasebetiyle 19
Mayis 2021 tarihinde 2*30 dakika (60 dakika) ¢evrim i¢i 2 oturum olarak planlanmustir.
Ancak planlanan siire degerlendirme asamast i¢in yeterli olmadigindan 30 dakikalik bir
oturum daha eklenmistir. Oturumlar Zoom platformu iizerinden gergeklestirilmistir. Bu
haftaki amacin “Olimpiyat Oyunlarinin ev sahibi lilkelere etkileri, avantajlar1 ve
dezavantajlarin1 kavramak” oldugu ifade edilmistir. Miinazara yarismasi “Olimpiyatlarin
ev sahibi iilkelere katkilar1 vardir ve ev sahibi iilkelere katkisi yoktur.” seklinde tez ve

antitez gruplar1 olusturularak gerceklestirilmistir. Jiiri 3 kisiden (2 spor alaninda yiiksek

72



lisans yapmis beden egitimi Ogretmeni, 1 kendi alaninda doktora yapmis edebiyat
Ogretmeni) olusturulmus ve Oncesinde miinazara yarismasina katilan ogrenciler ile
paylasilan degerlendirme formlarina gére puanlama yapmislardir. Miinazaradan 3 hafta
once o6grencilere boyle bir etkinligin yapilmasinin planlandig1 arastirmaci tarafindan
duyurulmustur. Goniillii olan 8 grenci ile iletisime gecilip miinazara oncesinde farkl
zamanlarda aragtirmacit ve edebiyat Ogretmeni ile beraber olacak sekilde 2 toplanti
yapilmigtir. Toplantilarda miinazara kurallari, c¢evrim i¢i oldugu i¢in yapilmasi
gerekenler, miinazaranin verimli geg¢mesi i¢in alinmasi gereken onlemler detayli bir
sekilde anlatilmigtir. Puanlamanin nasil yapilacagi ve puanlama 6lcegi yine dgrencilere
anlatilmistir. Miinazara 6l¢egi miinazara i¢in olusturulan iletisim gruplarindan dosya
seklinde paylasilmistir. Ogrenciler dorder kisilik tez ve antitez grubu olarak iki gruba
ayrilmis ve her iki grup i¢inde ayri birer iletisim grubu olusturulmustur. Olusturulan
iletisim gruplarinda 6grenciler bulduklari savunma konulart ve ilgili olan akademik
caligmalar1 ve hazirladiklart sunumlart paylasip kendi grup arkadaslariyla
degerlendirmislerdir. Miinazara arastirmacinin moderatorliigiinde gergeklestirilmis olup
diger Ogrenciler miinazaraya izleyici olarak katilim saglamiglardir ve soru sorma
kisminda s6z almiglardir. Oturumun sonunda jiiri ve okul miidiirii tarafindan miinazaranin
kisa bir degerlendirmesi yapilmis ve katilim saglayan 6grencilere tesekkiir edilmistir.
Etkinligin sonunda O&grenciler, oturumlarin nasil gectigine dair yorumlarda
bulunmuslardir. Miinazarada Olimpiyat Oyunlarinin ev sahipliginin turizm, tanitim, kent
imaj1, prestij saglama, ekonomik getiri ve gotiiriileri, istihdam, seyirci avantaji, kentsel
doniigiim, tv gelirleri, maskot satislari, kentte spor bilinci olusturma, kiiltiirel degerleri
tanitim, ihracat, yatirnm ile ilgili etkileri, halk destegi, sponsorluk gelirleri, tesislesme,
bilet satisi, politika ve boykotlarin etkisi, genel masraflar, Olimpiyat sonrasinda yapilan
tesislerin kente entegre edilmesi ve halk tarafindan kullanilmasi, Olimpiyat tesislerinin
ve Olimpiyat kdylerinin fakir mahallelerde yapilmasindan 6tiirli géce sebebiyet vermesi,
teror saldirilart ve gilivenlik onlemleri gibi farkli farkli boyutlardan konusulmustur.
Jirinin puanlamasi sonucunda antitez ekibi konuya hakimiyet, konusma yetenegi,
savunmada inandirici olma, karsi tarafin diisiincelerini ¢iiriitme basarisi, jest ve mimikler,
zamani kullanma kriterlerinde daha yiiksek puan alarak birinci olmustur. Ogrencilerin
miinazaraya katilimlarindan dolay1 okul miidiiriiniin verecegi kii¢lik ddiilleri almaya hak
kazandiklar1 belirtilmistir. Genel olarak oturum basarili gegmistir. Beden egitimi ve spor

alaninda c¢evrim i¢i bir miinazara organize etmek ve gerceklestirmenin birtakim
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zorluklarinin bulunmasina karsin siire¢ bagariyla tamamlandigindan diger beden egitimi

ogretmenlerine ornek teskil edebilir.

9. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar
Bu hafta 6devlendirilme yapilmamistir.
10. hafta

Amag: Ulusal ve uluslararast Olimpiyat komiteleri takip, Olimpik giin, Olimpik

anlagsma, Olimpiyat felsefesi, Tmok projeleri tanitimi yapmak.
Kazanimlar:
— Giincel spor olaylarini takip eder.
10. Hafta Oturumlarimin Degerlendirilmesi

Onuncu hafta 24-28 Mayis 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika ¢evrim i¢i ders
olarak planlanmis ve planlanan siire icerisinde tamamlanmistir. Bir dnceki oturumda
gergeklestirilen miinazara yarigsmasina katilan goniillii bir 6grenci tarafindan 6zetlemeler
yapilmistir. Bu oturumda Olimpik giin, Olimpik anlagsma, Olimpiyat felsefesi, Tmok
projeleri tanitim1 yapilmstir. Ogrenciler insanlarin dogum giinleri gibi Olimpiyatlarinda
bir dogum giinii oldugunu 23 Haziran giiniiniin Olimpik Giin oldugunu ifade etmislerdir.
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin gerceklestirmis oldugu projelerden OLI ve Aktif
Cocuklar Projelerini dgrenciler ¢cok faydali bulmuslardir. Ogrencilerden bazilar kiigiik
yasta bu projelere katilma sanslar1 olsaydi kendileri i¢in faydali olacagi diislincelerini dile
getirmislerdir. Oturumun sonunda gegen haftalarin kisa bir degerlendirmesi yapilmis ve

katilim saglayan 6grencilere tesekkiir edilmistir.
10. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Ogrencilerin Olimpiyat komitelerinin internet sitelerinden yapilan etkinlik ve
projelerinin arastirilmasi, Olimpiyat Oyunlar1 ile ilgili gazete, dergi, internette
yayinlanmis ilgi c¢ekici haberlerin kolajim1 yapmalar1 6dev olarak verilmistir.
Ogrencilerden gazete spor haber sayfasi olusturmalar istenir. Hazirladiklar1 ddevlerin

iletisim gruplarindan aragtirmaciya gonderilmesi istenmistir.
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11. Hafta

Amag: Olimpiyatlara katilimin 6nemi, Olimpiyat madalyasinin 6nemini

kavratmak.
Kazanimlar:
— Spor organizasyonlarina katilmanin 6nemini agiklar.

11. Hafta Oturumlarinin Degerlendirilmesi

Onbirinci hafta 31 Mayis-4 Haziran 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika
cevrim i¢i ders olarak planlanmis ve planlanan siire i¢cerisinde tamamlanmistir. Bir 6nceki
oturumun 6zeti goniillii bir 6grenci tarafindan yapilmistir. Bu oturumda Olimpiyatlarda
ve spor organizasyonlarinda kazanmaktan ¢ok katilmanin 6nemini vurgulanmis olup,
Olimpiyat Oyunlarinda sporcularin yarigmalar1 sporun zaferi i¢in tamamladiklar
vurgulanmigtir. Olimpiyat madalyas1 gorsel bir sekilde Ogrencilere gosterilmis ve
madalya ile ilgili olarak arkasinda bulunan temsili Nike Zafer Tanricas1 6grencilerin
ilgisini ¢ekmistir. Madalya verilen 06diil torenleri izletilmistir. Amatorlik ve
profesyonellik kavramlar1 {izerinde durulmustur. Ogrenciler etkinliklere katki
saglamistir. Oturumun sonunda sporcularin  yarigmalar1 sporun zaferi ig¢in
tamamlamalarinin kisa bir degerlendirmesi yapilmis ve katilim saglayan Ogrencilere
tesekkiir edilmistir. Ogrencilerle etkinlik esnasinda iletisim gruplarindan Olimpiyat
Oyunlari ile ilgili arastirmacinin génderdigi ¢cevrim i¢i bilgi yarigmasi linki paylagilmis
olup Ogrencilerden isimlerini yazip sorulart cevaplamalar1 istenmistir. Gonderilen
yanitlar arastirmaciya aninda ulagsmis olup birinci olan 6grenci 36 soruya da dogru yanit

verme basarisini gostermistir.
11. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Olimpiyat Oyunlar ile ilgili hazirlanan ¢evrim i¢i bilgi yarismasi akilli telefon
uygulamasindan derse katilan/katilamayan Ogrenciler i¢in paylagilmistir. Gonderilen
uygulama Ogrencilerin yanlis ve dogru sayilarina gore siralama yapmalarina olanak
saglamakta ve yarigmay1 kazanan Ogrenciyi belirlemede fayda saglamistir. Coktan
secmeli 36 soruluk ¢evrim i¢i Olimpiyat Oyunlar1 bilgi yarigmasi i¢in sorulari toplam
cevaplama siireleri, yanlis yanit verdiklerinde dogru yanitin hangisi oldugunu gosteren

ozellikleri vardir.
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12. Hafta

Amag: Kiiresel kiiltiirel miras olarak Olimpiyatlar, toplumlar arasi etkilesim,

uluslararasi iliskilere etkisi, barisa katkisin1 kavramak.

Kazanimlar:

— Olimpiyat Oyunlar1 ve spor organizasyonlarinin toplumlar arasi etkilesimdeki

roliinii degerlendirir.

— Sporun toplum iizerindeki etkisini agiklar.

— Diinyadaki spor politikalarinin tilkemizdeki spor politikasina etkisini agiklar.
12. Oturumlarmin Degerlendirilmesi

Onikinci hafta 7-9 Haziran 2021 arasindaki tarihlerde 2*30 dakika ¢evrim igi ders
olarak planlanmis ve planlanan siire igerisinde tamamlanmistir. Bir 6nceki oturumun
Ozeti goOniillii bir O6grenci tarafindan yapilmistir. Kiiresel kiiltiirel miras olarak
Olimpiyatlar, Olimpiyatlarin toplumlar arasi etkilesimdeki rolii, Olimpiyat Oyunlarmin
uluslararas: iliskilere etkisi, Olimpiyat Oyunlarmin diinya barigina katkist hakkinda

konusulmustur.

Unesco kiiltiirel miraslar listesi ve kiiltiirel miras olma kriterlerine bakilarak
Olimpiyat Oyunlarmnin kiiltiirel miras olup olmadig tartisilir. Ogrencilerin ¢ogu
Olimpiyat Oyunlarinin kiiltiirel miras olma kriterlerini sahip oldugunu ifade etmislerdir.
Tiim diinya insanlarmin ortak paydada bulustugu kiiltiirel miraslara farkli 6rnekler
verilmistir. 208 {ilkenin 206’sinin yaristigl, yasayan kiiltiirel miras ve sosyal bir vaka
olarak Olimpiyat Oyunlarmin ortak deger kabul edilebilecegi biiyiik bir organizasyon
oldugu vurgulanmastir.

Hazirlanan ¢oktan se¢meli ¢evrim i¢i bilgi yarigmasi sorular1 derste ¢oziilerek
Olimpiyat Oyunlar1 konusu ozetlenmistir. Ogrenciler etkinliklere katki saglamistir.
Oturumun sonunda ¢alismalarin kisa bir degerlendirmesi yapilmis ve katilim saglayan
ogrencilere tesekkiir edilmistir. Etkinliklerin sonunda oturumlarin kendileri i¢in faydali
gectigi 6grenciler tarafindan ifade edilmistir. Ogrenciler, Olimpiyat kiiltiirii ve sembolleri
ile ilgili bircok sey 6grendiklerini ifade etmisler, etkinliklerin tamamina iliskin olumlu
geri bildirimlerdede bulunmuglardir. Son oturum olmasi nedeniyle tim Ogrencilerin

oturuma katilacagi diisliniilmiis fakat katilim tiim oturumlarin ortalamasinin altinda bir
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katilim olmustur. Caligma, planlanan siire i¢inde ve planlanan igerigin tamami yapilacak

sekilde gergeklestirilmistir.
12. Hafta Oturumlarindan Sonra Yapilanlar

Ogrencilere son testler iletisim gruplarina gonderilerek uygulanmustir. Ogrencilere

tesekkiir edilerek etkinlikler sonlandirilmistir.

3.6.2. Calismanin Cevrim ic¢ci Olarak Gerceklestirilmesinin Olumlu ve

Olumsuz Yonleri

Olumlu yonleri: Deney grubuna Olimpiyat Oyunlan farkindaliklarini arttirmak
icin hazirlanan Olimpiyat egitimi etkinliklerinin uygulanmaya baslanacag: giinlerde
Covid 19 salgini sebebiyle yliz yiize egitime ara verilerek, egitim ve 0gretimin uzaktan
yapilmasi karari alinmistir. Arastirmanin okul ortaminda yiiz yiize gerceklestirilmesi
olanaksiz oldugundan internet lizerinden “EBA ve Zoom” programlari vasitasiyla icra
edilmesi karar1 alinmistir. Arastirmaci ve 6grencilerin akilli telefon uygulamasi tizerinden
deneysel c¢alismaya her ortamda katilabilmeleri ve bunun i¢in okula gelme
zorunlulugunun olmamasi, hem zamani kullanmak agisindan hem de enerji tasarrufu
acisindan olumlu yonler olarak diisiiniilebilir. Calismanin gergeklestirilecegi saatlerin
normal ders saatlerinde olmasini bunun i¢in ayr1 bir oturum ag¢ilmamasi ¢alismanin diger
bir olumlu 6zelligi olarak kabul edilebilir. Ayrica olusturulan iletisim gruplar1 sayesinde
ders etkinlikleri i¢in Ogrenciler tarafindan yapilan calismalar ve 6devlendirmeler
kolaylikla arastirmaciya ulastirilabilmistir. Derse katilamayan oOgrenciler i¢in konu
Ozetleri yine iletisim gruplarindan gonderilerek incelemeleri saglanmistir. Bilgi yarigmasi
doniitlerinin ¢evrim i¢i olmasi bir avantaj olarak diisliniilebilir. Verilen cevaplarin
sistemde ayni anda goziikiiyor olmasi, arastirmaci i¢in hem puanlama hem siralama
acisindan kolaylik saglamistir. Cevrim igi gerceklestirilen miinazara yarigmasina biitiin
gruplarda yer alan 6grencilerin rahatlikla ‘Zoom’ iizerinden katilimlariin saglanmasi,
ayr1 ayr1 ders etkinligi agma zolunlulugunu ortadan kaldirmasi yoniiyle olumlu 6zellikleri

arasinda sayilabilir.

Olumsuz Yonleri: Arastirmanin ¢evrim i¢i olmasinin olumlu yonlerinin yani sira
bazi olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Oturumlar yliz yiize egitim ile yapilan
caligsmalara nazaran daha az Ogrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmaci,
ogrencilerin ders oturumlarina devamliligini saglamak ve derse katilimlarini artirmak igin

Ogrencilerle goriismeler yapmistir. Ancak bazi haftalar c¢esitli sebepler gerekce
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gosterilerek derslere istenilen sayida katilim gerceklestirilememistir. Dersler esnasinda
baz1 dgrencilerin kameralarin olmamasi bazilarinin da kameralariin agik olmamasi
sorunu tiim oturumlar boyunca yasanan problemler arasinda gosterilebilir. Ogrencilerin
etkinlikler esnasinda kameralarinin kapali olmasi 6grencilerin ekran basinda olup
olmadigiyla ilgili siipheler olusturmustur. Kameralarin1 agmalari i¢in telkinde bulunup
ogrencilere kamera agma istegi gonderilmis olsa da geri doniitler istenilen seviyede
olmamistir. Ogrenciye s6z hakki verilerek bu sorunun iistesinden gelinmeye calisilmistir.
Fakat bu 6nlem de, tam anlamiyla 6grencinin ¢alisma boyunca ekran karsisinda bulunup
bulunmadigini veya dinleyip dinlemedigi konusunda netlik saglamamistir. Zaman zaman
derslerde 6grencilerin seslerinin birbirine karigmis, agik unutulan mikrofonlar arastirmaci
tarafindan kapatilmistir. Konusmak isteyen 6grencilerden programin el kaldirma ikonunu
tuslamalar1 istenmistir. El kaldiran 6grencilerin konusmalarina izin verilerek problem
giderilmeye ¢alisilmistir. Zaman zaman internet problemleri ve elektrik kesintileri ilgili
problemler de yasanmistir. Desten diismeler, internet kotasinin yeterli olmayisi, genel
elektrik kesintileri gibi sorunlar uzaktan egitim siirecinde yasanilan teknik aksakliklar

olmustur. Bunlara ¢6ziim tiretilememistir.

Cevrim i¢i egitimin baska bir olumsuz yonii de, her hafta yapilan etkinliklerin ve
odevlerin bazi Ogrenciler tarafindan yapilmamasi oldugu sdylenebilir. Odevlerini
yapmalarin1 tesvik etmek i¢in zaman zaman 6grencilerle goriisiilmiis olsa da 6grencilerin
bir kismi tarafindan etkinliklerin arastirmaciya gonderilmedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
gonderdikleri etkinlikler her hafta ayr1 klasorlerde saklanmis ve gizelge seklinde isim

listesi hazirlanmig, gonderdikleri etkinlikler diizenli olarak bu ¢izelgeye islenmistir.

Calismada okulda, simif ortaminda, yiiz yilize gergeklestirilmediginden
kameralarinin da kapali olmasi sebebiyle, 6grencilerin o anda evde gercekten ne ile
mesgul olduklar1 ve ne yasadiklar1 konusunda tereddiitler olusturmustur. Ogrencilerin ve
ailelerinin Covid-19 geg¢irdikleri donemlerde etkinliklere katilmalarinda aksakliklar

yasanmistir.

3.7. Gecerlik Tehditleri ve Bunlara Yonelik Alman Onlemler

Deneysel calismalarda gecerligi tehdit eden baz1 faktorler vardir. i¢ gegerlik ve dis
gecerlik tehditleri bu faktorlerdendir. Arastirmada bu faktorlere yonelik alinan 6nlemler
sunlardir. Arastirmanin i¢ gecerligini tehdit eden diferansiyel se¢cim hatasini1 6nlemek i¢in

arastirma grubuna 6grenciler rastgele secilmis ve rastgele atanmistir. Ayrica segilen
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ogrenciler ayn1 okulda okuyan sosyoekonomik ve akademik diizeyleri birbirine yakindir.
Tarih-secim etkisi bakimindan da aragtirma grubundaki 6grencilerin ayni1 okulda okumasi
ve aynm cevrede yasamasindan dolayr ogrencilerin benzer durumlara maruz kalma
olasiliklarinin olduk¢a yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Test-se¢im etkisi tehdidi i¢in
onlem olarak arastirma grubu 6grencilerine gerekli bilgiler verilmis ve hem deney hem
de kontrol grubu 6grencilerinin arastirmaya goniillii olarak istirak ettikleri goriilmiistiir.
Deney ve kontrol grubundaki Ogrenciler arastirmaya goniillii katildiklarindan dolay1
Olcek maddelerini doldururken farkli tepkide bulunmadiklarn diisiiniilmektedir. Hem
deney hem de kontrol grubuna 6n test ve son test olarak Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik
Olcegi kullanildigi icin i¢ gecerlik tehditi olan arag-se¢im etkisi tehditleri s6z konusu

degildir (72, 96).

3.7.1. D1s Gegerlik Tehditleri ve Alinan Onlemler

Dis gecerlik tehditlerinden evren gegerligi igin sadece erisilebilir evrende 6grenci
secimi yapildigindan benzer sartlarda ve benzer Ozelliklere sahip Ogrencilere
uygulandiginda benzer sonuglara ulagilabilir. Covid 19 pandemisinden kaynakli
sebeplerle katilimcilar benzer sartlara sahip olmuslardir, Covid 19 pandemisinin
bitmesinden sonraki siirecte de arastirmanin erigilebilir evren i¢in benzer sonuglari ortaya
cikaracag diistiniilmektedir. Ekolojik gegerlik 6nlemi olarak ¢evrimi¢i ‘‘EBA ve Zoom’’
programlar1 iizerinde gergeklesen bu arastirma, farkli programlarda ve sartlarda
gergeklestirildiginde de benzer sonucglara ulasilacagi diistiniilmektedir. Uygulama
cesitliligi gecerligi bakimindan bu arastirma lisede 6grenim goren Ogrencilere beden
egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir. Ayni uygulama farkli okullarda
caligan beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan da uygulandiginda benzer sonuglara

ulasilacag diistiniilmektedir (72, 96).

3.8. Verilerin Analizi

Deney grubu ve kontrol grubu 6n test ve son test verileri istatistik paket programa
yiiklenerek analiz edilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu 6n test ve son test
ortalamalarina iliskin carpiklik degerlerinin -0.138 ile +0.357 arasinda ve basiklik
degerlerinin -0.102 ile +0.567 arasinda degistigi goriilmektedir (Tablo 3.14). Elde edilen
degerlerin tamami -1.5 ile +1.5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi

sonucuna varilmistir (125, 126). ikili karsilastirmalarda “paired sample t testi”, gruplar
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aras1 karsilastirmalarda “independent sample t testi” uygulanmistir. Yapilan tiim

istatistiksel degerlendirmelerde 0.05 diizeyinde anlamlilik ve giiven araligi kullanilmistir.

Tablo 3.14. Deney Grubu ve Kontrol Grubu On Test- Son Test Basiklik ve Carpiklik

Degerleri
Skewness Kurtosis
N X 58 Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Ontest 204 -
Deney Grubu n tes 29.79  9.01 357 .170 123 339

Sontest 204 3555 877 -.138 170 -.102 339

Ontest 193 2940 8.79 .209 175 -.569 348

Kontrol Grubu
Sontest 193 30.60 10.03 .355 175 -.294 348

3.9. istatistiki islemlerin Etki Biiyiikliikleri

Arastirmanin istatistiki analizlerin etki biiyiikliikleri i¢cin Dependent Sample T testi
ve Independent Sample T testi i¢in Cohen’s d katsayilarina bakilmistir (127, 128). Test
sonuglart Cohen’in 1988 yilinda gelistirdigi Tablo 2 g6z Oniinde tutularak
degerlendirilmistir (129).

Tablo 3.15. Cohen’s d Etki Biiyiikliigi Endeksleri (127).

Etki biiyiikligii Cohen’s d
Cok biiyiik 0.80 ve iizeri
Biiyiik 0.51 ve 0.80 arasi
Orta 0.31 ve 0.50 aras1
Kiigiik 0.30 ve alt1

Aragtirmada yapilan T-testi analizlerinde anlamli ¢ikan sonuglarin etki

bliytikliiklerinin 0.043 ve 0.649 arasinda degistigi goriilmiistiir. Aragtirmamizin T-testi
anlamli sonuglar “kii¢iik” ve “biiyiik” etki biiytikliikleri arasindadir (127).

3.10. Etik Kaygilarin Azaltilmasi

Arastirmanin  bilimsel etik kurallar cercevesinde yapildigina dair Inénii
Universitesi Etik Kurulundan Etik Kurul Onay1 (Ek-7) alinmustir. Ayrica Malatya il Milli
Egitim Miidiirliglinden kurum izni (Ek-8) alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde lise 6grencilerinin Olimpiyat Oyunlar1 farkindaliklarint arttirmaya
yonelik c¢evrimi¢ci Olimpiyat oyunlart farkindalik etkinliklerinin etkililiginin
degerlendirilmesine iligskin bulgulara yer verilmistir. Bu bulgularin basliklandirilmasinda

arastirma i¢in olusturulan hipotezler temel alinmstir.

Tablo 4.1. Kontrol Grubu On Test ve Deney Grubu On Test Puanlarin Karsilastirmasi

_ Independent
N X Ss. p Cohen’s d
Sample T Testi

Kontrol 6n test 193 29.41 8.80

Deney 0n test 204 29.79 9.01 -0.430 0.667 0.043
Toplam 397 29.61 8.90
p>0.05

Tablo 4.1’de deney ve kontrol grubu Ogrencileri herhangi bir uygulamaya
baslamadan once iki grup bir biitiin olarak degerlendirildiginde biitiin 6grencilerin

Olimpiyat farkindalik diizeylerinin X= 29.61 oldugu gorlismiistiir.

Tablo 4.1°de ayrica deney ve kontrol grubu dgrencileri 6n test independent sample
t testi sonuglar incelendiginde kontrol grubunun Olimpiyat Oyunlari farkindalik 6n test
puanlarinin (X= 29.41; Ss= 8.80); deney grubu 6n test puanlarmin (X= 29.79; Ss=9.01)
oldugu goriilmektedir. Tabloda kontrol ve deney grubunun Olimpiyat Oyunlari
farkindalik 6n test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir.

Istatistik islemin (Cohen’s d=0.043) etki biiyiikliigiiniin kii¢iik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Kontrol Grubu On Test- Son Test Karsilastirmasi

Paired sample t

N X Ss. test

P Cohen’s d

On test 193 29.41 8.80

-1.511 0.132 0.127
Son test 193 30.61 10.03

p>0.05

Tablo 4.2 incelendiginde kontrol grubunun Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik 6n test
puanlarinin (X= 29.41; Ss= 8.80); son test puanlarimin (X= 30.61; Ss= 10.03) oldugu
goriilmektedir. Tabloda kontrol grubunun Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik 6n test son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Istatistik islemin

(Cohen’s d=0.127) etki biiylikliigiiniin kii¢iik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Deney Grubu On Test- Son Test Karsilastirmasi

- Paired sample

N X Ss. T-Test P Cohen d

On test 204 29.79 9.01

-6.724 0.000* 0.649
Son test 204 35.56 8.77

*p<0.05

Tablo 4.3 incelendiginde deney grubunun Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik 6n test
puanlarinin (X= 29.79; Ss= 9.01); son test puanlarinin (X= 35.56; Ss= 8.77) oldugu
goriilmektedir. Tabloda deney grubunun Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik 6n test son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Istatistik islemin

(Cohen’s d=0.649) etki biiylikliigiiniin biliyiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Kontrol Grubu Son Test ve Deney Grubu Son Test Puanlarin Karsilagtirmasi

- Ss. Independent

N X sample t test Cohen d
Kontrol son test 193 30.61 10.03
-5.224 0.000%* 0.523
Deney son test 204 35.56 8.77

*p<0.05

Tablo 4.4’te Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test independent
sample t testi sonuglar1 incelendiginde kontrol grubunun Olimpiyat Oyunlari farkindalik
son test puanlarmin (X=30.61; Ss=10.03); deney grubu son test puanlarinin (X35.56; Ss=
8.77) oldugu goriilmektedir. Tabloda kontrol ve deney grubunun Olimpiyat Oyunlari
farkindalik son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir.

Istatistik islemin (Cohen’s d=0.523) etki biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Birinci Alt Problem: Lise dgrencilerinin Olimpiyat Oyunlari farkindaliklar: ne

diizeydedir?

Arastirmada deney ve kontrol grubu 6grencileri herhangi bir uygulamaya tabi
tutulmadan once iki grup bir biitlin olarak degerlendirildiginde biitiin &grencilerin
Olimpiyat farkindalik ortalama diizeylerinin X= 29.61 oldugu goriismiistiir. Bu sonucun
Ol¢ekten alinacak puanlarin 11 ile 55 arasinda degistigi goz Oniine alindiginda ve dlgek
degerlendirme tablosuna gore (Tablo 3.11) “orta diizeyde” oldugu tespit edilmistir.
Ulkemizde lise &grencilerin olimpiyat farkindalik diizeylerinin orta diizeyde olmasi
olumlu kabul edilebilir. Bu durum iilkemizde istanbul’un Olimpiyat Oyunlarina adaylik
stireci ve tanitimlari, basarili olimpiyat sporcularin televizyonlarda cesitli program ve
reklamlarda ¢ikmalari, 6grencilerin ilkokul veya ortaokul egitim yillarinda olimpiyatlar
ile 1ilgili bilgiler edinmis olabilme durumlari nedenleri ile agiklanabilir. Ciinkii
aragtirmamizda lise Ogrencilerinin olimpiyat oyunlar1 farkindaliklart beklenenin
tizerindedir. Tim bireylerin profesyonel ya da amatdr bir sporcu hiivviyetinde yer
alamayacag bir diinyada kisilerin fair play zihniyetine sahip izleyici olabilmeleri yolunda
Olimpiyat Oyunlar1 felsefesinin dayatilmasi, zorunlu egitimin son merhalesini olugturan
lise yasantisinda belki de son firsat olabilir. Mecburi egitimin nihai periyodu igerisinde
Ogrenim goren lise talebelerinin gelecekte anne-baba olduklarinda da olimpiyat kiiltiirt,
degerleri ve felsefesi ile bliyiitecekleri kusaklar, evrensel degerler ile hemhal olmus,

baris¢il ve spor bilinci yiiksek bir toplumunu olusturmada biiytlik bir Gneme sahiptir.

Esitlik, devam ettirilebilirlik, hiimanistlik, evrensellik prensipleriyle sporu geng
nesillerin egitilmesinde ve diinya bariginin tesis edilmesinde bir arag¢ olarak benimseyen
olimpiyatlar, olimpik insan yetistirilmesi noktasinda 6nemli bir igleve sahiptir. Olimpik
degerler ile 6zdeslesen bir toplum tasarlama agisindan bilhassa geng nesillerin egitimi son
derece miithimdir. Tiirkiye popiilasyonunun yarisindan ¢ogunun geng niifus oldugu temel
alindiginda, bu zihinlere spor bilinci agilamak ve olimpik prensipler telkin ederek olimpik
ruhun 6ziimsenmesini saglamak, savastan uzak duran bir cemiyet olusturmak noktasinda

diinya barisina 6nemli katk1 saglayabilir.

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari’na bakildiginda
olimpiyatlar ile ilgili ilkokul 4. siniftan baslanarak lise 12. sinifa kadar kademeli olarak

alt 6grenme alaninda kazanimlar yer almasina ragmen konu ile ilgili farkindalik yeterince

84



saglanamamaktadir. Yine lise diizeyinde 6gretim programinda 12 beden egitimi ve spor
dersi 6zel amaglarinin 3 tanesi olimpiyatlarla ilintili olmasina ragmen bilissel alanda
yeterince Onem verilmemesi ve uygulamada Ogretmenlerin biliyiikk bir boliimiiniin
olimpiyat kazanimlarmi gézden kagiriyor olabilmesi, 6grencilerde konu ile ilgili yeterli
farkindaliklarinin olusmamasinin nedenleri arasinda sayilabilir. Yine {iniversitelerdeki
lisans egitiminde Olimpiyatlar ile ilgili zorunlu derslerin olmamasi yetisen beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin farkindalik olusturmalarinda yetersiz kalmalarina sebep
olmaktadir. Neticede 0&grencilerin olimpizm ve Olimpiyat Oyunlan ile ilgili

farkindaliklarinin istenilen seviyede olmadigini sdylemekte miimkiindiir.

Majauskiené¢ tarafindan 2008’de Litvanya’da 11-17 yas 114 G&grencinin
Olimpiyatlara kars1 tutumlarim1 konusunda yaptigi calismada Ogrencilerin modern
Olimpiyat Oyunlar1 ve Olimpiyat Oyunlarinin tarihiyle ile ilgilendikleri tespit etmistir.
Okul disinda olimpiyatlar ile ilgili tutumlar: ailelerinden aldiklar1 bulunmustur (86). Bu
calismada olimpiyat fakindaligi icin aile tutumlari da O6nemli bir etken oldugu
bulunmustur. Ulkemizde de olimpiyatlar ile ilgili veliler halk egitim kurslarinda ya da
veli toplantilarinda beden egitimi 6gretmenleri tarafindan kisaca bilgiler verilebilir.

Boylelikle 6grencilerin olimpiyat farkindalik diizeyleri daha da yiikseltirebilir.

Grammatikopoulos ve arkadaglari, 2004 Atina Yaz Olimpiyat Oyunlari siirecinde
2000 yilindan 2004 yilina kadar Yunan okullarinda uygulanan Olimpik Egitim Programi

29 <¢ 99 e X

incelenmis ve bu egitim programinin 6grenciler agisindan “tesisler”, “yonetim”, “egitim
materyali”, “6grenci-6gretmen iliskileri”, “egitim prosediirleri” ve “egitim” boyutlar
acisindan yeterli oldugu bulunmustur (130). Yunanistan’da okullarda 5 yil boyunca
olimpik egitim yapilmis ve farkindaliklarinin arttigi goriilmiistiir. Dolayisiyla daha okul
cagindaki 6grencilere olimpik egitim veren bir iilkenin 3 defa yaz Olimpiyat Oyunlarini
(1896, 1906, 2004) diizenlemesi bir rastlanti degildir. Arastirma sonucumuza
bakildiginda okullarimizda da kazanimlar disinda olimpik egitim projelerine hiz

verilmelidir.

Sezer 2014°te lise 6grencilerinin olimpiyat algilari ile ilgili yaptig1 caligmasinda
Ogrenciler i¢in Olimpiyat Oyunlari sirasiyla “miicadele, kardeslik ve yarisma oldugu”
tespit edilmistir. Ogrencilerin akillarma ilk gelen spor bransinin atletizm oldugunu,
ogrencilerin ¢ogunlugu Olimpiyatlar ve Olimpiyat tanitim logolarmi dogru olarak
bildiklerini ve Olimpiyat Oyunlar ile ilgili agirlikli olarak kitle iletisim araglar1 i¢inde

televizyona yer verilmesi goriisiinde oldugunu tespit etmistir (11). Arastirmamizda da,
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Olimpiyat Oyunlar1 etkinliklerinin igerisinde yer alan bir etkinlikte Olimpiyat Oyunlar1
ile ilgili film ve belgesel 6neri listesinden dgrenciler ve arastirmaci tarafindan segilen film
ve belgesellerin izlenmesi saglanmistir. Ogrenciler izledikleri film ve belgesellerin
raporlarinda, basarili sporcularin bu basariy1 elde etmelerinin zor oldugunu, bunun i¢in

azimle ¢alismalar1 ve miicadele etmeleri gerektigini belirtmislerdir.

Yildiz, yaptig1 calismasinda Spor lisesi Ogrencilerine Olimpiyat Oyunlarinin
tarihgesi, idealleri, felsefesi hakkinda sorular sormustur. Alinan cevaplarin
degerlendirilmesi sonucunda spor liselerinde 6grenim gdéren Ogrencilerin ylizde ylize
yakin bir farkindalik diizeylerinde olmalar1 beklenmesine ragmen bu degerlerin yiizde
altmis seviyelerinde bulunmasi, beklenilen diizeylerin ortaya ¢ikmadigi sonucunu ortaya
koymustur. Spor lisesi Ogrencilerinin belirlemis oldugu amacglara ¢ok da Onem
vermedikleri ve itina gostermedikleri sonucu olarak bulunmustur (12). Yapilan
arastirmada arastirmamizla benzer sonuglar ¢ikmistir. Kontrol ve deney grubunun 6n test
sonuglarinin  Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik diizeylerinin orta diizey oldugu

bulunmustur.

Kili¢ ve arkadaglari, beden egitimi Ogretmenlerinin Olimpiyatlar ile ilgili
farkindaliklarmi belirlemek i¢in yaptiklari calismada, beden egitimi dgretmenlerinin
olimpiyatlara ilgisinin iyi diizeyde oldugu, Istanbul’da diizenlenecek olan bir olimpiyat
organizasyonunda kendilerinden maksimum diizeyde faydalanabilecekleri belirlenmistir.
Ayrica ¢alismada beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun o6gretim
programlarinda olimpiyat bilgisinin yeterince yer almadigin1 ve var olan bilgilerin ise
yeterince verilmedegini diisiinceleri ortaya ¢ikmistir. (13). Lise 6grencilerinin Olimpiyat
Oyunlar farkindaliklarini arttirmada etkin rol oynayan beden egitimi 6gretmenlerinin
uygulamada yetersiz olmalarinin 6grencilerin olimpik kiiltiir ve degerler ile ilgili
farkindaliklarin1 olusturmada olumsuz sonuglar doguracagi sdylenebilir. Beden egitimi
ve spor Ogretim programinda Olimpiyat Oyunlar ile ilgili kazanimlarin 6grencilere
verilmesi noktasinda yapilan Olimpiyat Oyunlar1 etkinlikleri kilavuz niteliginde

kullanilabilir.

Spor bilimleri fakiilteleri 6grencilerinin Olimpik konulara yonelik farkindaliklari
ve Olimpik kavramlarla ilgili degerlendirmelerine yonelik yapilan arastirmada,
ogrencilerin %77.8’inin Olimpiyat Oyunlarmin dort yilda bir yapildigini bilmelerine
ragmen, %69.7’sinin ilk kez ne zaman yapildigin1 ve Olimpik hareketin diinyadaki

temsilcisini %78.9, Tiirkiye’deki temsilcisini %71.1 oraninda bilmedikleri sonucuna
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ulagsmiglardir. Sembollerde, halkalarin yazili ve gorsel olarak birinci sirada ifade edildigi
goriilmiistiir. Kavramlar icin yapilan analizlerde Olimpiyat kavraminda spor,
organizasyon; Olimpizmde, yonetim ve organizasyon, Olimpiyat diisiincesi; Olimpik
harekette ise bedensel hareket ve Olimpik diisiince gibi temalar bulunmustur. Sporda
ideallerde fair play ve kazanmak temalar1 6ne ¢ikmistir, fakat fair play ile ilgili sporda
saygt ve dostluk gibi cevaplar 6n plana ¢ikmistir. Sonug olarak, 6grencilerin Olimpik
konularla ilgili farkindaliklarmin yeterli diizeyde olmadig tespit edilmistir. Kavramlari
degerlendirme konusunda 6grencileri spor ve yarismaya odaklanma egiliminde olduklari
sonucuna varmiglardir (14). Yaptigimiz arastirmada da lise 6grencilerinin Olimpiyat
Oyunlari farkindalik puanlarinin orta diizeyde oldugu ancak verilen ¢evrim i¢i Olimpiyat
farkindalik egitim etkinliklerinden sonra sontest puanlarinda istatistiksel olarak artis
oldugu tespit edilmistir. Dolayisi ile 6grencilere derslerde islenecek olimpiyat bilgisi ile

ilgili etkinlikler ile 6grencilerin olimpiyat farkindaliklar: artirilabilir.

Song ve arkadaglari, 2005°te Pekinde lisans 6grencilerin olimpik egitimin durumu
hakkinda yaptiklar1 arastirmalarinda lisans 6grencilerinin ¢esitli yollarla Olimpiyat
Ovyunlar ile erken tanistiklarini, iiniversitelerde Olimpik egitim alma sanslarinin daha
yiiksek oldugunu, 6grencilerin Olimpiyatlar ile ilgili konularda bilgilerinin nispeten daha
iyi oldugunu ve Olimpiyat Oyunlarina yonelik tutumlarinin genel olarak iyi oldugunu
bulmuglardir (89). Tiirkiye’de zorunlu egitimin son basamagi ortadgretim (lise) Olimpik
egitim alma sanslarinin lisans donemine gore daha yiiksektir. Bu sebeple ortadgretim
basamaginda Olimpiyat Oyunlar ile ilgili kazanimlarin tam ve dogru sekilde verilmis
olmasi beklenmektedir. Yine Song ve Zhang 2010°da yaptiklar1 ¢alismalarinda Cin
Universitelerinin Olimpik egitime &nem verdigi, bilgilerinin iyi diizeyde oldugu ve
Ogrencilerin Olimpiyatlarin 6nemi hakkinda farkindalik sahibi oldugunu bulmuslardir
(84). 2008 yilinda gergeklestirilen Olimpiyat Oyunlari ev sahibi Pekin oldugu i¢in, 2010
yilinda yapilan bu g¢alismada tiniversite dgrencilerinin olimpiyatlarin 6nemi ile ilgili
farkindaliklarinin iyi diizeyde ¢ikmis olabilecegi yorumu yapilabilir. Bizim tilkemizde de
Olimpiyat oyunlarinin diizenlenmesi i¢in atilacak adimlar sonrasi toplumda bulunan

genglerin olimpik farkindaliklarina dolayli yoldan etki saglayabilecegi diisiintilmektedir.

Tiirk antrendrlerinin  Modern Olimpiyat Oyunlar1 hakkindaki farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir baska calismada Tiirk antrenérlerinin
Olimpiyat farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu sonucuna varmiglardir (15).

Antrendrlerin en biiyiik hedefi Olimpiyat oyunlarinda sporcularina ve tilkelerine madalya
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kazandirmak oldugu disiiniildiiglinde maalesef iilkemiz antrendrlerin bu konuda
farkindaliklarinin istenen diizeyin altinda olmasi basariy1 da etkileyebilir. Bu antrendrler
ile calisan lisansli spor yapan lise 6grencilerinin bile olimpik farkindalik diizeylerini
olumsuz etkileyebilir. Bu konuda lise doneminde aktif lisashi sporcu velileri kuliip

secerken antrendrlerin olimpik farkindaliklarinida gézoniinde tutmalilardir.

Senduran ve arkadaglar1 2012°de, toplumdaki bireylerin Olimpiyat Oyunlari
hakkinda yaklasimlar ile ilgili bir arastirma yapmuslardir. Arastirma katilimcilarin
Olimpiyat Oyunlar1 hakkindaki goriislerinin genel anlamda yapici oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica katilimcilarin TMOK'nin faaliyetlerine ilgisiz ve Olimpiyat Oyunlar1
hakkinda genel bilgilerinin zayif oldugu sonucuna varmislardir (132). Arastirmamizda da
da benzer bir sonuca ulasilarak uygulanan ¢evrim i¢i Olimpik farkindalik egitimi
etkinliklerinde TMOK projeleri tanitilmis 6grencilerin bu konuda ilgi diizeylerinin diisiik

oldugu gozlemlenmistir.

Literatiire bakildiginda Olimpik Egitim ile Olimpiyatlar ve Spor Egitimi hakkinda
yapilan arastirmalarin yetmisli yillarla basladigr goriilmektedir. Olimpik Hareketin
kurucusu Coubertin tarafindan devamli bir ilerleme igerisinde giren Olimpik egitim
calismalari, ¢esitli kavramlar ad1 altinda 1970’1lerden itibaren diinya ¢capinda giderek artan
sekilde desteklenmistir. Olimpik egitim programlarinin gelistirilmesindeki hedef;
Olimpik idealler noktasinda insanligin dayanigsma, hosgorii ve fair-play’e yonelik
karsilikli saygiy1r tesis etme, farklh kiiltiirlere saygili olma, ¢evreyi koruma bilincine
ulagsma ile insanin kisiliginin zenginlestirilmesine dair degerlerin kazandirilmasini

saglamaktir (124).

Cin’de 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlar1 6ncesinde Pekin kentindeki model
okullarda Olimpik Egitimin kosullarini belirlemek ve farkli egitim asamalarinda Pekin'de
olimpik egitim ile ilgili egitimsel sonuglar1 ve sorunlari belirlemek amaciyla, 6grencilere
yonelik bir anket ve 0gretmenlerle goriismeleri igeren bir ¢alisma yapilmistir. Calismada
ortaokul ve lise 6grencilerinin anlama ve memnuniyet diizeyleri nispeten diisiik oldugu,
olimpizm hakkinda 6gretim yontemlerinde iyilestirmeye ihtiyag oldugu ve onemli bir
degerlendirme 6gesi olarak Olimpik bilgiye daha fazla vurgu yapilmasi gerektigi ortaya
cikmustir (133). Ulkemizde de ilk, orta ve lise diizeyindeki dgrencilere Olimpiyat
farkindaliklarmi arttirmak igin yerel kaynaklardan da faydalanilmalidir. Bu siirecin
tekdiize yapilmamasi i¢in egitimde etkililigi arttirmasmmin yaninda veli destegi ile

yapilacak etkinliklerin daha kalic1 ve daha net sonuclar doguracagi diistiniilmektedir.
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Ulkemize beden egitimi ve spor dersleri i¢in hazirlanan kilavuz kitaplar, beden egitimi
ve spor Ogretmenlerine Olimpiyat Oyunlar ile ilgili 6grencilere yaptirabilecekleri
etkinlikler konusunda yeterli olmayabilir. Bu anlamda kaynak cesitliligin artmasi
Ogrencilerin farkindaliklarinin artmasina katkida bulunabilir. Hemen hemen her okulda
akilli tahta egitim teknolojisi bulunmasindan dolayr hazirlanan ¢evrim i¢i olimpiyat

oyunlar1 farkindalik etkinlikleri yiiz ylize de yapilabilir.

Ikinci Alt Problem: Deney grubu ve kontrol grubu égrencilerinin Olimpiyat

Oyunlanr: farkindalik on test puanlar: arasinda anlaml bir fark var midiwr?

Arastirmada kontrol ve deney grubunun Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik 6n test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmedigi (p>0.05) sonucuna
ulasilmistir. Bu durum kontrol ve deney gruplarinda bulunan &grencilerin Olimpiyat
Oyunlan farkindalik diizeylerinin 12 haftalik uygulama oncesinde birbirlerine yakin
olduklarmi gostermektedir. Incelenen literatiirde de bilimsel arastirmalarda deney ve
kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin arasinda fark bulunmamasi gergek bir deneysel
caligma icin 6n kosul olmaktadir (94-98). Bu sonu¢ calismamizin gercek bir deneysel

caligma oldugunun gostergesidir.

Uciincii Alt Problem: Kontrol grubu ogrencilerinin Olimpiyat Oyunlart

farkindalik on test puanlari ile son test puanlar: arasinda anlamh bir fark var midir?

Arastirmada kontrol grubunun Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik 6n test son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 (p>0.05) sonucu goriilmiistiir.
Bu durum kontrol grubu 6grencilerin uygulamanin yapildig: ilk haftadan 12. haftaya
kadar Olimpiyat oyunlar1 farkindaliklarinda bir degisim olmadigin1 gostermistir. Bu
sonu¢ beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde olimpiyat oyunlari ile
ilgili kazanimlarin yeterince islemedigini veya yeterince olimpiyat egitimiyle ilgili
etkinlikleri yeterince yer vermediginin kaniti olabilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
olimpiyat oyunlar1 hakkinda yeterli bilgi birikiminin ve ilgisinin olmadigina da ders

etkinliklerine olimpiyat oyunlarina yeterince yer vermemelerin nedeni olabilir.

Ulkemizde beden egitimi 6gretmenleri ve akademisyenlerin Olimpiyat Oyunlari
hakkindaki goriislerinin {izerine yapilan arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin ve
akademisyenlerin TMOK ’nin faaliyetlerine ilgilerinin olmadigi sonucu bulunmustur
(131). Beden egitimi ve spor alaninda egitim veren akademisyen ve beden egitimi

O0gretmenlerinin Olimpiyat Oyunlart ile ilgili bilgi ve ilgilerinin istenilen diizeyde
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olmamasi lise d6grencilerinin de beden egitimi derslerinde olimpiyat farkindaliklarini da

etkileyebilir.

Dordiincii Alt Problem: Deney grubu ogrencilerinin Olimpiyat Oyunlart

farkindalik on test puanlari ile son test puanlar: arasinda anlamh bir fark var midir?

Arastirmada deney grubunun Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik 6n test ve son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<0.05) oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
deney grubu Ogrencilerin 12 haftalik Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik etkinliklerin
farkindaliklarini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ayni bilgi diizeylerine sahip
beden egitimi ve spor dgretmenleri olsalar bile, liselerde 12 hafta olimpiyat oyunlar
kazanimlar1 ile ilgili etkinlikler derslerin herhangi bir bdliimiinde uygulandiginda

etkilerinin anlamli oldugu soylenebilir.

Yapilan 12 haftalik ¢evrim ici olimpiyat oyunlart farkindalik etkinlikleri lise
ogrencilerinin farkindalik diizeylerini arttirmada etkili olmasinin yaninda yiiz yiize

egitimde uygulandiginda daha etkili sonuglar yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Besinci Alt Problem: Deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin Olimpiyat

Oyunlar: farkindalik son test puanlar: arasinda anlaml bir fark var midir?

Arastirmada kontrol ve deney grubunun Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<0.05) oldugu goriilmiistiir. Bu durum
kontrol grubunun normal ¢evrim i¢i beden egitimi derslerine devam ederken, deney grubu
ogrencilerin c¢evrim i¢i beden egitimi derslerinde uygulanan Olimpiyat Oyunlari

farkindalik etkinliklerinin etkisini gdstermistir.

Ukrayna’da Beden Egitimi ve Spor Universitesi Bilim Enstitiisiinde 6gretmenlerin
katildig1 calismada ortadgretim okullar1 i¢in Olimpik egitim sisteminde uzaktan egitim
teknolojilerin uygulanmasina iliskin kapsamli literatiir analizi ve pedagojik deney
temelinde, Olimpik Egitime bagli Uluslararas1 Olimpiyat Caligmalar1 ve Egitim
Merkezi'nde olusturulan “Olimpiyat Miras1” modiiliinii uygulamak igin program
gelistirilmistir. “Olimpiyat Miras1” modiiliiniin ¢evrim i¢i ve ¢evrimdist materyallerinin
Ogrencilerin egitim siirecine dahil edilebilecegini ve gliniimiiz bilgi alaninda Olimpik
degerlerin yayilmasi icin en etkili mekanizmalardan biri oldugunu gdstermektedir.
Olimpik egitimde uzaktan pedagojik egitim teknolojilerinin etkililiginin sunlara baglidir:

Malzemelerin kalitesi (ilk kurslar, metodik gelismeler vb.), uzaktan egitime katilan
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ogretmenlerin yeterliligi; egitim siirecinin teknik destegi, 0gretmenin motivasyonu,
modiil kullanicilarinin motivasyonu. Sonug¢ olarak Olimpik egitim sisteminde uzaktan
egitim siirecinde "Olimpiyat Miras1" modiiliiniin uygulanmasi ve kullanilmasi uygundur
(134). Yapilan arastirmada da pandemi siirecinden dolay1 verilen etkinliklerin ¢evrim igi
olarak uygulanmasi sonucunda yapilan son test sonuglarinda bu arastirmaya benzer

olarak etkili oldugu soylenebilir.

2013 yilinda baslayan “Dontistim” adli Rio 2016 Resmi Olimpik Egitim Programi
Olimpiyat Oyunlarini okullara tagima ve egitime dayali yeni firsatlar1 tesvik etme
amaciyla yapilan yapisal esitlik modellemeli calismada; deneyimler, bilgi ve beceri
gelistirme yoluyla Olciilen egitimsel etkinin, beden egitimi Ogretmenlerin insani
gelisimine ve Olimpizmi 6gretme konusundaki bilgilerine olumlu katkida bulundugunu
gostermektedir. Aragtirma sonucuna gore, etkinlik yoneticilerine, 6gretmenlerin Olimpik
programlarindaki roliine iliskin yararli bilgiler ve ayni zamanda onlar1 okul baglanu
icinde ve disinda ¢ok cesitli girisimlere dahil etmenin yollar1 hakkinda yararli bilgiler
saglamistir (135). Ulkemizde dgretmenler kendilerini gelistirdikce ve bilgi birikimlerini
artirdik¢a gelecek kusaklara olimpizm diisiincesini aktarmadaki basarilar1 da artacaktir.
Bu anlamda Olimpik egitim konusunda beden egitimi 6gretmenlerine hizmet i¢i egitim

kurslar1 Milli Egitim Bakanliinca zorunlu verilebilir.

Ghafour1 ve arkadaslar1 2008’de yaptiklar1 arastirmada Olimpik kavramlarin
tiniversite 6grencilerinin egilimleri {izerindeki roliinii inceledikleri ¢alismada, Olimpik
Egitimin baris ve dayanigma gibi duygular lizerinde etkili oldugunu gdstermistir. Ayrica
Olimpizmin ahlaki ve egitici etkileri oldugunu, akademisyenlerin yasam tarzi,
faaliyetlerinde etkili oldugunu ve Olimpiyat kavramlar ile 1yi ahlaki tesvik etme arasinda
iliski oldugunu gostermistir. Sonuglara gore, katilimcilarin yiizde 60.1'1 Olimpik egitimin
dayanigma ve baris gibi hiimanist duygular iizerinde etkili oldugunu, Olimpizmin ahlaki
ve egitici etkilerinin oldugunu kabul etmislerdir. Deneklerin yarisindan fazlas1 Olimpik
Egitimin yasam tizerindeki olumlu etkisinden bahsetmiglerdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ¢ogunlugu Olimpik kavramlar ile gilizel ahlakin tesvik edilmesi arasindaki
iliskiye vurgu yapmistir (90). Yapilan arastirmada da uygulanan ¢evrim i¢i Olimpiyat
farkindalik egitimi etkinliklerinin barig ile ilgili maddenin puan ortalamalarinda artis
olusturdugu tespit edilmistir. Arastirmamiz sonuglar1 gibi yapilan bu ¢aligmada da ¢evrim

i¢ci Olimpik egitimin etkili oldugu sdylenebilir.
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Petrie yaptig1 arastirmada Olimpizm egitiminin beden egitimi miifredatinda nasil
kullanildigin1 ve etkililigini aragtirdig calismasinda beden egitimi miifredatiyla bogusan
ogretmenler i¢in okullarda beden egitiminin kalitesini ve uygunlugunu artirmanin
anahtar1 olarak Olimpizm egitimini gormektedir. Arastirma sonucunda okullardaki
Olimpik egitimin gengler iizerindeki roliine daha ¢ok odaklanilmasi, Olimpik degerler ve
Coubertin’in benimsedigi Olimpizm amagclart dogrultusunda egitim verilmesi gerektigini
belirtmistir (82). Yapilan calismada olimpizm felsefesi, kiiltiirii, sembollerini i¢ceren 12
haftalik Olimpiyat oyunlar1 farkindalik etkinlikleri lise 6grencilerine uygulanmis ve

konuya odaklanilmistir.

Almanya ve Hollanda iilkelerindeki beden egitimi ve spor d6gretmeni yetistiren
programlar incelendiginde, olimpik egitimin yetersiz oldugu goriilmistir (136).
Tirkiye’de yapilan bir arastirmada 6grencilerin Olimpik konulara dair farkindaliklarinin
ve Olimpik kavramlara yonelik degerlendirmelerinin istenilen diizeyin ¢ok altinda oldugu
goriilmiistiir (14). Lisede kazanilmayan bir farkindaligin iiniversitede de gelistirilmesi
zordur seklinde yorumlanabilir. Ayrica farkindaligi olmayan spor bilimleri fakiiltesinden
mezun bireylerin yetistirecegi gengligin de farkindalik diizeylerinin diisiik olmas1 olas1

bir sonugtur.

Okullarda beden egitimi ve spor programlariin uygulanmasi vasitasiyla olimpik
hareket ve olimpizmin yayilmasina katkida bulunulabilir (137). Cin ve Japonya’da
yapilan bir ¢alismada, liniversite 6grencilerinin Olimpizm ile ilgili bilgi diizeylerinin ¢ok
diisiik oldugunu tespit edilmis ve lisans 6grenimlerinde Olimpik egitimin yetersiz olmasi

veya hi¢ olmamasi buna sebep olarak gosterilmistir (138).

Akatama 2016 yaptig1 arastirmasinda Zambiya'daki kolejlerde Ogrencilerin
Olimpik degerlerine yonelik Olimpiyat Oyunlar1 bilgisini ve tutumlarini konusunda
yap1g1 arastirmasinda 6grencilerin Olimpiyat Oyunlar1 ve Olimpik Hareket hakkinda bilgi
sahibi olmasia ragmen bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir (78).
Tian-min 2005 yilinda yaptig1 calismasinda Cin’in Hea kentindeki iiniversitelerde
bulunan ogrencilerin  Olimpiyat bilgilerini incelemeis ve inceleme sonucunda
ogrencilerin genel Olimpiyat bilgisinin iyi seviyede oldugu ancak egitimi konusunda

eksikliklerin oldugunu tespit etmistir (85).

Yeni Zelanda Egitim Bakanlig1 tarafindan yayinlanan ¢evrim i¢i bir kaynak ve
Yeni Zelanda'da yaymlanan oOnceki Olimpik egitim kaynaklarindan yararlanarak,

akademisyenleri, beden egitimi miifredatina giderek daha fazla niifuz eden Olimpik
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egitim kaynaklarindaki yeterliligi sorgulamaya tesvik etmistir. Bunu yaparken
ogretmenlerin bu kaynaklarla ¢alismalarmi gelistirecegine ve 6grencilerinin diinyalarini
daha iyi anlamalarina yardimci olacagina inandig1 sekillerde ele almalari i¢in alternatif
bir bakis agis1 ve stratejiler sunmustur (139). Tiirkiye’de Olimpik egitim ile ilgili ¢evrim
i¢i bir egitim kaynagina rastlanmamistir. Yapilan arastirmanin bu anlamda bir kaynak

olabilecegi diisliniilmektedir.

Olimpizm felsefesinin incelenmesi ve agiklanmasi yoluyla, Olimpizmin
Ogrencilere spor yoluyla degerler ve kiiltiirleraras1 saygi 6gretimi i¢in bir mekanizma
olarak kullanilmasinin uygunlugunu incelemek tizere yapilan bir ¢alismada, Olimpizme
ait cogu kavram i¢in ortak olan “adelet, esitlik ve etik davranis” olmak iizere ii¢ tema
ortaya ¢cikmistir. Sonug olarak, egitimcilerin sporda etik ve degerleri 6gretme araci olarak
Olimpizm felsefesine odaklanan Olimpik egitim programlarim1 kullandiklarinda,
Olimpiyat Oyunlarinin tiim yonlerinin esitlikci, adil ve etik olacagi inancini slirdiirmeleri
tavsiye edilmistir (140). Binder ise, hayal giiciiniin iyi 6gretmenlik ve antrendrliik
yapmanin bir boliimii olmasi gerektigini savunmus ve basit bir bicimde bir bransi
O0gretmenin iyi bir sporcuyu yetismeyecegini diisiinmektedir. Bu sebeple Olimpizmin
ogretimine yaratici bir yaklasimin gerekliligini ifade etmistir (141). Sarkauskiené
2020’de yapmis oldugu aragtirmada 5. sinif 6grencilerinin Olimpik degerlere iliskin bilgi,
beceri ve tutumlarini incelemek amaciyla 416 6grenciye anket uygulamistir. Bulgulara
gore 0grenciler, Olimpik degerler hakkinda yiiksek diizeyde bilgiye sahip olmasina karsin
becerileri ve tutumlariin daha diisiik oldugu ve fair play degerine yonelik tutumlarinin
da diisiik oldugu tespit edilmistir (81). Bu arastirmalarin icerigine paralel olarak fair play
farkindaliklarini arttirmak amaciyla hazirlanan Olimpiyat Oyunlar etkinlikleri igerisinde
yer almaktadir. Yapilan etkinlik sonucunda da 6grenciler fair play degerine yonelik
olumlu goriiglerini belirtmislerdir. Ayrica gelistirilen ¢evrim i¢i Olimpiyat Oyunlari
farkindalik etkinliklerinde Olimpik degerler ve fair play yer aldigi icin konu ile ilgili
farkindalik olusturuldugu tespit edilmistir.

Glizel ve arkadaslarn 2012’de yaptiklar1 calismada Olimpik egitimin
yaygimlastirilmasinda iiniversite oyunlarinin etkilerini arastirmislardir. Universite
oyunlar1 6rnek olay olarak almmus olup 23. Universite Yaz Oyunlar’nin Izmir’ de
gerceklesmesinin akabinde 4 iiniversitenin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yonetim
kadrosundaki 12 kisinin fikrine bagvurulmustur. Ydneticilerin organizasyon sonrasinda

yasanan tecriibelerin, fikirlerin seviyesi ve Olimpik egitim ile ilgili gelecegin spor
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yoneticilerine, beden egitimi Ogretmenlerine ve antrendrlerine nasil aktardigi
konusundaki bilgileri sorulmustur. Arastirmada uluslararast organizasyonlarin spor
kiiltliriini arttirmada miihim bir katki sagladigini ve bu kiiltliriin olusturulmasinda da
Olimpik Egitimin faydali olabilecek bir program oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Olimpik
Egitim Programinin diinyada 6zellikle gelismis iilkeler tarafindan uygulanmasina karsin,
Tiirkiye’de bu program ile ilgili ¢alismalarin ¢ok yeni ve az sayida olmasi sebebiyle ilgili
birimlerin kurulmasi arastirmacilar tarafindan onerilmistir. Bu programlarin basta Milli
Egitim Bakanlig1 olmak iizere ilgili kuruluslarca da desteklenmesi gerektigi de ortaya
cikan diger sonuglardandir (142). Yapilan arastirmada da Olimpik egitim ile ilgili

eksiklikler belirlendigi i¢in benzer 6nerilerde bulunulmustur.

Cogu iilkede lise egitimi drgiin egitiminde zorunlu son basamagidir. Ulkemizde
2019-2020 Milli Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanligi’nin yayimladigi verilere
gore lisede 6grenim goren 6grenci sayist 5.630.652°¢ dir (143). Zorunlu 6rgiin egitimin
son basamaginda sayisal olarak bu kadar onemli bir kitle olan bu G&grencilerin
farkindahiginin  gelistirilmesi Olimpik kiiltiirtin yerlestirilmesi ve spor bilincinin

yayginlastirilmasi agisindan énemlidir.

Kidd’e gore, Uluslararas: Olimpik Akademi tarafindan ele alinan egitsel amaglarin
uygun bir sekilde gelistirilmesi i¢in IOC, UNESCO ve cesitli 6gretmen dernekleri ile iyi
bir etkilesim i¢inde olmasi1 gerekir (144). Ulkeler diizeyinde bu baglantilarm Milli
Olimpiyat Komiteleri, Kiiltiir ve Egitim Komisyonlari, tiniversiteler, e8itimin diger
paydaslari, spor ile ilgili sivil toplum orgiitlenmeleri isbirligi ile gerceklestirilmesi
miimkiindiir (142). Girginov ve Parry, Olimpik egitim i¢in 6gretmenlerin 6nemli ve etkili
kaynak olduklarini belirtmistir (137). Arastirmaci tarafindan uygulanan etkinlikler
Ogretmenler i¢in kilavuz niteliginde olabilir. Cevrim i¢i hazirlanan Olimpiyat Oyunlari
etkinlikleri yiiz yiize egitim i¢in de uyarlanip kullanilabilir.

Bir sehrin Olimpiyat Oyunlar1 adaylig1 bazen o iilkenin olimpik egitim diizeyini
de ortaya ¢ikarmaktadir. Giiniimiizde Olimpiyat Oyunlarinin ev sahipligini alabilmek i¢in
ugrasan her kentin bir Olimpik egitim girisimi i¢in planlarini ana hatlar1 ile belirtmeleri
gerekmektedir (141). Ulkemizinde Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi i¢in 5 kez aday
oldugu ve 2020 adayliginda halk oylamas: kriterinde rakiplerinden daha ytliksek puan
aldig1 diistintildigiinde bu konuda bir iilkenin sadece ev sahipliginde istekli olmas1 veya
tesislerinin 1yi olmasi basarili bir ev sahipligi i¢in yeterli bir kriter olmayabilir. Ayni

zamanda Olimpik kiiltiir ve degerler konusunda egitim almis ve kendini gelistirmis
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genclere ve topluma ihtiyag vardir. Olimpik biling ve farkindalig: yiiksek spor seyircisi,
sporcu, yonetici, antrendr yetistirilmesi iilkede diizenlenlenmesi planlanan Olimpiyat

Oyunlar1 organizasyonunun basarisina da katki saglayacaktir.

Tirkiye’de Olimpik egitim ile ilgili ¢alismalar TMOK onciiliigiinde sivil
kuruluglarla yapilmaktadir. Ancak Milli Egitim Bakanligi’da birinci siniftan on ikinci
siifa kadar olimpik egitim ile ilgili beden egitimi 6gretim programlarinda kazanimlara
yer vermistir (10). Fakat 6zellikle zorunlu 6rgiin egitimin son basamagi olan liselere daha
fazla onem verilmelidir. Ciinkii ilkdgretimde eksik olimpik egitim almig 6grenci lise
egitim siiresince bu eksikligini tamamlayabilir. Olimpiyat diizenleyen iilkeler okullarda
olimpik egitime 6zel dnem vermislerdir. Gerek zorunlu 6rgiin egitimleride programlarina
olimpik egitimi yerlestirmisler, gerek ders olarak okutmuslar gerekse egitim proje ve
birimler kurmusglardir. Dolayisiyla o periyotta kazandirilmasi gereken farkindalik

diizeylerinin istenilen seviyeye ulastirmislardir (145-147).

Sukys ve Majauskiené¢ 2013’te Olimpik egitim programini uygulayan okullarda
Olimpiyat bilgisini yayma olanaklarini belirlemislerdir. Biitiinlestirilmis Olimpik Egitim
Programi uygulayan okullardaki 6grencilerin, bu programi uygulamayan okullardaki
ogrencilere kiyasla Olimpizmin insani ve toplumsal degerlerinin dnemini daha sik
vurguladiklarmi ortaya ¢ikartmistir (92). Yine Sukys ve Majauskiené 2014°te Olimpik
egitimi uygulayan ve uygulamayan okullardaki 6grencilerin Olimpizm degerlerine
yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla yaptiklari arastirmada biitiinlestirilmis Olimpik
egitim programi uygulamayan okullardaki ergen sporcularin, bu programin uygulandigi
okullardaki ergen sporculardan, Olimpizmin insani degerleri, Olimpizmin sosyal
erdemleri, bireysel miikemmellik arayis1 ve sporda toplum yanlis1 davranis konularinda
daha diisik puan aldiklarmi bulmuslardir (93). Bir bagka calismada da ii¢ yillik
biitiinlesmis olimpik egitim programi uygulayan okullardan gelen ergenlerde olumlu
sosyal davraniglarda onemli gelismeler oldugunu ve programinin uygulanmasinin

ardindan toplum yanlis1 davranislarda degisiklikler gdzlemlenmistir (148).

Dugan ve arkadaslar1 2017°de Tiirkiye’deki 9-11 yas grubu g¢ocuklara yonelik
Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Projesi (OLI) projesi kapsaminda Olimpik egitim verilen
ogrencilerin Olimpiyat ile ilgili bilgilerinde pozitif yonde bir degisiklik sagladigini
bulmuslardir (88). Arastirmamiz sonuglari ile yapilan bu ¢alisma sonuclar1 arasinda
uygulanan egitim sonrasindaki olimpiyat bilgilerinin pozitif yonde degisiklik géstermesi

bakimindan benzerlik gostermektedir.

95



Hassandra ve arkadaglar1 2007°de okul Olimpik Egitim programinda fair play
davraniglarin1  gelistirmeyi amaclayan bir programin etkililigini degerlendirmeyi
amaclayan calismalarinda Uygulamanin Fair Play davranislarinda, simif destedi ve
ozerklikte, oyuna yonelimde ve deney grubunun i¢sel motivasyonunda énemli gelismeler
sagladigim1 bulmuslardir. Takip degerlendirmesi, programin bitiminden iki ay sonra
etkilerin devam ettigini ortaya koymustur. Genel olarak, adil oyun miidahalesinin
ogrenciler lizerinde ani ve siirekli etkileri oldugu goriilmektedir. Sonuglar, saglam teorik
ilkelere dayali programlarin 6grencilerin sosyo-ahlaki gelisimini tesvik etmede etkili
olabilecegini gostermektedir (91). Cevrimici Olimpiyat oyunlar1 farkindalik etkinlikleri
uygulandiktan sonra takip degerlendirmesi ile programin etkililigi bu baglamda

incelenebilir.

Peneva 2009 yilinda okullarda Olimpiyat egitiminin fonksiyonlarini incelemis ve
Olimpiyat egitiminin sadece beden egitimi ders icerigi degil, diger okul konular1 ile de
ilgili oldugu sonucuna ulagmistir (83). Geng nesillere kiiltiirel mirasin ve degerlerin
aktarilmasinda Olimpik egitimin 6grencilerde kalic1 davranis degisikligi saglayabilmesi
acisindan O6nemli bir vasita oldugu diisliniilmektedir. Olimpik egitimin diger okul

konulari ile iliskilendirilmesi 6grenmenin kaliciligini arttirabilir.

Gorner ve Kolofik 2016 yilinda 10-15 yas 6grencilerine 2014 Kis Olimpiyat
Oyunlart etkinliklerini uygulamis ve uygulama sonucunda Ogrencilerin tamamina
yakininin Kig Olimpiyat Oyunlarinin organizatoriinii bildigi, O6grencilerin biiyiik
cogunlugunun oyunlart izledigi, en ¢ok internet ve TV araciliiyla oyunlar hakkinda bilgi
edindikleri ve daha ¢ok buz hokeyi, biatlon, kayakla atlama ve snowboard sporlarini
sevdikleri sonucuna ulasilmistir (80). Bu sonu¢ arastirma sonuglarimizla benzerlik
gostermektedir. Ogrencilere yonelik derslerde olimpiyat oyunlar1 hakkinda yapilan her
tiirlii etkinliklerin 6grencilerin olimpiyat bilgi, ilgi ve farkindaliklarina etkisi olumlu

olmaktadir.

Rychtecky ve arkadaslari 2011 yilinda sporla farkli sekilde ilgilenen Cek
genglerinin Olimpiyat hareketinin olgusunu nasil bildiklerini ve degerlendirdiklerini
arastirmalarinda spora katilimin 12-19 yas bireylerin Olimpiyatlar hakkindaki bilgilerini
olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir (79). Yine Kurowski yaptigi calismada
Almanya’daki 6grencilerin Olimpiyat Oyunlar1 hakkindaki bilgi ve tutumlarini l¢tiikleri
arastirmada Ogrencilerin Olimpiyatlar hakkindaki bilgilerinin (6zellikle tarihi ve 6nemi)

sinirlt oldugunu ve bu bilgileri de TV araciligiyla edindiklerini bulmustur. Ancak
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Olimpiyatlar konusunun 6grencilerin dikkatini ¢ektigini ve beden egitimi derslerinde
fiziksel egzersiz yerine bu konunun anlatilmasini istediklerini tespit etmistir (76). Lan,
Zhang ve Han, 2007°de isitme engelli 68rencilerin Olimpiyatlar hakkindaki bilgilerini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda 6grencilerin Olimpiyatlar hakkinda ¢ok az sey

bildiklerini ortaya koymuslardir (77).

Neticede Olimpik ideallerin daha fazla kitleye ulastirarak yayilmasi i¢in yontem
gelistirirken nereden ve nasil baslamali sorusuna yanit olararak verilebilecek dogru
cevaplar arasinda, oniimiizdeki donemlerde buna dair etkinlikleri icra etmeleri beklenen
“lise 6grencilerinden baglamak™ yerinde bir adim olabilir. Ele alinan arastirmada ortaya
cikan bilgi eksikleri 6grencilerin egitime ihtiyact oldugunun bir kaniti olarak kabul
edilebilir. Yapilan arastirma sonucunda da ortaokul ve lise beden egitimi ve spor 6gretim
programlarinda Olimpiyat oyunlar ilgili kazanimlar olmasina ragmen uygulamada

yeterince dnem verilmemesi bilgi eksikliklerine yol agmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Arasgtirma  bulgulari “Lise Ogrencileri Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik

Olgegi’nin” uygun, giivenilir ve gecerli bir dlgek oldugu ve bu dlgegin lise dgrencileri

lizerinde uygulanabilecegini gostermektedir. Bunun yaninda arastirmada asagidaki

sonuclar bulunmustur:

Lise 6grencilerinin Olimpiyat Oyunlar1 farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur.

Kontrol ve deney gruplarinin 6n testleri karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Kontrol grubu d&grencilerinin - 6n  test, son test puan degerlerinin
karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir artig goriilmemistir.
Yapilan analizler neticesinde c¢evrim i¢i Olimpiyat Oyunlar etkinliklerinin
uygulandigt deney grubu O&grencilerinin son test puanlarinda Olimpiyat
farkindalik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig goriilm{istiir.
Kontrol ve deney gruplarinin son test puanlarinin karsilastirilmasinda anlamli

farklilik bulunmustur.

Sonug olarak, ¢evrim i¢i olarak 12 hafta uygulanan Olimpiyat Oyunlar1 farkindalik

etkinliklerinin, &grencilerin Olimpiyat Oyunlar1 farkindaliklarini arttirmada etkili bir

yontem oldugu sonucuna varilmistir. Cevrim i¢i Olimpiyat Oyunlart farkindalik

etkinliklerinin Olimpiyat Oyunlar1 farkindalig1 kazandirilmasinda kullanilmasinin uygun

bir yontem olabilecegi ve yiiz yiize egitimin alternatifi veya tamamlayicis1 olarak

kullanalibilecegi sonucuna ulagilmistir.

6.2. Oneriler

— Beden egitimi Ogretmenlerinin  Olimpiyat Oyunlart egitimi etkinliklerini

kullanmalar1 beden egitimi ve spor dersi kazanimlarin1 aktarmada ve 6grencilerinin

farkindaliklarini artirmada yardimci olabilir.

— Beden egitimi 0gretmenlerine hizmet i¢i egitimlerle Olimpiyat Oyunlar1 egitimi

verilmesi saglanabilir.
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Beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlari i¢in Olimpik egitim programi

ders olarak alinabilir.

Beden egitimi ve spor derslerinin bazi boliimlerinde Olimpiyat Oyunlar1 egitimi
etkinliklerine yer verilmesi Ogrencilerin derse olan ilgisini arttirmak igin

kullanilabilir.

Lise 6grencilerine yonelik gelistirilen bu 6l¢ek ve egitim programi ilkdgretim 5, 6,

7, 8. sif dgrencilerine ¢evrim i¢i veya yiiz yiize egitime uygun hale getirilebilir.
Cevrim i¢i uygulanan lise Ogrencilerine yonelik Olimpiyat oyunlar1 farkindalik
egitimi etkinlikleri yiiz yiize egitime uygun hale getirilebilir.

Cevrim i¢i uygulamalarda 6grenciler istedikleri yerde derse baglanabildiklerinden

pandemiden sonra da ¢evrim i¢i uygulamalara devam edilebilir.

Genglik ve Spor Bakanliginin biinyesinde her yil gerceklestirilen genclik projeleri
destek programlar1 kapsaminda Olimpik kiiltiir ve deger egitimleri icin baslik

acilmasi, desteklenmesi ve bu projelerin takibinin yapilmasi onerilebilir.

TMOK Olimpik egitim programlari igerisinde lise 6grencilerinin de yer aldig, egitim
ve 0gretim y1l1 icerisine doneme periyodik olarak yaydig1 seminer, konferans, kariyer

ve tanitim etkinlikleri programlara dahil edilebilir.
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EKLER

EK-2. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C.
INONU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK
KURULU
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM
FORMU

BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUYUNUZ

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve
katilmamz ile ilgili izin almaktir. Bu kapsamda ‘‘Lise Ogrencileri Olimpiyat Oyunlari
Farkindaliklarmin Arastirilmasi®” bashikli arastirma “Do¢.Dr. Mehmet GULLU ve Giil POLAT
GUNATA’tarafindan goniilli katihmeilarla yiiriitilmektedir. Bu aragtirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle
bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. 18 yasinin altindaki
Katilime1/Goniillillerin, Velayet veya Vesayetindeki yasal temsilcilerine gerekli agiklamalar yapilarak
bilgilendirildi, calisma icin gerekli Izin/Onam alindi. Calismaya katilmaniz, sorular1 yanitlamaniz,
arastirmaya katihm icin onam/onay verdiginiz anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki
sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler
tamamen Arastirma amaci ile kullanilacaktir. isminizi yazmayabilirsiniz/Kimlik bilgilerinizi
agiklamak zorunda degilsiniz. isminizi veya kimlik bilgilerinizi belirttiginiz takdirde; Arastirma
yayinlansa bile isminiz ve Kkimlik bilgileriniz Kkesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sidhisa
verilmeyecektir.

1.Aragtirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu ¢aligma lise dgrencilerinin Olimpiyat Oyunlan farkindaliklarinin
aragtirilmasi ve online egitim caligmalan ile farkindalik kazandirilma durumlarini ve online Olimpiyat
egitiminin etkilerini incelemektir.

Aragtirmanin Igerigi: Olimpiyat Oyunlari diinyanimn en biiyiik spor organizasyonudur. Bu
arastirmanin igeriginde lise dgrencilerine Olimpiyat Oyunlar1 degerleri, sembolleri, temel bilgileri
ogrencilere aktarilacaktir. Bu kapsamda 204 deney grubu 6grencisine 12 haftalik Olimpiyat Oyunlar
farkindalik etkinlikleri ¢evrim igi olarak eba(zoom) programi iizerinden aktarilacaktir. 193 kontrol
grubu Ogrencisine herhangi bir uygulama yapilmayacaktir. Her iki gruba ‘‘Olimpiyat Oyunlar
Farkindalik Olgegi’’ calismadan 6nce on test ¢alismadan sonra son test olarak uygulanacaktir. Daha
sonra gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigma bakilacaktir.

Arastirmanin Nedeni: [_|Bilimsel arastirma [X] Tez ¢alismasi

Siiresi: 12 hafta

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Cevrim i¢i zoom ve eba programi

2.Cahsmaya Katihm Onay1 (Katihmcy/Goniillii):

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimciya/goniillitye verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklart
tamamen anladim. Cahsma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan vapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yamitlar aldim. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zlii olarak da anlatildi. Bu ¢alismayi istedigim zaman
ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi
bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.
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Cahsmaya Katihm Onayu:

Katilmam beklenen ¢aligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili bilgileri
okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince ilizerime diisen sorumluluklari anladim. Caligma ile ilgili
ayrmtili agiklamalar sozlii olarak aragtirmaci tarafindan yapildi. Bu calisma ile ilgili faydalar ve riskler
ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin ( resit olanlar) icin:

Adi-Soyadr:
Imzasi:

velayet ve vesayet altinda bulunanlar icin veli ve vasinin:

Adi-Soyad:
Imzasi:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Dog. Dr.Mehmet GULLU

e-posta:
Imzast:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Giil POLAT GUNATA

e-posta:

Imzast:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda
goniillii kisiye verilir, digeri arastirmact tarafindan saklanir.
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EK-3. Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Ol¢egi Gelistirme Siirecinde Yapilan

Yarn Yapilandirilmis Goriisme Formu

LISE OGRENCILERININ OLIMPIYAT OYUNLARI FARKINDALIKLARININ
ARASTIRILMASI
Yan yapilandirilmis goriisme formu
Bu goriismenin amaci “Lise Ogrencilerinin Olimpiyat Oyunlar1 Farkindaliklarinin
Arastirilmas1” adli doktora tezi igin “lise dgrencileri icin Olimpiyat Farkindaligi Olcegi
gelistirme” siireci i¢in yapilmaktadir. Gorlismede istedigin sorulara cevap vermeye bilinir.
Goriismeyi istedigin zaman sonlandirila bilinir.
Goriisme No :
Goriisme Yeri ve Tarihi
Goriisme Siiresi
Okulu ve Simf
Dogum Yih
Cinsiyeti

1. Beden Egitimi ve Spor ile Tlgili Bilgi ve Tlgisi

— Diizenli spor yapiyor musunuz ?

— Beden Egitimi derslerine katiliyor musunuz ?

— Beden Egitimi dersi diginda herhangi bir spor daliyla ugrasiyor musunuz?
— Ailenizde diizenli spor yapan var mi?

— Hangi spor dallariyla ugrasiyorsunuz ?

— Herhangi bir spor bransinda lisansli olarak spor yapiyor musunuz ?
— Spor ile ilgilenen insanlarin basarili olduguna inanir misiniz?

— En ¢ok hangi spor dalini izlemeyi seversiniz?

— Hangi siklikla evinize gazete girmektedir?

— Genellikle izlediginiz televizyon programi hangisidir?

2. Olimpiyat Bilgisi

— Olimpiyat Oyunlar size neyi ifade ediyor?

— Olimpiyat denince aklimiza ilk gelen brang hangisidir?

— Olimpiyat logosu hangi sekilden olusmaktadir?

— Istanbul adaylik siirecinde segilerek kabul edilen logonun figiirii hangisidir?

— Olimpiyat Oyunlari Istanbul’da diizenlenirse bu sizin i¢in en ¢ok neyi ifade eder?
— Olimpiyat Oyunlart ile ilgili yapilan tanitim reklamlari sizce yeterli mi?

— Olimpiyat Oyunlari ile ilgili hangi kitle iletisim araglara agirlik verilmeli?

— 2020 Olimpiyat Oyunlarina adayligi hangi sehir kazanmistir?

3. Olimpiyat Oyunlan flgisi ve farkindahg

— Olimpiyat denince (sevgi ,dostluk ,kardeslik ,miikemmellik,baris,sayg1,adil
oyun,arkadaslik)aklina ilk hangisi geliyor?

— Olimpiyatlar 6nemli midir? Nigin?

— Olimpizm nedir?Olimpiyat ruhu nedir?

— Olimpiyat mesalesi,bayragi hakkinda bilgin var mi?

— Olimpiyatlarda edilen yemin hakkinda bilgin var m?
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Olimpiyatlarin degerleri hakkinda bilgin var m1?

Yaz Olimpiyatlar1 ,kig Olimpiyatlari,genclik Olimpiyatlar ile ilgili bilgin var mi?
Modern Olimpiyatlarin slogani nedir, bayragi nasildir?

Olimpiyat halkalarinin anlami nedir?

Oniimiizdeki dénemde hangi sehrin ve ne zaman Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi

yapacaktir?

Olimpiyat Oyunlarmin ev sahibi iilkeye katkis1 var midir? Varsa nelerdir?

-Istanbul’un Olimpiyat Oyunlarina aday oldu mu?,kag kez? kabul edilmeme sebebi nedir?
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi hakkinda bilginiz var nu?.

Modern Olimpiyatlarinin kurucusu kimdir?

Olimpiyat Oyunlar1 hakkinda daha once; ilkogretim beden egitimi dersinde yeterli bilgiye

sahip oldunuz mu?

4.

Olimpik kavram nedir?

Ulkemizin Olimpiyat tarihi hakkinda ne biliyorsunuz?

Olimpik ve paralimpik okul giinlerine katildiniz m1? Bunun ile ilgili bir etkinlik yaptiniz mm?
Olimpiyat Oyunlar1 yapilan sehre ve iilkeye katkis1 var mdir?

Olimpiyat Oyunlari yapilan sehre ve iilkeye zarar1 var midir?

Olimpiyat Oyunlarina karsi tutumlari
Ulkemizde Olimpiyat Oyunlarinin yapilmasin ister miydin?

Istanbul Olimpiyatlara aday oldu duydun mu? Ne hissettin?
Olimpiyatlarda basarili olmus Tiirk sporcularini tantyor musun? kimler, brans, kazandigi

madalya?

Naim Siileymanoglunu tantyor musun? Karsilasmasim TV izledin mi?
Olimpiyat Oyunlarimi hig izledin mi? izlerken ki duygularin neler?
Olimpiyat Oyunlarini ilgin ne diizeydedir?
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EK-4. Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Ol¢egi I¢in Hazirlanan Uzman

Goriisii I¢cin Olusturulan Madde Havuzu

5| E
, E|E
No Ifadeler = | | £
=NN-RR
1 Cevremde i¢ ice gecmis renkli halkalar goriince Olimpiyat bayragi
aklima gelir.
2 Olimpik degerleri (miikemmellik, arkadashk, saygi) kendi
degerlerim gibi benimserim.
3 Olimpiyat Oyunlarinin sloganini (daha yiiksege, daha hizli, daha
giiclii) kendi hayatima yansitirim.
4 Olimpiyat Oyunlart ile ilgili haberleri (Tv, internet, gazete, dergi,
kitap, sosyal medya vs) ilgiyle takip ederim.
5 Olimpiyat Oyunlar tiim diinya insanlarina ait kiiltiirel bir mirastir.
6 Olimpiyat Oyunlarinin agilisinda yapilan Olimpiyat mesalesinin
yakilma torenini (tv, internet vs) izlemek ilgimi ¢eker.
7 Olimpiyat Oyunlarinin tarihi ge¢gmisi ilgimi ceker.
8 Olimpiyat Oyunlarinin agilis toreninde tiim sporcularin katilimi ile
edilen Olimpiyat yemininin igerigi hosuma gider.
9 Diinya barisin1  korumayr ve giiclendirmeyi hedefleyen,
uluslararas1 toplumsal hareket olan ’Olimpik hareket’’in ruhuna
saygl duyarim.
10 | Olimpiyat Oyunlarinda ilkem adma micadele eden
sporcularimizin yarigmalarini ilgiyle izlerim.
11 | Ulkemde Olimpiyat Oyunlarinin yapilmasindan onur duyarm..
12 | Olimpiyat Oyunlari, diizenlendigi tlkenin ekonomisine katk1
saglar(iilke taniirlig,turizm vs.).
13 | Olimpiyat Oyunlarina {ilkemiz admma katilmis basarili
sporculardan en az birini tanirim.
14 | Olimpiyat Oyunlarinin toplumlararast etkilesimi arttirdigini
diisiiniiyorum.
15 | Olimpiyat Oyunlar1 ile uluslararast iliskilerin giliclenecegini
diistinliyorum.
16 | Olimpiyat Oyunlar1 denince aklima ilk olarak "barig" gelir.
17 | Uluslararasi ve ulusal Olimpiyat komitelerinin ¢aligmalarin takip
ederim.
18 | Olimpiyat Oyunlarinda 6nemli olan kazanmak degil katilmaktir.
19 | Olimpiyat Oyunlarini heyecanla beklerim.
20 | Olimpiyat marsini nerede duysam tanirim.
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EK-5. Olimpiyat Oyunlar1 Farkindahig Olgek Taslag

Sevgili 6grenciler,

Bu o6l¢ek Saglik Bilimleri Enstitiisiinde, Beden Egitimi ve Spor alaninda bir
doktora calismasi igin hazirlanmistir. Olgek “12 Haftalik Olimpiyat Oyunlar
Etkinliklerinin Lise Ogrencilerinin Farkindalik Diizeylerine Etkisi: Cevrim I¢i Bir
Uygulama” adl1 tez ¢alismast icin uygulanmaktadir. Olcek maddelerini okuduktan sonra
seceneklerinden yalnizca birini isaretleyiniz. Yanitlarmiz bizim i¢in ¢ok kiymetli olup,
herhangi bir alanda paylasilmayacaktir. Olgek formlarina vereceginiz icten ve dogru
cevaplar Olgegin giivenilirligini etkilemektedir. Bu bir smav degildir. Sorulan
yanitlayarak bilime yapacaginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

Giil POLAT GUNATA Doktora Ogrencisi
Inénii Unv. Saglik Bilimleri Enstitiisii

E| &
S e EE
E| 2| 2| 2| g
AEIEIEIE
® S SIE| =S| =
= OLIMPIYAT OYUNLARI FARKINDALIK £ o | S M
v — = > E =
: - =]
S| 3|5 E
< &|S|F
1 | Cevremde i¢ i¢e gecmis renkli halkalar goriince
.. o . 1 3 4 5
Olimpiyat bayragi aklima gelir.
2 | Olimpik degerleri (miikemmellik, arkadaslik, sayg1)
e . - . . 1 2 3 4 5
kendi degerlerim gibi benimserim.
3 | Olimpiyat Oyunlarinin sloganini (daha yiiksege, daha
. . 1 2 3 4 5
hizli, daha gii¢lii) kendi hayatima yansitirim.
4 | Olimpiyat Oyunlar ile ilgili haberleri (Tv, internet,
gazete, dergi, kitap, sosyal medya vs) ilgiyle takip 1|23 |4]5
ederim.
5 | Olimpiyat Oyunlar1 tiim diinya insanlaria ait kiiltiirel 1o sl als
bir mirastir.
6 | Olimpiyat Oyunlarinin agilisinda yapilan Olimpiyat
mesalesinin yakilma torenini (tv, internet vs) izlemek 1|23 |4]5
ilgimi ceker.
7 | Olimpiyat Oyunlarinin tarihi ge¢misi ilgimi ¢eker. 1|23 |4]5
8 | Olimpiyat Oyunlarinin agilis téreninde tiim sporcularin
katilimi ile edilen Olimpiyat yemininin igerigi hogsuma 1|23 |4]5
gider.
9 | Diinya barisin1 korumayi ve giiclendirmeyi hedefleyen,
uluslararasi toplumsal hareket olan ’Olimpik 1|23 |4]5
hareket’’in ruhuna saygi duyarim.
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10 | Olimpiyat Oyunlarinda iilkem adina miicadele eden 5
sporcularimizin yarigmalarini ilgiyle izlerim.

11 | Ulkemde Olimpiyat Oyunlarinin yapilmasindan onur 5
duyarim..

12 | Olimpiyat Oyunlari, diizenlendigi iilkenin ekonomisine 5
katk1 saglar(iilke taninirligi, turizm vs.).

13 | Olimpiyat Oyunlarina lilkemiz adina katilmis basarili 5
sporculardan en az birini tanirim.

14 | Olimpiyat Oyunlarinin toplumlararasi etkilesimi 5
arttirdigini diistinliyorum.

15 | Olimpiyat Oyunlar1 ile uluslararasi iligkilerin 5
giiclenecegini diigiinliyorum.

16 | Olimpiyat Oyunlar1 denince aklima ilk olarak "barig" 5
gelir.

17 | Uluslararasi ve ulusal Olimpiyat komitelerinin s
caligmalarini takip ederim.

18 | Olimpiyat Oyunlarinda 6nemli olan kazanmak degil 5
katilmaktir.

19 | Olimpiyat Oyunlarini heyecanla beklerim.

20 | Olimpiyat marsini nerede duysam tanirim.
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yanitlayarak bilime yapacaginiz katkilardan dolayi tesekkiir ederiz.

EK-6. Lise Ogrencileri I¢cin Olimpiyat Oyunlar Farkindahk Olcegi

Sevgili 6grenciler,

Bu olgek Saglik Bilimleri Enstitiisiinde, Beden Egitimi ve Spor alaninda bir
doktora ¢alismasi i¢in hazirlanmistir. Olgek ortadgretim (lise) dgrencilerinin “12 Haftalik
Olimpiyat Oyunlar1 Etkinliklerinin Lise Ogrencilerinin Farkindalik Diizeylerine Etkisi:
Cevrim I¢i Bir Uygulama” adl1 tez ¢alismasi i¢in uygulanmaktadir. Olgek maddelerini
okuduktan sonra segeneklerinden yalnizca birini isaretleyiniz. Yanitlariniz bizim i¢in ¢ok
kiymetli olup, herhangi bir alanda paylasilmayacaktir. Olgek formlarma vereceginiz igten
ve dogru cevaplar dlgegin giivenilirligini etkilemektedir. Bu bir sinav degildir. Sorular

Giil POLAT GUNATA Doktora Ogrencisi
Inonii Unv. Saglik Bilimleri Enstitiisii

=
£ £
JHEE
>
s . S| 2| = Q =
5 OLIMPIYAT OYUNLARI FARKINDALIK g P 3 = f
= 2| =
ARANEEERE:
X | S| 5| E| s
= ﬁ )Eﬂ 5
2| 5|S|F
1 | Olimpik degerleri (Miikemmellik, Arkadaslik, Saygi)
Y . Y . . 1 2 3 4 5
kendi degerlerim gibi benimserim.
2 | Olimpiyat Oyunlarinin sloganini(Daha hizli, Daha Ll a3l 4als
yiiksek, Daha giiclii) kendi hayatima yansitirim.
3 | Olimpiyat Oyunlari ile ilgili haberleri (Tv, internet,
ey . . . 1 2 3 4 5
gazete, dergi, kitap,sosyal medya vs) ilgiyle takip ederim.
4 | Olimpiyat Oyunlarinin agilisinda yapilan Olimpiyat
mesalesi yakilma torenini (tv, internet vs) izlemek ilgimi 1|23 ]4]|5
ceker.
5 | Olimpiyat Oyunlarinin tarihi ge¢misi ilgimi ¢eker. 1 |23 ]4]5
6 | Olimpiyat Oyunlarinin acilis téreninde tiim sporcularin
. . .. e e e . 1 2 3 4 5
katilimi ile edilen Olimpiyat yemini ilgimi c¢eker.
7 | Olimpiyat Oyunlarinda tilkem adina miicadele eden Ll sl als
sporcularimizin yarigmalarini ilgiyle izlerim.
8 | Olimpiyat Oyunlar1 denince aklima ilk olarak "barig" 1l alslals
gelir.
9 | Uluslararasi ve ulusal Olimpiyat komitelerinin
. . 1 2 3 4 5
caligmalarini takip ederim.
10 | Olimpiyat Oyunlarin1 heyecanla beklerim. 1|2 4
11 | Olimpiyat marsini nerede duysam tanirim. 1|2 4
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EK-9. 12 Haftalik Cevrim i¢i Olimpiyat Oyunlar1 Egitimi Etkinlikleri

1.Hafta Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plani

DERS BEDEN EGITIMI ve SPOR
(Konu: Olimpiyat Oyunlar1 genel bilgiler, Olimpiyat bayrag: ve slogani)
SINIF 9-10-11-12
SURE 2*30 dakika (60 dakika)
OGRENME Aktif ve Saglikl1 Hayat
ALANI

ALT OGRENME
ALANI

Spor Bilinci ve Organizasyonlar1
Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik
BECERILER becerisi, gbzlem becerisi,
KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
Spor organizasyonunun amaglarini aciklar
Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar
Spor organizasyonlarina katilimin 6énemini agiklar
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, yonlendirilmis bulus, , problem ¢dzme, beyin
YONTEMLERI firtinast
DERS ALANI Online EBA (egitim bilisim ag1)

OGRENME-OGRETME SURECI

* Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gegirme

¢ Derse Gecis

. Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem
¢6zme vb.)
* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi,
gozlem vb.)
+ Ozet

Olimpiyatlar kac yilda bir yapihr? ilk Olimpiyat Oyunlar1 nerede
yapumistir?
‘Olimpiyatlar’: Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyatlar hakkinda bilgi verilir.
Olimpiyat bayragi icin birlesmis milletlere kayitli 208 {ilkenin bayraklar1 6nce
ogrencilere gosterilir. Daha sonra 6grencilere en ¢ok gordiikleri 5 rengi yazmalari
istenir. Kitalarimiz hakkinda bilgi verilip ekranda gosterildikten sonra,
ogrencilere bulus yoluyla Olimpiyat bayraginda yer alan renklerin iilkelerin
bayrak renklerinin igerisinde bulunan en az bir rengi temsil ettigi ve Amerika
kitasini tek bir kita olarak varsayip, Antartika kitasinin i¢inde iilke bulmayan tek
kita oldugunu ve Olimpiyat bayraginda yer alan halkalarin bes kitay1 da temsil
ettigi anlatilir.
Olimpiyat slogani; Diinyada &grencilerin  bildigi biitiin spor branslari
diisiiniildiiginde “°DAHA...”” boslugundan sonra gelebilecek kelimeler
ogrenciler ile beyin firtinas1 yaparak doldurulmaya calisilir ve bulunan yeni
sloganlar ekrana yansitilir. Olimpiyatlarin resmi sloganinin 6grenciler tarafindan
bulunmasi saglanir.
Ornek: daha adil, diiriist, ¢aliskan, centilmen, akilli, ekonomik, ¢evik, cabuk,
zeki, dayanikli, baris¢il, esnek..........
Olimpiyat bayragi 6grencilere gosterilir. Beyaz bayrak zemininin neyi temsil
ettigi ve i¢ ige gecmis halkalarin soyut olarak ne anlama gelebilecegi 6grencilere
sorulur.
Ogrencilere Olimpiyat bayragi cizmeleri ve iclerine Olimpiyat slogani olan daha
giiclli, daha yiiksek, daha hizli sloganlarinin Olimpiyat bayragimin halkalarinin
iclerine yerlestirmeleri ve kalan iki halkaya kendi bulduklari ve en ¢ok
begendikleri 2 yeni Olimpiyat sloganini1 yazmalari ve ekran resmi gondermeleri
istenir. Olimpiyat halkalarinin i¢ i¢e olmasinin ne anlam ifade ettigini, Olimpiyat
resmi sloganina ek olarak kendi bulduklar diger sloganlar1 da yazip dersten sonra
gondermeleri istenir. Dersin baginda dikkat ¢ekmek i¢in gosterilen bayraklarin
igerisinde en ¢ok gordiikleri 5 renk tahminleri de yazili olarak istenir.
Son olarak Olimpiyat Oyunlar1 hakkinda yer alan kavramlar simge ve semboller
hakkinda kisa bir bilgi verilir.
Modern Olimpiyat Oyunlari’nin kurucusu, Olimpiyat Oyunlari’nin bayragi ve
sembolleri hakkinda sunumlar yapilmigtir. Olimpiyat Oyunlarinin sembolleri;
Olimpiyat bayragi, Olimpiyat yemini, Olimpiyat mesalesi, Olimpiyat madalyasi,
Olimpiyat amblemi, Olimpiyat maskotu, Olimpiyat mars1 ve Olimpiyat puludur.
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* Degerlendirme Olimpiyatlarin bayraginin ¢ikis noktasi nedir?
Olimpiyat sloganinin ilham kaynagi nedir?

*Olimpiyat bayragi ve slogam ile ilgili ¢izdikleri resimler fotograf cekilerek
gondermeleri istenir. Olimpiyatlara yeni sloganlar bulmalar1 ve en begendikleri
2 slogani resmi slogan ile beraber Olimpiyat bayragina yerlestirmeleri istenir.
*Olimpiyat marsinin sozleri 6grencilere verilir. Okumalari, yazmalar1 ve ana
fikrini ¢ikartmalar1 istenir. Olimpiyat marsinin online linki paylasim
gruplarindan atilarak dinlenmesi istenir.

Odev
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2.Hafta Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plani

DERS BEDEN EGITiMI ve SPOR .
(Konu: Olimpiyat marsi, Mesalesi, agilis torenleri)
SINIF 9-10-11-12
SURE 2*30 dakika (60 dakika)
OGRENME ALANI | Aktif ve Saglikli Hayat
ALT OGRENME | Spor Bilinci ve Organizasyonlar
ALANI
TEMEL BECERILER Probl?m g'("izme beceri.si, iletisAim becerisi, karari verme becerisi, girisimcilik
becerisi, gozlem becerisi, mekan1 algilama becerisi
KAZANIMLAR Spor organizasyonlari ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi dnemser.
Spor organizasyonunun amaglarini agiklar
Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar
Spor organizasyonlarina katilimin dnemini agiklar
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, yonlendirilmis bulus, , problem ¢dzme, beyin
YONTEMLERI firtinast
DERS ALANI Online EBA (egitim bilisim ag1)

OGRENME-OGRETME SURECI

* Dikkati Cekme
* Giidilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

 Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri  (Odev,
deney, problem
¢6zme vb.)
*  Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
+ Ozet

Son yapilan Olimpiyat Oyunlarinin agilis tdrenlerine ortalama yiizbin kiginin
katildigint biliyor musunuz? Londra Olimpiyatlarina 27 milyon sterlin
harcanmis diinya genelinde 1 milyar kisi tarafindan izlendigini s6ylesem ne
dersiniz? Sorular ile 6grencilerin dikkatleri ¢ekilir.

Yaz ve Kis Olimpiyatlar1 hakkinda bilgi verilir. Olimpiyatlarin agilis
torenlerinden son ti¢linden kesitler izletilerek Olimpiyat mesalesinin
oneminden bahsedilir. Atesin ne anlama geldigi hakkinda konusulur.
Olimpiyat atesinin Olimpiyatin sembollerinden birisi oldugu ve Olimpiyat
Oyunlari siiresince yantyor olmasindan bahsedilir ve yakilma toreninin nasil
yapildig1 anlatilir ve izletilir.

Ulkelerin kendilerine ait olan bayraklarinin ve marslarmin var olmasi gibi,
Olimpiyat Oyunlar1 acilis toreninde Olimpiyat bayragi ve marsinin var oldugu
belirtilir. Once Olimpiyat mars1 dgrencilere dinletilir. Mars birkag kez
dinletildikten sonra farkli marslar(sampiyonlar ligi, eurolig marslar1 gibi)
dinlettirilerek iglerinden Olimpiyat marsini ayirt edip tanimalan ile ilgili
tahmin oyunu oynanir.

Verilen Olimpiyat marsi Tiirkge sekli 6grencilere okutturulur. Ana fikri
ogrenciler tarafindan buldurulur. Olimpiyat marsina besteyi kita kita
uyarlamalar1 istenir.

Olimpiyat Marsi'nin Tiirkge ¢evirisi okutulur. Olimpiyat marsinin tarihi
hakkinda bilgiler verilir.

Son yapilan Olimpiyat Oyunlarindan birinin agili toreni birlikte izlenir.
Olimpiyat mesalesinin yakilmas: ve Olimpiyat marginin okunmasi, Olimpiyat
marsinin gondere c¢ekilmesi, sporcularin gecit torenlerinde gordiikleri
hakkinda konusulur.

Olimpiyatlar’in mesalesi ile ilgili genel bilgiler verilir ve videolar izletilir.
Olimpiyat Mesalesi, Yunanistan’in Olempia Dagi’nda, parabolik aynalarin
yardimu ile giines 1s181indan tutusturuldugundan bahsedilir. Mesale, oyunlarin
yapilacag iilkeye kadar elden ele teslim edilmek suretiyle gectigi iilkelerin
atletleri tarafindan taginmakta olup, Olimpiyat yapilacak stadyumdaki dev
mesale tagman bu mesaleyle tutusturuldugu, acilis téreninde yanan mesale
kapanis toreni sonuna kadar sondiiriilmedigi anlatilir. Videolar ile desteklenir.
Olimpiyat Mesalesi, tarih¢esi anlatilir, 1936 Berlin Oyunlar ile Olimpiyat
tarihine girdigi vurgulanir. Olimpik mesale farkli toplum ve kiiltiirden
insanlarin arkadaslhigini ifade eder.

* Degerlendirme

*Qlimpiyatlarin sembollerinden mesalenin nasil yakildigint ve agilis
torenlerinde gorkemli bir sekilde yakildigi, tiim sporcularin birlikte Olimpiyat
marsint sdyledigi anlatilarak konu 6zetlenir.

*Olimpiyat marsinin anafikri nedir?
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Odev

*QOlimpiyat Oyunlarinin agilis tdrenlerinden birinin  tamaminmi  izleyip
gozlemlerini bir rapor halinde yazmalari ve bunu fotograflayip géndermeleri
istenir.

*QOlimpiyat tarihi hakkinda arastirma yapmalari istenir.
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3.Hafta Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plani

DERS BEDEN EGITIMI ve SPOR o . .
(Konu: Antik Yunan Olimpiyatlar: ve Modern Olimpiyat Oyunlari tarihgeleri)
SINIF 9-10-11-12
SURE 2*30 dakika (60 dakika)
OGRENME ALANI | Aktif ve Saglikli Hayat
ALT OGRENME Spor Binlinf:iuve Organizasypnlarl
ALANI Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling '
Ulusal ve Uluslararas1 Spor Organizasyonlari
TEMEL Problem ¢ozme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik
BECERILER becerisi, gozlem becerisi,
KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi dnemser.
Olimpiyat Oyunlarinin tarihsel gelisimini a¢iklar
Spor organizasyonlarina katilmanin dnemini agiklar
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, yonlendirilmis bulus, , problem ¢dzme, beyin
YONTEMLERI firtinasi, Gosteri (medya)
DERS ALANI Online EBA (egitim bilisim ag1)

OGRENME-OGRETME SURECI

* Dikkati Cekme
* Giidilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

 Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri  (Odev,
deney, problem
¢6zme vb.)
* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
+ Ozet

Olimpiyat Oyunlar1 kag yilda bir yapilir? Ik modern Olimpiyatlar nerede ve
ne zaman yapilmistir?

Olimpiyat tarihi;

‘Olimpiyat’ isminin nereden geldigi ve 28 yiizyillik bir ge¢misi oldugu
anlatilir. Yaz ve kig Olimpiyat Oyunlarmin tarihi hakkinda bilgi verilir. Antik
Olimpiyatlardan, modern Olimpiyat Oyunlarinin tarihi hakkinda bilgi verilir.
Aralarindaki farklar ve benzerlikler konusulur.

Olimpiyat Tarihimiz: Ogrencilere, iilkemizin katildig1 Olimpiyatlar sorulur.
Olimpiyatlarda hangi spor dallar1 nelerdir? Olimpiyatlar1 izleyip izlemedikleri
sorulur. Tartisma ortami olusturulur?

Olimpiyat Oyunlarinda basarili olmus sporcular tanitilir.

Diinya Olimpiyat komitesi kurulusu hakkinda bilgi verilir.

Antik Yunan Olimpiyatlarinda ve modern Olimpiyatlarda kadinlarin katilimu
ile ilgili bilgiler verilir.

Antik ve modern olimpiyat oyunlarinin karsilastirtimasi

1. Antik Olimpiyat Oyunlar1 sadece Yunanistan’in Olimpia sehrinde
diizenlenmekteydi, Modern Olimpiyat Oyunlari ise Uluslararasi 6zellige
sahiptir ve farkli iilkelerde de diizenlenmektedir.

2. Antik Olimpiyat Oyunlar1 kurallara dayali olmamaktadir, Modern
Olimpiyat oyunlarimin kurallar1 vardir.

3. Antik Olimpiyat Oyunlarinda kadinlar seyirci ve yarig¢1 olamazdi.(
Demeter Rahibesi disinda izleyici kadin da yoktu), Modern Olimpiyat
Oyunlarinda kadinlar hem seyirci hem de yaris¢1 olabilir.

4. Antik Olimpiyat Oyunlarinda birinci olan sporcuya 6diil olarak zeytin
yapraklarindan yapilan tag verilirdi, Modern Olimpiyat Oyunlarinda birinci,
ikinci ve tiglinciliye sirastyla altin, giimiis ve bronz olmak kaydiyla
madalyalar verilmekteydi.

* Degerlendirme v Olimpiyat tarihinin ¢ok eski ¢aglara dayandigi anlatilir, modern
Olimpiyat Oyunlarinin 6nemi agiklanir.
v Antik Olimpiyatlarin baglama amaci nedir? Antik Olimpiyatlar ne
kadar zaman devam etmistir?
v Ilk modern Olimpiyatlar nerede yapilmugtir?
v En son modern Olimpiyatlar hangi iilkede yer alan sehirde
diizenlenmistir?
v Modern Olimpiyatlar ve antik Olimpiyatlarin benzerlikleri ve
farkliliklar tartigilir.

Odev v Olimpiyat Oyunlarinda bagarilt olmus Tiirk sporculardan birinin

hayatin1 arastirmasi istenir.

4. Hafta Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plam
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BEDEN EGITIMI ve SPOR

DERS (Konu: Olimpyatlarda bagarili olmus sporcular,)
SINIF 9-10-11-12

SURE 2*30 dakika (60 dakika)

OGRENME Aktif ve Saglikl1 Hayat

ALANI

ALT OGRENME
ALANI

Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
Ulusal ve Uluslararast Spor Organizasyonlari
Spor Bilinci ve Organizasyonlar1

Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz

TEMEL Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik

BECERILER becerisi, gozlem becerisi

KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
Tiirk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri tanir.

OGRETIM Alistirma ,yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, Anlatim, soru yanit, gosteri,

YONTEMLERI Drama

DERS ALANI Online EBA (egitim bilisim ag1)

OGRENME-OGRETME SURECI

* Dikkati Cekme
* Giidilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem
¢6zme vb.)

* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
(Proje,
gozlem vb.)

o Ozet

gezi,

Onceki hafta 6dev verilen sporcularin hayat hikayelerinin canlandiriimasi
ogrenciler tarafindan yapilir. Ulkemizin Olimpiyat tarihi hakkinda sunum
yapilir.

Ulkemizde basarili olmus sporcular tamtilir. Olimpiyat madalyasi hakkinda bilgi
verilir.

Naim Siileymanoglu’nun filminin fragmani izlenir. Naim Siileymanoglu’nun
basarilar1 sunumlardan faydalanarak anlatilir.

Olimpiyat Oyunlar ile ilgili ¢ekilmis film ve belgesel Onerileri listesi, film
ozetleri, filmlerin yapim yillar1 ve afisleri ile beraber 6grencilere sunulur ve
sonraki ders i¢in iglerinden birini secerek izleyip Ozetlemeleri istenir.
Izlenimlerini bir rapor seklinde yazmalar1 6dev olarak verilir. Ayrica “Cep
Herkiilii Naim” filmi de ayn1 sekilde izlenip rapor yazilmasi istenir.

‘Efsane olmus sporcular’: Olimpiyat oyunlarinda bagarili olmusg sporcularin
hayatlar1 arastirilir. Derste canlandirma yaparak okunur.

Yasar Erkan (Giires)

Hiilya Senyurt (Judo)

Hamza Yerlikaya (Giires)

Naim Siileymanoglu (Halter)

Atagiin Yalcinkaya (Boks)

Nurcan Taylan (Halter)

Servet Tazegiil (Teakwondo)

Ruhi Sanalp (Atletizm)

Olimpiyat oyunlarinda basarili olmus ve altin, giimiis ve bronz madalya kazanan
biitiin sporcular anlatilir. Yarismalarindan kesitler izletilir.

Olimpiyat Oyunlari ile ilgili Film ve Belgesel Oneri Listesi

— Prefontaine (Bir Atletin — The Ringer (Firsatg1) (2005)
Hikayesi) (1997) — Zafer Cocuklari (2006)
— \YVlit(l’;(()ll.l; ;48i;nits (Limit _ Nadia (1984)
0 .
— Chariots Of Fire (Ates Arabalari) ~ Jim Thorpe (1951)
(1981) — Ben Tonya(2018)(Buz
— Buzda Mucize (1981) Patencinin Hikayesi)
— Munich (Miinih (2006) — Cool Runnings (1993)
— The Cutting Edge (1992) — Rising Phoenix(Anka
— Tokyo Olympiad.(Tokyo Yiikseliyor)Belgesel
Olimpiyatlari)1965 (2020)Paralimpik Sporcular
— Eddie The Eagle (Kartal
Eddie)(2016)
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— Riizgarin Oglu The Jesse Owens — Cep Herkiilii Naim (Naim
Story (Jesse’nin Hikayesi)(2016) Siileymanoglu’nun Hayat
— Berlin '36 Hikayesi (2019)
— One Day In September (Eyliil'de — Dangal ( 2016)
Bir Giin) (1999) — Personel Best (1982)
— Olympial (1938)Belgesel — 16 Days of Glory(1986)
— Olympia2(1938)Belgesel — Biyiik yaris¢1(downbhill
racer)(1969)

* Modern Olimpiyat Oyunlarinin 6nemi nedir?

* Degerlendirme * Olimpiyatlarda basarili Tiirk sporcular kimlerdir?

Olimpiyat Oyunlar ile ilgili ¢cekilmis sinema filmlerinden veya belgesellerden

Odev birini izleyip derste anlatilacak
‘Cep Herkiili Naim’ filmi izlenip rapor yazilacak ve derste anlatilacak
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5. Hafta Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plam

DERS BEDEN E.GIT.IMI ve SPOR
(Konu: Olimpik spor dallarr)
SINIF 9-10-11-12
SURE 2*30 dakika (60 dakika)
OGRENME ALANI | Aktif ve Saglikli Hayat
ALT OGRENME Spor Bi“linf:iuve Organizas.ylonlarl
ALANI Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling '
Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari
TEMEL Problem ¢ozme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik
BECERILER becerisi, gbzlem becerisi,
KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, yonlendirilmis bulus, , problem ¢6zme, beyin
YONTEMLERI firtinast
DERS ALANI Online EBA (egitim bilisim ag1)

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme
e Giidiileme
¢ Gozden Gegirme
* Derse Gecis
+ Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem
¢6zme vb.)
* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

Bir spor bransimin Olimpik olabilmesi icin sizce ne gereklidir?

Bir spor bransinin Olimpiyatlarda yer alabilmesi icin o spor bransinin
minimum erkeklerde dort kitada 75 iilkede, kadinlarda ii¢ kitada 40
iilkede uygulanmasi gerekmektedir.

Olimpik spor branglar1 tamitilir. Bilmedikleri spor branslar1 video olarak
izletilir.

Kelime avi bulmacasina Yaz Olimpiyatlar1 ve Kig Olimpiyatlarinda yer alan
branglar1 bulmalari istenir. Her 6grenci kendi i¢in farkli renk kalem alir. Ve bir
yarigma gibi herkes ayni anda bulmaya baglar, bulmacanin sonunda en ¢ok
kelime bulan kazanir.

Olimpik branslarin efsanevi ve rekortmen sporculari tanitilir. Yarigmalarindan
kesitler izletilir.

* Degerlendirme

*Olimpiyat Oyunlarinda basarili olmus unutulmaz sporcular kimlerdir?
*QOlimpiyat Oyunlarinda bir spor branginin yer almasi igin kag iilke ve kag
kitada oynanmasi gerekir?

*QOlimpik branglar nelerdir?

Odev

v Toplumumuzun kdk degerleri nelerdir?

v Yemin hangi durumlarda edilir? Hangi meslek gruplar1 gorevlerine
baglamadan yemin ederler, icerikleri nelerdir?

v Olimpik degerler hangileridir?

v Olimpiyat yeminini arastiriniz?
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YAZ OLIMPIYAT OYUNLARI SPOR DALLARI KELIME AVI

Ogrencilerin renkli kalem alarak ayni anda Olimpik spor branslarinin yer aldigi kelime avi bulmacaya
baglamalari istenir. Bu bir yarismaya doniisebilir. Herkes farkli renk kalem aldigi i¢in kimin rengi fazla
goziiyorsa bulmaca bittiginde o kazanir.

KIS OLIMPIYAT OYUNLARI SPOR DALLARI KELIME AVI
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6. Hafta Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plam

DERS BEDEN EGITIMI ve SPOR
(Konu: Engellilerde spor, paralimpik oyunlari)
SINIF 9-10-11-12
SURE 2*30 dakika (60 dakika)
OGRENME ALANI | Aktif ve Saglikli Hayat
ALT OGRENME | Spor Bilinci ve Organizasyonlari
ALANI
TEMEL Problem ¢ozme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik
BECERILER becerisi, gozlem becerisi,
KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi dnemser.
Spor organizasyonunun amaglarini agiklar
Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar
Engelli kavramin1 agiklar.
Engellilere kars1 sabirli ve saygili olmanin 6nemi vurgulanir.
Engelli sporu kavramini agiklar. (paralimpik oyunlar)
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, yonlendirilmis bulus, , problem ¢dzme, beyin
YONTEMLERI firtinast
DERS ALANI Online EBA (egitim biligim ag1)

OGRENME-OGRETME SURECI

* Dikkati Cekme
e Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

+ Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri  (Odev,
deney, problem
¢6zme vb.)
* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

Spor engelli vatandaslar i¢in nasil bir arag olabilir?

Engellilerde egzersiz ve sporun 6nemi anlatildi. Engelli bireylerin topluma
kazandirilmasi i¢in sporun 6nemli bir yere sahip oldugu, basarmak i¢in ve
hedefleri gerceklestirmek icin bir ara¢ oldugundan bahsedilir.

“Anka Yiikseliyor” belgeselinin fragmani izletilir.

Ornek sporcularin hayat hikayelerinden ‘Siimeyye Boyaci’min hayati video
olarak izletilir.

Sir Ludwig Guttmann'in, 1948'de Ingiltere’de II. Diinya Savasi'na katilmis
olan gaziler i¢in diizenledigi spor miisabakalar1 paralimpik oyunlarinin
baslamasina vesile olmustur.

] [lk paralimpik oyunlar 1960 yilinda yapildi.
u Tiirkiye bu oyunlara ilk defa 1992 yilinda katild1.
u Paralimpik spor dallari; tekerlekli sandalye rugby, tekerlekli sandalye

basketbol, atletizm, ok¢uluk, eskrim, bisiklet, golbal, boccia, aticilik, yiizme,
tenis, masa tenisi, futbol, binicilik, yelken, judo, halter, aticilik, voleybol.
Sporun ve sportif etkinliklerin, engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak gelismesindeki rolii ve dnemi
online tartigilir. Yaz ve Kig Paralimpik Oyunlar1 o dénemki Olimpiyatlarin
hemen ardindan yapilan Paralimpik Oyunlar, hakkinda bilgiler verilir.
TMPK, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi hakkinda bilgi verilir.

Paralimpik sporcularin yarigmalari izletilir.

* Degerlendirme

Engellilerde sporun bireylerin sosyo-kiiltiirel yasantilarina ne gibi katkilar
vardir?
Paralimpik kelimesinin anlami nedir?

Odev

Olimpiyatlarin ev sahibi iilkelere avantajlar1 ve dezavantajlari ile ilgili
yapilacak miinazara i¢in hazirlik yapmalari ve bilgi toplamalari istenir (2 hafta
sonra yapilacak)
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7. Hafta Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plam

DERS BEDEN EGITIMI ve SPOR
(Konu: Spora ait degerler, Olimpiyat yemini, Olimpik Degerler, Fair play)
SINIF 9-10-11-12
SURE 2*30 dakika (60 dakika)
OGRENME ALANI | Aktif ve Saglikli Hayat
ALT  OGRENME | Spor Bilinci ve Organizasyonlari
ALANI
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimeilik
BECERILER becerisi, gozlem becerisi, mekan: algilama becerisi, Kisisel ve sosyal degerlere
dnem verme, Oz yonetim
KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
Sporda erdemlilik kavramini agiklar
Spor ahlak arasindaki iliskiyi agiklar
Sporda adil oyun kavramini agiklar
Sporda ahlakli olmanin gerekliligini agiklar
Dopingin sporcular iizerindeki olumsuz etkilerini agiklar
Sporda diirlist olmanin gerekliligini agiklar
Centilmenlik kavramini agiklar
Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder
Spor kiiltiirii edinilmesi agisindan sporda ‘adil oyunun’ 6nemini agiklar
Dopingin sporcular iizerindeki olumsuz etkilerini agiklar.
OGRETIM Alistirma, yonlendirilmis bulug, problem ¢dzme, Anlatim, soru yanit, gosteri,
YONTEMLERI Ornek olay Inceleme, Drama, Tartisma, Empati
DERS ALANI Online EBA (egitim bilisim ag1)

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
* Derse Gecis

* Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri  (Odeyv,
deney, problem
¢ozme vb.)
* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
+ Ozet

Toplumumuzun degerleri nelerdir?

Beden egitimi ve spor dgretim programinda yer alan toplumumuza ait kok
degerler nelerdir?

Adalet, Dostluk, Diiriistliik, Ozdenetim, Sabir, Sevgi, Saygi, Sorumluluk,
Vatanseverlik, Yardimseverlik kok degerlerimiz agiklanir.

Spora ait diger degerler; Centilmenlik, Erdemlilik, Diiriistliik, Empati, Esitlik,
Saygt

Olimpik degerler(miikemmellik, Arkadashk, Saygi) telkin yontemiyle
anlatilir.

Olimpiyat yemini

Olimpiyat Oyunlari’nin agilig toreni sirasinda oyunlara katilan biitiin sporcular
Olimpiyat Yemini eder. Bu yemini, organizator iilkenin iinlii bir sporcusu,
biitiin sporcular adina sdéylemektedir. Yemin okunur ve ekrana yansitilir.

- “Olimpiyat Oyunlari’nda iilkemin serefi ve sporun zaferi icin kurallara
uyarak diiriist yarisacagimiza ve gercek sportmenlik ruhu icinde miicadele
edecegimize and iceriz.”

Yeminin tarihgesi hakkinda bilgiler verilir.

Yemin okunduktan sonra yeminin igerisinde topluma ve spora ait degerler,
Olimpik degerlerin hangilerinin yer aldig1 6grencilerle tartigilir. Olimpiyat
Oyunlar1 yeminin igerisinde vatanseverlik, adalet, diiriistliik, esitlik
centilmenlik, sportmenlik, erdemlilik gibi degerlerin var oldugu 6grencilerle
tartigilir.

Fair Play Nedir?

Fair Play hakkinda bilgi verilir.

Diinya’da ve iilkemizde fair-play 6rnek olaylar1 6grencilere siz olsaydiniz ne
yapardimniz? seklinde 6grencilere sunulup drnek sporcularin nasil davrandiklari
anlatilir.

Doping nedir? Doping kullanmak nedeniyle madalyas1 alinmis sporcular
anlatilir. Doping kullanimmin adalet, esitlik, dogruluk, dirtistlik, saygi,
erdemlilik, vatanseverlik degerlerine uygun olmadigi ve yasak oldugu
ogrencilere drnekler ile agiklanir.

**Antik Olimpiyatlarda; Yarigmalara katilmak isteyen genglerin sabikali
olmadiklarini ispatlamalar1 gerektigi katilacak atletler Olimpiyat kurallarina
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uyacaklarina dair yemin ettikleri anlatilir. Bu anlamda Modern Olimpiyatlar
ile benzerlik gosterdigi ifade edilir.

TMOK “Sportif Davranig”, “Sportif Kariyer” ve “Sportif Tanitim” dallarinda
“Biiyiik Odiil”, “Seref Diplomas1” ve “Kutlama Mektubu” ile &diillendirilir.
“Toplumsal Fair Play Odiilii”, TMOK Yénetim Kurulu tarafindan ilgili yilda
gergeklesen bir olay/davranis olmasi durumunda verilmektedir.

Diinyada Fair play Ornekleri

Siz Olsaydimz Ne Yapardimiz Ornek Olay incelemesi

***Diinyanin en ¢ok para kazanan spor dallarindan biri olan golf
sporcususunuz ve 13 sampiyonlugunuz var 14.siinii kazanacakken vurus
yapmaya hazirlandiniz ve sopaniz bozuk zemine giden topa hafifce dokundu
hakem bunu gérmedi. Ceza alacaginizi bile bile ve sampiyonlugun elinizden
gitmesi pahasina topa dokundugunuzu sdyler misiniz? Bobby Jones (1925)’un
yasadig1 gercek olay: 6grenciler tarafindan okunur.

*#* Olimpiyatlarda eskrim dalinda yarigan 21 yasinda katilmissiniz ve finale
kadar emek vererek harika bir sekilde gelmissiniz. Ve mag¢in sonunda hakemler
sizi sampiyon ilan etmisler. O an hakemlerin puanlar1 yanlis hesapladigi ve
rakibinin 2 puan daha almasi gerektigini sampiyonluk pahasina séyler misiniz?
Siz olsaniz ne yapardiniz? Judy Guinness (1932) ‘in yasadig1 gercek olay:
ogrenciler tarafindan okunur.

*** Tirkiye liginde futbol oynayan bir kalecisiniz ve takimimizin ligde 6liim
kalim savasi olan bir magtasiniz. Ve bir pozisyonda rakip sut atiyor ve top kale
¢izgisini geciyor. Hakemlerin gol vermedigi pozisyonun, yanlis
degerlendirildigini takiminizi kiime diisecek olmasina ragmen bunu sdyler
misiniz? Yoksa maga higbir sey olmamus gibi devam eder misiniz? Ismet
Karababa (1983) ‘nin yasadig1 gercek olay1 6grenciler tarafindan okunur.

***Futbolda ceza sahasinda topun elinize degdigini hakeme sdyler misiniz?
Frank Ordenewitz (1988) Penalti itirafi yasadig1 gercek olay1 6grenciler
tarafindan okunur.

***Profesyonel bir futbolcu 15 yillik meslek hayati boyunca sizce kag sart, kag
kirmizi kart almigtir? Gary Lineker (1990) : Ne sari ne de Kirmmz1 kart
almadan

*#* Futbolcusunuz ve skor 1-1 iken magta uzatma anlar1 oynanirken, hamle
yapmak lizere kalesini terk eden rakip takimin kalecisi sakatlik yasayarak yere
yattigini gordiin. Bos kaleye gol atar misiniz yoksa topu tutup kalecinin
sakatligint gdsterir misiniz? Paolo Di Canio (2001) : Bos kaleye atmadigi
gercek olay1 6grenciler tarafindan okunur.

Diinyada meydana gelmis fair play drnekleri bu sekilde dnce siz olsaydiniz ne
yapardiniz seklinde sorulup, daha sonra olayin nasil gerceklestigi 6grenciler
tarafindan okunur.

* Degerlendirme

v" Olimpiyat yemini nigin edilir? Igeriginde hangi degerler yatar?

v' Fair-play nedir?

v' Olimpik degerler nelerdir? Toplumumuzun degerleri ile ortiigiiyor mu?
v’ Spora 6zgii degerler nelerdir?

Odev

j/ Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmak i¢in gerekli kriterler
Istanbul’un Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi icin adaylik siireci

130



8. Hafta Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plam

DERS BEDEN EGIT.iMi ve SPOR o
(Konu: Engellilerde spor, paralimpik oyunlar)

SINIF 9-10-11-12

SURE 2*30 dakika (60 dakika)

OGRENME ALANI | Aktif ve Saghikli Hayat

ALT OGRENME | Spor Bilinci ve Organizasyonlar1

ALANI

TEMEL Problem ¢ézme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik

BECERILER becerisi, gbzlem becerisi,

KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
Olimpiyat Oyunlar1 ve spor organizasyonlarinin ev sahibi iilkeler {izerindeki
etkilerini agiklar.

OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, yonlendirilmis bulus, problem ¢dzme, beyin

YONTEMLERI firtinast

DERS ALANI Online EBA (egitim bilisim ag1)

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

+ Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri  (Odev,
deney, problem
¢ozme vb.)
* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
+ Ozet

Olimpiyatlara ev sahibi olma kriterleri nelerdir?

Olimpiyatlar’in ev sahibi iilkeye katkilari

Olimpiyat Oyunlari, iilkeleri kars1 karsiya getiren diinyanin en biiyiik spor
organizasyonu olmakla birlikte tilkenin ve sehrin imajini, ekonomisini, sosyal
ve kiiltiirel potansiyelini, turizm ve spor imkanlarinin daha iyi yonde gelisme
gostermesine olanak saglamak i¢in diizenlenen bir organizasyondur. Oyunlara
ev sahipligi yapan kentler i¢in ciddi bir gelir ve gelisim firsati oldugunun
anlagilmasi ile Olimpiyatlar, siyasi, kiiltiirel, bilimsel, ekonomik pek ¢ok etki
unsurunun bir arada kullanildig1 farkli bir boyuta taginmigtir. Bu konudaki en
biiyiik etken ise; organizasyonun hazirliklar1 i¢in ayrilan biitgenin, bir kentin
belki de 50 yilda tamamlayabilecegi alt yapi1, ulagim, agik alan, yeni yap1 gibi
gereksinmelerini karsilamada, kentin sosyal, ekonomik ve c¢evresel anlamda
degerinin arttirilmasi i¢in hazirlanacak bir kalkinma planina sahip olmada
onemli katkilar saglamasidir. Giiniimiizde diizenlenen uluslararasi spor
organizasyonlar1 sadece organizasyonlara katilan yarismacilarin yeteneklerini
sergiledikleri bir alan olmaktan ¢ikarak uluslararasi boyutta iilkelerin birbirleri
ile rekabet ettikleri ve kendi degerlerini diinyaya duyurma firsat1 bulduklar1 bir
alan haline gelmistir.

Istanbul’un adaylik siireci hakkinda bilgi verilir. Daha énce 5 kez aday oldugu
2000, 2004, 2008, 2012 ve 2020’de aday oldugu 2020 i¢in aday oldugunda
finale kadar geldigi ve Tokyo ile kiyasiya yarisip kaybettiginden bahsedilir.
OLIMPIYATLARA EV SAHIPLIGI ADAYLIK KRITERLER]

Ana bagliklar ve deteyalari ile ilgili sunumlar yapilir

Vizyon, konsept ve miras

Spor ve tesisler

Cevre ve meteoroloji

Konaklama

Tibbi hizmetler ve doping kontrolii

Emniyet ve giivenlik

Teknoloji ve enerji

Yasal konular, giimriikler, vize islemleri

Hiikiimet ve halk destegi

Finans ve pazarlama

Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan biitiin maskotlar ve logolar 6grencilere
gosterilir. Dosya seklinde iletisim gruplarindan paylasilir

Olimpiyat tarihi boyunca kullanilan tiim maskotlar ve logolar 6grenciler
tarafindan incelenir ve 6zellikleri 6grenciler tarafindan yorumlanir.
Ogrencilere hangilerini daha ¢cok begendikleri sorulur. Maskot ve logolarmn
kullanim amaglari agiklanir. Ev sahibi iilkelerin ni¢in bu maskotlart ve
logolart tercih etmis olabilecekleri 6nce tartigilir. Daha sonra ise agiklanir.

* Degerlendirme

v Maskot ve logolar nigin kullanilir?
v Ulke tanitiminda rolii var midir?
Olimpiyat Oyunlarina ev sahibi olma kriterleri nelerdir?
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Odev

v 2032 Olimpiyatlar1 Istanbul’da yapilsaydi kiiltiiriimiizii yansitacak
nasil bir maskot ve logo tasarlardiniz? Tasarladiginiz maskotlara hangi ismi
verirdiniz. Maskotu segme sebepleriniz nelerdir? Odevlendirmeler Fotograf
seklinde akilli telefon uygulamalarindan génderilmesi istenir.

Gosterilen maskotlardan ve logolardan en begendiklerini 1, 2, 3 seklinde
siralamalari istenir.
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9. Hafta: Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plam

DERS BEDEN E.GiT.IMi VE SPOR o o
(Konu: Olimpiyat Oyunlar1 genel bilgiler, Olimpiyat bayragi ve slogani)
SINIF 9-10-11-12
SURE 2*30 dakika (60 dakika)
OGRENME ALANI Aktif ve Saglikli Hayat
Spor Bilinci ve Organizasyonlar1
ALT OGRENME ALANI | Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
Ulusal ve Uluslararas1 Spor Organizasyonlari
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik
becerisi, gozlem becerisi,
KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlart ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
Spor organizasyonunun amaglarini agiklar
Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar
Spor organizasyonlarina katilimin 6nemini agiklar
Olimpiyat Oyunlar1 ve spor organizasyonlarinin ev sahibi tilkeler tizerindeki
etkilerini agiklar
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, yonlendirilmis bulus, , problem ¢6zme, beyin
YONTEMLERI firtinasi, miinazara
DERS ALANI Zoom platformu

OGRENME-OGRETME SURECI

* Dikkati Cekme
e Giidiileme
¢ Gozden Gegirme

¢ Derse Gecis
. Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢6zme vb.)
. Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

Miinazara yarismast yapilir.
‘Olimpiyat Oyunlarinin ev sahibi iilkelere katkilar1 vardir,
Olimpiyat Oyunlarinin ev sahibi iilkelere katkilar1 yoktur’ seklinde tez ve
anti tezin oldugu iki gurup jiiri esliginde izleyiciler karsisinda online
miinazara yarigmasi diizenlenir. Miinazara esnasinda izleyen 6grencilerin de
soru sormalarina izin verilir. Miinazara sonunda Olimpiyat Oyunlarina ev
sahipligi yapmanin avantajlar1 ve dezavantajlar1 degerlendirilir.
Miinazaranin 6zellikleri ve kurallar, jiiri degerlendirme puanlama tablosu
hakkinda bilgi verilir.
Miinazara Kurallari

Miinazaranin gercegi belirtebilmesi, sorunlara uygun, gecerli ¢6ziim
yollaria ulasabilmesi igin tartisanlarin bazi kurallara uygun davranmalar1
gerekir:

e  Gergegi, uygun ve yararl olan1 bulmaya ¢aligmak.

e Toplantilara sorunlar1 ¢oziimii i¢in Oneriler hazirlayarak gelmek.

e Giinliik hayatta karsilagilan tartigmali sorunlar iizerinde, konuyu

iyice kavrayip sonuglarini gorerek gelmek.
e  Tartisma konusu disina ¢ikmamak
e Diisiinceleri anlagilir, agik ve kisa soylemek.

e Soylenmis diisiinceleri, daha oOnceden verilmis O6rnekleri
tekrarlamamak.

o  Karsit goriisleri birlestirmeye ¢alismak.

e  Miinazaray1 benlik, kisisel {istiinliik sorunu yapmamak.

e Toplantilarda bagkanin uyarilarina kars1 gelmemek.

e  Ayni konuda iist {iste s6z almaya ¢aligmamak

e Konusmayi ilgiyle dinlemek

e Kendimizi 6vmemek, bagkalarin1 yermemek.

e Ortaya ¢ikan sonucu hoggorii ile karsilamak.

* Degerlendirme

-Olimpiyatlarin ev sahibi iilkelere katkilar1 ve zararlari nelerdir? Swot
analizi yapilir

Odev
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10. Hafta: Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plam

BEDEN EGITIMI ve SPOR

DERS (Konu: Olimpik giin, Olimpik Hareket, Olimpizm, Olimpik antlasma, Tmok
projeleri )

SINIF 9-10-11-12

SURE 2*30 dakika (60 dakika)

OGRENME ALANI Aktif ve Saglikli Hayat

ALT OGRENME Spor Biulinf:iuve Organizasypnlarl

ALANI Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling .
Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

TEMEL BECERILER | Problem ¢ézme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik
becerisi, gozlem becerisi,

KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
Spor organizasyonunun amagclarini agiklar
Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar
Spor organizasyonlarina katilimin 6nemini agiklar
Olimpiyat Oyunlar1 ve spor organizasyonlarinin ev sahibi iilkeler iizerindeki
etkilerini agiklar

OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, yonlendirilmis bulus, , problem ¢6zme, beyin

YONTEMLERI firtinasi, miinazara

DERS ALANI Eba

OGRENME-OGRETME

SURECI

* Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gegirme

¢ Derse Gecis

+  Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri (Odev,

deney, problem c¢ozme

vb.)

*  Grupla Ogrenme

Etkinlikleri
(Proje, gezi,

vb.)

+ Ozet

gozlem

Olimpik hareket

Olimpik hareketin amaci, Felsefesi hakkinda bilgi verilir ve orgiitsel sistemi
hakkinda bilgi verir

Olimpik antlasma ile ilgili bilgi verilir.

Olimpik giiniin anlam ve 6nemi agiklanir. (23 Haziran 1987’den beri)

Olimpik Giin

Olimpik giin hakkinda bilgi verilir.

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin 23 Haziran 1894’de kurulmasiyla Modern
Olimpik Hareket’in dogum giinii olarak kabul edilen ‘Olimpik Giin’, 1987
yilindan bu yana diinyadaki tiim Olimpiyat Komitelerince ¢esitli etkinliklerle
kutlanmaktadir.

Olimpik Giin, TMOK tarafindan her yil ¢esitli okullarda diizenlenen
etkinliklerle kutlanmaktadir.

Olimpiyat komitelerinin sayfalarinda yer alan projeler incelenir.

Olimpiyatlar ile ilgili haberler incelenir.

TMOK PROJELERI Oli projesi (ODULLU, 9-12 yas c¢ocuklar igin egitim
bilgilendirme ), aktif ¢ocuklar (miilteci ¢cocuklar icin ) projesi, iicretsiz yaz
okullar1 projesi

Ogrenciler ile Olimpiyat Oyunlar1 ile ilgili TMOK’dan ve internetten
faydalanarak spor gazetesi sayfasi kolaj1 yapmalari istenir.

Diinya Olimpiyat komitesi (I0C) hakkinda bilgi verilir.

* Degerlendirme

Olimpik giin nedir?
Olimpik hareketin amaci nedir?

Odev

Olimpiyat komitelerinin internet sitelerinden yapilan etkinlik ve projelerinin
arastirilmasi istenir.

Olimpiyat Oyunlar ile ilgili gazete, dergi, internette yaymlanmis ilgi ¢ekici
haberleri kolaj yaparak kendi spor haber sayfasi olusturmalart &dev olarak
verilir.
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11. Hafta: Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plam

DERS BEDEN EGITIMI ve SPOR B
(Konu: Olimpiyat Oyunlar1 genel bilgiler)
SINIF 9-10-11-12
SURE 2*30 dakika (60 dakika)
OGRENME ALANI Aktif ve Saglikli Hayat
ALT OGRENME Spor Biulin"ciuve Organizasypnlarl
ALANI Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling '
Ulusal ve Uluslararas1 Spor Organizasyonlari
TEMEL BECERILER | Problem ¢ézme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik
becerisi, gozlem becerisi,
KAZANIMLAR Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi dnemser.
Spor organizasyonunun amaglarini agiklar
Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar
Spor organizasyonlarina katilimin 6nemini agiklar
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, yonlendirilmis bulus, , problem ¢6zme, beyin
YONTEMLERI firtinasi, miinazara
DERS ALANI Online EBA egitim bilisim ag

OGRENME-OGRETME

SURECI

* Dikkati Cekme
* Giidiileme
¢ Gozden Gegirme

¢ Derse Gecis

+  Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri (Odev,

deney, problem c¢oézme

vb.)

*  Grupla Ogrenme

Etkinlikleri
(Proje, gezi,

vb.)

o Ozet

gozlem

Amatdr ruh tanimu yapilir? Profosyonellik nedir?

Amator ruh nedir? Olimpiyatlardaki amatorliik kavrami nasildi1?1980lerde
amatorliik kavramu siireg icerisindeki degisimi hakkinda konusulur. Bir yemek
1smarlandi diye madalyas1 geri alinan, daha dnce beyzbol magindan 60 dolar
kazandig1 anlagilan sporculardan madalyalarmin geri alinmasina Ornekler
verilir. Hatta spordan men edilen sporcularin var oldugu anlatilir. Bu kavram
yeniden IOC tarafindan agiklaninca madalyalar1 kendileri hayatta olmasa da
ailelerine geri verilmis oldugu vurgulanir.

Olimpiyat konulu online bilgi yarismas1 6zel bir programdan 6grencilere ayni
anda yapilir. Program online da yapilir ve testi yapan 6grencilerin isimlerini
yazmalar1 sayesinde siralama yapar. Boylelikle en ¢ok dogru yaniti veren
1.2.3.4.5.... seklinde siralanmasi saglanir.

OLIMPIYAT OYUNLARI SORULAR
1. Modern Olimpiyatlar kag¢ yilda bir diizenlenmektedir?
A)2 B)3 C)4 D)5
2. Olimpiyatin slogam olan ¢’Citius, Altius, Fortius’’> hangi anlama
gelmektedir?

A) Daha dogru, daha gercek, daha giizel

B) Daha hizli, daha yiiksek, daha giicli

C) Daha hizli, daha adil, daha gii¢li

D) Daha hizli, daha gii¢lii, daha giizel

3. Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak;

I. 1916 Berlin

II. 1940 Helsinki

III. 1944 Londra

Verilen Olimpiyatlardan hangisi veya hangileri savaslar nedeniyle iptal
olmustur?

A) Yalmz I B) Yalmz Il C)Ivell D)1l velll E) I, II ve Il

4. Modern Olimpiyat oynlarinin kurucusu egitimei kimdir?

A) Wahran Gutman B) Friedrich JahnC) Robert Guerin D) Baron De Coubertin
5. Antik Yunan Olimpiyatlari ile ilgili olarak,

1. Dinsel 6zellik tasimaktadir
I1. MO 776 ve MS 393 arasinda diizenlenmistir
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III. Yarigmalara farkli iilkelerden katilim saglanirdi
verilenlerden hangileri dogrudur?
A) YalnizI B) YalmzIII C)Ivell D) Il veIll E) I, II ve IT

6. 1896’da gerceklesen ilk Modern Olimpiyat Oyunlar1 nerede
diizenlenmistir?

A)Tokyo B) Seul C) Atina D) Paris
7. (2020) Diizenlenen son Olimpiyat Oyunlar1 nerede yapilmistir?

A) Tokyo B) Amsterdam C) Londra D) Rio

8. “Olimpiyat Oyunlar’min amaci; gencgligi karsilikli anlayis ve
dostluk ruhu icerisinde egiterek, daha iyi ve daha barigssever bir diinya
kurulmasina katkida bulunmaktir.”

Yukarida verilen bilgi Olimpiyatlarm hangi 06zelligine vurgu
yapmaktadir?

A) Olimpizm ruhuna sahip olmasi 6zelligi

B) Belli araliklarla tekrar edilmesi 6zelligi

C) Tiim diinya tilkelerine a¢ik olmasi 6zelligi

D) Eski ¢aglardan gelen kiiltiirel bir miras olmas1 6zelligi

E) Diinya’nin en biiyiik ve 6nemli spor organizasyonu olmasi 6zelligi

9. Asagidakilerden hangisi Antik Yunan Olimpiyat Oyunlan icin

yanlis bir bilgidir?

A) Sadece Yunanlilar yarisirdi  B) Kadinlar yer almazdi
C) Kazanmak énemliydi D) Birinciye altin madalya verilirdi
10. Modern Olimpiyat Oyunlari ile ilgili olarak,

I. [lk Modern Olimpiyat Oyunlar1 Atina’da yapilmustir.

I1. Tk Olimpiyatlar1896°da yapilmistir.

III. Kurucusu Fransiz egitimci Baron de Coubertin’dir.
verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalnmz1 B) Yalmz Il C)Ivell D) Il velll E) I, II ve III

11. Olimpiyat Opyunlarinda sporcu yemini ilk kez nerede
uygulanmaya baslamstir?

A) 1920 Anvers B) 1960 Roma C) 1972 Miinih D) 1976 Montreal
12. I. Oyunlara herkes katilabilir.

II. Oyunlar dort yilda bir yapilir.

II1. Tlki Yunanistan’da yapilmistir.
Verilenlerden hangisi ya da hangileri Antik Olimpiyat Oyunlan ile
Modern Olimpiyat Oyunlar1 arasindaki ortak ozelliklerden biri olarak
gosterilebilir?
A) Yalniz IT B) Yalmz III C)Ive Il D)1l ve III E) I, II ve 111

13. Ulkemiz adina Olimpiyat Oyunlarinda alin madalya alan ilk
sporcumuz kimdir?

A) Yasar Erkan B) Aleko Mulus C) Ali Sami Yen D) Tayyar Yalaz

14. Asagidakilerden hangisi Modern Olimpiyatlarin
simgelerindendir?
A) Olimpiyat Slogani B) Olimpiyat Yemini

C) Olimpiyat Madalyas1 D) Olimpiyat Atesi E) Hepsi
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15. Ulkemiz Olimpiyatlarda en cok hangi branstan altin madalya
kazanmstir?

A) Giires B) Halter C) Jimnastik D) Judo

16. Olimpiyat Oyunlarinin en 6nemli sembollerinden biri olan ve icice
gecmis renkli 5 halkadan olusan Olimpiyat Bayrag ilk olarak asagida
verilen hangi Olimpiyat Oyunlarinda kullamlmaya baslanmstir?

A) 1920 Anvers B) 1924 Paris C) 1928 Amsterdam D)1932 Los Angeles
17. 1.Diinya Savasi dolayisiyla iptal edilen Olimpiyat hangisidir?

A) 1916 Berlin B) 1908 Londra C) 1912 Stockholm D) 1920 Anvers
18. Ulkemizin en cok altin madalya kazandign Olimpiyat Oyunlar

asafidakilerden hangisidir?

A) 1960 Roma B)2016 Rio C) 1948 Londra D) 2012 Londra
19. Asagidakilerden hangisi modern Olimpiyat Oyunlar: icin yanhs
bir bilgidir?

A) Kazanmak degil katilmak 6nemlidirB) Kazanana zeytin dalindan tag verilir
C) Takim sporlar1 da yer alir D) Dért yilda bir yapilir

20. Asagidakilerden hangisi Olimpiyat bayraginda bulunan
halkalarin renklerinden biri degildir?

A) Kirmizi B) Beyaz C) Yesil D) Sar1 E) Siyah
21. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin kurucusu kimdir?

A) Selim Surr1 Tarcan  B) Yasar Erkan
C) Faik Ustiinidman D) Ahmet Kireggi

22. “Sportif performanst artirmak amacwla yasaklanmis ve viicuda
yabanct maddelerin kullanilmast ya da herhangi bir maddenin anormal
miktarlarda tiiketilmesi veya viicuda normal dist yollardan alinmasi olarak”
tammmlanir. Olimpiyat Oyunlarinda kullanilmasi kesinlikle yasaktir.

Yukarida verilen tamim asagidakilerden hangisine aittir?
A) Enerji igecegi B) Doping C) Protein D) Omega-3 Yag Asiti
23. Asagidaki Olimpiyatlarin hangisinde farkh Kkiiltiirdeki insanlarin
birlik ve beraberligi anlamina gelen Olimpiyat mesalesi ilk kez
kullanilmistir?

A) 1936 Berlin B) 1928 Amsterdam C) 1952 Helsinki D) 1932 Los Angeles

24. 1980 Moskova Olimpiyat Oyunlarinin maskotu olan, aym
zamanda Olimpiyatlardan sonra ¢izgi filmi yaymlanan maskot
asagidakilerden hangisidir?

A) Waldy B) Misha C)Izzy D) Vinicus

25. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC)’nin 23 Haziran 1894°de
kurulmasiyla Modern Olimpik Hareket’in dogum giinii olarak kabul
edilen, 1987 yilindan bu yana diinyadaki tiim Olimpiyat Komitelerince
cesitli etkinliklerle kutlanan asagidakilerden hangisidir?

A) Olimpiyat turu B) Olimpik anlagma
C) Olimpiyat Oyunlarinin kabulii D) Olimpik giin
26. Olimpiyat bayragindaki renklerin anlam nedir?

A) Kitalar1 temsil eder
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B) Saygi, ahlak ve diriistliigi temsil eder

C) Su sporlari, Olimpiyat atesi ve dogay: temsil eder

D) Her iilkenin bayragindaki en az bir rengi temsil eder

27. Halil MUTLU iilkemize hangi branstan madalya kazandirmistir?

A) Boks B) Giires C) Halter D) Atletizm
28. Olimpiyat Oyunlarmin yapilmasinin en 6nemli amaci nedir?

A) Maddi kazang B) Ulke reklami  C) Dostluk ve baris D) Madalya
kazanmak
29. Olimpiyat madalyasinda hangi tanricanin sembolik resmi vardir?

A) Zeus B) Nike C) Hera D) Athena
30. Olimpiyat yeminini ilk kez yapan sporcu kimdir?

A) Albert Comus B) Yorgi Alain C) Messina Gaio D) Victor Boin
31. Naim SULEYMANOGLU ilk kez hangi Olimpiyat oyununda altin

madalya kazanmstir?

A) 1988 Seul B) 1992 Barselona C) 1996 Atlanta D) 2000 Sidney
32. Olimpiyat bayragindaki ic ice gecmis olan bes halka neyi temsil
etmektedir?

A) Kitalar1 B) Ulkeleri C) Bayraklar1 D) Sporculari
33. Asagidakilerden hangisi Olimpiyat Oyunlar1 kategorilerinden
biri degildir?

A) Yaz Olimpiyatlar1 B) Kis Olimpiyatlar1 C) Genglik Olimpiyatlar1

D) Paralimpik Oyunlar ~ E) Yildiz Olimpiyatlar1

34. Asagidaki seceneklerden hangisinde Olimpik degerler dogru
verilmistir?

A) Saygl, baris, adalet B) Miikemmellik, arkadaslik, saygi
C) Dogruluk, arkadaslik, diiriistliik D) Sorumluluk, saygi, arkadaslik
35. Engelli sporcularin katildig1 Olimpiyatlar hangisidir?

A) Yaz Olimpiyatlar1 B) Kis Olimpiyatlari
C) Genglik Olimpiyatlart1 D) Paralimpik Oyunlar E) Yildiz Olimpiyatlar
36. Resimde verilen logo hangi Olimpiyat Oyunlarina aittir?

o

A)1924 Paris B)1936 Berlin C)1952 Helsinki D) 1960 Roma

¢ Degerlendirme

Yarigmanin hazirlandig1 program yanlis cevaplar verilmesi durumunda dogru
cevabin hangisi oldugunu gostermektedir. Boylece &grenciler dogru cevabi
gormektedirler.

Odev
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12.Hafta: Beden Egitimi ve Spor Online Ders Plam

DERS BEDEN EGITiMI ve SPOR

SINIF 9-10-11-12

SURE 2*30 dakika (60 dakika)

OGRENME ALANI | AKTIF ve SAGLIKLI HAYAT

ALT OGRENME | Spor Bilinci ve Organizasyonlari

ALANI Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

TEMEL BECERILER Problgm Q?zme beceri.si', iletis}m becerisi, karar' verme becerisi, girisimcilik
becerisi, gbzlem becerisi, mekan1 algilama becerisi
Spor organizasyonlar1 ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi dnemser.

KAZANIMLAR Olimpiyat Oyunlar1 ve spor organizasyonlarinin toplumlararasi etkilesimdeki
roliinii degerlendirir.

gglf\{ll?léﬁ/[LERI Alistirma, yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, anlatim, soru yanit, gosteri

DERS ALANI: Online EBA egitim bilisim ag1

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

 Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri  (Odev,
deney, problem
¢ozme vb.)
+  Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
+ Ozet

Unesco kiiltiirel miras listesi

Kiiltiire] miras olma kriterleri

Kiiltiirel miras olarak Olimpiyatlar

Olimpiyat Oyunlarinin Toplumlararas: etkilesime ve iletisime etkisi

Barisa katkisi

Toplumlararasi etkilesime ve iletisime etkisi ve katkilari hakkinda konugulur.
Unesco’nun kiiltiirel miras listesi ve kriterleri hakkinda bilgi verilir.

Bu belirtilen maddelerden hangileri Olimpiyatlar1 kiiltiirel miras niteligine
ulastirir mu? Ogrenciler ile maddeler tek tek tartisilir ve degerlendirilir.
Olimpiyatlarin 6nemi

Olimpiyat Oyunlarinin Sosyo Kiiltiirel Katkilar

Olimpiyat Oyunlarinin amagclar1 i¢ginde ekonomik katki saglamak beraber
uluslararast “barig, esitlik ve kardeslik” gibi evrensel degerleri de
gerceklestirmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda, ¢esitli iilkelerden gelen
sporcularin kaynasmasi, kiiltiirel agidan iilkelerini tanitmalari, iilkemizin
diinyaya tanitilmasi ve sporun bir¢ok kisiye sevdirilmesi gibi sosyal ve
kiiltiirel katkilar1 da bulunmaktadir.

Olimpiyat Oyunlarinin bulundugu sehre ve bdlge halkina uzun ve kisa
donemde faydalar saglamaktadir.

* Degerlendirme

e  Olimpiyatlar kiiltiirel miras midir? Neden?

Odev
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EK-10. Cevrim I¢i Etkinlikler Ogrenci Cikt1 Ornekleri ve Derste Cekilmis
Fotograflar

1.Hafta Olimpiyat bayrag: ve slogani
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2 . hafta 6grenci ¢ikt1 6rnekleri (Olimpiyat Oyunlari agilis torenleri ve mesalesi)
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9. hafta Olimpiyat Oyunlarina ev sahipliginin avantajlar1 ve dezavantajlarina iliskin

miinazaradan fotograflar

View  Edil  Window Help

CetNG ARy,
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Hafta gazete gaber kolaj 6grenci ¢iktilarindan 6rnekler
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Son Dakika: A Milli Basketbol Takimimizin

aday kadrosu agiklandi
FIBA Erkekler Olimpiyat Elemeleri'nde

oynayacak A Erkek Milli Takimimizin 29 kisilik

aday kadrosu agikland..

Basketbol

Milli Cimnastikgilerden Bir Altin Bir Bronz
Madalya

26,04.2021

Avrupa Artistik Cimnastik Samplyonasi’'nda Ferhat
Arican paralel bar aletinde 15.300 puanla ust uste
Ikinci kez Avrupa samplyonu oldu.

Antalya Judo Grand Slam'da 1 Altin, 1 GUmusg, 1
Bronz Madalya

5.04.2021

Antalya'da 1 - 3 Nisan tarihlerinde dazenlenen judo
Grand Slam 2021'de Turkiye; bir altin, bir glmis ve bir
bronz madalya |le Clke siralamasini dorduncu
tamamlad..

Buse Naz Cakiroglu: Olimpik Anneler
projesi hem buglne hem de gelecege...
Avrupa sampiyonu ve dunya ikincls
Fenerbahgeli milli bokstr Buse Naz Cakroglu,
kariyeriyle {lgili agklamalar yaparken Olimpik

Meryem Boz: Akademimizle genglere yol
gostermek istiyoruz

Milli voleybolcu Meryem Boz, kurdugu spor
akademisi vasitasiyla daha guglu kadinlar
yetistirmeyi planladiklarini sdyledi.

05.2021 Voleybol

BERFIN 11/A 571
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Olimpiyat Oyunlarinda basarili olmus sporcularin hayat hikayeleri ile ilgili 6grenci
ciktilart
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Olimpiyat Oyunlari i¢in tasarladiklari maskotlar ve logolar

Bapdimn Jogt
% |- Teep 2020
1 92-Rio 2016
3- Surey 2000
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Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bilgi yarismasi sonuclari

ORTALAMA PUAN EN YUKSEK PUAN EN HIZLI
27.8 3 36 - 5.3-
Asiye Asiye
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