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OZET

ANNE BABA DAVRANISLARI iILE COCUKLARDA GOZLENEN
PROBLEM DAVRANISLAR ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

GULER, Pmar
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danismant: Dog. Dr. Ali CEKIC
Temmuz-2021, 116 sayfa

Arastirmanm amaci ebeveyn davranislar1 ile ¢ocuklarda goriilen problem
davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma verileri 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Sanlurfa’nin Birecik ilgesinde, ilkokula devam etmekte olan 125 kiz
ve 125 erkek 6grencinin anne ve babalarindan toplanmigtir. Verilerin toplanabilmesi
amaciyla; “Kisisel Bilgi Formu”, “Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi” ve
“Conners Anababa Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
iliskisiz 6rneklemler igin t-testi, tek faktorli ANOVA, Mann Whitney U testi ve
Pearson Basit Dogrusal Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Bulgular
cocuklardaki davranig sorunlarinin cinsiyete, anne babanm egitim durumuna ve
ebeveynlerinin  kendi c¢ocukluklarindaki aile ortamlarma gore degistigini
gostermektedir. Annelerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranislari ile
cocuklarin davranis sorunlar1 arasinda negatif korelasyon; zayif ebeveyn takibi,
tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma davranisi ile ¢cocuklarin davranis sorunlari
arasinda pozitif korelasyon gozlenmistir. Babalarin ¢ocukla ilgilenme davranisi ile
cocuklarm davranis sorunlar1 arasmda negatif korelasyon; zayif ebeveyn takibi,
tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma davranisi ile ¢ocuklarin davranis sorunlari
arasinda pozitif korelasyon; olumlu ebeveynlik davranisi ile ¢ocuklarin davranis
sorunlar1 arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadig1 gozlenmistir. Ayrica anne ve
babalarm ebeveynlige iliskin davramiglar1 arasindaki farkliliklar incelendiginde
annelerin ebeveynlige iliskin istendik davraniglarda daha yiiksek puan ortalamalarina
sahip olduklar1 goriiliirken, ¢cocuklarmin davranis problemlerine yonelik algilamalari
agisindan ise bir farklilik gézlenmemistir.

Anahtar kelimeler: Cocuklar, Davranig Problemleri, Ebeveyn Davranislari.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT
BEHAVIORS AND PROBLEM BEHAVIORS OBSERVED IN CHILDREN

GULER, Pmar
M.A. Thesis
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Dog. Dr. Ali CEKIC
July-2021, 116 pages

The aim of the study is to examine the relationship between parental behaviors
and problem behaviors in children. Research data were collected from the parents of
125 female and 125 male students attending primary school in the Birecik district of
Sanlhurfa in the 2018-2019 academic year. In order to collect data; “Personal
Information Form”, “Alabama Parental Behavior Scale” and “Conners Parent Rating
Scale” were used. In the analysis of the data, t-test for unrelated samples, one-factor
ANOVA, Mann Whitney U test and Pearson Simple Linear Correlation analyzes were
used. The findings show that behavioral problems in children vary according to gender,
educational status of parents, and the family environment of their parents in their
childhood. Negative correlation between mothers' caring and positive parenting
behaviors and children's behavioral problems; Positive correlations were observed
between poor parental follow-up, inconsistent discipline and beating behavior and
children's behavioral problems. Negative correlation between fathers' caring behavior
and children's behavioral problems; Positive correlation between poor parental
monitoring, inconsistent discipline and beating behavior and children's behavioral
problems; It was observed that there was no significant relationship between positive
parenting behavior and children's behavioral problems. In addition, when the
differences between the parenting behaviors of the mothers and fathers were examined,
it was observed that the mothers had higher average scores in the desired parenting
behaviors, while no difference was observed in terms of their children's perceptions of
behavioral problems.

Keywords: Children, Behavior Problems, Parental Behavior.
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BOLUM I

GIRIS

Calismanin bu bolimiinde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi,

smirliliklari, varsayimlari ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Aile ¢ocugun hayata geldigi andan itibaren yasamini siirdiirdiigii yerdir.
Cocuk en basta aile iiyeleriyle iletisime ge¢mekte, ilk beceri ve 6grenimlerini bu
ortamda sekillendirebilmektedir. Aile ile olumlu iletisimin kurulmasi g¢ogugun
toplumsal yasama uyum saglamasmi ve giiven igerisinde yasam siirdiigii yerde
topluma faydali bir birey olabilmesini kolaylastirmaktadir (Tezel-Sahin ve Cevher,
2007). Cocuklar hayatlarinda yeni seyler kesfederken onlara en 6nemli rehber anne ve
babalaridir. Aile iiyeleriyle saglikli ve giizel bir iligki kurabilen ¢ocuklar kendini mutlu

hissedip bunu da davranislarina yansitirlar (Sezer ve Oguz, 2010).

Birey ailede sevilir, degerli oldugu hissettirilir, kisiligi gelisir ve sosyallesir.
Anne ve babalar, bireylerin gliven duygusu, bakimi ve beslenmesi gibi temel
gereksinimlerinin giderildigi, akil ve beden sagliginin korunmasina yardimci olan ve
gelistiren bir kurumdur (Oztiirk ve ark., 2016). Ebeveynlerinin davranisini model alan
cocuk, yasamini ebeveynlerinden algiladigi davraniglara, ailede maruz kaldigi
tepkilere gore sekillendirir (Kirik, 2014). Toplumun tim bireylerinin ve kurumlarmin
ortak sorumlulugunda saglikli nesiller yetistirmek varken bu konuda kuskusuz en
biiyliik gorev toplumun temel yapisini olusturan ailelere diismektedir. Ebeveynler

cocuk ve ergenlerin saglikli biiytimeleri ve olumlu davraniglar kazanmasinda en biiyiik



rolii iistlenmektedir (Kiling ve Murat, 2012). Cocuklarin yapici, tiretken, sorumluluk
duygusunu bilen, diisiince ve duygularmi aktarabilen, kendi otokontroliinii
saglayabilen, sorumluluk alma yetileri gelismis, baskalariyla saglikli iliskiler
olusturabilen bireyler olarak yetismeleri, ebeveynlerinin ¢ocuklari ile kiigiik yaslardan
itibaren kuracagi olumlu iletisim ve ¢ocuga karsi davranislarina baglhdir (Basal ve ark.,

2014).

Anne ve babalarin ¢ocuklarma karsi sergiledikleri davranislar ve tepkiler,
anne ve babanin cocuk ile olan iligkisinin yoniinde belirleyicidir. Ebeveynlerin
davranislar1 cocuklarn fiziksel, psikososyal, biligsel, cinsel ve dil gelisimlerini
etkilemektedir. Anne babalar c¢ocuklarin1 biiyiitiirken davraniglariyla ¢ocugun
davranisini etkiler ve ¢cocuklari i¢in 6rnek teskil ederler (Demircioglu, 2012). Anne ve
babalar kendi ebeveynlerinden benimsemis olduklar1 davranis kaliplari, i¢inde
bulunduklar1 ortam, 6grenim durumlar1 gibi faktorlerle birlikte sahip oldugu kisilik
ozelliklerinin de ¢ocuk yetistirme bigiminde etkili oldugunu belirtmislerdir (Erginbay,
2014).

Ebeveynlerin davraniglart ¢ocugun saglam sosyal iligkiler kurmasmi ve
sagliklh bir gelisim saglamasini etkiler. Saglikli ebeveyn davraniglari cocugun hem
kendisine hem de topluma faydali bir birey olmasini saglar. Ancak bu durum her
zaman bu sekilde olmayabilir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken ebeveynlik rolleri
ile ilgili baz1 sagliksiz ya da olumsuz davraniglar1 ¢ocuklar1 da etkileyerek cocuklarda

birtakim davranig sorunlarina yol agabilmektedir (Yavuzer, 1998).

Davranis problemleri; ¢esitli bedensel ve ruhsal sebeplerle birlikte gocuklarin
etrafindakilerle devaml siirtiismeli, gergin iliskiler i¢inde olmalarina neden olur.
Rahatsiz edici, dikkat ¢ekici ve 6zel durumlarda ortaya ¢ikan, benlik kavraminin diisiik
diizeyde olmasiyla i¢ ¢atigmalarin davranisa dokiilmesi sonucu sinirlilik, huysuzluk,
gecimsizlik, kavga ¢ikarma, okuldan kagma, hirsizlik, bir yerleri yakma istegi, devamli
baskaldirma ve kurallara kargi gelme vb. belirtiler gosterir. Davranig problemleri

istendik davranigin olmayis veya tutarsizlik gostermesidir (Yoriikoglu, 1997).

Cocuklarin ¢evre ile kurdugu iletisim davranig sorunlarinin ortaya ¢ikip
cikmamasinda son derece Onemli bir role sahiptir. Genetik olarak sahip olunan
ozellikler icinde bulundugu cevre ile etkilesime girerek ¢ocugu etkiler. Dogustan

getirilen kapasitenin gelisebilecegi en {ist diizeye ulagmasi, uygun g¢evre sartlariyla



miimkiin olmaktadir. Cocukluk ¢aginin ilk donemleri ¢ogunlukla ¢ocugun yasam
boyunca tesirinde kalacagi davranis ve edinecegi huylarinin bir¢ogunu edindigi bir
donemdir. Cocugun olumlu bir benlik olusturmasinda ve sosyal ortama ayak
uydurmasinda, ebeveyn-cocuk iligkileri daha 6nemli hale gelmektedir. Ebeveynlerin
olumlu bir atmosfer icerisinde ¢ocugunu yetistirmesi, ¢ocugun bedenen ve ruhen
saglikli bir kimlik kazanmasma ve bulundugu cevreye daha iyi uyum saglamasma

yardimci oldugu goriilmektedir (Cagdas ve Seger, 2006).

Cevresiyle olumlu iliskiler kuramayan ¢ocuk bir siire sonra uyum problemleri
yasamaya baslar. Bu uyum sorunlar1 ise davranig sorunlari olarak karsimiza ¢ikar.
Aileler ¢ocuklarda goriilen davranig sorunlarinin en 6nemli nedenlerinden biri olup
aile i¢i iletisim ¢ocugun simdiki ve gelecek yasantisindaki davraniglarmi
etkilemektedir. Etkinin istenen yonde gelisebilmesi icin Oncelikle ebeveyn
davraniglarin, eslerin birbirine karsi iliski oriintiilerinin ve ¢ocukla kurulan iletisimin

saglikli olmas1 gerekmektedir (Yavuzer, 2008).

Cocuklarm olumsuz davraniglarinin asir1 hosgori ile karsilanip davraniglarina
higbir kisitlama getirilmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda istek ve diirtiilerini kontrol
etme yetenekleri yetersiz kalmakta, daha bencil ve sosyal uyumlarinin istenilen
diizeyde olmadigi goriilmektedir. Cocuklarm duygusal ve sosyal gelisiminde
gecikmelere sebep olan baskici ebeveyn tutumunda, ebeveynlerin gocugu ¢ok fazla
denetlemesi, ¢ocugun iizerine titremesi c¢ocukta sorumluluk bilinci olusmasinda
giicliik, baskalarma giivenememe, asosyallik, bagimlilik gibi hususlar ya da c¢ok
baskici, digerlerinin hakkimi ¢igneyen, inatci kisilik 6zelliklerine sahip olmalarma
zemin hazirlamaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Anne babalarin ¢ocuklarina karsi
etkilesimden uzak, ¢ok kati1 ve baskici anlayisi benimsemeleri ¢ocuklari; edilgen,
duygu ve diisiincelerini aktaramayan, baskalarinin gélgesinde olan bir kisilik yapisi
veya saldirgan davraniglar sergilemelerine sebep olmaktadir (Cagdas ve Secer, 2002).
Dengesiz ebeveyn tutumunun benimsendigi ailede ¢ocuk neyin dogru neyin yanlis
oldugunu kestiremez ve anne babanin davranislarinda tutarsizliklar dikkat
cekmektedir (Ozyiirek, 2004). Tutarsizliklar yiiziinden ¢cocuk anne ve babasmin nasil
tepkide bulunacagini bilemedigi i¢in siirekli tedirgindir (Tabak, 2007). Cocuk da
tutarsiz davraniglar karsisinda kendi davraniglarini nasil yonlendirmesi gerektigini
kestiremez ve dengesiz davranislarda bulunabilmektedir. Anne ve baba arasinda

yasanilan uyumsuzluklar cocugun kafasini karistirmakta ve devamli olarak bu



tutumlara maruz kalan ¢ocugun korkup, kaygilanmasina zemin hazirlamaktadir.
Cocuk ebeveynlerinden gerekli olan ilgiyi géremediginden ve davranislarini bir
diizene koyamadig1 i¢in ilgiyi iizerine ¢ekmeye calismaktadir. Tutarsiz davraniglar
sergileyen, cezalandiran, hem seven hem de mesafeli bir tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagiml bir kisilik yapisini benimsedikleri goriilmektedir
(Y1imazer, 2007). Demokratik tutuma sahip olan ebeveynler cocuklarina hosgorii ile
yaklasip, onlar1 desteklerler, ¢ocuklariyla ilgili karar verilmesi gereken durumlarda
secenekler sunarlar ve ¢ocugun segmis oldugu davranisin sorumlulugunu almasini
desteklerler (Barbaroglu, 2016). Cocuklarna karsi agik ya da kapali sekilde reddedici
bi¢cimde davranis sergileyen esler; sinirli bir tutum sergileme, ilgi gostermeme, gocugu
baska birine verme veya ¢ocugunu terk etme gibi tehditlerde bulunurlar. Cocuklarina
degersiz ve yetersiz olduklarini diisiinmelerine neden olurlar. Dolayisiyla ¢ocuklarin
diistik 6zgiiven duygusu Ve diisiik benlik saygisi olusturmalarina sebep olmaktadirlar

(Dirim, 2003).

Anne ve babalarin ebeveynlik davranislarinin cocugun davranis sorunlari ile
iliskisi incelenerek anne ve babalarin degerlendirmeleri ile hangi ebeveyn
davraniglarmin ¢ocuklardaki hangi davranig sorunlariyla iligkili oldugu belirlenmeye
calisilmistir. Ayn1 ¢ocugun hem anne hem de babasi birlikte ele alinarak incelenmistir.
Cocuklardaki davranis sorunlarinin ¢ocugun cinsiyetine, anne babalarin 6grenim
durumlarina ve ebeveynlerin kendi cocukluklarindaki aile ortamima goére degisip

degismedigi saptamaya calisilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada ebeveyn davranislariyla ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda goriilen
problem davranislar arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda anne babalarin ebeveyn roliinde sergiledikleri davranis kaliplarmin
neler oldugunun ortaya konulmasi aragtirmanim ilk hedefidir. Bu hedef dogrultusunda
anne ve babalarin ¢ocuklari ile ilgilenme diizeyleri, disiplin yontemleri, ebeveynlik
davraniglarindaki tutarliliklar1 ve genel anlamda olumlu bir ebeveynlik yapip

yapmadiklar1 belirlenmeye caligilacaktir.

Arastirmanim bir diger amaci ilkokul ¢agi cocuklarinda goriilen davranis

problemlerinin belirlenmesidir. Bu dogrultuda anne ve babalara c¢ocuklarinin



davraniglar1 degerlendirmeleri istenerek, ¢ocuklarinda bir davranis problemi algilayip
algilamadiklar: tespit edilecektir. Ayrica yine anne ve babalarin degerlendirmeleri
1s181inda ¢ocuklart i¢in gézlemledikleri davranis bozuklugunun tiirii de belirlenmeye

calisilacaktir.

Uciincii olarak arastrmaya katilan anne babalarin kendi ebeveynlik
davraniglarin1 algilama bigimleri ile ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis
problemleri arasindaki iligki anlagilmaya caligsilacaktir. Boylelikle anne ve babalarin
olumlu ve olumsuz davranislarmin davranig problemleri ile iliskisi ortaya konulmaya

calisilacaktir.

Ayrica davranig sorunlarinin ¢ocugun cinsiyetine, anne babalarin 6grenim
durumlarmma ve ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarindaki aile ortamma gore degisip

degismedigi belirlenmeye calisilacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin en giiclii yonii anne babalarin tutumlarindan bagimsiz olarak
cocuklarin gelisimlerine, algilarina ve dolayisiyla ruh sagliklarina dogrudan etki eden
anne baba davraniglar1 ile c¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki iligki

incelenmistir.

Arastirma kapsaminda anne ve babalarin ¢ocuklarna yonelik davranislari
karsilagtirmali olarak ele alinarak anne babalarin ebeveynlik rollerinde sergiledikleri
davraniglar arasinda farkliliklar olup olmadigi, bu farkliliklarin ¢ocuklarm davranis
problemleri ile nasil iligski gosterdigi ortaya konulmustur. Boylelikle hem anne baba
davranislar1 daha 1iyi anlasilacak, hem de c¢ocuklara ayr1 ayr1 etkileri de
belirlenebilecektir. Cocuk yetistirmekle ilgili anne babanin ne diisiindiigiinden ¢ok
cocuga nasil davrandigi, ne yaptig1 6nemlidir. Cocuklarin gelisimlerini, davranislarini
ve ruh sagliklarini etkileyen ideal ebeveyn tutumlari degil davraniglardir. Tutum
davranig olmaktan 6te davranisa yon veren egilimlerdir. Bundan dolay1 tutum istenen
veya istenmeyen davraniglara neden olabilir (Tavsancil, 2002). Tutumlar davranisi
etkileyebilir ama her zaman davranisa donligmez. Bireylerin ¢ogunlukla tutumlarina
paralel olarak davranmadiklar1 yapilan arastirmalarda gosterilmektedir. Ornegin, trafik
kurallarina birebir uyulmasi gerektigini iddaa eden bir siiriiciiniin kirmizi 1g1kta gegtigi

goriilmektedir. Benzer olarak ¢evrenin korunmasi gerektigini ve kirlendigini sdyleyen



bir kiginin yerlere ¢Op attig1, tabiata zarar verdigi goriilmektedir. Bu 6rneklerle tutum
ve davranig arasinda her zaman uyusmazlik oldugu sdylenemez. Kisilerin giinliik
hayatta tutumlariyla uyumlu davrandiklari ¢ok fazla 6rnek de bulmak miimkiindiir

(Hotaman, 1995).

Bu ¢alismada verilerin toplanmasida Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi
(AEDO) kullanilmistir. Ulkemizde ebeveynlerin gocuk yetistirme tutum Ve
davraniglarini 61¢en Slgeklerin ¢ogu ebeveynlerin gocuk yetistirme ile alakali inang ve
degerlerini dlgmektedir. “lyi bir sey yaptiginda cocugumu takdir ederim”,
“Cocugumun veli toplantilarma katilirnm”, “Yanlis bir sey yaptiginda cocuguma tokat
atarim” ve “Cocugumu cezalandirmakla tehdit etsem de bunu yapmam” gibi
ebeveynlerin hali hazirda uyguladiklar1 anne baba davraniglarmi degerlendiren
Olgeklerin sayis1 yeterli degildir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum, davranis ve
uygulamalarini 6lgen Tiirk¢e’ye kazandirilmis veya gelistirilmis dlgeklerin bir baska
smirliligr ise kabul/ilgi ve denetim/kontrol, koruyucu/otoriter/demokratik tutum gibi
ebeveynligin smirli bir alaninda degerlendirme yapmalaridir. Ayrica iilkemizde
ebeveynlerin hali hazirdaki ¢ocuk yetistirme tutum, davranis ve uygulamalarini genis
bir alanda degerlendiren bir dlgme aracina rastlanmamstir. AEDO’nin 6ne ¢ikan
ozellikleri ve Tirkiye’de kullanilan 6lgeklerin siirhliklar1 goz oniine alindiginda
AEDO’nin dogrudan anne baba davranislarmi 6lgmesi (Cekig, Tiirk, Buga ve
Hamamci, 2018), ebeveyn davranislar1 ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda

daha somut ve gercekei degerlendirmeler yapilmasina katki saglayabilecektir.

Cocuk aile iginde o6grendigi davramslar sayesinde ilerideki yasamini
sekillendirir. Ailenin ¢ocuga karsi olan davranis sekli cocugun kisiliginin gelismesinde
belirleyici bir role sahiptir. Ebeveynler ¢ocuklar i¢in rehber olup ¢oguklarin ilerleyen
donemlerdeki yasamui iizerinde etkili olmaktadir. Ailesiyle 6zdesim kuran ¢ocuklar
onlardan goriip 6grendikleri davranmiglarla kendi kisiliklerine zemin hazirlamaya
calisirlar. Ebeveynler ¢ocuklarina karsi olumlu bir tavir sergilediginde cocuklar
toplumsal olaylara kars1 olumlu bir yaklagim icerisinde olarak topluma faydali bireyler
olabilirken aksi durumda sorunlu ve topluma zararli kisilikte bireylerin olugmasi
sonucu ortaya ¢ikabilmektedir (Kaya ve ark., 2012). Yapilan arastirmalarda
ebeveynlerin farkli davranislarmin ¢ocuklar1 olumlu ve olumsuz sekillerde etkiledigi
gozlenmektedir (Ceral ve Dag, 2005). Anne ve babalarin ¢ocuga karsi farkli

davranislar1 ¢cocuk agisindan degerlendirildiginde aile tanimi1 degismis olup, ¢ocugun



ebeveynlerinden beklentileri daha 6nemli hale gelmistir. Dolayisiyla ¢cocugun bakis
acisindan aile tanimi, ebeveynlerince korunup kollanan, sartsiz sevgi duyulan, kendi
fizyolojik gereksinimlerinin giderildigi herhangi bir basarisinda takdir edildigi, fikir
ve duygularina 6nem verilerek ailedeki tiim bireylerin Kosulsuz sevgi ve saygi
icerisinde oldugu, birbirini anlamaya galistig1 ve bunu davranislariyla gosterebildigi
mutlu bir aile olarak tanimlanabilir (Yavuzer, 2005). Bu tanimdan hareketle,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan davranis bigimlerinin gocugun davranislari
iizerinde olumlu veya olumsuz bir sekilde etkisinin oldugu goézlenmektedir. Bu
nedenle ¢oguk psikolojisi ve gocuk gelisimi ile alakali arastirmalarin ¢ogunun arka
planinda, kesinlikle ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu davraniglar ve

aile kavraminin islevselligi konusunun irdelendigi goriilmektedir (Yaprasanli, 2011).

Gelisimin temel ilkelerinden biri de ardisiklik ilkesidir. Cocuk farkl gelisim
donemlerinden geger ve her yeni karsilastigi gelisim doneminin kendine has 6zellikleri
vardir. Gelisimin her asamasinda, her donem kendinden onceki durumdan etkilenir ve
bu durum sonraki dénemi olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Olumsuzluklarin
siddetlenerek artmasi ve uzun siirmesi ileriki donemlerde davranis sorunu olarak
nitelendirilir (Eksi, 1999; Greenspan ve Salmon 2003). Bu nedenle erken donemlerden
itibaren ebeveynlerin davraniglar1 ile cocuklarin gelisimleri arasinda iliskinin ortaya
konulmas1 6zellikle alan uzmanlarinin yapacagi erken donem miidahaleler i¢in yol

gosterici olacagi diistiniilmektedir.

Davranim bozukluguna erken miidahalelerin maliyetleri azaltmasi ve kisa
stirede belirtileri en aza indirgemek i¢in tani almis ¢ocuklarin iyilesmesinin uzun
zaman almasi nedeniyle bu konuyla ilgili yapilan biitiin ¢alismalar, 6nemli hale
gelmektedir. Davranim bozuklugu tanisinin 6zelliklerine bakildiginda, bozuklugun
gidisatinin kotii olmasi ¢ocuk ve gevresi igin ciddi bir sorundur (Woolgar ve Scoot,
2005). Genel olarak Tiirkiye'deki davranis problemleri incelediginde ¢ocuklarin aile
ortamlarinda, anne baba ile olan iliskilerinde davranis sorunlar1 daha ¢ok artmakta
oldugu (Tahiroglu v.d., 2009); okulda akranlarna kars1 zorba bir davranis sergileme
yoneliminin (Kartal ve Bilgin, 2009), ¢cocugun kendine zarar verme egiliminin ve
madde kullanimi gibi davraniglarla gocuk su¢lulugunun her gegen giin daha ¢ok arttigi
goriilmektedir (Peker, 1994). Okullardaki davranis problemlerinin artis hizi ciddi
boyutta olup konuyla ilgili yapilan ¢alismalar her gecen giin artmaktadir (Kartal ve
Bilgin, 2009).



Bir diger 6nem anne ve baba farkinin ortaya konulmasidir. Hangisinin
cocuklarin davranislari ile daha fazla iligski gosterdigi, anne ve babalarin davraniglar
ile anne baba algisina gore cocuklarin davranislar1 karsilagtirilmigtir. Ayni ¢ocugun
hem anne hem de babasinin algilarina gore cocuk davranislarindaki cevresel
degiskenlerin etkisi azaltilmaya ¢alisilmigtir. Hem anne hem de babalardan ¢ocuklarini
degerlendirmeleri istenerek aile ortam1 hakkinda daha ¢ok fikir edinmeye ¢aligiimistir.
Cocugun siirekli iletisim halinde oldugu ebeveynlerin bakis agilartyla ¢ocugun
davranis sorunlar1 hakkinda bizzat gozlemleyen kisilerden bilgi edinilmeye
calistimustir. Tlgili alan yazin1 gézden gegirildiginde ¢ocuklarin davranis problemleri
ile agirlikli olarak anne baba tutumlari, ¢ocuklarin demografik 6zellikleri ve ekonomik
durumlari, c¢evresel faktorlerin etkisi, ebeveyn kisilik ozellikleri ve davranis
bozukluklarinin tanimlanmasi igin gelistirilen Olgeklerin gecerlilik glivenirlik
diizeyleri incelenmistir. Cocuklarin davranig sorunlarinin anne-baba ve Ogretmen
tarafindan degerlendirildigi calismalar da bulunmaktadir. Ancak bu degerlendirmeler
genelde ayr1 ayr1 degerlendirilmis olup aralarindaki iliskiye bakilmamstir. Ozellikle
aile i¢inde anne ve babanin ¢ocuklarmin davraniglar1 hakkindaki algilar1 arasindaki

iliskiye bakilmis bir ¢alismaya literatiir taramasinda rastlanmamistir (Can, 2015).

Ebeveynlerin zihinlerinde, bir cocugun sahip olmasi gereken 6zelliklerle ilgili
diisiinceler vardir. Eger anne-babalari beklentileri, nitelikleriyle ¢ocugun var olan
Ozellikleri catigirsa iste o zaman sorunlar ortaya c¢ikar (Wolff, 2009). Dolayisiyla
yapilacak olan bu arastirmayla aile i¢inde ¢ocugun davranislarmin hem anne hem de
baba tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirmelerine firsat sunacaktir. Arastirmadan elde
edilecek bulgularla ebeveynlerin ne tiir anne babalik davraniglarinin ¢ocuklarda ne tiir
davranis problemlerine karsilik geldigi ortaya konulacaktir. Boylece basta okullarda
calisan psikolojik danigmanlar olmak iizere anne babalarla ¢alisan alan uzmanlarina
da c¢ocuklarin davranigs problemlerine yonelik bireysel ve grup uygulamalari

kapsaminda katki saglayacagi diisliniilmektedir.

1.4. Smirhliklar

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara iliskin genellemeler asagida

belirtilen sinirliliklar iginde gegerlidir.



1. Aragtirmanin ¢alisma grubu Sanlwrfa ilinin Birecik ilgesi ilkokul kurumlarindaki

ilkokul 6grencileriyle sinirhidir.

2. Arastirmada incelenen ebeveyn davraniglari ve ¢ocuklardaki davranig sorunlari

Olgeklerin 6lgtiigli maddelerle sinirhidir.

3. Arastirma kapsamina 6zel okullar dahil edilmeyip sadece devlet okullar1 tizerinde

inceleme yapilmstir.
4. Bu aragtirma 2018-2019 yillarinda elde edilen veriler ile smirhidir.

5. Arastirmada kullanilan 6lgekler, en az ilkokul seviyesinde egitim almis olan anne-

babalara uygulanmaistir.

6. Arastirmada uygulanan 6l¢eklerin uzun zaman almasi ve kapsamli olmasi nedeniyle
olcekler gdzetimimiz altinda doldurulamamistir. Olgekler, smif &gretmenleri
tarafindan 6grenciler araciligryla velilere ulastirilarak uygun bir zamanda doldurmalar1
ve okul yoneticilerine teslim etmeleri istenmistir. Calismada elde edilen sonuglar bu

sartlarda elde edilen verilerle sinirhidir.

7. Anne babalarin kendi aile ortamini “mutlu” ve “mutsuz” olarak algilayanlar arasinda

cok ciddi fark vardir.

8. Arastirma kapsaminda ele alinan her iki degisken anne babalarin bakis acilarini
yansitmaktadir. Anne babalarin kendi ebeveynlik davranislarina ve ¢ocuklarinin
davranislarma iligkin degerlendirmeleri onlarin kisisel goriisleridir. Bu nedenle elde

edilen veriler arastirmaya katilan anne babalarin degerlendirmeleri ile smirlidir.

1.5. Varsayimlar

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin genellemeler asagida

belirtilen varsayimlar i¢inde gegerlidir.

1. Arastirma kapsamindaki 6lgme araglarinin aragtirmanin amacina ve igerigine uygun

oldugu varsayilmigtir.

2. Anne ve babalarin kullanilan 6l¢me araglarmdaki sorulara samimi ve icten olarak

cevap verdikleri varsayilmistir.
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1.6. Tamimlar

Ilkokul: Cocugun okula alismasi ve temel becerileri kazanmas1 amaciyla zorunlu

egitim igerisinde sunulan ilk dort yillik evredir (MEB, 2012).

Davranis Problemi: Bireyin yeni bir beceriyi deneyimlemesine engel olan, yasam
stirdigli ortamda toplumdan soyutlanmasina sebep olan, digerlerine veya kendisine
zarar verici olan ve bulundugu toplumun sosyal kurallariyla tutarli olmayan

davranislardir (Kanlikiliger, 2005).

Anne Baba Davramisi: Davranis organizmanin gozlenemeyen veya gozlenebilen agik

veya gizil faaliyetlerinin tiimiidiir (Senemoglu, 2005).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde; tutum, tutumun 6geleri, tutum ve davranis iliskisi,
anne baba davraniglar1 ve 6nemi, anne-baba tutumuna kurumsal bakis agisi, farkli
anne-baba tutumlari, ilkokul donemindeki ¢ocuklarmm 6zellikleri, gocuklarda davranis

sorunlar1 ve konuyla ilgili yapilan arastirmalara deginilmistir.

2.1. Tutum

Tutum; deneyimler ve yasanti sonucunda olusan, alakali oldugu durum ve
objelere kars1 kisinin davraniglarinda dinamik veya yonlendirici bir etkisi olan ruhsal
ve sinirsel yonden hazir olma durumudur (Ozyiirek, 2004). Kagit¢ibasi (1999) na gére,
insanlar dogduktan sonra tutumlar1 zamanla 6grenirler. Tutumlarin bazilari kisilerin
kendi yasantilarina dayanir, bazilar1 ise diger kaynaklardan edinilir. Tutumlar
pekistirme, dogrudan deneyim, sosyal grenme ve taklit yoluyla elde edilir. Ozellikle
cocuklar, tutumlarinmn biiyiik bir kismina evde anne babanin tutumlarini taklit ederek

sahip olurlar (Ersoy, 2013).

2.2. Tutumun Ogeleri

Tutum insanlarin bir objeye karsi duygu, diisiince ve davraniglarindan olmak
lizere ii¢ 6geden olusmaktadir. Ogeler su sekildedir; duygusal 6ge, davramgsal 6ge ve

biligsel 6gedir. Bu 6geler birbirlerinden karsilikli olarak etkilenirler. Tam geligsmis bir
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tutum farkli gelerden olusur ve karmasiktir. Ogeler sayesinde tutum tutarli hale
gelmektedir. Tutum kisinin davranisa hazirlanmasini saglayan karmasik bir egilimdir.
Kisilerin objelere karsi olan duygulari, etrafindaki objelerle kurdugu iliskiler, bu
objeler hakkindaki fikirleri ile stireklilik gosterir (Kagit¢ibasi, 1999). Tutumun 6geleri
arasinda uyum oldugu hipotezine gore, kiginin bir konu hakkindaki disiinceleri
(zihinsel/bilissel 6ge), ona pozitif yonde bakmasini sagliyorsa (duygusal 6ge), kisi 0
objeye karsi pozitif; ona negatif yonde bakmasini sagliyorsa kisi o objeye karsi
negatiftir. Kisi tepkisini s6z veya davranislariyla gosterir (Cittir, 2003).

2.2.1. Bilissel Oge

Biligsel 6ge bir inang ifadesinin kabul edilmesi olarak aciklanip, bireyin
tutum nesnesine karsi inanglarini kapsamaktadir. Bir nesneye kars1 pozitif veya negatif
olan tutum, nesne i¢in olumlu veya olumsuz inang olur. Kisiler ¢cevresinde olan bir¢ok
uyariciy1 algilayabilmek i¢cin 6nce gruplandirir daha sonra birbiriyle iligkilendirir. Bu
gruplamalar, birbirinden farkli olan uyarilara yonelik tepkilerde farkliliklar arz eder.
Deneyim ve telkin sonucu olarak, tutum nesneleri hakkinda tarafsiz veya
degerlendirmeye yonelik subjektif kanaatler kazanilir. Bu bilgi ve kanaatler,
tutumlarm biligsel yoniinii olusturur (Tavsancil, 2005). Tutum nesnesi ile ilgili bilgi
degistiginde tutum da degisir. Ornegin; televizyon reklamida iyi oldugu belirtilen ve
reklami ¢ok sik yapildigi i¢in toplum tarafindan o markanin iyi oldugu
disiiniilmektedir. Markayla ilgili iiriin alindiginda reklamdaki 6zellikleri tasimadigi
fark edildiginde iiriine kars1 olan bilgiler degismektedir. Uriine kars1 daha 6nceden

gelistirilmis olan olumlu tutumun degismesi ve olumsuz yonde bir tutumun gelismesi

beklenir (Keskin, 2003).

2.2.2. Duygusal Oge

Duygusal 6ge, kisilerin tutum objesine yonelik duygu ve degerlendirmelerini
kapsamaktadir. Kisi zihninde daha onceden bir nesneye karsi olumlu bir tavir
icerisindeyse o nesneyi olumlu degerlendirip o nesneye karsi olumlu duygular,
olumsuz tutumu olan bir nesneyi ise olumsuz degerlendirip o nesneye karsi olumsuz
duygular igerisinde olacaktir. Tutumun duygusal bir yonii ise inang veya gercek bir

olgu ve olaydan ayrilmasidir (Aydin, 2004). Tutumun duygusal 6gesi, zihinsel 6geye
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gore daha basit olup pozitif ya da negatif bir tepki 6n egilimi olarak agiga ¢ikar.
Dolayisiyla bireyin tutumunda duygusal 6ge daha baskin ise tutumun degismesi daha
zordur. Ozellikle kisinin egosuyla ilgili konu ve olaylardaki tutumlarinda duygusal

yonii daha etkili olmaktadir (Inceoglu, 2000).

2.2.3. Davramissal Oge

Davranigsal 6ge, tutum objesine karsi kisinin gdzlenebilen tiim davranig
egilimlerini igermektedir. Bu egilimler sozler veya diger hareketlerle gozlenebilir.
Normatif ve duygusal davranis birbirinden ayrilmalidir. Duygusal davranig, tutum
objesine karst olumlu veya olumsuz bir durumla bag kurma gibi bir sonu¢ ortaya
¢ikartirken, normatif davranis tutum objesine karsi dogru davranisin ne olmasi
gerektigi konusundaki diisiincelere dayali olusur. Bireyin ait oldugu alt kiiltiir veya
grupta bir davranis dogru olarak goriiliiyorsa bu davranisi birey onaylamamasma

ragmen yapar (Inceoglu, 1993).

Bireylerin tutumlar1 toplumsal hayat igerisinde her zaman Onemlidir.
Tutumlar sosyal ¢evreye ayak uydurma ve davranislar1 yonlendirme konusunda ¢ok
belirleyici bir role sahiptir (Tufan ve Giidek, 2008). Bir kisi, olay veya obje hakkinda
fikrimizin, ona kars1 bir durusumuzun olmasi, deneyimledigimiz olaylarin veya daha

onceden zihnimizde yer alan bir bilginin davranisa evrildiginin ispatidir.

2.3. Tutum ve Davrams iliskisi

Davranisi ortaya ¢ikmasimda tutum tek basma yeterli bir etken olmamakla
beraber, davranisin yordanmasini saglayan nedenlerden biridir. Tutum, bireylerin bir
gruba, insana, olaya veya objeye karsilik olarak pozitif veya negatif bir sekilde
hissetmesine, davranmasina veya diisiinmesine sebep olan oldukg¢a kalici ve yargisal
bir yonelim olarak adlandirilmaktadir (Budak, 2000). Dogrudan goézlenemeyen
tutumlar, kisinin yaptiklar1 ile yorumlanir ve davranislarini farkli agilardan etkiler
(Dursun, 2010). Tutumlarin dogrudan gozlenemeyen 6zelliklere sahip olmasi ve ancak
bireyin davranislarindan yorumlanabilmesi, tutumun davranisa olan etkisini tiim
yonleriyle anlasilabilmesini giigclestirmektedir. Eger tutumun, davranisa hazirlayici ve
yOn verici bir etkisi oldugu diisiiniiliiyorsa; tutumun davranisa doniisme siirecinin daha

iyi incelenmesi, tutumun dgelerinin (duyussal, biligsel ve davranigsal) ve yapisinin
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daha detayli analiz edilmesiyle tutum kavraminin daha iyi anlasilabilmesi miimkiin
olacaktir (Keskin, 2003).

Tutumlar davranis olmayip, bireylerin davraniglarint yonlendiren ve
davraniglarin arka planindaki psikolojik degiskenlerdir. Tutumlarin giidii, zeka vb. gibi
kuramsal degiskenler oldugu sdylenebilir (Orug, 1993). Kisi gii¢lii bir tutuma sahipse
ve ortamsal etkiler kisinin tutumuyla ¢elismiyorsa tutum ve davranig birbirinden daha
cok etkilemekte tersi durumda ise tutum ve davranig birbirine daha az etki etmektedir
(Michener ve digerleri, 1990).

2.4. Anne Baba Davramslar1 ve Onemi

Anne ve babalar diledigi kisilikteki cocuga degil, yetistirdigi 6zelliklerdeki
cocuga sahip olurlar (Yavuzer, 1999). Aile toplumun en kiiciik birimi olarak
tanimlanip, ¢ocuk tizerindeki etkisi hayata gelmeden once baslayan ve cocugun biitiin
yasamini etkileyen bir kurumdur. Ornegin ailenin ¢ocuk sahibi olmak isteyip
istememesi, cocugun yasamini, ilk izlenimini ve etrafindakilerle olan duygusal baginin
olugmasinda belirleyici bir role sahiptir. Cocugun ilk sosyal yasantilarinin kazanildigi
yerin aile oldugunu diisiiniirsek, ¢ocuga karsi sergilenen davranislarin sosyallesme
stirecinde ne kadar 6nemli bir etkiye sahip oldugu anlasilir. Cocuk aile i¢inde
sosyallesmeyi Ogrenirken ayni siiregte kisiliginin sekillenmesinde gerekli olan

0zdesimi aile i¢cinde olan bireylerle birlikte saglar (Yavuzer, 2000).

[k iliskilerimizi genellikle aile fertleriyle kurariz. Bireyin kendisini nasil
algiladigi, diger insanlarin kendi duygularma nasil tepki verdigi, sahip olunan
duygular hakkinda ne bi¢cimde diisiinmek gerektigi, tepki verirken hangi segenekler
oldugu ve korkulari, umutlar1 nasil anlayip ifade edilecegi aile ortaminda 6grenilir.
Duygular anne babanm hem konusmalariyla hem de 6rnek olmalariyla 6grenilebilir

(Goleman, 1998).

Anne baba davraniglar1 ¢ocuklarinin hayatlarinda énemli bir role sahiptir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmma karsi ¢ok fazla izin verici olmalar1 ¢ocuklarin kendilerini
yonlendirmelerine, bireysel gelisimlerine ve karar vermelerini engellerken yeteri kadar
izin verici olmadiklarinda ise onlarin ihtiya¢ duyduklar1 destegi saglayamadiklarindan
cocuklarda davranis bozukluklarma sebep olabildikleri goriilmektedir. Bundan dolay1

ebeveynlerin davraniglarmin uyumlu ve kararl olmasi ¢ocuklarmin benlik saygilarmi,



15

davranislarini, akademik basarilarmi, biligsel ve sosyal becerilerini pozitif anlamda

etkiledigi gozlenmistir (Cagdas ve Seger, 2010).

Kapg¢1 ve Hamame1 (2010), cocugun geg ve erken dénemdeki deneyimlerinin,
yasadig1 ¢eliskilerin, korku ve endiselerin, ailedeki gorevlerini tam olarak
yapamamasinin temelinde ebeveynlerinin hatali ve sagliksiz g¢ocuk yetistirme

tutumlarinin neden oldugunu savunmaktadirlar.

Horney cocukta ideal bir kisiligin olusabilmesi i¢in dncelikli kosulun onun
desteklenip, sevilip, anlayisin oldugu bir g¢evrenin varligmin gerekliligi
vurgulanmistir. Birey sadece boyle bir ortamda yetistiginde ge¢cmesi gereken
donemlerde kendisini gelistirebilecek ve zamani geldiginde anne ve babasindan

ayrilarak sosyal yasamdaki yerini alabilecektir (Gegtan, 1992).

Anne babalar kendi kisilik &zelliklerine goére ¢ocuklarma tepki
vermektedirler. Ebeveynlerin gosterdigi bu tepkiler reddedici, yargilayict ve
asagilayict bir bicimde oldugunda ¢ocugu olumsuz davranislara yoneltebilecegi gibi
cocugun degerli bir varlik oldugunu vurgulayan, ona giiven verici, destekleyici
davraniglar ise onu olumlu davraniglara yonlendirecektir. Ebeveynlerin ¢ocuklara
istenmedik-olumsuz yaklasimlar1 onlarin benlik gelisimine de olumsuzluk olarak

yansimaktadir (Erkan ve Kaya, 2005).

Cocugun duygu ve disilincelerinin 6nemsenip bunlar1 rahatlikla ifade
edebilmesi, ortamdaki sevgi ve saygi atmosferi, kisiligin gelisiminde oldukga etkilidir.
Cocugun duygu ve diisiincelerini etrafindakilere bagimsiz bir sekilde ifade edip insan
iliskilerinde sorun yasamamasi, yetistigi aile ortami ve ebeveyn davranislariyla

iliskilidir (Aydm, 2002).

Saglikli toplum saglikli ailelerden, saglikli aileler de g¢ocugun saglikli
gelisimi ile miimkiin olmaktadir. Cocuk hayata geldigi andan ergenlik doneminin
sonuna kadar yetiskinlige temel olacak davramslar kazanabilmektedir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda ¢ocukla olusturulan duygusal iliski ve gliven verici davranislar
giivenli baglanmay1 olusturup cocugun yasamiin ilerleyen donemlerini de
etkileyecektir (Yavuzer, 2002). Bundan dolay: ¢ocuga yonelik yapilan her tirli
davranislar, hayatinin devammi etkileyecek ve ilk deneyimlerin bi¢imlendirilmesinde

belirleyici bir role sahip olacaktir (Cift¢ioglu, 2007).
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Insanlarm yasamlarindaki en kritik donemlerinin erken gocukluk donemi
oldugu arastirma sonuglarinin verilerinden elde edilmistir. Bu donemde ¢ocuklar diger
donemlere gore daha ¢ok bilgi ve beceri elde ederler. Bu sebepten dolay1 ¢ocukluk
doneminde kazanilan davraniglarin daha sonraki donemleri de etkileyecegi ve bir
davranigin yanlis olarak Ogrenilmesi durumunda degisiklik yapilmasinin ¢ok zor

oldugu goriilmiistiir (Ustiinoghu, 1990).

Cocuklar anne ve babalarin1 model alarak onlarin davraniglarini benimser.
Anne baba olduklar1 zaman ¢ocuklarina karsi benzer davraniglarda bulunurlar. Anne
baba davraniglarinin nesiller arasinda gecis gostermesi bu konunun Onemini

gostermektedir (Yavuzer, 2005).

2.4.1. Anne-Cocuk Iliskisi

Anne cocuk iligkisi, anne karninda baslayip kisilerin yasamlar1 boyunca
karsiliksiz sevgi gosterdikleri iliski seklidir. Cocuk dogmadan Once annenin
beslenmesi, alisgkanliklar1, yasam diizeni, psikolojik durumu, annenin ruhsal, fizyolojik
durumundan dolay1 duygular1 ve dogumun istenip istenmemesi ¢ocugu etkilemektedir
(Yaprasanli, 2011). Anne gocuk iliskisinin saglikli olmas1 ten temasi, annenin bebegi
algilamasi ve iletisim kurmasiyla gergeklesir (Aktiirk, 2015). Anne ¢ocugun iginde
bulunacag fiziksel ve sosyal ¢evreyi diizenler. Cocugun benimsenmemesi en énemli
sorun olmakla birlikte ¢ocugun cinsiyeti, sayisi, istenmeyen gebelikler, dogumdan
sonra sosyal hayatin kisitlanacagi diisiincesi gibi nedenler anne ¢ocuk iliskisini

olumsuz etkileyebilmektedir (Eminoglu, 2007).

Anne ¢ocuk diinyaya geldiginde ¢ocukla ilk etkilesim halinde olan ve cocuga
en yakin olan kisidir. Cocugun ¢evresindeki diger insanlarla kurmus oldugu ilk yakin
iligkisinin anneyle kurulan ilk etkilesimin oldugu denilebilir (Avsaroglu, 2012).
Cocugun sosyal g¢evresiyle iligkilerinin gelismesinde anne ¢ocuk iliskisi dnemlidir.
Olumlu bir anne ¢ocuk iligskisine sahip gocuk c¢evresindekilerle saglikli iliskiler
kurmakta ve akranlari arasinda lider, dikkat c¢eken ve is birlik¢i Ozellikler

gostermektedir (Arabaci, 2011).

Anne baba ile ilk iletisimlerini gerceklestiren cocugun hayatina diger
insanlar sonradan dahil olurlar. Gelisimin temeli, gocugun dogumundan sonra ilk iki

yil igerisinde anne ¢ocuk arasindaki duygusal bag ile olugsmaktadir. Bebekle annesi
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arasinda olusan giliven duygusu, daha sonrasinda kurulacak olan kisiler aras1 iligkilere

zemin hazirlamaktadir (Yavuzer, 2005).

Bowlby’e gore temel baglanma figiiri annedir ve anne baglanma sisteminin
uyumunu saglar. Anneler, ¢ocuklarin edindikleri davranis bi¢imlerinde, kisiligi ve
benlik gelisiminde rol model olurlar. Cocugun kisiliginin saglikli sekilde gelismesi

i¢in ¢ocuk anne ile devamli ve birebir iletisim halinde olmalidir (Tarhan, 2012).

2.4.2. Baba-Cocuk Iliskisi

Babalik rolii, ¢ocugunun olacagmi 6grenilmesiyle baslamaktadir. Baba ve
cocuk iliskisi, gocugun diinyaya gelmesiyle beraber hayat boyu siiren ve karsilikli bir
etkilesim igerisinde oldugu iliski seklidir. Bu iliskide babanin bakim, oyun ve
beslenme siirecinde gegirdigi zamann niteliginin ¢ocugun olumlu kisilik olusumunda
ve anneyle giiven iliskisini giiclendirmede 6nemli bir katkis1 vardir (Karakose ve

Karakdose, 2007).

Baba cocuk iliskisindeki degisim kadinin c¢alisma hayatina atilmasi,
sosyoekonomik degisimin cinsiyet rollerini etkilemesi, geleneksel aile yapisindan

cekirdek aile yapisina gecilmesi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir (Aktiirk, 2015).

Kadmin ¢caligma hayatinda yer almasiyla annelik ve babalik kavrami degisim
gostermeye baslamistir. Babalar, annelerin ¢alisma hayatinda etkin rol oynamasiyla
cocuklarin bakiminda daha fazla sorumluluk almaya baslamiglardir. Eskiden baba
ailenin gecimini saglayan kisi olarak algilanirken artik aile igerisinde giinliik
etkilesimlerle olusan devam eden, degisen, gelisen bir babaliktan s6z edilmektedir
(Kurugirak, 2010). Daha onceden ¢ocugun disiplininde babalar bagiran, kizan,
kendisinden korkulan otorite figiirii olarak bahsedilirken giiniimiizde bu tanim yerini
cocuguyla sicak iligkiler kuran, onunla agik, tutarli ve saglikli iletisim icerisinde olan
babalara birakmistir. Cocuguna soguk davranan babalarin yerini ¢ocuguyla yakindan
ilgilenen babalar almistir. Artik ¢cocugun bakimiyla ilgilenen, banyosuna yardimci
olan, alt degistirmeyi kabul eden babalar goriilmektedir. Babanin ¢ocuguna gosterdigi
ilgi ve sevgi, ¢ocugu ile olan iliskisi arkadaslariyla olan iliskisini de etkilemekte
arkadaglariyla daha uyumlu, liderlik ozelliklerine sahip, kabiliyetlerini kullanan

cocuklar olmaktadirlar. Anne ve babanm uyumlu olmasi ve ¢ocugun gelisimindeki
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sorumluluklar1 paylagmalari, ¢gocugun kendisi ve ¢evresiyle barisik, mutlu bir birey
olmasini etkilemektedir (Catikkas, 2008).

Baba cocuk iliskisi anne c¢ocuk iliskisine gore niteliksel olarak farkli olup
babalar annelere gore cocuklara daha fazla uyarici ¢evre se¢enegi sunmakta ve onlarin
Ozgiir hareket etmelerine olanaklar sunmaktadirlar. Babalarin bu tutumlarmin
cocuklarm kisilik gelisimlerinde ve zekalarinda olumlu etkiler biraktigi, babalarindan
sevgi ve ilgi goren ¢ocuklari akranlarma gore sosyal iliskilerinde daha basarili oldugu

goriilmektedir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

2.4.3. Anne-Baba-Cocuk liskisi

Ailenin ¢ocuga olan etkileri dogum oOncesinde baslamaktadir. Cocugun
olacagina dair ailenin ¢ok istekli olmasi veya cocugu istememeleri, gosterilen
duygusal tepkiler ve bu tepkilerin yogunlugu cocugun davranis seklini anne
karnindayken bile degistirebilmektedir (Eksi, 1990). Aile gocugun ilk deneyimlerinin
kazanildigi, ilk sosyal yasantilarmin edinildigi yerdir. Aile ortaminda benlik
gelisimine zemin hazirlanir. Ebeveynlerin ¢ocuk ile iletisimi ve 6grenme deneyimleri,
cocuktaki saglikli toplumsal deger ve davranislarin gelismesine 6nemli katkilar saglar.
Ailenin gelenekleri, dini inanglari, degerleri ve bulundugu ortamin kiiltiirel yapisi
cocuk biiylitmede gelistirecegi davranis sekli tizerinde belirleyici bir role sahiptir
(Yicel, 2013). Aile igerisinde birbiriyle iletisim halinde olan biitiin bireyler
birbirinden etkilenmektedir. Ciinkii kisiler arasi iletisimde kisi karsisindakini
dinlerken alic1 karsisindakine bir seyler anlatirken verici roliindedir. Cocuklarin biitiin
yasamini etkileyen anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim seklinin aile fertleri
tizerinde yakin ve uzak vadede etkileri olabilir. Sagliksiz kurulan bir iletigim nedeniyle

cocugun gelismekte olan kisiligi olumsuz bir sekilde etkilenir (Yavuzer, 2012).

Toplumda kisilerin birbirleriyle kurdugu etkilesim nedeniyle kisiler
birbirinden etkilenir. Bu etkilesimin kuruldugu ve sosyal yasantilarin kazanildig ilk
yer ailedir. Cocugun yakinindakiler psikolojik ve fizyolojik gereksinimlerini
karsilarken, ayn1 zamanda kisilik gelisimine de katki saglar. Yakin ¢evrede bulunan
ailenin bu konuda 6nemli bir gorev stlendigi bilinmektedir. Bireylerin davranissal
ozelliklerini a¢iklayabilmek i¢in, cocugun bulundugu aile atmosferini, hangi etkilerin

altinda nasil bir ¢evrede biiylidiiklerini bilmek isteriz. Bu istegin altinda yatan temel
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sebep bireyin bugiin sergiledigi davranislarin temelinde biiyiidiigii ¢evrenin etkisi
oldugu diisiincesi vardir (Ciiceloglu, 1998). Cocugun sosyal hayatla temasinda
cevresini algilama ve bu algiya yonelik verdigi tepkiler onun olas1 sorunlarla nasil

miicadele edecegi hakkinda fikir verir.

Cocugun anne babasiyla olan iletisimi digerlerine karsi olan tutumlarin,
davraniglarin temelini olusturur. Cocugu topluma ayak uydurmasi konusunda aile
egitir, cocuga giliven saglar, cocugun toplumda onay gorebilmesi i¢in ortam saglar.
Olumlu davraniglarda bulunmasi i¢in saglkli model hazirlar, okul ve toplumsal
hayatta basarili olmasi igin becerilerini gelistirir, ilgi ve yeteneklerinin gelisimini

destekler (Yavuzer, 1993).

Ebeveynlerin davranislar1 ¢ocuklariyla aralarindaki iliski Oriintiisiiniin
kaynagini olusturur. Anne ve babalari davranislar1 cocuklarna 6rnek teskil etmekte,
cocuklar ebeveynlerinin davranislari ile 6zdesim kurmaktadir. Cocuk hayata geldigi
andan itibaren ilk deneyimlerini aile ortaminda edindigine gore ebeveynlere bu konuda
onemli gorevler diismektedir. Cocugun potansiyelinin farkinda olmasi, kendine
hedefler koymasi, kendine giivenmesi, c¢evresiyle olumlu iletisim kurarak uyum
saglayan bir birey olmasi ailenin sorumluluklarindan bazilaridir (Durmus, 2006).
Cocuk pasif olmayip hangi yasta olursa olursa olsun ¢evresindeki pozitif veya negatif
tim durumlardan etkilenir, ¢ogunlukla aynen taklit eder ve c¢evresiyle devamli
kurdugu iligskilerden etkilenen bir varliktir. Dolayisiyla ¢ocuklarda kiigiik yaslardan
itibaren ebeveynlerin benimsedikleri davranis tutumlarma dikkat etmeleri
gerekmektedir (Yiicel, 2013).

2.4.4. Anne Baba Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Genel anlamda ¢ocuk yetistirme tutumu, bireylerin ¢ocuklarma yonelttigi
davranis, tutum ve beklentilerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz, 2000). Diinya
iizerindeki ¢ocuklarmn hepsi ayni gelisim donemlerine sahip olmasina ragmen her
toplumun ¢ocuk yetistirme bicimi ve degeri farkli olabilmektedir. Cocuk yetistirme
tutumlar1 toplumdan topluma farklilik gosterdigi gibi aileden aileye de farklilik
gosterebilmektedir. Her ailede farkli ¢ocuk yetistirme tutumlari, 6diil ve ceza
yontemleri vardir (Kulaksizoglu, 2011). Anne baba sayis1 kadar ¢ocuk yetistirme sekli
vardir (Kulaksizoglu, 2004).
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Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin farklilik gostermesinde birgok
etken vardwr. Esler arasindaki iligki Oriintiisiine baktigimizda eslerin birbiriyle
iliskilerinin barisik, huzurlu, uyumlu, dengeli, sevgi ve saygi i¢inde olmasi ¢ocuklarina
kars1 olumlu tutum i¢inde olmalarini etkilemektedir. Onemli faktorlerden biri de anne
babalarin ¢ocukluk yillarinda ebeveynlerinin tutumlarmi benimseyerek kendi
cocuklarina da ayni sekilde davranmalaridir (Yavuzer, 2002). Diger bir etken ise,
ebeveynlerin ¢ocuk diinyaya gelmeden dnce ¢ocuklarma karsi olan beklentileri ve bu
beklentilerin karsilanma diizeyi de anne baba tutumunu etkilemektedir. Anne-babalik
roliiniin gerektirdiklerini karsiladigini diisiinen ve durumdan hosnut olan anne babalar
ile sergiledikleri davraniglardan rahatsiz olan, cocuguna nasil davranmasi gerektigini
bilmeyen ailelerin benimsedikleri tutumlar arasinda da fark vardir. Cocuklarinin
cinsiyetleri ve kisilik 6zellikleriyle ilgili memnuniyetleri, sahip olduklari ¢ocuk sayist
yasanilan toplumun benimsemis oldugu degerler ve kiiltiiriin de gocuga yansitilan

tutum ile yakindan iliskisi vardir (Yavuzer, 2017).

2.4.5. Saghkh ve Saghksiz Anne-Baba Tutumlar

Saglikli anne baba tutumu; ebeveynlerin gocuguna karsi sevgi, saygi
gostererek yapict ve demokratik tutumla ¢ocuga yaklasmasi, ¢ocukla olumlu iletisim
kurabilmesi; sagliksiz anne baba tutumu ise ebeveynlerin ¢ocuga karsi sarth sevgi
gostermesi, c¢ocukla kurulan iletisiminin kapali ve smirli olmasi olarak
tamimlanmaktadir (Bakircioglu, 2002). Aile atmosferinin giivenli ve dengeli olmast;
cocuklarin sartsiz sevilip, desteklenip, anlayisla yas diizeyine uygun gorevler verilerek
biiylimesini saglamaktadir (Candemir, 2000). Giivenli ve uyumlu bir aile atmosferi
cocugun Ozgiiven, 6zsaygl edinmesinde ve olumlu bir 6zdeslesme gergeklestirerek
Ozgiir bir benlik kazanmasinda en 6nemli rollerden birini olusturmaktadir (Kaplan,
2003). Aile iiyeleri ve c¢ocuk arasinda gelistirilen iligki Oriintiisii, cocugun
etrafindakilere ve kendi hayatma kars1 aldigi tavirlarin, 6ziimsedigi davramg ve
tutumlarm kaynagmi olusturmaktadir. Bundan dolayr ¢ocugun olumlu davranislar

kazanmasinin saglikli ebeveyn tutumlarma bagl olarak gelistigi goriilmektedir

(‘Yavuzer, 2005).

Olumsuz ebeveyn tutumlari ¢ocugun kendisini herkes tarafindan dislanan,

sevilmeyen, basarisiz, giigsiiz veya saldirgan mutsuz bir ¢ocuk olarak kendini
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gormesine sebep olurken; olumlu ebeveyn tutumlari ¢ocugun toplumda onaylanan,
ozgiliveni yiiksek bir kisi olarak yetigmesine firsat tanimaktadwr (Sevim, 1995).
Ebeveynlerin tutumu g¢ocuga Ornek teskil edeceginden bu tutum c¢ocugun sosyal,

psikolojik ve kisilik gelisimini etkilemektedir (Aydin, 2004).

Sonug itibariyle ebeveyn tutum ve davranislari, ¢ocuklarin davraniglarinin
olusumunda oldukga belirleyici bir role sahiptir. Dolayisiyla ¢ocuk ve anne baba
iicgeninin temelinde sevgi olmasi gerekmektedir. Bu durumda ebeveynler birer
modeldir ve ¢ocuk onlardan nasil bir davranis gortirse ileride aynisimi uygulayacaktir.
Baska bir deyisle cocuk/geng-anne/baba arasindaki iliski oriintiisii, yetiskin-yetiskin

iletisimine benzer bir niteliktedir (Yavuzer, 2017).

2.5. Anne-Baba Tutumuna Kurumsal Bakis Ac¢isi

Freud’a gore saglikli bir gelisim i¢in, gelisimin her doneminde bireyin temel
gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir. Cocukluk doneminin baslangicinda ihtiyaglar
karsilanmayan c¢ocuk, sonraki gelisim donemlerinde anormal bazi davranislar
sergileyebilir. Cocuklarin anne babalariyla iletisimleri, ihtiyaclarmin giderilmesine ve

her bir evreyi saglikli olarak tamamlamalarinda etkilidir (Senemoglu, 2005).

Erikson’a gore ¢ocugun yasami boyunca gegmesi gereken sekiz kritik donem
vardir ve bir donemin sikintili gegmesi, sonraki donemi de kotii yonde etkiler. Bu kritik
stireclerde sosyal aile iligkileri ve benlik algilar1 ile ilgili catismalar vardir. Cocugun
saglikl1 bir benlik olusturmasi, bu ¢atismalar1 basariyla atlatmasina baghdir (Selguk,

2009).

Psikodinamik model; anne baba tutumlarinin, ¢ocugun psikososyal,
psikoseksiiel ve benlik tizerine etkileriyle ilgilenmistir. Toplumda anne baba
tutumlarinin farkli olmasinin, farkl kisilik yapilarinda ¢ocuklarin yetismesine sebep

oldugunu sdylemistir (Y1lmaz, 2000).

Davranis¢1 modele gore; cocuklarn tutumlarini ¢evresindekilerden aldigi
pekistireclerin belirledigi bundan dolay1 ebeveyn tutumlari, cocuklarin 6grenmeleri ve

benliklerinin gelisiminde etkili bir aragtir (Y1ilmazer, 2007).
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2.6. Farklhh Anne-Baba Tutumlanr

Aile bireylerinin birlikte hareket etmesi ve fikirlere saygili tutum sergilemesi,
ailenin tutarli ve olumlu iligkiler kurabildigini gdsterir. Boyle bir aile ortaminda
sekillenen c¢ocuk, bagimsiz diisiinen bir birey olarak yetigkinlige erisebilmektedir.
Dolayisiyla anne baba tutumu, ¢ocugun gelisim doneminde etkisi en fazla olan
etmendir. Aile i¢indeki iliski Oriintiileri gocugun kisiligini etkiler ve anne babay1 6rnek
aldig1 i¢in Ozdesim kurarak kendisi de benzer davramiglar sergiler. Ebeveyn
tutumlarinin tutarlilik géstermesi i¢in eslerin kendileriyle barigik, uyumlu, huzurlu ve

karsilikli sevgi ve saygi icinde olmalar1 gerekir (Yavuzer, 2017).

2.6.1. Asin Koruyucu-istekci Anne Baba Tutumu

Ebeveynlerin, ¢ocugu oldugundan daha fazla kontrol edip bunaltmasi ve
cocuga bunaltic1 diizeyde 6zen gdstermesi asir1 diizeyde koruyucu yaklagim anlamina
gelmektedir (Yavuzer, 2007). Ailelerin ¢ocuklarin1 korumasi ve denetim altinda
tutmasi normal bir davramstir. Fakat bu durum cocuklarin kendilerini ifade
etmelerinin, bir birey olmalarmin oOniine ge¢memelidir. Koruma davranisinin
cocuklarin bagimsizliklarmin kazanmalarina engel olmasi ‘asir1 himayeci’ olarak
adlandirilir (Kulaksizoglu, 2000). Koruyucu istek¢i ebeveyn tutumunda biiyliyen
cocuklarin anne ve babalar1 asir1 korur ve denetlerler. Ebeveynler neredeyse biitiin
konularda ¢ocuklarma oldugundan fazla miidahale edip, ¢ocuklarinin yeterli diizeye
gelmelerine ve kendisine giivenmelerine engel olmaktadirlar. Ebeveynler ¢cocuklarin
yapabilecekleri seyleri onlarin yerine yaptiklar1 i¢in ¢ocuklarin yasayarak
ogrenmelerine engel olmaktadirlar (Sezer ve Oguz, 2010). Ozyiirek (2004)’e gore asir1
korunan ¢ocuklar bireysel olarak davranmakta ve karar verme ya da alma siirecinde
zorlanmakta, cogu seyi baskalarindan beklemektedirler. Beklentileri karsilanmayinca
tepkilerini aglayarak gostermekte ve istedikleri olana kadar inat¢i bir tutum
benimsemektedirler. Asir1 korunan c¢ocuklarn el becerileri gelismediginden
sakarliklar gostermektedirler. Duygusal olarak yeterli gelisimi saglayamadigindan
ileriki yas donemlerinde asir1 kizgin ve agresif olurlar. Ayrica sosyal uyum sorunlar1

da yasamaktadirlar.

Aile ortaminda korunup sahiplenildigi gibi sosyal ortaminda da korunup

sahiplenilmeyi isteyen cocuklar digerlerine gére daha bagimli olan ve kendi basmna
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problem ¢6zme becerilerini gelistiremedigi i¢in giivensiz ve duygusal olarak hassas
cocuklar yetismektedir (Aydin, 2004).

Cok fazla korunan ¢ocuklar sevgiyi ebeveynlerine tam bir baglilik
gosterdiklerinde ancak karsilik bulabilirler. Cocuklar anne baba onayini ve sevgisini
kazanma karsihiginda kendi benlik haklarindan vazgecerler. Yetiskinlik g¢aginda
sevilme, kayrilmak ve sahiplenme gibi ihtiyaclarini giderebilmek maksadiyla
insanlarla her tiirlii stirtlisme ve ¢atismadan kaginarak onlar1 mutlu etmeye calisirlar

(Gegtan, 2004).

Baskict ebeveyn tutumuyla benzer nitelikler tasir ancak bu tutumda asiri
sefkat koruma giidiisiiniin 6niline ge¢cmistir. Cocuga gosterilen 6zen ve denetim olmasi
gerekenden fazladir. Cocugun tek basma yapabilecegi etkinlikleri engelleyerek asiri
kontrol altina alma cabasi bulunmaktadir. Cocuga stirekli yapacagi isler ve nasil
hareket edecegi soylenir. Ebeveynler, ¢ocuklarmi kendilerinden ayr1 bagimsiz bir
birey gibi algilamamakta ve duygusal ihtiyaglarini ¢ocuklar1 araciligiyla gidermek
isterler. Boylelikle ¢ocuklarinin kendilerine bagimli olmasini isteyip onlarm 6zgiir bir
birey olma yolundaki ilerleyisine engel olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2004).
Yikimlilikler anne veya baba tarafindan yerine getirilir, ¢ocuga hi¢cbir yonlendirme
yapilmaz ve ¢ocugun sosyal uyum becerilerini gelistirmesine ve sorumluluk almasina
engel olunmaktadir (Polat, 1986). Anne babalar ¢cocuklarinin basma siirekli kotii bir
sey gelecekmis diisiincesiyle endiselenirler ve bu sebepten cocugun akademik basarisi,
psikososyal gelisimi, toplumsal iligkileri negatif yonden etkilenir. Cocuk ebeveynler
tarafindan olusturulan hazir ortami diger ortamlarda da gérmeyi umdugundan diger

alanlarda karsilastig1 problemlerle bas edememektedir (Baumrind, 1991).

2.6.2. Giiven Verici Demokratik ve Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Cocuga gosterilen sartsiz kabul, sevgi ve saygi veren, desteklenerek yasma
uygun birtakim kararlar almasini saglayan, diisiincelerine 6nem verilen, kararl,
dengeli ve giiven veren anne baba tutumu demokratik ebeveyn tutumu olarak

nitelendirilmektedir (Sezer ve Oguz, 2010).

Hosgoriilii  ebeveynlerin  ¢ocuklarna giiven  vermeleri, hosgoriilii
davranmalari, onlar1 engellemeden desteklemeleri, isteklerini genel anlamda diledigi

gibi yerine getirmelerine olanak vermeleri ¢ok sik bir bigimde goriilen tutumlardir.
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Anne babanin hoggoriisiiniin yeterli bir diizeyde gerceklesmesi, cocugun 6zgiivenli,
iiretken, sosyal bir kisi olmasina katki saglar. En saglikli olan bu esnek anne baba
tutumunda; cocuk nerede durmasi gerektigini bilir, kendi sinirlar1 igerisinde
bagimsizdir, s6z hakkina sahiptir, duygu ve diisiincelerine 6nem verilir, sevgi ve tesvik
goriir. Boyle bir ortamda biiyliyen ¢ocugun 6zgiiveni geligir ve kendi basina karar

vererek sorumluluk almay1 6grenir (Yavuzer, 2017).

Demokratik ailelerde ebeveynler ¢ocuklarini 6nemseyip sever ve benimser.
Ailedeki sorunlar anne baba arasindaki uyum, sevgi, saygi ve anlayis sayesinde
¢oziime kavusturulur. Cocuklarin gelisiminde ¢ok 6nemli olan sevgi ve samimiyete
dayanan bir aile atmosferi vardir. Bu ailelerde ¢ocuklar herhangi bir bask: altinda
kalmaksizin kararlarimi 6zgiirce soyleyebilir. Aile igindeki ortak kurallar biitiin aile
fertlerinin ortak karariyla baski yapilmadan uygulanir. Buradaki temel amag¢ alinan
kararlarda ¢ocugun kendisinin de alian kararlarda s6z hakki sahibi oldugunun farkma

varmasini Ve sorumluluk sahibi olmay1 6grenmesini saglamaktir (Yo6riikoglu, 1990).

2.6.3. izin Verici-Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Cocugun merkezde oldugu ve asir1 serbest birakildig: tutumdur. Kontrol etme
ihtiyaci hissetmediklerinden ¢ocugun her yerde kendi kafasina gore hareket edecek
sekilde yetisme olasilig1 artmaktadir. Bu tutumda olaylarin denetimi ve devaminda
¢ocugun istekleri anne babanin isteklerinden daha 6n plandadir. Tek gocuklu ailelerde
bu tutum daha fazla goriilmektedir. Bu tutumda yetisen ¢ocuklar evde tek soz sahibi

olmak istemektedirler ve genellikle doyumsuz bir kisilige biiriinmektedirler (Kaya,

A.ve ark., 2012).

Anne babalar ¢ocuk merkezli bu tutumda, ¢ocuklarina karsi ¢cok hassas
davranirken onlardan herhangi bir talepleri olmamaktadir. Cocuklarma ¢ok nazik bir
tavirda olup onlarm olgun davranislar sergilemesini beklememektedirler. Onlara kural
koymaktan, baski yapmaktan ve onlarla ¢atigmaktan g¢ekinirler (Sayan ve Baglan,
2011). Boyle bir evde yetisen ¢ocuklar her istedikleri gerceklestirildigi i¢in diirtiilerini
kontrol etmekte zorlanirlar. Her zaman onlarm istek ve arzular1 6n planda oldugundan
cevresindeki diger insanlara kars1 duyarsizlik yasarlar. Bu da onlar1 bencillige
stirtikler, tahammiil edemeyen, i¢ kontrol ve disiplini olmayan herhangi bir seye

dikkatini vermede gii¢liik ¢ceken, istekleri yapilmadiginda ve engel konuldugu zaman
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sinirlenen bir kisilik gelistirirler. Evde anne babalar1 tarafindan her isteginin
kargilanmasina alisan ¢ocuklar dig diinyada bunu goremediklerinde bocalarlar ve bu
duyguyla bas edemeyince saldirgan davranislar sergilerler (Sendil ve Kaya Balkan,

2005).

Asirt hosgoriilii ebeveynler ¢cocuklarinin tepkilerine, istek ve davranislarina
kars1 ceza vermeden onaylayan ve pozitif bir tutum benimseyen anne ve babalardir.
Ailedeki kurallar belirlenirken ¢ocuklardan yardim alip, diisiincelerini 6nemseyip
kurallarin nedenlerini ¢ocuklarina agiklarlar. Bu ebeveynler aile ortaminda ¢ocuga
bazi1 gorevler verirler. Kendilerini ¢ocuklarin gelecekteki davraniglari icin bir model
degil de sadece ¢ocuklarin arzularina gore hareket edecek bireyler olarak ifade ederler.
Cocugun kendi davraniglarin1 kendi diizenlemesine miimkiin oldugunca olanak
tanirlar. Toplumun belli kurallarina uymasi konusunda ¢ocuk yiireklendirilmez. Anne
ve babalar belli bir durum karsisinda ¢ocuguna bir sebep sunar veya ¢ocugunu ikna

etmeye caligir fakat kendi istedigi olsun diye ¢ocuguna gii¢ kullanmaz (Dursun, 2010).

Musaagoglu (2004) anne ve babalarin bu tutumlarinin ¢ocukta sorumluluk
duygusu edinmesine engel olabilecegini, ebeveynleri tarafindan gocugun her davranisi
hosgoriiyle karsilanirken toplum c¢ocugun her davramigini ayni hosgoriiyle
karsilamamasi sonucunda ¢ocuk nerede nasil davranacagmi tam bilememe, kendini
denetleyememe ve dislanma gibi sorunlara sebep olabilecegini belirtmektedir. Bu
tutumla biiyiitiilen ¢cocuklar davraniglarini denetleyememekte, o anki isteklerinin tersi
bir sey yapmalar1 sdylendiginde kabul etmeyip istenileni yerine getirmemektedirler.
Yetiskine bagimh bir kisilik yapist gelistirip, ¢ok fazla istekte bulunurlar (Yavuzer,
2012).

Ebeveynler cocuklarmma karsi sicak ve kabul edici tarzi benimser ve
cocuklarm kararlarint kendilerinin vermesi konusunda sinirlandirma getirmezler.
Cocuklarmni higbir sekilde kontrol etmeyip onlara karsi neredeyse bir yetiskininkine
denk bir ozgiirliik sansi tanirlar. Cocuklar yemek yeme, televizyon izleme ve disari

¢ikma gibi durumlarda kendi kararlarmni verebilirler (Yilmaz, 2000).

Bu tutumda ebeveynler ¢cocuga karsi hicbir disiplin yontemi uygulamaz ve
cocuk bir hata yaptiginda bir yaptirim uygulanmaz. Biitiin davraniglar ayn tepki ile
karsilaninca ¢ocuk hangisinin dogru hangisinin yanls oldugunu kavrayamaz (Adam,
2009).
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Ebeveynler ¢ocuklarinin isteklerini kisitlamaz, her zaman ¢ocugun istekleri
on plandadir. Bu durum gocugun istek ve duygu diirtiilerini gerektiginde kontrol
edebilme becerisini kotii etkileyerek; vurucu, kirict ve saldirgan davranislarin
artmasina neden olmaktadir (Eksi, 1990). Bu ¢ocuklar ailedeki yetkilerinin ve roliiniin
farkina vardig1 andan itibaren istedikleri her seyin emir niteliginde oldugunu ve yerine
getirilecegi beklentisi icindedirler (Yavuzer, 2005). ilerleyen dénemlerde sahip
olmadig1 haklarin da toplum tarafindan kendisine verilmis haklar gibi anormal
davranislar sergileyebilirler. Dolayisiyla bu ¢ocuklar egitim hayatlarinda okul kurallar1

karsisinda tokezleyip uyum sorunlar1 yasamaktadirlar (Aydin, 2004).

Ihmalkar ve hosgoriili ebeveyn tutumunda sinirlarm net olmamasi
konusunda birtakim benzerlikler vardir. ihmalkar ve hosgériilii ebeveyn tutumlarmi
ayiran temel nokta, hosgoriilii anne babalarin ¢ocuklarina sevgi gostermesidir. Bu
tutumda anne baba asir1 rahat ve endiseli olmay1ip kontrol neredeyse yoktur. Fakat anne
baba iyi bir 6rnek teskil etmedigi i¢in ¢ocuk nerede durmasi gerektigini bilememekte
ve dogru-yanlis Ogretilse bile kontrol edilmemektedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuk
baskalarmi diisinmez. Ebeveyn 6rnek olmadigi i¢in c¢ocuk kendine gore bagka
modeller aramakta, addlesan donemde zamaninin ¢ogunu arkadaslarina ayirmaktadir

ve kotii aliskanliklara kars1 hassasiyeti vardir (Yoriikoglu, 1997).

2.6.4. Ilgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu

Ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip anne babalar, gocugun isteklerini hig
umursamazlar ve ¢ocuklara kisitlama ya hi¢ yoktur ya da dengesizdir. Ilgi ve kontroliin
diisiik seviyede oldugu bu tutum en olumsuz ve riskli ebeveyn tutumu olarak kabul
edilmistir (Stimer ve ark., 2010). Bu anne babalar cocuk yetistirmede sorumluluk
almaktan kagarlar. Cocuklarina karsi isteksiz olup bunun temelinde esler arasi
dengesizlik, erken yasta ¢ocuk sahibi olma, ebeveynlik rollerini benimseyememe,
meslekte sorun yasama, ¢ocukla problemler yasayip istemeyip ya da reddetme ve

cocugu biiyiitiirken bilgi eksikliginin olmas1 vardir (Yiicel, 2013).

Anne babalar ¢cocugun hayatina kars1 kayitsiz kalip, yasamini 6n planda tutar
fakat cocugun ebeveyninin ilgisine ihtiyact vardir. Bu c¢ocuklar ileride toplumsal
iliskiler konusunda sorunlar yasar, 6zgiiveni diisiik olup 6zgiir olmada yetersizlik

olusur (Yavuzer, 2017). Ayrica 6zsayg1 ve 0z kontrol konusunda sorunlar yasar,
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siddete yatkindir ve aile iginde ¢ok fazla problemler vardir (Eksi, 1990). Ailede
yalnizlig1 ve umursanmamayi ¢ok sik yasar, aile fertleri tarafindan Gtelenir, aile ile
cocuk arasinda olumlu bir iletisim yoktur ve fiziksel degil de duygusal olarak istismar
edilmektedir. Bu durum ¢ocugun ruh halinin bozulmasina neden olabilir, anksiyete,
depresyon, i¢e kapaniklik ve saldirgan davranislar sik¢a bu kisilerde goriiliir. Cocugun
cevresindeki insanlara ve nesnelere siddet uygulamasi ya da sugluluk duygusu

hissetmesi anne babasi tarafindan ilgisiz birakilmasindan kaynaklanmaktadir

(Yavuzer, 2002).

Anne babalar ¢ocuklarinin gereksinimlerini gérmezden gelerek, ¢ocuklarina
ilgisiz olup, onlarm her tiirlii ihtiyaglarini gidermeyen ebeveynlerdir. Boyle davranan
ebeveynler ¢ocuklar1 kendi haline birakip onlar1 kisitlamazlar. Cocuklar:
denetleyemeyen, kararli olmayan ve gevsek bir disiplin yaklasimini benimseyen ilgisiz
tavir gosterirler. Bu tip ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar ilgi ve sevgiden uzak yetisirler.
Cocugun benlik gelisimini en ¢ok kotii yonde etkileyen ebeveyn tutumudur (Kaya,
1997). Bu ¢ocuklarin 6zgiiven eksikligi, problem davramislar ve duygusal
doyumsuzluk yasama ihtimalleri diger ¢ocuklara oranla daha fazladir (Baumrind,
1991).

2.6.5. Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Anne babalar her yerde her durumda ve her zaman cocuklarmin en iyisi
olmasmi isterler ve c¢ocuklarinin yaptiklarmi begenmeyip daha iyisini
yapabileceklerini diisiiniirler. Bu yiizden ¢ogu zaman diger cocuklarla kiyaslayip
onlar1 ge¢cmesi gerektigini tavsiye ederler. Cocuklarda mitkemmeliyet¢i duygu ve
diisiincelerin olusmasinda egitim ortaminin ve yasadiklari ¢evrenin etkisi vardir.
Cocuklarin miikemmeliyet¢i bir aile ortaminda yetismesi, anne babalarin yiiksek
beklenti icerisinde giic begenen bir yapida olmasi, okuldaki Ogretmenlerin de
yargilayici, talepkar, titiz olmasi ¢ocuklarda da buna benzer davranig ve tutumlarin

olusmasina sebep olur (Yiicel, 2013).

Genellikle ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde rastlanan ideal cocuk yetistirme
olarak  anmilan tutum  tlriidir. Anne babalar kendi ¢ocukluklarinda
gerceklestiremedikleri istek, hayal, basar1 gibi 6zellikleri ¢ocuklarmin yapmasini

isterler ve bunun olmasi i¢in kendi isteklerine gore hareket edip, cocugun ilgili oldugu
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ve yapabildigi seyleri dnemsemeyip gormezden gelirler. Boyle davranmalarinin
temelinde eslerin yasadiklar1 sorunlar1 ve mutsuzluklarmi ¢ocugu iizerinden
gidermeye c¢alismalart vardir (Yavuzer, 2002). Cocuk daha diinyaya gelmeden
cocugun sinirlarini, yapabileceklerini bilmeden aile tarafindan ¢ocugun meslek se¢imi
dahi yapilir. Cocugun bireysel 6zelliklerinin farkina varmayan aileler ¢ocugu kendi
istekleri dogrultusunda sekillendirmeye ¢alisir, cocuklarmin bilmeyen yonlerini
bulmaya, incelemeye ve merakli gozlerle bakmaya calismazlar. Cocuk boyle bir
ortamda diger insanlardan farkli oldugunu diisiinmeyip kendini degerli hissetmez,
kendine glivenmez yasaminin sonraki donemlerinde gii¢gsiiz ve mutsuz olur

(Ciiceloglu, 2002).

Anne babani ¢ocuga verdigi deger Olgiisiinde beklentilerini yiiksek tutup
cocuktan bu beklentilerini karsilamalari beklerler ve cocuk da bu durumdan dolay1
endiselenir (Yoriikoglu, 1998). Ailede ¢ocuklar her zaman her alanda en 1iyisi olmak
icin ¢abalamak zorundadirlar. Her sey bagkalarmin takdirini kazanmak ve onayini
almak i¢in yapilir, gocugun verilen kistaslar1 degistirmeye ve tartismaya hakki yoktur

(Ciiceloglu, 2001).

Miikemmeliyet¢i anne babalarin istekleri cocuklarinin yas ve potansiyelinin
cok iizerinde olup ¢ocuk ne yaparsa yapsin onlar1t mutlu edemez bir nevi anne babalar
cocuklarmin kusursuz olmalarini istemektedir (Tuzgdl, 1998). Bu tip ailelerde
cocuklar ebeveynlerini memnun ederlerse sevileceklerini diistiniip onlara karsi kosullu
sevgi gelistirirler. Sosyal iliskilerde zorlanmakta ve tiim islerin eksiksiz olmas1 igin

hata yapmaktan ¢ekindikleri igin ¢ok calisirlar (Oz, 2005).

2.6.6. Asir1 Baskih ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina ¢cogu zaman kendilerinin
koymus olduklar1 asir1 kurallara ¢ocuklarmin eksiksiz uymalarmi ve sorgusuz bir
sekilde kurallar1 uygulamalarmi beklerler. Cocuklarini kurallara riayet ettikleri zaman

odiillendirip severler, kurallara uymadiginda ise cezalandirirlar (Cagdas, 2002).

Ebeveynler asir1 diizeyde kuralci olduklari i¢in ¢ocuklarinin belirledikleri
kurallara uyup uymadiklarint devamli denetlerler. Cocuklarin kendine ait olusturacagi
alanlarin kisitl oldugunu ve bu sinirlarm keskin bir sekilde diizenlenmesi gerektigine

inanirlar. Devamli baski yapan ve otoriter bir tavirla biiyiiyen cocuklar devamli baskiy1
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hissettiklerinden, evde anne babasinin otoriter tutumlarmdan dolay: i¢ine kapanik,
kendini agiklamakta zorluk ¢eken, cevresine karsi kizgin ve agresif tepkiler vermeye
baslarlar. Cocuklarin1 kendilerinden bagimsiz bir birey olarak diisiinemediklerinden
ve ¢cocugu belli bir sekle koymaya calistiklar1 icin ¢ocuklar kendini bir kiskagta gibi
hissederler (Yildirim, 2018). Cocuk bu tutumdan dolay1 baski hissedip sessiz, sakin,
laf dinleyen, kibar olabilecegi gibi ice kapanik, hassas kirillgan gibi 6zellikler de
gosterebilirler. Ek olarak asagilik duygusuna sahip olabilirler, bagkaldiric1 tavir
sergileyebilirler ve kolayca aglayabilirler. Cocugun i¢inde bulundugu ortam ¢ocugun
cevre tarafindan kolaylikla kontrol altina alinabildigi bir kisiligin olugsmasina sebep

olur (Yavuzer, 2002).

Cocuklar diisiince ve duygularmi ifade ederken zorlanir, igine atip ¢evreyle
paylasmak istemezler (Kulaksizoglu, 2017). Cocuk kendi duygu, diisiince ve
davranislarmi arka plana itip Onemsemeyip glivenmemeye baglar. Otoritenin
belirledigi sekilde hissetmeyi, diisiinmeyi ve davranmay1 secer (Ciiceloglu, 2001).
Daha sonra ailesinden sevgi gérmeyen ¢ocuk kendine giivenmeyi birakir, cabalamaz

ve ailesinden ilgi gormeyen ¢ocuk ¢evresine de tepkide bulunmaz (Yavuzer, 2002).

Eger ailede ¢oziim olarak siddetli cezalar uygulaniyorsa ¢ocuk olaylar
karsisinda miicadele etme becerileri, bas etme becerileri gelistiremeyip kabul eder.
Cocugun yetiskin oldugunda sorgulamadan boyun egen, kendi kararlarmi veremeyen,
otorite degistikce kararlar1 degisen kisilikte birey olmasina sebep olmaktadir

(Yériikoglu, 1997).

Disiplin anlayismin hatali davranisa degil de ¢ocuga ve benligine yonelik
olmasi, hatali davramigin telafi edilmesine firsat verilmemesi, cocuga yonelik
beklentilerin karsilanmamas1 durumunda sevgiyi geri cekme, sartli kabul gibi sagliksiz

disiplin tarzlarinin kullanilmamasi gerektigi soylenebilir.

2.6.7. Dengesiz Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu

Anne babalar tutarsiz tutumda bir olay ya da durum karsisinda birbiri ile
uyumlu olmayan davranislar sergilemektedirler. Eger eslerden birinin onayladigi
davranisa digeri karsi c¢ikiyorsa, evde tepki verilmeyen davranisa bir giin sonra
cezalandirilip asir1 tepki gosteriliyorsa ve ¢ocukla alakali alinan kararlarda esler ortak

bir diisincede olamiyorsa ebeveynlerin dengesiz bir tutum benimsedigini
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sOyleyebiliriz (Yoriikoglu, 2004). Tutarsiz ebeveyn tutumu karsisinda ¢ocuk hangi
davranigin olumlu olup olmadigini anlamakta zorlanir bir ikilem yasar, saglikli bir
degerlendirme yapamayacagindan bu durum cocukta i¢sel catisma yaratir ve cocukta

dengesizlikler goriilmeye baglanir (Yavuzer, 1993).

Anne babalar ¢ocuklarmi egitme konusunda bir planlar1 olmayip bu tiir
konularda anne baba arasindaki fikir aligverisi de yeterli degildir (Yiicel, 2013).
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili tartigmalar1 onlarin yaninda konusmalari ¢cocugu kotii
yonde etkileyip bu tartismalarda ¢ocuklar anne ya da babasinin diislince ¢atigmalarini
ve cksik hatali yonlerini goriir. Dolayisiyla ebeveynlerine karsi ¢ocukta Onyargi
olusabilir ve ¢ocuk anne babanm uyumsuzlugunu kullanabilir. Ailedeki tartigmalarda
anne ya da baba c¢ocugun tarafini tutarsa onun uyumsuz, basma buyruk, laf

dinlemeyen, saldirgan birine doniismesine zemin hazirlanir (Tola, 2003).

Cocuk biiytitiirken disiplin olmas1 gerekir ama bu disiplinin dengeli olmasi
cocugun gelisimini olumlu etkiler. Ebeveynlerden biri kisitlarken digerinin izin verici
olmasi o ailenin dengesiz kararsiz tutuma sahip olmasima neden olur. Ayrica bir giin
engelleyici diger giin izin verici olan anne babalarin gocuklarinda da davranig
problemleri goriilebilir (Eksi, 1990). Aile ortamindaki bu dengesiz tutumlar ¢ocugun
davramiglarmin da tutarsiz bir hale gelmesine sebep olabilir. Ornegin, cocuk
baskaldiran bir davranis sergileyebilecegi gibi boyun egen bir tutum igerisine girebilir
(Ozgiiven, 2001). Bu cocuklar daha sonraki dénemlerde laf dinleyen, sakin, edilgen
bir kisilik 6zelligine biirlinebilecegi gibi sinirli, siddete yonelimli ve kendini ispat

cabasima giren bireyler haline gelebilir (Kaya ve ark., 2012).

2.7. Ilkokul Dénemindeki Cocuklarim Ozellikleri

Okula baslamak i¢in ¢ocugun biligsel, bedensel, duygusal ve sosyal agidan
hazirbulunuslugunun olmasi gerekir. 6 yas cocugu gercek yasama hazir gibidir
(Yavuzer, 2012). ilkokul dénemi gocuklarm davranis ve uyum sorunlarini sergiledigi
ilk ve yeni sosyal ortam olmasi a¢isindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuk zamaninin ¢ogunu
okulda ge¢irmektedir. Simdiki yasia kadar 6grendigi becerileri sergileyecegi ve uzun

zamanini gecirecegi bir sosyal ortam olusmustur.
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Yesilyaprak (2003)'e gore kisi i¢ginde bulundugu donemin gelisim gorevlerine
iliskin gelisim imkan1 verildiginde bunu en giizel sekilde basarabilir. Ilkokul

donemindeki ¢ocuklarin gelisim gorevlerini su sekilde 6zetlemistir:
o “Kisisel bagimsizligini kazanmaya baglama,

e Kurallara uymay1 6grenme, biiyiik ve kiiglik kaslar1 kullanmay1 6grenme

ve devinsel aktivitelerde beceri kazanma,
e Okuma, yazma, zaman kavrami, temel matematik becerileri kazanma,

e Kigsileraras1 iligkilerini zenginlestirme (akranla olumlu iligkiler kurma,

anne baba disindaki kisilerle iligki kurabilme),
e Mesleki ve toplumsal roller gelistirme,

e Vicdan ve degerler sistemi geligtirme”.

2.8. Cocuklarda Davrams Sorunlari

Kisilerin sahip oldugu 6zellikler ile i¢cinde oldugu ortam arasinda olumlu bir
bag kurabilmesi ve devam ettirebilmesi uyum olarak adlandirilir. Cocuk yasaminin ilk
donemlerinde etrafindakileri gozlemleyerek ve onlar1 taklit ederek davranis bigimini
olusturmaya caligir. Dolayisiyla ¢ocugun sosyal uyumunda cocuga yoneltilen davranis
belirleyici bir etkendir. Cocuk sevgi, anlayis ve giivenin oldugu pozitif bir ortamda
uyum siirecini saglikli gecirirken tersi bir ortamda karmasik diisiince, duygu ve
celiskiler icinde kalip ¢evresiyle uyum problemleri yasamasma neden olabilir
(Yavuzer, 2008). Yasanan bu uyum problemleri de kalict davranis sorunlarina sebep

olabilir.

Cocuk her gelisim doneminde ¢evresine daha iyi uyum saglamaya calisirken
yeni yetenekler, yeni beceriler ve yeni davranmiglar kazanmaktadir. Cocugun bu
donemde karsilastig1 sorunlar ¢ok farklidir. Ebeveynlerinin destegiyle asilabilecek bu
sorunlar ¢ocugun anne babadan yeterli destegi gormemesi ya da hatali disiplin
yontemleri uygulamasi sonucu bu sorunlar daha da biiyiimekte ve bir sonraki gelisim

dénemine bir davranis sorunu olarak aktarilmaktadir (Y oriikoglu, 2006).
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Cocuk ve ergenlerde tanilama yaparken bazi Olgiitlerin goz Oniinde
bulundurulmas: teshis koyarken daha saglhikli karar alinmasini saglar. Tani Olgiitleri

Bagvuru El Kitabinda DSM- V’e gore gosterilen bir davranigin;
e “Cevresindekilerin ilgisini ¢ekebilecek kadar yogun yasaniyor olmas,
e Psikolojik ya da fiziksel bir sorunun etkisinin olmamasi,
e Sosyo kisisel baglarina zarar vermesi,
e Davranigin sorun olmasi ve siireklilik gostermesi (Koroglu, 2014)”.

Davranis sorunlar1 ¢ok farkli degiskenlere bagli olarak ortaya c¢ikabilir ve
sorunlarin degerlendirilmesi yapilirken saglikli ve dogru karar alabilmek i¢in ¢ok
boyutlu bir inceleme yapilarak biitiin belirtiler g6z Oniinde bulundurulmalidir

(Yériikoglu, 2006).

2.8.1. Psikosomatik

Psikosomatik bozukluk Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) nin tan1 kitab1 olan
DSM-5’te ele alinmaktadir. Bu taniya gore;

“A. Saglik ile ilgili bir belirti veya durum (ruh saghiginin diginda) vardir.

B. Davranigsal veya ruhsal etkenler, saglik durumunu asagidaki yollardan biriyle

olumsuz etkiler.

e Ruhsal etkenlerle saglik durumunun gelismesi, alevlenmesi ya da iyilesmenin
zaman almasi arasinda yakin zamansal bir birliktelik olmasi ile gosterildigi

lizere, bu etkenler saglik durumunun gidisini etkilemistir.

e Bu etkenler, kisi i¢in baska birtakim ger¢ek saglik sorunlari ortaya
¢ikartmaktadir.

e Bu etkenler, saglik durumunun iyilesmesini zorlagtirmaktadir.

e Bu etkenler, altta yatan patofizyolojiyi, alevlendirici veya tetikleyici belirtileri

etkilemekte ya da tibbi bakimui ihtiyag haline getirmektedir.

C. B tan1 6lgiitiindeki davranissal ve ruhsal etkenler, farkli bir ruhsal bozuklukla daha

iyi agiklanamaz” (Kéroglu ¢ev., DSM-5).
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Psikosomatik bozukluk tani 6l¢iitlerindendir ve alt1 aydan daha uzun siirme ile
belirlidir. Somatizasyon bir semptom veya tani siift olmayip, genis kapsamli klinik
bir gorlinimdiir. Somatizasyonun iizerinde uzlasilmis tek agiklayici noktasi ise,
organik sebeplere baglanamayan bedensel yakinmalarin varligi ve hastaligin ancak

psikiyatrik\psikolojik yardim ile dindirilebildigidir (Lipowski, 1990).

Insanlarm ¢ogu yasammin bir boliimiinde veya yasam boyu strese maruz
kalabilir, ancak her strese maruz kalan kisi psikosomatik belirti gdstermez. Insanlar
gergin bir ruh halindeyken veya 6fkelendiklerinde nefes alip vermeleri, kalp atiglari
hizlanabilir, kan basinci degisebilir ve buna benzer pek cok fizyolojik degisim
gozlemlenebilmektedir. Bazi kisilerde bu fizyolojik durumlar gecici olabilirken,
bazilarinda ise kalici bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikabilir. Bu durum uzun siire devam

ettiginde ise psikofizyolojik durumlara yol agabilir (Oltmanns, 2003).

Somatizasyon bozuklugu, tibbi olarak ifade edilemeyen fazla sayida somatik
veya fiziksel belirtiye isaret eden psikolojik bir hastaliktir. Fiziksel yakinmalarm 6n
planda olmasindan dolay1 temelde tibbi bir hastaligin varligini diisiindiirebilir. Ancak
yapilan tetkikler, muayene ve arastirmalar sonucunda bu tiir bedensel yakinmalari
ifade edecek boyutta herhangi bir fiziksel veya tibbi bir hastaligin olmadigi
goriilmektedir. Yakinmalar bedensel bdlgelerde oldugu i¢in kisi bedensel bir hastaligi
oldugunu diisiiniir ve bu yakinmalarmi dindirmek amaciyla tibbi alandaki gerekli
alanlara miiracaat eder (Tunger, 2005). Aile i¢inde psikosomatik belirtiler davranisci

yaklasima gore 6grenilmis davranislar ile ifade edilebilir.

2.8.2. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Cocukluk ve ergenlik doneminde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) ortaya ¢ikar. Cocukta gelisim donemine uygun olmayan asir1 hareketlilik ve
dikkat sorunlar1 goriiliir. DEHB olan ¢ocuklarin engellenmeye karsi tahammiilleri
azdir ve bu sebeple boyle durumlarda ¢cocuk atak ve mutsuz olur. Tan1 genelde ilkokul
donemiyle birlikte konmakta, belirtilerin ya da yol agtig1 aksakliklarin okul veya ev

gibi en az iki ortamda olmas1 gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Dehb) tani kriterleri-DSM 5

A. Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir:
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(1) Asagidaki dikkatsizlik semptomlarmdan altisi (veya daha fazlasi) en az 6 ay siireyle

uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyiyle uyumsuz bir derecede stirmiistiir:

Dikkatsizlik

“Genellikle dikkatini detaylara veremez okul 6devlerinde, islerinde veya diger

faaliyetlerinde de dikkatsizce hatalar yapar.

Dogrudan kendisiyle konusuldugunda genel olarak dinlemiyormus gibi

gOorundur.
Cogu zaman verilen gorevlerde veya oynadigi oyunlarda dikkat dagilir.

Genel olarak yonergeleri izleyemez ve is yerindeki gorevlerini veya okul
Odevlerini, ufak tefek isleri tamamlayamaz (yonergeleri anlayamamaya veya

karsit olma bozukluguna bagli degildir).

Cogunlukla zihinsel ¢aba gerektiren gorevlerden genellikle uzak durur,

bunlarda yer almaktan hoslanmaz ve isteksizdir.

Genellikle sorumluluk aldig:1 etkinlikleri ve gorevleri diizenlemede giicliik

yasar.
Cogunlukla dikkati dig uyaranlarla kolaylikla dagilir.

Genellikle sorumlu oldugu gorevler veya faaliyetler i¢in gereken esyalari
kaybeder (6rnegin; okul 6devleri, oyuncaklar, kalemler, kitaplar veya arag

geregler).

Giinliik faaliyetlerinde genellikle unutkandir”.

(2) Asagidaki hiperaktivite-diirtiisellik semptomlarindan altis1 (veya daha fazlasi) en

az 6 ay silireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyiyle uyumsuz bir derecede

stirmiistir:

Hiperaktivite

“Cogunlukla sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturmaz.

Cogunlukla hareket halindedir veya bir motor tarafindan siiriiliiyormus gibi

davranir.

Genellikle uygun olmayan durumlarda kosusturup durur veya tirmanir

(ergenlerde veya eriskinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile sinirli olabilir).
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e Genel olarak sakince oyun oynama veya serbest zamanlar1 degerlendirme

etkinliklerine katilma zorlugu vardir.
e (Cogu zaman ¢ok konusur”.
Diirtiisellik
e “Genellikle sirasimi bekleme zorlugu vardir.
e Cogunlukla sorulan soru tamamlanmadan cevabi1 yapistirir.

e Genellikle digerlerinin soziinii keser veya yaptiklarmni bdler (6rnegin diger

kisilerin oyunlarma veya konugmalarma burnunu sokar)”.

B. Dikkatsizlik semptomlar1 ya da bozulmaya yol acan bazi hiperkatif-diirtiisel

semptomlar 12 yasindan 6nce de vardir.

C. iki veya daha fazla ortamda semptomlardan kaynaklanan bir bozulma vardir

(6rnegin; iste veya okulda, evde).

D. Sosyal, okul veya mesleki islevsellikte klinik agidan belirgin bir sorun oldugunun

acik ispatlar1 olmalidir.

E. Bu semptomlar baska bir mental bozuklukla daha iyi ifade edilemez ve sadece bir
yaygm gelisimsel bozukluk, sizofreni veya baska bir psikotik bozuklugun gidisi
sirasinda meydana gelmemektedir (0rnegin; duygu durum bozuklugu, kisilik

bozuklugu ya da dissoyatif bozukluk).

Alt tipleri

Alt tipler ise s0yle tanimlanmaktadir:

1)Bilesik tip: son 6 ayda al ve a2 tani dlciitleri karsilanmistir.

2)Dikkatsizligin 6n planda oldugu tip: son ay boyunca al tani dl¢iitii karsilanmis

ancak a2 tani 6lgtitli karsilanmamustir.

3)Hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n planda oldugu tip: son ay boyunca a2 tani

Ol¢iitii karsilanmis ancak al tani 6lgiitii karsilanmamustir.

Ulkemizde ilkokul dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismalarda DEHB sikligi
%3-10 oraninda degistigi goriilmektedir (Aktepe, 2011). Ercan ve ark. tarafindan
(2013) 1500 ilkokul 6grencisi iizerinde yapilan bir calismada 4 y1l boyunca 6grenciler
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takip edilmis ve ortalama siklik degerlendirilmesi sonucunda DEHB sikliginin %12,7

oldugu tespit edilmistir.

2.8.3. Kaygi

Kaygi, her an negatif bir durumla karsilasilacagina dair diigiincelerle aniden
olusan ve genellikle insanlarda endige yaratan bir duygudur. Kisi bdyle bir durumla
kars1 karsiya geldiginde meydana gelebilecek tehlikeyi kontrol edemeyecegini
diisliniir (Antony ve Swinson, 2000). Kaygi kisinin uyaricilara verdigi fiziksel,
psikolojik ve bilissel belirtileri kapsayan reaksiyondur. Kaygi her durumda her zaman

karsilasabilecegimiz ve giinliik yasantimizi etkileyen bir durumdur (Ozer, 2002).

Gilintimiizde DSM-V tani 6l¢iitlerine gore (Kring, Johnson, Davison, Neale, 2015)
Yaygin Anksiyete Bozuklugu, 6 ay siireyle cogunlukla her giin olusabilen, olaylara ya
da durumlara yonelik ¢cok fazla endise, liziintli duymasi ve kisinin bu duygular1 kontrol
edemeyecegini diisiinmesidir. Asagidaki belirtilerden ticliniin veya daha fazlasinin
bunlara eslik etmesi gerekmektedir. Cocuklarda ise yalniz bir belirtinin olmasi

yeterlidir. Bunlar:

e Asir1 endise, heyecan, huzursuzluk

e Hafif uyarilara kars1 asir1 tepki verme
e Uyku diizensizligi

e (Cabuk yorulma

e Kas kasilmasi

e Diislinceleri yogunlastirmada gii¢liilk gekme veya zihnin durmus gibi olmasi

Kaygi, iiziintii ya da bedensel sikayetler patalojik strese neden olmaktadir.
Dolayisiyla sosyal yasamda ve is hayatinda aksakliklara yol agmaktadir. Bu bozukluk
genel tibbi bir durumun veya bir maddenin dogrudan fiziksel etkilerine bagli degildir
(DSM-V). Anksiyete; baska bir bozuklukla agiklanamamalidir. Anksiyete nedeniyle
panik atak, utan¢ duygusu, takintilar, stres, bedensel yakinmalar olusabilir. Ancak
bunlar obsesif-kompulsif bozukluktan, sosyal fobiden, panik bozukluktan, beden
dismorfik bozukluktan kaynaklanmamalidir (DSM-V).

Kaygi olusturan tehlike ortiiktiir, kisi bunun gercek sebebinin ve ne oldugunun

farkinda degildir. Kisinin i¢inde yer aldigr durum ve kisi icin tasidigi oneme gore
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kaygmin derecesi degisir. Kaygi durumunda fiziksel belirtiler ortaya ¢ikar (Cagdas ve
Sahin Seger, 2011, s. 205).

Bazi ozelliklerin kalitim yoluyla ¢ocuga aktarilmasi, sinir sistemindeki
bozukluklar ve bazi hastaliklar ¢ocugun kaygilanmasma sebep olur. Cocugun
arzularmin ¢evre ile smirlandirilmasi, ¢ocuga konan sert kurallar, asir1 bagimli
yetistirilmesi, cocugun kendini agiklamasina imkan verilmemesi, ayr1 uyumasina karsi
cikilmasi, ebeveynlerin asir1 kaygili olmasi gibi sebepler ¢ocugun kaygi duygusunu
tetikler. Kaygi durumlarinin pekistirilmesi bu durumun daha da artmasima yol agar
(Senol, 2006, s. 187; Sheehan, 1999, s. 13-19).

Kaygiy1 meydana getiren sebepler arastirilarak ortadan kaldirilmali ve ¢ocugu
korkutacak, kaygilandiracak hareketlerden uzak durulmalidir. Cocuklarin bu durum
ile ilgili konugmalarina firsat verilerek yas diizeylerine uygun olacak bir a¢iklama ile
rahatlamalar1 saglanmalidir. Cocuklarin gelisim dénemine uygun isteklerde
bulunulmali ve her zaman sevgi gosterilmelidir. Bu 6nlemlere ragmen kaygi durumu
hala devam ediyorsa bir uzmandan destek alimmalidir (Cagdas ve Sahin Secger, 2011,
s. 207). Gerekiyorsa psikolojik terapi ve ilag tedavisi uygulanmalidir (Sheehan, 1999,
s. 21).

2.8.4. Ogrenme Sorunlar

Normal zekaya, Ogretime, uygun motivasyona, saglam duyulara ve yeterli
sosyo-kiiltiirel imkana ragmen verimli okuma (disleksi), matematiksel (diskalkuli) ya
da yazma (disgrafi) yeteneklerin edinilmesinde ve kullanilmasinda beklenmedik,
onemli, spesifik ve kalic1 giigliiklerle kendini gosteren ndro-davranissal bozukluklarin
tamami 6zel 6grenme giicliigiidiir (Shapiro, 1993; Shaywitz, 1998). Ozel dgrenme
giicliigli, beyindeki norolojik bozukluklardan dolay1r ¢ocugun normal veya {istiin
zekdya sahip olmasma ragmen beklenen performansi sergileyememesidir. Bununla
beraber motor alanda da yetersizlikler goriilmesi gibi sorunlara yol agmaktadir (Deniz

ve ark., 2009).

Ozel 6grenme giicliigii DSM-5’e bakildiginda “6grenme bozukluklar1” olarak
adlandirilmaktadir. {letisim giigliigii, motor beceri giigliigii ve 6zel dgrenme giicliigii
olarak {i¢ alt boliimde incelenmistir (Angay, 2016). Ozel 6grenme giicliigii tanisinin

konulabilmesi i¢in dort tan1 kriteri gereklidir. Bu tan1 kriterleri okuldan birey hakkinda
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alman bilgiler, kisinin Oykii ge¢misi ve psikolojik-egitsel degerlendirmenin

birlesmesiyle alinir;

“A. Gerekli miidahaleler yapilmis olmasmna ragmen, en az alti aydir siiregelen,
asagidaki belirtilerden en az birinin olmasi ile 6grenme ve akademik becerilerini

kullanma giigliikleri:

e Okudugunun anlamini anlamada zorluk.

e Yavas okuma veya sozciik okumanin yanlis olmasi ve ¢ok ¢aba gerektirmesi.

e Harf harf sdyleme/yazma zorluklar1 (iinlii ya da iinsiiz harfleri eklemek,
¢ikarmak veya bunlarin yerini degistirmek).

e Sayi algisi, say1 gergekleri ya da hesaplama zorluklar.

e Yazili anlatimda giigliikkler (6rn; ciimle icinde cok fazla noktalama veya
dilbilgisi yanlis1 yapmak).

e Problem ¢6zme giicliikleri, sayisal akil yiiriitme giicliikleri (6rn; nicel sorunlar1
cozmek i¢in matematikle ilgili kavramlari, gercekleri ya da islemleri

uygulamakta zorluklar) (Kartoz, 2016).

B. Etkilenen okul becerileri, bireysel anlamda uygulanan gecerli basar1 6l¢timleri ve
detayli klinik degerlendirmeler ile dogrulanmak amaciyla, bireyin takvim yasina gore
beklenenden olglilebilir seviyede ve onemli diizeyde diisiik olmasi, giinlilk yasam
aktivelerini veya okul ya da isle alakali basariy ileri derecede sekteye ugratmasidir.
17 yas ve iistiinde olan bireylerde, gegerli degerlendirmelerin yerine, islevselligi

bozan, 6grenme zorluklar1 gecmisi kullanilabilmektedir (Kurtbeyoglu, 2018).

C. Ogrenmede sorunlar okul déneminde baslar fakat etkilenen okul becerileriyle ilgili
gerekler, bireyin smirh  yeterligini asmadik¢a tam maksadiyla kendini

gosterememektedir (Coskun, 2015).

D. Ogrenme giigliikleri; diizeltiimemis duyma veya gérme keskinligi, anliksal yeti
yitimleri, diger psikolojik ve sinirsel sorunlar, ruhsal-toplumsal giicliikler, egitsel
yonergelerin yetersizligi veya okulda kullanilan dili tam anlayamama ile daha iyi ifade

edilememektedir (Akkus Ozdemir, 2018).”

Sorunun nedeninin ne oldugu bilinmemekle beraber genetik nedenler,
hamilelikte annenin beslenmesi, yedigi ictigi besinler, ilaglar, alkol veya sigara
kullanimi, akraba evlilikleri, dogum esnasindaki sorunlar ve sonrasindaki hasarlar gibi

bircok sebep sayilabilir (Ozyiirek, 2019).
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Ozel 6grenme giigliigiiniin baska gesitlerinin birden ¢ok sekilde goriilmesinden
dolay1 tam1 almis ¢ocuklarin sayist net olarak bilinmemektedir. Ornegin bir ¢ocukta
hem disgrafi hem disleksi birlikte goriilebilmektedir. Bunun sonucunda goriilme
siklig1 oranlar1 degisken hale gelmektedir (Dadandi ve Sahin, 2018). Ozel 6grenme
giicliigiine sahip her 3 gocuktan 2’si erkektir. Erkeklerde kizlara oranla daha sik
rastlanmaktadir ve erkeklerde daha siddetli ve kalict belirtiler goriilmektedir (Dogan,

2012).

Diinyaya bakildiginda tiim cocuklarm %10-20’s1 6zel 6grenme gligligii
yasamaktadir. Yedi sekiz yas grubu okula ilk baslangic donemi 6zel 6grenme giicliigii
icin kritik donem olarak goriilmektedir. Bu sebeple sinif 6 gretmenlerinin 6zel 6grenme
giicliigli hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bilin¢lendirilmesi gerekir (Basar ve Goncli,

2018).

2.8.5. Davranim Sorunlar

Cocuklarin hem kendilerini hem de baskalarmin giivenliklerini tehlikeye atan,
zamana, olaya, mekana, gelisim donemine uygun olmayan, tekrarlayici davraniglar

davranim sorunu olarak tanimlanabilir (Yiiksek Usta, 2014).

DSM-V’e gore “Davranim Bozuklugu” tanis1 i¢in gerekli tani oOlgiitleri
sunlardir: Son on iki ay i¢inde asagidaki kategorilerin herhangi birinden olmak {izere,
15 tan Slgiitiinden en az {igiiniin varli1 ve en az bir tani 6l¢iitiiniin son alt1 ay i¢inde
bulunmasi ile kendini gosteren, baskalarinin temel haklarmin ya da yasma uygun

baslica toplumsal degerlerin veya kurallarin yok sayildigi, tekrarlayici ve siirekli bir

davranis oriintiistidiir (APA, 2013).
Insanlara ve hayvanlara kars: saldirganhik
e Sik sik kavga eder, kavga baslatr.

e Sik sik basgkalarina kabadayilik eder, bagkalarinin gdziinii korkutur veya

gdzdag verir.
e Birini cinsel etkinlikte bulunmaya zorlar.
e Insanlara kars1 acimasiz davranr.

e Hayvanlara kars1 acimasiz davranir.
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e Baskalarini agir yaralayabilecek bir geregle (6rnek; kirik sise, sopa, tas, atesli

silah, bigak, vb.) yaralayabilir.

¢ Kisinin gézii 6niinde ¢alar (6rnek; saldirip soyma, kapkaceilik, zorla para alma,

silahl1 soygun vb.).
Esyalan kirip dokme
e Baskasinin arabasina, yapisina veya evine zorla girmeye ¢aligir.

e Bagkalar1 gormeden, siradan olmayan nesneleri ¢alar (6rnek; magazalardan

asirma; diizmecilik gibi.).

e Bagkalarinin esyalarma bile bile zarar verir (Yangin cikararak yapmanin

disinda, hirsizlik veya dolandiricilik gibi.).

e (ikar saglamak, elde etmek veya sorumluluklarindan kagmak i¢in ¢cogunlukla

yalan soyler (baskalarini “kaziklar’).
e Agir zarar vermek i¢in bile bile yangin ¢ikarir.
Kurallan biiyiik olciide cigneme
¢ Onii¢ yasindan once baglayarak sik sik okuldan kagmalar1 olmustur.

e Anne babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken, en az iki
gece evden kagmis veya aradan uzun bir siire gegmeden eve donmedigi evden

kagis1 bir kez olmustur.

e Anne babasinin yasaklarina karsin on ii¢ yasindan dnce baslayarak sik sik

geceyi disarida gecirme.

B. Bu davranis bozuklugu toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevsellikte klinik olarak

belirgin bir diislise neden olmustur.

C. Kisi 18 yasinda veya daha ileri bir yasta ise toplum dis1 (antisosyal) kisilik

bozuklugu icin tani dl¢iitleri karsilanmamaktadir.

Topluma yararh duygularin smrh olmasiyla giden: Bu belirleyicinin
uygulanabilmesi i¢in kiginin en az 12 ay boyunca, siirekli olarak bir¢ok iligkisinde ve
ortamda, asagidaki 6zellikleri gdstermis olmasi gerekir. Bu 6zellikler, bu siire boyunca
kisiye 0zgii kisiler aras1 ve duygusal islevsellik Oriintiisiinii yansitir, yalnizca kimi

durumlarda arada bir ortaya ¢ikan ozellikler degildir. Dolayistyla bu belirleyici igin
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Olciitleri degerlendirirken bircok kaynaktan bilgi edinilmesi gerekir. Kisinin,
kendisinin sdylediklerinin yani sira uzun bir siiredir onu tantyan bagkalarinin (6rnek;
ana-babalar, 6gretmenler, is arkadaslari, uzun siiredir taniyan aile bireyleri, yasitlari)

sOylediklerini de g6z dniinde bulundurmak gerekir.

Duygusuzluk-esduyum yoksunlugu: Baskalarinin duygularmi umursamaz ve
baskalarinin duygularina aldirmaz. Kisi, aldirmaz ve soguk olarak tanimlanir. Kisi,
davraniglariyla baskalarma Onemli Ol¢iide kotiligii dokunsa da davraniglarinin
digerleri tlizerindeki etkilerinden c¢ok kendi ilizerindeki etkileriyle ilgileniyor gibi

gorundur.

Pismanlhk veya sucluluk duymama: Yanlis bir sey yaptiginda sugluluk duymaz veya
kendini kotii hissetmez (yalnizca yakalandiginda ve/ya da cezalandirilacak oldugunda
pismanlik duydugunu sdylemesini kapsamaz). S6z gelimi, kisi birini yaralandiktan

sonra pisman olmaz veya kurallara uymamanin sonuglarina aldirmaz.

Yapabilirlik kaygis1 tasimama: Is yerinde, okulda veya 6nemli diger etkinliklerde
1yl bir i yapamiyor olmasiyla veya sorun dogurmasiyla ilgileniyor gibi goriinmez.
Kendisinden beklentiler ¢ok net olmasma ragmen, birey daha iyi yapmak igin

ugrasmaz Ve koti bir is ¢ikarmasindan dolay1 baskalarini suglar.

Si1g ya da yetersiz duygulanmim: S13, yiizeysel olmak ya da igtenlikten yoksun disinda,
digerlerine duygularini belli etmez (6rnek; gosterilen duygularla tutarsiz eylemler;
duygular1 hizla agilir veya kapanir) ya da bunlar1 ¢ikar1 igin gosterir. (6rnek;

baskalariyla oynamak ya da bagkalarmin goziinii korkutmak i¢in gosterilen duygular)
O swradaki agirligmni belirtiniz.

Agir olmayan: Varsa bile tan1 koymak i¢in gerekli davranim sorunlarindan biraz daha
cogu vardir ve davranim sorunlarinin digerlerine olduk¢a az kotiiligli dokunur (6rnek;
okuldan kagma, yalan sdyleme, hava karardiktan sonra izinsiz disarida kalma, bagka

birtakim kurallar1 ¢igneme).

Orta derecede: Davranim sorunlarinin sayisi ve baskalar1 lizerindeki etkisi “agir
y S g

olamayan” ile “agir” arasindadir (acimasizca davranma, Kiginin gozii 6niinde ¢alma).

Agir: Tan1 konulmasi i¢in davranim sorunlarinmn digerlerine ¢ok koétiiliigli dokunur
veya gerekli davranim sorunlarmin c¢ogu vardir (6rnek; cinsel iligkiye zorlama,

acimasiz davraniglarda bulunma, kirarak igeri girme, gormeden ¢alma) (APA, 2013).
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Davranis sorunlarinin ¢ocuk ve ergenlerde goriilme orani %11 olup her 10
cocuktan birinde problem davranislar goriilebilmektedir. Bu oran elverigsiz ortamlarda

biiyiiyen cocuklarda %20-35’lere ¢ikabilmektedir (Arkan ve Ustiin, 2009).

Mizag, olumsuz ¢ocuk yetistirme uygulamalari, cinsel veya fiziksel taciz, suca
karigan ebeveyn varligi, ¢ok fazla bakici degistirme, suca karismig akran gruplariyla
beraberlik, siddet iceren ortamda bulunma, akran reddi ve denetim eksikligi gibi
faktorler davranim bozukluguna zemin hazirlamaktadir (Oztiirk, 2007; Yavuzer,

2014b).

Davranim sorunlar1 kiginin toplumla, egitim hayatinda ya da mesleki yasantida
sorunlar yagamasina sebep olabilir. Bu sorunlar mikro diizeyde okul ve aileye makro

diizeyde ise topluma maddi ve manevi yiik olmaktadir (Olgek, 2010).

Cocuklarda davranig sorunlarinin gelismesinde c¢ocuk yetistirme tutumlari
onemli bir role sahiptir. Arkan ve Ustiin (2009) anne-baba egitimi programlarmin
davranim bozuklugu tstiindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda anne babayla
kurulan olumlu iligkinin davranim bozuklugunun gelismesinde koruyucu bir faktor

oldugu sonucuna varmiglardir.

2.9. Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde konu ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis

arastirmalara yer verilmistir.

2.9.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bu bolimde anne baba tutumlari, ¢ocuklardaki davranis sorunlar1 ve anne
babalarin ¢ocuklarin davranig sorunlarina etkisiyle ilgili iilkemizde yapilmis

aragtirmalar yer almaktadir.

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan anne babalarmn
tutumlarini inceledikleri calismalarinda 381 ¢ocuk ve ailelerini incelemislerdir.
Arastirma verilerini elde etmek i¢in “Aile Bilgi Formu” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi” kullanilmistir. Calisma neticesinde babalarin annelere

nazaran daha baskic1 oldugu ve anne baba tutumlarinin anne-babanin meslegi, 6grenim
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diizeyi, cocugun dogum sirasi ve kardes sayisiyla ailedeki diger tiyelerin varligina gore

degistigini bulmuslardir.

Durmus (2006) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin kisilik
Ozelliklerini ve anne baba tutumlarini arastirmistir. Arastirma 3-6 yas arasit ¢ocuklara
sahip olan 300 anne ve babayla yapilmistir. Arastirma Verilerini elde etmek igin
“Anket Formu”, “Sifat Tarama Listesi (ACL)” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi (PARI)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne babalarin egitim
diizeyi yiikseldikge otoriter tutumlarin azaldigimi ¢ocuklarina daha demokratik, ilgili,
paylasimci ve esitlik¢i davrandiklarmi; ilkokul mezunu ebeveynlerin asir1 koruyucu
tutum sergilediklerini belirtmistir. Anne baba tutumlari ile Kisilik 6zellikleri arasindaki

iligkinin analizinde ise anlamli iligkiler belirlenmistir.

Sanli (2007) annelerin okul oncesi donem cocuklarinda ¢ocuk yetistirme
tutumlarimi etkileyen faktorleri incelemistir. Arastrmaya 360 Ogrenci ve annesi
katilmistir. Arastirma verilerini toplamak i¢in “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanmistir. Arastirma neticesinde annelerin
yas1, meslegi, egitim ve ¢aligma durumu, gelir durumu, esin egitim durumu, ailede
birlikte yasayan kisiler ve kendi annesinin tutumu degiskenlerine gore tutumlarinda
anlaml fark oldugu ve annelerin kendi babasmin tutumu ve ¢ocugun cinsiyetine gore
tutumlarinda fark olmadigini bulmustur. Egitimli olmayan ve kiiciik yasta evlenen
annelerin baskici tutumlarmin egitimli bir erkekle evlendikten sonra annenin gocuk
yetistirme konusunda bilgi almasi durumunda olumlu yonde degistigi ve olumsuz

tutumlarin azaldigini bulmustur.

Kaya (2010) calismasinda ilkokula devam eden cocuklarin ebeveynlerinin
cocuk yetistirme tutumlarini inceledigi arastrmasinda arastirma verilerini toplamak
icin “Kisisel Bilgi Formu”, "Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi (PARI) " ve
"Adjective Check list (ACL) " kullanmstir. Uygulama ilkokul 6grencilerinin anne ve
babalar1 ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda anne babalarin tutumlarmin
birbirine benzedigini, gen¢ ve egitimli olanlarin daha demokratik tutumlar
benimsedigini ve ailenin ekonomik durumu ile ebeveynlerin tutumlari arasinda

anlaml1 bir iligki olmadig1 sonuglarma ulasilmistir.

Kaya (2019) anne babalarin ebeveyn davraniglarinin ve evlilik doyumlarmin

inceledigi arastirmasinda ¢ocugu ilkokul &grencisi olan 400 ebeveyn katilmistir.
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Verilerin toplanmasi amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Davranislar1 Olgegi ve
Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir. Arastirma neticesinde anne babalarin ebeveyn
davraniglarin cinsiyete ve egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagtig

bulunmustur.

Kanlikilicer (2005) Okul Oncesi Davramis Sorunlar1 Tarama Olgegi
(OODSTO)’nin gegerlik giivenirlik caligmasmi yaptig1 arastirmasmda okul dncesi
dénem g¢ocuklarinin davranig sorunlarini incelenmistir. Erkek ve kiz ¢ocuklarin endise
diizeylerinin birbirine yakin oldugunu erkeklerin kizlara goére daha agresif davraniglar
sergiledigi kizlarin ise daha durgun olduklarini belirtmistir. Annenin meslegi, kardes
sayis1, ailenin sosyo ekonomik durumu ile ¢ocuklardaki davranig sorunlari arasinda

anlaml bir iligki bulanamamustir.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60—
72 aylik gocuklarin problem davraniglarini inceledikleri ¢alismada 330 ¢ocukla
arastirma oOrneklemini olusturmuslardir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi” kullanilmustir.
Arastirma sonucunda anne babanin 6grenim durumuna, ¢cocugun cinsiyetine, anne
babanin meslegine, ¢ocugun okula devam etme durumuna goére davranis sorunlarmin
farklilasip farklilasmadigmi incelemislerdir. Sonug¢ olarak sagliksiz ebeveyn
tutumlarinin ve ¢iftler arasindaki ¢atismalarin dogrudan ¢ocuklarin gelisimini olumsuz

etkiledigini belirtmislerdir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis
sorunlarini belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada 119 ¢ocukla arastirma grubunu
olusturmustur. Verileri elde etmek i¢in “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama
Olgegi” kullanilmustir. Calisma sonucunda ebeveynlerin egitim seviyesi Ve kardes
sayist ile cocuklarin davranig sorunlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini

bulmuslardir.

Eratay (2011) okul oncesi ¢ocuklarinda davranis problemlerini inceledigi
calismasinda 638 ¢ocuk arastirma 6rneklemini olusturmustur. Arastirma verilerini elde
etmek icin “Davranis Problemleri Kontrol Listesi” kullanilmistir. Cocugun davranis
sorunlarinin ¢gocugun cinsiyeti, yasi, annenin meslegi, yast ve ailede baska yetiskinin

varligindan etkilenmedigi; cocugun yasi, dogum sirasi, kardes sayisi, babanin meslegi,
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ebeveynlerin egitim diizeyi ve ailenin gelir durumundan ise etkilendigi sonucuna

ulasilmistir.

Sendogdu (2000) anne babalarin demografik Ozellikleri ile c¢ocuklarin
davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 5-6 yas grubu ¢ocuklardan
secilen 80 kiz ve 70 erkek toplamda 150 gocuk katilmistir. Arastirma verilerini elde
etmek i¢in "Bilgi Formu", "Aile Tutumlar1 Testi- (Family Attitude Test)" ve "Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi-(PARI-Parental Attitude Research
Instrument)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne babalarin egitim durumunun

yiikselmesine paralel olarak ¢ocuklardaki olumlu davranislarda artis goriilmiistiir.

Kaya (2003) ¢ocuklardaki davranis problemleri, evlilik uyumu ve gocuk
yetistirme tutumlari ile ilgili yaptig1 arastirmasinda 8-10 yaslarindaki 84 ¢cocugun anne
ve babalarma "Cift Uyum Olgegi", "4-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis
Degerlendirme Olgegi", "Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi" ve sadece
annelere "Aile-Cocuk Iliskileri Formu (Anne formu)" uygulanmustir. Calisma
neticesinde annelerin babalara oranla daha demokratik ¢ocuk yetistirme tutumuna
sahip oldugunu bulmustur. Benzer ¢alismalarm aksine ¢ocuklardaki davranig sorunlari

ile ebeveyn tutumlari arasinda iliski bulamamustir.

Ucur (2005) okul o6ncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin bilissel performans
diizeylerine farkli aile tutumlarmin etkisini inceledigi ¢alismasinda arastirmaya 5
yaslarinda 50 6grenci ve aileleri katilmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu”, “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)”, “Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO)”, “Denver Il Gelisimsel Tarama Testi”, “Bilissel
Degerlendirme Sistemi (CAS) 5-7 yas bataryas1” kullanmistir. Calisma sonucunda aile
ici etkilesimin ve ebevynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin c¢ocuklarin biligsel

islevlerdeki performanslari iizerinde etkili oldugunu bulmustur.

Sertbas (2006) calismasinda ¢ocuklardaki davranis sorunlarin1 anne baba
degiskeni agisindan incelemis. Arastirmaya davranig sorunu oldugu diisiiniilen 120
ogrenci ve 240 dgrenci velisi ve bu 6grencilerin 6gretmenleri katilmistir. Verilerin
toplanmas1 amaciyla “Ogretmen Gozlem Formu”, “Aile Degerlendirme Olgegi”,
“Piers-Harris Cocuklardaki Oz-kavrami Olgegi” ve “Rathus Atilganlik Envanteri”
kullanilmistir. Arastirma neticesinde esler arasindaki uyumsuzlugun dogrudan

cocuklarda davranig sorunlarina neden oldugunu davranis sorunlarinin cinsiyete gore
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degismedigini ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki davranig sorunlarmi etkiledigi

sonuglarina ulagilmgtir.

Altay (2007) okul 6ncesi kuruma devam eden g¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglar1 ve sosyal yeterlik ile annelerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iligkileri
inceledigi caligmasinda, arastirmaya 344 ¢ocugun anneleri ve 6gretmenleri katilmistir.
Veri toplamak icin annelere “Ebeveyn Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi”, dgretmenlere
“Sosyal Yeterlik igin Egitmen Degerlendirme Olgegi” hem annelere hem de
ogretmenlere “Olumlu Sosyal Davranis Olgegi” uygulanmustir. Arastirma sonucunda
demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen anne babalarin ¢ocuklarinin izin verici
ebeveyn tutumuna sahip anne babalarim ¢ocuklarindan daha fazla olumlu sosyal

davranista bulunduklar1 goriilmiistiir.

Giinalp (2007) farkli anne baba tutumlarinin okul 6ncesi egitim ¢agindaki
cocuklarm 6zgliven duygusunun gelisimine etkisini incelemistir. Arastirmaya 100
cocuk ve aileleri katilmistir. Veri elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba
Tutumlar1 Belirleme Anketi”, “Ozgiiven Gozlem Listesi” kullanmistir. Arastirma
sonucunda demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin

gelisimine olumlu yonde diger tutumlarin ise negatif yonde etkisi saptanmustir.

Seven (2006) ailesel faktorlerin alt1 yas g¢ocuklarmin sosyal davranis
problemlerine etkisini incelemistir. Arastrmaya 131 c¢ocuk ve o6gretmenleri
katilmistir. Veri toplamak i¢cin “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Davranis
Problemi Boliimii Ogretmen Formu” kullanilmistir. Arastirma neticesinde sosyal
davranig problemlerinin kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu, cinsiyet ve ailenin

ekonomik durumuna gore anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmustir.

Balat, Simsek ve Akman (2008) tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin
davranis problemlerini anne ve Ogretmen acisindan degerlendirilmesine yonelik
yapilan arastirmaya 121 g¢ocuk, aile ve d6gretmenleri katilmistir. Arastirma verilerini
elde etmek amaciyla “4-18 yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi”
ve “Ogretmen Bilgi Formu” kullanilmustir. Arastirma sonucunda kiz cocuklarm erkek
cocuklara oranla daha az saldirgan oldugu ve davranig sorunu sergilediklerini

bulmuslardir.

Olcay (2008) arastrmasinda bazi kisisel ve ailesel degiskenlere gore

okuloncesi donemdeki c¢ocuklarm sosyal yetenekleri ve problem davraniglarini
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inceledigi ¢aligmasinda arastirmaya 216 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Verileri elde
etmek igin “Aile Hayat1 ve Tutum Olgegi (PARI)” ve “Davranis Dereceleme Olgegi
(PKSB)” kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda davranis problemleri ve sosyal
yeteneklerin cinsiyete, yaslara, kardes sayisina, annenin egitim diizeyine, okuloncesi
egitim kurumuna devam etme siiresine gore farklilik gosterdigi, annenin c¢aligma

durumuna gore ise anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Tabak (2007) ilkokul birinci kademede davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin
anne baba tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 143 c¢ocugun anne ve babasi
katilmistir. Arastirma verilerini elde etmek amaciyla P.A.R.I. “Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma  sonucunda kekemelik,
saldirganlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ve ige kapaniklik sorunu yasayan
cocuklarin ebeveynlerinin asir1 koruyucu olduklari saptanmustir. Arastirma neticesinde
ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Dursun (2010) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleri ile
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada 5-
6 yaslarindaki 233 ¢ocuk ve anne babalarini incelemistir. Verilerin toplanmasi igin
Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olcegi (OODSTO)”
ve “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi (PARI)” kullanilmistir.
Arastirma neticesinde geng anne babalarin daha otoriter tutumlar sergiledikleri, egitim
seviyesi ylikseldik¢e bu tutumlarin yumusadigi, calismayan anne babalarin ¢aliganlara
gore daha disiplinli ve koruyucu oldugu gorilmiistiir. Erkeklerin kiz ¢ocuklara oranla
daha asir1 hareketli/dikkatsiz ve saldirgan oldugu saptanmistir. Ayni zamanda
ebeveynlerin yasi ilerledik¢e ¢ocuklardaki kaygi seviyesinin arttigr gorillmiistiir.

Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis sorunlariyla ebeveyn tutumlari arasinda

diisiik diizeyde de olsa bir iligki oldugu goériilmiistiir.

Sentiirk (2007) 5-6 yas ¢ocuklarinin ¢alisan ve ¢calismayan annelerinin ¢gocuk
yetistirme tutumlar1 ile bu c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini
karsilastirmistir. Calismaya 480 cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma verilerini
toplamak igin “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
(PARI)" ve "Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olcegi" kullanilmistir. Calisma
sonucunda ¢alisan ve ¢aligmayan annelerin 60—72 aylik ¢ocuklarmin sosyal-duygusal

uyum diizeyinin, annenin demokratik, baskiya dayali ve koruyucu cocuk yetistirme
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tutumlarma gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir. Kari-koca gegimsizligi
ve ev kadmligini reddetme alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Tazeoglu (2011) c¢ocuklarin davranig sorunlari, benlik algilar1 ve ana-
babalarin kullandiklar1 disiplin yontemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya
10-14 yaslarinda 149’u kiz ve 151’1 erkek olmak {izere 300 ¢ocuk katilmistir. Veri elde
etmek icin “Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Uzun Form”, “Anne Babalik
Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Profili” 6l¢gme araglari kullanilmistir. Sonug
olarak annelerin uyguladiklar1 disiplin yontemleri ile ¢ocuklarin benlik algisinin,
gosterdikleri davranis problemleri ve benlik algismi anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda annelerin uyguladiklar: disiplin yontemlerinin evdeki
cocuk sayisina, annenin egitim diizeyine ve cocugun cinsiyetine gore farklilastigi

bulunmustur.

Yalgin ve Tiirniik¢li (2011) algilanan ana-baba davranislar1 ile cocuk
yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya 460 kisi katilmistir.
Aragtirma verilerini elde etmek amaciyla “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1
Olgegi” ve “Algilanan Anne Baba Davramslar1 Olgegi” kullanilmustir. Arastirma
sonucunda annelerin babalara gore koruyucu tutumu daha ¢ok 6nemsedikleri, basar1
i¢in otorite algisinin daha yiiksek oldugu, duygusal ve fiziksel ceza durumlarina daha
fazla maruz kaldiklar1 bulunmustur. Algilanan davraniglarla sergilenen tutumlar

arasinda ise negatif yonde zayif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz Bolat (2011) anne baba egitiminin bes—alt1 yas cocuga sahip anne
babalarin ¢cocuk yetistirme tutum ve davranislarina etkisini incelemistir. Caligma 50
deney grubu 50 kontrol grubu olarak iki grup olusturularak 12 haftalik bir anne baba
egitim program kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin verilerini toplamak
icin “Anne Baba Ihtiyag Formu” ve “Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri”
kullanilmistir. Anne baba egitiminin genel olarak ebeveynlerin gocuk yetistirme tutum

ve davranislar1 iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012) ebeveyn tutumlarinin anasinifina devam
eden c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve ice doniiklik davranisini yordamasini
incelemiglerdir. Arastirmaya 306 cocuk, anne ve 0gretmenleri katilmistir. Arastirma

verilerini elde etmek icin 6gretmenlere “Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-
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30 Olgegi” ve annelere “Ebeveyn Tutum Olgegi” uygulanmistir.  Anne baba
tutumlarmin ¢ocuklarin ige doniik ve sosyal yetkinlik davranmiglarmi etkiledigi

sonucuna ulasilmustir.

Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu (2013) okul 6ncesi donem ¢ocugu olan
babalarin babalik rollerini algilamalar1 ile cocuklarinin davranig problemleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 48-60 ay ve iizeri 533 ¢ocuk ve bu
cocuklarm babalar1 katilmistir. Arastirma verilerini tolamak amaciyla “Genel Bilgi
Formu”, “Babalik Rolii Alg1 Olgegi” ve “Problem Davranis Olgegi” kullanilmistir.
Aragstirma neticesinde babalarin babalik rolii algis1 ile ¢ocuklarinin davranis sorunlar1
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu, ¢ocuklarin davranis sorunlarmin ise

babanin egitim durumu ve aile tipi degiskenlerine gore degistigi bulunmustur.

Taner Dermal ve Basal (2013) okul 6ncesi ¢ocuklarinda gozlenen davranis
problemleri ile ailelerinin anne-baba tutumlar1 arasindaki iligskiyi arastirmislardir.
Arastirmaya 5-6 yaglar1 arasindaki 1112 c¢ocuk, O68retmenleri ve anne babalar1
katilmistir. Verileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)”, 8gretmenlerin davranis problemlerini belirlemeleri
icin ise 30 soruluk davranis problemlerinin yer aldig1 bir form kullanmislardir. Calisma
sonucunda erkek c¢ocuklarm kiz ¢ocuklara oranla daha c¢ok davranis problemi
sergiledigi bulunmustur. Cocuklarda goriilen davranis sorunlar1 siklik bakimindan
degerlendirildiginde; ilk sirada ige kapaniklik, ikinci swrada asmr1 hareketlilik ve
hiperaktivite bozuklugu, iiglincii sirada ise istahsizlik davranisinin yer aldigi
belirlenmistir. Cocuklarin ailelerinin orta diizeyde ev kadmnligini reddedici tutumu
benimsediginde cocuklarin hiperaktif, i¢ce kapanik ve kiskang; ailelerinin diisiik
diizeyde ev kadinligini reddedici tutumu benimsediginde ise ¢ocuklarin tirnak yiyen,

asir1 inatgi, istahsiz ve vurma davranisi gosteren ¢ocuklar olduklar1 goriilmiistiir.

Bolattekin (2014) anne-babanin baglanma stilleri, anne-baba tutumlar1 ve
cocuklarmdaki davranis problemleriyle arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmaya
4-6 yas grubu ¢ocuga sahip 200 anne veya baba katilmustir. “Anne veya babalara Iliski
Olgekleri Anketi”, “Giicler ve Giicliikler Anketi (Ebeveyn Formu)”, “Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi” veri toplama araglaridir. Arastirma bulgularma
bakildiginda erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklara nazaran daha ¢ok davranig sorunu
sergiledigi bulunmustur. Kizlar sosyal davranislarda erkeklerden daha basarili

olmustur. Ebeveyn baglanma stiline gore g¢ocuklarinda goézlemledikleri davranig
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sorunlar1 arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Korkulu baglanan ebeveynlerin
cocuklarinda akran sorunlarma rastlanmistir. Gilivenli Baglanan ebeveynlerin
cocuklarinda duygusal sorunlara, akran sorunlarina, davranis sorunlarma, dikkat
eksikligi ve hiperaktiviteye ve total gligliiklere rastlanmamistir. Saplantili baglanan
anne babalarin ¢ocuklarinda ise akran sorunlari, davranig sorunlari, duygusal sorunlar,
total glicliikler ve sosyal davranig sorunlar1 gériilmiistiir. Son olarak kayitsiz baglanan

anne babalarin ¢ocuklarinda total giicliikler ve akran sorunlar1 goriilmiistiir.

Yasar Ekici (2014) aile ozellikleri ile okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin problem davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 295
cocuk ve aileleri katilmistir. Verileri toplamak amaciyla “Aile Bilgi Formu” ve
“Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi” nde yer alan "Problem Davranis Olgegi"
kullanilmistir. Calisma neticesinde ¢ocuklarin davranis sorunlarinin annenin yast,
anaokuluna devam etme siiresi, yasi, ¢alisma durumu, meslegi; babanm g¢alisma
durumu, egitim durumu, meslegi, ailedeki g¢ocuk sayisi ve ailenin ekonomik
durumundan etkilenmedigi; cinsiyeti ve annenin egitim durumundan ise etkilendigi

saptanmigtir.

Cetintas (2015) 5 yas ¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri ile annelerin
cocuklarmma uyguladiklar1 disiplin yontemleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya 359 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Verileri toplamak amaciyla “Genel
Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Yenilenmis Davranis Problemleri Kontrol
Listesi” kullanilmistir. Sonu¢ olarak annelerin demokratik tutumu benimsedikce
davranis sorunlarinin azaldigi, otoriter ve asir1 koruyucu tutum sergiledik¢e davranis
sorunlarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin davranig sorunlarinin; cinsiyete
gore degistigi erkek cocuklarm kiz ¢cocuklara oranla daha fazla davranis sorunlarina
sahip oldugu ve davranis sorunlarinin kardes sayisi, dogum siras1 ve ebeveynlerin

yasina gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmastir.

Cihan (2016) anne-baba tutumlar1 ve 6gretmenlerin kullandiklar: disiplin
yontemleri ile 36-72 ay ¢ocuklarin sorun davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmaya 200 ¢ocuk katilmustir. Verileri toplamak i¢in; “Genel Bilgi Formu”,
“Cocuk Yetistirme Olgegi”, “Ogretmen Disiplin Anlayist Olgegi” ve “Yenilenmis
Conners Anababa Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma neticesinde anne-
babanin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 olan (itaatkar, cezalandirici) alt boyutlari ile

cocugun davranig sorunlar1 (sosyal problemler, hiperaktivite karsi gelme,
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psikosomatik ve bilissel problemler-dikkatsizlik ) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
ve anlamli iligkinin  oldugu ebeveynlerin ¢ocuk  yetistirme tutumu
(demokratik/agiklayici, ilgili/yakm) alt boyutlar1 ile ¢ocugun davranis sorunlari
(sosyal problemler, hiperaktivite kars1 gelme, psikosomatik ve bilissel problemler-
dikkatsizlik) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu

gorilmiistir.

Ersoy (2016) annelerdeki ¢ocuk yetistirme tutumlarmin ilkokul ¢agindaki
cocuklarda karsilasilan davranis problemleri {izerine etkisini inceledigi ¢alismaya 60
kiz ve 68 erkek, toplam 128 cocugun annesi katilmistir. Verileri elde etmek icin “Aile
Hayat1 ve Tutum Olgegi (PARI)”, “Cocuk ve Gengler I¢gin Davranis Degerlendirme
Tutum Olgegi>’ ve “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
annelerin yetistirme tutumlar1 ile gocuklarda karsilasilan davranig problemleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Annelerin demokratik tutum diizeyi ile gocuklarin
sosyallik  diizeylerinde; asir1  kontrolcii annelik  diizeyi ile ¢ocuklarin
anksiyete/depresyon, diisiince sorunlar1 sosyal ice doniik ve ice yonelim diizeylerinde;
bask1 ve disiplin diizeyi ile ¢ocuklarin saldirgan davranislar, sosyal sorunlar ve disa

yonelim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Ulutas (2018) lise 6grencilerinin anne baba tutum algilar1 ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenlere gore inceledigi arastirmada 358 lise 0grencisine
“Kisisel Bilgi Formu”, “Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi” ile “Anne Baba Tutum
Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonunda algilanan ebeveyn tutumlari ile durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Demokratik tutum
artikca durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin azaldigi, koruyucu ve otoriter tutum

artikca durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin arttig1 yonde bir iligki saptanmustir.

Kartal (2019) okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri
ile anne-cocuk arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 327 c¢ocugun anneleri
goniillii olarak katilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, “Cocuk-Ana-Baba iliski Olgegi (CAIO)” ve “Problem Davrams Olgegi”
kullanilmistir. Calisma sonucunda c¢ocuklarm disa yonelim ve ige yOnelim
davraniglarinda annelerinin egitim durumu ve yasina gore degisme oldugu, fakat
annenin ¢aligma durumuna gore degisim olmadig1 saptanmistir. Cocugun cinsiyeti ve
yasimnin da ige yonelim ve disa yonelim davranislarinda farklilik olusturdugu

bulunmustur.
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Erol (2019) anne-baba tutumlari ile 5-10 yas grubu ¢ocuklarin davraniglari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya 5-10 yas grubu ¢ocuga sahip 129 anne ve
baba katimstir. Ailelere, “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
(PARI)” ve “Giigler ve Giigliikler Anketi (Ebeveyn Formu)” uygulanmistir. Sonug
olarak asir1 annelik gdsteren, kayitsiz, saplantili, korkulu baglanan anne babalarin
cocuklarinda davranis sorunlarina, total gii¢liiklere ve duygusal sorunlara rastlandigi

saptanmustir.

Ozdemir (2019) okul oncesi doénemdeki 5 yas c¢ocuklarmin davranis
problemleriyle anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya 5
yaslarindaki 200 (94 kiz, 106 erkek) 6grenci ve onlarin 400 (200 anne, 200 baba)
ebeveynleri katilmiglardir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi
Davranis Sorunlarmi Tarama Olgegi” (Kanlikiliger, 2005) ve “Ana Baba Tutumlarini
Belirleme Olgegi” (Giinalp, 2006) kullanilmistir. Calisma sonucunda anne ve
babalarin olumlu ebeveyn tutumlarini benimsediklerinde c¢ocuklarda davranis
sorunlarmnin azaldigmi olumsuz ebeveyn tutumunu sergilediklerinde ise ¢ocuklardaki
davranig sorunlarinin arttigin1 bulmustur. Kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha
az kavgaci/saldirgan, endiseli, aglamakli davranislar ve asir1 hareketli/dikkatsiz

oldugu goriilmiistiir.

Akbay Postoglu (2020) okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklarmin sosyal uyum becerileri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma grubunu 5 yas grubunda bulunan 200 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Verilerin toplanabilmesi amaciyla “Genel Bilgi Formu”,
“Bes Yas Cocuklar1 I¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU-5 Yas)”,
“Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin anne baba
tutumu ile bes yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif yonlii
diisik bir iliski oldugu, bireylerin demokratik diizeyleri artirildiginda otoriter

boyutunun azalacagi goriilmiistiir.

Pala Ozgelik (2020) 6-10 yas araligindaki ¢ocuklarmn sosyal beceri gelisgim
diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmada arastirmanin
orneklemi 101’1 kiz, 88’i erkek olmak iizere toplam 189 6grencidir. Veri toplama
araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutum Olgegi” ve “Sosyal Beceri
Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda anne ve babalarin otoriter tutumlari ile

cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda negatif yonde, demokratik tutumlari ile
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sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Aile
tutumlar1 demografik olarak incelendiginde kardes sayisi, birliktelik durumu, cinsiyet

farki gibi degiskenlerde anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Yiri (2020) okul cagi ¢ocuklarinda aile stilleri ve baglanmanin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite ilizerine etkisini inceledigi calismasinda 40 g¢ocuk, 40
ebeveyn ile gorlisiilmiistiir. Arastirmanin katilimeilari11-15 yas arasindaki okul ¢agi
cocuklar1 ve annelerinden olusmaktadir. Arastirmada arastirilmak istenen verilerin
toplanmasinda anket formlar1 ve olgekler kullamlmustir. ilk olarak ebeveynlere
“Sosyo-Demografik Form”, “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi” ve
“Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi” verilmistir. Cocuklara ise “Anne ve Baba
Tutum Olgegi, Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Isaretleme Testi, Stroop Testi,
Yakin iliskilerde Yasantilar Dénemi Envanteri Orta Cocukluk Dénemi Olgegi, Burdon
Testi”, Ebeveyn ve Arkadaslara “Baglanma Envanteri” verilmistir. Sonug olarak anne
babalar ¢ocuga karsi ilgileri azalip baski kurdukca dikkat testini yapma siireleri
kisalmakta ve anneye, babaya baglanma diizeyleri arttikca dikkat diizeyleri daha iyi
olmakta, kaygili ve kagimmaci baglanma gdsteren ¢ocuklarda ise daha fazla sosyal,

fizyolojik ve davranis sorunu oldugu saptanmaistir.

Yurt i¢i yapilan ¢aligmalar incelediginde ¢ocuklarda en sik gézlenen davranis
problemleri kaygi, saldirganlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, kekemelik ve ige
kapanikliktir. Ebeveynlerin davranislari; yas, calisma durumu, egitim durumu,
¢ocugun cinsiyeti, ¢cocuk sayisi ve ailenin ekonomik durumundan agirlikli olarak
etkilenmekte ve iki degisken arasindaki iligskiyi inceleyen g¢alismalara bakildiginda
genel olarak anne ve babalarin olumlu ebeveynlik davranislari ile ¢ocuklarin davranis
sorunlar1 arasinda negatif; ebeveynlerin otoriter ve asir1 koruyucu tutumlari ile
cocuklarm davranis sorunlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

2.9.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Anne baba tutumlari, ¢ocuklardaki davranig sorunlar1 ve anne babalarin
cocuklarin davranis sorunlarina etkisiyle ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar bu

boliimde yer almaktadir.
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Colder, Lockman ve Wells (1997), anne baba davraniglarmin g¢ocugun
saldirganlig1 iizerindeki etkisini incelemek igin Alabama Ebeveyn Davranislari
Olgegini kullanmglardir ve kat1 disipline maruz kalan erkeklerin yiiksek diizeyde

saldirganlik davranisi sergiledigi gortilmiistiir.

Zupanéie, Gril ve Kaveéie (2000) Slovenya igin okul 6ncesinde sosyal beceri
ve davranig degerlendirme 6lgcegi (OLSP) uyarlamasini yaptigi calismasinda, 2-6
yaslar1 arasindaki 95 ¢ocugu incelemislerdir. Verilerin toplanmasi amaciyla “Okul
oncesinde Sosyal Beceri ve Davranis Degerlendirme Olgegi (OLSP)” kullanilmistir.
Arastirma neticesinde cinsiyet ve yas ile davranis problemleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamistir.

Coplan, Hastings, Lagacé-Séguin ve Moulton (2002) ebeveynlik stilleriyle
annelerin duygusal tepkileri ve ebeveyn inancinin ¢ocuk yetistirme baglaminda
yaptiklar1 arastirmada yaslar1 30-70 ay arasinda degisen 76 ¢ocuk (35 kiz, 41 erkek)
annesi katilimistir. Baskici annelerin ¢ocuklarin davranig sorunlarmin i¢sel nedenlere
daha ¢ok bagl oldugunu diisiindiikleri, gocugun gereksinimleri ya da ebeveyn ¢ocuk

iligkisi nasil daha iyi olur gibi sorulara odaklanmadiklar1 goriilmiistiir.

Querido ve ark., (2002) Afrika kokenli Amerikali ¢ocuklarin davranig
problemleri ve ebeveynlik stillerini incelemislerdir. Calisma grubu 3- 6 yas arasindaki
108 cocuktur. Arastirma Verilerinin toplanmasi amaciyla “Eyberg Cocuk Davranig
Envanteri (ECBI)”, “Ebeveynlik Stilleri ve Boyutlar1 (PSD)” ve “Afrika kokenli
Amerikali Kiiltirel Uyum Olgegi (AAAS)” kullanilmistir. Cahisma sonucunda
ebevynlerin tutumlariyla davranis sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.
Baskici1 ve izin verici ebeveyn tutumunu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin demokratik
ailelerin cocuklarma gore daha fazla saldirgan davramiglara sahip oldugunu

bulmuslardir.

Chang ve arkadaslar1 (2003) anne babalarm kati disiplin yontemlerinin
cocuklarin saldirgan davraniglar1 ve duygusal diizenlemelerine olan etkilerini
incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 325 Cinli ¢cocuk ve aileleri olusturmaktadr.
Aragtirmanin verilerini elde etmek igin “Ebeveyn Kabul- Red Anketi”, “Duygu
Diizenleme- Kontrol Listesi” ve “Saldirganlik Dereceleme Listesi” kullanilmustir.
Aragtirma neticesinde babalarm kat1 disiplin yontemlerinin ¢ocuklarmin duygusal

diizenlemelerini annelerden daha az etkiledigi, ¢ocuklarin saldirganlik davranislari
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iizerinde babalarmn kat1 disiplin yontemlerinin daha etkili oldugunu bulmuslardir. Kat1
ebeveynlik ve saldirgan davraniglar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Annelerin  kat1 disiplin yOntemlerinin cinsiyete baghi olarak
degismedigini gormiislerdir.

Laible, Carlo, Torquati, Ontai (2004) ¢ocuklarin algiladiklar1 aile i¢i iliskiler
ve cocuklarin sosyal davraniglar1 arasindaki iligkiyi aragtrmiglardir. Arastirmanin
calisma grubunu yas ortalamalar1 6 olan 74 ¢ocuk ve aileleri olusturmaktadir. Verilerin
toplanmas1 amaciyla “Sosyal Yetkinlik ve davranis degerlendirme Olgegi (SCBE)”,
“Ebeveyn Algis1 Envanteri (PPI)” ve “Bretherton’s Cocuk Hikdye Tamamlama”
kullanilmistir. Calisma neticesinde ilgili ve sicak ebeveyn davraniglarini sergileyen
ebeveynlerin ¢cocuklarinin kati disiplin uygulayan ebeveynlerin ¢cocuklarma nazaran

daha fazla olumlu davranis gosterdikleri goriilmiistiir.

Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004) anne babanin disiplin yontemleri ile
cocugun davranig problemleri arasindaki iliskiyi ahlaki ve cinsiyet degiskenleri
acisindan incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 3-5 yaglar1 arasinda 238 ¢ocuk ve
ailesi olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini elde etmek amaciyla anne ve babalar
tarafindan bagimsiz olarak doldurulan “Cocuk Davranis Anketi” ve 0gretmenlerin
doldurdugu “Ogretmen Okul Raporu” kullanilmistir. Calisma sonucunda fiziksel
siddetin ¢ok az oldugu ve ebeveynlerin ¢ocuga karsi sicak ilgisinin fazla oldugu
ailelerde daha az davranis sorunlarinmn oldugunu bulmuslardir. Ayrica kiz ve erkek
cocuklarindaki davranig sorunlarmnin daha cok gelisimsel siireclere bagli olarak

degistigi sonucuna ulagilmistir.

Aunola ve Nurmi (2005) anne baba tutumlarinin, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarm davranis problemleri iizerindeki etkilerini aragtirmislardir. Calismaya,
anaokuluna giden 5-6 yaslarinda 196 ¢ocuk katilmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla
anne ve babalarin ebeveynlik stillerini 6lgmek amaci ile bir anket uygulanmistir.
Netice olarak ebeveynlerin otoriter tutumlarinin ¢ocuklarin davranis sorunlarini

artirdig1 ve ilerleyen yillarda da siddetin artarak devam ettigini ortaya koymustur.

Essau ve ark. (2006) ebeveynligin ¢cocuklukta davranis problemleri iizerindeki
etkileri lizerine yaptiklar1 arastirmada g¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik

davranisi ile ¢ocuklarin davranig sorunlar1 arasinda negatif korelasyon; zayif ebeveyn
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takibi ve dayakla cezalandirma davranislari ile ¢ocuklarin davranig sorunlar1 arasinda

pozitif korelasyon goriilmiistiir.

Hawess ve Dadds (2006) calismasinda ebeveyn davranislari ile egitim seviyesi,
gelir diizeyi ve ¢ocugun yasi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Zayif ebeveyn
takibi ve tutarsiz disiplin alt boyutlar1 ¢ocuklarda ve ergenlerde antisosyal sonuglarin

giiclii yordayicilari olarak tespit edilmistir.

Ellis ve Nigg (2009) arastirmasinda Alabama Ebeveyn Davramslar1 Olgegi alt
boyutu olan olumlu ebeveynlik alt boyutunun DEHB ile negatif, tutarsiz disiplin ve
dayakla cezalandirma davranisinin DEHB ile pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu

gorilmiistiir.

Samani ve ark. (2010), saglikli ailelerin ebeveynlerinin daha olumlu bir
ebeveynlik tarzi benimsedikleri, cocukla ilgilenme davranisini daha fazla ve dayakla
cezalandirma davranismi daha az kullandiklari; saglikli olmayan ailelerin olumsuz
ebeveynlik tarzi olarak goriilen dayakla cezalandirma ve zayif ebeveyn takibi

davranisini sergileme olasiliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Karreaman, vd. (2010) kiiciik ¢ocuklarda mizag, ebeveynlik ve problem
davraniglar arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda; 89 okul 6ncesi ¢ocuk,
aileleri ve 6gretmenleri ¢alismaya katilmislardir. Verileri elde etmek i¢in “Giigliikler
ve Zorluklar Anketi (SDQ)”, “Cocuk Davranig Anketi CBQ” ve “Ebeveynlik ve Aile
Degerlendirme Sistemi (CFRS)” kullanilmistir. Netice olarak farkli mizag
Ozelliklerinin ve ebeveyn tutumlarinin davranig problemlerini yordadigi sonucuna

ulasilmustir.

Coln ve ark. (2012) yaglar1 6 ile 12 arasinda degisen 121 ¢ocugun anne ve
babalariyla yaptiklar1 arastirmada aile geliri ile istendik ebeveyn davraniglari arasinda

anlaml1 iliski oldugu sonucuna varmislardir.

McGilloway ve ark. (2012) dezavantajli gruplarda davranis problemli
cocuklar i¢in temel aile egitim programinin etkinligi test ettikleri ¢aligmalarinda, 103
aile deney grubunu, 46 aile ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubu aileleri
“Temel Aile Egitim Programi (IYBP)” uygulamalarma katilmiglardir. Verileri
toplamak icin “Eyberg Cocuk Davranig Envanteri (ECBI)”, “Giigliikler ve Zorluklar
Anketi”, “Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik Olgegi”,
“Ebeveyn Stres Olgegi”, “Beck Depresyon Olcegi”, ve “Ebeveyn Cocuk Etkilesimi
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Kodlama Sistemi” kullanilmigtir. Calisma sonucunda erken miidahale programlarinin

cocuklarin problem davraniglari lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Rizzo (2013) okul Oncesi davranig sorunlarini, aile yapisi ve ebeveyn
davranislarma gore inceledigi ¢calismasinda 100 aile ¢aligma grubunu olusturmustur.
Aragtirmanin verilerini toplamak icin “Aile Yapisi, Yasam Deneyimleri anketi”,
“Cocuk Davranis Kontrol Listesi (CBCL)” ve “Ebeveyn Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma neticesinde aile degiskenleri, ebeveyn tutumlar1 ve davranig sorunlari

arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Shelton ve ark. 1996, akt. Zlomke (2014) olumlu ebeveynlik, ¢ocukla
ilgilenme, zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma davranisinin ¢ocuklarin yasi

arttikca azalma oldugu ve ¢ocuklarin daha fazla bagimsizlik kazandig1 goriilmiistiir.

Badahdah ve Le (2016) Arap kiiltiirlerinde kullanilmak tizere, 4-12 yas arasi
cocuga sahip olan 251 Katarli ebeveyn ile incelenen arastirmada olumsuz ebeveyn
davraniglari ile ¢ocuklarm davranis sorunlar1 arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Maddi durumu iyi olan aileler maddi durumu iyi olmayan ailelere oranla ebeveyn
davraniglar1 hakkinda daha ¢ok paylasimda bulunmuslardir; olumsuz ebeveynlik alt
boyutlar1 oldugu diisiintilen tutarsiz disiplin, zayif ebeveyn takibi ve dayakla ceza

davranislarini daha az kullandiklarini bildirmistir.

Yurt dis1 yapilan c¢alismalar incelediginde sicak ve ilgili anne baba
davraniglarmi sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin asir1 baskici tutum sergileyen
ebevynlerin ¢ocuklarma oranla daha fazla olumlu davramiglarda bulunduklari

sonucuna ulagilmustir.
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BOLUM 111

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, sirasiyla aragtirmanin modeli, verilerin elde
edildigi ¢aligma grubu, veri toplamada kullanilan araglar, veri toplama islemi ve
verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere iligkin gerekli

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirmalar basligi altinda iki degisken arasindaki iliskileri belirlemek,
neden sonug ile ilgili ipuglar1 toplamak igin yapilmis nicel bir arastirmadir. Bu
arastirma anne baba davranislarinin, ilkokul kurumuna devam eden ¢ocuklarin
problem davranislari ile iligkisini incelemek amaciyla iligkisel tarama modeline uygun
olarak hazirlanmustir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasinda
birlikte degisimin varligint ya da derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma
modelleridir (Karasar, 2003).

3.2. Calisma Grubu

Bu arastrmanmn g¢alisma grubunu 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda
Sanlwrfa ilinin Birecik ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokul egitim
kurumlarma devam eden 7-11 yas grubu cocuklarindan 125 kiz ve 125 erkek

Ogrencinin hem annesi hem de babasi olmak {izere toplamda 500 ebeveyn
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olusturmaktadir. Amaglh rastgele Orneklem yontemi ile belirlenen okullardaki
ogrencilerden esit sayida kiz ve erkegin anne babasina ulagilmaya calisilmistir. Amacl
rastgele Orneklem sistematik ve rastgele segilen durum orneklerinin arastirmanin
amaci dogrultusunda amacli bir sekilde tasnif edilmesidir (Marshall & Rossman,
2014). Bu yeni 6rnekleme, rasgele 6rnekleme ile belirlenen durumlardan daha zengin
verilere ulagabilmek ve arastrmanin inanilirhigmni arttirabilmek i¢in yapilmaktadir
(Flick, 2014). Arastrmaci Oncelikle rastgele yontemleri kullanarak evrenden bir
orneklem grubu belirlemekte ve daha sonra bu grup i¢inden arastirmaya en ¢ok katki

yapacagini diisiindiigli kiiciik bir alt grubu se¢mektedir (Tashakkori & Teddlie, 2010).

Tablo 1

Arastirmaya katilan anne babalarin ve ¢cocuklarinin demografik degiskenlerine iliskin
frekans ve yiizde degerleri

F %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 125 50
Erkek 125 50
Toplam 250 100
Cocuk Sayisi
1-3 gocuk 189 75,6
4 ¢ocuk ve lizeri 61 24,4
Toplam 250 100

Anne Baba

F % F %
Yas
20-29 yas 43 17,2 3 1,2
30-39 yas 154 61,6 130 52
40 ve lizeri yas 53 21,2 117 46,8
Toplam 250 100 250 100
Egitim Diizeyi
[kogretim 99 39,6 80 32
Lise 85 34 74 29,6
Universite ve Uzeri 66 26,4 96 38,4
Toplam 250 100 250 100
Calisma Durumu
Calistyor 68 27,2 228 91,2
Calismiyor 182 72,8 22 8,8
Toplam 250 100 250 100
Aile Ortam
Samimi, Mutlu 234 93,6 232 92,8
Catismali, Huzursuz 14 5,6 17 6,8

Toplam 248 99,2 249 99,6
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan anne ve babalarin ¢ocuklarinin
125’1 kiz (%50), 125’1 erkeklerden (%50) olugsmaktadir. Anne babalarin 189’unun 1-
3 ¢ocuga (%75,6), 61’inin ise 4 ve lizeri gocuga (%24,4) sahip oldugu goriilmektedir.

Annelerin 43’linlin 20-29 yas araliginda (%17,2), 154’tiniin 30-39 yas
araliginda (%61,6) ve 53’iniin 40 ve {izeri yas araliginda (%21,2) oldugu
goriilmektedir. Babalarin 3’{iniin 20-29 yas araliginda (%1,2), 130’unun 30-39 yas
araliginda (%52) ve 117 sinin 40 ve {istii yas araliginda (%46,8) oldugu goriilmektedir.

Annelerin 99’unun ilkokul (%39,6), 85’inin lise (%34) ve 66’smimn ise
iiniversite ve lizeri (%26,4) diizeyde bir egitime sahip oldugu goriilmektedir. Babalarin
80’1nin ilkokul (%32), 74 {iniin lise (%29,6) ve 96’sinn ise {liniversite ve iizeri (%38,4)

diizeyde bir egitime sahip oldugu goriilmektedir.

Annelerin 68’inin bir iste ¢alistig1 (%27,2), 182’sinin ise bir iste ¢calismadigi
(%72,8) goriilmektedir. Babalarin 228’inin bir iste ¢alistigl (%91,2), 22’sinin ise bir
iste calismadig (%38,8) goriilmektedir.

Annelerin 234’iinlin kendi ¢ocukluklarinda samimi, mutlu ve sicak bir aile
ortamina (%93,6), 14’liniin ise kendi ¢ocukluklarinda catigmali, gergin ve huzursuz
bir aile ortamma (%35,6) sahip oldugu goriilmektedir. Babalarin 232’sinin kendi
cocukluklarinda samimi, mutlu ve sicak bir aile ortamina (%92,8), 17 sinin ise kendi
cocukluklarinda catigmali, gergin ve huzursuz bir aile ortamina (%6,8) sahip oldugu

goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veri araglarmm uygulanmasi igin belirlenen egitim kurumlarinda okul
yonetiminin izni ve egitim-6gretim personelinin yardimi ile “Kisisel Bilgi Formu”,
“Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi” ve “Conners Anababa Derecelendirme
Olgegi” ilkokul birinci, ikinci, iiiincii ve dérdiincii siif dgrencileri aracilifiyla anne
babalara ulastirilmistir. Olgegin kapsami ve arastirmanin nedeni hakkinda bilgi sunan
bir metin de beraberinde gonderilmistir. Siif Ogretmenleri tarafindan anne ve
babalarn doldurdugu veri araglar1 dgrenciler araciligiyla toplanmistir. Olgeklerden
anne ve babalardan toplamda 647 kisiden doniis saglanmistir. Uygulama ¢aligmalari
bittikten sonra galismaya katilan 6grencilerin verileri kontrol edilmis ve 6lgeklerde

147 kisinin ayni ¢cocugun anne ve babasinin dl¢cegi doldurmasi gerekirken sadece anne
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ya da sadece babanin 6lgegi doldurmus olmasi, 6lgeklerdeki ifadelerin ¢ok fazla bos
birakilmasi, yapilan cevaplandirmalarda anne ve babanin birebir ayni1 sekilde ifadeleri
cevaplamis olmasi ya da okumadan sistematik olarak cevaplandirildigi diisiiniilen
katilimcilarin verisi isleme alinmamistir. Yapilan analizler sonucunda 125 kiz ve 125
erkek 0grencinin hem annesi hem de babasi olmak iizere toplamda 500 ebeveynin

sonuglar1 degerlendirilmeye alinmistir.

3.4. Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin uygulanmasi i¢in Sanhurfa 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli yazili izinler alinmistir. Katilimcilara arastirmada verecekleri bilgilerin gizli
tutulacagi, arastrmadan istedigi zaman ayrilarak g¢ekilme hakkini kullanabilecegi

bilgisi verilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasi amaciyla "Kisisel Bilgi Formu", anne-babalarin
davranislarmi belirlemek adma "Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi" ve cocuklarin
davranis sorunlarini taramak igin "Conners Anababa Derecelendirme Olcegi"

kullanilmastir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen bilgi formu; yas, ¢alisma durumu, egitim diizeyi, medeni durum,

cocuk sayisi gibi sosyo-demografik 6zelliklerle ilgili toplam 13 soru igermektedir.

3.5.2. Alabama Ebeveyn Davramislar1 Olgegi

Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi Frick (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek Tiirkce’ye Cekig, Tiirk, Buga ve Hamamc1 (2018) tarafindan
uyarlanmistir. AEDO’nin orijinali ilkokul yas grubu ¢ocuga sahip olan ebeveynlerle
gelistirilmistir (Shelton, Frick, ve Wootton, 1996). Olcek 6-18 yas yas arahginda

cocuk sahibi olan ebeveynlere ve 6-18 yas arasi1 ¢ocuklara yonelik iki farkli formu
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vardrr (Cekig, Tiirk, Buga ve Hamamci, 2018). Olgek anne ve babalarin cocuklarmi
yetistirme asamalarinda ne sekilde davrandiklarmi 6lgmektedir. 35+7 maddeden
olusan 6l¢ek 5 farkli alanda anne baba davraniglarini incelemektedir (Frick, Christian
ve Wootton,1999). incelenen bu alanlar: Olumlu Ebeveynlik ¢ocugunun yaptiklarmnimn
farkinda  olup-olmamast  ve  ¢ocugun  bununla ilgili  bilgilendirilip-
bilgilendirilmemesini 6l¢en, Cocukla Ilgilenme ebeveynlerin ¢ocukla zaman gegirip-
gecirmemesi, ¢ocuklarinin hobilerini destekleyip-desteklememesi ve ¢ocuklarina
sorumluluklarinda yardim edip-etmemesini dlgen, Zayif Ebeveyn Takibi ebeveynin
cocugunu takip edip-etmemesi, Tutarsiz Disiplin ebeveynin ¢ocugunun
davraniglarin1  disipline ederken kullandig1 tutarsiz tutumu Olgen, Dayakla
Cezalandirma ebeveynin ¢ocugunun istenmeyen davranislarini sondiirmek adina

fiziksel siddet uygulayip-uygulamadigini 6l¢en alt boyutlaridir.

AEDO’de dayakla cezalandirma alt boyutuna kars1 anne ve babalar tarafindan
bir 6nyargi olusmamasi i¢in 7 madde daha 6l¢ek uygulamalarinda dahil edilmis ve bu
maddeler bir alt boyut olarak puanlanmamaktadir (Shelton, Frick ve Woolton, 1996).
Olgekte (Frick, 1991) olumlu ebeveyn davranislari; ¢ocukla ilgilenme (CI) ve olumlu
ebevenlik (OE) alt boyutlar1 ile olumsuz ebeveyn davranislari; zayif ebeveyn takibi
(ZET), tutarsiz disiplin (TD) ve dayakla cezalandirma (DC) alt boyutlar: ile
ol¢iilmektedir. Bu arastirma kapsammda AEDQ’ye iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .70’tir. AEDO alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilar1 Ci .77, OE .68, ZET
.65, TD .46, DC .61°dir. 0 ile +1 arasinda degerler alan i¢ tutarlilik katsayisi 1’e ne
kadar yaklasirsa giivenirligin o derecede arttigi anlamina gelir (Can, 2014). Yapilan
gecerlilik analizi sonucunda KMO degeri .77 bulunmustur ve faktdérlesmeye uygun
oldugu gériilmiistiir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaci dogrultusunda dogrulayici
faktor analizi (DFA), gecerlik ve gilivenirlik analizleri yapilmistir. DFA sonucu elde
edilen uyum indeksleri RMSEA=.04, NFI=.79, CFI=.90 ve GFI=.85 olarak
bulunmustur. Psikolojik belirtileri olan ve yardim almak i¢in basvurmus ¢ocuklarin
anne ve babalar1 ile yardim almayan anne ve babalar arasinda tiim alt boyutlarinda
anlamli farklilhk gostermektedir (p< .05). Olgegin hem bu arastirma kapsaminda elde
edilen i¢ tutarhlik katsayisi goz Onilinde bulunduruldugunda hem de Tirkge’ye
uyarlama ¢aligmasimdan elde edilen sonuglar incelendiginde iilkemizde yasayan anne
ve babalarin cocuk yetistirme konusunda saglikli ve sagliksiz davraniglarini

degerlendirebilen gilivenilir ve gecerli bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.
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AEDO 5°li likert tipi bir veri toplama aracidir. 5 yamit segenegi vardir. Hig, 1
puan; Neredeyse Hig, 2 puan; Bazen, 3 puan; Sik sik, 4 puan; Her zaman, 5 puan.
Olgek puanlanirken her bir madde 1-5 arasinda degisen deger alir. CI alt boyutunda
alinacak en yiiksek puan 50 en diisiik puan 10, OE alt boyutunda alinacak en yiliksek
puan 30 en diisiik puan 6’dir. Bu alt boyutlar i¢in yliksek puan almak anne ve babalarin
bu konuda daha olumlu davranislar sergiledigi anlamina gelir. TD alt boyutunda en
yiiksek alinacak puan 30 en diisiik puan 6, ZET alt boyutunda en yiiksek alinacak puan
50 en diisiik puan 10, DC alt boyutunda en yiiksek alinacak puan 15 en diisiik puan 3’
tiir. Bu alt boyutlar i¢in yliksek puan almak anne ve babalarm bu konuda olumsuz

davranislarmin sikligmin arttig1 anlamina gelir.

3.5.3. Conners Anababa Derecelendirme Olcegi

Conners Anababa Derecelendirme Olgegi (CADO) cocuklarda goriilen
problem davranislar1 8lgmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Sener ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir (Sener ve ark. 1998). Olgegin alt boyutlari: Davramim
Sorunlari, Hiperaktivite, Kaygi, Psikosomatik ve Ogrenme Sorunlardir.
Cronbach Alfa ile degerlendirilen 6lgegin i¢ tutarhigr .90 olarak hesaplanmustir.
“Ogrenme sorunu” alt dlgegi disinda diger alt dlgeklerin i¢ tutarhligmin istenen
diizeyde oldugu bildirilmistir (Dereboy ve ark.2006). Cronbach alfa katsayilarmin
0.90 diizeyinde veya lizerinde olmasi 6lgegin sadece giivenilirligini degil gegerligini
de desteklemektedir (Nunnally ve Bernstein 1994). Olgegin hem i¢ giivenilirlik ve
zaman giivenilirliginin bulundugu, hem de yordama ve yap1 gegerliklerinin oldugu

cesitli calismalarda gdsterilmistir (Conners 1990).

Aragtirmacilar CADO icin baslica 3 kullanim alan1 oldugunu ifade
etmislerdir. Bunlar; ¢ocuklardaki davranis sorunlarimi belirlemek icin bir test araci,
teshis edilen tanilar1 desteklemek igin yardimci ara¢ ve uygulanilan tedavilerin

sonuglarinin degerlendirilmesi i¢in izlem araci olmasidir (Giannaris ve ark. 2001).

Toplamda 48 madde iceren CADO bes alt dlgekten meydana gelmektedir
(Dereboy, Senol, Sener, 2006). Bu alt dlgekler sunlardir: Davranim sorunlar alt
boyutu (6rn; “Kavgaya hazirdir 6fkesi burnundadir”, “Kurallara uymaz veya uyarken
goniilsiizdiir”);  Hiperaktivite alt boyutu (6rn; “Kolayca heyecanlanir”,

“Diigiinmeden hareket eder”, “Yerinde rahat duramaz, kiprr kipirdir”); Ogrenme
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sorunlan alt boyutu (6rn; “Ogrenme giicliigii ceker”, “islerini bitirmekte zorlanir”);
Kayg alt boyutu (6rn; “Sik sik ve kolayca aglar”, “Kendisine kotii davranilmasina
ses ¢ikarmaz”); Psikosomatik alt boyutu (6rn; “Bas agrilar1 vardir”, “Mide agrilar1

vardir”) dur.

CADO 4’1ii likert tipi bir veri toplama aracidir. 4 yanit segenegi vardir. Hig
yok, 0 puan; biraz, 1 puan; oldukea fazla, 2 puan; ¢ok, 3 puan. Olgek puanlanirken her
bir madde 0-3 arasinda degisen deger alir. Yiiksek puan, cocugun CADO’de belirtilen
davranis sorununa o kadar ¢ok sahip oldugunu gosterir. CADO’den elde edilecek en

diisiik puan 0; en yiiksek puan ise 144 ’tiir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gostermesi parametrik olan testlerin temel
varsayimlarindan biridir. Bu varsayimin karsilanip karsilanmadigmi test etmek i¢in
katilimcilarm AEDO ve CADO’den elde ettikleri puanlarmn carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilari incelenmistir. Elde edilen degerler Tablo 2’de yer

almaktadir:

Tablo 2

Katilimcilarin AEDO ve CADO ’den elde edilen puanlarina iliskin aritmetik ortalama,
standart sapma, medyan, ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Grup  Olgek X Ss Medyan Carpiklik Basiklik
AEDO-CI 41 5,14 42 -0,60 0,46
AEDO-OE 26,66 2,69 27 -1,10 1,72

Anne AEDO-ZET 14,35 4,97 13 1,50 1,98
AEDO-TD 14,70 3,48 15 -0,11 0,27
AEDO-DC 3,98 1,18 4 1,67 1,97
CADO- 21,02 11,84 19 0,98 1,46

Toplam
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Tablo 2 (Devamu)

AEDO-CI 38,51 6,18 39 -0,55 0,38
AEDO-OE 25,66 3,42 26 -1,15 1,94

Baba AEDO-ZET 15,80 4,96 15 1,26 1,98
AEDO-TD 15,14 3,83 16 -0,28 -0,18
AEDO-DC 4,65 1,74 4 0,89 0,01
CADO- 20,56 12,38 18 0,87 0,59
Toplam

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgcegi, AEDO-CI: Cocukla ilgilenme, AEDO-OE: Olumlu
Ebeveynlik, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi, AEDO-TD: Tutarsiz Disiplin, AEDO-DC: Dayakla
Cezalandirma; CADO: Conners Anababa Derecelendirme Olgegi, CADO-DS: Davranim Sorunu,
CADO-AH: Ataklik/Hiperaktivite, CADO-0OS: Ogrenme Sorunu, CADO-K: Kaygi, CADO-PS:
Psikosomatik

Stirekli bir degiskene ait verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenirken birka¢ yontem izlenebilmektedir. Bunlardan biri de ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2 ile +2 arasinda yer aldigi takdirde verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayimidir (George ve Mallery, 2010). Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin
AEDO’niin ve CADO’niin toplam ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlara iliskin
carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde tiim alt boyutlarina ait katsayilarin -2
ile +2 araliginda oldugu yani normal bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Bu nedenle
katilimcilarin  puanlarmin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla Iliskisiz Orneklemler igin t-testi ile Iliskisiz Orneklemler icin tek
faktorli ANOV A, Mann Whitney U testi ; anne ve babalarin ebeveynlik davraniglari
ile cocuklarin problem davraniglar1 arasindaki iligskiyi incelemek igin ise Pearson Basit

Dogrusal Korelasyon analizlerinden yararlanilmastir.
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Calismanin bu boliimiinde, arastrmanm amaclar1 dogrultusunda toplanan

verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve

yorumlar yer almaktadir.

4.1. Cocugun Cinsiyetine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan anne ve babalarm AEDO ve CADO puanlarmin ¢ocugun

cinsiyeti bakimindan farklilasip farklilasmadigma iliskin sonuglara Tablo 3 ve Tablo

4’te yer verilmistir.

Tablo 3

Arastirmaya katilan annelerin AEDO ve CADO puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore
farkhilasip farklhilasmadigini belirlemek iizere yapilan lliskisiz Orneklem T Testi

sonuclart
Olgekler ve Alt Gruplar X ss t sd P
Boyutlar
AEDO-CI Kiz 125 41,28 5,15 0,86 248 0,391
Erkek 125 40,72 5,14
AEDO-OE Kiz 125 26,74 2,65 0,444 248 0,657
Erkek 125 26,58 2,75
AEDO-ZET Kiz 125 13,78 4,40 -1,842 237,78 0,067
Erkek 125 1493 5,43
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Tablo 3 (Devamu)

AEDO-TD Kiz 125 14,80 3,51 0,435 248 0,664
Erkek 125 1461 3,46
AEDO-DC Kiz 125 3,75 0,96 -3,046 225,973 0,003**
Erkek 125 4,20 1,33
CADO-Toplam Kiz 125 19,58 11,47 -1,922 248 0,056
Erkek 125 22,45 12,07
CADO-DS Kiz 125 3,88 2,79 -2,386 223,354 0,018*
Erkek 125 4,88 3,75
CADO-AH Kiz 125 3,66 2,56 -2,403 248 0,017*
Erkek 125 4,41 2,38
CADO-0S Kiz 125 1,84 2,24 -1,037 248 0,301
Erkek 125 2,14 2,27
CADO-K Kiz 125 5,35 3,12 -0,138 248 0,890
Erkek 125 541 3,26
CADO-PS Kiz 125 0,92 1,39 -0,474 248 0,636
Erkek 125 1,01 1,53

*p< .05 **p< .005

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla lgilenme, AEDO-OE: Olumlu
Ebeveynlik, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi, AEDO-TD: Tutarsiz Disiplin, AEDO-DC: Dayakla
Cezalandirma; CADOQ: Conners Anababa Derecelendirme Olgegi, CADO-DS: Davranim Sorunu,
CADO-AH: Ataklik/Hiperaktivite, CADO-OS: Ogrenme Sorunu, CADO-K: Kaygi, CADO-PS:
Psikosomatik

Tablo 3 incelendiginde annelerin AEDO ve CADO’den ve alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlar arasinda g¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark olup
olmadigin1 belirlemek iizere yapilan Iliskisiz Orneklem t testi sonuclarma gore;
annelerin AEDO-DC, CADO-DS ve CADO-AH alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlar arasinda ¢ocugun cinsiyeti bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gozlenmektedir. Bu sonuca gore erkek cocuga sahip annelerin kiz ¢ocuga sahip
annelerden daha fazla dayakla cezalandirma davranigina bagvurduklar: goriilmektedir.
Ayrica erkek c¢ocuklarmin kizlara gore daha fazla davranim sorunu ve

ataklik/hiperaktivite davranislar1 gosterdiklerini diistinmektedirler.
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Arastirmaya katilan babalarin AEDO ve CADO puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilasip farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan lliskisiz Orneklem T Testi

sonuclart
Olgekler ve Alt  Gruplar N X Ss T sd p
Boyutlar

AEDO-CI Kiz 125 37,96 6,03 -1,416 248 0,158
Erkek 125 39,06 6,29

AEDO-OE Kiz 125 25,30 3,53 -1,633 248 0,104
Erkek 125 26,01 3,27

AEDO-ZET Kiz 125 1546 4,29 -1,085 233,335 0,279
Erkek 125 16,14 5,54

AEDO-TD Kiz 125 15,01 3,97 -0,544 248 0,587
Erkek 125 1527 3,69

AEDO-DC Kiz 125 4,51 1,60 -1,236 248 0,218
Erkek 125 4,78 1,86

CADO-Toplam  Kiz 125 18,86 11,61 -2,193 248 0,029*
Erkek 125 22,26 12,92

CADO-DS Kiz 125 3,98 2,59 -2,632 211,129 0,01*
Erkek 125 5,06 3,80

CADO-AH Kiz 125 3,62 2,45 -3,582 248 0,00**
Erkek 125 4,75 2,56

CADO-0S Kiz 125 1,84 2,26 -1,040 248 0,299
Erkek 125 2,12 1,98

CADO-K Kiz 125 4,91 3,23 -0,637 248 0,524
Erkek 125 5,18 3,31

CADO-PS Kiz 125 0,75 1,25 0,201 248 0,841
Erkek 125 0,72 1,26

*p< .05 **p< .005

Tablo 4 incelendiginde babalarin AEDO ve CADO’den ve alt boyutlarindan

elde ettikleri puanlar arasmda ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark olup

olmadigmi belirlemek iizere yapilan Iliskisiz Orneklem t testi sonuglarma gore;

babalarm CADO-Toplam ile CADO-DS ve CADO-AH alt boyutlarindan elde ettikleri

puanlar arasinda ¢ocugun cinsiyeti bakimmdan istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu gozlenmektedir. Bu sonuca gore babalar erkek ¢cocuklarini kiz ¢ocuklarina gore

davranim sorunu ve ataklik/hiperaktivite davranislar1 agisindan daha negatif

degerlendirmektedirler.
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4.2. Egitim Diizeyine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan anne-babalarm AEDO ve CADO puanlarmin egitim
diizeyi degiskeni bakimindan farklilagip farklilasmadigma iliskin sonuglara Tablo 5 ve

Tablo 6°da yer verilmistir.

Tablo 5

Arastirmaya katilan annelerin AEDO ve CADO puanlarimn annenin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilasip farkhilasmadigint belirlemek iizere yapilan Iliskisiz
Orneklemler Icin ANOVA sonuclar

A B C
[lkgretim Lise Universite ve
Olgekler ve n: 99 n: 85 P Anlaml
Alt Boyutlar n: 66 f 0 Fark
X Ss X Ss X SS
AEDO-CI 39,70 5,68 41,68 4,44 42,07 4,77 5,558 ,004*  A-B

A-C

AEDO-OE 26,41 2,84 26,82 2,55 26,81 2,69 ,678 ,508

AEDO-ZET 1536 5,97 14,15 5,00 13,09 3,40 4,364 ,014*  A-C

AEDO-TD 1481 3,77 14,77 3,33 14,46 3,25 ,234 ,7192

AEDO-DC 3,90 1,06 4,20 1,32 3,79 1,14 2,552 ,080

CADO- 2191 12,30 21,82 12,44 18,62 10,04 1,848 ,160
Toplam

CADO-DS 4,59 3,61 4,52 3,61 3,85 2,34 1,043 ,354

CADO-AH 4,20 2,76 4,06 2,29 3,74 2,32 ,676 ,510

CADO-0OS 2,20 2,22 2,00 2,31 1,65 2,22 1,181 ,309

CADO-K 5,52 3,20 541 3,14 5,12 3,26 ,322 , 725

CADO-PS 1,00 1,44 1,09 1,69 0,74 1,68 1,121 ,328

*p< .05

Tablo 5 incelendiginde arastrmaya katilan annelerin AEDO ve CADO
toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anne egitim diizeyi degiskenine
gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan iliskisiz Orneklemler Igin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gére, annelerin AEDO-CI ve AEDO-ZET alt

boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
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tespit edilmistir. Yapilan Scheffe post-hoc testi sonucunda s6z konusu farkin AEDO-
Cl icin A grubu (Ilkdgretim) ile B grubu (Lise) ve C grubu (Universite ve iizeri)
arasinda oldugu belirlenmis; lise, {iniversite ve {izeri mezunu olan annelerin AEDO-
Ci puanlarmin (41,68 ve 42,02) ilkokul mezunu annelerin puanlarindan (39,70)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Yine Scheffe sonuglarina gére AEDO-
ZET alt boyutu i¢in anlaml farkin A ve C grubu arasinda oldugu ve ilkokul mezunu
annelerin AEDO-ZET puami (15,36) iiniversite mezunu annelerin puanlarindan

(13,09) daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 6

Arastirmaya katilan babalarin AEDO ve CADO puanlarimin babanin egitim diizeyi
degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadigini belirlemek iizere yapilan lligkisiz
Orneklemler Icin ANOVA sonuclar:

A B C
[lkdgretim Lise Universite ve
Olgekler ve  n: 80 n: 74 e Anlamh
Alt Boyutlar n: 96 f 0 Fark
X Ss X Ss X SS

AEDO-CI 37,25 7,16 37,60 5,64 40,26 5,26 6,595 ,002* A-C

AEDO-OE 25,74 3,69 25,37 3,59 2580 3,04 0,352 0,703

AEDO-ZET 16,59 5,76 16,29 4,61 14,75 4,32 3,607 0,029* A-C

AEDO-TD 14,34 3,62 15,16 3,59 15,79 4,06 3,207 0,042 A-C

AEDO-DC 45 1,94 4,82 1,71 4,63 1,57 0,669 0,513

CADO- 20,59 1330 22,89 12,06 18,73 11,63 2,377 0,095
Toplam

CADO-DS 4,49 4,11 5,13 2,99 4,03 2,60 2,347 0,098

CADO-AH 3,88 2,72 4,55 2,48 4,15 2,48 1,359 0,259

CADO-0S 2,08 2,35 2,03 1,84 1,86 2,15 0,237 0,789

CADO-K 5,15 3,03 551 3,23 4,59 3,45 1,725 0,180

CADO-PS 0,79 1,22 0,83 1,37 0,62 1,19 0,754 0,471

*p< .05

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan babalarm AEDO ve CADO toplam

ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda baba egitim diizeyi degiskenine gore bir
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fark olup olmadigma iliskin yapilan Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarma goére, babalarm AEDO Ci, ZET ve TD alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Yapilan Scheffe post-hoc testi sonucunda s6z konusu farkin AEDO-
Cl i¢in A grubu (ilkokul) ile C grubu (Universite ve iizeri) ve B grubu ile C grubu
arasinda oldugu belirlenmis; {iniversite ve {izeri mezunu olan babalarm AEDO-CIi
puanlarinin (40,26), ilkokul (37,25) ve lise (37,60) mezunu babalarin puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Yine Scheffe sonuglarina gére AEDO-
ZET ve AEDO-TD alt boyutu i¢in anlamli farkin A ve C grubu arasinda oldugu;
ilkokul mezunu babalarin AEDO-ZET puam (16,59) iiniversite mezunu babalarin
puanlarindan (14,75) daha yiliksek oldugu goézlenmistir. Ayrica ilkokul mezunu
babalarin AEDO-TD puani (14,34) {iniversite mezunu babalarin puanindan (15,79) ise

daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.3. Anne-Babalarin Kendi Cocukluklarindaki Aile Ortamina Gore Elde Edilen
Bulgular

Arastirmaya katilan anne-babalarm AEDO ve CADO puanlarmin aile ortami
degiskeni bakimindan farklilasip farklilasmadigina iliskin sonuglara Tablo 7 ve Tablo

8’de yer verilmistir.

Tablo 7

Arastirmaya katilan annelerin AEDO ve CADO puanlarimin aile ortami degiskenine
gore farklilasip farkhilasmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Testi
sonuclart

Grup N Sira Ort.  Sira Top. u z p

AEDO-CI Mutlu 234 126,99 297145 1056,5 -2,235 ,025*
Mutsuz 14 82,96 1161,5

AEDO-OE Mutlu 234 125,27 29314 1457 -, 700 ,484
Mutsuz 14 11157 1562

AEDO-ZET Mutlu 234 124,62 29161 1610 -,109 ,913

Mutsuz 14 122,50 1715
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Tablo 7 (Devamu)

AEDO-TD Mutlu 234 122,96 28772,5 1277,5 -1,389 ,165
Mutsuz 14 150,25 2103,5

AEDO-DC  Mutlu 234 121,07 285405 10455  -2,424 015+
Mutsuz 14 166,82 23355

CADO- Mutlu 234 121,03 28320 825 3,120 002%*

Toplam Mutsuz 14 18257 2556

CADO-DS  Mutlu 234 12035 27681 1116 1,960 050
Mutsuz 14 157,79 2209

CADO-AH  Mutlu 234 12391 28995 1500 534 503
Mutsuz 14 13436 1881

CADO-OS  Mutlu 234 121,06 28327 832 3,175 001
Mutsuz 14 182,07 2549

CADO-K  Mutlu 234 12051 28199 704 3,601 000
Mutsuz 14 19121 2677

CADO-PS  Mutlu 234 12297 287755 12805  -1,506 132

Mutsuz 14 150,04 2100,5
*p< .05 **p< .005

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin AEDO ve CADO
toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda annenin kendi ¢ocuklugundaki
aile ortami degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Mann Whitney U
testi sonuglarma gore annelerin AEDO-CI, AEDO-DC, CADO-Toplam, CADO-OS
ve CADO-K alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kendi c¢ocukluklarinda mutlu ve huzurlu bir aile
ortamina sahip oldugunu belirten annelerin ¢cocukken mutsuz ve gergin bir aile
ortamina sahip oldugunu belirten annelere gore ¢ocukla ilgilenme davranisini daha
fazla dayakla cezalandirma davranigmni ise daha az sergiledigi, ¢ocuklarinin daha az

kaygili ve 6grenme sorunu oldugunu belirttigi goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan babalarin AEDO ve CADO puanlarinin aile ortami degiskenine
gore farklilasp farkhilasmadigint belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Testi

sonuclart

Grup N Sira Ort.  Sira Top. U z P

AEDO-CI Mutlu 232 128,34 29774 1198 -2,704 ,007*
Mutsuz 17 79,47 1351

AEDO-OE Mutlu 232 126,50 29348 1624 -1,221 222
Mutsuz 17 104,53 1777

AEDO-ZET  Mutlu 232 124 57 28901 1873 -,347 129
Mutsuz 17 130,82 2224

AEDO-TD Mutlu 232 124,28 28834 1806 -,581 ,561
Mutsuz 17 134,76 2291

AEDO-DC Mutlu 232 124,23 28822 1794 -,644 ,519
Mutsuz 17 135,47 2303

CADO- Mutlu 232 121,77 28250,5 12225 -2,616 ,009*

Toplam Mutsuz 17 169,09  2874,5

CADO-DS Mutlu 232 122,08 27833,5 1727,5 -,759 ,448
Mutsuz 17 135,38 2301,5

CADO-AH Mutlu 232 124,09 28790 1762 -,738 ,461
Mutsuz 17 137,35 2335

CADO-0OS Mutlu 232 123,21 28584,5 1556,5 -1,484 ,138
Mutsuz 17 149,44 2540,5

CADO-K Mutlu 232 122,09 28324 1296 -2,370 ,018*
Mutsuz 17 164,76 2801

CADO-PS Mutlu 232 123,37 28621,5 1593,5 -1,529 ,126
Mutsuz 17 147,26 2503,5

*p< .05 **p< .005

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan babalarm AEDO ve CADO

toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda babanin kendi ¢ocuklugundaki

aile ortamu degiskenine gore bir fark olup olmadigina iligskin yapilan Mann Whitney U
testi sonuglarma gore babalarm AEDO-CI, CADO-Toplam ve CADO-K alt

boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

sonucuna ulasilmistir. Kendi ¢ocukluklarinda mutlu ve huzurlu bir aile ortamina sahip

oldugunu belirten babalarin ¢ocukken mutsuz ve gergin bir aile ortamma sahip
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oldugunu belirten babalara gore ¢ocukla ilgilenme davranisini daha fazla gdsterdigi,

cocuklarinin daha az kaygili oldugunu belirttigi gézlenmektedir.

44. Anne ve Babalarin Ebeveynlik Davramslarnt ile Cocuklarim
Degerlendirmelerine iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan anne-babalarin ebeveynlik davranislari ile ¢ocuklarini
nasil degerlendirdikleri arasindaki iligskiye ait bulgulara Tablo 9 ve Tablo 10°da yer

verilmistir.

Tablo 9

Annelerin ebeveynlik davranmislarinin ¢ocuklarini degerlendirmeleri ile olan iliskisini
belirlemek adina yapilan Basit Dogrusal Korelasyon Analizi sonuglart

ARG %}?ﬁ% CAD%O' C‘Z?f)' CADO-OS  CADO-K  CADO-PS
AEDO -CI  -199%*  -143*  -028 _215% 109 216+
AEDO -OE  -185%*  -126*  -079 _223% 053 107
AEDO -ZET  319%*  373**  146* 230%* 1945 144
AEDO-TD  285%*  280%*  169%*  083%* 164 019

AEDO-DC  636**  701**  351%  40g** 324%%  o75e

*p< .05 **p< .005

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin; AEDO-CI alt boyutu
ile cocuklarin davranim, 6grenme ve psikosomatik sorunlar1 ve AEDO-OE alt boyutu
ile ¢ocuklarmn davranim ve Ogrenme sorunlari arasinda negatif korelasyon
gdzlenmistir. Annelerin AEDO-ZET alt boyutu puanlar1 ile ¢ocuklarm davranim,
hiperaktivite, 6grenme, kaygi ve psikosomatik sorunlar1 arasmda; AEDO-TD alt
boyutu ile ¢ocuklarin davranim, hiperaktivite, 6grenme ve kaygi sorunlar1 arasinda ve
AEDO-DC alt boyutu ile ¢ocuklarin davramm, hiperaktivite, 6grenme, kaygi ve

psikosomatik sorunlari arasinda pozitif korelasyon gozlenmistir.
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Babalarin ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarint degerlendirmeleri ile olan iliskisini
belirlemek adina yapilan Basit Dogrusal Korelasyon Analizi sonuglar

BABA CADO-

CADO-

CADO-

Toplam DS CADO-AH oS CADO-K CADO-PS
AEDO -Ci -,107 -,017 ,054 -,137* -,148* -, 169**
AEDO -OE  -,086 -,025 ,021 -,051 -,081 -,080
AEDO-ZET  ,369** ,360** ,154* ,264** ,246** ,268**
AEDO -TD  251** ,217** ,199** ,252** ,099 ,131*
AEDO-DC  ,219** ,206** ,122 ,099 ,164** ,126**

*p< .05 **p< .005

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin; AEDO-CI alt boyutu

ile cocuklari 6grenme, kaygi ve pskisomatik sorunlari arasinda negatif korelasyon

gbzlenmistir. Babalarin AEDO-ZET alt boyutu puanlari ile ¢ocuklarin davranim,

hiperaktivite, 6grenme, kaygi ve psikosomatik sorunlari arasinda; AEDO-TD alt

boyutu ile ¢ocuklarin davranim, hiperaktivite, 6grenme ve psikosomatik sorunlari

arasinda ve AEDO-DC alt boyutu ile ¢ocuklarm davranim, kaygi ve psikosomatik

sorunlar1 arasinda pozitif korelasyon gézlenmistir.

45. Alabama Ebeveyn Davramislani Olcegi ile Anne Baba Davramslariin
Karsilastirnlmasina Yonelik Bulgular

Tablo 11

Alabama  Ebeveyn Davramglart  Olgegi  ile anne baba davranislarinmin

karsilastiriimasina yonelik T Testi sonuglart

Alabama Alt Boyutlar Gruplar N X S sd t P

AEDO —Ci Anne 250 41,00 5,14 498 4,89 .000**
Baba 250 38,51 6,18

AEDO —OE Anne 250 26,66 2,69 498 3,64 .000**
Baba 250 25,66 3,42

AEDO —-ZET Anne 250 14,35 4,97 498 -3,25 .001**
Baba 250 15,80 4,96

AEDO -TD Anne 250 14,70 3,48 498 -1,33 .183
Baba 250 15,14 3,83

AEDO -DC Anne 250 3,98 1,18 498 -5,05 .000**
Baba 250 4,65 1,74
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Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan anne ve babalarin AEDO ile anne

baba davranislarinin karsilastirilmasina yonelik t testi sonuglarma gore; Annelerin CI

ve OE alt boyutlarindan babalardan daha fazla puan ortalamasma sahip olduklari

babalarin ise 6l¢egin olumsuz ebeveynlik alt boyutlarindan oldugu diisiiniilen ZET ve

DC alt boyutlarinda annelerden daha yiiksek puan ortalamasma sahip olduklari

gorilmektedir.

4.6. Conners Anababa Derecelendirme Olcegi Anne Babalarin Cocuklarmin
Davrams Algilarinin Karsilastirnlmasina Yonelik Bulgular

Tablo 12

Conners Anababa Derecelendirme Olcegi anne babalarin ¢ocuklarinin
algilarinin karsilastiriimasina yonelik T Testi sonuglart

davranis

Conners Alt Boyutlar Gruplar N X S sd t p
CADO-Toplam Anne 250 21,02 11,84 498 42 ,674
Baba 250 20,56 12,38
CADO-DS Anne 246 4,38 3,34 490 -,45 ,654
Baba 246 4,51 3,28
CADO-AH Anne 250 4,03 2,50 498 -,67 ,502
Baba 250 4,18 2,56
CADO-0S Anne 250 1,99 2,26 498 ,04 ,968
Baba 250 1,98 2,12
CADO-K Anne 250 5,38 3,19 498 1,16 ,245
Baba 250 5,04 3,27
CADO-PS Anne 250 0,96 1,46 498 1,86 ,063
Baba 250 0,74 1,25

*p< .05 **p< .005

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan anne ve babalarm CADO

cocuklarmin davranig algilarinin karsilastirilmasmma yonelik t testi sonuclarina

bakildiginda ¢ocuklardaki ataklik/hiperaktivite, davranim sorunu, 6grenme, kaygi ve

psikosomatik sorunlar alt boyutlarinda anlamli bir fark gériillmemistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmada anne baba davranislar ile ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda goriilen
problem davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Bu boliimde
arastirmanin amacima yonelik anne baba davraniglari ile ilkokul cagindaki ¢ocuklarda
goriilen problem davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bulgular,

benzer sekilde yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular ile birlikle tartisilacaktir.

5.1. Cocugun Cinsiyetine Gore Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Elde edilen veriler incelendiginde erkek ¢ocugu olan annelerin kiz ¢ocugu
olan annelerden daha fazla dayakla cezalandrma ebeveynlik davranisi ile
cocuklarmda davranim sorunu ve ataklik/hiperaktivite; erkek cocuga sahip babalarin
ise kiz ¢ocuga sahip babalardan daha fazla ¢ocuklarinda davranim sorunu ve
ataklik/hiperaktivite davranislar1  gosterdiklerini  diisiinmektedirler.  Literatiir
incelendiginde konu hakkinda yapilan calismalarda farkli yonlerde sonuclara
ulagilmistir. Yapilan arastirmalarin bazilarinda elde edilen sonuglarla tutarh olarak kiz
cocuklarin  fiziksel cezalandirma igeren disiplin yontemlerine erkek ¢ocuklarindan
daha az maruz kaldig1 bulunmustur (Bilir v.d., 1991). Ozdemir (2019) kiz ¢cocuklarin
erkek ¢ocuklara oranla daha az kavgaci/saldirgan, endiseli, aglamakli davranislar ve
asir1 hareketli/dikkatsiz oldugu goriilmiistiir. Cetintas (2015), Kartal (2019), Eratay
(2011), Zupanée, Gril ve Kaveie (2000) cocuklarin davranig sorunlarinin cinsiyete

gore degistigi, Tazeoglu (2011) annelerin uyguladiklar1 disiplin yontemlerinin
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cocugun cinsiyetine gore farklilastigi, Kaya (2019) anne babalarin ebeveyn
davraniglariin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigmni bulmustur. Bu arastirma
sonuglart ile tutarli olmayacak sekilde Sertbas (2006) ¢alismasinda, anne baba ¢ocuk
yetistirme tutumunun ¢ocuktaki problem davranislar etkiledigini fakat bu sorunlarin
cinsiyete gore degismedigini, Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang (2003)
annelerin sert ebeveynlik davraniginin cinsiyete gore degismedigi babalarin ise erkek
cocuklarda daha fazla sert ebeveynlik davramsi sergiledigi, Inci ve Deniz (2015)
yaptiklar1 aragtirmada ¢ocugun kiz ya da erkek olmasi ile babanin tutumu arasinda
anlamli bir iliski bulamamistir. Bu sonuglara gore cinsiyetin tek degisken olarak ele
almak yerine farkli degiskenlerle birlikte degerlendirildiginde verilerin daha saglikli

yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynler ¢cocuklarin cinsiyetleri ile davranis sorunlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugunu, erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarma oranla daha fazla davranis sorunu
gosterdiklerini diisiinmektedirler. Cocuk hayata geldigi andan itibaren ailesinin ve
toplumun kiz ve erkekler i¢in benimsedigi rolleri 6grenip uyum saglamaya c¢alisir. Bu
rollerde genel olarak kizlar i¢in bagimlilig1 artiran, erkekler i¢in daha ¢ok 6zgiirlik
taninan roller bulunur. Bu durum erkek cocuklarinin daha fazla davranis sorunu

gostermelerine sebep olarak gosterilebilir.

5.2. Egitim Diizeyine Gore Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Egitim diizeyine gore elde edilen veriler anneler agisindan degerlendirildiginde
lise, liniversite ve lizeri mezunu olan annelerin ¢ocukla ilgilenme alt boyutundan elde
edilen puanlarinin ilkokul mezunu annelerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir. ilkokul mezunu annelerin zayif ebeveyn takibi alt boyutundan
elde edilen puani {iniversite mezunu annelerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Egitim durumu ile ilgili yapilan ¢alismalarda farkli sonuglara
rastlanmaktadir. Davranis sorunlar1 ile ilgili farkli 6lgme araglariyla yapilan
arastirmalarda annenin egitim durumuna iliskin sonuglara bakildiginda; Yasar Ekici
(2014), Cetintas (2015), Uyanik Balat ve arkadaslar1 (2008), Sehirli (2007) ve Eratay
(2011) inceledikleri arastirmalarda annelerin egitim diizeylerinin davranis sorunlari ile
iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Atabey (2017) ¢alismasinda lisans mezunu

anneler ile lisansiisti mezunu annelerin asir1 koruyucu tutum puanmm ilkokul,
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ortaokul ve lise mezunu annelere gore; lise mezunu annelerin de asir1 koruyucu tutum
puanlari ilkokul mezunu annelere gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Annenin
Ogrenim diizeyi ile asir1 koruyucu tutum arasinda ters yonde bir iligki vardir. Sanli ve
Oztiirk (2012) arastirmasinda annenin grenim durumu ile siki disiplin ve asir1
koruyucu tutumlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagmigtir. Badahdah ve Le (2016) anne babalarin ebeveyn davraniglarinin egitim
diizeyine gore anlamli olarak farklilastigini bulmustur. Bu arastirmalarin bulgulariyla
elde edilen sonug¢ benzerlik gostermektedir. Kesicioglu ve Alisinanoglu (2010),
Tarkogin ve Tuzcuoglu (2014) inceledikleri arastirmalarda ise annelerin egitim
durumlarmin davranig sorunlar1 ile anlamli bir farkhilik bulunmamistir. Bu
arastirmalarin bulgular: ile elde edilen sonug tutarhik gostermemektedir. Bu farkin
secilen Orneklemlerden kaynaklandigi  diisiiniilmektedir. Ogrenim diizeyinin
yiikselmesi ile annelerin cocuklariyla daha ilgili olmalarinin ve olumlu cocuk
yetistirme tutumlarim1 benimsemelerinin ¢ocuklarin davranig sorunlarmi azalttigi
diisiiniilmektedir. Ayrica 6grenim diizeylerinin ylikselmesi ile annelerin is hayatinda
daha fazla yer almasi ¢ocuklarini okula géndermelerini ve daha bagimsiz, kendilerini
denetleyen c¢ocuklar yetistirmelerini gerektirmektedir. Bdylelikle annelerin
cocuklarina daha fazla s6z hakki tanimasi, sorumluluklar vererek yerine getirmesini
beklemeleri, sosyal etkinliklere katilmalarina izin vermeleri nedeni ile gocuklarin daha

az davranis sorunu gosterdigi diistiniilebilir (Aslan, 2009).

Egitim diizeyine gore elde edilen veriler babalar agisindan degerlendirildiginde
uiniversite ve tizeri mezunu olan babalarm ¢ocukla ilgilenme alt boyutundan elde
edilen puanlarinin ilkokul ve lise mezunu babalarin puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmustir. ilkokul mezunu babalarin zayif ebeveyn takibi alt
boyutundan elde edilen puani iiniversite mezunu babalarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu gézlenmistir. Ayrica ilkokul mezunu babalarin tutarsiz disiplin alt boyutundan
elde edilen puani iniversite mezunu babalarm puanindan ise daha disiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kaya (2019) anne babalarin g¢ocukla ilgilenme, dayakla
cezalandirma ve zayif ebeveyn takibi alt boyutlar1 egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli sekilde farklilik oldugunu bulmustur. Ozben ve Argun'un (2002)
aragtirmasinda, genel olarak ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarmma karsi
daha demokratik, esitlik¢i ve paylasimci davrandiklarini belirtmislerdir. Eroglu (2014)

calismasinda ortaokul ve {iniversite mezunu anne babalarin asir1 koruyuculuk
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diizeylerinin fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde anne babanin egitim
seviyesi arttikca ¢ocuklarma karst daha demokratik ve esitlik¢i tutum sergiledikleri
goriilmiistiir. Bask1 ve disiplin alt boyutunda ise ebeveynlerin egitim seviyesi arttik¢a
bu tutumu sergilemeleri azalmaktadir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) demokratik ve
asirt koruyucu tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Asir1
koruyucu tutum alt boyutunda genel olarak 6grenim seviyesi ile agir1 koruyucu tutum
arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Demokratik tutum alt
boyutunda ise On lisans mezunu ebeveynlerin demokratik tutumlar1 ortaokul
mezunlarma gore anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Glinindi (2008), Aslan
(2009) ¢alismalarinda anlamli fark olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Elgar ve ark (2007),
Hawess ve Dadds (2006) calismalarinda ebeveyn davranislari ile egitim diizeyi
arasinda anlaml farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu bulgu ¢alisma sonucu
ile tutarhilik gostermemektedir. Caligmalarin 2006-2009 yilinda yapilmis olmasi ve
babalarin zamanla daha da bilinglenerek olumlu ebeveyn tutumlarini benimsemeye
calismalari, cocuk bakiminda anneye daha fazla destek olmalar1 nedeniyle yapilan

calisma ile sonuglarin benzer olmadig1 diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar, elde edilen bulgularla birlikte incelendiginde ebeveyn
tutumlarmin, 6grenim diizeylerinden etkilendigini; 6grenim diizeyi yiikseldik¢e daha
cok demokratik tutum, 6grenim diizeyi diistiik¢e ise ¢ocuklarina karsi daha fazla
otoriter tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Bu sonuca gore 6grenim diizeyi yiikseldikge
anne ve babalar ¢ocuk gelisimi hakkinda daha da bilinglenerek ¢ocugun bir birey
oldugu anlayisiyla hareket etmeye baslar. Cocugun gelisim donemi Ozellikleri
hakkinda daha fazla bilgi edinerek ¢ocugun gereksinimlerine karsi daha duyarl olur,
davranis sorunlariyla ilgili olumlu bas etme yontemlerini 6grenerek ¢ocuga yonelik
olumlu disiplin etme yOntemlerini tercih eder ve c¢ocuga daha saglikli ebeveyn

tutumlari ile destek olmaya calisir.

5.3. Anne-Babalarin Kendi Cocukluklarindaki Aile Ortamina Gore Elde Edilen
Bulgularin Tartisiimasi

Elde edilen veriler incelendiginde kendi ¢ocukluklarinda mutlu ve huzurlu bir
aile ortamina sahip oldugunu belirten annelerin ¢ocukken mutsuz ve gergin bir aile
ortamina sahip oldugunu belirten annelere gore gocukla ilgilenme davranisini daha

fazla dayakla cezalandirma davranigmni ise daha az sergiledigi, ¢ocuklarmnin daha az
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kaygili ve 6grenme sorunu oldugunu belirttigi goriilmektedir. Kendi ¢ocukluklarinda
mutlu ve huzurlu bir aile ortamina sahip oldugunu belirten babalarin ¢ocukken mutsuz
ve gergin bir aile ortamina sahip oldugunu belirten babalara gore ¢ocukla ilgilenme
davranigin1 daha fazla gosterdigi, ¢ocuklarmin daha az kaygili oldugunu belirttigi
gozlenmektedir. Annelerden 234 kisinin, babalardan 232 kisinin kendi
cocukluklarinda mutlu bir aile ortamina sahip oldugu; annelerden 14, babalardan 17
kisinin ise kendi ¢ocukluklarinda mutsuz bir aile ortamina sahip oldugu goriilmiistiir.
Her iki grubun karsilagtirma yapmak i¢in birbirinden ciddi fark gosterdigi ve bu

arastirmanin bir sinirlilig olarak goriilmektedir.

Ayyildiz (2005), annelerin cocuklarma kars1 tutumlarinin kendi anne
babalartyla kurduklar1 6zdesimden etkilendigini ve ebeveynlerinin kendilerine
davrandigi bi¢cimde ¢ocuklarma davrandiklarini = belirtmistir. Sanli  (2007)
arastrmasinda anne tutumunda kendi annesinin tutumunun etkili oldugu ama
babasmin tutumundan etkilenmedigi sonucuna ulasmustir. Ozellikle annenin kendi
cocukluk yillarindaki yasantisi, yetisme sekli, 68renim diizeyi simdiki tutumlarini
etkilemektedir. Cocukluk doneminde, kendi ebeveynlerinden yeterli ilgi goremeyen,
saglikli iletisim kuramayan, bir anne veya babanin tutumlar1 bu olumsuz yasantilar

sebebiyle sagliksiz olabilmektedir (Yavuzer 2005).

Anne ve babalarin ebeveyn tutumlar1 ile kendilerine uygulandigini
diisiindiikleri ebeveyn tutumlar1 arasinda iligski vardir. Anne ve babalarin kendilerine
uygulanan ebeveyn tutumundan etkilendikleri goriilmiistiir. Cocuklarin gevresinin
davranis sekillerini model alarak igsellestirerek bunu hayatinin her doneminde

uygulamaya caligmalar1 ve genetik yatkinligi sebep olarak diisiiniilebilir.

5.4. Anne ve Babalarin Ebeveynlik Davramslann ile Cocuklarini
Degerlendirmelerine Iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Anne ve  babalarin  ebeveynlik  davramiglar1 ile  ¢ocuklarini
degerlendirmelerine iligkin elde edilen veriler incelendiginde konu hakkinda yapilan
caligmalarda alanda bu bulgular1 destekleyen ve desteklemeyen c¢aligmalar yer

almaktadir.

Annenin ¢ocukla ilgilenme davranisi ile ¢cocuklarin davranim, 6grenme ve
psikosomatik sorunlar1 arasinda negatif korelasyon; ataklik/hiperaktivite ve kaygi

sorunlarinin annenin ¢ocukla ilgilenmesiyle bir iliskisinin olmadigr gézlenmistir.
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Livanage, Prince ve Scott (2003) anne cocuk iliskisinin kalitesinin ¢ocuklardaki
davranig sorunlarint azalttigini bulmustur. Karako¢ Demirkaya ve Abali (2012)
yaptiklar1 arastirmada cocuklardaki psikopatoloji varligi ile annelerin sagliksiz
tutumlar: arasinda iliski oldugunu bulmustur. Cetintas (2015) 5 yas c¢ocuklarinin
davranis sorunlari ile anne tutumlari arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Demokratik
tutum ile ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar arasinda negatif, asir1 koruyucu
tutum ve otoriter tutum ile ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar arasinda pozitif
yonde bir iliskinin oldugunu bulmustur. Unal Giiclii (2015) ¢ocuk davranislarma
ilgisiz, koruyucu, baskic1 ebeveyn tutumlarinin agik¢a bir etkisinin olmadig1 fakat
demokratik anne baba tutumu ile ¢ocugun davraniglar1 arasinda negatif yonde bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Baumrind (1991) ¢alismalarinda genellikle baskic1 anne
babasi olan ¢ocuklarin genellikle giivensiz, mutsuz ve endiseli oldugunu bulmustur.
Bir baska calismada ise saglikli bir grupla ¢caligma yapilmis bu calismada ise okul
oncesi ¢ocuklarmda CEDO ve dikkat testleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.
DEHB belirtileri olan ¢ocuklarin ailelerinde asir1 hosgoriilii veya otoriter tutuma
rastlanmistir (Borekgi, 2017). Alan yazim arastirmalarina genel olarak bakildiginda bu

arastirma sonuglar ile tutarl veriler elde edildigi goriilmektedir.

Anne olumlu ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin davranim ve 6grenme sorunlari
arasinda negatif korelasyon; ataklik/hiperaktivite, psikosomatik ve kaygi sorunlarinin
annenin olumlu ebeveyn tutumu ile bir iliskisinin olmadig1 gozlenmistir. Cocuktaki
problem davraniglarin annenin olumlu ¢ocuk yetistirme tutumu gostermesiyle azalma
olacag diisiiniilmektedir. Annenin olumlu ¢ocuk yetistirme tutumu arttik¢a ¢ocuklarin
davranis sorunlarinin azaldigi benzer calismalarla desteklenmektedir (Hummel &
Gross, 2001; Durmus, 2006; Dursun, 2010; Cetintas, 2015). Essau ve ark. (2006)
yaptiklari ¢calismada ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranisi ile gocuklarin
davranis sorunlar1 arasinda negatif korelasyon; zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma davranislari ile cocuklarin davranis sorunlari arasinda pozitif korelasyon

gorilmiistiir.

Annenin zayif ebeveyn takibi ile ¢ocuklarin davranim, ataklik/hiperaktivite,
o0grenme, kaygi ve psikosomatik sorunlar1 arasinda pozitif korelasyon gézlenmistir.
Abact (1986) lisans 6grencileri tizerine yaptigi ¢alismada demokratik-ilgisiz-otoriter
ana-baba tutumlar1 ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulmustur. Baska bir ¢calismadaysa ¢ocuklarin kabul-ilgi gordiik¢e cocuklarin dikkati
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artarken siki denetim-kontrol altinda c¢ocuklarin dikkatinin azaldig1 sonucuna
ulagilmistir (Giling6r, D. , Stimer, N. , 1999). Alan yazin arastirmalarina genel olarak
bakildiginda bu arastirma sonuglart ile tutarli veriler elde edildigi goriilmektedir. Anne
babanin ¢ocugun gelisim donemindeki ihtiyaglarina karsi umursamaz olmasi,
ilgilenmemesi, yol gostermemesi, desteklememesi, karsilastig1 sorunlarda ¢oziim igin

ugragmamasi ¢cocugun endiselenip davranis sorunlari gostermesine sebebiyet verebilir.

Anne tutarsiz disiplin ile ¢ocuklarin davranim, ataklik/hiperaktivite, kaygi ve
ogrenme sorunlar1 arasinda pozitif korelasyon; psikosomatik sorunlarin ise annenin
tutarsiz disipliniyle bir iligskisinin olmadig1 gozlenmistir. 2010 yilinda Baltaci’nin
yaptig1 arastirmada tutarsiz tutuma sahip olan anne babalarin problem ¢6zme
becerilerinin ve cocuklarmin okul basarilarinin diisiik oldugu gorilmiistir. 2015
yilinda Ay tarafindan yapilan ¢alismada, bireylerin anne babalarindan algiladiklar1
demokratik tutum ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde, anne
babalarindan algilanan otoriter tutum ile problem ¢6zme becerileri arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu gortlmiistiir (Ay, 2015).

Annenin dayakla cezalandirma davranisi ile ¢ocuklarin davranim,
ataklik/hiperaktivite, psikosomatik, kaygi ve 6grenme sorunlari arasinda pozitif
korelasyon gozlenmistir. Annenin ¢ocuguna yonelik otoriter ve cezalandirici gibi
saglikli olmayan tutumlar1 ¢cocuklarm davranislarini kotii etkilemektedir ve cocuklarin
davraniglarinda sorunlar olusmaktadir (Yeter, 2010; Tazeoglu, 2011; Andi, 2014).
Annenin cezalandirici tutumunun ¢ocugun davranig sorunlarinda 6nemli bir etken
olmasinin temelinde cezanin ¢ocuklarda etkisinin fazla olmasi olabilir. Annenin
cocugunu cezalandirici tutumu ile ¢ocugun problem davranislar1 arasinda pozitif
yonde anlaml iligki vardir (Giiven, 2013). Cagdas ve Secer (2005) kat1 disiplinli
ailelerde ¢ocuga kars1 fiziksel cezalarin siklikla uygulandigini, baski ortaminda
biiyiiyen ¢ocuklarm kendi duygu ve diisiincelerini paylasmadiklarint ve bu ¢ekingen
davraniglarin da zamanla c¢ocugun ige doniik bir bireye doniismesine sebep
olabilecegini belirtmislerdir. Alan yazin arastirmalarina genel olarak bakildiginda bu

aragtirma sonuglart ile tutarl veriler elde edildigi goriilmektedir.

Babanin ¢ocukla ilgilenme davranisi ile ¢ocuklarin 6grenme, kaygi ve
psikosomatik sorunlar arasinda negatif korelasyon; davranim ve ataklik/hiperaktivite
sorunlarinin ise babanin ¢ocukla ilgilenmesiyle bir iligkisinin olmadig1 gézlenmistir.

Satir’in (1996) ¢alismasinda elde edilen bu bulguyla tutarli olarak, cocuguyla yakindan
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ilgilenen, ¢gocugunun basarisiyla mutlu olan, basarisizliginda ise onu cesaretlendiren
anne babalarin ¢ocuklarnim daha basarili olduklarini, anne baba ilgisizliginin ise
cocuktaki birgok davranis sorununa neden olacagi sonucuna ulagmustir. Laible, Carlo,
Torquati, Ontai (2004) ¢alismasinda ilgili ve sicak ebeveyn davraniglarmi sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kat1 disiplin uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklarma nazaran

daha fazla olumlu davranig gosterdikleri goriilmiistiir.

Babanin  olumlu  ebeveyn tutumu ile g¢ocuklarin  davranim,
ataklik/hiperaktivite, kaygi, psikosomatik ve 6grenme sorunlari arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 gozlenmistir. Kaya (2003) babalarin daha baskici ve otoriter bir
yetistirme tutumunu benimsediklerini bulmustur. Benzer caligmalarin aksine bu
bulguya paralel olarak baba tutumlar1 ile ¢ocuklarinda goriilen davranis sorunlari
arasinda anlamli bir iligki bulamamigstir. Tabak (2007) arastirma sonucunda ebeveyn
tutumlari ile cocuklarin davranig sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Bu
aragtirmanin bulgulariyla elde edilen sonug benzerlik gostermektedir. Kuzgun (1973)
anne ve babasini demokratik tutumda algilayan ergenlerin otoriter tutumda algilayan
ergenlere gore, okul bagarilarinin daha yiiksek, kendilerine daha fazla giivenen, kaygi
diizeyleri daha diisiik olan, depresyona olan egilimlerinin daha az oldugunu
belirtmektedir. Niggemeyer-Hall (2001) ailedeki sevgi ortami arttikga ¢ocugun kaygi
diizeyinin azaldigmi, Bogels ve Melick (2004) ise ebeveynler 6zerk olmasi igin
cocuklarmma verdigi destegi artirdik¢a ¢ocuklarindaki kaygi diizeylerinin azaldigini
belirtmistir. Ellis ve Nigg (2009) arastirmasinda Alabama Ebeveyn Davranislari
Olgegi alt boyutu olan olumlu ebeveynlik alt boyutunun DEHB ile negatif, tutarsiz
disiplin ve dayakla cezalandirma davranisinin DEHB ile pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ozdemir (2019) anne ve babalarn olumlu ebeveyn
tutumlarim1 benimsediklerinde ¢ocuklarda davranis sorunlarinin azaldigini olumsuz
ebeveyn tutumunu sergilediklerinde ise ¢ocuklardaki davranig sorunlarinin arttigini
bulmustur. Alan yazin arastirmalarina genel olarak bakildiginda bu arastirma sonuglar1

ile tutarli olmayan veriler elde edildigi goriilmektedir.

Babanin zayif ebeveyn takibi ile gocuklarmin davranim, ataklik/hiperaktivite,
ogrenme, kaygi ve psikosomatik sorunlari arasinda pozitif korelasyon gozlenmistir.
Tabak (2007) arastrmasinda, koruyucu tutumu benimseyen anne babalarin
cocuklarinda ige kapaniklik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, saldirganlik

gibi davranig problemlerinin daha fazla oldugunu bulmustur. Pektas (2015)’in
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aragtirmasinda asir1 koruyucu ya da ihmal eden anne baba tutumlari ile siirekli kayg1
diizeyi yliksek olan O&grenciler arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugunu
sOylemistir. Hawess ve Dadds (2006) calismasinda zayif ebeveyn takibi ve tutarsiz
disiplin alt boyutlar1 ¢ocuklarda ve ergenlerde antisosyal sonuglarin giiclii
yordayicilart olarak tespit edilmistir. Alan yazin aragtirmalarina genel olarak

bakildiginda bu arastirma sonuglari ile tutarli veriler elde edildigi goriilmektedir.

Baba tutarsiz disiplin ile ¢ocuklarin davranim, ataklik/hiperaktivite, grenme
ve psikosomatik sorunlar1 arasinda pozitif korelasyon; kaygi sorunlarmin ise babanin
tutarsiz disipliniyle bir iliskisinin olmadig1 gdzlenmistir. Sertbas (2006) calismasinda
ebeveynlerin tutarsizlik veya celiskilerin dogrudan ¢ocugu etkiledigini ve ¢ocukta
davranis sorunu meydana getirdigini belirtmistir. Ilkokul diizeyinde 10-12 yas
grubunda olan ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada ise aile islevlerinin yerine gelmesi,
aile i¢inde olumlu problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme, rollerin belirgin olmasi,
etkili iletisim, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu ilginin gosterilmesi arttikca cocugun benlik
kavrami algis1 da artmistir. Cocuklarda uyum, fiziksel goriiniim algisi, okul basarisi,
doyum diizeyi, mutluluk ve popiilarite pozitif yonde artmustir, kaygi azalmistir
(Kiigiikkaragdoz, Harmanli; 2002). Alan yazin arastrmalarina genel olarak

bakildiginda bu arastirma sonuglar ile tutarh veriler elde edildigi goriilmektedir.

Babanin dayakla cezalandirma davranisi ile ¢ocuklarinin davranim, kaygi,
psikosomatik sorunlar1 arasinda pozitif korelasyon; ataklik/hiperaktivite ve 6grenme
sorunlarmin ise babanmn dayakla cezalandirma davranisiyla bir iligkisinin olmadigi
gozlenmigtir. Bilir ve arkadaslarmin (1991) calismalarinda fiziksel ceza alan ve
almayan c¢ocuklarda problem davranislarin gozlenme durumuna iligkin sonuclara
bakildiginda; korku, uyku bozukluklari, konugsma bozukluklari, tikler ve birtakim
davranis bozukluklarmin fiziksel olarak cezalandirilan ¢ocuklarda daha yiiksek oranda
oldugu goriilmiis ve bu sonug fiziksel cezanin ¢ocugun duygusal yasantisinda yarattigi
derin izlerin bir gostergesi olarak diistiniilmiistiir. Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff
(2004)  yaptiklar1  arastrmada anne  babanin  disiplin  yOntemleriyle
iliskilendirmislerdir. Fiziksel siddetin ¢ok az ve ebeveynlerin ¢ocuga karsi sicak
ilgisinin oldugu ailelerde daha az davramigsal sorunlarin goriildiigii sonucuna
ulasmiglardir. Alan yazin arastirmalarina genel olarak bakildiginda bu arastirma

sonuglari ile tutarh veriler elde edildigi goriilmektedir.
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5.5. Alabama Ebeveyn Davramslar1 Olcegi ile Anne Baba Davramslarinin
Karsilastirilmasina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Anne ve babalarm Alabama Ebeveyn Davramslar1 Olcegi ile anne baba
davraniglarinin karsilastirilmasma yonelik t testi sonuglarina gore; annelerin ¢ocukla
ilgilenme ve olumlu ebeveynlik alt boyutlarindan babalardan daha fazla puan
ortalamasma sahip olduklar1 babalarin ise Olgegin olumsuz ebeveynlik alt
boyutlarindan oldugu diisiiniilen zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma alt
boyutlarinda annelerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1
goriilmektedir. Babalar annelere gore daha fazla dayakla cezalandirma ve zayif
ebeveyn takibi davranisi sergilerken; anneler ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik

davranislarmi daha fazla sergilemisleridir.

Aragtirma sonucunu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Kaya (2019)
annelerin babalara gore ¢ocukla ilgilenme davranisi daha fazla zayif ebeveyn takibi
davranigini ise daha az sergiledigini bulmustur. Robert (2009) erkeklerin olumlu
ebeveynlik davranismin kadinlardan anlamli olarak daha diisiik oldugunu bulmustur.
Erkekler i¢in ii¢c olumsuz alt 6lgegin (tutarsiz disiplin, dayakla cezalandirma ve zayif
ebeveyn takibi) hepsinde puanlar daha yiiksek bulunmustur. Vazquez ve ark. (2019)
Meksika popiilasyonunda erkeklerin olumlu ebeveynlik ve c¢ocukla ilgilenme

davraniglarinin kadinlardan az oldugu sonucuna ulagsmistir.

Mazefsky ve Farrell (2005) galismasinda anne baba davraniglarinin kadmlar
ve erkekler lizerinde anlamli iliskisi bulunmamustir. Escribano ve ark. (2013)
calismasinda cinsiyet farkliliklarinin ebeveyn davranislar1 ile anlamli fark olmadigi,
erkeklerin zayif ebeveyn takibi alt boyutunda kadinlardan yiiksek puan aldigi
sonucuna ulagmistir. Servera ve ark. (2015) anneler ve babalar arasinda negatif
ebeveyn davraniglar1 agisindan bir fark olmadigi fakat olumlu ebeveynlikte annelerin

puanlar1 daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Annelerin olumlu ebeveynlik davranislarindan ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik davraniginlarini babalardan daha fazla sergilemesinin sebebi olarak
cogunlukla annelerin ¢alismamasi ve babalarin caligsmasi olarak diisiiniilebilir. Anne
evde ¢gocuguyla daha fazla zaman gecirip ¢ocugun sorumlulugunu daha fazla iistlenmis
olur. Anneler galissa bile annelerin ve babalarin toplumun benimsemis oldugu annelik-
babalik rolii algisindan kaynaklanabilir. Ayrica anne babalarin ¢ocuklarindan

beklentileri de etkili olabilir. Cogunlukla babalarin uzun c¢aligma saatlerine sahip
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olmasi, ev ile ilgili konularda ilk miidahaleyi yapacak firsatin olmamasi ve evdeki
yasananlardan daha sonra haberi olmasindan dolay1 zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma davramigint  daha fazla sergiledigi  diistiniilebilir. ~ Sorunlar
kroniklestiginde babalar olaya dahil olup dayagi bir ¢oziim yontemi olarak

gorebilmektedir.

Toplumumuzda ¢ogunlukla ¢ocugun bakim ve egitiminden sorumlu kisinin
anne oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk egitimi konusunda da genellikle
anneleri bilinglendirmeye yonelik egitim programlar1 planlanmaktadir. Fakat
toplumsal rollerin degismeye baslamasiyla birlikte glinlimiizde annelerin oldugu kadar
babalarin da g¢ocugun bakim ve egitiminde sorumluluk aldigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocugun hayatinda birlikte yer aldigi dikkate alinarak aile egitim
programlarinda babalar da gdz dniinde bulundurulmalidir (Tezel Sahin & Ozyiirek,
2016). Cocugun gelisimi ve baba ¢ocuk iliskisi acgisindan babalarin ¢ocuklariyla
nitelikli zaman ge¢irmesi onemlidir. Dolayisiyla uzun ¢alisma saatlerine sahip olan
babalar da zamanlar1 siirli olsa bile ¢ocuklariyla nitelikli vakit gecirmeye 6zen

gostermelidirler (Aktiirk, 2015).

5.6. Conners Anababa Derecelendirme Olcegi Anne Babalarin Cocuklarinin
Davranmis Algilarinin Karsilastirilmasina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Anne ve babalarm CADO ¢ocuklarmin  davranmis  algilarmm
karsilastirilmasina  yOnelik t testi sonuglarmma bakildiginda ¢ocuklardaki
ataklik/hiperaktivite, davranim sorunu, 6grenme, kaygi ve psikosomatik sorunlar alt

boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Anne ve babalar cocugunun davranislari benzer sekilde algiliyor olmasina
ragmen kendi davranislar farklilik géstermektedir. Bu durumun ¢ocuktan dolay1 degil
de daha ¢ok cinsiyet rolleri ve kiiltiirel 6geler ile iliskili oldugu diisiiniilebilir.
Toplumun benimsemis oldugu degerler ve Kkiiltiiriin ¢ocuga yansitilan tutumla
yakindan alakasi vardir (Yavuzer, 2017; Yiicel, 2013). Anne ve babalarin birbiriyle
daha fazla iletisim kurmalari, daha fazla zaman gegirmeleri, davraniglarini karsilikli
olarak acgiklamalar1 gerekmektedir. Cocuklarimi1 daha iyi tanimalarinmi saglayacak,
cocuklarinin gelisim donemi 6zelliklerine yonelik davranislar, davraniglarin sebepleri
ve olumlu disiplin etme yontemleri ile ilgili bilinglendirmeye yonelik anne-baba

egitim programlari diizenlenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde 6nceki boliimlerinden elde edilen bulgu ve
yapilan yorumlara bagl olarak sonuglara yer verilmistir ve bu sonuglarla iliskili olarak

Onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

1. Erkek g¢ocuga sahip anneler kiz ¢ocuga sahip annelerden daha fazla dayakla
cezalandirma ebeveynlik davramisi ile c¢ocuklarinda davranim sorunu ve

ataklik/hiperaktivite davranislar1 gosterdiklerini diistinmektedirler.

2. Erkek ¢ocuga sahip babalar kiz ¢cocuga sahip babalardan daha fazla ¢ocuklarinda
davranim  sorunu  ve  ataklik/hiperaktivite = davramiglar1  gosterdiklerini

diistinmektedirler.

3. Lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerin ¢ocukla ilgilenme puanlarmin
ilkokul mezunu annelerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
[Ikdgretim mezunu annelerin zayif ebeveyn takibi puani iiniversite mezunu annelerin

puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

4. Universite ve {izeri mezunu olan babalarm ¢ocukla ilgilenme puanlarmin ilkokul ve
lise mezunu babalarin puanlarindan anlamli diizeyde fazla oldugu saptanmuistir.
[Ikdgretim mezunu babalarin zayif ebeveyn takibi puani {iniversite mezunu babalarmn

puanlarindan daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Ayrica ilkokul mezunu babalarin
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tutarsiz disiplin puani iiniversite mezunu babalarin puanindan ise daha diisiik oldugu

sonucuna ulasilmustir.

5. Kendi ¢ocukluklarinda mutlu ve huzurlu bir aile ortamina sahip oldugunu belirten
annelerin ¢ocukken mutsuz ve gergin bir aile ortamima sahip oldugunu belirten
annelere gore ¢ocukla ilgilenme davranisini daha fazla dayakla cezalandirma
davranigini ise daha az sergiledigi, cocuklarinin daha az kaygili ve 6grenme sorunu

oldugunu belirttigi sonucuna ulagilmistir.

6. Kendi ¢ocukluklarinda mutlu ve huzurlu bir aile ortamina sahip oldugunu belirten
babalarin ¢ocukken mutsuz ve gergin bir aile ortamina sahip oldugunu belirten
babalara gore ¢ocukla ilgilenme davranisini daha fazla gdsterdigi, ¢ocuklarinin daha

az kaygili oldugunu belirttigi sonucuna ulasilmistir.

7. Annenin cocukla ilgilenme davramigi ile c¢ocuklarin davranim, 6grenme ve
psikosomatik sorunlar1 arasinda negatif korelasyon; ataklik/hiperaktivite ve kaygi

sorunlarmin annenin ¢ocukla ilgilenmesiyle bir iliskisinin olmadig1 gdzlenmistir.

8. Anne olumlu ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarm davranim ve O0grenme sorunlari
arasinda negatif korelasyon; ataklik/hiperaktivite, psikosomatik ve kaygi sorunlarmin

annenin olumlu ebeveyn tutumu ile bir iliskisinin olmadig1 gézlenmistir.

9. Annenin zayif ebeveyn takibi ile c¢ocuklarin davranim, ataklik/hiperaktivite,

O0grenme, kayg1 ve psikosomatik sorunlar1 arasinda pozitif korelasyon gdzlenmistir.

10. Anne tutarsiz disiplin ile ¢ocuklarin davranim, ataklik/hiperaktivite, kaygi ve
O0grenme sorunlar1 arasinda pozitif korelasyon; psikosomatik sorunlarin ise annenin

tutarsiz disipliniyle bir iliskisinin olmadig1 gdzlenmistir.

11. Annenin dayakla cezalanderma davranist ile c¢ocuklarin davranim,
ataklik/hiperaktivite, psikosomatik, kaygi ve Ogrenme sorunlar1 arasinda pozitif

korelasyon gozlenmistir.

12. Babanin ¢ocukla ilgilenme davramisi ile ¢ocuklarin &grenme, kaygi ve
psikosomatik sorunlar1 arasinda negatif korelasyon; davranim ve ataklik/hiperaktivite

sorunlarinin ise babanin ¢ocukla ilgilenmesiyle bir iligkisinin olmadig1 gézlenmistir.

13. Babanim olumlu ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin davranim, ataklik/hiperaktivite,
kaygi, psikosomatik ve 6grenme sorunlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1

gozlenmistir.
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14. Babanm zayif ebeveyn takibi ile ¢ocuklarinin davranim, ataklik/hiperaktivite,

O0grenme, kaygi ve psikosomatik sorunlar1 arasinda pozitif korelasyon gézlenmistir.

15. Baba tutarsiz disiplin ile ¢ocuklarin davranim, ataklik/hiperaktivite, 6§renme ve
psikosomatik sorunlar1 arasinda pozitif korelasyon; kaygi sorunlarinin ise babanin

tutarsiz disipliniyle bir iliskisinin olmadig1 gozlenmistir.

16. Babanin dayakla cezalandirma davranisi ile g¢ocuklarinin davranim, kaygi,
psikosomatik sorunlari arasinda pozitif korelasyon; ataklik/hiperaktivite ve 6grenme
sorunlarmin ise babanm dayakla cezalandirma davranisiyla bir iligkisinin olmadig:

gbzlenmistir.

17. Anne ve babalarin Alabama Ebeveyn Davramslar1 Olgegi ile anne baba
davraniglarinin karsilastirilmasina yonelik t testi sonuglaria goére; annelerin ¢ocukla
ilgilenme ve olumlu ebeveynlik alt boyutlarindan babalardan daha fazla puan
ortalamasmna sahip olduklar1 babalarm ise 06lgegin olumsuz ebeveynlik alt
boyutlarindan oldugu diisiiniilen zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma alt

boyutlarinda annelerden daha fazla puan ortalamasina sahip olduklar1 gézlenmistir.

18. Anne ve babalarin Conners Anababa Derecelendirme Olgegi cocuklarmimn davranis
algilarimin karsilastirilmasina yonelik t testi sonuclarina bakildiginda ¢ocuklardaki
ataklik/hiperaktivite, davranim sorunu, 6grenme, kaygi ve psikosomatik sorunlar alt

boyutlarinda anlamli bir fark gériilmemistir.

6.2. Oneriler

Davranis sorunu gosteren cocuga erken miidahalede bulunulmasi ve
cocuklarmm davranig sorunlar1 gostermemesi Onemlidir. Cocuklardaki davranis
sorunlarinin  olugsmamasi i¢in Ogretmenlere ve ebeveynlere oOnemli goreviler
diismektedir. Arastirmada varilan sonuglara gore anne-babalara, arastirmacilara ve

egitimcilere agsagidaki tavsiyeler sunulabilir.

6.2.1. Anne-Babalara Oneriler

1. Ebeveynlerin saglikli ¢ocuk yetistirme tutumu arttikga g¢ocuklarin davranig
sorunlarinin azaldigi algisina ulagilmistir. Bu nedenle ebeveynlerin olumlu ¢ocuk

yetigtirme tutumlarini benimsemeleri 6nerilmektedir.
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2. Ebeveynler, ¢ocugun gelisim donemleri 6zellikleri ve bu donemlerde ¢ocugun neye

ihtiyaci olabilecegi konusunda bilingli olmalidirlar.

3. Anne ve babalarin davranis sorunlari ile bas etme yontemlerini 6grenmeleri,

cocuklarma kars1 olumlu 6rnek olabilecek davranislarda bulunmalari 6nerilmektedir.

4. Anne babalar ¢ocuklarin bir birey olduklari bilincinde olup, onlara degerli oldugu
hissettirilmeli, giiven duygular1 gelistirilmeli ve cocuklara demokratik anlayigla

yaklasilmalidir.

5. Cocuklarin davranis sorunlarmin cinsiyete gore farklilastigi kiz cocuklarin erkeklere
gore daha az davranig sorunu sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle ailelere
geleneksel ebeveyn tutumu yerine modern ebeveyn tutumunu tercih etmeleri, cocuklar
arasinda cinsiyet aymrimi yapmamalari, ¢cocuklara esit derecede hak ve ozgiirlitk

tanimalar1 Onerilmektedir.

6. Anne babalarin farkli tutumlar1 gocuklarm farkli 6zellikler gostermesine sebep
olabilmektedir. Bu yiizden ¢ocuklarin biitiin gelisim donemlerini saglikli olarak

atlatabilmesi i¢in okul-aile is birligine 6nem verilmelidir.

7. Her ¢ocuk farkli bir bireydir, farkli ortamlardan gelen ¢ocuklarin ayni sosyal uyumu

sergilemesi giictiir, cocuklar desteklenmelidir.

8. Cocuklarinda davranig sorunu olan anne-babalarin alan uzmanlarindan yardim

almalar1 ¢ok 6nemlidir.

6.2.2. Arastirmacilara Oneriler

1. Arastirmada sadece nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Daha sonra yapilacak
calismalarda hem nitel hem de nicel arastirmalarin birlikte yer aldigi ¢alismalar
yapilabilir ve arastrma sonucunda velileri bilgilendirmeye yonelik caligmalar

diizenlenebilir.

2. Cocuklardaki davranis sorunlarinin cinsiyete gore farklilagtigi erkek cocuklarm kiz
cocuklara oranla daha fazla davranis sorunu sergiledikleri goriilmiistiir. Bu konuyla

ilgili daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir ve aileler konu hakkinda bilgilendirilebilir.
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3. Anne ve babalarin kendi aile ortamini “mutlu” ve “mutsuz” olarak algilayanlar
arasinda c¢ok ciddi fark gozlenmistir. Daha saglikli karsilagtirmalar yapabilmek adma

yapilacak ¢aligmalarda arastirmanin ¢alisma grubu genisletilebilir.

4. Babanin olumlu ebeveyn davranisi ile ¢ocuklardaki davranig sorunlar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmemis ve babanin egitim seviyesi yiikseldikce tutarsiz disiplin

davranis1 artmistir. Bu konular daha sonraki ¢calismalarda arastirilabilir.

5. Ebeveynlerin olumlu ebeveyn davraniglari sergiledik¢ce c¢ocuklardaki davranis
sorunlarmnin azaldigi kanisina varilmistir. Bu nedenle anne babalara olumlu ebeveynlik

hakkinda bilgilendirme ¢aligmalar1 diizenlenebilir.

6. Annelerin olumlu ebevenlik davraniglarini1 babalarin ise olumsuz ebeyenlik
davraniglarin1 daha fazla sergiledigi goriilmiistiir. Babalarin olumsuz ebeveynlik

davranislarini daha fazla sergilemelerinin nedenleri arastirilabilir.

7. Ebeveynlerin ¢ocugunun davranislarini benzer sekilde algiliyor olmasina ragmen

kendi davraniglarinin farklilik géstermesinin sebepleri arastirilabilir.

8. Arastrma yapilirken veriler anne ve babalara yaptirilan Glgekler yoluyla
edinilmistir. Sadece anne babalarin bakis acilarma gore hem ebeveynlik davranislarini
hem de c¢ocuklarinda go6zlemledikleri davranmis sorunlarmi degerlendirmeleri
istenilmistir. Anne ve babalar ¢ocuklarini iyi gostermek adina bazen dogru bilgiyi
carpitmis ya da Olgekleri yanitlarken hatali bicimde cevap verebilir. Bu nedenle daha

objektif bir bicimde bilgi kazanmak i¢in ¢ocuklar gézlemlenebilir.

9. Anne ve babalar ¢ocuklarin davranislarim1 degerlendirirken okuldaki davranis ve
tutumlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin okuldaki
tutum ve davranmiglar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla 6gretmenlerden de bilgi

almabilir.

10. Arastirma kapsamina sadece devlet okullarinda egitim goren ¢ocuklar alinmistur.
Ozel okullarda okuyan cocuklarin da arastirma kapsamna alindigi calismalar
yapilabilir. Ozel okullara da uygulanarak 6zel okul ve devlet okullarma giden

cocuklarm davranis problemleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar incelenebilir.

11. Arastrmanin farkli illerde, degisik yas gruplarinda, daha genis ¢caligma gruplarinda

yinelenmesinin, karsilastirmalar yapabilme firsati sunacagi ve bu sonuglar
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cercevesinde gelistirilen anne baba egitim programlarinin planlanmas: ve

uygulanmasimin fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

12. Arastirmada yer alan ¢ocuklar ve ¢ocuklarin aileleri egitim seviyesi agisindan,
sosyo-ekonomik agidan ve bazi demografik degiskenler agisindan benzerlik
gostermektedir. Daha sonra yapilacak calismalarda daha farkli 6zelliklere sahip

ebeveyn ve cocuklarla calismasi daha detayl bir bilgi edinimini saglayabilir.

13. Arastirmada az Sayida davranig problemleri ele alindigindan farkli davranis

problemlerinin arastirilacagi calismalar da yapilabilir.

14. Cocuklarin 0zelliklerinin de anne babalarin tutumunu etkileyebilecegi

diistincesinden hareketle incelenebilir.

15. Ozellikle aile i¢cinde anne ve babanm cocuklarinmn davranislar1 konusundaki
algilar1 arasindaki iliskiye bakilmig bir caligmaya rastlanilmamaistir. Bu konu arastirma

konusu olarak tekrar ele almabilir.

16. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda ilkokul donemine yonelik ¢alismalarin az
oldugu, yapilan ¢alismalarin daha ¢ok erken ¢ocukluk ve ergenlik donemini kapsamis
oldugu goriilmiistiir. ilkokul ¢ag1 ¢ocugun cevresiyle etkilesiminin fazla oldugu,
farkindalik ve bilissel silireglerin arttigi 6zerk davranabildigi bir donemdir. Bu
donemde yapilacak tiim gelisim alanlarina yonelik etkili caligmalar ¢ocuklarin kisisel
ve sosyal becerilerini olumlu yonde etkileyecegi diisliniildiiglinden arastirmacilarin ve

egitimcilerin ilkokul donemindeki ¢ocuk arastirmalarma yonelmeleri 6nerilmektedir.

6.2.3. Alan Uzmanlarina Oneriler
1. Anne baba egitim ¢alismalar1 ¢ocuk sahibi olmadan 6nce yayginlastirilmalidir.

2. Arastirmanin sonuglarina baktigimizda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla
¢ocugun sorun davraniglarimin iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn ve ¢ocuk
iligkisini gelistirmesi agisindan anne ve baba egitimlerinin egitimin zorunlu oldugu

yillarda ya da biitiin fakiltelerde verilmesinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Ebeveynlerin bu konu hakkindaki egitimlerini kitle iletigim araglar1 araciligiyla

alandaki uzmanlar ustlenebilir.
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4. Farkl iletisim araglariyla olumsuz ebeveyn tutumlarinin, olumsuz disiplin
uygulamalarinin ¢ocuklarin davranis sorunlarmi arttirdigi vurgulanmahdir. Medya

saglikli ebeveyn tutumlar1 hakkinda duyarli bir sekilde toplumu bilinglendirmelidir.

5. Okuldaki psikolojik danigmanlarin anne babalara ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk
yetigtirmeye olan etkisiyle ilgili farkindalik ¢aligmalar1 yapmalarinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

6. Ana/Cocuk Saghigi Merkezlerinde, Cocuk Saghgi Kliniklerinde, Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde ve Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda saglikli ve topluma
uyum saglayabilen ¢ocuklari yetistirme anne-baba egitim programlar1 uygulanabilir ve

cocuklarm 0-6 yas aras1 gelisim ve egitim takibi yapilabilir.

Insanlarm kendi kendine yasamini siirdiirebilmeleri uzun zaman almaktadur.
Toplumsal bir varlik olarak uzun siire gevresine bagimli olan bireyin kiigiik yaslardaki
ve bebekligindeki yasantilar1 hayatinin geri kalani i¢in temel niteliginde olmaktadir.
Bu yiizden anne ve babalarin ¢ocugunun tiim hayatmi etkileyen siirecin baslangi¢
asamasinda ona iyi rol model olmalar1 gerekmektedir. Cocuklara demokratik anlayisla
yaklasip gerekli ilgi, sevgi ve destegi verebilmelidir. Cocugun gelisim dénemi
Ozelliklerini bilip ihtiyaglarina karsi gerekli hassasiyeti gosterebilmelidir. Olumlu
davraniglarmi odiillendirip, olumsuz davraniglarin1 nedenleriyle birlikte agiklamasi
yapilmali ve nasil davranmasi gerektigini ifade edip olumlu bir benlige sahip
olabilmesi i¢in gerekli destegi vermelidir. Ebeveynler ¢cocuklarinin kendilerinin bir

uzantis1 olmadiklarini onlarin da bir birey olduklarinin farkinda olmalidirlar.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Anneler/Babalar,

Bu calisma, anne baba davranislari ile ¢ocuklarda gozlenen problem davranislar arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen bilgiler 15181nda sizlere daha fazla katkida bulunmak ve
sizleri bilgilendirmek istenmektedir. Tiim sorular1 yamitlamaniz 6nem tagimaktadir. Bu aragtirma
kapsaminda elde edilen kigisel bilgiler kesinlikle gizli tutulacak, arastirma kapsaminda kisisel
bilgileriniz agik bir sekilde kullanilmayacaktir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler bireysel olarak
degerlendirilmeyecek genel olarak annelerin ve babalarin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Arastirma sonuglarinin daha gecerli ve giivenilir olabilmesi i¢in liitfen sorulara iginizden
geldigi gibi samimi bir sekilde cevap veriniz.

Katkilarmiz igin tesekkiir ederiz.
Piar GULER

Liitfen sizin i¢in en uygun durumun karsisindaki bosluga carpi isareti koyunuz. (X)
1. Cocugunuzun adi SOYadI:............coiiiiiii
2. Formu dolduran Kisi: Anne () Baba ()
3Yasimz: ......................
4.Cocuk saymmz: ............

5. Cocugunuz kaciner simifta: 1. Suuf () 2.Smf () 3.Smif () 4. Smf ()
6. Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

7. Ailenizin ekonomik durumu nasil: Koti () Orta( ) Ivi( )

8. Evlilik durumunuz: Evli () Bekar (Bosanma, Oliim vb.) ( )

9. Egitim durumunuz: ilkégretim () Lise () Universite ve Uzeri ()
10.Calisma durumunuz: Calistyorum( ) ..................... Calismiyorum(_ )

11. Kacincl cocugunuz: Tek cocuk () flk cocuk () Ikinci Cocuk () Son cocuk () Diger ()

12. Cocugu biiyiitiirken yardim aldigimiz biri var nm? :

Esimden () Aile biyiiklerinden ( ) Komsulardan () Akrabalardan () Cocuk bakicisi ()

Diger (JUFEN YAZINIZ). ...ttt ettt ettt ettt ettt et eeieeeeeeenteesesnneeeennnnen

13. Kendi ¢ocuklugunuzdaki aile ortaminin nasil oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Samimi, mutlu, sicak bir aile ortami () Catismali, gergin, huzursuz bir aile ortami ()
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Liitfen olgekteki biitiin maddeleri cevaplaymiz.

Katkilarniz igin tesekkiirler.

Sevgili anne babalar, asagida ¢ocuk yetistirme ile ilgili ifadeler vardir. Bu ifadelerin sizin igin
ne kadar uygun olduklarini size gére en dogru olacak sekilde her madde igin ayr1 ayr1 isaretleyiniz.
Liitfen asagidaki ifadeleri sadece ilkokulda devam eden ¢ocugunuzu dikkate alarak doldurunuz.
Muhtemel cevaplar sdyledir: Hi¢, Neredeyse Hic, Bazen, Sik Sik, Her Zaman.

Maddeler Hi¢ | Neredeyse | Bazen | Sik Her
Hic Sik | Zaman

1 | Cocugumla arkadasca konusurum.

2 | Cocugum iyi bir sey yaptiginda bunu ona
sOylerim.

3 | Cocugumu cezalandirmakla tehdit etsem de
bunu yapmam.

4 | Cocugumun sosyal aktivitelere katilmasini
desteklerim.

5 | Soylediklerimi yaptiginda veya uslu
durdugunda ¢ocugumu ddiillendiririm.

6 | Cocugum gittigi yeri bana haber vermez.

7 | Cocugumla oyun oynarim ya da onunla
eglenceli etkinlikler yaparim.

8 | Cocugum yanlis bir sey yaptiginda
konusarak beni cezalandirmaktan
vazgecirir.

9 | Cocuguma okulda giiniiniin nasil gegtigini
sorarim.

10 | Cocugum aksamlar1 olmasi gereken saatte
evde olmaz.

11 | Cocugumun &devlerini yapmasmna yardim
ederim.

12 | Cocuguma soOylediklerimi yaptirmak icin
harcadigim ¢aba emegime degmiyor.

13 | Iyi bir sey yaptiginda gocugumu takdir
ederim.

14 | Cocuguma bir sonraki giiniiyle ilgili
planlarini sorarim.

15 | Cocugumu sosyal etkinliklere gotiiriiriim.

16 | Akilli durdugunda ¢ocugumu dverim.

17 | Cocugum benim tanimadigim
arkadaslariyla vakit gegirir.

18 | lyi bir sey yaptiginda cocugumu kucaklar
veya operim.

19 | Cocugum ne  zaman donecegini
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sOylemeden disar1 ¢ikar.

20 | Cocugumla arkadaslari hakkinda
konusurum.

21 | Cocugum hava karardiktan sonra yaninda
bir yetiskin olmadan da digar1 ¢ikar.

22 | Cocuguma verdigim cezaylr zamanindan
once bitiririm.

23 | Cocugum ailece yapacagimmiz etkinliklerin
planlanmasinda fikrini sdyler.

24 | O kadar mesgul olurum ki g¢ocugumun
nerede oldugunu ve ne yaptigini unuturum.

25 | Cocugum yanhs bir sey yaptiginda onu
cezalandirmam.

26 | Cocugumun veli toplantilarina katilirim.

27 | Ev iglerinde yardim ettiginde bundan
memnun oldugumu ¢ocuguma sdylerim.

28 | Cocugumun soyledigim saatte eve gelip
gelmedigini kontrol etmem.

29 | Nereye gittigimi ¢ocuguma sdylemem.

30 | Cocugum, okuldan dénmesi gereken
saatten daha gec evde olur.

31 | Cocuguma verdigim ceza o anki ruh halime
baghdir.

32 | Cocugum evde tek basina kalir.

33 | Cocugum yanlis bir sey yaptiginda hafifce
vururum.

34 | Cocugum yaramazlik yaptiginda bunu
gormezden gelirim.

35 | Yanlis bir sey yaptignda ¢ocuguma tokat
atarim.

36 | Verdigim bazi imkéanlar1 veya hargligini
geri alarak cocugumu cezalandiririm.

37 | Cocugumu odasima gondererek
cezalandiririm.

38 | Yanlis bir sey yaptiginda ¢ocugumu kemer
veya bagka bir seyle doverim.

39 | Yanlis bir sey yaptiginda ¢ocuguma bagirip
cagirirm.

40 | Yaramazlik yaptiginda bunun neden yanlis
oldugunu ¢cocuguma sakince agiklarim.

41 | Cocugumu bir siireligine bir kdsede
oturtarak  veya ayakta  durdurarak
cezalandiririm.

42 | Ev isleri yaptirarak ¢ocugumu

cezalandiririm.
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Sevgili anne/babalar agagida ¢ocuklarda gozlenen bazi davranis drnekleri yer almaktadir. Sizden
istenen ilkokulda devam eden ¢ocugunuzu diisiinerek ¢ocugunuzun bu davranislar1 ne siklikla
gosterip gostermedigini belirtmektir. Eger maddede ifade edilen durumu c¢ocugunuz hig
yapmiyorsa “Hi¢ Yok”, ara sira yaptigim disiiniiyorsaniz “Bazen”, sik sik yaptigini
diistiniiyorsaniz “Olduk¢a Fazla” ve her zaman yaptigimi diisiiniiyorsaniz “Cok” secenegini

isaretleyiniz.

Liitfen olgekteki biitiin maddeleri cevaplaymiz.

Katkilarmiz igin tesekkiirler.

Maddeler Hi¢ | Biraz | Olduk¢a | Cok
Yok Fazla

1 | Cildinin, viicudunun veya esyalarmin bazi
kisimlartyla oynar veya yolar (6r. Tirnaklar,
parmaklar, saglar veya kiyafetler).

2 | Kendinden yasca biiyiiklere karsi kiistah¢a davranir.

3 | Arkadas edinmekte veya arkadagligi devam ettirmekte
sorunlari vardir.

4 | Kolayca heyecanlanir, diisinmeden hareket eder.

5 | Faaliyetlerde hep basi cekmek ister.

6 | Parmagimni, kiyafetlerinin veya battaniyesinin bir
kenarini emer veya gigner.

7 | Sik sik veya kolayca aglar.

8 | Kavgaya hazirdir, 6fkesi burnundadir.

9 | Hayale dalip gider, hayal kurar.

10 | Ogrenme giigliigii geker.

11 | Yerinde rahat duramaz, kipir kipirdur.

12 | Yeni durumlara ve ortamlara girmekten yeni kisilerle
karsilasmaktan, okula gitmekten korkar.

13 | Yerinde rahat duramaz.

14 | Zarar vericidir (esyalar).

15 | Gergekle ilgili olmayan hikayeler uydurur veya yalan
sOyler.

16 | Utangagtir.

17 | Yasitlarina gore bast daha ¢ok derde girer.

18 | Yasitlarma gore konusmasi farklhidir (6r. bebeksi,
kekeleme, anlagilmasi giic).

19 | Hatalarmi inkar eder ve bagkalarini suglar.
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20 | Kavgacidir.

21 | Somurtur, surat asar veya kiiser.

22 | Calma huyu vardir.

23 | Kurallara uymaz veya uyarken goniilsiizdiir.

24 | Diger g¢ocuklara goére daha endiselidir (Yalnizlik,
hastalik veya oliimle ilgili).

25 | Islerini bitirmekte zorlanur.

26 | Cabuk kirilir veya zorlanir.

27 | Kendinden yasca kiiciik veya zayiflari ezer.

28 | Tekrarlayic: bir hareketi/faaliyeti durdurmakta giigliik
ceker.

29 | Merhametsizdir.

30 | Cocuksudur, yasina uygun davranmaz (siirekli yardim
ister, etegine yapisir, sirekli giivenlik arayis
igindedir).

31 | Dikkatini belirli bir siire bir konu iizerinde
toplayamaz.

32 | Bas agrilar1 vardir.

33 | Mizac1 ya da duygulari ani ve belirgin olarak degisir.

34 | Kurallar1 ve smirlar1 sevmez onlara uymaz.

35 | Siirekli kavga eder.

36 | Kardesi, agabeyi veya ablast ile iyi geginir.

37 | Zorluklar karsisinda morali ¢abuk bozulur, kolayca
pes eder.

38 | Diger ¢ocuklar rahatsiz eder.

39 | Temelde mutsuz bir ¢ocuktur.

40 | Yeme sorunlari vardir (istahi1 yoktur iki lokma
arasinda sofradan kalkar dolasir).

41 | Mide agrilar1 vardir.

42 | Uyku sorunlari vardir (uykuya dalmakta giigliik ¢eker,
cok erken veya gece yarisi uyanir).

43 | Viicudunda baska agrilar1 da vardir.
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44 | Mide bulantis1 veya kusma sikayeti vardir.

45 | Ailede hakkinin yendigi hissine kapilir.

46 | Oviiniir, yiiksekten atar.

47 | Kendisine kotii davranilmasina ses ¢ikarmaz.

48 | Bagirsaklar1 stk sik bozulur, tuvalet aliskanligi

diizensizdir, kabiz kalir.
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