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Oz

Arastirma, topluma aile planlamasi konusunda
danismanlik yapacak olan ebelik 6grencilerinin, aile
planlamasi yontemleri konusuna bakis agilarini
degerlendirmek ve egitimin etkinligini saptamak
amaciyla planland.

inéni Universitesi 2002-2003 6gretim yilinda
Malatya Saglik Yuksekokulu ebelik boliimiinde
egitim goren 30 68renci evreni olusturmus ve
evrenin tamami 6rnekleme alinmistir.

Egitim Oncesi yapilan uygulamada aile
planlamasinin tanimini tam olarak bilen 6grenci
orani %6.9 iken, bu oran egitim sonrasi %93.1'e
cikmustir. Saglik personelinin danismanlik rold ile ilgili
yapilan degerlendirmede; egitim éncesi 6grencilerin
% 58.6's1, personelin rollinii yontem secimine yardim
olarak tanimlarken, egitim sonrasi % 89.7'si
danismanlik seklinde tanimlamistir.

Sonug olarak, aile planlamasi kadinin tireme saghgini
stirdirmede en 6nemli unsurlardan biridir. Bu
baglamda etkin danismanlik 6ncelikle saglik
personelinin egitiminden gecmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ebelik 6grencileri, aile
planlamasi

Abstract

This study was planned to evaluate the point of
view of the midwifery students on family planning
and the effect of education on family planning
methods.

The group consisted of 30 students who were
in "Malatya Saglik Yiiksekokulu" midwifery section
in 2002-2003 education period.

The rate of the students who knew the
definition of family planning increased from 6.9 %
to 93.7% after the education period. For the
evaluation of the opinions of the students about
the role of health staff on family planning, we
found that 58.6% described the role as help in
selection of the method of family planning before
education, but 89.7% described the role as
consultation after the education.

In conclusion, family planning is very important
in the reproductive health of women. Effective
consultation primarily is related to the education of
the health personelle.

Key Words: Midwifery students, family
planning

Giris

Uluslararasi insan haklar kapsaminda,
ciftlerin ve bireylerin, cocuklarinin sayisi ve
dogum araligina 6zglirce ve sorumlu bir
bicimde karar vermeleri icin gereken bilgiye
sahip olabilme; en ylksek standartlarda
ireme ve cinsel saglik hizmetlerine
ulasabilme; tremeyle ilgili kararlarini siddet,
baski ve ayrimcilikla karsilasmaksizin
verebilme hakki vardir (1,2,3).

Gelismekte olan Ulkelerle, gelismis tilkelerin
saglik yoniinden en énemli farklari ana-gocuk
saghg (ACS) alaninda olup, ACS diizeyi
istenilenden cok gerilerdedir (1,4).

Ulkemizde asin dogurganlik hala énemli
saglik sorunlarindan biridir. TNSA 2003
verilerine gore toplam dogurganlik hizi
%2.23'dir. Yontem kullanma durumuna
bakildiginda kadinlarin yalnizca % 42.5'si etkin
yontemle korunmaktadir 2,5).

Etkin olmayan yontemlerle korunan kesim
aslinda aile planlamasina istekli, ancak

yeterince hizmet gotirilemeyen kesimdir
(6,7,8,9). Egitim, bireylerin gelismelerine ve
davraniglarina yén veren bir kurallar
batinddir. Toplumun, 6zellikle de kadinin
egitim diizeyi ylikseldikce, hem istenen cocuk
sayisi azalmakta, hem de daha bilingli bir aile
planlamasi uygulanmaktadir. Bu nedenle aile
planlamasi temel saglik hizmetlerinin en
6nemli bilesenlerinden biridir (6,10,11).

Aile planlamasi hizmetlerinde istendik
diizeye ulagmak icin iyi egitilmis kisiler
tarafindan danismanlik yapiimalidir.
Danismanlik, aile planlamasi hizmetlerinin gok
6nemli, ancak cogunlukla ihmal edilen bir
bollimudir 3,59,12). Danismanlik ikna etmek
icin bir arag degildir, yontemlerle ilgili
secenekler sunarak, kendisine en uygun
yonteme karar verebilmesi icin kisinin
konunun uzmaninca aydinlatiimasidir (13). Bu
amacla; Johns Hopkins Universitesi
Uluslararasi Ureme Saglgi JHPIEGO) egitim
programi ve Saglik Bakanligi Ana-Cocuk
Saghg ve Aile Planlamasi Genel
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Midirliga'nin ortaklasa ytrtittiga bir proje

egitimi gercevesinde, ebelik 6grencilerine
mezuniyet éncesi RIA uygulayabilir yetkisi
vermek Uzere bir egitim yurutilmektedir. Bu
egitim 6grencinin bireysel gelisimine cok
bliylk katki saglarken, cok iyi danismanlik
yeteneklerine sahip saglik profesyonelleri
yetistirmektedir.

Arastirma, mezuniyet sonrasi, topluma aile

planlamasi konusunda danismanlik yapacak
olan ebelik 6grencilerinin, aile planlamasi
yontemleri konusuna bakis agilarini
degerlendirmek ve egitimin etkinligini
saptamak amaciyla planland.

Gerec ve Yontem

Calisma, ebelik 4. sinif 6grencilerine aile
planlamasi (AP) konusu ile ilgili bir egitim
miidahale arastirmasidir. inénii Universitesi
2002-2003 egitim-6gretim yilinda Malatya

Saglik Ylksekokulu ebelik bolimiinde egitim

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin

dagilimi
Degiskenler Sayi %
Memleket
Malatya 20 69.0
Konya 2 6.9
Sivas 2 6.9
Elazig 2 6.9
Diger 3 10.3
Kardes Sayisi
1 1 3.4
2-4 15 51.7
5 ve lzeri 13 44.8
Baba Egitimi
ilkokul/Okur-Yazar 13 44.8
Ortaokul 9 3.1
Lise 4 13.8
Universite 3 10.3
Anne Egitimi
Okur-Yazar Degil 9 31.0
Okur-Yazar/ilkokul 17 58.6
Ortaokul 2 6.9
Lise 1 3.4
Baba Meslegi
Memur 4 13.8
Serbest Meslek 15 5.7
Emekli 10 34.5
Anne Meslegi
Ev Hanimi 27 93.1
Calisyor 2 6.9

gbren 30 Ogrenci evreni olusturdu ve evrenin
tamami 6rnekleme alindi. On test 30
6grencinin tamamina uygulandi. Ancak son
testte bir 6grenci uygulama sirasinda derste
olmadigi icin degerlendirme disi birakildi.
Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen
anket formu kullanildi. Anket formu
6grencilerin demografik 6zelliklerini ve AP
hakkindaki bilgilerini sorgulayan klasik, coktan
se¢meli ve dogru yanlis sorulardan
olusturuldu. Egitim 6gretim déneminin
basinda 6grencilere anket formu uygulandi.
Egitim programi 40'ar dakikadan haftada iki
kez olup toplam iki ay strdi. Egitimde aile
planlamasinin amaci, yararlar, AP'de
danismanligin 6nemi, iletisim ve AP
yontemleri hakkinda bilgi verildi. Verilen
egitimden (¢ ay sonra &grencilere yeniden
ayni anket uygulandi. Aile planlamasi dersi, U
sistemi oturma diizeni olan bir sinifta
interaktif egitim yéntemleri kullanilarak
verildi. Klasik egitimden farkl olarak,
6grencilerin derse etkin katilimi saglandi.
Teorik egitim kapsaminda verilen her sey rol
play, demonstrasyon, soru-yanit teknikleri
kullanilarak pekistirildi. Aragtirmaya katilanlara
ait sosyodemografik 6zellikler ve 6n test-son
test sonuclari SPSS 10.0 programi kullanilarak
tanimlayici veriler olarak 6zetlenmistir. Egitim
etkinligini degerlendirmek igin 6n test ve son
test arasinda istatistiksel farkin anlamliligini
analiz etmek igin bagiml gruplarda t testi
kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Yapilan calismada 6grencilerin % 69'unun
Malatyal oldugu, %51.7'sinin 2-4 kardes
oldugu belirlenmistir. Arastirmada 6grencilerin
baba ve anne egitimi incelendiginde;
annelerin %58.6'sinin, babalarin % 44.8'inin
ilkokul mezunu ya da okur-yazar oldugu
belirlenmistir. Ayrica &grencilerin % 51.7'sinin
babasi serbest meslekte iken, annelerinin
%93.1'i ev hanimidir (Tablo 1).

Ogrencilerin % 65.5'inin bélime
rastlantisal, % 34.5'inin ise isteyerek geldigi
saptanmistir.

Tablo 2'de 6grencilerin AP konusunda
gelecege yonelik dlsiinceleri incelenmistir.
Ogrencilerin egitim éncesi ilerde istenen
cocuk sayisi %62.1 ile 2 olarak belirlenirken,
egitim sonrasi bu oran %55.2'ye dlismstur.
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Tablo 2. Ogrencilerin gelecege yonelik AP konusundaki distincelerinin dagilimi

AP Konusundaki dasiinceleri On test Son test

Sayi % Sayi %
ilerde istenen Cocuk Sayisi
1 9 31.0 7 241
2 18 62.1 16 55.2
3 2 6.8 6 20.7
ilerde AP Yéntemi Kullanma Durumu
Evet 28 96.6 29 100.0
Hayir 1 3.4
Tercih Etmeyi Diisiindiigii Yontem
RIA 10 34.5 17 58.6
Kondom 11 37.9 10 34.5
Uygun Olan Yontem 8 27.6
Hormonal Kontraseptifler 2 6.8

Ogrencilere ilerde AP ydntemi kullanmays
distintp dlstinmedigi sorulurken, egitim
oncesi % 96.6 oraniyla, egitim sonrasi % 100
oraniyla evet olarak yanit verilmistir.
Avsaroglu ve arkadaslari (1994) tniversite
ogrencileri lizerinde yaptiklar calismada, bu
calismayla benzer bicimde 6grencilerin

% 68.2'sinin ileride bir ya da iki cocuk sahibi
olmak istediklerini ve % 79.5'inin yéntem
kullanmaya istekli olduklarini saptamistir(14).
Ogrencilerin tercih etmeyi diisiindiigii
yontem, egitim dncesi % 37.9 oraniyla
kondom olarak saptanirken, egitim sonrasi
égrencilerin bilyiik cogunlugu (%58.6) RIA
olarak yanit vermistir.

Tablo 3'te 6grencilerin AP hakkindaki bilgi
durumlari incelenmistir. Tabloda 6grencilerin
AP tanimlarini bilme durumlan incelendiginde,
egitim Oncesi %6.9'u AP'nin tam tanimini
bilirken, % 69'u eksik olarak tanimlamistir.
Calisma bulgularn Erdogan ve arkadaslarinin
(1992) sonuclariyla benzerlik géstermektedir
(6). Erdogan ve arkadaslarinin saglikla ilgili
bollimler disinda yaptiklar calismayla
sonuglarin benzerlik géstermesi, temel
egitimden gelen yetersizliklerle aciklanabilir.
Bu sonuglar, 6grencilerin AP hakkinda ders
alana kadar bu konuda yeterli bilgiye
ulasamadigini diistindlirmektedir. Egitim
sonrasi bu oranin %93.1'e ylikselmesi egitimin
etkinligini gostermektedir.

Ogrencilerin cogunlukla kadinlarin siklikla
kullandigi ydntemleri (RiA, kondom, oral
kontraseptif) bildigi goriilmektedir. En az
bilinen yontemlerin diyafram, tiip ligasyonu
ve vazektomi oldugu goriilmektedir. Acik ve
Polatin (2001) Firat Universitesi Saglik

Yiiksekokulu 6grencileri, Sahin ve
arkadaslarinin (2001) Yiiziincii Yil Universitesi
Saglik Ylksekokulu 6grencileri tizerinde
yaptiklari calisma, bu calismanin 6n test
sonuclari ile benzerlik géstermektedir (s,15).
Egitim sonrasi, 68rencilerin yéntemlerin
timind saymis olmasi, interaktif yontem
kullanilarak verilen egitimin 6grenmeye
olumlu katkisini géstermektedir.

Egitim Oncesi 63rencilerin % 55.2'si basin-
yayin ve kitaplardan, %48.3'0 diger
derslerden bilgi aldiklarini belirtirken, egitim
sonrasi hocalardan diyen 6grenci sayisi
%93.1'e ylkselmistir. Erdogan ve arkadaslari
(1992), benzer olarak, saglik personeli ve
basin yayin organlarindan bilgi alindigini
saptamiglardir (6). Erdogan ve arkadaglarinin
calismasindan farkl olarak, bu calismada
aileden AP konusunda bilgi aldigini belirten
6grenci olmamistir. Bunun nedeninin,
ogrencilerimizin blyik cogunlugunun dogu
ve glineydogu Anadolu bolgesinde yasiyor
olmasindan ve cinsellikle iliskili konularin aile
ile cocuk arasinda konusulmayan konulardan
biri olmasindan kaynaklandig;
distiniilmektedir. Benzer bicimde, Kaya ve
Aksakoglu'nun (1993) calismasinda genclerin
cinsellik konularinda bilgi bagvuru kaynaginin
oncelikle arkadas ve en son sirada aile oldugu
gorilmektedir (16).

AP hizmeti kimlere verilmeli sorusuna,
egitim oncesi % 34.5 oranlariyla evli ciftler ve
kadinlar olarak yanit verilmistir. Egitim sonrasi
ise, %86.2 oraniyla cogunlugu korunmak
isteyen herkese olarak yanit vermistir. AP
hizmeti nereden elde edilir sorusuna, egitim
oncesi 63rencilerin yalnizca % 3.4'U biitiin
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Tablo 3. Ogrencilerin gelecege yonelik AP konusundaki distincelerinin dagilimi

AP Konusundaki dusiinceleri Ontest Sontest

Sayi % Sayi %
AP Tanimi
Biliyor 2 6.9 27 93.1
Bilmiyor 7 241 - -
Eksik 20 69.0 2 6.9
Bildigi Yontemler*
RIA 26 89.7
Hormonal Kontraseptifler 23 79.3
Kondom 26 89.7
Takvim Yontemi 7 241
Enjeksiyonlar 15 51.7
Tupligasyon+ Vazektomi 1 37.9
Diyafram 1 3.4
Dogal Aile Planlamasi Yontemi 1 3.4
Hepsi 10 34.5 29 100.0
Bilgi Kaynaklari*
Hocalar - - 27 93.1
Saglik personeli 4 13.7 9 31.0
Basin-Yayin-Kitap 16 55.2 16 55.2
Ust Siniflar 4 13.8 1 3.4
Diger Dersler 14 48.3 - -
AP Hizmeti Nereden Temin Edilir?*
Saglik Ocagi 25 86.2 24 82.8
AP Merkezi 8 27.6 6 20.7
Hastaneler 15 51.7 15 51.7
Hepsi 1 3.4 27 93.1
Digerleri (Eczane, market) 5 17.2 4 13.8
Saglik Personelinin Rolii
Danismanlik 11 37.9 26 89.7
Yontem Secimine Yardim 17 58.6 3 10.3
Yanit Yok 1 3.4 - -
AP Saglik Acisindan Zararl mi?
Evet 23 793 12 41.4
Hayir 4 13.8 17 58.6
Yanitsiz 2 6.9 = =
Dersten Beklentiniz Nedir?
AP Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Olmak 25 86.2
Uygulamalari Hocayla Birlikte Yapmak 2 6.9
Beklentim Yok 2 6.9
Dersten Beklentiniz Karsilandi mi?
Karsilandi 28 96.6
Kismen 1 3.4

* Birden fazla secenege yanit verildigi icin n sayisi farklidir.
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merkezleri bilirken, egitim sonrasi bu oran
%93.1'e ylkselmistir. AP korunmak isteyen
tiim bireylere kosulsuz verilmesi gereken bir
hizmettir. Bu anlamda &3rencilerin bakis
acilanindaki degisiklik oldukga olumlu bir
gelisme olarak degerlendirilebilir.

Egitim &ncesi 6grenciler saglik personelinin
roltinii %58.6 oraniyla en ¢ok yontem
secimine yardim olarak belirtmiglerdir. Egitim
sonrasl, %89.7 oraniyla yerini danismanlk
yaniti almigtir. AP hizmetinde dogru
danismanlik en 6nemli basamaklardan biridir.
lyi bilgi donanimina sahip personel tarafindan
yapilan bilgilendirme, yontemin etkin
kullanimini saglamaktadir. Tarkistanli'nin
(1998) yaptigi calismada AP danismanlhgi
verilen grubun kontrol grubuna gére daha
etkin yontemler kullandigi saptanmustir (12).

Egitim dncesi, 68rencilerin % 79.3'0 AP
yontemlerinin sagliga zararl oldugunu
diistinmektedir. Egitim sonrasi ise, 6grencilerin
%58.6'sl AP'nin sagliga zararli olmadigin
belirtmistir. Bu sonug, 6grencilerin, ydontemler
hakkindaki yanhs inaniglarinin egitimle birlikte
gercekgi temeller lizerine oturdugunu
gostermektedir. Ogrenciler egitim éncesi AP
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak
istediklerini (% 86.3) agiklamislardir. Egitim
sonrasl 6grenciler bu istegin % 96.6 oraniyla
karsilandigini aciklamislardir. Egitim sonunda
6grencilerden alinan geribildirim; AP ve
danismanlik konusunda yeterli donanima
sahip olmalarinin disinda, bdyle bir egitimin,
bireysel gelisim ve d6zglvenlerinin artmasina
katkisi oldugu bicimindedir.

Tablo 4'te, 6grencilerin AP hakkindaki
olumlu ve olumsuz gorisleri incelenmistir.
Tabloda goérildiigi gibi, 6grencilerin olumlu
bakis agisi egitim 6ncesinde % 31 oraniyla en
cok kadin sagligini koruyucu olmasidir. Egitim
sonrasi bu oran %62.1'e ylkselmistir.
Ogrencilerin olumsuz gérusleri icinde
yontemin yan etkisi diyenlerin orani %17.2
iken, egitim sonrasi bu oran %41.4'e
ylkselmistir. Kirca ve arkadaslarinin (1994)
hekimlerin MR (Menstrual Regulasyon), RIA
kursu Oncesi ve sonrasi bilgi diizeylerinin
degerlendirildigi calismasinda kurs 6ncesi ve
sonrasl bilgi diizeyleri arasinda farkhlik
gozlenmistir (17). Bu calismada da benzer
bicimde egitim Oncesi ve sonrasi arasinda,
hem bilgi anlaminda, hem de kisiler arasi
iliskilerin gelistirilmesi anlaminda olumlu

yonde gelisme gozlenmistir.

Egitim grubunun 6n test ve son test
puanlari degerlendirildiginde; 6grencilerin 6n
testten 43.3+13.3, son testten 82.0+8.1
puan aldiklar belirlenmistir. On test-son test
puanlari arasinda, ileri derecede anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir (t=-14.069,
p<0.001). On test ve son testten 63rencilerin
aldiklar puanlarin dagilhmi Tablo 5'te
sunulmustur. Gorlldigu gibi, 6grencilerin
puanlarinda egitim sonrasi 6nemli oranda artig
gdzlenmistir. interaktif egitim ydntemlerinin
kullaniimasinin 6grenmeyi kolaylastirdig ve
6grenci kalitesini artirdigi sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas
ortalamasi 22.24 ve blyiik cogunlugu dogu
Anadolu bolgesindendir. Egitim &ncesi yapilan
uygulamada AP'nin tanimini tam olarak bilen
6grenci orani % 6.9 iken, bu oran egitim
sonrasl %93.1'e ctkmigtir. Egitim Oncesi AP
yontemlerinin sagliga zararl oldugunu
sOyleyen 6grenci orani % 79.3 iken, bu oran
egitim sonrasi %41.4'e dismustdr. Saglik
personelinin danismanlik rold ile ilgili yapilan
degerlendirmede; egitim Oncesi 6grencilerin
% 58.6's1, personelin roliinli ydntem secimine
yardim biciminde tanimlarken, egitim sonrasi
% 89.7'si danismanlik olarak tanimlamistir.
Ogrencilerin danismanlik verme konusundaki
becerileri arttikca, kendilerine glivenlerinin de
arttigi gézlenmistir.

AP kadinin Greme saghgini stirdiirmede en
onemli unsurlardan biridir. Bu baglamda su
onerilerde bulunulabilir:

- Etkin danismanlik éncelikle saglik
personelinin egitiminden ge¢mektedir. Bu
nedenle, egitimin etkin danismanlk vermeyi
saglayacak kapsamda verilmesi gerekir.

- AP yobnelik egitiminin, ebelik programi
disindaki 6grencilere de ayni etkinlikte
verilmesi gerekmektedir. Clinkli AP yalnizca
ana-cocuk saghgr merkezleri ile sinirl degildir.

- Saglikla ilgili bolimde olmalarina karsin,
dersi alana kadar 6grencilerin AP konusunda
yeterli bilgilerinin olmadigi gériilmektedir. Bu
dikkate alinarak Universitenin diger
bollimlerine yonelik egitim calismalarinin
yapilmasi énerilebilir.

iletisim: Emel Ege

E-posta: emelege@hotmail.com
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Tablo 4. Ogrencilerin aile planlamasina iliskin olumlu ve olumsuz gorslerinin dagilimi
On test Son test

Sayi % Sayi %
Olumlu
istenmeyen gebeligi énler 9 31.0 11 37.9
Sosyal Statliyt Artirr 2 6.9 1 3.4
Ekonomik Refah Artar 3 10.3 4 13.8
Kadin Sagligini Korur 9 31.0 18 62.1
Niifus Artisini Engeller - - 1 34
Yanit Yok 8 27.6 - -
Olumsuz
Hizmet Verirken Guigliik Yasama 1 34 1 34
Geri Donusstiz Yontemler Var 3 10.3 1 3.4
Yéntem Sayisi Az 1 3.4 4 13.8
Yan Etki 5 17.2 12 41.4
Kullanim Zorlugu 1 34 2 6.9
Gebe Kalma Riski - - 3 10.3
Hizmetin istenilen Diizeyde Olmamasi - - 1 34
Yanit Yok 18 62.1 10 345
Tablo 5. Ogrencilerin gelecege yonelik AP konusundaki diistincelerinin dagilimi
Egitim grubu Alt ve Ust Puan Araligi X SS t p
On test 20-67 43.313.3 -14.069
Son test 68-97 82.0 8.1 <0.001
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