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Amag: Bu arastirma Flazig Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin sigara icme durumu
ile 6fke-6fke tarzlart arasindaki iligkiyi incelemek icin yapilmus, kesitsel ve tanimlayict bir ¢alismadir.

Gereg ve Yontem: Veriler anket yontemiyle toplanmis, bilgisayarda SPSS paket programinda degerlendirilmisgtir.
Caligma Tibbi Dékiimantasyon ve Sekreterlik, Anestezi, Tibbi Laboratuar ve Radyoloji Bélumleri’'nde 6grenim goren
Lve IL smnufin tim 6grencilerine uygulanmustir. Arastirma kapsamina giren 166 6grenciden 162’sine ulasilmistir. Anket
2001-2002 6gretim yilt Mayis ayinda uygulanmustir. Veri toplamada kullanilan anket formunda demografik 6zellikler,
sigara icme ile ilgili bilgilerin yan sira stirekli 6fke-6fke tarzi Slcegine de yer verilmistir.

Bulgular: Bu arastirmada, 6grencilerin %44.4'i halen sigara i¢mektedir. Sigaraya baglama yag ortalamast 15.55£3.03” tiir.
Ogrencilerin siirekli 6fke puanlart 21.44+4.46 (min:11, max:33) , 6fke dis puanlart 16.12+3.55 (min:8, max:26), 6fke i¢
puanlart 16.431+3.55 (min:8, max:25) , 6fke kontrol puanlart 22.34£4.30 (min:11, max:32)oldugu bulunmustur. Sigara
icme orant 6grencilerde yiksektir. Sigara icen ve i¢meyen 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke tarzi puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Sonug: Yiiksek6grenim gengligine yonelik sigaraya baglamay1 6nleyici ya da birakmayi kolaylagtirict calismalarin gerekli
ve bu tiir ¢alismalarin yapilmasinin uygun olacagt sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, Sigara icme, Ofke

Relationship Between Smoking Status and Anger the University of Students

Aim: It is a descriptive, cross-sectional research carried out in order to examine the relationship between and smoking
status and anger of the students in Firat University, in the college of Health Services.

Material and Methods: This study was carried out at the programs of medical documentation and secretary, medical
laboratory, anesthesia, radiology, in the college of Health Services. In May 2001-2002, there were 166 students in the
college and 162 of them were reached. In the questionarie form, in addition to the variables related to demographic
features and smoking status and Trait Anger and Anger Expression Scales were included.

Results: It was found that 44.4% students of all respondents were current smokers. Cigarette smoking average age
15.55+3.03. The students’ trait anger scores 21.44+4.46 (min:11, max:33), anger/ out scores 16.12+3.55 (min:8,
max:26),anget /in scores 16.4313.55 (min:8, max:25), anger /control scores 22.3474.30 (min:11, max:32) were found.
Smoking prevalence among students is high. A significant correlation was not found among cigarette smoking status
with trait anger and anger expression scores (p>0.05).

Conclusion: Thus, we have agreed that from the first year studies which prevent the young at university from starting
to smoke or make it easier to stop smoking are essential and suitable to be carried out.

Key Words: University students, Smoking, Trait anger

+Bu calisma 23-25 Haziran 2003 tarihinde Sivas’ta VIII. Halk Saglig1 Giinleri’'nde poster olarak sunulmugtur

Diinya Saglik Orgiitii gelismis tlkelerde sigara i¢cme
davranisinin giderek azalma gosterdigini, buna kargsilik
gelismekte olan ve gelismemis tlkelerde sigara iciminin
iki kat artug, Tarkiye’'nin  Avrupa tlkeleri arasinda
Yunanistan'dan sonra ikinci sirada yer aldigint
bildirmektedir!. Sigara i¢menin yayginligt konusunda
iilke genelini kapsayan 1988’de PIAR? yapmis oldugu
arastirma sonuglarina gore tlkede 15 yas tsti erkeklerin
%068.8" i, kadinlarin %?24.3’4, nifusun ise %46'sinin
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sigara igmekte oldugu bulunmustur.

Butin dinyada kolay ulagilabilirligi, reklamlarin etkisi,
sosyallesme istegi, adolesan déneminin gerginlikleri gibi
nedenlerle sigara genc insanlar tarafindan en yaygin
olarak kullanilan maddedir. 134 Ofke; hafif bir
huzursuzluktan, siddetli kizginlik ve hiddete kadar
degisebilen bir ruh halidir.5¢ Ofkenin, zararli madde
kullaniminin, nefes darliginin, depresyonun nedenleri
arasinda etkili bir yeri oldugu belirtimektedir. 178
Ofkenin olumsuz olarak degerlendirilmesi; genellikle
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ofkenin ifade edilis tarzindan kaynaklanmaktadir.
Ofkeyle basa cikabilme, 6fkenin bastirilip saklanmastyla
degil, taninmasiyla mumkindir.’ Kisaca 6fke ve
6fkenin ifadesi biyoloji ve kiltiiriin, zihin ve bedenin bir
sonucudur.10-12

Munhall 1993'te yaptg caligmada kadinlardaki kabul
edilemeyen ve Dbastirilmis  Sfkeyle  somatizasyon
arasindaki iliskiyi incelemis; sonugta kadmlarin yasadigt
bircok 6fke yasantisini sosyal olarak kabul edilebilir bir
patolojiye dontstirdigini ifade etmistir. Ayrica bu
calismada, kadinlarin Ofkelenince sessiz  kaldiklarin
zaratll maddeleri daha stk kullanmaya basladiklari
belirtilmistir.!34 Ozer ve Durmus,!>1¢ ¢calismalarinda da
kisinin kendisini ispatlamast gerektigi; baskalarinin
kisinin mutlulugunu engelledigi, iliskilerin planlandig1
gibi yurimesi gerektigi, bu olaylar istedikleri boyutta
gerceklesmediginde de o6fkelendikleri, kaygt duyduklar
ve kendilerini ise yaramaz gordukleri
belirtilmektedir.!>16

Kimlik gelisiminde 6nemli yeri olan Gniversite olgusu
icerisinde, gen¢ bagimsizligini, otonomisini, mesleki
amaglarint  gercekleme, benligini  yikseltme, cinsel
kimligini yerine oturtma ¢abalart igerisindedir. Bitiin bu
yogun c¢abalar gencte zaman zaman Ofke, kaygi gibi
istenmeyen  duygulara  neden  olmaktadir.131516
Universiteli genglerle yapilan calismalarda 6grenciler;
kaygl, huzursuzluk, gerginlik, mutsuzluk, o6fke ve
dismanlik duygularint  siklikla  yasadiklarini ve bu
duygularin  akademik  basarilarini  olumsuz yonde
etkiledigini belirtmislerdir'>!” Bu ¢alisma Elazig Firat
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
(SHMYO) 6grencilerinin sigara icme durumu ile 6fke-
Ofke tarzlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapimistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma 2001-2002 6gretim yiinda Mayis ayinda
Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulunda  6grenim  gbren  Ogrencilerin  timine
uygulanmis kesitsel ve tanimlayict bir ¢alismadir. Evren
Tibbi Dékimantasyon ve  Sekretetlik, Anestezi,
Radyoloji, Tibbi Laboratuar bélimlerinin birinci ve
ikinci siiflarindan olusmaktadir. Ogrenim géren 166
ogrenciden 162’sine ulasilmustir. Arastirmada veriler
anket yontemi ve Spielberger ve ark.!® 1983 yilinda
gelistirdigi, gecerlilik ve giivenirlilik galigmalari, Ozer!s.
tarafindan 1994 yilinda dlkemizde gerceklestirilen
sirekli 6fke-6fke ifade tarzt Oleegi kullanilarak elde
edilmistir. Olgegin giivenilirlik katsayilarinin  yapilan
kriter gecerliligi calismalarinda; sirekli 6fke= .68 -84
ofke dis,6fke i¢ ve ofke komol.68 -84 arasinda
oldugu saptanmustir. Anket formuna ait sorular uzman
kisilerin goriisi alindiktan ve ilgili literatiir taramast
yapildiktan sonra hazirlanmistir.

Once evren dist 20 kisilik bir égrenci grubuna bir én
deneme olarak uygulanmis daha sonra son sekli
verildikten ~ sonra  esas  gruba  uygulanmistr.
Spielberget'in 44 maddeden olusan Olceginde strekli
6fke (10 madde), durumluluk 6fke (10 madde),6fke
ifade tarzi (24 madde) yer almaktadir. Calismamizda
Durumsal Ofke ile ilgili 10 madde kullanilmamss, geriye
kalan toplam 34 madde kullanilmistir. Ofke ifade tarz
6lgeginin alt Slcekleri; kontrol 6fke (8 madde), 6fke dis
(8 madde), 6fle i¢ (8 madde)’ ten olusur. Ulkemizde
durum  Ofkeye  yoOnelik  hentiz  yeterli calisma
yapilmamustir. Olgek dortli Likert tipte bir 6lgektir.

Sturekli 6fkeden alinan yiksek puanlar 6fke diizeyinin
yuksekligini, kontrol 6fke puanlarinin yiiksekligi 6fkenin
kontrol edilebildigini veya kontrol altinda tutulmaya
calisildigini  6fke dis puanlarinin  yiksekligi  6fkenin
kontrol  edilemeyip disa veya diger nesnelere
yonlendirildigini, 6fke i¢ puanlarmm ylksekligi ise
ofkenin ice aktarddigini, paylasiimadigini, bastirildigini
ve sozel ifade edilemedigini gostermektedir. Anket
formundaki sorularin acitk uglu olanlari daha sonra
gruplandirilmis, veriler buna gére analiz edilmistir.
Verilerin ~ analizinde SPSS  10.0 paket programi
kullandmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, t-
testi,korelasyon teknikleri, ki kare testi kullanilmugtir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin %47.5” 1 18-20
yas, %43.8' 1 21-23 yas, %8.7si ise 24 yas ve
tizerindedir. Ogrencilerin yas ortalamast 21.84+2.34 tir.
Ogtrencilerin %56.2' si erkek,%43.8” i kiz olup; %23.5” i
Tibb: Dokiimantasyon ve Sekreterlik, %26.5" i
Radyoloji, %24.7 si Tibbi Laboratuar, %253’ G
Anestezi  bolimlerinde  6grenim  gérmektedirler.
Ogrencilerin %53.7 si birinci sinif, %46.3’ U ikinci
siiftir. Ogrencilerin %44.4'G sigara icmekte, %55.6st
ise sigara icmemektedir. Erkek 6grencilerde sigara igme
orant  %51.6, kizlarda ise %35.2°dir. Ogrencilerin
ailesinde annelerin %14.2 si, babalarinda %45.1°1 sigara
icmektedir. Ogrencilerin %55.6” st sigara biraktirma
kampanyalarin ~ gerekli  oldugunu  belirtmislerdir.
Ogrencilerin %55.6” st sigaray1 biraktirma konusunda
tibbi yardimin etkili olacagini diiginmektedir (Tablo 1).
Sigara icen Ogrencilerin sigaraya ilk baglama yas
ortalamast 15.55 £ 3.03 tir.

Sigara igen 6grencilerin %40.3” it glinde 11 ve daha fazla
adet sigara icmektedirler (Tablo 2).

Sigara icen Ogrencilerin  %306.1’1  kendini ispat,
bulundugu arkadas grubuna dahil olabilme, arkadag
wsrart; %31.9” u 6fke ve gerginlikten dolay, %18.1°1 ise
cevrede, ailede sigara icenletin varolusunu sigaraya
baslama ve devam ettirme nedeni olarak gostermistir
(Tablo 2). Sigara icen &grencilerin %306.1' i sabah kalkar

84



Universite Ogrencilerinin Sigara Igme Durumu ve Ofke ile Iligkisi

kalkmaz a¢ karnina sigara i¢gmektedir. Sigara icen
ogrencilerin %52.81 hasta iken bile sigara icmeye devam
etmektedir. Sigara igen 6grencilerin %47.2’si sigaray1
bir-iki kez birakmayr denemislerdir. Sigara icen
ogrencilerin %063.9° u kapali yerlerde ve yasaklanan
mekanlarda sigara icemeyince gerginlik yasamamakta,
%36.1 1 ise gerginlik yasamaktadir. Sigara icen
ogrencilerin  %37.5 i sigara ile birlikte alkol de
almaktadir (Tablo 2).

Tablo 3’de Ogrencilerin Siirekli Ofke —Ofke Tarz
Olgegi  (SOOTO) Alt  Olgekleri  toplam  puan
ortalamalarinin dagilimi gosterilmistir. Sigara icen ve

igmeyen Ogrencilerin 6fke puanlari analiz edildiginde
istatistiksel olarak anlamlilk bulunmamustir (Tablo 4)
(p>0.05).

Kapali yerlerde sigara icemeyince kaygt duyan grubun
strekli Ofke puanlart daha yuksek bulunmus olup
istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 5) (p<<0.05).

TARTISMA
Calismamizda Ogrencilerin = %44.4°0 halen  sigara

icmektedir (Tablo 1). 1988 yilinda PIAR? yapug
caligmada Tirkiye genelinde sigara i¢me orant %43.6

Tablo 1. Ogrencilerin Sigara ile Tlgili Bazt Davranis ve Tutumlarinin Dagilimi (n=162)

Davranig ve Tutumlar n %
Su Anda Sigara igme Durumu Igen 72 44.4
Igmeyen 90 55.6
Erkek Ogrencilerde Sigara Igme Durumu (n=91) Tgen 47 51.6
I¢meyen 44 48.4
K1z Ogrencilerde Sigara Igme Durumu (n=71) Igen 25 35.2
I¢meyen 46 64.8
Baba Sigara igme Durumu Igiyor 73 45.1
I¢miyor 89 54.9
Anne Sigara igme Durumu Igiyor 23 14.2
Igmiyor 139 85.8
Sigara Birakma Kampanyalari1 Konusunda Fikri Gerekli 90 55.6
Gereksiz 72 44.4
Sigaray1 Birakma ve Biraktirma Konusunda Tibbi Yardim ve Alir 90 55.6
Danmigma Konusundaki Diisiincesi Almaz 72 44.4
Tablo 2. Sigara Icen Ogrenciler Hakkindaki Bilgilerin Dagilimi (n=72)
Tanitic1 Bilgiler n %
Ik Sigara Igme Yag1 <14 18 25.0
15-18 39 54.2
182 15 20.8
Giinde Igilen Sigara Miktar1 1-10 43 59.7
11-20 16 22.2
212 13 18.1
Sigara Icme Nedeni Ofke-gerginlik 23 31.9
Kendini ispat, gruba ait olma, arkadas 1srart 26 36.1
Sosyallesme, 6zenti 10 13.9
Cevrede, ailede sigara icenlerin varligt 13 18.1
Sabah Kalkar Kalkmaz Sigara Igme  Icer 26 36.1
Durumu I¢mez 46 63.9
Hastayken Sigara Igme Durumu Tger 38 52.8
I¢mez 34 47.2
Sigaray1 Birakma Denemesi Birkag kez denemis 34 47.2
Hi¢ denememis 38 52.9
Kapali ve Yasak Yerlerde Sigara Hisseder 26 36.1
Igmeyince Sikint1 Ve Gerginlik Hissetmex 46 63.9
Hissetme Durumu
Sigaray1 Hemen Birakma Durumu  Distnir 25 34.7
Distinmez 47 65.3
Sigara Igen Ogrencinin Alkol Alma  Alir 27 37.5
Durumu Almaz 45 62.5
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olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizdaki oran Tirkiye
genelindeki sigara icme oranina yakindir. Calismamizda
tim erkeklerde sigara igme orani %51.6, kizlarda
%35.2°dir  (Tablo 1). Yeltekin ve ark.!” Sivas’ta
Universite Ogrencilerinde yaptgt calismada erkeklerin
sigara igcme orani %50.1, kizlarn ise %33.5 olarak
bulunmustur. Slovakya’da erkek 6grencilerin %35.7’si,
kiz Ggrencilerin %25.51,%° Kanada’da,?! 6grenciletin
%206.3’4 sigara igmektedir. Civi ve Sahin,?? 1991 yilinda
Konya’da yaptigi calismada erkeklerde bu oran %30.4,
kizlarda %16.6 olarak bulmugtur. Bulgularda kizlar,
erkeklere oranla daha az sigara icmektedir. Gelismis
tlkelerde sigara icme oramt disme gosterirken,
gelismekte olan tlkelerde ve bu ilkelerin kadimnlarinda
sigara igme oram yiikselme gostermektedir. Ogrenci
babalarinin sigara icme orant %45.1, annelerinde ise bu
oran %14.2°dir (Tablo 1). Bu bulgu Khorshid,? Bayik ve
ark.” bulgulartyla paralellik géstermektedir. Bilindigi gibi
cocuklar sozlerden c¢ok davranislardan etkilenitler.
Cocuga ya da gence bir yandan sigaranin zaratlarindan
s6z etmek, Ote yandan sigara i¢cmek celiskili bir
davranstir. Babalarinin %45.° in sigara iciyor olusu;
ozellikle erkek ¢ocugun goziinde otoriteyi temsil eden
babanin davranis Szelliklerini 6zdeslestirdigini babay1
rol modeli alabilecegini veya addlesan dénemde biling
altt otoriteyle g¢atismasint artirryor olabilecegi seklinde
degerlendirilebilir.17:232¢ Ogrencilerin sigaraya baslama
yas ortalamast 15.55%3.03° tir. Civi ve Sahin?
Universite 6grencilerinde yaptiklart arastirmada sigaraya
en fazla 16-19 yasinda baslandigt saptanmustir.

Ik sigaraya baslama yasi PIAR?, 1988 yilindaki
caligmasi, Civi ile Sahin’in?? calismalari ile paralellik
gostermektedir. Giinde icilen sigara miktarina gore
ogrencilerin %59.7 si 1-10 adet, %22.8’1 11-20 adet,
%18.1 ide 21 ve daha fazla adet sigara icmektedir (Tablo
2).Khorshid'in? yaptigt calismada da ginde 1-10 adet
sigara kullananlar %50.4,11-20 adet sigara kullananlar

%46.2, 20 ve daha fazla adet sigara kullananlar %3.3
bulunmustur. Cam,} Izmir'de 6grencilerle yaptig:
calismada 1-10 adet arasi sigara icenler %73.6, 11-20
adet sigara icenler %26.4 dir. Sigara icme nedenlerine
bakildiginda &grencilerin %31.9° u 6fke ve kaygiyi,
%36.1” 1 kendini ispat, arkadas 1srar1 ve gruba ait olma
istegini %13.9” u sosyallesme ve 6zentiyi %18.11 ise
cevrede sigara igenlerin varligini géstermistir.

Bilir ve ark! yaptigi calismada reklamlarin 6zendiriciligi,
topluma ve bireye 6rnek olabilecek anneler, doktorlar,
Sgretmen, sporcu ve sanatel kisilerin bircogunun sigara
iciyor olusu, basa ctkilamayan 6fke kaygt gerilim gibi
duygular nedeniyle sigara ictikleri belirtilmektedir. Ayni
aragtirmada (6gretmen, anne, doktor, sanatct) bu kisiler
hem 6fkeli, hem de neseli olduklarinda sigara ictiklerini
belirtmektedirler. Burada dikkat ¢eken durum; duygu
yogunlugunun arttif1, duygu kontroliniin zor oldugu
dutumlarda, Dbireylerin  sigaraya basvurduklari  ve
sigaranin o anda kendilerinde rahatlandirict oldugu gibi
bir yanlis algtya, duyguya kapiliyor olduklaridr.

Bu rahatlandiricilik  duygusunun  anlk  ¢ézamleyici
oldugu, esas sorunlart ¢6ziimlemedigi bireylerce pek
dikkate alinmamakta, hatta béyle zamanlarda sigara
icme miktar artabilmektedir.?® Bunu géren ¢ocuklarda
da 6fke bosaltma yolu olarak sigara icme davransi gibi
yanhs bir ézdeslesme modeli olusmaktadir252 Inci ve
ark?”  yaptigt calismada sigara icen Universite
ogrencilerinin i¢meyenlere gére daha yogun bicimde
gerginlik, depresyon, 6fke ve yogunluk hissi yasadigt
belirlenmistir. Amerika Bitlesik Devletler’ inde Tip
Fakdaltesi 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada da 6fkeli
olan Ogrencilerin  yogun sigara ictikleri ve ruhsal
rahatsizlik  belirtileri  g6sterdikleri  belirtilmektedir.?8
Ogrencilerin%36.' inin sabah kahvalti etmeden sigara
ictikleri, %52.8” inin hasta iken bile sigaray1 birakamadigt
saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Siirekli Ofke ~Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO) Alt Olgekleri Toplam Puan Ortalamalarinin

Dagilimi (n= 162)

SOOTO X Sd Min Max
Siirekli dfke alt dlgegi 21.44 4.46 11 33
Ofke ice alt 6lcegi 16.43 3.55 8 25
(:)fke disa alt dlcegi 16.12 3.55 8 26
Ofke kontrol alt 6lgegi 22.34 4.30 11 32
Tablo 4. Ogrencilerin Sigara Kullanma Durumuna Gére Ofke Puanlarinin Dagilimt
SIGARA ICME Siirekli 6fke Ofke dig Ofke i¢ Ofke kontrol
DURUMU X Sd X Sd X Sd X Sd
Igen* 21.45 4.21 15.93 3.49 16.16 3.75 22.41 4.83
Igmeyen** 21.19 4.44 16.11 4.19 16.46 3.21 22.05 3.83
Toplam 21.32 4.35 16.02 3.49 16.31 3.48 22.23 4.33
t: 0.43 t: 0.4 t: 0.6 t: 0.5
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
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Sigara 6ldiriicti hastalik nedeni olmast yaninda giicli bir
bagimlilik yapma 6zelligine de sahiptir. Sigara bagimlist
bireyler, sagliklarint  kaybetme, bulundugu ortamin
havasint kirletme ve diger insanlarinda hasta olma
riskine ragmen sigara icmeye devam edebilmekteditler.
229 Ayrica yapilan arastirmalarda bireylerin isyerlerinde
yuksek oranda sigara titkettikleri, doktorlarin hasta ile
yaptiklart gérusmede sigara ictikleri, taksi soférlerinin
yolcu tasirken sigara ictigi saptanmus olup saglk
personelinden topluma 6rnek olmast gereken hemsire
ve ebelerin % 50.8 sigara igtikleri belirtilmektedir!.

Sigara igen Ogrencilerin %065.3> G hemen sigaray1
birakmayt disinmediklerini belirtmislerdir (Tablo 2).
Ogrencilerin %47.2" si de daha &nceki yillarda da
sigarayl birakmay1 denemis ama birakamamistir. Giines
ve ark.® iscilerle yapugi calismada iscilerin %056.5” inin
sigarayt birakmayr distinmedigi, iscilerin %12.2" sinin
sigarayt birakma hazithigr icinde olduklart ve iscilerin
%14.1> inin sigarayt birakma denemesi asamasinda
oldugunu fakat birakmada bagarili olamadiklari
belirtiimektedir.

Sigara birakmayi deneme orani bizim ¢alismamizda
%47.2 olarak saptanmis fakat onlar da basarili
olamamustir. Yine de birakmayt deneme oraninin iscilere
gore Ogrencilerde %47.2 olmast 6grencilerin  sagliklt
olumlu davraniglarin baslatabilecek bir grup olarak
dustnilmesi gerektigini gostermektedir. Calismamizda
sigara icen Ogrencilerin alkol alma orani %37.5’ dir
(Tablo 2). Sigaranin da alkol ve uyusturucu madde gibi
diger madde bagimliiklarina
soylemek mumkiindur.31-32

yardimct  oldugunu

Ogrencilerin siirekli éfke puan ortalamast 21.4444.46,
ofke ice puan ortalamast 16.431+3.55, 6fke disa puan
ortalamast 16.121+3.55, 6fke kontrol puan ortalamasi
22.34+4.30 olarak bulunmustur (Tablo 3). Sala’ nin
SHMYO égrencileriyle yaptigt calismada strekli 6fke
puan ortalamast 20.2314.58, 6fke ice puan ortalamast
17.95%£4.21, 6fke disa puan ortalamast 15.931+3.66, 6fke
kontrol puan ortalamast 22.08+4.92 olarak bulmustur.!

Bu bulgular bizim ¢alismamizla uyumludur.Strekli 6fke
dizeyi yuksek olan SHMYO &grencilerinin  egitim
gordikleri bolimden ve kaldiklart ortamdan memnun
olmadiklarini, uygulamali derslerin yogun oldugu bu

okulda 6grencilerin hastanede daha ¢ok engellenme ve

uyum  gicligi  yasadiklart  ve  duygularinin
paylasamadiklarint ~ diisiindirebilir.  Ozer’in  éfkenin
bilissel boyutu ile yaptigi calismada Universite

ogrencilerinin ifade ettigi gibi 6fke karsisinda “temkinli
olma, sabretme, kontrolli olma dustincesinin” baskin
vaziyette oldugunun diginilmesinin strekli 6fkeyi
artturdigint séylenebilir.?® Calismamizda sigara kullanma
durumu ile 6fke—6fke tarzt puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir iligki bulunamamustir (p>0.05) (Tablo
4). Akvardar ve ark3, Ozen ve ark3> dniversite
ogrencilerinde  yaptigt  calismalarda  anksiyete ve
depresyon duzeyleri ile sigara tiketim miktarlart
arasinda bir iliski bulunamamigtir.

Buna karsiik Karavus ve ark3! Istanbulda lise
ogrencileri tzerinde yaptiklart bir ¢alismada ise stres
diizeyi yuksek olanlarda, sigara igme sayisi daha fazla
bulunmustur. Anksiyete ve depresyona egilimi olan,
Ofkesini kontrol etmede zorlanan ve Ofkesi streklilik
gOsteren genclerin sigara kullanma bakimindan risk
faktorii tasidigt soylenebilir. Sigara igen 6grencilerin
sigara yasagl olan yerlerde kaygt duyup duymamasi ile
ofke puanlart analiz edildiginde; 6grencilerin  stirekli
6fke puanlart ile kaygi hissetmeleri arasinda anlamli bir
iliski ~ bulunmustur  (p<0.05) (Tablo 5). Sigara
icememenin bireyde engellenme duygusu yarattiging,
bireyin bir engellenme duygusu ve 6tkeyle basa ¢citkmada
savagsma teknigi olarak yagamina yerlestirdigi bir yanls
coziimleme teknigi olan sigarayt da bulamayinca
anksiyete ve gerginlik yasadigr ve kisir déngiiye girdigi
seklinde yorumlanabilir. 2> Sonug olarak, ¢alisgmamizda
sigara icme erkek Ogrencilerde yuksek olup; sigara igme
durumu ile 6fke ve 6fke tarz puanlart arasinda anlaml
bir iliski bulunamamustir. Sigaraya baslama yasinin erken
addlesan dénemde basladigini dikkate alinarak; sigaraya
baslamay1 Onleyici ya da sigarayt birakmayi kolaylastirict
calismalarin  baslatilmalidir. Bu  caligmalarda  sigara
icenlerin 6fke duzey ve ofke tarzlarinin gbz Oniinde
bulundurulmast, calismalarda benlik saygisint
yikseltecek manevi 6diller ve ugraglara yer verilmesi,
ogrencilere yardim alabilecekleri kurumlarin tanitilmast
ve vakit gecirilmeden birinci basamak (6grenci saglik
merkezi, danismanlar, psikiyatristler) saglik hizmeti
veren kisi ve gidilmesi
Snerilebilir.

kurumlarla  6rgtitlenmeye

Tablo 5. Ogrencilerin Sigara Icemediklerinde Kaygt Duyup Duymama Durumuna Gére Ofke Puanlarinin Dagilimi

Kapal1 Yerlerde Sigara n Suarekli ofke Ofke dis Ofke ic Ofke kontrol
I¢mediklerinde X Sd X Sd X Sd X Sd
Kayg1 var 26 22,80 5,09 16,34 3,56 17,11 3,84 23,30 5,32
Kayg1 yok 46 20,69 3,56 15,69 3,46 15,63 3,68 21,91 451
TOPLAM 72 21,74 4,03 16,01 347 16,37 3,72 22,60 5,18

:3.51 t:0.8 t:1.64 t:1.15

p<0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
*n=72 **n=92

87



Durmug ve ark.

KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Bilir N, Dogan C, Yildiz N: Sigara icme konusundaki davranislar
ve tutumlar. Ankara-Turkiye. Hacettepe Halk Saghgi Vakfi-
International Development Research Centre. Hacettepe Halk
Saghg Vakfi Yayin no:7, Ankara 1997: 19.

Piar: Sigara aligkanliklart ve sigarayla miucadele kampanyasi
kamuoyu aragtirmast, PIAR Arastirma Limited Sirketi. Saglik
Bakanligt yayini, Ankara1988: 25.

Khorshild L. Universite 6grencilerinde sigara icme aliskanliginin
incelenmesi. Saglik i¢in sigara alarmi 1998-001; 4(1-4): 64-73.
Ural KB. Saglik riskinin belirlenmesi ve hemsirelik icin 6nemi.
Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 1988;
(2): 39-41.

Bilgin N: Sosyal psikolojiye giris. Ege Universitesi Edebiyat
Fakdltesi Yaymlari. No: 48, 2000.

Morgan CT: (Ceviti ve yayin sorumlusu Karatas S.) Psikolojiye
giris.Hacettepe Universitesi Psikoloji Yayinlari, Yayin No:l,
1999.

Bayitk A, Erefe I, Bahar Z. Saglik Meslek Lisesi hemsirelik
égtencilerinde sigara igmeye yonelik tutumlart. Ege Universitesi
Hemsirelik Yiksekokulu Dergisi 1996; 12(2): 33-45.

Cam O. Hemsirelik birinci ve dérdincti sif Sgrencilerinin
sigara ve alkol igme durumlarmnin karsilastirlmast. Saghk Icin
Sigara Alarmi, 1988-2000; 1-4: 81-87.

Morris CG. Psikolojiyi anlamak (Cev. Ed. Ayvagitk B, Sayil M.).
Turk Psikologlar Dernegi Yaymlari, No: 23, 2002.

Arsakay G. Hipertansiyon, ruhsal etkenler, 6fke ve kontroli,
problem  ¢6zme  yaklasimlari.  Uzmanlik  Tezi,Ankara
Universitesi, Ankara, 2001.

Kassinove H,Tafrate RC. Anger Management.The complete
treatment guidebook for practitioners . Third Edition. Impact
Publisher Inc. Atascadero California, 2003: 1-27.

Soykan C. Ofke ve Ofke yonetimi. Kriz dergisi 2003; 1(2): 19-
27.

Sala G. Zonguldak Kara Elmas Universitesi Ogrencilerinin
Ofke 1Ifade FEtme Bicimleri, Hacettepe  Universitesi,
yaymnlanmamis bilim uzmanligt tezi, Hacettepe
Universitesi,Ankara, 1998.

Yaprak Y. Universite genglerinin psikolojik sorunlart. Tiirk
Psikoloji Detgisi 1986, 5: 80-84.

Ozer K. Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzt Slgekleri 6n calismast.
Tirk Psikoloji Dergisi 1994; 9(31): 26-35.

Durmus AB. Hemsirelik 6n lisans 6grencilerinin 6fke, kaygt,
depresyon Ozelliklerinden aldiklart puanlarin incelenmesi. IV.
Ulusal Hemsirelik Egitimi Sempozyumu Kitabt. Kibtis, 1997:
307-10.

Tmamoglu O, Giiltekin Y. Onerilen dengelenmis toplumsal
birey modeli 1s181nda tiniversite gencliginin sorunlari. Psikoloji
Dergisi 1993; 30 (8): 27-41.

Spielberger CD, Jacops G, Russel S. and Crane R. Assesment of
anger: State Trait Anger Scale. In JN Butcher and CD
Spielberger (Eds)1983.

Yeltekin D, Sezer E. Sivas Bolgesi universite 6grencilerinde
sigara kullanma sikligr. Erciyes Tip Dergisi 2005; 27(1): 1-6.
Baksa T, Straka S, Mad’ar R. Smoking habits in university
students in Slovakia. Cent Eur ] Public Health2000; 8: 245-

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

88

2488.

Cairney J, Lawrance K. Smoking on campus. An examination of
smoking Slovakia. Cent Eur ] Public Health2000; 8: 245-2488.
Civi S, Sahin TK. Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik
Hizmetleri  Meslek  Yiksckokulu — 6grencilerinin  sigara
konusundaki bilgi, tutum ve davranglari, Aile ve Toplum 1991;
1(1): 49-52.

Ulusoy ZF, Gokkoca N, Dedeoglu D. Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi 6gretim  elemanlar, hemsireler ve altiner  siuf
ogrencilerinde sigara  kullanim  sikliginin ve birakma = siiresi
asamalarnin  degerlendirilmesi ve bazi degiskenlerle iliskisi,
Sigara Alarm1 1988-2001; 4(1-4): 55-64.

PasinogluT. Atatiitk Universitesigrencilerinde ~ sigara igme
durumu ile kan basinci arasindaki iliski. Turk Hemsirelik Yiksek
Ogreniminin 40. Yili sempozyum kitabt, Ege Universitesi
bastmevi, Bornova, izmir, 1995.

Koknel O. Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin kitaplar yaymevi,
8.Baski. Istanbul, 1985: 302-312.

Tuglu C, Gilizelant A, Erdogan S, Senveli B, Abay E.
Hekimlerde sigara icme aligkanligt ve ruhsal 6rintii, Bagimlilik
Dergisi 2000; 1(1): 32-37.

inci R, Agargiin MY, Ozer OA, Saglam M, Gile¢ M, Kara H.
Bir grup tniversite 6grencisinde sigara i¢cimi ve miza¢ durumlari.
39. Ulusal Psikiyatri Kongresi Bildiri Kitabt 14-19 Ekim,
Antalya, 2003; 610-612.

Moore RD, Mead L, Pearson TA. Youthful precursors of
alcohol abuse in physicians. Am ] Med 1990; 88: 332-336.

Jandt EF. Etkili Coézimler ( Cev: Akin I, Diker V) Hayat
Yaynevi, Seri No:1,Istanbul,1998: 101-106.

Gunes G, Geng M, Pehlivan E, Egri M, Kurcer MA. Malatya
Stimerbank ve Tekel fabrikasinda calisan iscilerin sigara icme
davranslari, bagimhlik diizeyleri ve birakmayailiskin tutumlari,
Saglik Alarmi 1998-2001; 4(1-4): 73-80.

Karavus M. Hayran O, Cali §, Dalkili¢ A, Ercan S, Giindogdu
C, Dengesik F. Lise 6grencilerinde stres diizeyinin sigara icme
durumu ile karstlastirilmast I11.Halk Saghgi Gunleri (genglerin
saglik sorunlart), Kayseri 7 Mayis 1993: 117-23.

Manwell LB, Ignaczak M, Czabala JC. Prevalence of tobacco
and alcoholuse disorders in Polish primary care settings. Eur |
Public Health 2002; 12:139-144.

Ozer K. Ofke kaygt ve depresyon 6n egilimlerinin bilissel alt
yapistyla ilgili bir calisma, Ttrk Psikoloji Dergisi 1994; 9(31): 12-
25.

Akvardar Y, Demirel Y, Ergér G, Ergér A. Substance use
among medical students and physicians in a medical school in
Turkey. Sos Psychiatry Psychiatr. Epidemiol2004; 39: 502-26.
Ozen S, At M, Géren S, Palanct Y, Sir A. Tip Fakiiltesi 1. ve 6.
siuf Ggrencilerinde sigara ve alkol kullanim sikligi, Anadolu
Psikiyatri Dergisi 2005; 6: 92-98.

Yazigma Adresi: Edibe PIRINCCI
Firat Universitesi Tip Fakiltesi

Aile Hekimligi Anabilim Dali
ELAZIG

E-mail : epirincci@firat.edu.tr
Tel no:0424 233 35 55/13 32


mailto:epirincci@firat.edu.tr�

