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OZET

Huzurevinde Yasayan, Yalmz Yasayan ve Ailesi ile Birlikte Yasayan Yashlarda
Manevi Yénelimin Mutluluga Etkisinin Incelenmesi

Amag: Arastirma huzurevinde, yalniz ve ailesi ile birlikte yasayan yaslilarda
manevi yonelimin mutluluga etkisini incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini Malatya Huzurevin de yasayan yash
bireyler ile Malatya Yesilyurt ve Battalgazi Ilce Saghik Miidiirliigiine bagli Aile Saglig
Merkezlerine bagvuran 65 yas {istii bireylerdir. Arastirmanin 6rneklem grubu G power
analiziyle hesaplanmis ve her grup icin 50 olmak iizere toplamda 150 kisi olarak
belirlenmistir. Veriler; Tanitict Bilgi Formu, Manevi Yonelim Olgegi ve Oxford
Mutluluk Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 25.0
programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: 65-74 yas araliginda olan katilimcilar ¢alisma grubunun %54.7’sini
olusturmakta ve %76’s1 ailesi ile birlikte yasamaktadir. Ailesi ile birlikte yasayan
katilimcilarin %50°si esiyle birlikte yasamaktadir. 75-84 yas araliginda olan katilimeilar
calisma grubunun %34.7’sini olusturmakta ve %48’1 huzurevinde yasamaktadir.
Huzurevinde yasayan bireylerin %70’1 erkek bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin
%10.7’s1 ise 85 ve lizeri yastadir ve %18’1 huzurevinde yasamaktadir. Huzurevinde ve
yalnmz yagayan bireylerin OMO puanmin MYO puani {izerinde istatiksel olarak anlamli
etkisinin oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Arastirma bulgulart dogrultusunda manevi yonelimin mutlulugu pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Yo6nelim, Mutluluk, Yaslilik
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ABSTRACT

Investigation of the Effect of Spiritual Orientation on Happiness in Aged People
Living in a Nursing Home, Living Alone, and Living with their Families

Aim: The research was conducted as a descriptive study to examine the effect of
spiritual orientation on happiness in elderly people living alone and with their families
in a nursing home.

Material and Method: The population of the research is elderly individuals
living in Malatya Nursing Home and individuals over 65 years of age who apply to
Family Health Centers affiliated to Malatya Yesilyurt and Battalgazi District Health
Directorate. The sample group of the study was calculated by G power analysis and was
determined as 150 people, 50 for the group. Data; It was collected using the
Introductory Information Form, the Spiritual Orientation Scale, and the Oxford
Happiness Scale. The data obtained from the research were evaluated with the SPSS
24.0 program.

Results: Participants aged 65-74 constitute 54.7% of the study group and 76%
live with their families. 50% of the participants living with their families live with their
spouses. Participants aged between 75 and 84 constitute 34.7% of the study group and
48% live in nursing homes. 70% of individuals living in nursing homes are male
individuals. 10.7% of the participants are aged 85 and over and 18% live in nursing
homes. with his family. It was determined that the OMQ score of individuals living in a
nursing home and alone had a statistically significant effect on the MYQ score (p<0.05).

Conclusion: In line with the research findings, it can be concluded that spiritual
orientation affects happiness positively.

Key Words: Spiritual Orientation, Happiness, Senility
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 60 yas ve iizeri kisilerin sayisinin 2015 ile 2050
yillart arasinda 900 milyondan 2 milyara ¢ikacagini ve niifusun eskiye gore daha hizl
yasglanacagimi belirtmektedir. Niifusun bu kadar hizli yaslanmasi yasli bireylerde
goriilen fiziksel, sosyal ve ruhsal saglik sorunlarinin da giindeme gelmesini
saglamaktadir. DSO bu duruma ayak uydurmak igin yeni politikalar gelistirilmesi ve
bunlarin hayata hemen gecirilmesi gerektigini aciklamaktadir. Yapilan eylem planinin
icerigine bakildiginda, saglikli yaslanma da gelisme kaydetmek, saglik sistemlerinin
yaslt bireyleri de kapsayacak sekilde yeniden diizenlenmesi ve yash bireylerin giivenle
kalabilecekleri konut insalart gibi konular yer almaktadir (1). TUIK verilerine
bakildiginda Tiirkiye iginde ayni seyleri soylemek miimkiindiir. Yash niifusun toplam

niifus i¢indeki oran1 2016 yilinda %8.3’iken 2021 yilinda %9.7’ye ¢iktig1 goriilmuistiir
().

Yaslanma siireci bireysel olup 6zellikleri evrensel olan yaslanma da meydana
gelen biyolojik degisiklikler bireyde psikosoyal degisikliklerin de olusmasina neden

olmaktadir. Bu psikososyal degisikliklerin kabulii bireyin yasam doyumunu almasini

saglamaktadir (3).

Yasamin son asamasini ifade eden yaslilik, bireylerin daha ¢ok emeklilikle
birlikte kendine zaman ayirmaya basladigi bir donemdir. Bu dénemde yash bireyin
yasam aktiviteleri degismektedir. Bazen birey zamanini ibadet yaparak ya da bazi
hobiler ile ugrasarak gecirebilmektedir. Bu gibi manevi yonelimler bireyin basarili bir
bicimde yaslanmasina destek olmaktadir (4). Olumlu ve olumsuz yonleri olabilen
maneviyat, bireylerin sorunlarini ¢ézmesinde bireye destek olurken bir problemin

kaynag1 da olabilmektedir (5).

Yaslanmayla birlikte bireyin tecriibesi artsa da zorluklarla basa ¢cikmada destege
ihtiyag duyabilmektedir. Bu donemde goriilen kayiplar, fiziksel kisitlilik ve benlik
duygusunda degisme, bireyin dayanikliliginda azalmalara neden olmaktadir (6).
Maneviyat, bir problem meydana geldiginde umudun artmasini saglayarak bireyin

dayanikliligini artirabilir (7).

Psikolojik iyi olus ile saglik arasinda yakin bir iligki vardir. Yasla birlikte

hastaliklarin goriilme sikligi artmaktadir. Bu durum psikolojik iyi olusun 6neminin



yasla birlikte artmasi gerektigini gostermektedir. Psikolojik iyi olus icerisinde bireyin
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“yasam doyumu” ve kisini kendini ne kadar “mutlu” hissettigi “yasamin amaci ve
anlam1” gibi kavramlar yer almaktadir. Mutlulugun gelecekte daha diisiik mortalite ve

morbidite saglayacagi ongoriilmektedir (8).

Bireylerin bazen farkli anlamlar yiikledigi ve kisilerin sozlerine ya da
eylemlerine de yansiyan mutluluk i¢in sadece bireyin hosuna giden seylerin olmasi
yetmez aymi zamanda “mutlu olma Kkapasitesine” de sahip olmasi gerekir (9). Bu
kapasitenin yaninda bireyin mutlu bir yasam siirdiirmesi i¢in sosyal destege de ihtiyaci
vardir. Yapilan bir ¢aligma da esiyle birlikte yasayan yash bireylerin, yalniz yasayan
bireylerden daha mutlu oldugu goriilmiistiir (10).

Siirekli bir arayis iginde olan insan, varligina ve etrafinda olan her seye bir mana
yiikleyebildigi zaman hayatin1 daha mutlu siirdiirebilmektedir. Bu yiizden insanlarin
mana arayislarina yonelik verdigi ¢aba sonucunda olusan “anlam duygusu” insanlarin
mutluluga erigsmesini saglayip bir yol gosterici olabilmektedir. Yasamin bir amaci ve
anlayiginin olmast ve bireyin dini inancindan memnun olup dininin gerektirdigi

ibadetleri yapmasi bireyin mutlu olmasini saglayabilmektedir (11).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Yaslanma ve Yashhk

Yaslanma birgok tanimi olan ve karmasik bir siireci ifade eden fetal donemle
birlikte baslayan, biitiin canlilarda goriilen, biyolojik ve cevresel ajanlarin etkiledigi
ayni zamanda “biyopsikososyal degisiklerin” goriildiigi progresif bir siirectir (12).
Yaslanmayla birlikte kisinin yasam tarzi1 degismekte ve kisi bu degisiklikleri yasayarak
goriip 6grenmektedir (13).

Yaslanma “sosyal, kronolojik, psikolojik ve fizyolojik” olarak 4 alt gruba
ayrilmaktadir. Sosyal yaslanma, kisilerin sosyal ¢evreleri ile olan iletisiminin azaldigini
ve toplumdan yavas yavas uzaklastigini hissettigi bunun sonucunda yasamdan
beklentilerinin degistigi bir siirectir. Kisi bazen de bu siiregte aile ortaminda ya da is
ortaminda kendini daha tecriibeli oldugunu diisiintip bir rol model olarak da gormektedir
(14). Kronolojik yaslanma, kisinin dogumla baslayan ve zamanla meydana gelen
yaslanma siirecini gostermektedir. Kisinin yasadigi toplumdan, zamandan ve kiiltiirden
etkilenmektedir (15). Psikolojik yaslanma ise bireyin ge¢mis yasantisi ve gelecegi
hakkindaki kaygilari sonucunda olusan davramis degisikligidir (16). Yaslanmayla
birlikte bireyin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirirken kendini yetersiz hissetmesi,
akranlarinin veya yakinlariin vefati, kronik rahatsizliklarinin artmasi, gegmise duyulan
Ozlem ve Olimiin yaklagtiginin hissedilmesi psikolojik yaslanma siirecini
hizlandirmaktadir (17). Fizyolojik yaslanma viicut hiicrelerinde meydana gelen
mutasyonlarin birikmesi sonucunda hiicresel degisikliklerin goriildiigii ve bunlarin
kontrol altina almamadigi bir siireci temsil eder. Fizyolojik yaslanmaya genetik
faktorler ve ¢evresel faktorler etki etmektedir. Bu siirecte meydana gelen DNA hasarlar
sonucunda “diyabet, atheroskleroz, osteoartrit ve kalp yetmezligi” gibi kronik
hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir (18).

Yaslilik bir¢ok siireci i¢inde barindiran ve kisiye, zamana ve mekana gore farkli
tanimlart olan, 65 yasindan itibaren baslayan oliimden Onceki son donemdir (19).
Yaghligin tarih boyunca farkli tanimlar1 yapilmis ve insanlarin yashliga bakis agilari
farklilik gostermistir. Yerlesik hayata gegmeden 6nceki avcilik donemine bakildiginda
yasam sartlarinin zor ve insan giicline dayali oldugu, bu ylizden yash bireylerin tek

basina yasam miicadelesi veremedigi ve Olime terk edildigi goriilmektedir. Yerlesik



hayata geg¢ilmesiyle ge¢im kaynagi tarim olmus, bu durumda bireylerde “toprak sahibi
olma” anlayigin1 getirmistir. Toprak sahibi olan bireylerin toplumdaki konumunun
giiclenmesi yasli bireylerin de otoritesini artirmistir. Bu donemde insanlar avciliktan
tarima gectigi icin topragi ekip bigmeyi bilmemektedir ve zamanla 6grenmeye
baslamaktadirlar. Bu siiregte yashi bireylerin daha deneyimli oldugu goriilmeye
baglanmis ve yasl bireylerin itibar1 artmistir. Sanayinin gelisimiyle birlikte yash
bireylere olan bakis agisi tekrardan degismistir. Bu donemde aile yapisi kiiglilmeye
baslamis yash bireyler tek basina yasamaya birakilmistir. Yaghlarin tek basina
yasamaya baslamasi bazi problemleri de beraberinde getirmistir. Nitekim bakim ihtiyaci
bu problemlerden bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (20).

2.1.1. Yashlik Dénemi Ozellikleri

Yaslhilik normal ve anormal degisikliklerin birlikte goriildiigii, kayiplarin ortaya
¢iktigr ve durdurulamadigi bir siirectir. Bu siireci yasam tarzi, sosyal ¢evre, var olan
kronik hastaliklar gibi etmenler etkilemektedir. Yashilikta bireyin zihinsel, fiziksel,

psikolojik ve sosyal 6zeliklerinde degismeler gozlemlenir (16).

Yaslanmayla zihinsel islevlerde gerilemeler ve ilerlemeler birlikte goriilir. Uzun
ve kisa siireli bellekte olusan gerilemeler bireyin uyum yetenegini azaltmaktadir. Bu
gerilemeler sonucunda ‘“hizli karar verememe, uzun ve anlasilir cimleler kuramama,
soyut ve analitik diisiinememe, dikkat eksikligi” goriiliirken ge¢misi, yakin zamana gore
daha iyi ve net hatirlama goriilmektedir. Bunun sebebi yillar 6nce 6grenilmis verilerin

bulundugu uzun siireli bellekte bir geriye doniisiin olmamasidir (16).

Yaslanmayla akciger perfiizyonunda azalma, solunum kaslarmin kuvvetinde
azalma ve damarlarda sertlesme sonucu etkin solunumda aksakliklar goriilmeye
baslanir. Bu etkenlere immiin sistemde baskilanma gibi fizyolojik etkenler ve hijyen
kurallarin1 yerine getirilmeme gibi cevresel etkenlerin de eklenmesiyle yash bireyde

akciger enfeksiyonu gelisebilir (21).

Yaslanmayla kardiyovaskiiler sistemde “kalp debisinde azalma, kapakgiklarda
kalinlagsma, damarlarda zedelenme, kan basincinda artma” gibi kalbin etkili ¢alismasini

engelleyen degisiklikler goriiliir (22).

Yaslanmayla “kalsiyum kaybi, hareketsizlik, yeterli beslenememe ve denge
problemleri” gibi etmenler yiiziinden kemiklerde kirilmalar ve kiitle kayb1 goriiliir. Bu

kayip arttikca birey de “postiir degisiklikleri, fiziksel aktivitelerde kisitlanmalar ve

4



diisme riskinde” artmalar goriilmektedir. Bunun sonucunda yagl birey giinliik yasam
aktivitelerinin bazilarin1 destek olmadan yapamaz hale gelmektedir. Yaslh bireylerde
Oonemli bir problem olan diisme riski yasla birlikte artmaktadir. Kemiklerde kiitle kayb1
ve sik araliklarla diisme kadinlarda daha fazla olmasina ragmen diisme kaynakli

oliimlerin erkeklerde daha fazla oldugu goriilmektedir (23).

Yaslanmayla norolojik sistemde de bircok degisiklikler gozlenir. Bu
degisikliklerde “hormonlar, norotransmiterler, saglikli beslenme, diizenli egzersiz,
beynin oksijenlenmesinde azalma ve genetik” gibi birgok etken rol oynamaktadir. Bu
degisiklikler beynin her kisminda farkli diizeyde gergeklesir. Beyin hacmi 40 yasindan
sonra her on yilda yaklasik olarak %5 oraninda azalmakta ve bu say1 70 yasindan sonra
artmaktadir (24). Norotransmiterlerdeki degisiklik sonucu Parkinson hastaligi, anksiyete
bozuklugu gibi hastaliklar goriiliirken beynin yeteri kadar oksijenlenememesi sonucu
hizli kara verme, yeni ortamlara adapte olma gibi biligsel islevler de aksamalar goriiliir
(25) .

Yaslanma siirecinde ilk etkilenen duyu orgami “gézdiir”. Yasla birlikte g6z
bebegi kiiciiliir ve gdz merceginin esnekliinin azalmasi sonucu gérmede problemler
baglar. Ayn1 zamanda gozlerde “kuruluk, katarakt, diyabetik retinopati ve glokom” gibi

g0z hastaliklar1 goriillmeye baglanir (26).

65-75 yas arasindaki bireylerin %30-35’inden fazlas1 ve 75 yasin iizerindeki
bireylerin %40-50’si isitme kaybindan sikayetcidir. Giiriltii kirliligi, otolojik hastaliklar
ve c¢esitli kimyasal ajanlara uzun siire maruz kalma gibi cevresel etkenler i¢ kulakta
bozulmalara bunun sonucunda da isitme kaybina neden olmaktadir (27). I¢ ve dis
kulakta goriilen “kikirdak biiyiimesi, kulak zarinda incelme ve sertlesme™ gibi fizyolojik
etkenler de anatomik bozukluklara yol agarak isitme problemlerinin gelismesine neden
olur. Yapilan calismalar isitme kaybinin erkek bireylerde daha fazla ortaya ¢iktigini
gostermistir. Isitme kaybi iletisim kopuklugu, toplumdan soyutlanma gibi toplumsal ve

bireysel problemlere yol agmaktadir (28).

Yaslanmayla burundaki mukus miktarinin ve yogunlugunun degismesi
sonucunda koku duyusunda azalma olmaktadir. Koku ve tat duyusunda gelisen

degisimler kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (29).

Beslenmenin de etkilenmeye basladigi yashlik siirecinde gastrointestinal

sistemde istenilmeyen degisiklikler goriillmeye baslar. Agizdan baglayarak tiim sistemde



goriilen ve bireyin beslenmesinde aksamalara, agrilara, istenmeyen kilo kayiplarina,
konstipasyona, yorgunluk, halsizlik, unutkanlik gibi tiim viicudu etkileyen semptomlara
neden olmaktadir. Goériilen tiim bu etkenler bireyin konforunun bozulmasina neden
olmaktadir (29).

Yasla birlikte bazi hormonlarin salgilanmasinda disiisler goriilir. Her ki
cinsiyette yaslanmaya farkli hormonal yanitlar verir. Kadinlarda menapozla birlikte
Ostrojen salgisi diismekte bunun sonucunda kardiyovaskiiler hastaliklarda artis, kas ve
kemik kiitlesinde azalma gibi istenmeyen problemler olusmaktadir. Erkeklerde ise
yaslandikca testesteron salgisinin azaldigi gorilmiistiir. Her iki cinsiyette de goriilen
osteoporoz tedavi edilmesi ve kiriklara karsi dikkat edilmesi gereken bir problemdir
(30).

Ciltte goriilen degisiklikler bireyin kendisinde fark ettigi en erken
degisikliklerden bir tanesidir. Zamanla “epidermiste incelme, kollajen yapiminda
azalma, elastikiyet kaybi1 kirigikliklara ve kuruluga” neden olmaktadir. Ciltte olugsan bu
degisiklikler beslenme, sigara kullanimi, hormonlar ve gilines 1sinlarina ¢ok fazla
magdur kalma gibi bir¢ok faktorden etkilenir. Beden imajinda goriilen bu degisim bazen
birey tarafindan benimsenirken bazen de kabul edilmez ve bir ¢are aranmaya baslanir
(312).

Yaslanmayla mesane kapasitesinde ve duyarliliginda azalma, bobrek nefron
sayilarinda azalma, erkeklerde prostat biiylimesi, kadinlarda idrar yapmay1 saglayan
kaslarda gevseme gibi birgok degisiklik goriiliir. Her iki cinste de goriilen idrar
inkontinanst yasam kalitesini bozmakta bireyde bir kontrol kaybi olustugunu

diisiinmesine neden olmaktadir (32).

Yaslanma immiin sisteminde yaslanmasina neden olmaktadir. Birey hastaliklara,
enfeksiyonlara yatkin hale gelirken hem daha agir ataklar gecirmekte hem de daha geg
tyilesmektedir. Bu donemde goriilen diyare gibi sivi elektrolit kayiplarina neden olan

durumlar ciddi sorunlara yol agmaktadir (33).
2.1.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Yashhk

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki diinya niifusu yavas yavas yaslanmaktadir.
Niifusun yaslanmasi o cografya da yasayan 65 yas iistii birey sayisinin gen¢ ve ¢ocuk

sayisindan fazla olmasini gostermektedir. Yaslanan niifus; sag kalim oraninin arttigini,



dogurganligin azaldigini, yasam siirelerinin uzadigini, hastaliklarin tedavi edilmeye

baslandiginin gostergesidir (34).

Diinyada yaslh niifusunun 2050 yilinda 2 milyar olacagi ve bunun da biiyiik bir
kisminin gelismekte olan llkelerde yasayacagi ongoriilmektedir. Bu durumda ilk defa

yasli niifusun 14 yasindan kiigiik cocuklardan daha fazla olacagini gostermektedir (34).

Gelismis OECD iilkelerinde ortalama omiir siiresi 80 iken diinyadaki ortalama
71 den fazladir. Yash niifusunun bu denli artmasi beraberinde bazi problemleri de
birlikte getirmektedir. Bu problemlere bakildiginda Omriin uzamasiyla saglik
problemlerinde ve harcamalarinda artma, yasli bakimi gereksiniminde artma, ¢alisan
kisi sayisinda azalma, istihdam esitsizligi, yaslilara yonelik sosyal hizmetlerin

artirilmasi ve toplumsal uyumsuzluk gibi bir¢ok sorun vardir (35).

Yashh niifusunun artmasiyla calisan birey sayisinin  azalmasi ekonomik
problemlere yol acarken yash bireyin aile i¢indeki konumunun degigmesi de sosyal
problemlere neden olmustur. Geleneksel toplumda yaslh birey bir idol konumundayken
toplumun modernlesmesiyle ve kadinlarin da is hayatina baslamasiyla yasl birey ailede
ayak bagi olarak goriilmeye baslanmis ve huzur evi gibi kurumlara ya da yalmiz
yasamaya birakilmistir. Yash bireyin toplumdan soyutlanmasi gibi yasanan olumsuz

durumlar sonucunda iilkeler projeler gelistirmeye ¢alismistir (36).

Nifusun yaglanmasiyla iireten kisi sayisi azalirken tiiketen kisi sayisi artmakta,
arz talep arasinda esitsizlik goriilmekte, talep ve tiiketim tipi degismekte buna 6rnek
olarak yaslh bireylerin yasla birlikte saglik hizmetlerinden daha fazla talep ve tiikketimde
bulunmas1 ve bunun sonucunda saglik sektoriine daha fazla harcama yapilmasinin
gerekmesi gibi ekonomik problemler olusmaktadir. Is giiciinde talep azalirken bazi

sektorlere yapilan harcamalarda artis olmaktadir (37).

Birlesmis Milletlerin hazirladig1 rapora gore; 2045-2050 yillar1 arasinda insan
Omriiniin ortalama 75 olacagi, 2050 yilinda 60 yas iistii yash bireylerin niifusunun
%355’inin kadin olacagi, Avrupa’nin bazi iilkelerinde ve gelismis iilkelerde niifusun
cogunun yasl bireylerden olusacagi tahmin edilmektedir. Su an yaris1 kdylerde yasayan
yash niifusunun 2025°te %62 gibi biiylik bir oranda sehirlerde yasayacagi tahmin
edilmektedir (38).

Niifusun yaslanmasiyla diinya genelinde ¢ogu iilke yeni politikalar gelistirmeye

baslamistir. Gelismis iilkelerin gelistirdigi politikalara bakildiginda; niifusu artirmaya
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yonelik dogum tesvikleri, evde bakim hizmetlerinin uygulanabilir hale getirilmesi, yash
bireyin soyutlanmamasi i¢in is ve ugraslar gelistirme, saglik sistemlerinin sorun giderici

ve diisiik maliyetli olmasi gibi birgok madde igermektedir (38).

Yash niifusu %10°u gegen iilkemizde de artik niifus yaslanmaya baslamistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gore 65 yas iistii niifusu 2015 yilinda 6 milyon
495 bin 239 kisi iken 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi olmustur. Oran olarak ise
2015 yilinda %8.2’iken 2020 yilinda %9.5’e yiikselmistir. Bu oranin 2025 yilinda
%11.0, 2030 yilinda %12.9 olmasi1 beklenmektedir. 2020 yilinda yash niifusun %44.2°si
erkek %55.8’ i kadin niifusu olusturmustur. Beklenen yasam siiresi 78.6 yil iken bu oran
erkeklerde 75.9 yil kadinlarda 81.3 yil olmustur. Bu oranlarda anlasildig: tizere Tiirkiye
niifusu da hizla yaglanmakta ve kadin niifusu artmaktadir. Tiirkiye de goriilen durumda
diinya da goriilen duruma benzer sekildedir. Dogum ve oliim oranlari azalmakta,
hastaliklarin tedavi orani artmakta, ortalama yasam siiresi artmakta ve bunlarin hepsinin

sonucu olarak da niifus yaslanmaktadir (2).

Niifus yaslanmas: sonucu gelistirilen “demografik doniistim kurami1” tiim diinya
da oldugu gibi Tiirkiye’de de uygulanmaya baglanmistir. Bu kuram kapsaminda dogum
orani azaltilarak ¢cocuk ve geng niifusunda diislis olmasi1 ve yasli niifusunda artis olmasi
beklenmektedir. Bu kuram dogrultusunda iireten kisi sayisinda azalma olurken tiiketen
kisi sayisinda artma olacaktir. Tiirkiye’ de 1950°1i yillarda baslayan bu kuramin 21.
Yiizyilin ortasinda bitecegi ongoriilmektedir. Artan yasl niifusuna hizlica adapte olmak

zorunda olan tilkemizde her alanda problemler gérmeye baglamistir (39).

Ulkemizde yaslilara yonelik gelistirilen politikalar geregi olarak “65 yas iistii
bireylere d6denek saglanmakta, huzurevi gibi bakim veren kurumlar desteklenmekte,
belediyeler araciligiyla gida ve giyim yardimi yapilmakta, emeklilik yas haddi
yiikseltilmekte, iiretimi artirmak i¢in yashh bireylere uygun istthdamlar
gelistirilmektedir. Kisacasi yaslh bireylerin onuruna yakisan, aktif olduklari, ekonomik
ve sosyal olarak bagimsiz olduklar1 hastalik durumunda magdur olmadiklari ve iilkenin
tiretken niifusunu artirmaya yonelik bir¢ok politika gelistirilmeye c¢alisilmaktadir.
Gelistirilmek istenen politikalar kisa siirede entegre edilmezse ilerleyen siiregte daha

biiyiik problemlere yol agmasi 6ngoriillmektedir (40).



2.1.3. Aile Tipleri ve Yashhk

Bireyin gelisimini her yoniiyle etkileyen ve toplumun en kiigiik grubunu
olusturan ayni zamanda herkesin belirli gorevler istlendigi en kii¢iik gruba “aile”
denilmektedir. Bireyin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik yapisi oncelikli olarak ailede
gelismeye baslamaktadir. Aile tipi, ailedeki birey sayisina gore “genis ve ¢ekirdek aile”
olarak ikiye ayrilir. Genis ailede anne, baba ve evli ¢ocuklar birlikte yasamaktadir.
Cekirdek aile ise anne, baba ve ¢ocuklardan olusur, cocuklar evlenince ayrilir. insanlik
tarihi boyunca 6nemli bir yeri olan ailenin yapisinda zamanla degisimler goriilmiistiir.
Islamiyet oncesinde genis aile yapisina benzer bir aile yapisi vardir anne baba
cocuklarinin yaninda birlikte yasamislardir. Modernlesmeye kadar genis aile yapisi

devam etmistir (41).

Genis aile yapisinda yash bireyin konumuna bakildiginda; birey yaslandikca
statiisii artmaktadir, yash birey yol gosterendir, bilgili, tecriibeli, deneyimli bir insandir.
Bu aile tipinde de yaslh birey torunlara bakar, basit islerde ev halkina yardimci olur,
yasl birey toplumdan soyutlanmamustir, tecriibesinden faydalanilir bunun sonucunda
yasl kendini degerli hisseder (42). Modern aile yapisinda yasl birey karar veren kisi
degil sadece danisilan kisidir, kararlari anne baba vermektedir. Hatta genellikle yash

bireylerin kararlarina bagvurulmaz (43).

TUIK 2020 verilerine gore yaslt fert bulunmayan hane halki %76.0 olmustur. Bu
oran da gosteriyor ki yaghilarin ¢ok biiyiik bir kismi ailesi ile birlikte yagamamaktadir
().

Yapilan caligmalarda torunlariyla ilgilenen yashlarin kendilerini daha kiymetli
hissettiklerini ve mutlu olduklarini gostermistir. Ayn1 zamanda bu durumun ¢ocuklarin
dil ve zihinsel gelisimi agisindan olumlu oldugu goériilmistiir. Biiyiikanne ve biiyiikkbaba
ile birlikte vakit geciren ¢ocuklarin iletisimlerinin gelistigi ve ilerleyen siireclerde yash
bireylere kars1 daha anlayish olduklar1 goriilmiistiir. Biiyiik ebeveyn ve torun arasindaki
iliski, kiltiir aktarimin1 da olumlu yonde etkiler. Biiyiik ebeveynin ¢ocukla ilgilenmesi
kadinin is yiikiinii hafifletmekte ailedeki bireylerin daha konforlu bir yasam stirmesini

saglamaktadir (44).

Toplum yapisinin degismesiyle yaslh bireyler huzurevine, bakim evlerine ya da
bakim veren bir kisi ayarlanarak yalniz yasamaya birakilmaya baslanmistir. Hayat

arkadagimi ve akranlarimi1 da yavas yavas kaybeden yasl bireyin ailesinden de uzak



kalmasi ruhsal ¢okiintiiye neden olmustur. Ruhsal ¢okiintiinlin yaninda yalniz yasayan
yaslt birey giinlilk yasam aktivitelerini yerine getirmek basta olmak iizere birgok
ihtiyacini tek basina yerine getirmede zorlanmakta hatta bazen yapamamaktadir. Maddi
destek olmak tek basina yeterli olmamaktadir bireyin manevi olarak da destege ihtiyaci

vardir (45).

Yapilan caligmalarda yalniz yasamanin bireyi sadece sosyolojik olarak degil
psikolojik ve biyolojik olarak da etkilemektedir. Hastaliklarin goriilme oOranini
artirmaktadir. Yash bireyin yalnizlasmasinin sebeplerine bakildiginda; bireyin ¢ekingen
olmasi ve bu yiizden toplumdan uzaklagmasi, iiriner inkontinans gibi saglik
problemlerinin olmasi, toplumdan dislanacagini diisiinmesi, akranlariin vefati gibi
birgok faktor rol oynamaktadir. Bu duruma engel olmak igin yash bireyin akranlari ve
akrabalariyla gorlismesini saglamak, birlikte vakit gecirmek, manevi olarak destek
olmak, degerli oldugunu hissettirmek, piknik gibi aktivitelere katilmasini1 saglamak

yapilabilir (46).

Yagli birey saygmligini yitirmeye baglayinca yavag yavas kendi kabuguna
cekilmektedir. Bu da sosyal izolasyon gibi bilylik bir problemin olugmasma neden
olmaktadir. Sebepleri yalnizlikla ayn1 olmakla birlikte evlatlarinin yakininda olmamasi,
yash bireyin bakiminin zor ve uzun bir siire¢ olmasi, ekonomik sikintilar, aile yapisinin
degismesi, yasli bireye olan bakis acisinin degismesi gibi nedenler sonucu gelisen
sosyal izolasyon, bireyin bakim evleri ya da huzurevi gibi kurumlara gitmek istemesine
neden olmaktadir. Bu donemde bireye psikolojik olarak destek olunmasi gerekmektedir
(47). Yapilan bir ¢alismada erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bir oranda manevi
destege ihtiyag duydugu goriilmiistiir. Yine ayni ¢alisma da esiyle birlikte yasayan ve
esi olmayip ¢ocuklariyla birlikte yasayan yaslilarin, bosanmis ve esi 0lmiis yaslilara
gore yasam doyum puaninin daha yiiksek ¢iktig1 goriiliirken gelir diizeyi arttikca yasam
doyumu ve sosyal destek algisinin arttigi, yalmizlik algisinin diistiigii goriilmektedir
(48).

2.1.4. Huzurevi ve Yashhk

1970 yilindan sonra yash niifusunun hizla artmasiyla bakima muhta¢ yaslh
bireylerin daha konforlu, rahat, ihtiyaglarii karsilayabilecekleri ayni zamanda
toplumdan soyutlanmayacaklari, gece giindiiz kalabilecekleri bir kurum olusturmak

amactyla huzurevleri agilmistir. 1895 yilinda Istanbul da kurulan “Dariilaceze”
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giinlimiize yetisen en eski huzurevidir. Evsizlerin ve bakima muhta¢ herkes burada
konaklama imkani bulmustur. Cumhuriyetin ilanindan sonra da belediyeler bu gorevi
iistlenmis ve bakima muhta¢ yash bireyler i¢in “diiskiinler evi ve huzurevi” adi altinda

kurumlar agmustir (49).

Geligmis tilkelerde, hayatinin her alaninda bakiciya gereksinimi olan bireyler
icin kiiciik konutlar yapilmaktadir ve bu konutlar sayesinde yagl birey yasamini devam
ettirebilmektedir. Bireyin ihtiyacina gore diger kurumlar destek olmaktadir. Ayni
zamanda bu ilkelerde bulunan huzurevleri, bireyi sadece fizyolojik olarak degil,
psikolojik ve sosyolojik olarak da desteklemektedir. Tiirkiye de ise bu durum biraz daha
farklidir bakimevleri daha c¢ok bireyin temel ihtiyaglarini karsilamak igin
kullanilmaktadir. Gelismis iilkelerde yapilan sistem hedeflense bile sistemin hayata
gecirilmesinde sikintilar yasanmaktadir. Huzurevinde kalan bireylerin biiyiikk kismini
daha c¢ok agir sakatliklar1 olan, sokakta yasayan ve maddi sikintilart olan bireyler
olusturdugu i¢in kuruma gelen bu standartlar haricindeki bireyler kendini tanitma hissi
ve ayr1 olduklarini anlatma geregi duymaktadir. Zamanla “modernlesmeye” ragmen bu
diisince de biraz yumusamalar olsa da insanlar huzurevlerini “kimsesizlerin” yeri

olarak goriip son gare olarak diisiinmektedirler (50).

Yilmaz’in 65 yas istii 170 birey ile yaptigi ¢alismada huzurevinde yasamayi
diisiinen bireylerin biiylik cogunlugunun yalniz yasadigi sonucuna ulagsmistir. Yilmaz’in
yaptig1 ¢alismanin sonucunda “yakinlarindan ayrilma duygusu, terk edilme ve kendini
yalniz hissetme duygusu, medyanin huzurevlerini kétii tanitmasi” gibi bir¢ok faktoriin
huzurevinde yasamayi1 etkiledigi sonucuna ulagmistir. Huzurevinde kalmak isteme

3

nedenlerine bakildiginda ise “evlatlarina yiik olmama ve yalnizlik” gibi etmenler

olusmaktadir (51).

Acikgdz yaptigl calismada yakininda huzurevi bulunan bireylerin huzurevlerine
olumsuz bakmadigin1 ve bilgi sahibi olduktan sonra huzurevlerine bakislarinin pozitif
yonde artti1 sonucuna ulasmistir. Yine ayni ¢calismada pozitif yonde artis olsa da bazi

basmakalip diisiincelerin devam ettigine deginilmistir (52).

Yapilan bir ¢alismada yash bireylerin kaldiklari yere gore mutluluk diizeyine
bakildiginda evde yasayanlarin huzurevlerine goére daha mutlu oldugu gorilmiistiir.
Yine ayni caligmada bireylerin yalnizlik algilama diizeylerinin yasanilan ortam arasinda

bir fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Huzurevinde yasayan yasli bireylerin arkadas
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sosyal destek diizeylerinin evde yasayanlara gore daha yiiksek c¢iktig1 sonucuna

ulagilmigtir (53).
2.2. Maneviyat

Maneviyat bu zamana kadar daha ¢ok dini inanglar ¢ergevesinde incelenmistir.
Bu da maneviyatin alanini biraz daha daraltmistir. Fakat yeni gelen akim ve diisiince
sistemleri ile bu yaklasim genislemeye ve yeniden tanimlanmaya, arastirilmaya
baslanmistir. Tiirkiye de maneviyatla alakali arastirmalarin 2000°’1li yillardan sonra

artmaya basladig1 goriilmektedir (54).

Maneviyat, insanin somut varliklardan daha ¢ok yaratict gibi soyut ve ilahi bir
varlikla iliski kurabilmesini saglayan ve dinin de Gtesinde insan hayatini dogrudan
etkileyen ve “bireyin diisiincelerine” odaklanan bir kavramdir. Tanim olarak dindarlik
ile benzerlikleri bulunsa da “maneviyat” bireyin duygu ve diisiincelerine odaklandig
icin 6znel bir kavramdir (54). Din yiice bir giice olan inan¢ ¢ergevesinde, dogru ve
yanliglari, sevap ve gilinahlar1 olan, ibadet ya da ayin gibi yapilmasi zorunlu kaideleri
olan bir kavrami ifade eder. Maneviyatin iki farkli bakis acis1 vardir. Birinci yaklagimda
maneviyat kisinin dini vecibeleri yerine getirmeye c¢alisirken ortaya koydugu
davranislar1 gostermektedir. Ikinci yaklasimda ise psikoloji alaniyla olan iliskisi ifade
edilmektedir. Burada maneviyatin bir inanci kabul eden etmeyen herkesi kapsadigi

genis bir alan olarak goériilmektedir (19).

Islami yonden bakilan maneviyat dinden ayrigtirilmamaktadir. Burada Allah’a
iman ¢ok onemli bir konumdadir ve birey inancina uygun davraniglar sergiler. Din daha
sert, kurumsal ve kurallar1 varken maneviyat daha yumusak ve bireysel olarak ele
alimmistir. “Post modern maneviyat” anlayisin da “maneviyat” ile din birbirini

desteklemektedir (42).

Bir¢ok tanimi olan maneviyat insan yagaminin ve neden var oldugunu
anlamlandirma cabasi olarak da agiklanmaktadir. Maneviyat bireyin var olma ve
varligint devam ettirmesini, zorluklarla basa ¢ikmasini saglayan ve yasam Kkalitesini
artiran bir olgudur. Bireylerin basindan gecen maddi ve manevi sikintilar bireyi
yipratmaktadir fakat bu iki durum igerisinde manevi durumlar daha fazla yipratici ve
zor olmaktadir (19).

Maneviyat bireyin ilahi bir varlik ile olan bagi ve ¢evresinde var olan her seye

atfettigi bag olarak da tamimlanabilmektedir. Bu tanimda maneviyatin evrensel
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oldugunu gostermektedir. Bireyin yasaminin anlamlandirmasint mutluluk ile agiklayan
maneviyat, “tecriilbe ve deneyimlerden” olugmaktadir (15). Toplumda meydana gelen
sosyal degisimler maneviyat algisinda da bazi de§ismelere ve ilginin artmasina neden
olmustur. Bu ilgi artis1 en ¢ok da “post modern ¢agda” olmustur. Post modern donemde
toplum degil birey ©On plana c¢ikarilmig, 6n plana cikarilan birey zamanla
“yalnizlagmaya” baglamistir. Bu durum sonucunda psikolojik hastaliklar gérmeye

baslayan birey maneviyata daha ¢ok ihtiya¢ duymaya baslamistir (55).

Maneviyatin aile icindeki yerine bakildiginda, aile iliskilerini giiclendirdigi
problemleri ¢ozmede yardimci oldugu goriilmektedir. Maneviyat ve din aileyi kutsal
olarak almakta bu da aile iiyelerinin birbirlerine olan davraniglarini etkilemektedir.
Maneviyat, aile {iyelerinin birbirleri arasindaki iletisimin ve davranislarin belirli saygi
ve sevgi icinde olmasmi saglamaktadir. Maneviyatin, esler arasindaki bagin

giiclenmesini, duygularin daha rahat bir zeminde paylasilmasin1 kolaylastirdig:

diistiniilmektedir (56).

Yapilan arastirmalar bireyin “caresizlik ve karamsarlik” aninda maneviyat ve
dine bagvurdugunu ve bdylece bu siireci daha iyi bir bigimde atlattifin1 géstermektedir.
Maneviyat algis1 yiikseldikge yasam doyumunun arttigi ve bireyde caresizlik ve

tilkenmiglik hissinin azaldig1 goriilmistiir (57).

Kapsami genisleyen maneviyat, saglik alaninda da biiyiik ilgi gérmiistiir. Insan
biitlinclil bir varliktir. Bu yiizden manevi gereksinimleri de g6z Oniine almak
gerekmektedir. Masat’in yaptigi ¢alisma da onkoloji hastalariin tibbi tedavi diginda
“namaz kilma” gibi metotlara bagvurduklarini belirlemis ve hastalarin algiladigi manevi
inancin hastalikla bas etmede ve kabul etmede uyumu artirdigr sonucuna ulasmistir.
Hastalik sonucu temel ihtiyaglarini yerine getiremeyen bireyin maneviyata olan
yonelimi ile bunun {iistesinden geldigi ve genel iyilik halinin yiikseldigi sonucuna

ulagilmistir (58).

Maneviyat ve saglik arasindaki iligki incelendiginde insanlarin sifayr maneviyat
dogrultusunda aradigi goriilmektedir. Manevi duygular bireyin “fiziksel, sosyal ve
psikolojik™ zarar verecek her seyden uzak durmasimi saglamaktadir. Bireyin hayatina
beslenme gibi temel ihtiyaglar da dahil olmak iizere her alanda yardimci olmaktadir.
Yapilan bir ¢alismada hastalik gibi kisinin stresini artiran durumlarin “manevi strese”

neden oldugu belirtilmistir. “Manevi stres” Kisinin yasaminin amacini saglayan ve
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destek olan sistemlerde goriilen kaybi tanimlamaktadir. Manevi strese neden olan
faktorlere bakildiginda “kayiplar, hastaliklar ve maddi sikintilar” gibi bir¢ok etken
goriilmektedir (59).

Maneviyatin daha iyi anlagilmasi i¢in Sessanna ve arkadaslar1 dort konu
etrafinda smiflandirma yapmistir. Bu simiflandirmaya gore ilk olarak dini inang
cergevesinde maneviyatin varligini kabul edenler, ikinci olarak hayatin amaci ve sosyal
iliskilere gére maneviyatin varligini kabul edenler, ti¢lincii olarak dini deger ve inanglar
disinda maneviyatin varligini kabul edenler ve son olarak da metafiziksel olarak

maneviyatin varligini kabul edenler seklindedir (42).

Herhangi bir dini inanc1 olsun ya da olmasin birey her durum da her aninda igsel

olarak bir destegi hissetmek istemektedir. Maneviyat bu hissi saglamaktadir (42).

Kizilirmak maneviyatt bireyi sadece bugiiniine degil gelecege de anlam
yiiklemeyi, erdemli bir insan olmayi, bagkalarma merhamet, sevgi ve saygi ile
yaklasmay1 saglayan, kompleks duygulari igeren ve dogustan gelen bir yetenek olarak
tanimlamaktadir. Maneviyati yiiksek bireyler beklenmedik durumlarda ¢oziim
tiretebilmekte ve sakin kalabilmektedir. Maneviyat kisinin yagsami boyunca devam eden
bir siire¢ ve bir siirli unsur barindirir. Kizilirmak yaptigi calismada bireylerin manevi
degerlerinin azalmasiin yasamin anlamsizlasmasina ve bir arayisa girmelerine neden

olacagi sonucuna ulagsmstir (60).
2.2.1. Maneviyat ve Yashhk

Yaslanmayla birlikte bireyin yasama bakis agisi, hayatin anlami, Kkronik
hastaliklarin artisi, yakinlarini kaybetme sonucu gelisen yalnizlik gibi bir¢cok degisiklik
meydana gelmektedir. Yapilan arastirmalar maneviyatin problemlerle basa ¢ikmada
bireye destek oldugunu gostermektedir. Bu donemde yapilan “manevi uygulamalarin”
depresif belirtileri azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Dogan’in yaptig1 calisma da yashlik
doneminde “maneviyat ve manevi bakim” arttikga yasam kalitesinin arttig1 sonucuna
ulagilmigtir. Ayn1  zamanda yash bireylerin “maneviyat ve manevi bakim1”

onemsediklerini ve bilgi gereksinimlerine ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagsmistir (61).

Yaslanmayla birlikte meydana gelen fizyolojik ve psikolojik problemler
endiseye neden olmaktadir. Bu durum “manevi destegin” Onemini artirmaktadir.
“Manevi destek” kisinin bu siiregte problemlerinin iistesinden gelmesine ve uyum

saglamasina hem katk1 saglayabilir hem de bir bakis agis1 kazandirabilir. Arkadasinin ya
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da sevdigi birinin kaybi, sakatliklar, bagka bireylere duyulan ihtiyacin artmasi gibi
durumlarda kullanilan manevi bas etme bireyin “iyi olusunu” elde etmesine yardimci

olabilir (62).

Insanoglu basina gelen bazi olaylar1 bazen tek basina ¢dzemeyebilir ve baska
bireylere ihtiya¢ duyabilir. Bu ihtiyag yaslilik ile artabilmektedir. Saglik profesyonelleri
tarafindan verilen “manevi bakim” bu donemde onem kazanmaktadir ve bireyin bu

doénemin tstesinden gelmesini saglamaktadir (63).

Yaslanmayla yasam kalitesinde de degismeler olmaktadir. Bu donemin
ozelliklerine bagli gelisen durumlar bu degisimlerin nedeni olmaktadir. Yapilan

caligmalarda yaslilarda maneviyat arttik¢a yasam kalitesinin arttig1 saptanmustir (15).

Yasin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan “saglikli yaslanma” kavrami beraberinde
konforu da gerektirmektedir. Konforu etkileyen durumlara bakildiginda bir¢ok etken
vardir. Bunlardan bazilar1 bireyin hastalig1 nedeniyle ortaya ¢ikan problemler ile birlikte
sosyal ve g¢evresel problemlerdir. Yapilan bir ¢alisma da spiritiiel iyi olus arttik¢a

konforun da arttig1 sonucuna ulasilmistir (64).

Pozitif maneviyat, “irk ya da maddi siniflama” gibi insanlar1 ayrigtirmadan,
toplumsal refahi barindiran bir olgudur. Pozitif maneviyat, bireyde olusan hakimiyeti
kaybetme duygusunu azaltmakta ve bir amag¢ duygusu olusturmaktadir. Dua etmek gibi
manevi davraniglarin yash bireylerde olusan izolasyonu azaltabilecegi diistiniilmektedir.
Yapilan bir ¢aligma da dini davranislarin ve maneviyatin yasla birlikte degistigi,
bazilarinin 6nemi azalirken bazilarinin 6neminin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Yine ayni
calisma da maneviyatin bireylerin hastaliklar1 tedavi etmeyecegini bilmesine ragmen
kaygilarin1 azalttig1 ve umut sagladigi sonucuna ulagilmistir. Ayni1 zamanda bu ¢aligsma
da dini goriis ve inang gibi maneviyatin da kisinin kendi kararina birakilmasi gerektigi
tizerinde durulmustur. Bu durum yash bireyin hayatinda hastanede tedavi olurken
maneviyatin nasil yer aldiginin bilinmesinin yararli olacagini goéstermektedir (65).
Koenig hastanede tedavi alirken maneviyatin kullanilma gerekgesini su sekilde
siralamistir. Birgok hastanin manevi ihtiyaclarmin oldugunu, maneviyatin hastaliklarla
basa ¢ikmada bireye destek oldugunu, maneviyatin fiziksel ve zihinsel saglikla iliskisi
oldugunu ve karsilanamayan manevi ihtiyaclarin saglik bakim maliyetlerini artirdigi

gibi gerekgeler sunmustur (66).
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Manevi ihtiyaglar hem “dini” hem “psikososyal” hem de “varolussaldir”. Belirli
bir ihtiyacin “manevi” olup olmadigi bireyin duygu, diisiince, davranis ve kiiltiiriine
baglhidir. Erichsen ve Biissing huzurevinde yasayan yaslilara yaptig1 bir calismada yagh
bireyler manevi ihtiyaglar1 hakkinda hi¢ konusulmadigini ifade etmislerdir. Spesifik
manevi ihtiyaglara bakildiginda “dogayla ic ice olmak, aile arasinda bir bag hissetmek,
bir arkadas ortaminda bulunmak, 6nceki yasama benzer bir yasam siirdiirmek, giiven
icinde olmak gibi ihtiyaglar yer almaktadir (67). Varolussal ihtiyaglar bireyin var olma
nedenine ve hayatin anlamina yonelik ihtiyaglardir. Huzurevinde yasayan Miisliimanlar
tizerine yapilan bir ¢aligma da ¢alismaya katilan tiim bireyler dini uygulamalar1 yerine
getirmeyi “manevi ihtiyag” olarak gérmiistiir. Varolussal ihtiya¢ c¢ergevesinde bireyin
huzur i¢inde olmak istemesi, yaratici ve ¢evreyle iletisim i¢inde olmas1 yer almaktadir

(68).

Nitel bir aragtirma sonucu maneviyati tesvik eden bazi durumlar goriilmistiir. Bu
faktorlere bakildiginda “kisisel inangta i¢c gorii (bireyin huzurlu, iimitli olmasin
saglayan kilavuz), manevi sosyallesme (yash bireylerin sonraki nesillere bu konu
hakkinda disiindiiklerini anlatmak istemesi) ve i¢ huzur (her seye pozitif bir bakis

acistyla bakmak) yer almaktadir (69).
2.2.2. Maneviyat ile Tlgili Cahsmalar

Mert ve Topal’in iiniversite 6grencilerine yaptiklar: ¢alisma da maddi durumu iyi
olan 6grencilerin “manevi yonelimlerinin” diisiikk, maddi durumu kétii olan dgrencilerin
ise “manevi yonelimlerinin” yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durumda ekonomik
durumla “manevi yonelim” arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir.
Kadmlarin erkeklere gore “manevi yonelimlerinin” daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagirken (70). Dalcali 250 6grenciye yaptigi calisma da cinsiyet ve yas gibi demografik
degisikliklerin “manevi yonelimi” degistirmedigi sonucuna ulagsmistir. Dalcali aile
tipinin “manevi yonelimi” etkiledigi sonucuna ulasmistir. Cekirdek aile tipine sahip

ogrencilerin “manevi yonelim” puanlar yiiksek ¢ikmustir (71).

Celik ve arkadaglarimin hemsireler iizerine yaptigi bir ¢alismada anne egitim
diizeylerinin, medeni durumlarinin ve bakmakla yiikiimlii oldugu bakima muhtag birinin
olmast durumunun “maneviyatr” pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Hemsirelerin hastalarin  “maneviyata” iliskin yaptiklar1 uygulamalar karsisinda
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gosterdikleri tutumun “maneviyat ve manevi bakim” algilama diizeylerini pozitif yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir (72).

Dagci’nin 60 yasindan biiyiik bireylere yaptig1 ¢alismaya gore “manevi bakimin”
gerceklestirildigi deney grubunun umut, psikolojik i1yi olus ve Tanr1 algist puani
“manevi bakimin” uygulanmadigi kontrol grubundan yiiksek ¢ikmistir. Bu “manevi
bakimin” uygulanmasinin umut, psikolojik iyi olus ve Tanr1 puanlarini pozitif yonde

etkiledigi aralarinda olumlu yonde iliski oldugu anlamina gelmektedir (62).

Toprak yaptigi ¢alisma da i¢sel yasam amaci (dogaiistii inanglar boyutu harig) ile
maneviyatin biligsel yonelim boyutunda orta diizeyde olumlu iligski oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Ayn1 zamanda maneviyatin iyi olus iizerinde de pozitif bir iligki oldugu

sonucuna ulasmustir (54).

Tasan 650 onkoloji hastasina yaptigi caligma da yas gruplar icerisinde 65 yas
tistii bireylerin manevi yonelimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ve manevi yonelim
ile umutsuzluk arasinda ters bir iligki oldugunu manevi yonelim arttikga umutsuzlugun

azaldig1 sonucuna ulagsmustir (73).
2.3. Mutluluk Kavram

Kompleks bir varlik olan insanoglu tarih boyunca g¢evresinde olan her seyi ve
varligiin sebebini merak ettigi gibi hisleri, duygu ve diisiinceleri ve bunlarin kaynagim
da merak etmistir. Bu merak insanoglunu hem “diigiinsel” olarak hem de “uygulamali”
olarak harekete geg¢irmistir. Bu harekete gecis sonucunda arastirilan ve anlasilmaya
calisilan duygulardan bir tanesi de mutluluktur. Birden fazla tanimi olan mutluluk
tanimlanirken diger duygu ve hislerle olan baglantis1 da etkili olmustur. Kisilere gore

tanim1 degisse de mutluluk insanoglu tarafindan kabul edilen evrensel bir olgudur (74).

Mutlulugun kokiinii ifade eden “mut” TDK’nin genel Tiirkge sozliigiinde
“istenilen tiim durumlarin yerine gelmesi sonucu bireyde olusan Oviing duygusu”

seklinde tanimlanmaktadir (75).

Aristoteles’e gore mutluluk, ahlak g¢ergevesinde bireyin ulagsmasi gereken amag
ve arzudur. Aristoteles “erdem ve mutlulugun” birlikte oldugunu bu yiizden de
mutlulugun davraniglart igerdigini ifade etmektedir. Mutluluk bireyin kendi iginde
yasadig1 bir “uyum ve dengedir”. Aristoteles bu dengeyi bedenin ve ruhun isteklerinin

ikisinin de birlikte yerine getirildigi zaman bireyin mutlu olacagini séylemektedir (76).

17



Farabi ye gore ise mutluluk kisinin “iyi olan1” istemesidir. Farabi ye gore iyi
olanin1 isterken icinde hissettigi amac¢ &nemlidir. “Iyi olam” iyi oldugu icin isteyen

birey mutlu olacaktir fakat bunun i¢in de belirli bir gayret gereklidir (76).

Mutlulugun bu kadar ¢ok merak edilmesi sonucunda mutluluk sadece felsefi
olarak degil “biyolojik, psikolojik ve dini” olarak da arastirilmistir. Psikoloji de
mutluluk yasamdan memnun olma, iyi olus ve yasam kalitesi dahil olmak {izere birgok
kavram ile iliskilendirilmistir. Psikolojik yonden mutluluk, kisinin arayarak bulabilecegi
bir duygu degildir ve insanin mutlu olmak i¢in gosterdigi gayret kisiyi mutlu
etmemektedir hatta “mutsuz” etmektedir. Mutluluk dini agidan da farkli sekillerde
aciklanmistir. Islami pencereden bakildiginda kisi Allah’m emir ve yasaklarina uyup
ibadet ettigi zaman mutlu olabilmektedir ve ger¢cek mana da mutlulugun ahiret de

yasanacagini sOylemektedir (77).

Lyubomisky ve arkadaslart mutlulugun belirleyicisi olan faktorleri ti¢ gruba
ayirmistir. Bu ii¢ grup “yasam sartlari, genetik faktorler ve amaca yonelik
faaliyetlerdir”. Yas, cinsiyet ya da kisinin yasamini siirdiirdiigli ortam gibi
sosyodemografik 6zellikler “yasam sartlarinda” yer alirken pozitif diislinmek, dini ve
manevi yonelimler ya da mutlu olmak i¢in yaptigimiz tiim davraniglar “amaca yonelik

faaliyetlerde” yer almaktadir (78).

“Nettle mutlulugu ti¢ seviye de incelemistir. Birinci seviye nesnel olarak
olgiilebilen, nese ve haz gibi anlik duygularimizdir. ikinci seviye de bir kiyaslama
vardir ve bu ylizden birinci seviyeden daha karmasiktir. Burada genel hosnutluk,
memnun olma ya da doyum alma gibi durumlar diger segeneklerle karsilastirilir.
Uciincii  seviye olciilmesi zor bir seviyedir. Ciinkii bu seviye kisinin kendini
gerceklestirdigi bir seviyedir. Bu seviyede mutluluk yasam kalitesini de icermektedir”
(79).

Mutluluk iizerine yapilan ampirik bir ¢alisma da iletisim, erdem ve mutluluk
arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Cevreyle etkilesim halinde olan
insanin mutlu oldugu ve ¢evresini de mutlu ettigi sonucuna ulasilmistir. Bilgi anlami1 da
olan erdem kisinin iyi olan1 istemesidir. Ahlak ve sorumluluk ile mutluluk arasinda da
olumlu bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Iyi ya da kotii gibi yargilari ifade eden
ahlak kisinin hem kendisi i¢in hem de ¢evresi i¢cin mutluluk istemesi gerektigini

sOylemektedir (80).
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2.3.1. Mutluluk Algisim Etkileyen Faktérler ve Ilgili Cahsmalar

Mutluluk bireylerde farkli anlamlar cagristirdigindan Olgililmesi de giig
olmaktadir. Dolayisiyla bireyin mutlulugu, mutluluga etki eden faktorlerin incelenmesi
ile saptanabilir. Mutluluk “sosyal ¢evre, maddi durum ve sosyodemografik durum gibi

bir¢ok etmenden etkilenmektedir (81).

Cinsiyetin mutluluk iizerine etkisini incelemek igin yapilan c¢aligmalara
bakildiginda bazi ¢alismalarda cinsiyetin mutlulugu etkiledigi goriilmistiir. Plagnol ve
Easterlin’in yaptig1 calismaya gore eriskin yasamin basinda kadinlar erkeklere gore
daha mutludur fakat yaslandik¢a bu durumun tersine dondiigii sonucuna ulasmigtir
(82).Veenhoven ise yaptigi calismada kadinlarin ve erkeklerin mutluluk oranlariin
farkli olmadigim tlkelere gore biraz degisiklikler oldugu sonucuna ulagmistir (83).
Kadinlar1 erkeklere gore daha mutlu olmasimi kadinlarin erkelere goére hayattan

beklentilerinin daha diisiik olmasidir (84).

Mutluluk iizerine etkisi olan diger bir sosyodemografik durum ise yastir.
“Oswald ve Blanchflower’a gore yas ve mutluluk arasinda U harfine benzer bir baglanti
vardir. Ergenlik doneminde artip 30 yasinda gerilerken, emeklilikle beraber yeniden
artar. Frey ve Stutzer yasam doyumunun yagla birlikte arttigin1 soyle agiklamaktadir.
Yasla birlikte beklentinin azalmasi, bireyin ilk hedefleri ile ulastig1 hedefleri arasindaki
farkin azalmig olmasi ve yasl bireylerin zorluklarla daha kolay bas edebilmesidir (84).
Akin ve Sentiirk tarafindan yapilan bir ¢alisma da en mutlu yas araliginin 18-24 arasi
oldugunu en diisiik mutluluk oraninin 50-64 yas araliginda oldugunu 65 yas isti

bireyler de mutluluk seviyelerinin yeniden yiiksek oldugu sonucuna ulagsmstir (85).

Literatiir de mutluluk ile egitim arasindaki iligskiye dair ¢aligmalara bakildiginda
egitimin mutluluk iizerinde pozitif ve negatif etkiye sebep oldugu goriilmektedir.
Negatif etkilerin basinda egitim seviyesinin yiikselmesinin bireyde “beklentiyi”
yiikseltecegi ve issizligin, egitimli insanlarda daha fazla “aci ve tliziintiiye” neden
olacag1 gelmektedir. Clark ve Oswald yaptiklar1 ¢calisma da bunu gostermistir. Egitim
seviyesi yiiksek kisilerin mutluluk orani daha diisik ¢ikmistir (84). Tirkiye de ise
Yasam Memnuniyeti Arastirma sonuglarina gore 2013 ile 2020 yillar1 arasinda egitim
seviyesi arttikca mutluluk seviyesinde azalma oldugu gorilmistiir (86). Albert ve
Davia’nin yaptig1 ¢alismada ise yiikselen egitim seviyesinin yiiksek bir mutluluga yol

actig1 sonucuna ulasilmstir (87).
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Mutlulugu ekonomik literatiirde ilk defa kullanan Easterlin yaptig1 ¢alisma da
mutluluk ile gelir durumu arasinda karmasik bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir.
Temel ihtiyaglar1 karsilamak gibi belirli bir gelirin iistiindekilerin daha mutlu oldugunu
fakat hayat1 boyunca geliri siirekli olarak artan kisilerin mutlulugunun artmadigi sabit
kaldigi sonucuna ulasmistir (88). Arastirmacilar gelir durumu ile mutluluk arasindaki
baglantiyr gruplara ayirarak incelemislerdir. Ik grupta ayni iilkede yasayan farkli gelir
dagilimlar1 olan insanlar1 karsilastirmistir. Burada gelir arttikca mutlulugun arttigi
sonucuna ulagmustir. Ikinci grupta gelir durumunda olan inis ¢ikislarin mutluluga
etkisini incelemislerdir. Ekonomik yiikselmenin baglarda kisiyi mutlu edecegi ve kisinin
bu duruma ahistikca mutlulukta bir artmanin olmayacag1 sonucuna ulasilmistir. Ugiincii
grupta iilkeler arast gelir durumu ve mutluluk arasindaki karsilastirma yer almaktadir.
Zengin iilkelerin daha “demokratik” olacagi i¢in daha mutlu olacagi sonucuna
ulagmistir. Burada mutluluk ile gelir arasindaki iliski de diger faktorlerinde etkisi goz

Ontine alinmustir (84).

Zamaninin ¢ogunu is hayatinda gegiren bir birey i¢in mutlu bir bicimde ¢alismak
ya da calismanin kisiyi mutlu etmesi ve pozitif diisiincelere neden olmasi dnem arz
etmektedir. Dolayisiyla da is ile mutluluk birbirleriyle baglantili olmaktadir. Is
hayatinda gecirilen zamanin kaliteli olmasi ve bireyin mutlu bir bicimde caligmasi
performansini da artirmaktadir. Bu performansin artmas: kuruma destek saglarken
bireyin yaptigt is karsiliginda aldigi ekonomik destek de bireyin maddi

gereksinimlerinin karsilanmasini saglamaktadir (89).
2.3.2. Manevi Yonelim ile Mutluluk iliskisi

Biyopsikososyal olan insanin ayni zamanda “psikospritiiel” tarafi vardir. Bu
psikospritiiel taraf, bireylerin sorunun ¢oziilmesinde bireye destek olmaktadir. Manevi
problemler ¢6ziilmedikge bireyin gercek mutluluga erisemeyecegi diigiiniilmektedir. Bu

durumda maneviyatla alakali ¢aligmalarin artmasini saglamistir (11).

Holder ve arkadaglar1 8-12 yas arasi c¢ocuklarda yaptigi ¢alismada manevi
yonelim ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Calismada
maneviyatin mutlulugun tizerindeki etkisini artirabilecek bazi faktorler belirlemistir.
Yasamin anlami artirilarak refahin artirilabilecegi, maneviyatin yasama bir anlam
kattig1 ve maneviyatin sosyallesmeyi saglayabilecegi ve bunlarin da mutluluk tizerinde

etki edebilecegi sonucuna ulagsmistir. Holder ¢calismasinda kisisel gelisimin mutluluk ve
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maneviyat arasinda 6nemli bir nokta oldugunu ve desteklenmesi gerektigi sonucuna

ulagmustir (90).

Sevindik 35-65 yas arasindaki katilimcilar ile yiiriittiigli ¢alismasinda dindarlik
ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla iligkili
olarak cocuklarin okullarda halkin da cami gibi toplu yerlerde yeterli dini bilgi
almasinin saglanabilmesinin kisinin dini yonelimlerini gii¢clendirecegi i¢in mutluluga da

etkisinin olabilecegi sonucuna ulagmistir (91).
2.4. Gerontoloji Hemsireligi

Gerontoloji hemsireligi yash bireyi fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik
olarak degerlendiren bu degerlendirme sonucunda uygun hemsirelik tanisin1 koyan ve
buna gore bir plan olusturan bir hemsirelik alanidir (92). Gerontoloji hemsireligi yash
popiilasyonunun geleneksel ve kiiltiirel farkliligina uygun bir bigcimde bakim saglayarak
bireye ihtiyaclarini giderme konusunda destek olmaktadir. Yaslh niifusunun artmasi ve
ayn1 zamanda yasli bireyde var olan hastaliklar yash bireyin bakimi i¢in daha fazla
“uzmanlagmis geriatri hemsiresine” ihtiya¢ duyulmasina neden olmaktadir. Onemi artan
gerontoloji hemsireligi bireyin miimkiin oldugu kadar bagimsiz yasamasma destek
olmaktadir. Bu durumlara ragmen geriatri hemsireligi bir uzmanlik olarak yavas

ilerlemektedir (93).

Yasamin her déneminde oldugu gibi yaslilikta da bireye destek olan maneviyat
yasam sonu donemde de bireyin varligim1 anlamasmi  huzur bulmasini
saglayabilmektedir.  Yashh  bakiminda maneviyatin ve psikolojik  sagligin
gelistirilmesinde hemsirelere biiyiik sorumluluklar diismektedir. Hemsireler bu
donemde iyi bir tespit yapip durumu iyi bir sekilde yonetmelidir. Bu donemde tespit
yapilirken hemsire kendi inang ve goriislerini “empoze etmeden” yasl bireyin
goriiglerine saygi duyarak sade ve anlasilir bir bi¢cimde yash bireye yaklagmasi

gerekmektedir. (93).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma huzurevinde, ailesi ile birlikte ve yalniz yasayan yaslilarda manevi
yonelim ile mutluluk arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayict olarak

yapilmustir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Malatya Huzurevi ve Malatya Yesilyurt ve Battalgazi ilce Saglk
Midiirliigiine bagh Aile Saglhigi Merkezinde Ocak 2022-Mayis 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Malatya Huzurevi ve Malatya Yesilyurt ve Battalgazi Ilge
Saglik Midiirliigiine bagli Aile Sagligi Merkezlerine basvuran 65 yas istii bireyler
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise bu bireyler arasinda ¢alismay1 kabul eden
ve uygun Kkriterlere sahip her grup i¢in 50 olmak {izere toplamda 150 kisi olusturmustur.
Orneklem biiyiikliigii post power analizi ile hesaplanmustir Ve basit rastgele érnekleme
yontemi ile segilmistir. Huzurevinde yasayan, yalniz yasayan ve evde ailesi ile birlikte
yasayan yaslilarin arastirmaya hangi sira ile dahil edilecegi randomizasyon listesi
kullanilarak belirlendi. Her bir gruptaki kisi sayis1 50’ye ulasana kadar caligmaya
devam edildi. (Power analizinde oncelikli olarak 6rneklem gurubu 168 olarak bulundu,
fakat yeterli sayiya ulasilamayinca post power analizi yapildi ve drneklem gurubu 150

kisi olarak alindi).
3.3.1. Orneklem Secim Kriterleri

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri;

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak,

e 65 yas ve listlinde olmak,

e Alzheimer ya da demans gibi bir hastaligin bulunmamasi,

e Isitme engeli ve iletisim problemlerinin herhangi birinin bulunmamasi.
Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri;

e Herhangi bir psikiyatrik hastaliga sahip olmak,

e Isitme engeli ve iletisim problemlerinden herhangi birinin bulunmasx.
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3.4. Veri Toplama Araclar:

Veriler; Tanitic1 Bilgi Formu (EK-2), Manevi Yonelim Olgegi (EK-3) ve Oxford
Mutluluk Olgegi(EK-4) kullanilarak toplanmustir.

3.4.1. Tamtic1 Bilgi Formu

Tanitic1 bilgi formunda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢ocuk
sahibi olup olmamasi, birlikte yasadigi kisiler, gelir durumu, kronik hastalig1 ve
huzurevinde ya da yalniz yasama durumunu belirten toplamda 9 soru igermektedir (EK-

2).
3.4.2. Manevi Yonelim Olcegi

Manevi Yonelim Olgegi (MYO), Figen Kasapoglu tarafindan 2015 yilinda
bireylerin manevi yonelimlerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 16
maddeden olugmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. 7°1i likert tipi
olarak hazirlanan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiliksek puan ise 112°dir.
Olgekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde bir manevi ydnelimi gostermektedir.

MY O’niin alpha katsayis1 0.87 olarak bulunmustur (94).
3.4.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi

Oxford Mutluluk Olgegi, 6’11 likert tipi bir dlgektir. 29 maddeden olusmaktadir.
Tayfun Dogan ve Fatma Sapmaz tarafindan 2012°de Tirk¢e’ye uyarlanmistir;
mutlulugu 6l¢gmek igin kullanilan tek faktorlii bir dlgme aracidir. Oxford Mutluluk
Olgeginin i¢ tutarhlik katsayis1 0.91 test yarilama ydntemiyle elde edilen giivenilirlik
katsayist 0.86 olarak bulunmustur (95). Olgekteki 10 madde 6. 10. 13. 14. 19. 23. 24.
27. 28. 29. maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin
yiikksek oldugunu gosterir. Mutluluk 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 29, en
yiiksek puan 174°tiir (96).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler, iki farkli alanda toplanmistir. Ocak 2022-Mart 2022 tarihleri arasinda
Malatya Huzurevinde yasayan bireyler ile yiiz ylize goriisiilerek yapilmistir. Mart 2022-
Mayis 2022 tarihleri arasinda da Malatya Yesilyurt ve Battalgazi ilce Saglhk
Miidiirliiklerine bagli Aile Sagligi Merkezine bagvuran bireyler ile yiiz ylize goriisiilerek
toplanmustir. Bir kisi ile yapilan goriisme siiresi yaklasik 10 ile 15 dakika arasinda

stirmiistiir. Koronaviriis pandemisi nedeniyle c¢alisma sirasinda enfeksiyon kontrol
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onlemlerine (maske, mesafe, hijyen gibi) azami diizeyde dikkat edilmistir. Calismada
yaslilar ile mesafeli goriisme disinda herhangi bir yakinlasma veya temas gerektiren bir

uygulama olmamuistir.
3.6. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimh degiskenler: Manevi Yonelim ve Oxford Mutluluk Olgegi puanlari.
Bagimsiz degisken: Sosyodemografik 6zellikler.
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmaya alinan verilerin analizleri SPSS (Statistical Program in Social
Sciences) 25.0 programu ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya alinan verilerin Normal
dagilima uyup uymadigi Kolmogorov Smirnow Testi ile kontrol edilmistir (97).
Karsilastirma testleri i¢in anlamlilik diizeyi (p) 0.05 olarak alinmistir. Degiskenlerde
Normal dagilim saglanmadigi i¢in (p>0.05) analize parametrik olmayan test yontemleri
ile devam edilmistir. Bagimsiz ikili gruplarda karsilastirmalar; normallik varsayimi
saglanmadig1 icin Mann Whitney U testi ile yapilmistir. Bagimsiz c¢oklu gruplarda
karsilastirmalar ise Kruskal Wallis testi analizi yapilmistir. Fark bulunan degiskenlerde
karsilagtirma sayisinin artmasima bagli olarak p degeri artacagindan Bonferroni
diizeltmeli p degeri kullanilmistir ve “(0.05/ikili karsilastirma)” ile hesaplanmistir (98).
Kruskal-Wallis testi sonrasinda Mann-Whitney testi ile elde edilen p degerleri

hesaplanan p degerleri ile karsilagtirtlip sonuca karar verilmistir.

Olgeklerin  giivenilirlik analizini belirlemek igin Cronbach o katsayisi

kullanilmistir.

Korelasyon katsayilar1 degiskenler arasindaki iliskinin kuvveti (derecesi) ve
yonii hakkinda bilgi veren 6lgiitlerdir. Iliski katsayilari -1 ile +1 arasinda degismektedir.
Isaretler iliskinin yoniinii gostermektedir. -1’e ve +1’e yaklasirken iliskinin kuvveti
artarken 0’a yaklastikca azalmaktadir. Bulgularin degerlendirilmesinde siklikla
kullanilan degerler; 0.00 — 0.19 iliski yok (6nemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski), 0.20
— 0.39 zayif iliski, 0.40 — 0.69 orta diizeyde iliski, 0.70 — 0.89 kuvvetli iliski ve 0.90 —
1.00 ¢ok kuvvetli iligski seklinde yorumlanmistir (99). Arastirmaya alinan degiskenler

normal dagilim gosterdigi i¢in pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Bir bagimli degisken ile tek bagimsiz degisken arasindaki iliskilerin bir

matematiksel esitlik ile agiklanmasi basit dogrusal regresyon analizi ile yapilmistir.
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Kategorik verilerin analizinde ise capraz tablolar olusturularak ki-kare ([12)

analizi yapilmastir.
3.8. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirma i¢in Indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulundan
etik kurul izni (EK-6), Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan yazili kurum izni (EK-
7) ve Malatya il Saghk Miidiirliigiinden yazili kurum izni almmstir (EK-8).
Aragtirmaya katilan bireylerden sozlii ve yazili onam alinmistir. Bireylere ait bilgilerin
baska bir yerde paylasilmayacagi konusunda gerekli bilgiler verilmistir. “Insan Onuruna

Saygr’ ilkesi ve ‘Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi’ ilkelerine uyulmustur.
3.9. Arastirmanin Simirhhklari

Ailesi ile birlikte yasayan yashlarin ailelerinin yaninda anket yapildigi icin
ailelerinden etkilenmis olma, aym1 sekilde huzurevinde yasayan yaslilarin

arkadaslarindan ve huzurevi personelinden etkilenmis olma ihtimalleri bulunmaktadir.

25



4. BULGULAR

Bu boliimde yaslh bireylerin yasadigi yere gére manevi yoneliminin mutluluga
olan etkisini incelemek amaciyla yapilan aragtirmanin bulgularina yer verilmistir. Tablo
4.1°de katilimcilarin huzurevinde, yalniz ve ailesi ile birlikte yasama durumlan ile

iliskili demografik bilgiler say1 ve yiizde olarak sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Grup
Degisken Grup . Ailesi ile Toplam Test p
Huzur evi Yalniz birlikte Degeri  Degeri
N % N % N % N %
Yas 65-74 yas 17 340 27 540 38 76.0 82 54.7
75-84 yas 24 480 19 380 9 18.0 52 34.7 19.208  0.001*
85 ve lizeri 9 18.0 4 8.0 3 6.0 16 10.7
Cinsiyet ~ Kadin 15 300 32 640 23 46.0 70 46.7
2.554 11
Erkek 35 700 18 36.0 27 540 80 53.3 % 0.110
Medeni Evli 15 30.0 3 6.0 39 780 57 38.0
*
Durum Bekar 35 700 47 940 11 220 93 62.0 62.745  0.001
Egitim Okur-yazar degil 18 360 28 560 18 36.0 64 42.7
Durumu  Okuryazar 7 14.0 6 12.0 12 240 25 16.7
Ilkokul 13 26.0 9 18.0 13 26.0 35 23.3
17.32 .067
Ortaokul 1 2.0 2 4.0 5 10.0 8 5.8 328 0.06
Lise 7 14.0 4 8.0 1 2.0 12 8.0
Universite YO 4 8.0 1 2.0 1 2.0 6 4.0
k Evet 41 820 45 900 50 1000 136 90.7
Cocu 9.508  0.002*
Hayr 9 18.0 5 10.0 0 0.0 14 9.3
Birlikte Yalniz 50 100.0 50 100.0 0 0.0 100 66.7
Yasama Cocuk 0 0.0 0 0.0 11 22.0 11 7.3 .
Esi 0 0.0 0 0.0 25 50.0 25 16.7 90.069 0.001
Esi + ¢ocuk 0 0.0 0 0.0 14 28.0 14 9.3
Gelir Iyi 30 60.0 8 16.0 12 240 50 333
Orta 11 22.0 31 62.0 36 72.0 78 52.0 38.460 0.001*
Koti 9 18.0 11 22.0 2 4.0 22 14.7
i E 1 2. 70. 70. 101 7.
Kronik vet 3 620 35 00 35 0.0 0 67.3 0.959 0.619
Hastahk  Hayir 19 38.0 15 30.0 15 30.0 49 32.7
Toplam 50 1000 50 1000 50 100.0 150 100.0

Test degeri Ki-kare Testi degeri (x?), *p<0.05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik vardir.

65-74 yas araliginda olan katilimcilar ¢aligma grubunun %54.7’sini olusturmakta
ve %76’s1 ailesi ile birlikte yasamaktadir. Ailesi ile birlikte yasayan katilimcilarin
%350’s1 esiyle birlikte yasamaktadir. 75-84 yas araliginda olan katilimcilar caligma
grubunun %34.7’sini olusturmakta ve %48’i huzurevinde yasamaktadir. Huzurevinde
yasayan bireylerin %701 erkek bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilarin %10.7°si ise 85

ve lizeri yastadir ve %18’°1 huzurevinde yasamaktadir (Tablo 4.1).
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Katilimeilarda cinsiyet, egitim durumu ve kronik hastalik durumlarina gore
gruplar arasinda (huzur evi, yalniz, ailesi birlikte) istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.1).

Katilimcilarda yas gruplari, medeni durum, ¢ocuk sayisi, birlikte yasama ve gelir
durumlarina gore gruplar arasinda (huzur evi, yalniz, ailesi birlikte) istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4.1).

Calismaya dahil edilen hem tiim katilimcilarda hem de gruplarda (huzur evi,
yalniz, ailesi birlikte) Oxford Mutluluk Olgegi ve Manevi Yénelim Olgegi puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri, degisim araliklar1 ve giivenilirlik katsayilari olan

Cronbach a katsayilar1 hesaplanmis ve degerler Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Olgek Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Gruplar Puanlar Ort £ ss Min - Max Cronbach o
Ailesi Birlikte MYO 103.64 = 8.35 78 -112 0.767
oMO 119.48 +23.38 41 - 153 0.874
Yalniz MYO 91.48 + 19.44 28 - 112 0.929
oMO 115.58 £19.42 60 - 157 0.781
Huzurevi MYO 97.46 +18.71 40-112 0.956
oMO 121.01 £20.35 58 - 165 0.813
Tiim Katilimcilar MYO 96.27 +£17.78 28-112 0.937
oMO 118.53 £21.04 41-165 0.826

Ort; ortalama, ss; standart sapma, Min; alinan en diisiik puan, max; alinan en yiiksek puan

Guruplarmn Manevi Yonelim Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi puanlari
incelendiginde; ailesi ile birlikte yasayan yaslilarin MY den 103. 64 + 8.35, OMO’den
119. 48 + 23.38, yalniz yasayanlarm MYO’den 91.48 + 19.44, OMO’den 115.58 +
19.42, huzurevinde yasayanlarin MYO’den 97.46 + 18.71, OMO’den 121.01 + 20.35
puan aldig1 saptanmistir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Olgek Puanlarmin Gruplarda Sosyodemografik Ozelliklere Goére

Karsilagtirilmasi
Ailesi Ile Birlikte Huzur Evi Yalniz
Degisken Gruplar MYO OMO MYO OMO MYO OoMO
Ort £ ss Ort £ss Ort £ ss Ort £ss Ort £ ss Ort £ ss
Kadin 104.26 = 119.48 = 96.07 + 1182 + 97.25+ 122.16 =
7.28 22.81 12.94 17.94 19.99 195
Cinsiyet Erkek 103.11 = 11847 + 89.51 + 114.46 + 97.83 + 118.94 =
9.27 24.29 215 20.17 16.72 222
t(a) 295.000 309.000 231.500 236.500 266.000 258.000
p degeri 0.760 0.980 0.510 0.580 0.660 0.540
Euli 104.36 = 120.15 = 9127 + 1238 + 9733+ 114.67 =
8.73 2251 17.38 15.7 7.77 9.71
Medeni Bekir 101.09 = 117.09 = 9157+ 112.06 + 97.47 + 1214+
Durum 6.56 27.29 20.49 19.99 19.24 20.83
t(a) 134.500 202.000 245500 183.000 47.500 43503
p degeri 0.060 0.770 0.720 0.090 0.350 0.359
65-74 103.58 = 123.16 = 8924 + 11471 + 96.56 + 122.96 +
yas 8.01 23.83 19.43 18.68 18.48 23.42
75-84 102.67 = 105.22 + 9254+ 116.88 = 99.68 + 117.05 =
yas? 11.07 20.47 20.94 20.38 155 16.61
85 ve 107.33 = 115.67 = 92.89 + 11378 + 1265+
Yas iizon 252 3.79 16.77 20.22 93+35.35 134
t (b) 0.610 7.530 0.810 0.640 1.080 4.090
p degeri 0.740 0.020* 0.670 0.730 0.580 0.130
1ve?2
s (p=0.015)
Okuryaz  106.33 = 11222 = 98.94 + 11578 + 100.25 + 1255+
ar degil 5.58 24.35 12.44 20.33 15.87 17.27
Okuryaz 10417+ | o0\ o 8157+ 118.43 + 101.17 = 11233 =
ar 7.41 : 29.22 27.16 95 13.79
ikokal 100.62 = 131.08 = 91.08 + 121.92 + 89.56 + 117.44 =
10.29 152 16.23 15.76 27.13 253
Egitim Iortao"“ 1062+3.9 116+43.94 103+£12.73  111+1556
. 82.43 +
Lise onge  101£1393 862811 115+38.46
. 78.5 +
U. YO sy 114£1639
T (b) 6.290 7.240 7.750 7.370 2.010 4.540
p degeri 0.280 0.200 0.170 0.190 0.850 0.470
. 106.83 = 1345 = 91.53 + 119.47 =
iyit Py 1450 e 17,05 98.75+9.3  125+23.9
102.58 = 11458 = 8573 + 99.52 + 11932 =
Orta® 9.27 244 2825  12£2395  Tigeg 20.98
Gelir Ktii® 03°%  mrsse36 0% 071637 DT 12
t (b) 1.980 9.840 1.630 3.320 1.280 0.270
p degeri 0.370 0.010* 0.440 0.190 0.530 0.870
lve2
Fark (p=0.002)
Evet 103.94 = 12171 = 9248 + 113.97 + 99.09 + 118.86 =
8.92 19.52 17.12 15.66 14.9 17.71
Kronik 102.93 + 114.27 + 89.84 + 118.21 + 93.67 +
Hastalik Hayir 7.06 30.76 23.15 24.63 2576 ~ 120%25.48
t(a) 218.000 237.000 287.000 242.000 256.500 208.500
p Degeri 0.340 0.590 0.880 0.290 0.900 0.250
9127+ 116.12 + 99.56 +
17.98 17.74 15.49
92.44 + 113.11 = 78.6 + 98.6 +
Cocuk 26.4 27.01 33.97 34.63
t(a) 155.500 184.000 84.000 60.500
p Degeri 0.460 0.990 0.360 0.090

Ort; ortalama, ss; standart sapma, t (a): test degeri (a); Mann Whitney Test Degeri, test degeri(b); Kruskal Wallis Test Degeri, p degeri; istatistiksel

anlamlilik, *p<0.05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Cinsiyet;
Calismaya katilan katilimcilarin %53.3°1 erkek bireylerden %46.7°si kadin
bireylerden olusmaktadir (Tablo 4.1).

Ailesi ile birlikte;

Aile ile birlikte yasayan katilimcilarin %54°1 erkeklerden olusmaktadir (Tablo
4.1). Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk 6lgegi ve Manevi Yo6nelim
Olgegi puanlarma gore kadimlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik

saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Huzur evi;

Huzurevinde yasayan katilimcilarin %70°1 erkek bireylerden olusmaktadir
(Tablo 4.1). Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk o6l¢egi ve Manevi
Yonelim Olgegi puanlarma gore kadmlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Yalniz;

Yalniz yasayan katilimcilarin %64’ iinii kadin bireyler olusturmaktadir (Tablo
4.1). Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk &lgegi ve Manevi Yonelim
Olgegi puanlarma gore kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Medeni Durum;

Calismaya katilan katilimeilarin %62°s1 bekar bireylerden %38’1 evli bireylerden

olugsmaktadir (Tablo 4.1).
Ailesi ile birlikte;

Ailesi ile birlikte yasayan katilimcilarin %78’1 evli bireylerden olugmaktadir
(Tablo 4.1). Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk 6l¢egi ve Manevi

Yénelim Olgegi puanlarina gore evli ve bekarlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Huzurevi;

Huzurevinde yasayan katilimcilarin %70’1 bekar bireylerden olugmaktadir

(Tablo 4.1). Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk o6l¢egi ve Manevi
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Yénelim Olgegi puanlarina gore evli ve bekarlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Yalniz;

Yalniz yasayan katilimcilarin %94°ii bekar bireylerden olugsmaktadir (Tablo 4.1).
Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk dlgegi ve Manevi Yonelim Olgegi
puanlarina goére evli ve bekarlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Yas Grubu;
Ailesi birlikte;

Calismaya alman katilimcilarda Manevi Yénelim Olgegi puanina gore yas
gruplar1 (65-74 yas, 75-84 yas, 85 yas ve lizeri) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamistir (p>0.05). Ancak Oxford Mutluluk Olgegi puanlarina gére yas
gruplar1 (65-74 yas, 75-84 yas, 85 yas ve lizeri) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4. 3).

Yas grubu grup sayis1 3 ve karsilastirma sayis1 2 oldugundan

(2): 3, aBD=0.05/3 = 0.017 olarak hesaplanmistir. Kruskal-Wallis testi

sonrasinda Mann-Whitney testi ile elde edilen p degerleri bulunan 0.017 degeri ile

karsilastirilip sonuca karar verilmistir.
OMO 6lgegi puanlari igin;

e 65-74 yas ile 75-84 yas arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir
(p<0.017).
e Diger ikili gruplar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0.017).
Huzur evi;

Calismaya alinan katilimcilarda Manevi Yonelim Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi puanlarma gore yas gruplari (65-74 yas, 75-84 yas, 85 yas ve iizeri) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4. 3).
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Yalniz;

Calismaya alinan katilimcilarda Manevi Yénelim Olgegi ve Oxford mutluluk
Ol¢egi puanlarina gore yas gruplart (65-74 yas, 75-84 yas, 85 yas ve lizeri) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).

Egitim Durumu;

Calismaya katilan bireylerin %42.7’si okur-yazar degildir (Tablo 4.1).

Ailesi birlikte;

Calismaya alman katilimcilarda Oxford Mutluluk Olgegi ve Manevi Yeterlilik
Olgegi puanlarina gore egitim durumlari (okuryazar degil, okuryazar, ilkokul, ortaokul,
lise, iiniversite) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05)

(Tablo 4.3).
Huzurevi;

Calismaya alman katilimcilarda Oxford Mutluluk 6lgegi ve manevi yeterlilik
Olcegi puanlarina gore egitim durumlart (okuryazar degil, okuryazar, ilkokul, lise,
tiniversite) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05) (Tablo
4. 3).

Yalniz;

Calismaya alman katilimcilarda Oxford Mutluluk 6l¢egi ve manevi yeterlilik
Olcegi puanlaria gore egitim durumlar (okuryazar degil, okuryazar, ilkokul, ortaokul,

lise) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 4. 3).
Gelir Durumu;

Calismaya alinan katilimcilarin %52 sinin gelir durumunun orta, %33 ’{iniin iy,

%14.7’ sinin kotli oldugu saptanmistir (Tablo 4.1).
Ailesi birlikte;

Calismaya alinan katilimcilarda Manevi Yonelim Olgegi puanina gore gelir
durumlan (iyi, orta, k&tii) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir
(p>0.05). Ancak Oxford Mutluluk Olgegi puanlarina gore gelir durumlar1 (iyi, orta,
kotii) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4. 3).

Yas grubu grup sayisi 3 ve karsilastirma sayis1 2 oldugundan
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(2): 3, aBD=0.05/3 = 0.017 olarak hesaplanmistir. Kruskal-Wallis testi

sonrasinda Mann-Whitney testi ile elde edilen p degerleri bulunan 0.017 degeri ile

karsilastirilip sonuca karar verilir.
Oxford Mutluluk Olgegi puanlari igin;

e Gelir durumu iyi olanlar ile orta olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir (p<0.017).
e Diger ikili gruplar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0.017).
Huzur evi;

Calismaya alinan katilimcilarda Manevi Yonelim Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi puanlarina gore gelir durumlar1 (iyi, orta, kotil) arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Yalniz;

Calismaya alinan katilimcilarda Manevi Yonelim Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi puanlarina gore gelir durumlar1 (iyi, orta, kotil) arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Kronik Hastalik;

Calismaya alinan katilimcilarin %67.3’tinde bir kronik rahatsizlik bulundugu

saptanmistir (Tablo 4. 1).
Ailesi ile birlikte;

Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk 6lgegi ve Manevi Yonelim
Olgegi puanlarina gére kronik hastalifi olanlar ve olmayanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Huzurevi,

Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk Olgegi ve Manevi Yonelim
Olgegi puanlarina gére kronik hastalifi olanlar ve olmayanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).
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Yalniz;

Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk Olgegi ve Manevi Yénelim
Olgegi puanlarina gore kronik hastaligi olanlar ve olmayanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.3).
Cocuk Sahibi Olma Durumu;
Katilimcilarin %90.7’sinin ¢ocuk sahibi oldugu saptanmustir (Tablo 4.1).
Ailesi ile birlikte;

Ailesi ile birlikte yasayan tiim katilimcilar ¢ocuk sahibi oldugu ve ¢ocuk sahibi
olmayanlar olmadig1 i¢in tek grup olmasi nedeni ile istatistiksel olarak karsilastirma

yapilmamistir (Tablo 4.3).
Huzur evi;

Calismaya alman katilimcilarda Oxford Mutluluk 6l¢egi ve Manevi Yonelim
Olgegi puanlarina gore cocugu olanlar ve olmayanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).
Yalniz;

Calismaya alinan katilimcilarda Oxford Mutluluk 6lgegi ve manevi yeterlilik
Olcegi puanlarina gore ¢ocugu olanlar ve olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 4.3).

Calismaya aliman huzur evi, yalniz, ailesi birlikte yasayan katilimcilarda Oxford
Mutluluk Olgegi ve Manevi Yonelim Olgegi puanlarmin arasindaki iliskiler test edilmis

ve analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Gruplarda Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi

Oxford Mutluluk
Olcegi
0.032
0.825
0.332
0.019*
0.356

P 0.011*

r; pearson korelasyon analizi, p degeri; istatistiksel anlamlilik, *p<0.05; gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski vardir.

er

[1)=1¢

Grup Degisken De

Ailesi ile Birlikte Manevi Yonelim Olgegi

Huzurevi Manevi Yonelim Olgegi

| ©| Ol Tl

Yalniz Manevi Yonelim Olgegi
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Ailesi ile birlikte;

Manevi Yénelim Olgegi puanlar ile Oxford Mutluluk Olgegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.4).

Huzur evi;

Manevi Yénelim Olgegi puanlar ile Oxford Mutluluk Olgegi puanlar1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (p<0.05) (Tablo 4.4).

Manevi Yénelim Olgegi puanlari arttikga Oxford Mutluluk Olgegi puanlar1 da

artis gosterecektir.
Yalniz;

Manevi Yénelim Olgegi puanlar ile Oxford Mutluluk Olgegi puanlar1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki vardir (p<0.05) (Tablo 4.4).

Manevi Yonelim Olgegi puanlari arttikca Oxford mutluluk dlgegi puanlar: da

artis gosterecektir.

Calismaya alinan huzur evi, yalniz, ailesi birlikte yasayan katilimcilarda Manevi
Yonelim Olgegi puaninin bagimli degisken Oxford Mutluluk Olgegi puaninin ise
bagimsiz degisken olarak alindig1 her grup i¢in tek degiskenli basit dogrusal regresyon

modeline ait sonuglar Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Olgek Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Regresyon Analizi

. F p1 . p2
5 2
Grup Degiskenler R Testi  degeri B1 t Testi Degeri
. Sabit 102.268 16.311 <0.001*
Allesiile ) evi Yonelim — Oxford  0.001 0051  0.825
Birlikte anevi Yone xtor ' ' ' 0011 0223 0.825
Mutluluk
Sabit 53.124 3.327 0.002*
Huzurevi Manevi Yoneli 0.109 5924 0.019*
onelim - Oxford 0.327 2435 0.019%
Mutluluk
Sabit 57.892 3.805 <0.001*
Yal Manevi Yoneli fi 0.127 6.951 0.011*
alniz Onelim Oxford 0332 2637 0.011*
Mutluluk

R? Agiklayicilik Katsayisi, *#p;<0.05; modelin anlamliligr igin F testi sonucu;f1; Standartlastirilmamig
regresyon katsayilari, *p»<0.05; regresyon katsayilarinin anlamlilig1 igin t testi sonucu.

Ailesi ile birlikte;

Oxford Mutluluk Olgegi puanmnin Manevi Yénelim Olgegi puani iizerinde

istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadig1 saptanmistir (p1>0.05, Tablo 4.5).
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Huzur evi;

Oxford Mutluluk Olgegi puanmin Manevi Yénelim Olgegi puani iizerinde
istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (p1<0.05, Tablo 4.5). Manevi
Yénelim Olgegi puaninin %10.9°u Oxford Mutluluk Olgegi puani ile aciklanmaktadir.
Oxford Mutluluk Olgeginden alinan puanin 1 puan artmasi manevi yeterlilik dlgegi
toplam puaninda 0.327 puan artmaya neden olacaktir. Ciinkii Oxford Mutluluk Olgegi
puaninin Manevi Yénelim Olgegi puani iizerinde etkisi pozitif yonde istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05).
Yalniz;

Oxford Mutluluk Olgegi puanmin Manevi Yonelim Olgegi puami iizerinde
istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (p1<0.05, Tablo 4.5). Manevi
Yénelim Olgegi puanmin %12.7’si Oxford Mutluluk Olgegi puani ile agiklanmaktadir.
Oxford Mutluluk Olgeginden alman puaninl puan artmasi manevi yeterlilik dlgegi
toplam puaninda 0.332 puan artmaya neden olacaktir. Ciinkii Oxford Mutluluk Olcegi
puaninin Manevi Yonelim Olgegi puani iizerinde etkisi pozitif yonde istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.5).
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde manevi yonelim ile mutluluk arasindaki iliski

sosyodemografik faktorlerinde etkisi ele alinarak literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Arastirmada yasli bireylerin yasadigi ortamin manevi yonelim ve mutluluk

tizerinde anlaml1 bir etkiye neden olup olmadig1 incelenmistir.

Yalnmz yasayan katilimcilarda MYO puam en diisiik (91.48) iken ailesi ile
birlikte yasayan yaslilarda en yiiksek oldugu saptanmistir (103.64). Dogan kronik
hastalig1 olmayan 65 yas istii 110 birey ile yaptig1 calismada; evli ve genis aileye sahip
bireylerin manevi yonelimlerinin ¢ekirdek aileye sahip olan bireylerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Jadidi ise yaptig1 calismada ailesi ile birlikte yasayan
kigilerin maneviyat puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir (61). Bu
duruma bir etken olarak sosyal g¢evrenin varligi diisiiniilebilir. Bireyin ¢evresinden

gordiigii sevgi manevi gereksinimlerini karsilayabilmektedir (100).

OMO puanlari yalniz yasayan katilimcilarda en diisiik (115.58) iken huzurevinde
yasayanlarda en yiiksektir (121.01). Akgiil huzurevinde yasayan yaslilar tizerine yaptigi
calisma da mutlulugu etkileyen ‘“huzurevinde dostluk ve arkadaslik iliskilerinden
memnunluk, huzurevi personelinden memnunluk, kendini huzurlu hissetme” gibi
parametreler dogrultusunda yash bireylerin %57.3” {inlin kendilerini mutlu hissettigi
sonucuna ulagmistir (101). Huzurevinde yasayan bireylerin sosyal iligkileri dolayisiyla

daha mutlu olduklar1 sdylenebilir.

MYO ve OMO puam ii¢ grup (ailesi ile birlikte, huzurevi, yalmz) igin cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde ii¢ grupta da erkek ve kadmlarin puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir. Yeter “Universite Ogrencilerinin Mutluluk
Diizeylerinin Aile Aidiyeti ve Manevi Yonelimlerine Gore Yordanmast” ¢aligmasinda
cinsiyet ile manevi yonelim ve mutluluk arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin
saptamistir (102). Tirkyilmaz’in “Davranis Genetigi Baglaminda Dini ve Manevi
Egilimler” isimli yaptig1 calismadan elde ettigi sonuglar (103) ve Veenhowen’in
mutluluk {lizerine yaptig1 arastirma sonucunda elde ettigi bulgular arastirmay1 destekler
niteliktedir (83). Maneviyat ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair literatiirde farkli
sonuglara da rastlanmaktadir. Babur’un hemodiyaliz hastalar1 ile yaptigi “Hemodiyaliz

Hastalarmin Manevi Yonelimleri Ile Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iliski” adli
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calismada kadin hastalarin manevi yonelim puaninin erkek hastalardan daha yiiksek

oldugu saptanmstir (104).

MYO ve OMO puanlarmm evli ve bekarlar arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmustir. Kuru’nun yaptigi arastirmada evlilerin daha yiiksek bir puan
aldigini fakat istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna varmigtir. Kuru’nun

bulgular1 ¢calismamizi destekler niteliktedir (105).

Calismaya alinan katilimcilarda aile ile birlikte yasayan katilimcilarda Manevi
Yonelim Olgegi puanma gore yas gruplar (65-74 yas, 75-84 yas, 85 yas ve iizeri)
arasinda anlamli bir farklilk saptanmazken Oxford Mutluluk Olgegi puanlarma gore
65-74 yas ile 75-84 yas arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Elde
edilen bulgularda 65-74 yas aras1t OMO puan1 75-84 yastan yiiksek cikmustir. Harris’e
gore “bireylerin zaman gectikge kayiplari artar ve bu da mutluluk diizeyinde bir

azalmaya yol agar” (84).

MYO ve OMO puani ii¢ grup (ailesi ile birlikte, huzurevi, yalniz) igin egitim
durumu agisindan degerlendirildiginde anlaml bir farklilik saptanmamigtir. Tiirkyilmaz
da yaptig1 ¢alima da bireylerin 6grenim diizeylerinin manevi yonelimleri iizerinde
anlamli bir iliskiye neden olmadigini saptamistir (103). Teneglia yaptig1 calisma da
egitim ile mutluluk arasinda zayif bir iligki oldugunu ve egitimin mutlulugu direkt

olarak etkilemedigi sonucuna ulagsmstir (84).

Ailesi ile birlikte yasayan katilmcilarda MYO puanma gore gelir durumlari (iyi,
orta, kotii) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Ancak OMO
puanlarma gore gelir durumlan (iyi, orta, kotii) arasinda istatiksel olarak anlaml
farklilik saptanmistir. Gelir durumu iyi olanlar ile orta olanlar arasinda istatiksel olarak
anlaml farklilik vardir. Gelir durumu yiiksek olan bireylerin OMO puani daha yiiksek
cikmigtir. Literatiir incelendiginde bazi c¢alismalarda gelir durumunun mutlulugu
etkilemedigi goriiliirken bazi ¢alismalarda etkiledigi goriilmistiir. Aydemir de 20-35
yas grubuna yaptigi c¢alisma da gelir durumu arttikga mutlulugunda arttigini tespit
etmistir (106).

MYO ve OMO puanlarmin herhangi bir kronik hastalifa sahip olma ya da
olmama durumuna goére dagilimlar1 incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi saptanmustir. Dertli, 60 yas iistii 84 birey ile yaptigi ¢alismada kronik hastaligi
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olmayanlarin mutluluk puanmnin daha yiiksek oldugunu fakat istatiksel olarak bir

anlamli farklilik olmadigini saptamistir (96).

Huzurevinde yasayan ve yalniz yasayan bireylerin MYO ve OMO puanlarmin
cocuk sahibi olma durumlarina gore istatiksel bir anlamli farklilik saptanmamaistir. Ugar,
65 yas istii bireylere yaptig1 ¢alismada ¢ocuk sahibi olma durumunun manevi yonelimi

etkilemedigi sonucuna varmistir (15). Bulgularimiz literatiir ile uyumlu gériinmektedir.

Ailesi ile birlikte yasayan katilimcilarim MYO puanlar1 ile OMO puanlar
arasinda anlamli bir iliski saptanmamigstir. Bu durum ailesi ile birlikte yasayanlarin
kalabalik bir ortamda bulunmalar1 ve yabancilik ¢ekmemeleri etkisi sonucunda ¢ikmis
olabilir ayn1 zamanda mutlulugu etki eden baska faktorlerin de var olabilecegini isaret

etmektedir.

Huzurevinde yasayan ve yalniz yasayan katilimcilarn MYO puanlari ile OMO
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Manevi Yonelim Olgegi puanlar arttikca Oxford Mutluluk Olgegi puanlari da artis
gostermektedir. Orta diizeyde etki, mutlulugu etkileyen faktorlerden bir tanesinin
maneviyat oldugunu fakat bunun disinda baska faktorlerinde etki ettigini
gostermektedir. Yapilan arastirmalarda bazi ¢alismalarda mutluluk ile manevi yonelim
arasinda diisiik diizeyde olumlu bir iligki saptanmistir. Yeter, manevi yonelim ile
mutluluk arasinda istatiksel acidan diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmistir (102). Aydogan ve arkadaslarinin “Ozgiinliik Olgegi’nin uyarlanmasi ve
Ozgiinliik ile mutluluk arasindaki iliskide maneviyatin aract rolii” adli ¢alismada
maneviyat ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasmasi ¢alismayi

destekler niteliktedir (107).

Yapilan galismada ailesi ile birlikte yasayan katilimcilarda OMO puaninin MYO
puani {izerinde istatiksel olarak anlamli etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bu sonug ailesi
ile birlikte yasayan yaslilarda mutluluk ile manevi yonelimin birbirinden bagimsiz

olabilecegini diistindiirmektedir.

Huzurevinde ve yalmiz yasayan katilimcilarm OMO puanmin MYO puam
lizerinde istatiksel olarak anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. OMO puaninin MYO
puani lizerinde etkisi pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Fakat
huzurevinde yasayanlarin yalniz yasayanlara gére Manevi Yonelim Olgeginin Oxford

Mutluluk Olgegini agiklama katsayis1 daha diisiiktiir (10.9<12.7). Bu da gésteriyor ki
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huzurevinde yasayanlarda yalniz yasayanlara gore mutlulugu etkileyen daha ¢ok faktor
vardir. Fakat yalniz yasayanlarda manevi yonelimin mutlulugu agiklamasi daha
yiiksektir. Yalnmiz yasayanlarda huzurevinde yasayanlara gore manevi yonelimin
mutluluga etkisi daha yiiksektir (0.332> 0.327). Yalniz yasayanlarda maneviyat
mutlulugu daha fazla etkilemektedir. Toprak yaptig1 calismada iyi olusun maneviyati
pozitif yonde etkiledigi sadece maneviyatin dogaiistii boyutunu negatif yonde etkiledigi

sonucuna ulasmistir (54).
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6. SONUC VE ONERILER

Ailesi ile birlikte, huzurevinde ve yalniz yasayan yaslilarda manevi yonelimin

mutluluga etkisi sosyo-demografik etkenlerle birlikte incelenmistir. Arastirmanin

sonuclarina asagida yer verilmistir.

Manevi Yonelim Olgeginde en diisiik (91.48) puani yalniz yasayan
katilimcilarin en yiiksek puani ailesi ile birlikte yasayan katilimcilarin
(103.64) aldig saptanmustir.

Oxford Mutluluk Olgeginde en diisiik puam yalniz yasayan katilimcilarin
(115.58) en yiiksek puani huzurevinde yasayan katilimcilarin (121.01) aldig
saptanmistir.

Ailesi ile birlikte, huzurevinde ve yalniz yasayan yash bireyler arasinda
MYO ve OMO puanlari ile cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, kronik
hastalik ve ¢ocuk sahibi olma durumlar arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Ailesi ile birlikte yasayan yasli bireylerin Oxford Mutluluk Olgegi puanina
gore yas gruplar1 (65-74 yas, 75-84 yas, 85 yas ve lizeri) arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Ailesi ile birlikte yasayan yash bireylerin Oxford Mutluluk Olgegi puanina
gore gelir durumlar1 (iyi, orta, koti) arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Huzurevinde yasayan yasl bireyler arasinda MYO puanlari ile OMO
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatiksel olarak anlamli iliski
saptanmigtir (p<0.05).

Yalniz yasayan yasli bireylerin MYO puanlari ile OMO puanlari arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (p<0.05).

Huzurevinde ve yalmz yasayan bireylerin OMO puanmin MYO puani

tizerinde istatiksel olarak anlamli etkisinin oldugu saptanmistir (p<0.05).

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Huzurevinde yasayan ve yalniz yasayan yashi bireylerin manevi
yonelimlerinin yiikseltilmesinin mutluluklarin1 yiikseltecegi i¢in manevi

yonelimi yiikseltecek etkinlikler yapilmasi 6nerilmektedir.
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® Yash bireylerin manevi yonelimlerinin mutluluk {izerinde olan etkisi ile
alakali caligmalar literatiirde sinirli oldugu i¢in bu alanda ¢alisma yapilmasi

onerilmektedir.
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EK-1. Ozgecmis

EKLER
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B W DN

EK-2. Tamitic1 Bilgi Formu

Yasiniz?
Cinsiyetiniz?
Medeni durumunuz?
Egitim durumunuz?

Huzurevinde mi
yastyorsunuz?
Cocugunuz var mi1?
Kiminle birlikte
yastyorsunuz?

Gelir durumunuz?
Kronik bir

hastaliginiz var mi1?

65-74 () 7584 () 85 ve iizeri ()

Kadmn () Erkek ()

Evli () Bekar ()

Okuryazar degil ()  Okuryazar ()

[lkokul Mezunu ()  Ortaokul Mezunu ()

Lise Mezunu () Universite/Yiiksekokul Mezunu ()
Evet () Hayir ()

Evet () Hayir ()

Tek basina () Cocuklaryla birlikte ()
Esiyle Birlikte ()  Esi ve cocuklartyla birlikte ()
Diger ()

Iyi() Orta() Kotii()

Evet () Hayir ()
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EK-3. Manevi Yonelim Olcegi

S £
L S c
<z = L =
=< o <
== 3 S
'z B £ 2
L = T =
X 5 =g
1 | Yiice bir giiciin varligin1 ruhumun derinliklerinde
hissederim. 1 7
2 | Bana huzur veren manevi yasantilarim vardir. 1 7
3 | ilahi bir varlik tarafindan sevildigimi hissederim. 1 7
4 | Insam1 nihai noktada, ancak sonsuz bir varlik
anlayabilir. 1 7
5 | Dua/meditasyon, manevi yasantimin Onemli bir
parcasidir. 1 7
6 | Ilahi bir giice olan inancim, hayattaki zorluklarla
basa ¢ikmamda bana yardimei olur. 1 7
7 | Bir kimse hayatinin anlamini1 gergekten ararsa,
cevaplar bulabilir. 1 7
8 | Ilahi bir varliga olan inancim davranislarim iizerinde
etkilidir. 1 7
9 | Dua ederek, kendimi inandigim seye daha yakin
hissedebilirim. 1 7
10 | flahi bir varliga olan inancim, hayatima anlam
kazandirir. 1 7
11 | Dua/meditasyon bana duygusal destek saglar. 1 7
12 | Manevi boyutla olan iletisimim, ruh sagligima iyi
gelir. 1 7
13 | Yiice bir gii¢ tarafindan korundugumu hissederim. 1 7
14 | Dua/meditasyon dinginliginde bir biitiinliikk duygusu
yagarim. 1 7
15 | Dogay1 hayranlik icinde seyretmek manevi
duygularim giiglendirir. 1 7
16 | Inancim  ¢evremdeki insanlarla  iletisimimi
giiclendirir. 1 7
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EK-4. Oxford Mutluluk Olcegi

Hig
Katilm
yorum

Cogunlu
kla
Katilmi
yorum

Biraz
katiliy
orum

Katily
orum

Cogunl
ukla
Katily
orum

Tama
men
Katilty
orum

1) Kendimden hosnut degilim

2) Diger insanlara kars1 oldukea ilgiliyim

3) Hayatin oldukga odiillendirici oldugunu
diistiniiyorum

4)  Neredeyse herkese kars1 oldukga sicak
duygular besliyorum.

5) Sabahlari dinlenmis olarak uyanirim.

6) Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim

7) Pek cok seyi eglenceli buluyorum.

8) Yaptigim seylere kars ilgili ve kendini
adayan birisiyim.

9) Hayat giizeldir.

10) Diinyanin iyi bir yer oldugunu
diistinmiiyorum.

11) Cok giilen birisiyim.

12) Hayatimdaki her seyden oldukca
memnunum.

13) Cekici birisi oldugumu diistinmiiyorum.

14) Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda
biiyiik fark var.

15) Cok mutluyum.

16) Cevremdeki giizellikleri fark ederim.

17) Diger insanlar iizerinde daima neseli bir
etki birakirim.

18) Yapmak istedigim her seye zaman
bulabilirim.

19) Yagamimin kontrolii elimde degilmis gibi
hissediyorum.

20) Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk
alabilecek giicte hissediyorum.

21) Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde
(ding) hissediyorum.

22) Genelde neseli ve sevingliyim.

23) Herhangi bir konuda karar vermekte
zorlanirim.

24) Yasamimin belirli bir amaci ve anlami yok.

25) Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

26) Genellikle olaylar {izerinde olumlu etkim
vardir.

27) Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif
almiyorum.

28) Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.

29) Ge¢misimle ilgili pek mutlu anilara sahip
degilim.
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EK-5. Ol¢ek Kullanim izinleri
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EK-6. Etik Kurul Karan

58



EK-7. Malatya Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii Arastirma Izni
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EK-8. Malatya 11 Saghk Miidiirliigii Arastirma izni
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EK-9. Goniillii Onam Formu

INONU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRICI GONULLU ONAM FORMU

Sizi Medet Korkmaz tarafindan yiiriitillen “Huzurevinde, Ailesi Ile Birlikte Ve Yalmz Yasayan Yaglilarda
Manevi Yonelimin Mutluluga Etkisinin Incelenmesi ™ bashkh arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip
kattlmama karanm vermeden &nce, arastirmamin neden ve nasil vapilacagmm bilmemz gerekmektedir. Bu nedenle
bu formmn olunup anlasiimas: bityiik Gnem tagmmaktadie. Eger anlayamadifmiz ve sizin icin acik olmayan sevler
varsa, va da daha fazla bilgi isterseniz bize somunmz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢alismadan cikma hakkinda sahipsiniz. 18 yasinmn altimdaki Katihmey/Goniillilerin, Velavet
veva Vesavetindeki vasal temsilcilerine gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendirildi. Calisma icin gerekli Izin/Onam
almdi. Cabsmaya kanlmamz, sorulan yvamtlamamz, arasarmaya kanhm icin onam/onay verdiginiz anlamina
gelmektedir. Size verilen formlardali sorulan yamtlarken kimsenin baskis: veya telkini altinda olmavin Bu
formlardan elde edilecek bilgiler tamamen Arastirma amact tle kullamlacaktir. Arastima vavinlansa bile isminiz
ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir salusa verilmeyecektir.

1. ARASTIRMANIN ADI: Huzurevinde Ailesi Ile Birlikte Ve Yalmz Yasayan Yaglilarda Manevi Yonelimin
Mutlulnga Etkisinin Incelenmesi

2, KATILIMCT SAYISI: Bu arastumada ver almas: dngdriilen toplam katihme: sayisa 168 “dir

T ARASTIRMAY A KATILIM SURESI: Bu aragtrmada ver almamz iin dngériilen siire 10-15 dakikadr.

4. ARASTIRMANIN AMACT: Huzurevinde, ailest e birlikte ve yalmz yasayan yashlarda manewi v@nelimun
vasamlan ortamdan nasil etkilendifim ve bunlarm mutluluga olan etlasini incelemektir. Bu genel amac gercevesinde
su sorulann cevabi aranacaktir:

1) Yasanilan ortamun mwotholuga etkisi var oadir?

2) Yashlarda manevi vonelim mutlulugu etkilemekte midir?
3) Yashlar manevi yonelimi nasil algilamaktadir?

4) Yalmiz yasamak manevi yonelimi arfirmalkta midir?
Yaslilarda cinsivet manevi yvonelimi etkilemekte midir?
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INONU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRICI GONULLU ONAM FORMU

5. ARASTIEMAYA KATIIMA KOSULLARI
Bu arastirmava dahil edilebilmek: icin sahip olmaniz gereken kosullar su sekildedir; iletisim problemi olmavan, calismayi

kabul eden 2021- 2022 willan arasmda Malatya da lmzurevinde yasayan, ailesi birlikie yasavan ve yalmz yagayan
yashlardir.

6. ARASTIRMANTY VONTEMI

Bu araghrmada yapilacak 1glemler gu seldldedir. tammlayic: aragtuma yontemi kullamlacaktn. Araghrma da Manevi Yonelim
Olgegl, Oxford Mutluluk Olgeg: ve 9 somudan olugan Tanstie: Bilgt Fornm kullamlacaltr.

7. ARASTIRMADAN KAVNAKIL ANABIT FCEK OLASI RISKLER

Olas1 bir soruna kary gerekd tedbirler tarafimmzdan alinacaldar.

S. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK HERHANGI BiR ZARARLANMA DURUMUNDA
YUKUMLULUK / SORUMLULUK DURUMU

Aragtirma nedentyle bir zarar gfrmeniz 58z konusu olursa gereken masraflar ... tarafindan karpilanacaktr

9, ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA ARANACAK Kisi

Uygulama stiresince, zorunly clarak araghrma disa ilag almak dwuomnda kaldifimezda Soromle Armagtncry nceden
bilgilendirmek icin, arastorma haldanda ek bilgiler almak icin va da aragtirma ile ilgili herhangi bir somn, istenmeven ethi veya
diger rahatsizliklanmz i¢in herhangi bir saatte adresi ve telefonm asagida belirtilen ilgili hekime ulagabilirsiniz.

Istediginizde Giiniin 24 Saati Ulagilabilecel Arasfrmacimzn Adves ve Telefonlan:

I5: cerieeveiciieeeveeeveeainnee. Cepe (Mutlaka doldurulmahde. Is telefonu yeterli degildir)
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ARASTIRMAYA KATILAMA ONAYT

Yukanda yer alan ve arastimadan Snce katlimciyva/gniillitve verilmesi gereken bilgileri oludum ve
katmam istenen calismamn kapsanum ve amactu, géniilld olarak tizerime dilsen sorumluluklan tamamen
anladmm. Cahsma hakkinda vazih ve sizlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafmdan vapild..

Soru sorma ve tarfisma imkani buldum ve tatmin edici vanatlar aldim. Bana: calismanm muhtemel riskleri

ve favdalan sozlii olarak ta anlanldi. Bu calismayi istedifim zaman ve herthangi bir neden belirtmek zorunda

kalmadan birakabilecegimi ve biraktifim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmavacaginnm anladim.

Bu kosullarda 8z konusu arastimaya kendi istefimle. hichir bask: ve zorlama olmaksizm katilmawys kabul

ediyorum.

IMZASITARIH

ADIS0YADI

ADRES

TELEFON

TARIH

VELL VASI (Varsa)

IMZASLTARIH

ADIS0YADI

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACT

IMZASITARIH

ADI-SOYADI ve GORETT

ADRES

TELEFON

TARIH
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