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OZET

Adolesan Annelerin Annelik Algilar ile Prenatal ve Postnatal Donem
Thtiyaclarimin Belirlenmesi

Amag: Bu calisma addlesan annelerin annelik algilari ile prenatal ve postnatal
donemlerdeki ihtiyaclarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod: Arastirma 2022 yilinin Ocak-Mayis aylari arasinda ve Igdir
ilinde ikamet eden ve arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan 30 addlesan anne ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Demografik ve Kisisel Bilgi Formu ile
arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis Adolesan Anne Goriisme Formu
kullanilmistir. Bu calisma nitel bir aragtirma olarak yapilmis ve yar1 yapilandirilmig
goriigmeler araciligl ile elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina bakildiginda, calismaya katilan adélesan
annelerin yas ortalamasmin 19.8 oldugu, katilimcilarin kendilerini annelige hazir
hissetmedikleri, gebelik siireci, bebek bakimi, sagligi ve beslenmesi gibi konularda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve desteklenmeye ihtiya¢c duyduklari, bununla iliskili
olarak da annelik konusunda kendilerini tam olarak yeterli bulmadiklari tespit
edilmistir.

Sonug¢: Adodlesan annelerin biiyiik 6l¢iide anneligi olumlu algiladig: ve prenatal
ve postnatal donemlerde pek cok konudaki bilgi-becerilerinin eksik olmasina baglh
olarak destek almaya ihtiya¢c duydugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Adolesan anne, Annelik ihtiyaglari.
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ABSTRACT

Determination of the Adolescent Mother’s Perceptions of Maternity and

Prenatal and Postnatal Period Needs

Aim: This study was conducted to determine the perceptions of motherhood and
their needs in prenatal and postnatal periods of adolescent mothers.

Material and Method: The research was carried out with 30 adolescent mothers
residing in Igdir province between January and May 2022 and meeting the inclusion
criteria of the research. Demographic and Personal Information Form and semi-
structured Adolescent Mother Interview Form prepared by the researcher were used as
data collection tools. This study was conducted as a qualitative research and the data
obtained through semi-structured interviews were analyzed descriptively.

Results: Considering the findings of the study, the average age of the adolescent
mothers participating in the study was 19.8, the participants did not feel ready for
motherhood, and they did not have enough information about the pregnancy process,
baby care, health and nutrition. It was also found that they needed support, and related
to this, they did not find themselves fully competent in motherhood.

Conclusion: It has been concluded that adolescent mothers perceive motherhood
positively to a large extent and need support due to their lack of knowledge and skills in
many subjects in prenatal and postnatal periods.

Key Words: Adolescent, Adolescent mother, Maternal needs.
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1. GIRIS

Gelisim, bireyin yasadigi siire boyunca devam eder. Bu gelisim siirecinde
insanlar dogumdan yashiliga kadar gesitli evrelerden gegerler. Cocukluk ve yetiskinlik
arasindaki bir ge¢is donemi olan ergenlik de insan yasaminda 6nemli yere sahiptir.

Ergenlik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak belirli degisimler
yasayarak ¢ocukluk doneminden erigkinlik donemine gegtigi bir siiregtir (1). Ergenlik
doneminde ¢ocukluktan yetiskinlige gecis ¢ok hizli bir sekilde ger¢eklesmektedir. Boyle
bir siiregte olan birey, yetiskin olabilmek konusunda ¢ok heveslidir ancak bir taraftan da
bazi cocuksu oOzellikler gostermektedir. Ergenligin bir gecis donemi olarak ele
alinmasinin nedeni de budur (2).

Adolesan donemde meydana gelen gebelikler ise iilkelere gore farkli nedenlere
bagli olsa da tiim diinya i¢in hala 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmektedir.
Adolesan donem gebeliklerinin meydana gelmesinde etkili olan ¢esitli bireysel ve
toplumsal risk faktorleri bulunmaktadir. Bu faktorler; ailelerin kotii sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik sartlara sahip olmasi, diisiik egitim seviyesi, aile fertlerinde mental
sorunlarin varligi, aile icindeki iletisimsel sorunlar, aile bireylerinde sug¢ islemeye
egilimli/su¢ islemis bireylerin olmasi, madde bagimlis1 olan bireylerin varligi, ailede
cinsel istismarin olmasi, ebeveynlerin ayr1 olmasi ve aile ici siddet gibi 6nemli risk
faktorleridir (3-5).

Genel olarak evliliklerin yaygin oldugu tlkemizde, ilk evlenme yasinin zaman
icinde ylikseldigi ve 18 yas altinda yapilan evliliklerin oraninda azalma oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle Tiirkiye’de ilk evlenme yas ortalamasinin zaman
icinde arttig1 goriilmektedir (6). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nin (TNSA) 2018
yilindaki verilerine bakildiginda iilkemizde addlesan donemdeki (15-19 yas grubunda
olan) kadnlarin yaklasik %4’l ya ilk ¢cocuguna gebe ya da gocuk sahibidir. Addlesan
anneliklerin yiizdesi bolgesel olarak farklilik gostermekte olup %7 oraniyla en yliksek
Giliney’de ve %2 oraniyla en diisiik Bati’dadir. Adodlesan donemde ¢ocuk sahibi olmaya
baslayan kadinlarin %20’si ilkokul mezunu olan kadinlardan, %1°1 ise lise mezunu veya
lise Ustli bir diizeyde egitim alan kadinlardan olugsmaktadir. Ayrica adélesan anneligin
goriilme orani, refah diizeyi diisiik olan hanelerde yasayan addlesan bireylerde %9,

refah diizeyi yiiksek hanelerde yasayan addlesan bireylerde ise %1°den azdir (7).



Ulkemizde 15-19 yas arahigindaki addlesanlarin dogurganlik hizi Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2001 yilinda elde ettigi verilerde binde 49 oraninda, 2020
yilinda ise binde 15 oraninda bulunmus ve bu oranin zamanla diistiigii goriilmiistiir.
Avrupa Birligi tiyesi olan 27 tilkenin addlesan dogurganlik hizina bakildiginda, 2019
yilinda binde 39 orani ile Bulgaristan’in en yiiksek oranda, binde 2 orani ile de
Danimarka ve Hollanda’nin en diisiik oranda adodlesan dogurganlik hizina sahip oldugu
gorilmektedir. Tiirkiye’deki addlesan dogurganlik hizinin 2019 yilinda binde 17
oraninda oldugu tespit edilmis ve Avrupa Birligi iiyesi olan diger 8 iilke gibi Avrupa
Birligi ortalamasinin iizerinde yer almistir (8).

Erken yasta yapilan evlilikler ve bunun sonucunda meydana gelen gebelikler
geng kizlarin en temel haklarindan biri olan egitim hakkin1 ve kendine yetebilmesini
kisitlamakta, yasadig: iilkenin ekonomisine katki saglayacak bir calisma hayati icinde
bulunmasina engel olmakta ve onlar1 bircok sosyal haktan mahrum birakmaktadir. Bu
durum ayni zamanda anne ve bebegi igin birgok saglik riskini de biinyesinde
barmndirmaktadir (3).

Adolesan donemdeki kadinlarin cinsel iliski, kontraseptif yontemler, hamilelik
siireci, abortus, annelik, bebegin bakimi ve beslenmesi gibi bircok konudaki bilgisi daha
bliylik yaslarda anne olan kadinlara gore yetersiz oldugu icin bu bireylerin gebeligi
kendi yasamlarini olumsuz etkilemekte ve ailelerini ve bebeklerini ciddi sorumluluklar
altina sokmaktadir (9). Bu dogrultuda Uzun, yapilan ¢esitli ¢alisma sonuglarinda
adolesan annelerin bebeklerinin beslenmeyle 1ilgili sorunlar1 erigskin annelerin
bebeklerinden daha fazla yasadigini, fiziksel gelisim olarak daha fazla geri kalma riski
tasidigini, 6grenme kapasitelerinin daha diisiik, biligsel fonksiyonlarinin daha geride,
su¢ isleme potansiyellerinin daha yiiksek ve cocukluk ¢aginda davranis problemleri
goriilme oraninin daha fazla oldugunu ifade etmistir. Ayrica adélesan anne bebeklerinin
eriskin anne bebeklerine gore ihmal ve istismar agisindan da daha yiiksek risk grubunda
yer aldigini belirtmistir (10).

Adolesan annelerin dogum sonu donemde yasadigi degisimlere aligma,
6zbakimini ve bebeginin ihtiyaclarmi karsilama ve dogumdan kaynaklanan agrilar ile
bas etme cabasi igerisinde oldugu goriilmektedir. Heniiz yeterince olgunlagsmayan ve
dogum sonras1 donemde kendisinin ve bebeginin bakimi konusunda deneyimi olmayan
addlesan annelerin, saglik alaninda c¢alisan profesyoneller ve kendi aileleri tarafindan

desteklenmesi gerektigi cesitli aragtirmalarla ortaya konulmustur (11). Bunun yaninda



kadinin iireme sagligiyla konularin da bir siireklilik ve biitiinliik i¢erisinde ele alinmasi
gerekmektedir (12).

Insan yasamindaki énemli siireclerden olan addlesan donem, fiziksel, psikolojik
ve sosyal agidan bircok onemli degisikligin meydana geldigi bir donemdir. Benzer
sekilde gebelik doneminde de ¢esitli fiziksel, ruhsal ve sosyal degisiklikler
yasanmaktadir. Bireyin bu 6nemli donemleri ayn1 anda yasamasi onu ¢esitli risklerle
kars1 karsiya birakmaktadir. Bu ylizden addlesan gebeler tibb1 agidan riskli grup olarak
ele alinir ve erigkin gebelere gore daha fazla risk altindadir (13).

Alanyazinda addlesan anneligi farkli agilardan ele alan caligmalarin oldugu
belirlenmis fakat spesifik olarak addlesan donemde anne olan bireylerin dogum 6ncesi
ve sonrast donemlerde hangi konularda neye/kime ihtiya¢ duyduklarini ve anneligi nasil
algiladiklarin1 ele alan bir calismaya rastlanilmamistir. Bu dogrultuda yapilan bu
aragtirmada adolesan annelerin ihtiyaglari belirlenirken prenatal ve postnatal donem
olmak iizere her iki dénem ihtiyaclarinin ayr1 ayri1 ele alinmasi ¢aligmanin 6nemini
ortaya koymaktadir. Ayrica calismanin nitel olarak planlanmasi ile birlikte addlesan
annelerin ihtiyaglarinin derinlemesine analiz edilecek olmasi ¢alismanin bir diger
Oonemli noktasidir. Arastirmadan elde edilecek verilerin ise annelerin kendisine, onlarin
evliligine ve diinyaya getirdikleri bebeklerin gelisimine katki saglayacagi; anne ve
bebek sagligi konusunda alinabilecek dnlemler, verilecek egitim ve destekler acisindan
yol gostermeye yardimcei olacagi diistiniilmektedir.

Fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak beklenilen olgunluk diizeyine ulagmamis
geng kadinlarin gebelikleri halk saglig1 ag¢isindan hala tiim iilkeler i¢in 6nemli bir sorun
olarak degerlendirilmektedir (14). Bunun yaninda annelerin de bebegin &zellikleri,
davraniglari, hastaliklart ve bebegin bakiminin nasil yapilmasi gerektigi gibi
konulardaki bilgilerinin eksik olmasi, bebegin ihtiyaclarini anlamadaki yetersizligi,
sosyal ¢evresinden soyutlanmasi ve anneye verilmesi gereken sosyal desteklerin
yetersiz olmas1 gibi durumlar annede stres ve kaygi olusturabilmekte, onlarin annelik
roliine uyumunu zorlastirmakta ve ebeveyn ile bebek arasindaki bagi olumsuz
etkileyebilmektedir (15). Adolesan bireyler ise bir bebege kendini tamamen adayacak
kadar olgunlasmadiklar1 igin bu bireylerin ebeveynlikleri sorunlu olabilir. Cilinkii bu
genglerin ebeveynlik konusunda sorumluluk almadan 6nce fiziksel ve duygusal olarak
olgunlagsmaya ve bliylimek i¢in zamana ihtiyaclart vardir. Bununla birlikte bazi gengler
ebeveynlik roliinii listlenme konusunda oldukg¢a yeteneklidir; fakat o zaman da bireyin

gelisiminin zarar gorecegi bazi durumlarla karsi karsiya kalinabilir. Annelik ic¢in
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annenin bebegini seviyor olmasi ¢ogu zaman tek basina yeterli degildir. O halde
bebegine bakabilmesi ve annelikle basa cikabilmesi i¢in adodlesan annelerin neye
ihtiyaci vardir? (16).

Bu sorudan yola ¢ikilarak yapilan bu arastirmada hem ¢ocugun gelisimi tizerinde
biiyiik bir etkisi oldugu bilinen hem de annelik rolii i¢in hazir olmayan addlesan
annelerin anneligi nasil algiladiginin ve nelere ihtiyag duydugunun belirlenmesi

amagclanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tanimlar

Ergen: Ergen tanimi, Tirk Dil Kurumu Giincel Tirkge Sozliik’te; dol verebilecek
duruma gelmis olan, erin, yeni yetme, akil balig, balig seklinde yapilmistir (17).
Adolesan Donem: Birey ve toplum i¢in en kokli degisimlerin yasandigi, bireyin
toplumsal olarak kabul gérmeye ve toplumla biitiinlesmeye calistigi ve ayni zamanda
cocukluktan yetigkinlige adim attig1 bir donemdir (18).

Adolesan Gebelik: DSO tanmimina gore adolesan gebelik, 10-19 yas arasindaki
kadinlarda olusan gebeliktir (19).

2.2. Adolesan Donem

Latince anlami eriskinlige dogru biiylimek, gelismek anlamina gelen addlesan
kelimesi “adolescere” teriminden tiiretilmistir. Adolesan donem ise bireyin yasadigi
psikolojik, biyolojik ve sosyal degisimlerle beraber cocukluktan yetiskinlige geg¢is
donemidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tanimina gére addlesan donem 10-19 yaslari
arasindaki bireyleri kapsamaktadir (20-21).

8-10 wyillik bir donem olan addlesan donem, bireyin ebeveynlerine olan
bagimliliktan kurtulmaya calistigi, cinsel kimligini kabullendigi, toplumdaki yerini
sorguladig1 ve gelecekteki meslegine yonelme gabalart gosterdigi bir donemdir (22).
Kulaksizoglu'na gore kizlarda 11-13, erkeklerde ise 13-15 yas araliginda baslamakta ve
hem kizlar hem de erkekler igin 18-21 yas araliinda sona ermektedir (23). Insan
hayatindaki gelisim donemlerine bakildiginda birey tizerinde toplumsal etkinin en fazla
hissedildigi ve kesin bir yas sinir1 olmayan ergenlik donemi, fiziksel biiylime ve cinsel
gelisimin yaninda 6nemli biyolojik ve sosyal gegislerin yasandigi donemlerden biridir
(24).

Ulkemizde ortalama olarak kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yas araliginda
baslayan ve genellikle her iki cinsiyet i¢in de 21-24 yas arasinda sona eren addlesan
donem, birey ve toplum icin koklii degisimlerin yasandigi, bireyin toplumsal olarak
kabul gormeye ve toplumla biitiinlesmeye c¢alistigi, ayn1 zamanda c¢ocukluktan
yetiskinlige adim attig1 bir donemdir (18, 25). Derman’a gore ise biyolojik ve psikolojik

acidan bircok degisiklikle karakterize olan addlesan donem, bireyin cinsel ve



psikososyal yonden olgunlagmasiyla baslayan ve bagimsizligin, sosyal iiretkenligin ve
kimlik duygusunun kazanilmasiyla sona eren bir donemdir (26).

Adolesan donem tanimlaria bakildiginda ergenligin taniminin ve yas sinirlarinin
yazardan yazara, bolgeden bolgeye farklilik gosterdigi goriilmektedir. Cilinkii diinyanin
bir bolgesinde ergenligin baslayis ve bitis yasi ile herhangi bir baska bolgesinde
belirtilen yaslar bile ayn1 olmamaktadir. Boylece ¢ogu zaman iklim, genetik 6zellikler
gibi unsurlara bagl olarak yapilan tanimlar da farklilik géstermektedir.

Gelisimin ayrintili bir sekilde incelenmesi ve anlagilmasi amaciyla ergenlik
donemi erken, orta ve ge¢ ergenlik olacak sekilde ti¢ alt doneme ayrilmis olup asagidaki

boliimde ergenligin alt donemleri agiklanmaya ¢aligiimistir.

2.2.1. Erken Ergenlik Evresi ve Ozellikleri

Ergenligin baslangi¢ yas1 kizlar i¢in 11-13 yas, erkekler i¢in 13-15 yas aralig
olarak kabul edilmektedir. Kizlarin adet kanamalarinin baslamasi, erkeklerin ise
spermlerinin olusmasiyla birlikte ergenlik ¢agi baslamakta fakat yine de kizlar veya
erkekler icin ergenligin baglayacagi kesin bir yastan bahsetmek miimkiin degildir.
Ciinkii bireyin beslenmesi, yasadigi yerin 6zellikleri gibi cesitli faktorler ergenligin
baslangic yasim1 etkilemektedir. Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda kizlarin
erkeklerden daha once ergenlige girdikleri goriilmektedirler (23).

Erken ergenlik donemdeki bireyler, bir yandan hizli fiziksel gelisime uyum
saglamaya calisirken bir yandan da bu degisikliklerle bas etmeye ¢alismaktadir. Bu
bireyler, viicutlarinda meydana gelen bu degisiklikleri benimsemede zaman zaman
zorlanabilirler. Bu nedenle ¢evresindeki kisilere kars1 bazi davranigsal ve tepkisel ani
cikislarda bulunabilmektedirler. Erken biiylimenin genel olarak erkeklerin ruh sagligini
olumlu yonde etkiledigi fakat kendi akranlarina ayak uydurmak konusunda endiselenen
kizlarda benlik saygisinin diisiik olmasi, depresyon oraninin yliksek olmasi, kaygi
bozuklugu ve yeme ile ilgili bozukluklar gibi sorunlar1 ortaya ¢ikardigi goriilmektedir
(25, 27).

Ergenligin baglangicinda cinselligin ilk defa kesfedilmesiyle birlikte ortaya ¢ikan
yeni duygularla bas etmeye calismak bireyi oldukca zorlamaktadir. Bu nedenle bireyde
yalniz kalma istegi, uyum saglamada gii¢liik, huzursuzluk gibi durumlarin yasandigi
goriiliir. Ask, heyecan, karamsarlik, mutluluk gibi duygular i¢ i¢e yasanmaktadir (23).
Ayrica iiremeyle ilgili olgunlasmay1 ifade eden ikincil cinsiyet Ozellikleri de bu

donemde goriilmeye baslar. Bunun sonucunda birey kendini ¢ocukluk dénemindeki kiz
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ya da erkek kimliginden farkli algilar. Arkadas se¢imini yaparken, tercihini daha ¢ok
kendisiyle ayni cinsiyette olan kisilerden yana kullanir. Fiziksel goriinimi degisen,
diirtiileri artan, cinsel kimliginin farkina varan ergenin, artik toplumsal olarak da bazi
cinsiyet rollerini edinmesi gerekir. Boylece ergen bazi ¢evresel tutumlarin etkisiyle
kendi cinsiyetine uygun sekilde davranmaya baglar. Daha sonra bu toplumsal cinsiyet
rollerini igsellestirir ve cinsel kimlik olusumunu tamamlar (26).

Erken ergenlik evresinde ergenin fiziksel gelisiminde oldugu gibi bilissel
gelisiminde de hizli degisimler meydana gelir (26). Biligsel agidan oldukg¢a karmasik bir
donem olarak nitelendirilen erken ergenlik evresinde, ergenin daha mantikli diisiinmeye
basladigr goriliir. Ergenin ¢evresindeki yetigkinler ve anne-babasi ise onu tam
anlamiyla cocuk ya da yetiskin bir birey olarak gormemektedir. Bu evrede
ebeveynlerinin fikir ve giivenirliklerini sorgulamaya baslayan ve anne- baba otoritesine
kars1 ¢ikan ergenler, anne babadan bagimsizlasarak ayrilmaya calisirken ayni zamanda
onlarn yakinlhigina ve destegine de ihtiyag duyar. Itaat etme ile bagimsizlik arasinda bir
miicadele yasanir. Bu miicadele sirasinda ergen, ikili duygular yasar. Ortaya ¢ikan bu
duygular, bilissel siireglerin daha karmasik hale gelmesine sebep olabilmektedir (25, 28,
29).

2.2.2. Orta Ergenlik Evresi ve Ozellikleri

Kizlar i¢in 14-16 yaslarini, erkekler i¢in ise 15-17 yaslarini ifade eden evre, orta
ergenlik evresi olarak kabul edilmektedir. Ergenligin orta evresine lisede okuyan
ergenler denk gelmektedir. Bu evre, baslangi¢ evresindeki gelisim ve degisimlerin
kismen devami gibi goriilebilir. Ergenligin orta doneminde yasanan problemlerden biri
de ergenin hala tam anlamiyla bir yetiskin ya da cocuk olarak goriilmemesidir.
Ergenlerin neleri yapabildigi ve yapamadigr yetiskinler tarafindan tam olarak
bilinmemektedir (23).

Bu donemde ergenin beden gelisimi biiyiik Olglide tamamlanir (30). Yeni
bedenine alisip daha rahat davranmaya baglayan ergen, viicuduyla biitiinlesecek bir
kisilik arayisina girer. Ergenin bagimsizlik diirtiisii orta ergenlik evresinde daha belirgin
hale geldigi i¢in duygusal olarak anne-babadan uzaklagsmaya calismasi, duygusal
yatirimlarini 6zellikle karsi cinsi tercih ederek akran iligkileri {izerine yapmasi, kendini
her seyi yapabilecek, basarabilecek biri gibi algilamasi ve bagimsizlik istegi onun anne-

babasiyla gatismasina yol agabilir (1, 31).



Orta ergenlik evresinde ergenler ¢ogunlukla kendilerini akranlarinin géziinden
gorlir. Onlarin dis gorliniisi, giyim tarzi ve davraniglar1 akranlari tarafindan
onaylanmadiginda bu durum benlik saygisinin azalmasina neden olabilir. Ergenin ¢ok
yakin iliskiler i¢inde olmasi da bagimsizligini kaybetme tehdidi igerdigi i¢in iliskilerin
siir1 konusunda kaygi yasarlar. Akran iliskileri ve duygusal deneyimler bu donemde
arttig1 icin ergenler i¢ diinyalarmi incelemeye ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle genellikle
giinliik tutarlar (26). Bu donemde ergenlerde soyut diisiince artmaktadir (28).

Orta ergenlik donemindeki ergenler kendini ¢ok kuvvetli, hatta 6liimsiizmiis gibi
hissettikleri i¢in birtakim riskli davranislara yonelebilirler (32). Genellikle hoslandigi
kisiye duydugu ilgiyi ifade eden ve karsi cinsle arkadasligi kisa siirme egiliminde olan
ergen, bazen cinsel cekiciligini sinamak isterken kendini riskli bir durumun ig¢ine
sokabilir (1, 33). Ergenligin orta evresi, ergen ¢etelerinin olusmasi ve ergenlerin gete
aktivitelerine katilmasi agisindan zaten oldukga riskli bir donemdir. Bununla birlikte
akranlar1 tarafindan ergene baski yapilmasi, ergenin bir gruba ait olmayi istemesi ve
diger gruplara kars1 kendini koruma ihtiyaci hissetmesi onu cesitli ¢etelere katilmaya

tesvik edebilmektedir (34).

2.2.3. Gec Ergenlik Evresi ve Ozellikleri

Ergenlik doneminin son evresi olan ileri/gec ergenlik donemi, 18-21 yaslar
arasindaki donem olup ergenin liseyi bitirdigi doneme karsilik gelmektedir. Halk
arasinda gelismisligin sembolii olan ve ‘akil disi’ olarak adlandirilan yirmi yas disi de
cogu zaman bu evrede ¢ikmaktadir. Bu donemde biiylime ve cinsel gelisim
tamamlandigindan ergenin buna bagl kaygilarinin sona erdigi fakat liseyi bitirdikten
sonra Universiteye devam etmek ya da bir iste caligmakla ilgili kaygilarinin daha
yogunlastigr goriliir. Ergenligin baglangici ve ortalarindaki yogun duygular, bu evrede
daha dingin hale gelir ve soyut diisiinme becerisi kazanmasiyla ilgili siirecler
tamamlanir. Boylece ergenin g¢evresindekiler de artik onun fizyolojik ve psikolojik
olarak olgunlastigini kabul ederler. Birey artik gelecege yonelik se¢imler yapma, karar
verme ve aldig1 kararlar1 uygulama becerisine sahiptir. Ge¢ ergenlik doneminde bireyin
ne kadar gelisim gosterecegi ise cesitli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlere bagl
olarak degisiklik gosterebilmektedir (35, 36, 23).

Bagimsizlik ve bireysellesme isteginin 6n plana ¢iktig1 ge¢ ergenlik doneminde
ergen, bir dnceki doneme gore kendini daha iyi tanimlar ve belirli bir gruba ait hisseder.

flgi ve yeteneklerinin farkina varmaya baslar. Onceden tercih ettigi arkadas gruplar1 bu
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donemde Onemini yitirir. Bunun yerine bireysel ve samimi iligskiler 6n plana cikar.
Kars1 cinsle kurdugu duygusal iliskilerin artmasi sonucunda ise ergen daha gercekei,
yakin, iyi anlasmay1 temel alan ve uzun stireli iligkiler kurar. Ayrica bu donemdeki
duygular ¢cok yogun yasanmasina ragmen ergenin bu duygular1 denetleyecek zihinsel
mekanizmalar1 tam gelismemistir (28, 37).

Birey bu evrede aymi zamanda Kkiiltiirel Ozellikleri, gelenekleri ve sosyal
kurumlarin varligini kabul eder. Belirli bir yere baglanma ve ait olma duygusuna sahip
olur. Ergenlik doneminde bilissel gelisimdeki degisimler beraberinde ahlaki gelisimin
de degisimini getirir ve ahlaki gelisim ergenlik boyunca gelisme devam eder. Birgok
insanda ahlak gelisimi genellikle ge¢ ergenlik evresi ve erken eriskinlik evresinde
tamamlanir. Sonug olarak ergenligin tiim evrelerini tamamlamig fakat cinsel, toplumsal
ve mesleki kimlik gelisimini tamamlayamamis genglerin kimlik karmasasi yasadigi
goriilmektedir. Bu durumun tersine ileri ergenlik doneminde kimlik duygusunu
kazanabilmis gencin, yakin iliskiler kurabildigi ve bu iligkileri devam ettirebildigi,
toplumda erigkinlerin sahip oldugu rolleri iistlenebildigi, sorumluluk alabildigi, hangi isi

yapacagina karar verebildigi ve esini segebildigi goriilmektedir (26, 38).

2.3. Tarihsel Acidan Ergenlik

Cocuklukla yetiskinlik arasindaki bir gegis donemi olan ergenlik, insanoglunun
varlig1 kadar eski bir kavramdir. Bununla birlikte tarih boyunca insanoglunun ergenlige
iliskin goriisleri defalarca evrim gegirmistir. Ornegin; 1950 yilinda ergenlerden alinan
verilerin, 1960 ya da 1980 yilinda aymi yasta olan baska genclerden alinan veriler gibi
yorumlanmas1 miimkiin degildir. Ergenlik, fiziksel gelisim agisindan bile her zaman
tarihin etkisinin altinda olmus, olgunlasma yas1 ve biiylime normlar1 bir yiizyildan diger
yiizyila gecerken degisiklik gostermistir. Ergenlikle ilgili en belirgin degisiklikler ise
ergenligin psikososyal gelisim 6zelliklerinde meydana gelmektedir (39).

Uygulandig1 ve anlasildigr haliyle ergenlik kavrami 19. yiizyilin son yirmi
yilindan 6nce yoktu. 1800-1875 donemine ait yazili kaynaklar arastirildiginda ergenlik
sOzcliglinlin neredeyse hi¢ kullanilmadigi ve bu kavrama pek ilgi duyulmadig: ortaya
¢ikmustir. Plato, Aristo, Francke, Proebel, Comenius, Rousseau, John Locke, Herbart ve
Pestallozi gibi diisiiniirler de ergenlik psikolojisi ile ilgilenmesine ragmen ergenligin
babas1 olarak Amerikali psikolog G. Stanley Hall kabul edilmektedir. Ergenlik, G.
Stanley Hall ve 6grencileri tarafindan 1900 dolaylarinda yeni bir psikolojik arastirma

akimmin odagir haline getirilmistir. Ergenlik konusuna dikkatler 1950’lerde
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yogunlagsmistir. Bu nedenle bircok kisi ergenlik donemine diger donemlerden farkl
bakmaya baglamistir (2, 40).

2.4. Adolesan Donem Kuramlari

Insan hayat1 i¢in dnemli siireglerden biri olan ergenlik dénemini inceleyen birgok
arastirma ve kuram bulunmaktadir. Bu donemi her bir arastirmaci farkli bir bakis
acistyla ele almis ve g¢esitli kuramlar gelistirmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kuramlar, bazen birbirini tamamlayip desteklese de bazen birbirleriyle ters diisebilirler.
Bu boéliimde, ergenlik donemiyle ilgili gelistirilen kuramlar ve kuramcilar ele alinmaya

caligilacaktir.

2.4.1. Granville Stanley Hall

Granville Stanley Hall (1844-1924) ergenlik psikolojisinin babasi olarak kabul
edilmektedir. Ciinkii 6zellikle ergenligi ele alan bir psikoloji kurami ilk olarak G.
Stanley Hall tarafindan ortaya atilmigtir. Hall ergenligi inceleyip ergenlikle ilgili
kuramin1 gelistirirken bilimsel yontemleri kullanan ilk kuramcidir. Calismalarini
yaparken Darwin’den etkilenmis ve Darwin’e ait olan “Evrim Teorisi’ni” psikolojiye
“Oziinii Yineleme (recaputulation) Kurami” olarak kazandirmistir. Hall, kuraminda
insan organizmasinin, insanligin ge¢cmisten giinlimiize kadar gegirdigi gesitli evrim
donemleriyle ayni evrimleri gecirerek gelistiginden bahsetmektedir. Buna “6ziinii
tekrarlama” denilmektedir. Bu kurama gore insani ilkel donemdeki halinden bugiinkii
modernlesmis insanin eristigi uygarlik seviyesine getiren de yine insanin kendisidir (2).

Oziinii tekrarlama kuraminin sonucu olarak insan gelisimi, birbirini izleyen dort
evreden meydana gelmektedir. Bu evreler; bebeklik (0- 4 yas aras1), ¢ocukluk (4-8 yas
aras1), genglik (8-12 yas arasi) ve ergenlik (12 yastan baglayarak fiziksel olgunluga
erigme donemi) evreleridir. Hall, dordiincii evre olan ergenlik donemini, bireyin
gelecekteki yasantisinin seyrini degistirebilen, stres ve firtinalara agik olan bir donem
olarak tanimlamaktadir. Bu kurama gore ergenlik donemi insanin hir¢in oldugu bir gegis
donemidir. Bu hirginliklar ergenin coskusal yasantisinda kendini gostermektedir. Cosku,
seving, nese gibi durumlari zaman zaman umutsuzluk, sikinti gibi durumlar takip
edebilmektedir (2, 41).

Hall, 1904 yilinda addlesanlar hakkinda yazilmis olan ve iki ciltten olusan
bilimsel bir ¢alisma sunmustur. Cocukluktan yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin

gelisim siirecini incelemek onun baslica ilgi alanidir (42). Hall ergenlerle ilgili ¢esitli
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verileri toplarken onlarin bir¢ok 6zelligini agikga gosteren kaynaklardan biri olan
giinliiklerden yararlanmistir. Ciinkii ergenler ¢ogu zaman bu giinliiklere umutlarini ya
da sorunlarmi yansitirlar ve bu bilgilere baska bir yoldan ulagsmak pek de miimkiin
degildir. Ancak buna ragmen elde edilen verilere bazi1 hatalarin karigmasinin 6niine
gegilememektedir (2).

Hall’a gore, insan evriminde vahsilikten uygarlifa gecisi temsil eden evre
ergenlik evresidir. Ergenlik doneminde kizlar ve erkekler birbirinden farkli gelisim
ozellikleri gosterirler. Ergenlik donemindeki bireyler, basit ve temel icgilidiilerden
etkilenirler fakat insanligin ilkel donemine karsilik gelen ¢ocukluk donemine oranla
daha egitilebilir diizeydedir. Ergenlik doneminde birey artik kendi kiiltiiriinlin gercek bir
pargasi haline gelir ve bagli oldugu kiiltiiriin i¢inde nasil bir rolii oldugunu algilayabilir
(23).

Hall, ergenligi ayn1 zamanda coskun ve taskin eylemlerin sergilendigi bir “stres
ve kargasa” evresi olarak tanimlamaktadir. Ergenlik doneminde birey bazen yalniz
kalmak isterken bazen de ansizin karar degistirerek kurdugu dostluklarla bir arada
olmayr secer. Ergenlik evresi, bireyin toplumsal statii kazanabilme durumuna ve
insanlarla olan iliskilerinde ne kadar uyumlu olduguna bagl olarak gelisen ve deg8isen
bir evredir. Ona gore, ergenlik doneminin sartlar1 zor ve agir bir evre olsa da bu donem,
kisinin yeniden bigimlenmesine sebep olur. Hall’in ergenlik dénemini kisinin yasadigi
toplumda bir birey olarak goriilmesine yardimc1 olan bir evre olarak tanimlamasi, onun
ergenlik donemine yaptigi en biiyliik katkidir (43). G. Stanley Hall’in kurami 20.

yiizyilin baglarindan itibaren gegerliligi olmayan bir kuram olarak kabul edilmistir (23).

2.4.2. Erik H. Erikson

Erikson, Sigmund Freud’un kuramindaki kavramlar1 temel alarak sekiz evreden
olusan bir psikososyal gelisim kurami Onermistir. Erikson’un kurami, yasamin tiim
evrelerini kapsadigl ve toplumsal 6geler igerdigi igin diger psikanalitik kuramlardan
ayrilmaktadir (44). Psikososyal gelisim kurami Erikson’un yaptigi klinik gézlemlere
dayanmakta ve ergenlik donemi bu kuramda bahsi gecen evrelerden “Kimlik
Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi” evresine karsilik gelmektedir. Bu kurama gore her
evrede birbirine zit iki benlik 6zelligi vardir ve her evre kendine 6zgii bir bunalimdan
gecerek temel bir nitelik kazanir. Bu iki zit 6zelligin ne kadar olumlu yonde gelistigi
buradaki énemli noktadir. Ergenlik doneminin temel ¢atismasini ise kimlik duygusuna

kars1 rol karmasasi (identity confusion) olusturur (39, 45, 46).
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Ergenlik doneminde kimlik olusumu-kimlik karmasasi ikilemine odaklanan
psikososyal kurama gore genetik yapilanmanin temelinde gelisen kimlik, kiiltiirel ¢cevre
ile etkilesen ve deneyimlerle sekillenen bir yapidir. Kimlik hem bilingli hem de
bilingdis1 boliimlerden olugsmaktadir. Bu boliimler birbiriyle bir siireklilik ve biitiinliik
icindedir. Kimlik, daha ¢ok anne ve baba olmak iizere temel bakim vericilerin 6nemli
ozelliklerini icsellestirme (introjeksiyon) ve bu rol ve degerlerle 6zdesim kurma
(identifikasyon) siiregleriyle gelisir. Igsellestirme ve 6zdeslesme ergenlik doneminde hiz
kazanarak yeniden sekillenir (16). Erikson’a gore kimlik, ayn1 zamanda cinsel kimlik,
mesleki kimlik, grup kimligi, kiiltiirel kimlik ve ulusal kimlik gibi statiilerden olusan bir
bilesim olup ergenlik doneminde kazanilmasi gereken temel bir ozelliktir. Kimlik
duygusu ise bedenini kendi eviymis gibi hissetme, ne yone dogru gittigini bilme ve
onemsedigi insanlar tarafindan kabul gérme duygusudur (45).

Erikson’a gore bireyin ergenlik doneminde kimligini kesfetme davranigina
yonelmesinin ii¢ temel nedeni vardir. Bunlar; fiziksel goriiniisiin degismesi, bilissel
kapasitenin artmasi ve ergenligin meslek secimi, es secimi ve gelecege yonelik onemli
kararlarin alinmasi i¢in uygun zaman olarak goriilmesidir. Ona gore kisinin kimligini
sorgulamasi temel bir ihtiyactir ve kimligini bulmasi yiyecek ya da cinsel doyumdan
daha 6nemsiz degildir. Kimlik gelisimi, yasam boyu gelisim ve degisim gdsteren bir
stire¢ olup ergenlik donemi ile birlikte baslamadig: gibi ergenlik doneminde sona ermez.
Ericson, kimlik gelisiminin yavas ve isgal edici bir siire¢ oldugunu sdyler. Bu yiizden
ergenler bu donemde bazen bir moraturyum (askiya alma) evresine girerler. Eger bu
evre kimlik konusunu sonuglandirirsa moratoryum yapict niteliktedir. Ericson’a gore
kisi, genc yetiskinlik ve hatta orta yaslara geldiginde meslek, ahlak ve din, politik
inanglar, cinsel ve toplumsal roller gibi dort alanla iligkili duygular1 hala
coziimleyemezse bu durumun kisi i¢in yikict oldugunu belirtmektedir. Yapilan
arastirma sonuglarma bakildiginda ¢ogu bireyin Ericson’un belirledigi alanlarda
kimliklerini kazandig1 goriilmektedir (44, 47).

Erikson’un insan hayati i¢in en 6nemli donem olarak gordiigli ve kuraminda da
stkca degindigi ergenlik donemi, bireyin diger donemlere kiyasla “ben kimim?”
sorusunu daha yogun bir sekilde sormaya bagsladigi ve bu soruya cevap aradigi bir
donemdir (45).

Gencin bu soruyu sormasinin temel sebebi fiziksel ve zihinsel bakimdan
gelismesi ve cevresindeki yetiskinler tarafindan artik ne bir ¢ocuk olarak ne de tam

olarak bir yetiskin olarak goriilmesidir. Ayrica ergenin, bedenindeki gelisim ve
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degisimlerin farkina varmasiyla birlikte “bana ne oluyor?” sorusunu bu dénemde
sormaya basladigi goriiliir. Birey “Ben kimim?” sorusuna, kendini ¢esitli rollerde hayal
ederek ve o rolleri deneyerek cevap bulmaya calisir. Erikson, bu donemde yasadiklari
krizi uygun bir sekilde c¢oziimleyen kisilerin kimlik duygusu edindigi,
cozlimleyemeyenlerin ise bir rol karmasasi yasadigindan bahseder. Ergenin kendi ilgi ve
yeteneklerine uygun bir kimlik duygusu gelistirmeyi basarmasi, onun gelecegiyle ilgili
kararlar vermeye basladigini, kendine 6zgii bir degerler sistemi olusturdugunu ve
gelecekteki meslegiyle ilgili planlar yapabildigini gosterir. Bir kimlik krizi yasamasi ise
gencin buna benzer kararlar1 alamadig1 ve gelecekle ilgili planlar yapamadigi sonucunu
ortaya cikarir (48, 49). Erikson’a gore ergenlik ¢agindaki birey hem kendisinin hem de
yasami boyunca ne yaptigiin farkinda olup kaderini tayin edebilme giiciine sahiptir.
(23).

Erikson, ergenin yetiskin roliine hazirlanma ve toplumun ahlaki standartlarina
uymada zorlandigini ve bu nedenle 6zdesim kuracagi gesitli davranis modellerine
ithtiya¢ duydugunu sdylemektedir. Ona gore ergen uygun kisileri 6rnek alirsa bu siireg
daha kolay hale gelecektir (50). Ergenlik donemindeki birey, yasadigi degisimlerle
beraber birtakim toplumsal beklentilerle de karsi karsiya kalir. Bu durum ergenin
toplum i¢inde yer edinebilmesi icin kimligini yeniden tanimlamasini zorunlu kilar.
Bunun sonucunda ergen i¢in kimlik bunalimi (identity crisis) sorunu ortaya cikar.
Ergenin i¢inde bulundugu kimlik bunalimi siireci, onun bir iist basamaga geg¢mesini
saglayan kimlik duygusunu kazanmasiyla sonuclanabildigi gibi kimlik dagmiklig
(identity diffusion), askiya alma (psychosocial moratorium) veya ters/olumsuz kimlik
(negative identity) ile de sonuglanabilir (44). Birey ergenlik doneminde kimlik
arayistyla ilgili siiregleri saglikli bir sekilde tamamlarsa artitk bagka insanlarla

kaynasmak icin istekli olur ve onlarla yakinlik kurmaya hazir hale gelir (41).

2.4.3. Carl Gustav Jung

Psikoloji alanindaki 6nemli diisiiniirlerden biri olan Carl Gustav Jung, Isvigre
dogup egitim hayatini ve aldig1 tip egitimini Basel’de tamamlamistir (51). Jung, bireyin
yasam1 boyunca dort gelisim evresinden gectigini sOyler. Jung’un geng yetiskinlik
olarak ele aldig1 ergenlik donemi ise bu evrelerden ikincisidir. Ergenlik déneminde
biyolojik degisiklikler gibi psikolojik degisimlerin de meydana geldigini belirten Jung’a
gore bu donem, aileler ve ergenler icin zorlayict bir donemdir. Ergenlikle birlikte

cocukluk hayalleri sona erer ve ergen icin gercek yasamin beklentileriyle basa ¢ikma
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miicadelesi baglar. Bdylece ergenlik donemindeki bireyin sosyal hayata adapte
olabilmek ve yeni kararlar alabilmek i¢in ¢esitli davranis bigcimleri gelistirmesi gerekir.
Jung’a gore, birey cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan ergenlik donemine

saglikl bir gelisim gostererek ulasirsa bu siirece adapte olmasi pek de zor olmaz (52).

2.4.4. Jean Piaget

Isvigreli bir psikolog Jean Piaget, bilissel gelisimi bir cocugun dogumundan
ergenlik donemine kadar olan siire¢ boyunca ayrintili aragtirmalarla incelemistir.

Jean Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore, ergenlik donemindeki bireyler
arttk somut islemler evresinden soyut iglemler evresine gecerler (53). Soyut islemler
donemi (formel operationel), biligsel gelisimin son donemi olup 12 yasindan itibaren
baslar ve ergenlik donemi boyunca devam eder. Bu donemdeki bireyin artik bir yetiskin
gibi soyut diisiinebildigi ve tiimdengelim, tiimevarim, uslamlama ve karsilastirma gibi
akil yiiritme yontemlerini birlikte kullanabildigi goriiliir. Ergen, bilimsel yontemleri
kullanarak ¢esitli hipotezler ortaya koyabilir, her bir hipotezi sirasiyla test edebilir ve
hipotezleri gelistirerek problemler igin analitik ¢oziimler bulabilir. Bir problemin
¢oOziilmesi i¢in birgok farkli yontem deneyebilir. Cocuklar, somut islemler evresinin
sonuna kadar bircok mantiksal problemi ¢6zmede kullanilan biligsel araglari edinirler.
Ergenlik donemi boyunca ise dnceki donemlere ait zihinsel islemler bir mantik ve soyut
diistinceler sistemi i¢inde yeniden diizenlenir (54, 55).

Piaget’e gore ergenlik doneminde beyin olgunlugu soyut islemleri yapmak i¢in
uygun hale gelir fakat ergenin soyut islem yapmasini gerektirecek bir c¢evrenin de
olmast gerekir (50). Soyut islemler doénemiyle birlikte ortaya ¢ikan en Onemli
degisiklik, ergenin diisiincelerinin daha esnek hal almasidir. Soyut islemler evresindeki
ergenlerin somut islemler evresinde olan ¢ocuklardan farki sadece elle tutulabilen, gozle
goriilebilen ve somut olan nesneler, insanlar ve mekanlarla ilgili degil ayn1 zamanda hig
deneyimlemedigi seylerle ilgili de mantikli diisiinebilmeleridir. Yani bilgiyi soyut
olarak da iiretebilmeleridir. Ergenler, ger¢eklesmemis olaylar hakkinda akil yiirtitebilir
ve gelecekteki olaylarla ilgili tahminlerde bulunabilirler. Ergenin herhangi bir sorunla
karsilastiginda o soruna farkli agilardan bakabilmesi ve baskalarinin bakis agilarini
kavrayabilmesi ise onun kendini gelistirmesine olanak saglar (56). Soyut diisiinceyle
ilgili tim gelismeler ergenin daha 6zerk bir sekilde soyut konularla ilgilenmesini saglar

(57).
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Piaget’e gore ahlaki ve ideolojik gelisimin temelleri soyut islemler evresinde
atilir (57). Bu donemdeki ergen, ideolojik sorunlar yasar ve kendi ahlaki anlayigini
gelistirmek icin cabalar. Iginde yasadigi kiiltiiriin degerlerini i¢sellestirmeye calisir (58).
Yasin ilerlemesiyle birlikte ergen, esitlik, adalet, insan haklar1 gibi daha karmasik ve
politik konular hakkinda tartismaya baslar. Bunu yaparken goéziine carpan hatalari
reddedebilir, sert bir sekilde elestirebilir hatta ideal bir sistemin nasil olacagi hakkinda
yeni bir kuram olusturabilir. Ergene gore, toplumdaki kural ve yasalarin ahlaka uygun
olmasi ve adaletli bir sekilde uygulanmasi gerekir. Cezalar belirlenirken ise bireyin yasi,
kurala aykir1 hareket etme amaci ve dnceki davraniglar1 dikkate alinmalidir (59).

Ergenin bagka insanlarin diisiinceleri hakkinda da diisiinebilme yetenegi, ergen
benmerkezciliginin temelini olusturur (60). Piaget’e gore ergenin benmerkezci
diisiinmesi onun bazi1 duygusal calkantilar yasamasina neden olabilir. Piaget ergenlerle
bahseder. Buna benzer davranislar ergen benmerkezciliginden kaynaklanir. Metabilis,
bilimsel diisiinme, hipotetik diisiinme, birlestirici diisiinme, dnermesel diisiince gibi
karmagik zihinsel islemler soyut diisiincenin kazanilmasiyla birlikte bu donemde
yapilabilir hale gelir (61). Benmerkezci diisiinceye bagh olarak ortaya ¢ikan krizler ise

bu donemin sonunda ¢oziiliir (58).

2.4.5. Sigmund Freud

Freud, c¢alismalarinda ergenlik donemini ¢ocukluk donemine gore daha geri
planda tutmustur (23). Freud’un kuramina gore ergenlik déonemine denk gelen ve 12-18
yas arasini kapsayan déneme “genital (puberte) donem” denilmektedir (39). Bu donem
ayn1 zamanda genclik donemi olarak da adlandirilmaktadir. Fallik donemde cinsel
diirtiilerden kaynaklanan bazi catigmalar, en firtinali donem olarak goriilen genital
donemde de tekrar ortaya cikabilir. Bu dénemde hizli bir biiyiime ve fiziksel degisim
yasayan ergenin karsit cinse duydugu ilgi artar. Bu nedenle karsi cinsle arkadashk
iliskisi kurmak i¢in yogun bir caba gosterir. Meslek se¢imi ve sosyal rolleri
benimseyerek “Yasamin anlami nedir?”, “Ben kimim ya da neyim?” gibi bazi temel
sorulara cevap aramaya baslar. Bu donemdeki birey c¢abuk sinirlenir ve ¢ogu zaman
kirict olur. Dolayisiyla ona karst daha anlayisli olmak ve saygili davranmak
problemlerin ¢6ziimiine katki saglayabilir (62-64).

Bu evrede bireyin fizyolojik acidan olgunlagmasi ve bazi hormonlarinin

etkinliginin artmasi1 nedeniyle basta cinsel diirtiileri olmak iizere ¢esitli diirtiilerinde artig
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goriillir. Buna paralel olarak ¢cocukluk donemindeki bagimliliktan daha bagimsiz olacagi
eriskinlik donemine dogru bir gecis baglar. Yasadigi degisimler ergeni bocalatir ve
ruhsal dengesini bozar. Cinsel olarak ¢ekici olma, topluma ayak uydurma, grup
etkinliklerine katilma, gelecekte yapacagi meslegi planlama ve yuva kurma ihtiyaci
hissetmeye baslar. Cocuk zamanla daha ger¢ek¢i davranan bir yetigskin gibi olur. Bu
donemin temel amaci ise anne-babaya olan bagimliliktan kopup aile bireylerinin
disindaki kisilerle ve karsi cinsteki bireylerle saglikli bir iliskinin nasil kurulabilecegini
O0grenmektir. Puberte donemindeki gencin bu donemde yasanan siddetli ve hizh
degisimlere uyum saglamasi ve bu donemi daha kolay bir bicimde atlatmasi, biiyiik
olgiide saglikli bir ¢ocukluk gegirmesinden kaynaklanmaktadir (30). Freud, ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan stresli yasantilarin kékenini bulmak icin bireyin ¢cocuklugunun

arastirilmasi gerektigini soylemektedir (23).

2.4.6. Anna Freud

Sigmund Freud’un kizi olan Anna Freud, psikanalizle ilgilendigi ilk yillarda
Viyana’da Siegfried Bernfeld ve August Aichhorn ile ¢alismis ve genglik sorunlarini ele
almistir. Anna Freud, ayn1 zamanda cocuklarla ilgilenen ilk psikanalistlerdendir. Ona
gore cocuk psikanalizi ile eriskin psikanalizi ayn1 olamayacag gibi ergen psikanalizi de
hem eriskin hem g¢ocuk psikanalizinden farkli olmalidir (65). Freud, cocukluk
donemindeki cinsel diirtiiler ile ergenlik donemindeki cinsel diirtiiler arasindaki
farklilig ele alarak ergenin denetim ile libidinal doyum arasinda bir denge saglamaya
calistigr igsel savasi dile getirir (39).

Ona gore ergenlik doneminde cinsel enerjinin artmasi bireyin kisisel denetimini
tehdit edebilir. Bu donemde diirtiiler giiglendigi igin “Ego” ile “Id” arasindaki denge
bozulur ve “Ego” bu duruma uyum saglamada yetersiz kalir (39). Ego’nun zayiflamasi
ise savunma diizeneklerinin katilagmasina sebep olacaktir (66).

A. Freud, 18 Eyliil 1957 yilinda Worcester Ergen Rehberlik Merkezi’nin 35.
kurulus yi1ldoniimii nedeniyle bir konusma yapmistir. Bu konusmada, psikanalizin iivey
kardesi olarak nitelendirdigi ergenlie, yirmi yil aradan sonra yogunlastigim1 kabul
ederek ergenlikle ilgili psikanalitik bilginin yetersiz oldugunu ve ¢ocukluk donemiyle
kiyaslandiginda ergenlik donemi ¢alismalarinin ihmal edildigini dile getirmistir (65).
1958 yilinda yayinladigi Worcester Konusmasi ise o zamana kadar ergenlikle ilgili

yapilan psikanalitik aragtirmalarin 6zeti gibidir (67).
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Anna Freud’a gore, bireyin erken ¢ocukluk doneminde yasadiklari onu ergenlik
doneminden ziyade yetiskinlikte etkiler. Ergenlik doneminde birey daha ¢ok uyum
saglama davranislarina odaklanir. Boylece ergenlik donemiyle birlikte yeniden ortaya
c¢ikan cinsel duygularindan dolay1 cezalandirilmaktan korkmak yerine bu duyguyla nasil
basa ¢ikabilecegini 6grenmeye calisir. Ayni1 zamanda diger duygusal ¢atismalar i¢in de
ayni durum s6z konusudur (23).

Anna Freud, ergenligi tipki G. Stanley Hall gibi bir stresli ve firtinali bir donem
olarak tanimlamig fakat bu firtinali ve stresli siirecin birey i¢in her zaman olumsuz bir
durum olmadigini sdylemistir. Ergenlik doneminde bireyin uysal ve uyumlu olmasi
ebeveynler i¢in avantajli olsa da ergenin biiylimek ve 6zerklik kurma konusunda pek
istekli olmadigin1 gosterebilir. Bu donemde asir1 stres ve karmasa bireyin uyumunu
gliclestirdigi gibi tamamen stressiz bir siire¢ de birey i¢in uygunsuz olabilir (68). Ergen,
duygusal olarak anne-babasindan uzaklasarak bu donemdeki catismali duygularin
istesinden gelmeye calisir. A. Freud’a gore ise ergenlik doneminde yasanan ¢atigmalar

bireyin olgun bir yetiskin olabilmesi i¢in gereklidir (23).

2.4.7. Peter Blos

Peter Blos, 1962 yilinda ABD’de “On Adolescence” adli bir kitap yaymlamistir.
Bu kitabin 6ns6ziinde, Freud’un ergenlikte meydana gelen degisimlerin baslangicinin ve
sonunun anlasilir oldugunu fakat ara evrelerinin belirgin olmadigin1 vurgulamis ve bu
yiizden tiim dikkatini ergenlik siirecinin ara evrelerinde olup bitenleri tespit etmeye
yonelttigini belirtmistir. Boylece ergenlik donemini incelemek amaciyla bu siireci bes
evreye ayirmistir. Bireyin kimlik gelisimini yalnizca libidinal kuramla agiklamanin
yetersiz oldugu gorilisiinden hareket eden Blos, Amerikan psikanalizinin ¢ok onem
verdigi nesne iligkileri kuramini benimsemistir (69).

Blos, ergenligi tanimlarken gelisim psikolojisine ayrilma ve bireylesme
kavramlarmi kazandiran bir psikodinamik kuramci olan Mahler’in yaklasimindan
esinlenmistir. Mahler’e gore bireysellik duygusu ilk kez ¢ocugun kendi isteklerinin
farkina varmasi sonucunda ve yasamin ilk {i¢ yilinda olusmaktadir. Birey, bagimli bir
bebekten kendine yetebilen bir oyun ¢ocuguna dogru evrilirken ilk defa bagimsizligini
kazanma c¢abasi1 i¢ine girer. Mahler bu siireci “birincil ayrilma ve bireylesme krizi”
olarak tanimlamistir. Blos ise ergenlik doneminde de bahsi gecen birincil ayrilma ve
bireylesme siireci gibi bir silirecin yasandigim1 sOylemistir. Boylece ergenligi “ikinci

bireysellesme siireci” olarak tanimlamis ve yeni nesne iligkilerinin kurulabilmesi i¢in
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ergenin ig¢sellestirdigi birincil nesneden uzaklasmasimin gerekliligini vurgulamistir (70,
71).

Blos, “Ikinci bireylesme krizi” olarak adlandirdig: bu siirecte biiyiimekte olan
bireyin kademeli olarak anne-babadan ayrildigini, onlarla rekabet halinde olma ve ayr1
bir birey olma gibi isteklerin 6n planda oldugu durumun gelistigini ifade etmektedir
(72,73).

Blos, ergenin anne-babasindan farkli bir birey oldugunu gésterebilmek i¢in daha
onceki donemlerde icsellestirdigi anne-baba figiirinii ideal olmaktan ¢ikarmaya
calistigim belirtmistir. Icsellestirilen anne-baba figiiriinden kurtulmak ve yeni sevgi
nesnelerini aramak, ergenlik donemindeki Onemli siire¢lerdendir. Bahsedilen “ideal
olmaktan ¢ikarma siireci” ayni zamanda biiylime siireci i¢in tamamlayict bir dgedir.
Ciinkii bu siireg, bireyin gerceklikle daha uyumlu yeni nesneler olusturmasini saglayan
tek yoldur (39). Anne-babadan uzaklasma sonucunda ego olgunlasir ve ergen bagimsiz
bir birey olur. Boylece birey ne oldugu, kim oldugu ya da ne yapmasi gerektigiyle ilgili
konularda farkindalik kazanir (39, 72).

2.4.8. McCandless

Sosyal 6grenme kuramindaki esaslari ergenlik donemine uyarlamaya calisan
McCandless, gelistirdigi kuraminda daha c¢ok ergenlerin Onceki donemlerde
ogrendikleriyle toplumsal beklentilerin ¢atismasi sonucu ortaya ¢ikan buhranli durumu
ele almistir. McCandless’in ergenlik doneminde cinsel diirtiilerin 6nemine yaptigi vurgu
Anna Freud’un fikirleriyle benzerlik gostermektedir fakat McCandless, Freud’un
fikirlerinden ayr1 olarak merak, endise, bagimlilik ve hayal kiriklig1 gibi istek ve
diirtiilerin de ergeni harekete gecirdiginden bahsetmektedir (23).

Diirtiilerin insan davranislarint yonlendirdigini savunan McCandless’e gore birey
hangi davranisinin, hangi diirtiisiiniin sonucunda ortaya c¢ikacagini ve nasil devam
edecegini deneme-yanilma yontemiyle 6grenir. Ergen bu deneme-yanilma siirecinde
tizerinde bir baski hisseder. Boylece toplumsal beklentilere karsi ¢ikarak oOzgiir
davranmak isteyebilir fakat bu defa da endise diizeyinde bir artis s6z konusu olabilir

(23). McCandless’e gore, birey ergenlikte bagimsiz ve 6zerk olmalidir (43).

2.4.9. Albert Bandura

Ergenlik donemiyle ilgilenen kuramcilardan biri olan Albert Bandura,

dgrenmenin nasil gergeklestigini agiklamak amaciyla Sosyal Ogrenme Kurami’ni ortaya
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atmistir. Bandura, ergenlerle ilgili yaptig1 ¢alismalarin sonucunda 6grenmeyi yalnizca
taklit ve gozlemle aciklamanin yeterli olmadigini anlamis ve biligsel siireclerin de yeni
davraniglarin 6grenilmesinde 6nemli bir rolii oldugunu sdylemistir. Boylece 6grenme
siireclerine diisiinme, dil, hafiza ve davramislarin sonuglariyla ilgili tahminlerde
bulunma ve bu sonuglar1 degerlendirme gibi biligsel siirecleri de dahil ederek kuramini
daha kapsamli hale getirmistir (74, 75).

[lk zamanlarda “Sosyal Ogrenme Kurami1” olarak adlandirdigi kuramini “Sosyal
Biligsel Kuram” olarak degistiren Bandura, ergenlik doneminin McCandless’in ifade
ettigi gibi buhranli bir donem olmadigini da savunmustur. Bireyin ergenlik donemini
buhranli ge¢irmesini onun yeterince sosyallesmemis olmasina baglamaktadir. Ona gore
diizenli, sevecen ve istikrarli bir ailede yetisen g¢ocuk ergenlik donemini rahat
gecirmektedir (23, 76).

Insanlar ve cevreleri arasindaki karsilikli etkilesimlerin analiz edilmesi fikrine
dayanan bu kurama gore, birey her seyi dogrudan tecriibe ederek 6grenmek zorunda
degildir, bagkalarinin deneyimlerini gozlemleyerek de bir¢ok seyi ogrenebilir. Ciinkii
bireyin bazi seyleri deneyimlemesi zararli sonuglara yol agabilir. Bu durum aym
zamanda bireyin daha fazla emek ve zaman harcamasina da neden olur (16, 77, 78).

Insanlar bagkalarin1 gozlemler ve onlara ne oldugunu olumlu ve olumsuz
sonuglar agisindan goriirler. Bagkalarinin  davraniglarinin ~ pekistirildigini  veya
cezalandirildigini goérmek, bu davranislarin taklit edilmesini ya da bunlardan kaginmay1
belirler. Bireyin gozlemledigi davranisi tekrarlamasi i¢in Oncelikle motive olmasi
gerekir. Bu da bagkalar tarafindan gergeklestirilen belirli davranislarin  olumlu
sonuglarinin gorilmesi (dolayli pekistirme), kendi davraniglarinin odiillendirilmesi
(dogrudan pekistirme), bagkalarinin statii sahibi olmas1 veya hakli olarak goriildiigii i¢in
uygun ve uygun olmayan davraniglariin taklit edilmesi (gozlemleyerek Ogrenme)

yoluyla miimkiin olabilmektedir (16).

2.4.10. Sullivan

Sullivan, psikanalitik kuramin cinsellik konusuna yaptig1 vurguyu elestirmis ve
kisiler arasi iligkilerdeki ihtiyaglarin tatmin edilmesinin daha Onemli oldugunu
vurgulamistir. Sullivan’a gore, birey ergenlik donemiyle birlikte cinselligin farkina varir
ve bu onun i¢in en dnemli zevk kaynagi haline gelir. Ancak ergenin cinsellikle ilgili
daha once karsilastig1 yasaklar, ergen cinselliginin bir endise kaynagi haline gelmesine

sebep olur. Ergen ayn1 zamanda karsi cinsle yakinlik kurma konusunda da kendini bask1
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altinda hisseder. Bu durumun kaynagi cogu zaman ebeveynlerin ergen iizerinde
kurduklar1 baskidir. Ergenin maruz kaldigi baski hayatinin endise ve gerilim icinde
siirmesine sebep olur. Bunun sonucunda birey cinsel ihtiya¢larini karsilamak amaciyla
kendi kendini tatmin etmek gibi yontemleri deneyebilir. Sullivan, tiim ugraslara ragmen
ergenlik doneminin ergen i¢in cehenneme dénen bir siire¢ oldugunu soyler. (23, 79).

Sullivan ergenlik donemini 6n ergenlik, erken ergenlik ve ge¢ ergenlik olmak
lizere li¢ doneme ayirarak incelemistir.

Birinci dénem olan 6n ergenlik, ergenin kendi cinsiyetinden bir arkadasa ya da
sirdaga ihtiyacinin arttigi donemdir. Ergen, bu donemde yasadigi sorunlar hakkinda
destek alabilecek yakin arkadaslar edinir. Yakin arkadasliklar sayesinde de
arkadaslarinin goziinden nasil goriindiigiinii goérmeye baglar. Arkadas grubunun
kendisine yonelttigi elestirileri anlayigla karsilayabilen ergen, olumsuz yonlerini fark
etme ve degistirme firsat1 yakalar. On ergenlik donemi kisa siirer fakat baska insanlarla
yakin ve gercek iliskiler baglatma konusunda 6nemli bir evredir. Yetigkinler tarafindan
cete olarak isimlendirilen olusumlar genellikle bu donemdeki ergenler arasinda ortaya
cikar. Sosyal beceriler ve organizasyonlarla ilgili ilk deneyimlerini bu donemde kazanan
ergen, yakin iliskiler kurmayir beceremezse yogun bir yalmizhik ve umutsuzluk
hissetmeye baslar (43, 80-82).

Ikinci dénem olan erken ergenlik, gercek anlamda bir cinsel ilginin ortaya
¢ikmasiyla baglar ve cinsel davraniglarin sekillenmesiyle sona erer. Bu donemde cinsel
istek her ne kadar karsi cinse yonelik olsa da yakin arkadagliklar i¢in yine ayni
cinsiyetten olan bireyler tercih edilir. Bu donemde gencin cinsel duygulariyla toplumun
cinsellige bakis agis1 arasinda biiylik catigmalar yasanabilir ve ergen ne yapacagini
bilemez hale gelir. Bu durum sonucunda ergende ciddi bir problem olan cinselligi
reddetme davranisi ortaya ¢ikabilir (80, 43).

Ugiincii ve son donem ise ge¢ ergenliktir. Bu dénemde ergen cesitli gorev ve
sorumluluklar {istlenir. Hayatinin geri kalanin kisminda nasil bir cinsel davranisa sahip
olacagiyla ilgili tercihini yapar. Cevresindeki diger insanlarin yasam hakkindaki
goriislerini ve problemleri nasil ¢ozdiiklerini fark eder ve degerlendirmeye baslar.
Ergen, toplumla yasadigi uzlagsmazliklar1 ancak onceki deneyimleri ve deneme yanilma
yoluyla 6grendigi davraniglar birlestirerek ¢dzebilir. Bu donem ayni zamanda gencin

daha fazla egitim olanagma sahip oldugu, yolunu ¢izdigi ve smirlarin1 genisletme

imkani buldugu bir donemdir (43, 80, 82).
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2.4.11. Kurt Lewin

Kurt Lewin’e gore davraniglar bireyin yasadigi ¢evreyle etkilesime girmesi
sonucunda ortaya ¢ikar. Davranisa etki eden faktorler ise; bireyin yasi, cinsiyeti, zekast,
0zel yetenekleri gibi bir takim kisisel faktorler ile ailesi, arkadaslari, yasadigi ¢cevre gibi
cevresel faktorlerdir. Davranis1 etkileyen tiim faktdrler “yasam alan1” olarak
adlandirilan kavrami olusturur. Bireyin yasam alanindaki bu kisisel ve ¢evresel faktorler
stirekli degisir ve yagsanan degisimler ¢ok hizli oldugunda birey stresli bir donem gegirir.
Lewin, ergenlik doneminin de buna benzer bir donem oldugunu ve bu déonemde yasam
alaninin bozuldugunu soyler. Ciinkii ergenlik doneminde birey fiziksel olarak ¢ok hizli
biliyliylip gelisir. Biiylime ve gelisme siirecindeki bu degisikliklere ayak uydurmak
zorunda kalan ergen ayni zamanda birtakim yeni talep ve beklentilerle karsilagir. Bu
beklentilerden en 6nemlisi de ergenin artik gelecegine yonelik bazi hedefler belirlemesi
gerektigidir. Toplum tarafindan ergenin yetigkinlere benzer davraniglar gostermesi
beklenirken onun ¢ocukluk doneminde 6grendigi davranislarla bu beklentiler ¢elisir. Bu
durumda ergen ¢ocukluk diinyas ile yetiskinlik diinyas: arasinda kalmis gibi hisseder.
Ergenler yetiskinlige dogru gecerken, cocukluk donemine ait amag¢ ve degerlerini
birakmak icin ¢evre tarafindan zorlanirlar. Bunun sonucunda bir konumsuzluk durumu
ortaya ¢ikar. Ergenin stresli ve ¢eliskili hissetmesinin ana kaynagi iste bu yasantidir (23,

43, 83).

2.4.12. Bronfenbrenner

Bronfenbrenner’in yaklasimi, davraniglar1 ¢evre ve birey arasindaki bir islev
veya etkilesim olarak tanimlayan Lewin’in Alan Teorisi’ne dayanmaktadir. Benzer
sekilde Bronfenbrenner de ergen gelisiminin, birey ve ¢evresi arasindaki etkilesimin bir
sonucu oldugunu belirtmektedir. Ona gore fiziksel ve sosyal ¢evredeki herhangi bir
degisim ergenin gelisimini etkiler. Bunu “Siire¢-Kisi-Baglam Modeli” olarak
adlandirmaktadir. Cevre, onun tanimimna gore birbiriyle iliskili dort sistemden
olusmaktadir. Bunlar; mikrosistem, mezosistem, ekosistem ve makrosistemdir.

Mikrosistem, kisilerarasi etkilesimin dogrudan, yiliz yiize oldugu sistem ve bir
sosyal iligkiler ag1 aym zamanda bireyin icinde yasadigi ortamdir. Ornek olarak; aile,
akran gruplari, mahalle, komsular ve okul verilebilir. Ebeveynler, akranlar ve

Ogretmenler gibi sosyal aracilarla dogrudan etkilesimler bu mikrosistemde gerceklesir.
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Birey bu ortamlardaki deneyimlerin pasif bir alicis1 degil, bu ortamlar1 olusturmaya
yardim eden biridir.

Bu tiir sistemlerin ergen lzerindeki etkisi artabilir ya da azalabilir. Akran
gruplarinin, ergen iizerinde olumlu ya da olumsuz olarak baskin bir etkisi
olabilmektedir. Olumlu ergen gelisimi, ebeveynler ve ergenler arasindaki karsilikli
etkilesime baglidir.

Mezosistem, farkli mikrosistemler arasindaki iliski ve etkilesimlerden
olusmaktadir. Ornegin; ergen ve ebeveynleri veya ergen ve akran grubu. (Ebeveynlerin
reddettigi ¢ocuklar, 6gretmenleriyle olumlu iligkiler gelistirmede zorluk cekebilirler.)
Olumlu bir ergen gelisimi igin ebeveynlerle ergenler arasinda etkili bir iletisim ve gesitli
etkilesimlerin olmasi gerekmektedir. Maksimum olumlu gelisme olmasi i¢in farklh
mikrosistemlerin uyum i¢inde olmasi gerekir.

Ekosistem, bireyin aktif bir roliiniin olmadig1 bir sosyal ortam ile bireyin yakin
cevresi arasindaki baglantilar1 igerir. Ergenin ait oldugu yerel topluluktur. Ornek olarak;
okul ve mabhalleler, yerel otorite ve is verilebilir. Bu alt sistemlerde meydana gelen
degisiklikler ergenleri ve onlarin davranislarini etkileyebilir.

Makrosistem ise mikrosistem, mezosistem, ekosistemi ve bu sistemi
bilgilendiren ¢esitli sosyal ve kiiltiirel degerleri birlestiren bir sistemler biitiintidiir. Yani
bireyin i¢inde yasadigi genel toplumsal kiiltiirii agiklar. Bu degerler, ergenligi nelerin

olusturdugunun yaninda ergenin sosyal ve yasal statiisiinii de tanimlar (16, 84).

2.4.13. Margaret Mead

Antropoloji kurami, bir antropolog olan Margaret Mead (1901-1978) tarafindan
ortaya konulmustur. Mead, 1928 yilinda Samoa Adasi’ndaki yerliler iizerine bir
aragtirma yapmig ve aragtirmanin sonucunda bir makale yayimlamistir. Yayinladigi
makalede ergenlik doneminde yasanan “firtina ve stres”in evrensel bir sorun
olmadigindan bahsetmis ve ortaya ¢ikardigi bu sonug alanda tartisma yaratmistir. Mead,
yaptig1 arastirmada ergenlik doneminin Samoa Adasi’ndaki kizlarda sorunsuz ve
yumusak bir sekilde gegtigini gézlemlemistir. Ergenlik siirecinde buradaki yerliler i¢in
zorlayict ve stresli yasantilara sebep olan herhangi bir durum olmadigini ifade etmistir.
Mead’a gore Samoa yerlilerinin ergenlerden evlilik Oncesi cinsel yasamdan uzak
durmalarii istememesi ve burada cinsellikle ilgili tabularin olmamasi bu durumun asil
kaynagidir. Amerikan kiiltiiriinde ise bu durumun tersine ergenlerin cinsellikle ilgili

birtakim kisitlamalara maruz kaldigin1 ve toplumun ergenlerden cinsellikten uzak
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durmalarimi bekledigini agiklamistir. Bu kisitlamalar sonucunda Amerika’da yasayan
ergenlerin yasaminin stresli hale geldigini ifade etmistir. Mead’a gore ergenlerin cinsel
istekleri ortaya ¢iktiginda bu durum toplumsal kurallarla ¢atisir ve ergenler bu donemde
stres yasarlar (23, 85, 86). Ergenlerin yasayip gelistikleri yerin kiiltiirel sartlarina bagl
olarak davranis bicimleri ve yasadiklari sorunlar da degisebilmektedir. Buna bagh
olarak, ergenlik ile ilgili tek bir kiiltiirel kuramin olmadigi, her kiiltiire 6zgii farkli bir

mikro-kuramin oldugu ileri stiriilmektedir (68).

2.5. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlik doneminde meydana gelen hizli degisim ve gelisim bu donemin en
onemli 6zelligidir. Bu donemin sonunda ergenler ebeveynleriyle bir yetiskin gibi iliski
kurabilmeli, bagimsizligin1 kazanmali ve bireysel degerler sistemini olusturmus
olmalidir. Ayn1 zamanda ergenden mesleki hedeflerini belirlemesi, cinsel kimlik
gelisimini tamamlamasi, sorun ¢dzme becerilerine sahip olmasi, iiretken bir erigskin

olmasi ve i¢inde yasadigi toplumun gereklerine uygun davranmasi beklenir (87).

2.5.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, viicutta boy, agirlik ve hacim olarak bir artis yasanmasinin
yaninda viicut sistemlerinin gorevini yerine getirebilecek seviyeye ulagsmasmni da
kapsamaktadir (88).

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel degisiklikler ergenin bir yetiskin
goriinimiine ve iUreme yetenefine benzer Ozellikler kazanmasini saglayan
degisikliklerdir. Bu degisiklerin ortaya ¢ikma sirasi evrenseldir ve dis etkenlerden
etkilenmez fakat ergenlige giris yast ve ergenlikteki gelisimin hizi kisiden kisiye
farklilik gosterebilmektedir. Ergenin kalitimsal 6zellikleri, saglikli beslenme ve ergenin
yasadig1 cografi bolgenin Ozellikleri gibi ¢esitli dis etkenler fiziksel gelisimi
etkilemektedir. Bu donemde boy ve kilodaki hizli artig ergenligin baslangicinin ilk
isaretlerini vermektedir (23, 47).

Dogumdan o6nceki donem ve yasamin ilk yillarindaki fiziksel gelisimin tersine
ergenlik donemindeki biiyiime dengesizdir. Ergenlik doneminden once biiylime bastan
baslayip ayaga dogru devam eder. Yani ¢cocukluk doneminde 6nce bedenin bas bolgesi
gelisir. Daha sonra bedenin bastan ayaga dogru olan kisimlar1 geligir. Ergenlikte ise
eller ve ayaklar, kollar ve bacaklardan 6nce gelisir. Yiiz hatlar1 ve kulaklar da bastan

once gelisir. Hatta bedenin iki tarafi birbirinden farkli hizda gelisebilir. Ornegin;
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ayaklardan bir tanesi digerinden daha uzun olabilir fakat bu durum geg¢icidir.
Biiyiimedeki buna benzer degisimler genellikle ergenligin sonunda esitlenmektedir.
Buna ragmen fiziksel bir doniisiimiin ortasinda olan ergen, bedenindeki bu diizensiz
degisimlerin sonsuza kadar kalacagindan korkabilir (23, 47, 89).

Ergenler viicutlarinin nasil goriindiigiiyle ilgili belirli bir fikre sahiptir. Yani
birey, aynanin karsisina gecip kendine baktiginda yiizii ve viicudunun nasil
goriindiigiine dair bir diistinceye sahiptir. Ergenlerin ¢cogu yasadig1 toplumun kiiltiiri
tarafindan belirlenen ideal viicut modelinden etkilenerek bir beden imgesi kazanir.
Ergenlik donemindeki biiylime ve farklilasma siireci sonucunda ergenlerin kendileriyle
ilgili diistinceleri de degigsmeye baslar. Bedenlerinin yapisi ve gorlintisiiyle ile ilgili
kaygi yasayan ergenler yiiziiniin, beden seklinin ve fiziksel goriiniisiiniin nasil
oldugunun yaninda sac¢ sekli, boy uzunlugu ve kilo gibi konularla oldukca fazla
ilgilenirler. Bagkalar1 tarafindan begenilmek i¢in ayna karsisinda saatlerce vakit
gecirebilirler. Bu donemdeki kizlar, erkeklere gore fiziksel goriiniimiinden daha az
hosnuttur. Ergenlik siirecinde beden imgesi yavas yavas yerine oturmaya bagslar.
Ergenin olumlu bir beden imgesine sahip olmasi olumlu benlik kavrami

gelistirebilmesinde oldukea etkilidir (23, 90, 91).

2.5.2. Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

Cinsellik, adoélesan donem i¢in 6nemli bir saglik konusu olup iiremeyi, cinsel
olarak zevk almay1 ve zevk vermeyi igermektedir. Ergenlerin gelecegini de etkileyen
fiziksel, psikolojik ve toplumsal olarak iyilik halinin siirdiiriilmesinde cinselligin 6nemli
bir etkisi vardir (92, 93). Cinsellik, intrauterin donem itibariyle baslamakta ve yasamin
her evresinde bir degisim ve gelisim gostererek birey var oldugu siirece devam
etmektedir (94).

Ergenlik donemi baslamadan hemen 6nce hipotalamus beyindeki i¢ salgt bezini
ve viicuttaki diger salgilari uyaran hormonlar1 harekete gecirir. Kizlarda cinsiyet
hormonlarinin progesteron, Ostrojen ve digerlerini iiretmesiyle birlikte gogiislerin
gelismesi, cinsel bolgede killanma, kalcalarin genislemesi ve regl doneminin baglamasi
gibi degisiklikler meydana gelmektedir. Erkeklerde ise cinsiyet hormonlarinin
testosteron ve digerlerini liretmesi sonucunda testislerin ve penisin gelisimi, cinsel
organlarda killanma, meni sivisinin bosalmasi, sesin degismesi, sakallarin ¢ikmasi,
girtlakta ve ses tellerinde degisim goriilmektedir. Ses tellerinin degismesi sonucunda

kizlar ve erkeklerde ses incelmeye baslar. Erkeklerdeki ses kisiklig1 kizlardan daha fazla
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olur. Bunun sonucunda bir¢ok erkek sesindeki bu degisikligi kontrol altina almaya
calisirken seste meydana gelen inig cikislar ve catallagmalardan dolayr utandigini
hisseder. Ergenlik doneminde her iki cinsiyette de i¢ ve dis iireme organlar1 gelisir (47,
95).

Ergenlik donemiyle birlikte ergenlerin giindeminde yer almaya baslayan
cinsellik, bir haz arayisindan ¢ok daha fazlasidir. Aslinda cinsellik, bir kesif siirecidir.
Ergen i¢in cinsellik yakinlik kurmay1 ve yeni bir kimligin ortaya ¢ikmasini saglayan bir
yoldur (96). Ergenlik déneminde duygusal olarak uzun siireli iliskiler kurmaya hazir
olan ergenlerin yast ilerledikce Opilisme, oksama gibi c¢esitli cinsel deneyimler
yagsamalar1 olasi bir durumdur. Bu nedenle ergenin cinsel iligkiyle ilgili arzular
olugsmaya baslar. Ergenlerde cinsel aktivitenin baslama yas1 ve sekli kisiden kisiye
degisebilir. Ergenligin baslarinda genellikle mastiirbasyona kars1 bir egilim ortaya ¢ikar.
Mastiirbasyon bagka biriyle cinsel temas olsa da olmasa gergeklesebilir. Ergenligin
ortalarinda, ergenin cinsel deneyimleri dokunma, oral, vajinal ya da anal cinsel iliski
seklinde ortaya cikabilir. Ergenligin son donemlerinde ise ergenler genellikle cinsel
yonden aktiftir ve yasadiklar iligkiler daha yogun yasanir. Diinyadaki ya da
ilkemizdeki genglere bakildiginda, ilk cinsel deneyimlerini ¢ogunlukla ergenlik
doneminde ve eksik bilgilerle yasadiklar1 goriilmektedir (93, 97).

Ergenlik donemindeki cinsel gelisim biyolojik oldugu kadar ayni zamanda
duygusal ve toplumsaldir. Ornegin; erkeklerde tipik olarak goriilen testosteron
seviyesindeki artis gece bosalmalar1 ya da mastiirbasyona sebep oldugu gibi flort etme
istegi ve asik olma egilimini de ortaya ¢ikarmaktadir. Ergen bedeninin cinsel olarak
olgunlagmaya baslamasi, cinsel kimlik gelisimini de etkiler. Ergenlikte cinsel kimlik,
yani kadmlik ya da erkeklik duygusu kat1 bir sekilde olusur. Ergenler ¢ekici bulduklar
cinsel partnerlerine kars1 cesitli fanteziler kurarlar. Béylece hemcinslerine ya da karsi
cinsten birine ilgi duyduklarinin farkina varirlar. Ergenin cinsel yonelim tercihini

yapmasi ise ergenlik déonemindeki en zor gorevlerden biridir (47, 98).

2.5.3. Ergenlik Doneminde Zihinsel Gelisim

Ergenlik doneminde beyindeki prefrontal korteksin gelismesiyle birlikte zihinsel
gelisimde onemli degisiklikler meydana gelir. Boylece ergenin biligsel islevler agisindan
daha mantikl1 ve soyut diistinebildigi, kendi diisiincelerini yansitabildigi ve gelecek
hakkinda 6ngorii sahibi oldugu goriiliir (98). Ergen bireyler yasadigi olaylan artik daha

sistematik ve genis ¢apli bir bakis acgisiyla ele alabilirler. Varsayimsal olasiliklart
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degerlendirebilir ve yeni Onermeler olusturabilirler. Metabiligsel diisiinmeleri, yani
kendi diisiincelerinin ve bilgisinin farkinda olmasi ve bunun iizerine diisiinmeye
baslamalar1 ise soyut islemlerin varliginin bir isaretidir (16). Ayrica kendisiyle ve dis
diinyayla ilgili konulardaki meraki artan ergen, artik belirli bir amac1 olan, tartisirken
diisiinen ve elestiren bir birey haline gelir (100).

Bireyin ergenlik donemindeki zihinsel gelisimi hakkinda Onemli arastirmalar
yapan Piaget’e gore, zihinsel gelisim kalitimsal Ozelliklere dayanir ve bireyin
dogumuyla baglayip ergenlik doneminin sonuna kadar devam eder. Piaget’in zihinsel
gelisimi incelemek amaciyla ayirdigi dort evreden biri olan ‘soyut islemler donemi’
ergenlik donemine denk gelir. Bu evrede birey soyut diisiinebilir, simdiki zaman1 ve
gelecegi hesaplayabilir, varsayimsal ya da ihtimaller tlizerine diisiinebilir (23). Piaget’e
gore ergenligin baslangicinda meydana gelen néro-fizyolojik yap1 degisiklikleri somut
islemler doneminden soyut islemler donemine gecisin sebebidir. Ayrica toplumsal yap1
ve kiiltiirel 6zellikler de soyut islemler donemine gegiste etkilidir (91). Bireyin beyin
olgunlugu soyut islemler i¢in uygun hale gelse de soyut islemler yapabilmesi ¢evreden
gelen taleplere baghdir (101).

Ergenlik donemindeki biligsel yap1 degisiklikleriyle beraber bazi hatali inang ve
diisiince yapilar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bilissel yapida meydana gelen bu degisikliklerden
biri de “ergen benmerkezciligi” olarak adlandirilan disiince yapisidir (102). Elkind
(1967) ergenin benmerkezci diisiince yapis1 hakkinda énemli goriisler ortaya atmis ve
bu yapiy1 “hayali seyirci” ve “kisisel efsane” olarak iki ayr1 boyutta ele almistir (60).
Elkind'e gore ergenlik donemindeki birey, kendi davranis ve goriiniimiiyle en az kendisi
kadar cevresindeki insanlarin da ilgilendigini ve her zaman ilgi odagi oldugunu
diisinmeye baslar. Ergenin kendi kafasinda kurdugu bu izleyici kitlesi, "diissel
seyirciler" olarak tanimlanir. Ergen, on bes-on alti yaglarina geldiginde diger
insanlardan farkli olmadiginin ve insanlarin onu izlemek i¢in var olmadiginin farkina
varmaya baslar. Boylece diigsel seyirciler kavrami da 6nemini yitirmeye baslar (90).
Elkind, “kisisel efsane” kavraminin ise “Bana bir sey olmaz, her seye giiclim yeter,
disiindiiklerimi  kimse diisiinemez, yasadiklarimi kimse yasayamaz” seklindeki
diisiincelerden olustugunu belirtmistir (60).

Ergenlik donemindeki birey, toplumsal diizene uyum saglayabilmek i¢in gerekli
zihinsel beceri ve kavramlari kazanmak zorundadir fakat ergen i¢in sadece zihinsel

beceri ve kavramlar1 edinmek yeterli degildir. Onun ayn1 zamanda biiyiimekte olan bir
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birey olarak kendini anlamasi, yeteneklerini ya da smirliliklarint kavramasi da

gerekmektedir.

2.5.4. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenligin baslarindaki hizli biiyiime, biyolojik faktorler ve degisen hormonlarin
etkisiyle ergenin duygu, davranis ve tutumlart da belirgin diizeyde farklilasir (103).
Ergenlik doneminde kizlarin erkeklerden daha once duygusal olgunluga eristikleri
goriiliir. Yani ayn1 yasta olan kiz ve erkek ergenler kiyaslandiginda kizlarin duygularina
daha hakim olduklar1 goriilebilir.  Bu doénemdeki bireyler kizginlik, o6fke gibi
duygularin1 agikca ifade etmek yerine gizleyerek ya da maskeleyerek ifade etmeyi
secerler. Ergenin yasi ilerledik¢e duygu yogunlugunda bir artis meydana gelmektedir.
Ergenlerin yasadigi bu yogun duygularin istikrarsiz olusu onlarin duygusal gelisiminde
dikkat cekici noktalardan biridir. Ayrica bu donemde ergende asir1 heyecanlanma,
sorumluluk duygusu ya da ¢alismaya kars1 isteksizlik goriilebilir. Duygu yogunlugunun
artmasiyla birlikte ergenin duygularmi ifade etme ihtiyaci da artar.  Duygu
yogunlugunun disa vurumu ise bagirma, ¢esitli el ve yiiz hareketleri ve siir yazma gibi
yollarla olabilir (30, 104, 105).

Ergenlik doneminde yas, zeka, okula devam durumu, aile tutumlar1 ve cevreleri
tarafindan kabul gorme derecesi gibi faktorlere bagli olarak ergenin duygusal
problemleri degismektedir (104). Bu donemde ask, sevgi, endise, korku, sugluluk ya da
asagilik duygusu gibi bircok olumlu ve olumsuz duygusal tepkinin daha yogun
yasandigi gorilir (106). Ayrica ergenlerin gelecegiyle iligkili olan okula devam edip
etmeme durumu ya da meslek se¢imi gibi konularda kaygili olduklart goriilmektedir
(104).

Yasadig1 duygusal catigmalar1 ¢oziimlemeye ve ebeveynleri, arkadaglari ve
cevresindeki diger insanlarla olan iliskilerini diizenlemeye ihtiyag duyar (23). Bu
donemdeki birey baskalarimin kendisiyle ilgili fikirlerini ¢ok fazla onemsedigi i¢in
cevresi tarafindan takdir edilmeyi arzular. Bu ylizden yasadig: kiigiik hayal kirikliklar:
bile onun yakin ¢evresiyle kurdugu iliskileri zedeleyebilir (105).

Cocukluk déneminde ¢evresi tarafindan kabul goren bireyler ergenlik donemine
geldiginde kendini giivende hissetme, duygusal olarak daha kararli bir evlilik
siirdiirebilme, hayatinda karsilastig1 cesitli zorluk ve engellenmelerin {istesinden
gelmede cogunlukla basarilidir. Bu donemde ergenin akranlariyla ve evdeki bireylerle

kurdugu duygusal iligkilerden aldig1 doyum oldukg¢a dnemlidir (2).
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2.5.5. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde hizli fiziksel biiylime ve hormonal degisimlerle beraber,
duygusal gecisler ve sosyal etkilesimler yasanmaktadir (107). Ergen bir taraftan bu
gelisim ve degisimlerin getirdigi yeni durumlara ayak uydurmaya calisirken, bir taraftan
da sosyal iligkilerini diizenlemek zorundadir (108).

Ergenlik donemiyle birlikte bireyin 6zgiir olma isteginde bir artis meydana gelir.
Boylece anne-babasiyla iligkisi zayiflar ve bagka insanlarla iliski kurabilme arzusu
O6nem kazanmaya baglar (109). Ayrica ergen bu dénemin etkisiyle yalniz kalmaya daha
fazla ihtiyag duyar fakat bu durum onun siirekli tek basina vakit gegirecegi ya da
ailesiyle iliski kurmayacagi anlamina gelmemektedir (110). Bu durum ayni zamanda
ergenin ebeveynleri, akranlar1 ve diger insanlarla kurdugu iliskilerin niteliginin
degismesine yol acar. Hayatiyla ilgili alacag: kararlar1 ise daha ¢ok kendi basina karar
vermek ister. Anne-babanin genci toplumsallastirmaya c¢alistigi ergenlik doneminde,
zaman zaman ebeveynler de ergenlerden etkilenir. Ergen-ebeveyn etkilesimi devam
ettikce bu “karsilikli toplumsallasma" siireci yasanmaya devam eder. Aile i¢i etkilesim
yoluyla annelik ve babalik ile ilgili roller, evlilikle ilgili tutumlar ve ergenin tutum ve
davraniglari bigimlenir (23, 91).

Ergenlik doneminde bireyin sosyal agidan iligki kurma becerileri 6zellikle kendi
yasitlartyla kurdugu iliskiler yoluyla gelisir. Birey, bir iliskiyi nasil baslatip siirdiirecegi
ya da nerede bitirmesi gerektigiyle ilgili becerileri ergenlik doneminde kazanir. Daha
cok karsi cinsle olan iligkileri tercih etmesine ragmen ergenin her iki cinsle kurdugu
iligkiler i¢in de bu becerileri edinebilmesi olduk¢a Onemlidir (48). Aile, ergenin
sosyallestigi ilk yerdir ve birey toplumsal rolleri dnce burada 6grenir. Ergenin iginde
yasadig1 toplumun kiiltiirii de ailesi tarafindan aktarilir. Bireyin kisilik 6zellikleri,
psikososyal gelisim 6zellikleri ve i¢cinde bulundugu cevrenin sosyokiiltiirel 6zellikleri
onun sosyallesmesinde etkili olan faktorlerdir. Bunlarin yaninda ergenin egitim gordiigi
okul, etkilesim i¢inde oldugu toplumsal gruplar ve kitle iletisim araglari da bireyin
sosyallesmesinde etkili olan faktdrlerdendir (25).

Ergenlik donemindeki bireyin hem sosyal hayatta yer edinmeye ¢alistig1 hem de
kisisel hedefler belirleyip bu hedefleri gerceklestirmeye calistifi goriiliir. Ayrica bu
donemde sosyal acidan ergenden beklentiler artmakta ve ergenin bu beklentiler

dogrultusunda sorumluluk iistlenmesi gerekmektedir (87).

28



2.5.6. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ergenlik doneminde ahlak gelisimi, ergenin hangi hareketin dogru oldugu ya da
nasil davranmasi gerektigi konusunda ebeveyn, akran ve cevredeki diger yetiskinlere
sordugu sorulardan aldig1 yanitlar ve yaptig1 gézlemlerin bir sentezi niteligindedir (23).
Diger gelisim alanlarinda da etkili oldugu bilinen aileler, ergen bireylerin ahlaki
gelisimi i¢in en dnemli otorite kaynagidir (111). Ergenlik doneminde birey, kendisi i¢in
bir standartlar ve degerler sistemi gelistirinceye kadar tek basina verecegi kararlarda
heniiz saglam bir rehbere sahip degildir. Bu donemde ergenin yapacagi segimler
gelecekte mutlu bir birey olmast ve yasadigi topluma uyum saglamasinda oldukca
onemlidir. Yetiskin biri olarak yasadig1 toplumda yapacagi seyler de ergenin o dénemde
gelistirdigi hayat felsefesinin {irlinleri olacaktir (2).

Ergenlik doneminde ahlak gelisimi, Piaget ve Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami,
toplumsal 6grenme kurami ve psikanalitik kuram gibi pek ¢ok kuramla agiklanmaktadir.
Piaget’e gore ahlak gelisimi, kurallarin ve ilkelerin 6grenilmesidir. Piaget’e gore ahlaki
gelisim stirecinde ergenlik donemini de kapsayan ahlaki 6zerklik evresinde (11 yas ve
tizeri) birey toplumsal ahlak kurallarinin duruma gore degisebilecegini kabul eder. Bir
kural ¢ignenmisse birey oradaki davranisin nedenlerini ve o davranis1 yapmadaki niyete
bakarak ahlaki degerlendirmeyi yapar. Piaget’e gore, ahlaki 6zerklik evresindeki birey,
ahlaki kurallar1 sadece Ogrenmek degil, aynt zamanda bu kurallar1 igsellestirmis
olmalidir. Kohlberg’in kuramina gore ise insanlar evrensel ahlaki ahlaki ilkeleri
Ogrenirken c¢esitli ahlak gelisimi asamalarindan gecerler ve bu asamalar birbirinin
devami niteligindedir. Her bir asamanmin belirli bir sirast olup kendinden Onceki
asamanin Ozelliklerini kapsar (112-114).

Ergenlik doneminden onceki donemlerde tam olarak olgunlagsmis bir ahlaki
yapidan soz edilemez. Ciinkii ahlaki kavramlarin temeli biligsel a¢idan soyut iglemlere
dayanir. Bu ahlaki kavramlarin algilanip benimsenmesi i¢in de dncelikle bireyin biligsel
gelisiminin yeterli ve yasina uygun olmasi gerekir. Bilissel gelisimdeki degisiklikler
bireyin sosyal ve ahlaki agidan olgunlagmasina yardimci olur (115).

Bireyin egitim diizeyi, ebeveynlerinin egitim durumu, toplumsal yapi, anne-
babasinin tutum ve davranislar1 ve yasadigi ¢evrenin olumlu 6zellikleri ahlaki gelisimi
etkileyen en Onemli unsurlardandir (112). Ayrica ergenin gevresi de dogru ya da
yanliglar1 onun kendisinin ayirt etmesini ister. Bu da ergenin i¢ kontrol giiciiyle iliskili

olan vicdan gelisimini hizlandirarak artik herhangi bir dis kontrole ihtiyag duymamasini
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saglar. Gelisim donemlerine bakildiginda bireyin ahlakla ilgili konularda en hassas
oldugu zamanin ergenligin ilk yillart oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle
ahlaki degerlerin, ergenlere direkt teorik bilgi seklinde ve baskici bir tutumla aktarilmasi
yerine onlara kendi fikirleri arasindaki tutarsizlik ve catigmalar1 gorme firsati verilerek
aktarilmalidir. Boylece ergenin ahlaki degerlere iliskin temel biligsel siiregleri yeniden
yapilanma imkani bulur (104).

Ergenin toplumsal ahlak kurallarina uygun hareket etmeye calismasi kendisine
verilecek cezalardan korkmasindan degil, onlar1 uyulmasi gereken kurallar olarak
gormesinden kaynaklanir. Bu da ergenin bir i¢ disiplin kazanmasin1 saglar. Ahlaki
gelisimle beraber sadakat, vefa comertlik gibi ahlaki kavramlar 6nem kazanmaya baslar
ve hak ve adalet gibi kavramlarla ilgili fikirler belirginlesir. Bu kavramlarla ters diisen
bir durumla karsilastiklarinda ise gosterdikleri tepki ¢ok serttir. Ergenligin baslarindaki

bu sert tepkiler, ergenligin sonlarina dogru azalmaya baslar (104).

2.6. Gebelik

Bebegin anne rahmine diismesiyle baslayan ve anne adayinin dogum yapmasiyla
birlikte son bulan gebelik, her ne kadar dogal bir olay olsa da 6zellikle ilk kez gebe olan
kadinlar i¢in bilinmezlerle dolu bir siiregtir. Kadinin biyolojik ve psikososyal acidan
degisimler yasadigi bu siirecte, kaygi ve stres olusturabilecek pek cok durumla
karsilagma riski de oldukga yiiksektir. Dolayisiyla gebelikte hem annenin hem de
fetlisiin alacagi bakimin en ist diizeyde olmasi gerekir (116-118).

Gebelik hem annenin hem de babanin uyum saglamasi gereken stresli bir siire¢
olarak goriilmektedir. Gebelik ayni zamanda kadinin viicut goriiniimiinde, sosyal
yasantisinda ve aile bireylerinin rol ve sorumluluklarinda degisiklikler meydana getirir.
Gebeligin saglikli bir sekilde ve rahat gecirilmesi anne aday1 ve dogacak bebegi icin
oldukca Onemlidir. Anne-bebek iligkisinin temelinin atildigi gebelik, anne adayinin
bebegini kabullenmesi ve doguma hazirlanmasi i¢in aileye zaman kazandirir (119).

Gebelik siirecinin her bir trimesterinin kendine 6zgii degisiklikleri ve uyum
stirecleri bulunmaktadir. Gebeligin ilk trimesteri ¢ogunlukla kadmin bu yeni duruma
uyum saglamaya calistig1 evredir. Ikinci trimesterde anne ile fetus arasindaki biyolojik
bagin daha derin ve yakindan hissedildigi goriiliir. Ugiincii ve son trimesterde ise

annenin tiim ilgisinin bebegin iizerinde oldugu goriilmektedir (120).
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2.6.1. Adolesan Gebelik

Gilinlimiizde addlesanlarin cinsel aktivitelerinin daha erken yaslarda baslamasi,
cinsellik hakkindaki bilgilerinin yetersiz olmas1 ve gebelikten korunma yollarini tam
olarak bilmemeleri gibi nedenler addlesanlar1 cinsel yolla bulasan ¢esitli hastaliklara ya
da istenmeyen gebeliklere maruz birakmaktadir. Bu nedenle addlesanlarin tireme sagligt
Ozel dikkat gerektiren konulardandir (121).

Diinya Saglik Orgiitii tanimma gore addlesan gebelik, 10-19 yas arasindaki
kadinlarda meydana gelen gebeliktir (19). Adolesan donemdeki kizlar, 6zellikle de
erken ergenlik evresinde gebelik ve dogum riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Bu
donemde yasanan hizli fiziksel ve psikolojik degisimlerle beraber gebeligin de ortaya
cikmasi insan yasamini tehlikeye atmakta ve bu donemde meydana gelen gebelikler
tibbi agidan riskli gebelikler olarak siniflandirilmaktadir (13).

Adolesan donemde meydana gelen gebeliklerin biiyiik bir saglik sorunu olarak
ele almmasmin sebebi bu gebeliklerin annenin ve bebeginin sagliina ve gencin
gelecegiyle ilgili planlarina olumsuz etkilerinin olmasidir (122). Kadinin bir¢ok zorlukla
karsilagsmasina neden olan gebelik, addlesan donemde yasandiginda fiziksel ve ruhsal
acidan bireyi daha fazla olumsuz etkilemektedir (14). Ciinkii addlesan gebeliklerde
bireyin hem adolesan doneme hem evlilige hem de annelik roliine ayni anda uyum
saglamaya ¢alismas1 zor oldugu icin adélesan gebeliklerin psikolojik agidan riskleri de
bulunmaktadir (13).

Adolesan gebelikler tiim diinyada ve 6zellikle ABD’de 1980’11 yillarin sonlarina
dogru onlenmesi gereken onemli bir saglik problemi olarak goriilmeye baslanmistir.
Ciinkii adolesan gebelerde anemi, maternal mortalite ve preeklampsi gibi riskler, onlarin
bebeklerinde ise diisiik dogum agirligi, prematiire dogum ve perinatal mortalite riski
yiiksektir (123).

Adolesanlarin  dogurganligi, yalnizca yasayacaklart saglik problemlerinden
dolay1 degil, egitimlerini devam ettirememeleri, is olanaklarindan mahrum kalmalar1 ve
erken yasta dogurmaya basladiklart igin genellikle daha fazla sayida dogum
yapmalarina neden oldugu i¢in de lizerinde durulmasi gereken bir konudur (124).

Ulkemizde ¢esitli bdlgelerde kiigiik yastaki kizlarin evlendirilmesi hala normal
karsilanmakta ve desteklenmektedir. Erken yasta evlendirilen bu bireylerin gebelikleri
de ¢cogu zaman ciftlerin kendi karar1 yerine aileleri tarafindan planlanmaktadir. Ayrica

toplumun bireye yaptig1 baski sonucunda birey dogurganligin1 kanitlamak istedigi igin
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adolesan gebelikler meydana gelmektedir. Bu yilizden addlesan donemde yapilan
evlilikler diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (125).
Diinya genelindeki dogumlarin %90'1indan fazlas1 diisiik ve orta gelirli {ilkelerde
gerceklesmekte ve bu dogumlarin yaklasik %11'in1 addlesan annelerin dogumlari
olusturmaktadir (126, 127). Ulkemizde ise bolgeden bélgeye farkliliklar goriilmekle
beraber dogumlarin %4’{inlin adélesan donemde gergeklestigi tespit edilmistir (7).
Sonug olarak ¢ogu addlesan gebelik siirecini saglikli bir sekilde gecirmesine ve
saglikli bir yenidogana sahip olmasina ragmen adolesan annelerde erigkin yastaki anne
grubuna gore olumsuz gebelik sonuclarinin daha fazla, anne 6liim hizinin ise daha

yiiksek oranda oldugu goriilmektedir (128).

2.6.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Adélesan Gebelikler

Adolesan donem, bireyde fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan bircok Onemli
degisikligin meydana geldigi bir donemdir. Benzer sekilde gebelik doneminde de ¢esitli
fiziksel, ruhsal ve sosyal degisiklikler yasanmaktadir. Bireyin bu iki 6nemli donemi bir
arada yasamasi organizmayi riskli durumlarla kars1 karsiya birakir. Bu yiizden adolesan
gebeler tibbi agidan riskli grup olarak ele alinir ve 20-34 yas aralifindaki gebelerle
karsilastirildiginda daha fazla risk altinda olduklar1 goriliir (13).

Gelismekte olan bolgelere bakildiginda her sene 15-19 yas arasi yaklasik 21
milyon kiz ¢ocugu gebe kalmakta ve bu saymin yaklasik 12 milyonu dogum
yapmaktadir (129). Gelismekte olan iilkelerde gerceklesen en az 777.000 dogum, 15
yasindan daha kiigiik olan ergen kizlarin dogumudur (130).

Diinyadaki addlesan gebeliklere bakildiginda bu gebeliklerin yarisinin
Banglades, Brezilya, Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Etiyopya, Hindistan, Nijerya ve
Amerika Birlesik Devletleri olmak tizere yedi ililkede gerceklestigi goriilmektedir (131).
Amerika’daki adolesan gebelik oraninin her gecen yil azaldigi bilinmesine ragmen 2018
yilt verilerinde, 15-19 yas grubundaki yaklasik 1000 addlesanin 17,4’{iniin gebelik
yasadigi goriilmektedir (132). Adodlesan dogurganlik hizi, son 20 yilda %11.6 oraninda
azalmis olmakla birlikte hala bolgeler arasinda biiyiikk farkliliklar bulunmaktadir.
Ormnegin; Dogu Asya'da addlesan dogurganlik hizi 7,1 oraninda iken Orta Afrika'da
buna karsilik gelen oran 129,5'tir. Addlesan dogumlar en fazla Dogu Asya (95.153) ve
Bat1 Afrika'da (70.423) meydana gelmektedir (133).

Tiirkiye’de ise Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 yil1 verilerine
bakildiginda addlesan donemdeki (15-19 yas) kadinlarin yaklasik %4’ ya ilk ¢ocuguna
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gebe ya da cocuk sahibidir. Adolesan anneliklerin yiizdesi bolgesel olarak farklilik
gostermekte olup %7 oraniyla en yiiksek Giiney’de ve %2 oraniyla en diigiik Bati’dadir.
Adolesan donemde ¢ocuk sahibi olmaya baslayan kadinlarin %20’si ilkokul mezunu
olan kadinlardan, %1°’i ise lise mezunu veya lise {stii bir diizeyde egitim alan
kadinlardan olugmaktadir. Ayrica addlesan anneligin goriilme orani, refah diizeyi en
diisiik olan hanelerde yasayan addlesan bireylerde %9’, refah diizeyine en yiiksek
hanelerde yasayan addlesan bireylerde ise %1’den azdir (7).

2013 yili Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi bulgulart ile 2018 yili Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi’ndan elde edilen bulgular karsilastirildiginda iilkemizde
TNSA’da yiiksek riskli gebelikler sinifinda yer alan addlesan donemde meydana gelen

gebeliklerin oraninin azaldig1 gézlemlenmistir (134).

2.6.3. Adolesan Gebeliklerin Nedenleri

Adolesan donem iginde yer alan kizlarin gebeliklerinin meydana gelmesinde
etkili olan cesitli bireysel ve toplumsal risk faktorleri bulunmaktadir. Adolesan
donemdeki gebeliklerin olusumunda etkili olan bu faktorler; ailelerin kotii sosyokiiltiirel
ve sosyoekonomik sartlara sahip olmasi, diisiik egitim seviyesi, aile fertlerinde mental
sorunlarin varligi, aile icindeki iletisimsel sorunlar, aile bireylerinde sug¢ islemeye
egilimli/su¢ islemis bireylerin olmasi, madde bagimlist olan bireylerin varligi, ailede
cinsel istismarin olmasi, ebeveynlerin ayr1 olmasi ve aile i¢i siddet gibi aile kaynakli
olan risk faktorleridir (3-5).

Adolesan bireyler hakkinda yapilan arastirmalara bakildiginda adolesan
gebeliklerin meydana gelmesinde etkili olan bireysel risk faktorlerinin ise bireyin ilk
adet oldugu yas, cinsel es sayisi, sosyoekonomik diizeyi, i durumu, egitim durumu,
cinsel iliski sikligi, ki, etnik kokeni, aile yapist ve sosyal destek kaynaklari gibi
faktorler oldugu goriilmistiir (4, 135-137).

Kontraseptif yontemler hakkinda bilgisizlik, kontrasepsiyonun ciddiye
alinmamas1 ya da etkili olmamasi, gesitli psikolojik sebeplerden dolayr cinsel iligskiye
girme, yetersiz cinsel egitim, yetigkin bireylere benzer bir cinsel hayata sahip olma
istegi, ergenin yetiskinligini ve bagimsizligini beyan etme ¢abasi gibi faktorler ergenlik
doneminde gebeligin meydana gelmesine neden olan faktorlerden bazilaridir (16, 21,
138).

Bunun yaninda ergenin gebeligi partneri bir iliskide tutma yolu olarak gdrmesi,

sevecek birine sahip olma ihtiyaci, dogurganligini kanitlama ihtiyaci, dikkat ¢cekme
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istegi ve ebeveynlerini cezalandirmanin bir yolu olarak gebeligi segmesi de ergenlik

donemindeki gebeliklerin nedenlerindendir (16).

2.6.4. Adolesan Gebeliklerin Sonuclar:

Yiiksek riskli gebelikler grubunda yer alan addlesan gebeliklerin kisa ve uzun
vadede hem anneyi hem bebegi etkileyen birtakim olumsuz sonuglarinin oldugu
bilinmektedir. Bu gebeliklerde fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyolojik a¢idan
bircok olumsuz sonugla karsilasildigi bilinmekte ve addlesan gebelikler erigkin
donemdeki gebeliklerle karsilastirildiginda adolesan gebeliklerde %60 daha fazla
gebelik ve dogum komplikasyonlarinin meydana geldigi goriilmektedir (139, 140).

Anne ve bebek sagligi i¢in biiyilkk 0neme sahip olan addlesan donemdeki
gebelikler, yetiskin donemde meydana gebeliklerle kiyaslandiginda saglik agisindan
daha fazla risk tasimaktadir. Ozellikle 16 yasindan kiigiik gebelerin pelvis yapisi
gelismemis oldugu i¢in bu durum ¢ogu zaman annenin Oliimii, neonatal riskler ve
perinatal risklerle sonuglanmaktadir (141).

Ayrica adolesan gebeliklerin sonucunda kadinlarin sosyal ve ekonomik yonden
gelismeleri ve alacaklar1 egitim engellenmekte, kadinlarda anemi, enfeksiyon,
preeklampsi, erken membran yirtilmast ve gebelikte yetersiz kilo alimi gibi sorunlar
ortaya ¢cikmaktadir. Addlesan gebeliklerin, bebeklerde ise cogu zaman erken dogum,
dogumsal malformasyon ve diisiik dogum agirligi gibi sorunlari meydana getirdigi
goriilmektedir (142).

Adolesan donemdeki gebelik ve dogumlarda mortalite ve morbidite oraninin
yiiksek olmas1 6nemli bir sorundur. 15-19 yas arasindaki gebeler, 20-24 yas arasindaki
gebelerle karsilagtirilldiginda adoélesan gebelerin dogum sirasinda 6lme olasiliginin
yetiskin gebelerden 2-3 kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Addlesanlarin gebelik
stirecinde preeklemsi, maternal anemi gibi gebelik komplikasyonlarinin yaninda dogum
sirasinda rektovajinal ya da vezikovajinal fistiil olusumu gibi komplikasyonlarin
goriilme sikligi daha fazladir. Adolesan annelerin bebeklerinde sik karsilasilan
problemlerden bir digeri de prematiire dogumdur (122, 143). Ayrica mortaliteyi dnemli
Olgiide etkileyen diigiik dogum agirligi sikligi addlesan annelerin bebeklerinde daha
fazladir (144).

Figueiredo ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonucunda, ergen
annelerin hem gebelikte hem de dogum sonrasi donemde yetiskin annelere gore daha

fazla depresif belirti gosterdigi goriilmiistiir (145). Clinkii addlesan gebeliklerde bireyin
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hem addlesan doneme hem evlilige hem de annelik roliine ayn1 anda uyum saglamaya
calismast zor oldugu i¢in addlesan gebeliklerin psikolojik acgidan riskleri de

bulunmaktadir (13).

2.6.5. Adolesan Gebeliklerin Sonlandirilma Nedenleri

Baz1 adolesanlar gesitli nedenlerle kendini ebeveynlik i¢in hazir hissetmeyebilir
ve gebeligi sonlandirmak isteyebilir. Bu nedenlerden bazilart sunlardir:

e Gebe oldugunu sdylediginde ebeveynlerinin ya da partnerinin verecegi

tepkiden korkma,

e Egitim hayat1 ve gelecekteki kariyeri konusunda endise duyma,

e Sosyal hayatindan ve arkadaglarindan vazgecememe,

e Partnerin iliskiye veya dogacak bebege bagli olmamasindan endise duyma,

e Hamilelikten veya dogum yapmaktan korkma gibi nedenlerdir (16).

Resit olmayan adodlesan kadinlar gebeligi sonlandirmak istediginde velisinin
izninin zorunlu olmasi bazi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu yiizden ad6lesan
kadin, ailesinin baskisina ve siddet gormeye maruz kalacagini diisiinerek gebe oldugunu
gizleyebilmektedir (146). Bazi adolesanlar ise gebeligi sonlandirmasi igin anne-
babalarindan, arkadaglarindan veya partnerinden gelen baskilara maruz kalirlar. Yapilan
baskiya dayanamadiklarinda da gebeligi sonlandirmaya karar verirler. Genellikle
verdikleri kararin kendileri i¢in en iyi se¢enek olduguna ikna olur ve ne anlama
geldigini anlamadan kiirtaj yaptirirlar. Bunun sonucunda bazi addlesanlarda kiirtaj
yaptirdig1 i¢in sucluluk duygusu yasanir, 6fke ve kaygidan kaynaklanan c¢esitli
psikolojik problemler ortaya ¢ikar. Eger adolesan gebelerin duygulari, fantezileri ve
korkular1 hakkinda konusmalarina izin verilirse ve bu adélesanlar gebeligi sonlandirma
karar1 hakkinda diistinme firsat1 bulurlarsa o zaman kafa karistirict ve zor hislerini

¢ozme ya da daha bilgili olma sanslar1 da artar (16).

2.7. Prenatal ve Postnatal Donem

Prenatal donem bireyin gebe kaldig1 zamandan dogumun baslangicina kadar olan
stireyi ifade eder (147).

Gebelik siirecinin saglikli bir sekilde gecirilmesi dogacak bebegin saglikli
olabilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Prenatal donem boyunca endrokrin sistem, immiin
sistem ve vaskiiler sistemde pek c¢ok fizyolojik ve psikolojik degisiklik meydana

gelmektedir (148). Anne adaylar i¢in karmasik bir siire¢ olan gebelik siirecinde kan
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plazma miktarinin artmasi, kemiklerden kalsiyum ¢ekilmesi, kalp atis hizinin artmast,
hormonal degisiklikler olmasi gibi gebelige 06zgli birtakim fizyolojik degisiklikler
meydana gelmektedir (149). Gebe kadinlar bu siirecteki degisiklikler hakkinda arastirma
yapar, yasadiklari saglik problemlerine ¢6ziim bulmaya calisir, doguma hazirlik yapmak
i¢in ¢abalar ve siirekli bir bilgi arayisinda olurlar (150).

Postnatal donem ise dogum yapildiktan hemen sonra baglamaktadir (147). Bir
kadinin hayatindaki kritik agsamalardan olan gebelik siireci ve dogum gibi dogumdan
sonraki siire¢ de stresli ve zor bir donemdir. Bu donemde fizyolojik degisikliklerin
yaninda kadinin ebeveynlige gegisiyle beraber rol ve sorumluluklarinda da koklii
degisimler meydana gelmektedir (151, 152). Gebelik siirecindeki degisiklikler, annelik
roliiniin iistlenilecek olmasi ve bu degisikliklere uyum saglanmaya calisilmasi kadinin
ruhsal acidan korku, gerginlik, endise gibi olumsuz duygular yasamasina neden
olabilmektedir (149). Sonug¢ olarak prenatal ve postnatal donemler, kadini hem
fizyolojik hem de psikososyal agidan etkileyen donemlerdir (153).

2.8. Annelik Kavram

Annelik kelimesi 19. yiizyilin ortalarinda anneyi karakterize eden bazi
davraniglarin somut bir sekilde ortaya ¢ikmasiyla birlikte kullanilmistir (154). Annelik,
farkli disiplinler tarafindan ayrintili bir sekilde ele alinan karmagsik bir kavram olup
birden ¢ok ifadeyle tanimlanmistir. Bu tanimlardan birine gore annelik, sosyal iligkiler
ve etkilesimlerle degisiklik gosterebilen dinamik bir yap1 olarak ifade edilmektedir
(155, 156). Annelik aynm1 zamanda kendisine bagmli bir g¢ocugun bakim ve
ihtiyaglarindan birinci derecede sorumlu olan kisi olarak degerlendirilmektedir (157).
Ailelerin yasam dongiisiine bakildiginda ise ¢ogu zaman esler tarafindan ¢ocuk sahibi
olmaya karar verildikten sonra gebelik meydana gelir ve kadin icin “annelige 6zgii
davraniglar1 6grenme siireci” baglar (158).

Anneligin kiiltiirel, sosyal ve tarihsel olarak uygulama ve idealleri farklilik
gosterse de temel gorevleri cogu zaman degisiklik gdstermez. Bu gorevler ise bir
cocugun yetistirilmesini mantiksal ve iliskisel bir bigimde yerine getirme gorevidir
(156).

Annelik bir kadinin hayatindaki énemli doniim noktalarindan biridir. I¢giidiisel
bir ihtiyag¢ olan lireme ve kendini gergeklestirme ihtiyact sonucunda kadin bir ¢cocugun
diinyaya gelmesine aracilik eder. Annelige gecisin gerceklestigi siirecte, kadinda bazi
fizyolojik ve psikolojik degisimler yasanir ve bdylelikle annelik rolii i¢in gegis

hazirliklar1 baglar. Kadin, anne olduktan sonra ise hem ilk defa deneyimledigi
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ebeveynlik roliinii insa etmeye c¢alismakta hem de ona muhta¢ durumdaki bebegin
bakim ihtiyaclartyla ilgilenmeye baslamaktadir (159).

Kadinlar anne olduklar1 i¢in mutlu olmasina ragmen anneligin meydana getirdigi
cesitli degisiklikler (dis goriiniis, 6zerk olma, cinsel yasam ve mesleki agidan kimlik
kaybi1) nedeniyle bircok duyguyu bir arada yasamaktadir. Ebeveyn olmanin zor bir siire¢
oldugu go6z oniinde bulunduruldugunda, ilk defa ebeveyn olan bireylerin ebeveynlige
uyum saglamada basarili olmasi i¢in verilecek sosyal destekler kritik bir oneme sahiptir
(160).

Bu nedenle annelik siirecinin baglamasiyla birlikte kadin bir yandan yeni roliine
uyum saglamaya c¢alisirken bir yandan da g¢esitli konularda yardima ihtiyag
duymaktadir. Tim bu siire¢lerde addlesan annenin anneligi nasil algiladiginin ele
alimmas1 ve yardima ihtiyag¢ duydugu konularin neler oldugunun arastirilarak
belirlenmesi kadinin anneligi daha saglikli ve mutlu sekilde yapabilmesine yardimci

olmasi bakimindan oldukga énemlidir.

2.9. Tlgili Cahsgmalar

Bu baglik altinda addlesan anneligin ya da annelik algisinin ¢esitli acilardan ele
alindigr ve degerlendirildigi bazi ¢alismalar kronolojik bir sirayla tanitilmaya
caligilmistir.

Hizmetci’nin,  “Adodlesan  Annelerin ~ Yenidogan  Bakimina  Iligkin
Uygulamalariin Degerlendirilmesi” baslikli yiliksek lisans tezi, addlesan annelerin
yenidogan  bakimina  iligkin  uygulamalarmin  degerlendirilmesi  amaciyla
Kahramanmaras ilindeki caligma kriterlerine uyan 100 gebe kadin ile yapilmistir.
Calismanin teorik kisminda addlesan donem ozellikleri, addlesan gebelikler, dogum
Oncesi/sonras1 donemde anne ile yenidogan sagligi ve bakimi konularma yer verilmistir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise adélesan annelerin dogum Oncesi, dogum
sonrasi bakim ve yenidogana iliskin egitim almasi sonucunda karsilastiklar1 sorunlar
karsisinda yaptiklart dogru davranislarda artis yasandigi fakat bu artisin istenilen
diizeyde olmadig1 ve annelerin hala geleneksel uygulamalara devam ettigi goriilmiistiir
(161).

Dalkiran’in, “Addlesan Gebeler ile Yetiskin Gebelerin Ebeveynlige Bakist”
bashikli tipta uzmanlik tezi addlesan ve yetiskin gebelerin ebeveynlige bakis agisinin
karsilagtiritlmas1 amaciyla Ankara SUAM Aile Hekimligi Klinigi ile Kadin Hastaliklar

ve Dogum Klinigine bagvuran 78 adodlesan ve 131 yetiskin gebe olmak iizere toplam
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209 gebe ile yapilmistir. Calismanin teorik kisminda addlesan donemin gelisim
ozelliklerine yer verilmis ve adodlesan gebelikler konusu fizerinde durulmustur.
Calismanin sonucuna bakildiginda erken yasta evlenen kadinlarin evliliklerinde daha
mutsuz oldugu goriilmistiir (162).

Cimar, Alvur, Menekse, Giiler’in “Adolesan Annelerin Ik Emzirme Deneyimleri:
Nitel Bir Calisma” baslikli arastirma makalesi ise adolesan annelerin ilk emzirme
deneyimlerinin belirlenmesi amaciyla Sakarya ilinde bir Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Kasim 2014-Subat 2015 tarihleri arasinda poliklinige gelen 19 yasmi
doldurmamig 13 addlesan anne ile yapilmistir. Calismanin teorik kisminda addlesan
anne, anne siitii ve emzirme ile ilgili konulara yer verilmistir. Calismanin sonucuna
bakildiginda ise ad6lesan annelerin annelige yeterince hazir olmadiklari ve ilk emzirme
deneyimlerinde de daha fazla destege gereksinim duyduklar1 goriilmiistiir (163).

Ayrica Hira’nin “Adélesan Annelerin Bebek Bakimi Hakkindaki Ozgiivenleri ile
Annelik Memnuniyeti Arasindaki Iliskinin ve Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi”
baslikl1 ytliksek lisans tezi, adolesan annelerin bebek bakimi hakkindaki 6zgiivenleriyle
annelik memnuniyeti arasindaki iliskinin ve bu iliskiyi etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amactyla yapilmistir. Sakarya Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi ile
Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ndeki 90 addlesan anne ile
yapilmistir. Calismanin teorik kisminda adoélesan donem, addlesan annelik, bebek
bakiminda 6zgiiven, annelik memnuniyeti ile ilgili konular ele alinmistir. Calismanin
sonucuna bakildiginda ise addlesan annelerin bebek bakimindaki 6zgiivenleri ile anne
olma memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda addlesan
annelerin bebek bakimindaki 6zgilivenleri arttikga annelik memnuniyetlerinin de arttig1
gorillmiistiir (164).

Son olarak Yiicel’in “Adolesan ve Yetiskin Gebelerde Maternal ve Neonatal
Sonuglarin Degerlendirilmesi” baslikli yiiksek lisans tezi de addlesan ve yetiskin
gebeliklerde maternal ve neonatal sonuglarin degerlendirilmesi amaciyla, Istanbul
Bahgelievler Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’ne bagvuran 19 yas
alt1 ad6lesan ve 19 yas iistii yetiskin kadinlarla yapilmistir. Calismanin teorik kisminda
gebelik ve adolesan gebelikle ilgili konulara yer verilmistir. Arastirma kapsamindaki
kadinlara uygulanan anket formu sonuclarina bakildiginda ise addlesan kadinlarda
vajinal dogum ile erken membran reptiirii ve preterm eylem goriilme sikliginin yetiskin
kadinlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte addlesan kadimlarin

yenidoganlarinin dogum yasi, dogum agirligi, boyu, bas c¢evresi, 1.ve 5. dk apgar
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degerlerinin yetigkin kadinlarin yenidogan degerlerinden daha diisiik oldugu ancak

normal sinirlar igerisinde yer aldig1 sonucuna varilmistir (165).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve veri analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, nitel arastirma yaklasimi kapsaminda olgubilim (fenomenoloji)
arastirmas1 olarak desenlenmis olup 01.01.2022 ile 30.05.2022 tarihleri arasinda 30
adolesan anne ile yapilmustir.

Nitel arastirma, birey ya da gruplarin g¢esitli insani veya sosyal problemlere nasil
anlamlar yiikledigini anlamayr saglayan ve arastirmacinin katilimcilara kendi
gortiglerini paylasabilecekleri agik uglu sorular sordugu bir yaklasimdir (166). Nitel
aragtirmalarda ulasilmak istenen veriler elde edilirken anket ya da baska herhangi bir
Ol¢ii araci kullanilmaz. Veri toplamada anahtar arag, arastirmacinin kendisidir (167).
Nitel arastirmalarda c¢ogunlukla gozlem, yapilandirilmis veya yari yapilandirilmis
goriisme, odak grup goriismesi, soylev ve metin analizi gibi veri toplama ydntemleri
kullanilmaktadir (166). Olgubilim ise giinliik yasantimizda sik sik karsimiza ¢ikan,
asina oldugumuz fakat anlamini biitiiniiyle kavrayamadigimiz olgular1 ele almaya

odaklanan ¢alismalarda kullanilmaktadir (168).

3.2. Calisma Grubu

Bu c¢alisma amagh ornekleme metotlarindan; kartopu oOrnekleme yoOntemi
kullanilarak yapilmis ve calisma grubuna Igdir ilinde ikamet eden, son {i¢ y1l icerisinde
dogum yapmis olan ve en az 6 aylik bebege sahip olan 30 addlesan anne alinmustir.
(n=30) Kartopu &rnekleme metodu, problemler i¢in kapsamli bilgi kaynagi olabilecek
kisi ya da durumlarin tespit edilmesinde etkili bir yontemdir. Bu yontemde siire¢ “Bu
konuda en ¢ok bilgi sahibi kimler olabilir?, Bu konuyla ilgili olarak kim veya kimlerle
gdriismemi istersiniz?” gibi sorularla baslar. Ilerleyen siireclerde elde edilen isim veya
durumlar kartopu seklinde biiylimeye devam eder (168).

Calismada kullanilan kisisel ve demografik bilgi formu ile addlesan bireylerin
anne olduktan sonraki siirecte cesitli konularda nelere ihtiya¢ duyduklarini ve anneligi
nasil algiladiklarini ele alan sorularin yer aldig1 “yar1 yapilandirilmig gériisme formu”

adolesan annelere 2022 yilinin Subat-Mayis aylari arasinda bireysel olarak ve yiiz yiize
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goriismeler araciligiyla uygulanmistir. Calismaya dahil edilen addlesan annelerin kisisel

ve demografik bilgileri asagida gosterilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Dahil Edilen Addlesan Annelerin Yas Durumlarma Ait
Dagilimlar (n=30)

Yas Grubu Adolesan Anneler Say1 (%)

17 yasve ali =~ A27 1 (%3.3)
Al, A2, A3, A4, A5, A19, A20, A22, A23,

18- 19 yas 14 (%46.6)

A24, A25, A26, A28, A30

A6, A7, A8, A9, A10, All, Al2, Al3, Al4,
20-21 yas 15 (%50)
Al5, A16, Al17, Al18, A21, A29

Arastirmaya katilan addlesan annelerin yas gruplarina ait verilerin yer aldigi
Tablo 3.1.’e bakildiginda en kiigiik katilimcinin 17 yasinda, en biiyiik katilimcinin 21
yasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica tiim katilimcilardan 17 yas ve alt1 katilimcilarin 1
kisi (%3.3), 18-19 yas grubundaki katilimcilarin 14 kisi (%46.6) ve 20-21 yas
grubundaki katilimcilarin 15 kisi (%50) oldugu saptanmistir. Adélesan annelerin yas

ortalamasi ise 19.8 olarak bulunmustur.

Tablo 3.2. Arastirmaya Dahil Edilen Adélesan Annelerin Egitim Diizeylerine Ait
Dagilimlar (n=30)

Egitim Durumu Adolesan Anneler Say1 (%)

Tlkokul Al, A3, A5, A6, A9, All, Al4, Al6, Al7 9 (%30)
A2, A4, A10, Al12, A20, A22, A24, A25,

Ortaokul 12 (%40)
A26, A27, A29, A30

Lise AT, A8, Al13, Al19, A21, A23, A25, A28 8 (%26.6)

Onlisans-Lisans  Al5, A18 2 (%6.6)

Lisansiistii 0 0

Tablo 3.2.°deki verilere gore katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda;
adolesan annelerin %30’unun ilkokul, %40’mnin ortaokul, %26.6’sinin lise ve

%6.6’s1n1n Onlisans-lisans mezunu olduklar tespit edilmistir.
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Tablo 3.3. Arastirmaya Dahil Edilen Adélesan Annelerin Calisma Durumuna Ait

Dagilimlar (n=30)

Calisma Durumu Adolesan Anneler

Say1 (%)

Calistyorum Al5, A18

2 (%6.6)

Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9,
Al0, All, Al2, Al3, Al4, Ale, Al7,

Calismiyorum

Al19, A20, A21, A22, A23, A24, A25,
A26, A27, A28, A29, A30

28 (%693.3)

Calismadan elde edilen verilere gore addlesan annelerin %6.6’sinin calistigi,

%93.3’liniin ise herhangi bir iste ¢alismadig: tespit edilmistir.

Tablo 3.4. Arastirmaya Dahil Edilen Adodlesan Annelerin Gelir Durumuna Ait

Dagilimlar (n=30)

Gelir Durumu Adolesan Anneler

Say1 (%)

Al, A8, All, Al12, Al3, Al4, Ale,

Gelir giderden az

A20, A22, A25, A27, A29, A30

13 (%43.3)

A2, A3, A4, A6, A9, Al7, A21, A23,

Gelir ile gider esit

A24, A26, A28

11 (%36.6)

Gelir giderden fazla A5, A7, A10, Al5, Al18, A19

6 (%20)

Gelir diizeylerine gore bakildiginda, calismaya katilan adolesan annelerin

%43.3’11 gelirin giderden az, %36.6’s1 gelir ile giderin esit, %20’si ise gelirin giderden

fazla oldugunu ifade etmistir.

Tablo 3.5. Arastirmaya Dahil Edilen Addlesan Annelerin Esinin Egitim Diizeylerine
Ait Dagilimlar (n=30)

Egitim Durumu Adolesan Annelerin Esi Say1 (%)

Tlkokul Al, Al4, A16 3 (%10)
A2, A3, Ad, A6, A8, Al0, All, Al13, Al7,

Ortaokul 15 (%50)
A20, A22, A24, A25, A26, A30

Lise A5, A7, A9, Al2, A21, A23, A27, A28, A29 9 (%30)

Onlisans-Lisans Al5, A18, A19 3 (%10)

Lisansiistii 0 0
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Tablo 3.5.teki verilere gore katilimcilarin eslerinin  %10’unun ilkokul,
%50’sinin ortaokul, %30’unun lise ve %10’unun Onlisans-lisans mezunu olduklari

tespit edilmistir.

Tablo 3.6. Arastirmaya Dahil Edilen Adélesan Annelerin Esiyle Birlikte/Ayr1 Yasama
Durumuna Ait Dagilimlar (n=30)

Esle Yasama
Adolesan Anneler Say1 (%)
Durumu
Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al10, All,
Birlikte Al2, Al4, Al5, Al6, Al17, A18, A19, A20, A21, 29 (%96.6)
A22, A23, A24, A25, A26, A27, A28, A29, A30
Ayri Al3 1 (%3.3)

Calismanin sonuclarina bakildiginda adélesan annelerin %96.6’sinin  esiyle

birlikte yasadigi, %3.3 liniin ise esinden ayr1 yasadig: belirlenmistir.

Tablo 3.7. Arastirmaya Dahil Edilen Adolesan Annelerin Cocuk Sayisina Ait
Dagilimlar (n=30)

Cocuk Sayisi Adolesan Anneler Say1 (%)
A3, A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10,
1 cocuk All, A15, A18, Al19, A21, A23, A24, 22 (%73.3)

A25, A26, A27 A28, A29, A30

Al, Al12, Al3, Al4, Al6, Al7, A20,
2 ¢ocuk A2 8 (%26.6)

3 veya daha fazla 0

sayida ¢ocuk

Tablo 3.7.’deki verilere bakildiginda, addlesan annelerin %73.3’liniin 1 gocuga,

%26.6’smin ise 2 ¢cocuga sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.8. Arastirmaya Dahil Edilen Adolesan Annelerin Evinde Cocuklar1 Disinda
Bakmakla Yiikiimli Olduklar1 Birinin Olup Olmamasi Durumuna Ait
Dagilimlar (n=30)

Ailede Bakmakla Yiikiimli

Olunan Baska Birinin Olma Adolesan Anneler Say1 (%)

Durumu

AL, A4, A5, A6, A9, All, Al2,
Evet 12 (%40)
A13, A17, A20, A25, A30
A2, A3, A7, A8, Al0, Al4,
Hayir A15, A16, A18, A19, A21, A22, 18 (%60)

A23, A24, A26, A27, A28, A29

Calismaya katilan addlesan annelerin %40°1 ailesinde bakmakla yiikiimlii
olduklar1 kisilerin oldugunu, %60°1 ise ailesinde bakmakla yiikiimlii olduklar1 herhangi

birinin olmadigini belirtmistir.

Tablo 3.9. Arastirmaya Dahil Edilen Addlesan Annelerin Dogum Oncesi Dénemde
Bakim ve Danigmanlik Hizmeti Alma Durumuna Ait Dagilimlar (n=30)
Dogum Oncesi

Donemde Bakim ve
Adolesan Anneler Say1 (%)
Damsmanhk Hizmeti

Alma Durumu

AL A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9,
A10, All, A12, Al3, A15, Al7, AlS,

Aldim 28 (%693.3)
A19, A20, A21, A22, A23, A24, A25,
A26, A27, A28, A29, A30

Almadim Ald, Al6 2 (%6.6)

Tablo 3.9.’daki verilere gore katilimcilarin %93.3’{inlin dogum 6ncesi donemde
bakim ve danigsmanlik hizmeti aldig1, %6.6’sinin ise dogum 6ncesi donemde bakim ve

danigsmanlik hizmeti almadig1 saptanmistir.
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Tablo 3.10. Arastirmaya Dahil Edilen Addlesan Annelerin Dogum Sonrast Dénemde
Bakim ve Danismanlik Hizmeti Alma Durumuna Ait Dagilimlar (n=30)
Dogum Sonrasi1 Donemde

Bakim ve Damismanhk Adolesan Anneler Say1 (%)
Hizmeti Alma Durumu
Aldim A8, Al18, Al19, A23, A28 5 (%16.6)
Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9,
Al0, All, A12, Al13, Al4, Al5, Ale,
Almadim 25 (%83.3)
Al7, A20, A21, A22, A24, A25, A26,

A27, A29, A30

Tablo 3.10.°daki verilere gore katilimcilarin %16.6’sinin  dogum sonrasi
donemde bakim ve danismanlik hizmeti aldig1, %83.3’iliniin ise dogum sonras: dénemde

bakim ve danigsmanlik hizmeti almadig1 saptanmistir.

Tablo 3.11. Arastirmaya Dahil Edilen Adolesan Annelerin Dogum Sekline Ait
Dagilimlar (n=30)

Dogum Sekli Adolesan Anneler Say1 (%)
Al, A3, A5, A6, A7, A8, All, Al2, Al3, Al4,

Normal Dogum 18 (%60)
Al6, Al17, A20, A21, A22, A24, A27, A30
A2, A4, A9, Al0, Al5, A18, A19, A23, A25,

Sezaryen 12 (%40)
A26, A28, A29

Tablo 3.11.’deki verilere gore katilimcilarin %60’ min normal dogum, %40’ 1nin
ise sezaryen dogum yaptig1 tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel ve Demografik Bilgi Formu ile
yar1 yapilandirilmis Adolesan Anne Goriisme Formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel ve Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel ve Demografik Bilgi Formu;
arastirmaya dahil edilen addlesan annelerin sosyodemografik 6zelliklerinin (annenin

yas1, kendisinin ve esinin egitim durumu, gelir diizeyi, annenin ¢alisma durumu, ¢ocuk
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sayisi, aile tipi vb.) ve dogum Oncesi-sonrasi donem ile ilgili bazi bilgilerin (dogum
oncesi-dogum sonrasi bakim ve danmigmanlik hizmeti alma durumu, gebelikte ilag

kullanimi, dogum sekli, saglik durumu vb.) yer aldig1 14 sorudan olugmaktadir.

3.3.2. Adolesan Anne Goriisme Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve adolesan annelerin prenatal ve postnatal
donemdeki ihtiyaglar1 ve anneligi nasil algiladiklan ile ilgili a¢ik uglu sorularin yer
aldig1 yar1 yapilandirilmis goriisme formudur.

Gorligme formunda adolesan annelerin dogum oOncesi donem ihtiyaglarim
belirlemek amaciyla 6 soru; “Gebe oldugunuzdan siiphelendiginiz ya da gebe
oldugunuzu ilk ogrendiginiz zaman herhangi bir seye ya da birine (es, arkadas, aile)
ihtiva¢ duydunuz mu? Acgiklaymiz., Gebelik siireci hakkindaki bilgilere ulasirken
kimden/nereden (doktor, ebe, hemsire, aile, arkadas, sosyal medya) destek aldiniz?,
Gebelik siirecinde kontrol amaciyla doktora gittiginiz zamanlarda neye/kime (es,
arkadas, aile) ihtiya¢ duydunuz?, Gebelik siirecinde herhangi bir konuda bir uzman
destegine (kadin hastaliklari ve dogum uzmani, ebe, hemsire, diyetisyen vb.) ihtiyag
duydunuz mu? Aciklayiniz., Gebelik siirecinde spor, beslenme, egzersiz gibi konularda
ticretsiz/iicretli egitim veren kurumlara ihtiya¢ duydunuz mu? Ac¢iklayiniz.,, Dogum
vaptiginiz esnada birine (es, arkadas, aile) ya da herhangi bir seye ihtiya¢ duydunuz
mu?”,

Adolesan annelerin dogum sonrasi ihtiyaglarini belirlemek amaciyla 9 soru;
“Dogum yaptiginiz ve dogumdan sonra taburcu olana kadar kaldiginiz yerde (hastane,
klinik vb.) herhangi bir seye (yemek, bekleme alan, tek kisilik oda, refakat¢i vb.) ihtiyag
duydunuz mu? Aciklaymniz., Dogum sonrasi bebeginizle ilk temas kuracaginiz zaman
ihtiyag duydugunuz bir sey oldu mu?, Anne olduktan sonraki siirecte ozel hayatinizla
ilgili neye ihtiya¢ duyuyorsunuz?, Bir anne olarak bebeginiz dogduktan sonra hangi
konularda eginize ihtiya¢ duyuyorsunuz?, Bir anne olarak bebeginiz dogduktan sonra
hangi konularda ailenize ihtiya¢ duyuyorsunuz?, Bir anne olarak bebeginiz dogduktan
sonra hangi konularda arkadas ya da sosyal ¢evrenize (komgsu, akraba vs.) ihtiyag
duyuyorsunuz?, Bebeginizin bakimi konusunda zorlandiginiz alanlar (altin degistirme,
banyo yaptirma vb.) var mi? Nelerdir?, Anne siitii, emzirme ya da ek besin gibi
bebeginizin beslenmesiyle ilgili konularda yardima ihtiva¢ duydunuz mu? Ag¢iklayiniz.,

Evinizle ilgili sorumluluklar: yerine getirirken kime/neye ihtiya¢ duyuyorsunuz?”,
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Adodlesan annelerin anneligi nasil algiladiklarint belirlemek amaciyla ise 6 soru;
“Anne olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?, Sizin aginizdan anne olmak nasil bir
duygu (mutluluk, pismanlik, hiiziin vb.)?, Bebeginiz dogdugunda kendinizi annelik i¢cin
ne kadar hazir hissediyordunuz? Neden?, Bir anne olarak kendinizi yeterli buluyor
musunuz? Neden?, Size gore iyi bir annenin hangi ozelliklere sahip olmasit gerekir?,
Sizce anneligin evliliginize daha ¢ok olumlu mu yoksa olumsuz mu etkisi oldu?
Aciklaymiz. ” olacak sekilde toplam 21 soru bulunmaktadir.
Arastirmamin Etik Yonii: Arastirmanin yapilabilmesi ve verilerin toplanabilmesi i¢in
Inoénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Saghk Bilimleri
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 08.02.2022 tarihinde son
onay (Karar Sayisi: 2022/3076) alinmistir. Arastirma yiiriitiiliirken ¢alismaya katilan

addlesan anneler i¢cin Aydinlatilmis Onam Formu alinmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya c¢alismanin yapildigi tarihlerde Igdir ilinde ikamet eden ve
arastirmaya dahil edilme kriterlerine (addlesan anne olmak, son {i¢ yil igerisinde anne
olmak, bebegi hayatta olmak ve en az 6 aylik bebege sahip olmak) uyan annelere
ulasilarak baslanmistir. Addlesan annelere arastirmacinin kimligi ve yapilacak arastirma
hakkinda (aragtirmanin amaci, bilgilerin gizliligi, elde edilecek verilerin ses kayit cihazi
ile kaydedilecegi, bu kayit ve dokiimlerin gizli tutulacagi verilerin nerede ve nasil
saklanacagi) bilgi verilmistir. Annelerin ¢alisma hakkinda sorduklar1 sorular
cevaplanmistir. Arastirmaya katilim, goniilliilik esasina dayandirilmis ve arastirmaya
katilmay1 kabul edenlerin yazili onamlari alinmastir.

Gorligme saati belirlenirken arastirmact ve katilimer ig¢in uygun bir zaman aralig
secilmigtir. Yapilan gorligmeler calismaya katilmayr kabul eden addlesan annelerle yiiz
yiize olacak sekilde gergeklestirilmistir. Arastirmadaki veriler, yiiz yiize goériisme
teknigi ile kisisel ve demografik bilgi formu ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak toplanmistir. Kisisel ve demografik bilgi formunun katilime: tarafindan
doldurulmasi istenmistir. Form geri alinirken, formun eksiksiz bir sekilde doldurulup
doldurulmadigr  kontrol edilmistir. Goriisme, anneye “Gebe oldugunuzdan
stiphelendiginiz ya da gebe oldugunuzu ilk 6grendiginiz zaman herhangi bir seye ya da
birine (es, arkadas, aile vb.) ihtiya¢ duydunuz mu?”’ sorusunun sorulmasiyla baglamistir.

Gorligme sirasinda aragtirmaci anneyi yonlendirmemeye 6zen gostermistir. Goriisme
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sirasinda annenin verdigi cevaplar ses kaydi alinarak kayit altina alinmistir. Goriisme,

tiim asamalariyla birlikte yaklasik 30 dakika siirmiistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra arastirma verilerinin analizi i¢in nitel
analiz yontemlerinden; betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel analiz, derinlemesine
analiz ihtiyact duyulmayan verilerin ele alinmasinda kullanilan ve belirli temalar
dahilinde verilerin 6zetlenip yorumlandigi bir yontemdir (168, 169).

Verilerin analizinin yapilabilmesi amaciyla ¢aligmaya katilan adodlesan anneler
Al’den A30’a kadar kodlanmistir. Addlesan anneler i¢in kodlama islemi yapildiktan
sonra goriisme formundaki sorular bu kodlamalar esas alinarak analiz edilmis ve her
soru i¢in alinan cevaplar ayr1 ayri incelenmistir. Arastirmaya katilan addlesan annelere
ait yas, egitim diizeyi, calisma durumu, esin egitim diizeyi, gelir durumu, es ile
birlikte/ayr1 yasama durumu, ¢ocuk sayisi vb. bilgiler ile ilgili veriler gizelgeler halinde
oransal olarak gosterilmistir. Bilgi Formunda yer alan sorular ise her bir soru tek tek

incelenerek analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Adblesan Annelerin Prenatal Donem Ihtiyaclarina iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Adélesan Annelerin Gebelikten Siiphelendigi ya da Gebeligi Ogrendigi ilk
Andaki Ihtiyaglarina Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar edilen yanit
sayis1)

Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)

Al, A2, A5 A6, A9, AIlOQ,
Esimin yanimda olmasina / Bu All, Al2, Al3, Al6, Al7,

durumu esimle paylagmaya Al8, A21, A22, A23, A24, 22
ihtiya¢ duydum A25, A26, A27, A28, A29,

A30
Annemin yanimda olmasina / Bu A7, A8, Al4, A23, A25, A27
durumu annemle paylasmaya 6
ithtiya¢ duydum

Herhangi bir seye ya da birine A3, A4, A20,
ithtiya¢c duymadim

.....

ihtiyaclarin1  belirlemek igin sorulan soruya verdikleri cevaplar Tablo 4.1.’de
gosterilmigtir. Katilimcilarin cevaplarina gore benzer olan ifadelerinden; “Esimin
yanimda olmasina / Bu durumu esimle paylasmaya ihtiyag duydum”, “Annemin
yanimda olmasina / Bu durumu annemle paylasmaya ihtiya¢ duydum”, “Herhangi bir
seye ya da birine ihtiya¢ duymadim” olacak sekilde alt kodlar olusturulmustur.

Katilimcilarin yanitlarina bakildiginda;

“Annemin yanimda olmasina / Bu durumu annemle paylagsmaya ihtiya¢c duydum”
(f=6), “Herhangi bir seye ya da birine ihtiya¢ duymadim” (f=3), alt koduna ait ifadelerin
kullanildigi, en fazla sayida tekrar edilen (f=22) alt kodun ise “Esimin yanimda
olmasma / Bu durumu esimle paylasmaya ihtiyag duydum” alt kodu oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin 6ne ¢ikan bazi ifadeleri asagida verilmistir:

Al17: Benim ihtiva¢ duydugum tek sey esimin destegiydi ve ilk gebe oldugumu

ogrendigim swrada hastaneye gittim. Daha dogrusu agrim vardi diye hastaneye gittim
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hamile oldugumu bilmiyordum orada gebe oldugumu soylediler. Esim de yanimdaydt
cok mutlu olduk.

A21: [lk énce agladim zaten. Ciinkii korkuyordum, kendim de cocuktum o&yle
hissediyordum. Anne olmanin vermis oldugu seyi kaldirabilir miyim kaldiramaz myyim
diye bayag tedirgin oldum esimi yanimda istedim.

Ayrica A15 kodlu katihmer “Yani ilk 6nce bir arkadasa ihtiya¢ duydum, esten
once. Ciinkii kendimi hazir hissetmem lazimdi bu duruma. Ilk arkadasimla paylastim,
esime oyle soyledim” seklinde bir ifade kullanarak arkadasina ihtiya¢ duydugunu, A19
kodlu katilimc1 ise “Zaten ilk 6grendigimde kiigiik bir sok gegirdim, beklemiyordum.
Clinkii stirpriz olmugtu benim icin. Esime nasil agiklayacagimi, esime agiklarsam ne
tepki verir, aileme anlattigim zaman beni nasil karsilar diye diisiindiim. Yani bir
onaylanma ihtiyaci geldi bana oyle iste.” seklinde bir ifade kullanarak onaylanmaya
ihtiya¢ duydugunu belirtmis ve bu iki katilimcinin ihtiya¢ duydugu konularin diger tiim

katilimcilardan farkli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Addlesan Annelerin Gebelik Siireci Hakkindaki Bilgilere Ulasirken Destek
Aldig1 Kaynaklara Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar edilen yanit
sayis1)

Goriisler

Adolesan Anneler
Al, A3, A4, A5, A6, A7, A9,
Al2, Al13, Al5, Al6, Al7,
vb.)/Esimin ailesinden 22
A20, A22, A23, A24, A25,

A26, A27, A28, A29, A30

Frekans (f)

Ailemden (anne, abla

(kaynana, baldiz, elti vb.) aldim

Doktor/Ebe/Hemsire gibi

A2, A3, A7, All, Al5, A24,

saglik calisanlarindan aldim A26, A27, A30 )
Kitap / Sosyal Medya / Internet  A10, A15, A18, A19, A21, .
kaynaklar1 kullandim A23, A25

Gebelik hakkinda bilgi veren A8, A10, Al18, A21, A28, A29
aplikasyonlardan aldim

Baska annelerden aldim Al0, Al5, A21, A29 4
Arkadaglarimdan aldim A9, A23, A30 3
Esimden aldim A2, A16 2
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Adolesan annelerin gebelik siireci hakkindaki bilgilere ulasirken kimden /
nereden destek aldiklariyla ilgili cevaplart Tablo 4.2.’de gosterilmis olup, katilimcilarin
benzer yanitlari; “Ailemden (anne, abla vb.) / esimin ailesinden (kaynana, baldiz, elti
vb.) aldim”, “Gebelik hakkinda bilgi veren aplikasyonlardan aldim”, “ Esimden aldim”,
“Arkadaslarimdan aldim”, “Baska annelerden aldim”, “Doktor / Ebe / Hemsire gibi
saglik calisanlarindan aldim”, “Kitap / Sosyal Medya / internet kaynaklar1 kullandim”
olarak alt kodlara doniistiirilmiistiir.

Tablo 4.2.°deki adblesan annelerin gebelik siireci hakkindaki bilgilere ulasirken
kullandiklar bilgi kaynaklari ile ilgili verilere bakildiginda;

Bu kaynaklarin doktor, ebe, hemsire gibi saglik calisanlar1 (f=9), kitaplar ve
internet kaynaklar1 (f=7), gebelik hakkinda bilgi veren ¢esitli aplikasyonlar (f=6), baska
anneler (f=4), arkadas (f=3) ve es (f=2) gibi kaynaklar oldugu goriilmektedir. Ad6lesan
annelerin yanitlarinin yogunlastigi (f=22) alt kodun ise, “Ailemden (anne, abla vb.) /
esimin ailesinden (kaynana, baldiz, elti vb.) aldim” alt kodu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin bu soruyla ilgili 6ne ¢ikan yanitlarindan bazilar1 asagidaki gibidir:

Al2: Sadece ailemden aldim. Biiyiiklerimizden, ablam, annem.

Al7: Benden biiyiik ablalarim vardi. Onlar evliydi. Onlari ariyordum, onlara
soruyordum. Onlar bana bilgi veriyordu. Kaynanamdan aldim en ¢ok annemden aldim.
Yani en biiyiik destek¢im annemdi. Annem 11 ¢ocuk biiyiittii ¢iinkii.

Ayrica Al4 kodlu anne tarafindan “Hi¢ kimseden, kendimce ogrendim. Hig
destek almadim. Her sey oldugu gibi gelisti. Hi¢ gebe elbisesi bile giymedim” seklinde

verilen yanitin ise diger annelerin yanitlarindan farkli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.3. Adblesan Annelerin Rutin Doktor Kontrolleri Sirasindaki ihtiyaglarina Ait
Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar edilen yanit sayisi)
Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)

Al, A2, A3, A5, A6, A7, All, Al12,
Esimin yanimda olmasina Al13, Al5, Al6, Al7, Al18, A1l9,

ihtiya¢ duydum A21, A22, A23, A24, A25, AZ26, >
A27, A28, A29, A30

Ailemin (anne, abla, kardes) A4, A8, A10, A25, A30

yanimda olmasina ihtiyag 5

duydum”

Herhangi bir seye ya da A9, A20 )

birine ihtiya¢ duymadim

Tablo 4.3.’te addlesan annelerin gebelik siirecinde kontrol amaciyla doktora
gittigi zamanlardaki ihtiya¢lar1 hakkinda verdikleri yanitlar gosterilmis ve benzer olan
yanitlar “Esimin yanimda olmasina ihtiya¢ duydum”, “Ailemin (anne, abla, kardes)
yanimda olmasina ihtiya¢ duydum”, “Herhangi bir seye ya da birine ihtiya¢ duymadim”
olacak seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

Katilimeilarin yanitlaria bakildiginda;

“Ailemin (anne, abla, kardes) yamimda olmasma ihtiyag duydum” (f=5),
“Herhangi bir seye ya da birine ihtiya¢ duymadim” (f=5) alt koduna ait ifadelerin
kullanildigi, en fazla sayida tekrar edilen (f=24) alt kodun ise “Esimin yanimda
olmasina ihtiyag duydum” alt kodu oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin bu soruyla ilgili
one ¢ikan ifadelerinden bazilar1 agagidaki gibidir:

Al18: Yani biitiin kontrol siiregclerime esimle birlikte gitmek istedim. Doguma
kadar olacak biitiin siireglerde birlikte gittik, birlikte devam ettik. Hep yamimda vardh.
Onun disinda kimseye ihtiya¢ duymadim.

A22: Siirekli esim...Esimin yamimda olmasint istedim. Egimle beraber gidip
geleyim, yani birlikte cinsiyetini 6grenelim. Sadece esim ama esim doguma kadar
gelmedi.

Al4 kodlu katilimer ise diger tiim katilimcilardan farkli bir ifade kullanarak
“Kontrole gitmedim. Zaten 9 ay boyunca, hamile kaldigim siirede hastaneye falan
gidilmedi. Cinsiyetini bile hastanede ogrendim” yanitim1 vermis ve gebelik siireci

boyunca hi¢ kontrole gitmedigini belirtmistir.
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Tablo 4.4. Adolesan Annelerin Gebelik Siirecinde Bir Uzman Destegine Ihtiyac
Duyup/Duymamasina Iliskin Gériislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans
(f)= Tekrar edilen yanit sayisi)
Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)

Al, A2, A5, A7, A8, A9, Al0,
Kadin hastaliklar1 ve dogum All, Al12, Al13, Al4, Al5, Al6,

uzmanina ihtiya¢ duydum Al19, A20, A21, A23, A24, A26,

A27, A28, A29, A30
Diyetisyene ihtiyag duydum A6, All, A19, A23, A28, A29 6
Ebe/Hemsire gibi saglik A7, Al3, Al5, A18, A25 c
calisanlarina ihtiya¢ duydum
Psikolojik destek veren bir A7, A22, A27, A30
uzmana (psikiyatrist, psikolog 4
vb.) ihtiya¢ duydum
Herhangi bir uzman destegine A3, A4, Al7 3

ithtiya¢ duymadim.

Aragtirmaya katilan addlesan annelere yoneltilen “Gebelik siirecinde herhangi bir
konuda bir uzman destegine (kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani, ebe, hemsire,
diyetisyen vb.) ihtiya¢ duydunuz mu? Agiklayiniz.” sorusuna verildikleri yanitlar Tablo
4.4.°te gosterilmistir. Addlesan annelerin ifadeleri ise “Kadin hastaliklar1 ve dogum
uzmanina ihtiyag duydum”, “Diyetisyene ihtiya¢ duydum”, “Psikolojik destek veren bir
uzmana (psikiyatrist, psikolog vb.) ihtiyag duydum”, “Ebe / Hemsire gibi saglk
calisanlarina ihtiya¢c duydum”, “Herhangi bir uzman destegine ihtiya¢ duymadim”
seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

Tablo 4.4.’teki yanitlara bakildiginda;

A3, A4, A17 kodlu katilimcilarin gebelik siirecinde herhangi uzman destegine
ihtiyag duymadigini ifade ettikleri, diger katilimcilarin ise gebelik siirecinde diyetisyen
(f=6), ebe/hemsire vb. saglik calisanlar1 (f=5) ve psikolojik destek veren uzmanlar (f=4)
gibi uzmanlara ihtiya¢ duydugunu ifade ettikleri tespit edilmistir.

Bunun yaninda katilimcilarin ¢ogunun (f=23) “Kadin hastaliklari ve dogum
uzmanina ihtiya¢ duydum” alt koduna ait ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir. Bu soru

icin katilimcilarin 6ne ¢ikan yanitlarindan bazilar1 ise dogrudan aktarilmistir:
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Al4: [lla ki oluyor kadin dogum uzmam daha iyi bence. Destek almak, bilgi
almak istiyordum neyin ne oldugunu bilmek isterdim.
Al15:  Doktorlara hamilelik siirecinde ihtiya¢ duydum. Kadin dogum

doktorlarina, ebelere de ayni sekilde.

Tablo 4.5. Adolesan Annelerin Gebelik Siirecinde Cesitli Konularda Egitim Veren
Ucretli/Ucretsiz Kurumlara Ihtiyagc  Duyup/Duymamalarma Iligkin
Goriiglerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar edilen yanit sayisi)

Goriisler Adoélesan Anneler Frekans (f)
Beslenme konusunda ticretsiz =~ A5, A6, A7, A8, All, Al2,

egitim veren bir kuruma ihtiyag Al13, Al8, A21, A23, A25, A27, 15
duydum A28, A29, A30

Spor-egzersiz gibi konularda A5, A6, A10, All, Al2, Al3,

licretsiz egitim veren bir Al4, A18, A19, A23, A24, A29, 13
kuruma ihtiya¢ duydum A30

Ucretli ya da licretsiz egitim Al, A2, A3, A4, A9, Al7, A20,

veren herhangi bir kuruma A22, A26 9
ithtiya¢ duymadim

Gebelik stireci ve dogum / A8, Al10, Al4, Al15, Al6, Al9,

bebek bakimi hakkinda A28 .

licretsiz egitim veren bir

kuruma ihtiya¢ duydum

Tablo 4.5.°te addlesan annelerin gebelik siirecinde ¢esitli konularda egitim veren
ticretli / iicretsiz kurumlara ihtiya¢ duyup duymadiklarin1 belirlemek amaciyla sorulan
soruya verdikleri cevaplar gosterilmistir. Katilimcilarin benzer olan ifadelerinden;
“Beslenme konusunda Ticretsiz egitim veren bir kuruma ihtiyag¢ duydum”, “Spor-
egzersiz gibi konularda iicretsiz egitim veren bir kuruma ihtiya¢g duydum”, “Gebelik
siireci ve dogum hakkinda iicretsiz egitim veren bir kuruma ihtiya¢ duydum”, “Ucretli
ya da ticretsiz egitim veren herhangi bir kuruma ihtiyag duymadim” olacak sekilde alt
kodlar olusturulmustur.

Katilimeilarin verdikleri yanitlar incelendiginde;

Adodlesan annelerin yanitlarinin birbirine yakin sayilarda tekrar edilen “Beslenme
konusunda ticretsiz egitim veren bir kuruma ihtiya¢ duydum” (f=15), ve “Spor-egzersiz

gibi konularda {icretsiz egitim veren bir kuruma ihtiya¢g duydum” (f=13) alt kodlarinda
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yogunlastig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda katilimcilarmn bir kisminin “Ucretli ya da
ticretsiz egitim veren herhangi bir kuruma ihtiya¢ duymadim” (f=9), bir kisminin ise
“Gebelik siireci ve dogum hakkinda ticretsiz egitim veren bir kuruma ihtiya¢ duydum”
(f=7) alt koduna ait ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica A8 kodlu katilimci
disindaki tiim katilimcilar bdyle kurumlar tarafindan verilecek egitimlerin iicretsiz
olmasini istedigini belirtmistir. Katilimeilarin en fazla sayida tekrar ettikleri ifadelerden
bazilar1 asagida verilmistir.

A12: Isterdim ama imkanlarimiz olmadigi icin hicbir sey yapamadim. Spor ve
beslenme konusunda iicretsiz bir kurum isterdim.

Al3: Cok isterdim, iicretsiz olsa daha iyi olurdu. Beslenme, spor, egzersiz
hepsinde...

A8 kodlu katilimct ise “Yani keske olsaydi ama o zaman yoktu. Simdi burada
agumis zaten. Diyet, gebelik hakkinda bilgi versin. Hangisi daha iyi olacaksa oyle
olsun ama ben iicretli olmasini isterdim. O zaman daha giizel egitim verirlerdi”
seklinde bir sdylemde bulunarak verilecek egitimlerin iicretli olmasini istedigini ifade

etmistir.

Tablo 4.6. Adoblesan Annelerin Dogum Yaptigi Esnadaki Ihtiyaglarma Iliskin
Gortgslerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar edilen yanit sayisi)
Goriigler Adoélesan Anneler Frekans (f)

Al, A2, A3, A9, All, Al2,
Esimin yanimda olmasina ihtiyag ~ Al13, Al6, Al8, Al9, A22,

duydum A23, A24, A25, A26, A27, w0
A28, A29, A30

Ailemin (anne, abla, kiz kardes A2, A5, A6, A7, A8, Al0,

vb.) yanimda olmasina ihtiyag Al2, Al7, A21, A23, AZ25, 12

duydum A28

Birine ya da herhangi bir seye A4, Al4, A20

ihtiya¢ duymadim 3

Saglik personelinin (ebe, hemsire A3, A6

vb.) benimle ilgilenmesine/Saglik )

personellerinin yaklagiminin daha

1yi olmasina
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Tablo 4.6.’da adolesan annelerin dogum yaptigi esnada neye / kime ihtiyag
duyduklarinin belirlenmesi amaciyla sorulan soruya verdikleri yanitlara bakildiginda bu
yanitlardaki benzer ifadeler “Esimin yanimda olmasia ihtiyag duydum”, “Ailemin
(anne, abla, kiz kardes vb.) yanimda olmasina ihtiya¢ duydum”, “Saglik personelinin
(ebe, hemsire vb.) benimle ilgilenmesine / Saglik personellerinin yaklasgiminin daha iyi
olmasina”, “Birine ya da herhangi bir seye ihtiyag duymadim” olacak sekilde alt kodlara
doniistiiriilmiistiir.

Arastirmanin verilerine gore;

A4, Al4, A20 kodlu katilimecilarin birine ya da herhangi bir seye ihtiyag
duymadigi, diger katilimcilarin ise ailesinin (anne, abla, kiz kardes vb.) yaninda
olmasina (f=12), saglik personelinin (ebe, hemsire vb.) ilgilenmesine / Saglik
personellerinin yaklasiminin daha iyi olmasina (f=2) ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.
Bununla birlikte katilimcilar tarafindan en fazla sayida (f=19) “Esimin yanimda
olmasina ihtiya¢ duydum” alt kodunun tekrar edildigi goriilmiistiir. Verilen yanitlardan
one cikan bazi ifadeler ise asagidaki gibidir:

A18: Yani dogum aninda egime ¢ok ihtiya¢ duydum ama o ¢ok korktu agik¢asi.
Sezaryen oldugu icin doguma girip girmemekte ¢ok kararsiz kaldi. Ben de onun o
durumundan etkilenmemek icin istemedim ama yanimda olmasini ¢ok isterdim.

A23: Annemin ve esimin yanimda olmasini isterdim ama en ¢ok tabi ki esimin
yanimda olmasini isterdim.

Ayrica ¢alismaya katilan Al15 kodlu katilimcinin  “Herkesin  benden
uzaklagmasini istedim. Herkes uzak dursun istedim, yanimda dursun istemedim o an.”

diyerek diger katilimcilardan farkl bir s6ylemde bulundugu belirlenmistir.

4.2. Adblesan Annelerin Postnatal Donem ihtiyaclarina iliskin Bulgular

Tablo 4.7. Addlesan Annelerin Dogum Yaptig1 ve Taburcu Olana Kadar Kaldig: Yer ile
llgili Ihtiyag Duydugu Konulara Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar
edilen yanit sayis1)

Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)
Odalarin tek kisilik olmasma/daha A4, A6, A8, A9, Al10, Al2, Al6,
donanimli olmasina ihtiya¢ duydum  A19, A25, A26, A27, A28, A29 13
Iyi  ilgilendiler/Temizdi/Yeterliydi/ A1, A2, All, Al13, Al5, Al7,
Herhangi bir seye ihtiyag duymadim  A20, A21, A24 9
Yemeklerin daha iyi olmasina ihtiyag A3, A4, A7, Al16, A19, A22, A29, 3
duydum A30
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Saglik c¢alisanlarinin  (ebe/hemsire A5, A6, A7, A9, Al9, A23
vb.) yaklagiminin daha iyi

olmasina/benimle-bebegimle  daha 0
fazla ilgilenmelerine ihtiya¢ duydum
Temizlige/hijyene daha fazla dikkat Al12, Al18 )

edilmesine ihtiya¢ duydum

Tablo 4.7.de adolesan annelerin dogum yaptig1 ve taburcu olana kadar kaldigi
yer ile ilgili ihtiya¢ duyduklari konular hakkindaki yanitlari yer almaktadir. Tablo
4.7.°deki yanitlar incelendiginde katilimcilarin  kullandiklar1  benzer ifadeler;
“Yemeklerin daha iyi olmasina ihtiya¢c duydum”, “Odalarin tek kisilik olmasina/daha
donanimli olmasma ihtiyag duydum”, “Saglik calisanlarinin (ebe/hemsire vb.)
yaklasiminin daha iyi olmasi/benimle-bebegimle daha fazla ilgilenmelerine ihtiyag
duydum”, “Temizlige/hijyene daha fazla dikkat edilmesine ihtiyac duydum” ve “lyi
ilgilendiler/Temizdi/Y eterliydi/Herhangi bir seye ihtiya¢c duymadim” olacak sekilde alt
kodlara dontistiiriilmiistiir.

Katilimeilarin verdikleri yanitlara bakildiginda;

Adolesan annelerin dogumdan taburcu olana kadar kaldiklar1 yerde yemeklerin
daha iyi olmasina (f=6), temizlige/hijyene daha fazla dikkat edilmesine (f=5), saglik
caliganlarinin (ebe/hemsire vb.) yaklagiminin daha iyi olmasina ya da anneyle ve
bebekle daha fazla ilgilenmelerine (f=4) ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir. Bazi
katilimcilarin ise higbir seye ihtiya¢ duymadiklarini (f=9) ifade ettikleri goriilmiistiir.
Bunun yaninda katilimcilarin en fazla (f=23) “Odalarin tek kisilik olmasina/daha
donanimli olmasina ihtiyag duydum” alt koduna ait ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin 6ne ¢ikan yanitlarindan bazilari ise dogrudan aktarilmistir:

A8: Yani keske odalar tek kisilik olsa. Ciinkii mesela ¢ok ses geliyor. O zaman
da sen dogum yapmissin ¢ok aci ¢ekiyorsun o zaman. Kalabalik olmasi iyi degil sadece
ona ihtiya¢ duydum.

Al6: Oda sitkintili. Hani bir odada ¢ok kisi kaliyor insan rahat olmuyor
zorlanvyor tek kisilik oda olsa daha iyi olur ...

Ayrica Al4 kodlu katilimcinin “Bebegime giydirecek bir elbise olsun, bir
battaniye olsun hi¢ kimse karsilamadi. Hastane tarafindan keske karsilansaydi. En
azindan bazilart zor durumda oluyor. Hani ailesi sahip ¢tkmayan var, kaynanast sahip

ctkmayan var. En azindan hastane karsilarsa birka¢ giinliigiine de olsa ihtiyag
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1

giderilir...” seklinde bir ifade kullandigi ve dogum sonrasinda bebeginin temel

ihtiyaglarini kargilayacak imkanlara sahip olmadigini dile getirdigi goriilmiistiir.

Tablo 4.8. Adélesan Annelerin Bebegiyle ilk Temas Kuracagi Andaki Ihtiyaclarina
Iliskin Gériislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar edilen yanit

sayis1)
Goriisler Addlesan Anneler Frekans (f)
Bebegim kucagima verilirken/ilk A6, A7, Al2, A19, A20, A21,
temas edecegim zaman birinin A23, A26, A28, A29 10
bana yardimci olmasina
Ailemin (anne, kiz kardes A8, All, Al13, Al4, Al5, A22,
vb.)/Esimin yanimda olmasina, A27, A30 g
bana ilgi gostermesine/bana
yardimci olmasina
Bebegimi bir an 6nce gormeye,  Al, A5, A10, Al4
kucagima almaya/Onun 4
kokusunu almaya
Herhangi bir seye ya da birine A3, A4, A9, A25 A
ithtiya¢ duymadim
Korktugum igin Al6, A24 )

cesaretlendirilmeye

Adolesan annelerin bebegiyle ilk temas kuracagi andaki ihtiyaglariyla ilgili
verdikleri yanitlar Tablo 4.8.’de gosterilmistir. Katilimcilarin cevaplari incelendiginde
benzer yanitlar; “Ailemin (anne- kiz kardes vb.)/Esimin yanimda olmasina, bana ilgi
gostermesine/bana yardimci olmasina”, “Bebegimi bir an Once gormeye, kucagima
almaya/Onun kokusunu almaya”, “Bebegim kucagima verilirken/ilk temas edecegim
zaman birinin bana yardimcit olmasma”, “Korktugum ig¢in cesaretlendirilmeye”,
“Herhangi bir seye ya da birine ihtiya¢ duymadim” olarak alt kodlara doniistiiriilmiistiir.

Arastirmaya katilan addlesan annelerin yanitlarina gore;

Adolesan annelerin bebegiyle ilk temas kuracagi anda “Ailemin (anne- kiz
kardes vb.)/Esimin yanimda olmasina” (f=8), “Bebefimi bir an Once gormeye,
kucagima almaya/Onun kokusunu almaya” (f=4), “Herhangi bir seye ya da birine

ihtiya¢c duymadim” (f=4) ve “Korktugum igin cesaretlendirilmeye” (f=2) alt kodlarina
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ait ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin en fazla sayida ise (f=10)
“Bebegim kucagima verilirken/ilk temas edece§im zaman birinin bana yardimeci
olmasma” alt koduna ait ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir. Buna gére 6ne ¢ikan bazi
yanitlar dogrudan aktarilmistir:

A6: Yani kucagima aldigimda insan heyecanlaniyor, ne yapacagini bilmiyor.
Birinin yardimci olmasni isterdim ama kaynanam vardi yardim ediyordu bana.

Al2: Birinden yardim hani...Ciinkii bilingsizdim. O yiizden birinin yardimina
ihtiyacim vardi.

Ayrica arastirmaya katilan bazi katilimecilar (A2, A8, Al7, A18) diger tim
katilimcilardan farkli ifadeler kullanmis, verdikleri cevaplar ise asagida dogrudan
aktarilmistir:

A2: Mesela o zaman bebegimi gérmemigtim ya hemen hastaneye yollamislardi,
gormemistim, ¢ok tiziilmiistiim. Onun yammda olmasina. Bebegimle birlikte gitmek
isterdim.

A8: ...Ciinkii ben oglumun boyle oldugunu kesinlikle bilmiyordum. Hemsireler
gotiirdiigiinde ben c¢ocugun oldiigiinii sandim daha sonra oglumun béyle (engelli)
oldugunu ogrenince biraz sinir krizi ge¢irdim, igne falan vurdular. Engelli oldugunu hig
bilmiyordum. Doktorlar séylemedi. Biraz iiziildiim, sinir krizi gegirdim ama igne falan
vurdular iyi oldum biraz. Sakinlesmeye ihtiya¢ duydum.

Al7: ... Bebek ilk yamma geldiginde ihtiya¢ yoktu. Sadece tek ihtiyacim
suydu, diyordum ki bebek burada kalacak annem beni alacak evimize gidecegiz. Tek
bunu diigiiniiyordum. Nasil diyeyim ¢ok aci ¢ekmistim. O acidan dolayr mi ilk hamilelik
oldugu i¢in miydi ¢ozemedim.

A18: Ik temas aminda direkt kucagima verdiler ama kiyafetliydi. Ben daha ¢ok
tensel temast ¢ok istiyordum ilk dogdugunda ama olmadi iste. Ten tene dokunmayt

isterdim yani ona ihtiya¢ duydum.
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Tablo 4.9. Adélesan Annelerin Bebegi Dogduktan Sonra Ozel Hayatiyla Ilgili Ihtiyag
Duydugu Konulara Iliskin Gériislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)=
Tekrar edilen yanit sayisi)
Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)

Al, A4, A5, A6, A8, A7,
Arkadaglarimla bir araya gelmek /  A10, All, Al2, Al4, A1l5,

Disar1 ¢ikmak / Gezmek / Sosyal ~ A16, Al8, A20, A2l, A22, 24
aktivitelere katilmak A23, A24, A25, A26, A27,

A28, A29, A30

Al, A5, A6, Al12, Al3, Al7,
Daha fazla siire uyumak AL8 A21 A23. A25 10
Kendime vakit Al10, Al3, Al4, A15, A1lS,
ayirmak/Dinlenmek/Tek basima Al9 6
bir seyler yapmak/Kitap Okumak
Istedigim gibi giyinmek Al, A22, A28, A29 4
Herhangi bir seye ihtiyag A2, A3, A9 3
duymuyorum

Adoblesan annelerin bebegi dogduktan sonra 6zel hayatiyla ilgili ihtiya¢ duydugu
konulara iligkin goriislerine ait dagilimlar Tablo 4.9.’da gésterilmistir. Katilimeilarin
verdigi yanitlardan benzer olan ifadeler; “Kendime vakit ayirmak / Dinlenmek / Tek
basima bir seyler yapmak / Kitap Okumak”, “Istedigim gibi giyinmek”, “Daha fazla
siire uyumak”, “Arkadaglarimla bir araya gelmek / Disar1 ¢ikmak / Gezmek / Sosyal
aktivitelere katilmak”, “Herhangi bir seye ihtiya¢ duymuyorum” seklinde alt kodlar
haline getirilmistir.

Calismaya katilan addlesan annelerin yanitlarina bakildiginda;

Katilimcilarin anne olduktan sonraki siirecte 6zel hayatiyla ilgili ihtiyaglarinin
“Daha fazla siire uyumak” (f=10), Kendine vakit ayirmak / Dinlenmek/ Tek basina bir
seyler yapmak / Kitap Okumak (f=6) ve “Istedikleri gibi giyinmek (f=4) oldugu tespit
edilmistir. A2, A3, A9 kodlu katilimcilarin ise anne olduktan sonra 6zel hayatiyla ilgili
herhangi bir seye ihtiyag duymadigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
adolesan anneler tarafindan en fazla tekrar edilen alt kodun (f=24) “Arkadaslarimla bir
araya gelmek / Digar1 ¢ikmak / Gezmek / Sosyal aktivitelere katilmak™ alt kodu oldugu

belirlenmistir. One ¢ikan bazi ifadeler dogrudan aktarilmistir:
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All: Disart ¢ikmayr 6zliiyorum, ben gidip geliyordum. Arkadaglarimla birlikte
egleniyordum. Ben simdi onlart yapamiyorum.

A24: Arkadaslarimla gezmeyi ¢cok severdim, gezerdim siirekli. Sosyal aktiviteler
vapmayt ¢ok seviyordum ama bebegim olduktan sonra bunlari yapamadim. Biraz

kisitlandim bu konuda. Su anda onlara ihtiyag duyuyorum.

Tablo 4.10. Addlesan Annelerin Bebegi Dogduktan Sonra Esine Ihtiyag Duydugu
Konulara iliskin Gériislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar
edilen yanit sayis1)

Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)

Al, A3, A5, A6, A7, A9,
All, Al12, Al3, Al5, Al6,

Bebegin bakimi ve sagligiyla ilgili

konularda yardimci olmast Y a0 & 4 “
A23, A24, A25, A26, A27,
A28, A29, A30
Ev islerini yaparken/ uyuyacagim A5, A8, Al10, Al3, AIlS,
zaman/bir isim oldugunda bebekle ~ Al19, A23, A28, A29, A30 10
ilgilenmesi
Esimin ev islerinde yardimci olmas1  All, Al5, A18, A22, A24,
/ Bana sevgi, ilgi gostermesi A26 °
Bebegin maddi ihtiyaglarin1 (mama, A2, A3, A9, Al4, Al7 .

bez vb.) karsilamasi

Tablo 4.10.’da addlesan annelerin bebegi dogduktan sonra esine ihtiya¢ duydugu
konular hakkinda verdikleri yanitlarda benzer olan ifadelerden; “Ev islerini yaparken /
Uyuyacagim zaman / Bir isim oldugunda bebekle ilgilenmesi”, “Bebegin bakimi ve
saglhigiyla ilgili konularda yardimci olmas1”, “Bebegin maddi ihtiyaclarini (mama, bez
vb.) karsilamas1”, “Esimin ev islerinde yardime1 olmasi / Bana sevgi, ilgi gostermesi”
olacak sekilde alt kodlar olusturulmustur.

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda;

Adolesan annelerin kendisi bir isle mesgul oldugunda (ev isi yaptiginda,
uyudugunda vs.) esinin bebekle ilgilenmesine (f=10), esinin ev islerinde yardimci
olmasina / kendisine sevgi, ilgi gostermesine (f=6) ve bebegin maddi ihtiyaglarin
(mama, bez vb.) karsilamasina (f=5) ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir. Ayrica

katilimcilarin en ¢ok bebegin bakimi ve sagligiyla ilgili konularda esinin yardimci
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olmasina (f=24) ihtiya¢ duydugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 6ne ¢ikan bazi yanitlari
dogrudan aktarilmistir:

A6: Yani bebege yardimci olsun ben de biraz rahatlarim. Hani agliyor, gazi
oluyor, emzirirken tutsun, banyo yaptirirken. O seylerde isterdim yani bakimu ile ilgili.

A16: Esime ihtiya¢ duyuyorum. Her ne olursa esime danisirim, bilmedigim her
konuda ona sorarim. Mesela ¢ocuk hastalandigi zaman ilk énce korkardim, esime
soylerdim. Bir de bakim konusunda. Mama konusunda, emzirme zamaninda ona
soylerdim o bana soylerdi.

Calismaya katilan A4 kodlu katilimer ise “Hi¢bir konuda. Kendim her seyi
yvapabiliyorum. Kaynanam da yardim ediyor zaten. Esimin yardim etmesine gerek yok”
yanitin1 vererek diger annelerden farkli bir sdylemde bulunmus ve bebegi dogduktan

sonra herhangi bir konuda esine ihtiya¢ duymadigini belirtmistir.

Tablo 4.11. Adélesan Annelerin Bebegi Dogduktan Sonra Ailesine Ihtiyag Duydugu
Konulara Iliskin Gériislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar
edilen yanit sayis1)

Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)
Bebegimin bakimi konusunda Al, A2, A6, All, Al2, Al6, A23,
(banyo, alt degistirme vb.) A24, A26, A27, A28, A29, A30 13

bana yardimci olmalari

Bebekle ilgili konularda bilgi A3, A5, A7, All, Al3, Al5 Al7,

almak/ danigsmak A21, A27, A30 10
Bir yere A4, A10, Al18, A25, A29
giderken/Uyuyacagim zaman/ c
Bir 15 yaparken bebegimi

emanet etmek

Bebegim hastalandiginda Al2, A20, A21, A23, A28

yardimci olmalart >
Manevi acidan destek / ilgi / A8, A9, Al4, A19, A22 .
onaylanma ihtiyact

Maddi konularda yardimci A20, A22 )

olmalan
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Tablo 4.11.°de adolesan annelerin bebegi dogduktan sonra ailesine ihtiyag
duydugu konular hakkinda verdikleri yanitlara bakildiginda benzer olan ifadelerden;
“Bebekle ilgili konularda bilgi almak / danismak”, “Bebegimin bakimi konusunda
(banyo, alt degistirme vb.) bana yardimci olmalar1”, “Bir yere giderken / Uyuyacagim
zaman / Bir is yaparken bebegimi emanet etmek”, “Bebegim hastalandiginda yardimci
olmalar1”, “Maddi konularda yardimc1 olmalar1”, “Manevi agidan destek/ilgi/onaylanma
ithtiyac1” olacak sekilde alt kodlar olusturulmustur.

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda;

Adolesan annelerin “Bebekle ilgili konularda bilgi almak / danigmak™ (=10), “Bir
yere giderken / Uyuyacagim zaman / Bir ig yaparken bebegimi emanet etmek” (f=5),
“Bebegim hastalandiginda yardimci olmalar1” (£=5), “Manevi agidan destek/ilgi/onaylanma
ithtiyact” (f=5) ve “Maddi konularda yardimci olmalar’” (f=2) alt kodlarina ait ifadeler
kullandiklar1 belirlenmistir. Calismaya katilan adélesan annelerin verdikleri yanitlarda en
fazla sayida tekrar edilen alt kodun ise (f=13) “Bebegimin bakimi konusunda (banyo, alt
degistirme vb.) bana yardimc1 olmalar1” alt kodu oldugu tespit edilmistir.

Ayrica A19 kodlu katilimciin diger katilimcilardan farkli bir sdylemde
bulunarak “Bebegimin anneannesinin, babaannesinin, dedesinin ¢ocuguma onu
sevdigini hissettirmesine ihtiya¢ duydum. Ciinkii ben oyle bir sey yasamadigim igin o

sevgiyi bilsin isterdim...” seklinde bir ifade kullandi1g1 goriilmiistiir.

Tablo 4.12. Adélesan Annelerin Bebegi Dogduktan Sonra Arkadas/Sosyal Cevresine
Ihtiyag Duydugu Konulara Iligkin Goriiglerine Ait Dagilimlar (n=30,
Frekans (f)= Tekrar edilen yanit sayis1)

Goriisler Adélesan Anneler Frekans (f)
Manevi agidan destek olmalari/ A2, All, Al2, Al5, Al9, 9
Beraber vakit gegirmek A24, A27, A28, A30
Herhangi bir konuda bilgi almak/ Al3, A21, A23, A25, A28, .
danigmak A29, A30

o o A4, A8, Al10, Al4, Al7,
Herhangi bir konuda ihtiyag duymadim A20 A22 7
Hasta oldugumda bana yardima A3, A5, A6, A7, A9

gelmeleri/ Bebegim hastalandiginda ne
yapmam gerektigi konusunda yardimci

olmalan
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Herhangi bir isim oldugunda bebegimi A6, A7, A16, Al8, A26
giivenilir birine birakmak

Bebegin bakimi konusunda yardimci Al, A7, All

olmalan

Tablo 4.12.’de adolesan annelerin bebegi dogduktan sonra arkadas ya da sosyal
cevresine (komsu, akraba) ihtiya¢c duydugu konular hakkinda verdikleri yanitlara
bakildiginda benzer olan ifadelerden; “ Bebegin bakimi konusunda yardimci olmalar1”,
“Hasta oldugumda bana yardima gelmeleri/Bebegim hastalandiginda ne yapmam
gerektigi konusunda yardimer olmalar1”, “Herhangi bir konuda bilgi almak/danigmak”,
“ Herhangi bir isim oldugunda bebegimi giivenilir birine birakmak”, “Manevi ac¢idan
destek olmalar1 / Beraber vakit gecirmek”, “Herhangi bir konuda ihtiya¢c duymadim”
olacak sekilde alt kodlar olusturulmustur.

Tablo 4.12.”deki verilere bakildiginda;

Adoélesan annelerin herhangi bir konuda bilgi almak/danismak (f=7), kendisi
veya bebegi hasta oldugunda yardim/bilgi almak (f=5), bebegi giivenilir birine emanet
etmek (f=5), bebegin bakimi konusunda yardim almak (f=3) gibi konularda arkadas
veya sosyal g¢evre destegine ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir. Bunun yaninda bazi
katihimcilar (f=7) herhangi bir konuda arkadas ya da sosyal ¢evre destegine ihtiyag
duymadigini ifade etmistir. Katilimcilar tarafindan fazla tekrar edilen alt kodun ise
“Manevi agidan destek almak/Beraber vakit gegirmek” (f=9) alt kodu oldugu
saptanmistir.

Katilimcilarin 6ne ¢ikan bazi ifadeleri asagidaki gibidir:

Al16: Mesela bir yere giderken mecburen arkadasima birakirim, komsuma
bwrakirim. Bu konuda ihtiya¢ duyuyorum.

A26: Bir yere gittigim zaman bebegimi komsuya emanet etmek konusunda

yardim altyorum.
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Tablo 4.13. Adblesan Annelerin Bebek Bakimi1 Konusunda Zorlandig1 Alanlara Iliskin
Gortglerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar edilen yanit sayisi)
Goriisler Adoélesan Anneler Frekans (f)

Bebegime banyo yaptirmak A4, A5, A6, A7, A8, Al2, Al3, Al4, 19
Al15, Al7, A18, A20, A23, A24, A25,
A27, A28, A29, A30

Bebegin altin1 degistirmek A3, A5, A6, A7, Al13, Al7, A21, A23, 13
A24, A25, A26, A27, A29

Bebegimi uyutmak / Bebek Al, A8, A9, Al0, Al6, A19, A20 7
agladiginda gece uyanmak

Bebegin beslenmesi A2, A7, Al2, A22, A26 5
Bebegimin tirnaklarini kesmek ~ Al15, A24, A28 3
Bebegin saglik problemleri / A7, Al19, A28 3
Hastalanmas1

Tablo 4.13.’te arastirmaya katilan addlesan annelerin bebek bakimi konusunda
hangi alanlarda zorlandiklar1 hakkinda verdikleri yanitlar yer almaktadir. Katilimeilarin
yanitlarina bakilarak benzer ifadeler; “Bebegime banyo yaptirmak”, “Bebegimi
uyutmak / Bebek agladiginda gece uyanmak”, “Bebegin beslenmesi”, “Bebegin altini
degistirmek”, “Bebegimin tirnaklarim1 kesmek”, “Bebegin saglik problemleri /
Hastalanmas1” olarak alt kodlara doniistiiriilmiistiir.

Calismaya katilan adolesan annelerin bebek bakimi konusunda zorlandigi
konulara bakildiginda en fazla sayida tekrar edilen (f=19) alt kodun “Bebegime banyo
yaptirmak” alt kodu oldugu goriilmiistiir. One ¢ikan bazi yanitlar ise asagidaki gibidir:

Al2: Banyo yaptiramiyorum korkuyordum, yani beslenmesini de ¢ok iyi
bilmiyordum ama zamanla 6grendim.

Al3: Yani bilmedigin i¢in banyosunu, altini nasil degisecegi konusunu. Cok
tecriibesizdim. Ozellikle banyoda ¢ok korkardim. Hani nasil banyo yaptiracagim diye...

Ayrica Al kodlu katihmc1 “Giysilerini giydirmek. Cok Yaramazlar. Giysiyi
ctkartmami ¢ok seviyorlar, ama giydirmeyi hi¢ sevmiyorlar onun i¢in ¢ok zorlaniyorum
biri elini tutup sonra ben giydiriyorum mesela o konuda herkese ihtiya¢ duyuyorum.
Cocuklart giydirmek icin. Bir de uyutmak” ifadesini kullanarak bebegini giydirmekte
zorlandigini, A11 kodlu katilimct ise “Hayir hi¢cbir seyde zorlanmadim. Hepsini kendim

yaptim tek basima” yanitiyla bebek bakimi konusunda zorlandig1 bir alan olmadigini
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belirtmis ve Al ve All kodlu katilimcilarin, diger katilimcilarla benzer olmayan

alanlarda zorlandiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 4.14. Adolesan Annelerin Bebek Beslenmesi Hakkinda Yardima Ihtiyag
Duydugu Konulara Iliskin Gériislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans
(f)= Tekrar edilen yanit sayis1)

Goriisler Adélesan Anneler Frekans (f)
Al, A2, A3, A6, A7, Al5, Al7,

Emzirme konusunda ihtiyag duydum  A18, Al19, A20, A22, A23, 16
A24, A26, A29, A29

Anne siitii konusunda ihtiyag duydum  Al10, A16, Al7, Al19, A22, A24 6
A5, A7, A8, A9, Al0, Al2,

Ek gida konusunda ihtiya¢ duydum Al3, Al4, Al18, A19, A20, 16

A21, A23, A26, A28, A29
Herhangi bir konuda yardima ihtiyag A4, All, A24, A27

duymadim

Adolesan annelerin bebek beslenmesinde yardima ihtiya¢c duydugu konular
hakkindaki yanitlari Tablo 4.14.’te gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin verdigi
yanitlardan benzer olan ifadeler; “Emzirme konusunda ihtiya¢ duydum”, “Anne siitii
konusunda ihtiya¢ duydum”, “Ek gida konusunda ihtiyag¢ duydum”, “Herhangi bir
konuda yardima ihtiya¢ duymadim” olacak sekilde alt kodlara doniistlirtilmiistiir.

Tablo 4.14.’teki verilere bakildiginda;

Calismadaki 4 katilime1 (A4, A11, A24, A27) disindaki tiim katilimcilarin bebek
beslenmesi konusunda zaman zaman zorlandigi ve yardima ihtiyag¢ duydugu
belirlenmistir. Adodlesan annelerin yardima ihtiya¢ duydugu konularin ise emzirme
(f=16), ek gida (f=16) ve anne siitii (f=6) oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin yanitlarinin yogunlastig alt kodlarin “Emzirme konusunda ihtiyag
duydum” ve “Ek gida konusunda ihtiya¢ duydum” alt kodlar1 oldugu ve her iki alt koda
ait ifadelerin esit sayida (f=16) tekrar edildigi belirlenmistir. One ¢ikan bazi ifadeler
asagida verilmistir:

Al4: Emziriyordum. Siitiim de vardi, gayet iyiydi. 6 ay dolduktan sonra ek
gidaya basladim. O da zaten hi¢ yemiyordu. Bayagi doktorlara gotiirdiik zayif kald.
Biri olsaydi, onunla ilgilenseydi, yedirmeye ¢alissaydi belki benim elimden yemez onun

elinden yerdi. Yani ek besinde.
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Al7: ...Emzirme konusunda yardima ihtiya¢ duydum. Kaynanam bana destek

oluyordu, annem destek oluyordu. Ek gida konusunda kimseden yardim istemedim.

Tablo 4.15. Addlesan Annelerin Eviyle Ilgili Sorumluluklar1 Yerine Getirirken Ihtiyag
Duydugu Konulara iliskin Gériislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)=
Tekrar edilen yanit sayist)
Goriisler Addlesan Anneler Frekans (f)

Esimin ev islerinde bana yardim Al, A5, A6, Al10, All, Al13,
etmesine / Ben ev isi yaparken Al4, Al15, Al7, Al19, A?21,

cocukla ilgilenmesine ihtiyag A22, A23, A24, A25, A26, 19
duyuyorum A28, A29, A30

Ailemin (anne, kardes, abla vb.) A2, A3, A4, A7, A20, A?21,

ya da esimin ailesinden (kaynana, A23, A24, A27, A29

goriimce, elti vb.) birinin ev 10
islerinde bana yardim etmesine /

Ben ev isi yaparken ¢ocukla

ilgilenmesine ihtiya¢ duyuyorum

Aligverige giderken yanimda A8, A9

esimin ya da ailemden birinin 2
olmasi

Ev islerinde bir yardimciya Al6, A18 2

Arastirmaya katilan adoélesan annelere sorulan “Evinizle ilgili sorumluluklari
yerine getirirken kime / neye ihtiya¢ duyuyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar Tablo
4.15.’te gosterilmistir. Katilimeilarin verdigi yanitlara gére benzer olan ifadelerden;
“Esimin ev islerinde bana yardim etmesine / Ben ev isi yaparken ¢ocukla ilgilenmesine
thtiyag duyuyorum”, “Ailemin (anne, kardes, abla vb.) ya da esimin ailesinden
(kaynana, goriimce, elti vb.) birinin ev islerinde bana yardim etmesine / Ben ev isi
yaparken cocukla ilgilenmesine ihtiyag duyuyorum”, “Alisverise giderken yanimda
esimin ya da ailemden birinin olmas1”, “Ev islerinde bir yardimciya” olacak sekilde alt
kodlar olusturulmustur.

Katilimcilar tarafindan verilen yanitlara bakildiginda, en fazla sayida tekrar

edilen (f=19) alt kodun “Esimin ev islerinde bana yardim etmesine / Ben ev isi yaparken
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cocukla ilgilenmesine ihtiya¢ duyuyorum” alt kodu oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin 6ne ¢ikan bazi yanitlari ise asagida verilmistir:

A6: Esime ihtivagc duyuyorum. Iste ev isinde yardimci olsun ben bebekle
ilgilenirken ya da o ev isi yapsin ben bebekle ilgilenirken. Yani oyle olmasini isterim.

All: Valla kocama. Ben is yaparken ¢ocugun basinda durmasini, baska bir
seyle ilgilenmemesini istiyorum yani mesela kendini (bebegin) yakmamast igin ihtiyag
duyuyorum.

Ayrica Al12 kodlu adélesan anne “Kimseye ihtiya¢ duymuyorum. Kendim
yapryorum” seklinde bir ifade kullanarak ev ile ilgili sorumluluklarda kimsenin

yardimina ihtiya¢ duymadigini belirtmistir.

4.3. Adolesan Annelerin Annelik Algilarina Ait Bulgular

Tablo 4.16. Addlesan Annelerin “Anne Olmak Sizin Icin Ne Anlam Ifade Ediyor?”
Sorusuna Verdikleri Yanitlara Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar
edilen yanit sayisi)

Goriisler Adolesan Anneler

Yeni dogmus gibi olmak Al
A2, A3, A4, A5, A7, A9, A10, Al2,

Cok giizel bir duygu / Cok giizel bir sey Al3, Al4, Al5, Al6, A20, A21,
A22, A26, A28, A30

Tarifi yok / Benzersiz bir sey A3, A9, Al12, A27

Diinyanin en mutlu / en sansli kadini olmak Al, A3, A23, A25

Tam bilmiyorum / yavas yavas 6greniyorum Ad

Annelik fedakarlik demektir A5, A6, A13, Al5, A18, A30

Anne olmak zor / agir / sorumluluk gerektiren bir A6, A7, Al16, A18, A23, A28, A29

$ey

Karmasik bir duygu A7, A29

Farkli bir tecriibe / Anlatilmaz, yasanmasi lazim A8, A9, Al7, A28
Sabri, tahammiilii 6grenmek / Olgunlagmak Al0, A21

Gurur verici bir sey All

Herkesin yasamasi gereken bir sey A2, A13, Al5, A21
Vazgecilmeyen tek sey / Hayatimin merkezi Al10, Al1, A13
Yalniz hissetmemek Al4

Kendi yasayamadiklarini ¢cocuguna sunmaya A22

calismak
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Kosulsuz sevgi All, Al4, Al19, A30

Kendi annemi anlayabilmek A8, A20
Yeni bir hayat biiyiitmek gibi bir sey A24, A26, A27
Kiyamamak / Goziinden sakinmak Al7

Arastirmaya katilan addlesan annelerin anneligi nasil algiladiklarini1 ele almak
amaciyla “Anne olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?” sorusuna karsilik olarak
kullandiklari tiim ifadelere ait kodlar Tablo 4.16.’da gosterilmistir.

Katilimecilarin annelik algilariyla ilgili yanitlarina bakildiginda;

Annelikle iligkili olarak “yeni dogmus gibi olmak, cok giizel bir duygu / ¢ok
giizel bir sey, tarifi yok, diinyanin en sansli kadini olmak, tam bilmiyorum / yavas yavas
ogreniyorum, annelik fedakarlik demektir, anne olmak zor / agir / sorumluluk gerektiren
bir sey, karmasik bir duygu, farkli bir tecriibe / anlatilmaz, yasanmasi lazim, sabirl
olmay1 6grenmek / olgunlagsmak, gurur verici bir sey, herkesin yasamasi gereken bir
sey, vazgecilmeyen tek sey, yalniz hissetmemek, kendi yasayamadiklarini ¢ocuguna
sunmaya calismak, kosulsuz sevgi, kendi annemi anlayabilmek, yeni bir hayat
bliylitmek gibi bir sey, kiyamamak / goziinden sakinmak” gibi pek c¢ok ifade
kullandiklar1 belirlenmistir.

Calismaya katilan bazi1 addlesan annelerin annelik hakkinda “cok agir, zor bir
sey, asirt sorumluluk” gibi kavramlar1 igeren olumsuz ifadeler kullandiklar1 tespit
edilmis olsa da katilimcilarin ¢ogunun “vazgegilmeyen tek sey, diinyanin en sansh
kadin1 olmak, gurur verici bir sey, herkesin yagamasi gereken bir sey” seklinde olumlu
sOylemleri oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bazi katilimecilarin kullandiklar
ifadeler asagida verilmistir:

A9: Yani benim icin bence tarif edilmeyecek bir sey. Anne olmak ¢ok giizel bir
seydir. Diisiinsene canindan bile daha ¢ok, anne baba kardes abla hatta esi bile bir
vana birak ¢ocuk baskadir bence. Benim i¢in anlatiimayacak bir tarif.

Al8: Fedakarlik. Yani ¢ok ciddi bir sorumluluk istiyor. Hani diyorlar ya iki kere
diistintip karar vermek gerekiyor, gergekten o&yle ama anne olunca ilk aklima

gelenlerden biri fedakarlik ve asirt sorumluluk.
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Tablo 4.17. Adolesan Annelerin “Sizin A¢inizdan Anne Olmak Nasil Bir Duygu?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplara Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar
edilen yanit sayisi)

Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)
Al, A2, A3, A4, A7, A8, A9, Al0,
Mutluluk / Seving All, Al2, Al16, Al8, A23, A24, 19

A25, A26, A27, A28, A30
A2, A3, A4, A9, Al3, Ale, Al7,

Cok giizel bir duygu 13
A20, A21, A22, A23, A29, A30

Karisik bir duygu / Cok A5, A6, A8, Al4, Al5, A28, A29

farkl bir duygu, 7
anlatilmaz
Al3, Al8, A25, A26, A27, A28,
Endise / Stres / Pismanlik 7
A29
Huzur A3, Al10, A28 3

Arastirmaya katilan addlesan annelere “Sizin aginizdan anne olmak nasil bir
duygu?” sorusu sorulmus ve katilimcilarin verdigi yanitlardan benzer olan ifadeler
cesitli alt kodlara doniistiiriilerek Tablo 4.17.’de gosterilmistir.

Tablo 4.17.’ye bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunun birden fazla duyguyu bir
arada kullanarak annelik duygusunu tanimlamaya calistigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte calismaya katilan addlesan annelerin annelik duygusunu “mutluluk / seving
(f=19), ¢ok giizel bir duygu (f=13), karisik bir duygu / ¢ok farkli bir duygu, anlatilmaz
(f=7), endise / stres / pismanlik (f=7), huzur (f=3) duygusu olarak tanimladiklar1 tespit
edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda katilimcilarin annelik duygusunu tanimlarken daha
cok olumlu ifadeler kullandig1r saptanmis ve katilimcilarin 6ne ¢ikan bazi ifadeleri
asagida verilmistir:

A10: Cok giizel bir duygu. Mutluluk, seving, huzur...

A23: Bence anne olmak ¢ok giizel bir duygu. Ayrica ¢ok da mutlu edici bir sey.
Mutluluk demek, evet.

Ayrica A3 kodlu katilimcinin “sevgi”, A16 kodlu katilimecinin “korku” ve A19
kodlu katilimcmin ise “gliven” duygusu kavramlarini kullanarak annelik duygusunu

tanimladig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.18. Adélesan Annelerin Bebegi Dogdugunda Kendini Annelik i¢in Hazir
Hissedip/ Hissetmeme Durumuna iliskin Gériislerine Ait Dagilimlar
(n=30, Frekans (f)= Tekrar edilen yanit sayisi)

Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)
Hazir hissediyordum A2, A9, Al10, All, Al7, A20, A22 7

Al, A3, A4, A5, A6, A7, A8, Al2, Al3,
Hazir hissetmiyordum Al14, Al5, A16, Al8, Al19, A21, A23, 23

A24, A25, A26, A27, A28, A29, A30

Tablo 4.18.’de addlesan annelerin bebegi dogdugunda kendilerini anne olmaya
hazir hissetme durumlarina gére dagilimi verilmistir. Katilimcilara sorulan sorulardan
elde edilen verilere gore arastirmaya katilan addlesan annelerin ifadelerinden; “Hazir
hissediyordum”, “Hazir hissetmiyordum” olacak sekilde iki iist kod olusturulmustur.

Katilimeilarin kendilerini hazir hissetme sebepleriyle ilgili olarak; ‘Isteyerek
evlenme’, ‘Gebeligin Planli olmasi / Anne olmay1 istemek’, ‘Gebelik siirecinde kendini
annelik roliine hazirlamak’ olacak sekilde alt kodlar belirlenmistir. Verilen yanitlardan
one ¢ikan ifadeler dogrudan aktarilmistir:

A2: Cok hazirdim yani her seyde hazirdim. Clinkii isteyerek evlendigim igin.
Mesela ¢ocuk da istiyordum zaten onun igin hazirdim.

A9: Evet hazir hissediyordum. Sonucta her seyi anliyyordum o zaman. Mesela
artik anne olacagim diye hep diistiniiyordum. “Artik benim karmimda bir bebegim var,
diinyaya gelecek, sorumluluklarint tasiyacagim.” diyordum. O yiizden hazirdim o
zaman.

Katilimeilarin kendilerini hazir hissetmeme sebepleriyle ilgili olarak; ‘Anne
yasinin kiigiik olmasr’, ‘Ilk kez anne olma durumu’, ‘Gebeligin planlanmamis olmasr’,
‘Annenin bilgisiz olmas1’, ‘Evliligin aile rizast1 olmadan ger¢eklesmis olmast’,
‘Dogacak cocuga bakabilme ile ilgili endiseler’ olacak sekilde alt kodlar belirlenmistir.
Verilen yanitlardan 6ne ¢ikan ifadeler ise dogrudan aktarilmastir:

A3: Tam hissetmiyordum yani. Ciinkii hi¢ beklemedigim bir anda bana siirpriz
oldu. Yani ilk dogum yaptiktan sonra boyle kendimce bir diisiindiim “Ben anne mi
oldum?” diye. Bir giin iki giin yabancilik ¢ektim ama ondan sonra kendi ¢ocugumu
kucagima alarak, kokusunu alarak annelik duygusunu ¢ok giizel bir sekilde hissettim.

A13: Hi¢ hazir hissetmiyordum. Ciinkii kii¢iigiim ya yasim kiigiik bilgisizim. Hig

hazir hissetmiyordum.
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Al4: Yok hazir degildim o anda. Hi¢ hazir degildim. Hem yasim kiiciiktii hem
kagmistim. Hi¢ hazir degildim.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmaya katilan addlesan annelere
sorulan “Bebeginiz dogdugunda kendinizi annelik i¢in ne kadar hazir hissediyordunuz?
Neden?” sorusuna karsilik katilimcilarin ifadelerinin “Hazir hissetmiyordum” alt
kodunda yogunlagtigt (f=23) goriilmistiir. Baz1 katilimecilarin (f=7) ise “Hazir

hissediyordum” alt koduna ait ifadeler kullandig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.19. Adodlesan Annelerin Annelik Konusunda Kendini Yeterli Bulup/Bulmama
Durumuna ligskin Gériislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar
edilen yanit sayisi)

Goriisler Adolesan Anneler Frekans (f)

_ Al, A3, A7, A8, A9, All, Al4, Al7, 10
Yeterli buluyorum

A22, A25

Hem yeterli hem yetersiz A2, Al10, Al13, Al6, A19, A20, 12
(kismen yeterli) A21, A23, A24, A28, A29, A30
buluyorum

_ A4, A5, A6, Al2, Al5, Al8, A26, 8
Yeterli bulmuyorum o

Tablo 4.19.da adodlesan annelerin annelik konusunda kendini yeterli bulup /
bulmama durumuna ait goriislerinin dagilimi verilmistir. Katilimcilara sorulan sorudan
elde edilen verilere gore arastirmaya katilan adolesan annelerin ifadelerinden; “Yeterli
buluyorum”, “Hem yeterli hem yetersiz (kismen yeterli) buluyorum”, “Yeterli
bulmuyorum” olacak sekilde ii¢ iist kod olusturulmustur.

Katilimeilarin annelik konusunda kendilerini yeterli bulma sebepleriyle ilgili
olarak; ‘Annelerin cocugun bakim ve ihtiyaclar1 konusunda yeterli olduklarini
diisiinmesi’, ‘Annelerin, cocuk i¢in her tirlii fedakarligi yaptigmmi distinmesi’,
‘Annelerin, ¢ocuguna ihtiya¢c duydugu sevgiyi yeterli diizeyde verdigini diisiinmesi’,
‘Annelerin kendilerini sorumluluk sahibi olan bir anne olarak gormesi’ olacak sekilde
alt kodlar belirlenmistir. Verilen yanitlardan ©6ne ¢ikan bazi ifadeler dogrudan
aktarilmistir:

Al: Yani evet. Her seylerine yetisiyorum, her seylerini yapiyorum. Uykumdan

vazgegiyorum,  giymiyorum  ¢ocuklara  giydiriyorum,  yemiyorum  onlara
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yediriyorum. Yani bence kendime gére her seylerini yerine getiriyorum ama ¢evreye
gore bilmiyorum.

AT7: ... Yeni bir siire¢ onun ig¢in kendi acimdan soyleyeyim; su an yeterli
buluyorum  psikolojik ag¢idan. Ciinkii sevgi bakimindan onu doyurabilecegime
inantyorum. Ona bakabilecegime inantyorum. Yani o yiizden yeterli buluyorum...

Katilimcilarin annelik konusunda kendilerini hem yeterli hem yetersiz (kismen
yeterli) bulma sebepleriyle ilgili olarak; ‘Bazi1 konularda kendilerini yeterli gérmelerine
ragmen zaman zaman ¢ocuguna bagirmasi, sert davranmasi gibi tutumlar1 sonucunda
kendini suglamas1’, ‘Annelerin, kii¢iik yasta olmalarina bagl olarak ¢ocugun bakim ve
ihtiyaclart konusundaki bilgilerini eksik bulmasi’, ‘Annelerin ¢ocugun bakim ve
ithtiyaglarin1 yeterli diizeyde karsilayamadigini diisiinmesi’ olacak sekilde alt kodlar
belirlenmistir. Verilen yanitlardan 6ne ¢ikan bazi ifadeler dogrudan aktarilmistir:

A10: Hayw bazen hi¢ yeterli bulmuyorum. Bir sey yaptigt zaman, dur dedigimde
anlamadiginda kizdigim zaman, bazen oluyordu ... vurdugum zaman ¢ok vicdan azabi
cekiyorum. Hele ki yattigi zaman boyle oturup diistintiyorum “Ben ne bicim anneyim”
diye. Sadece oglum konusunda bazen kizdigim zaman, tutamadigimda, bir sey
istediginde vermedigimde kendimi kotii hissediyorum...

A21: Bazi konularda evet ama bazi konularda hayir. Belli bir yastan sonra
getirmig olsaydim daha iyi mi olur diye diistiniiyorum yaa. O sorular var kafamda.
Calistyorum ama yetmeye ¢alisiyorum.

A23: Tam anlamiyla bulmuyorum. Ciinkii dedigim gibi eksik oldugum konular
var, bilmedigim seyler var, destek almam gereken seyler var. O yiizden yeterli degilim
bence. Yani bazi konularda ¢ok iyi karsilayabiliyorum ama bazi konularda da yasimin
vermis oldugu seyden dolay: bilmedigim seyler var.

Katilimcilarin annelik konusunda kendilerini yeterli bulmama sebepleriyle ilgili
olarak ise; ‘Annelerin, ¢ocugun bakim ve ihtiyaclar1 konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarmi diistinmesi’, ‘Annelerin, ¢cocugun bakim ve ihtiyaglarmi tam olarak
karsilayamadiklarin1 diistinmesi’, ‘Milkemmeliyet¢ilik’ olacak sekilde alt kodlar
belirlenmistir. Verilen yanitlardan 6ne ¢ikan ifadeler dogrudan aktarilmistir:

A5:  Bulmuyorum. Yeterli bilgiye sahip degilim. Kendimi daha iyi
gelistivemedim, yetistiremedim. Kiigiiciik bir ¢cocugu nasil yetistirebilirim? Endigeliyim.

A18: Yani haywr. Her zaman hep bir acaba demisligim vardwr. Acaba daha iyi
doyurabilir miydim?, acaba daha iyi sevebilir miydim? Hep bir dahast oldu. Yani daha
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daha daha diye devam edebilirim her konuda. Yani hep bir yetersizlik hissi vardi
aslinda bu kendi kuruntumdu bence ama hala bile derim yani.

Arastirmaya katilan addlesan annelere sorulan “Bir anne olarak kendinizi yeterli
buluyor musunuz? Neden?” sorusuna verdikleri tiim yanitlar incelendiginde,
katilimcilarin “Yeterli buluyorum” (f=10), “Yeterli bulmuyorum” (f=8) alt koduna ait
ifadeleri kullandiklari, fazla sayida tekrar ettikleri alt kodun ise “Kismen yeterli

buluyorum” (f=12) alt kodu oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.20. Addlesan Annelerin Iyi Bir Annenin Sahip Olmasi Gereken Ozelliklere

Iliskin Goriislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)= Tekrar edilen yanit

sayis1)
Goriigler Adoélesan Anneler Frekans (f)
Cocugun duygusal ihtiyaclarini &) A & 4
kargilamali (Sevgi, sefkat v 4y 4 aas 18
gostermek, deger vermek) a4 diass

A29, A30

Cocugun bakimi ve sagligi ile A2, A4, A9, All, Al2, Al7,
ilgili her tiirlii ihtiyaci Al8, A23, A26, A28, A30 11
karsilamali
Sorumluluk sahibi olmali / A2, A4, A9, Al4, Al19, A20,
Cocuguyla ilgilenmeli A21, A24 S
Cocugunu 1y1 yetistirebilmeli / A8, A10, A13, Al5, A25, A20, .
Iyi 6rnek olmali A29
Bilgili / Bilingli bir anne olmali A4, A5, A13, A16, A27, A29 6
Fedakar olmal A5, A6, A7, A19, A27, A30 6
Cocuguyla iletisimi giiclii olmali  Al, Al4, A18, A21, A26, A30
/ Cocuguyla kaliteli vakit 6
gecirmeli
Fiziksel ve duygusal siddetten Al, A8, Al10, Al5, Al7 c
uzak durmali / Sakin kalabilmeli
Cocuguna kars1 merhametli A4, Al7, A22, A24, A27
olmal1 / Iyi davranmali °
Sabirli olmal Al, A7, A12, Al5 4
Annelik i¢in uygun yasta olmali  Al6, Al8, A28 3
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Adolesan  annelerin  iyi  annelik  Ozellikleri  hakkindaki  algilarinin
degerlendirilmesi amactyla katilimcilara “Size gore iyi bir annenin hangi 6zelliklere
sahip olmasi1 gerekir?” sorusu sorulmus ve verdikleri yanmitlar Tablo 4.20.’de
gosterilmistir.

Tablo 4.20.’deki verilere gore katilimeilarin “iyi annelik™ algilariyla ilgili benzer
ifadelerinden; “Sabirli olmali”, “Cocugun duygusal ihtiyaclarini karsilamali (Sevgi,
sefkat gostermek, deger vermek)”, “Cocuguna karst merhametli olmali / lyi
davranmali”, “Cocugun bakimi ve saghgi ile ilgili her tiirlii ihtiyact karsilamali”,
“Bilgili / Bilingli bir anne olmal1”, “ Fedakar olmal1”, “Cocugunu iyi yetistirebilmeli /
Iyi 6rnek olmal1”, “Fiziksel ve duygusal siddetten uzak durmali / Sakin kalabilmeli”,
“Sorumluluk sahibi olmali / Cocuguyla ilgilenmeli”, “ Cocuguyla iletisimi giiclii olmali
/ Cocuguyla kaliteli vakit gecirmeli”, “Annelik i¢in uygun yasta olmali” olacak sekilde
alt kodlar olusturulmustur. Tiim adoélesan annelerin kullandiklar1 ifadelerden bazilari
asagida verilmistir:

A13: Yani her konuda bilgili bir anne bence. Her konuya hakim, dogru bilgiye
sahip bir anne iyi bir anne olur. Bebegin bakimi, biiyiitme siireci, kizdiginda nasil
vapmast gerektigini bilen bir anne bence giizel bir annedir. Her konuda ¢ocugunu
dogru yetistirirse biiyiitiirse ya da bilmiyorsa uzman birinden bilgi almalr yani.

A19: Kesinlikle ne olursa olsun ¢ocugu icin her yapan bir anne gergek bir

annedir. Ayaklar iizerinde durup sirf ¢ocugu mutlu olsun diye, onun bir giiliimsemesi

icin diinyay1 yikabilecek bir anne gergek iyi bir annedir.

Tablo 4.21. Adolesan Annelerin Anne Olmanin Kendi Evlilik Hayatlarin1 Nasil
Etkiledigine Iliskin Goriislerine Ait Dagilimlar (n=30, Frekans (f)=
Tekrar edilen yanit sayisi)

Goriisler Addlesan Anneler Frekans (f)
Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9,
Olumlu etkisi oldu Al10, All, Al4, Ale, Al7, Al9, A20, 22

A21, A22, A24, A25, A27, A29
Hem olumlu hem Al2, A13, Al5, Al18, A23, A26, A28, A30

olumsuz etkisi oldu

Adoélesan annelerin anneligin evlilik hayatin1 nasil etkiledigi hakkindaki
algilarmin ele alinmasi amaciyla katilimcilara “Sizce anneligin evliliginize daha ¢ok

olumlu mu yoksa olumsuz mu etkisi oldu? Aciklayiniz.” sorusu sorulmus ve verdikleri
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yanitlar Tablo 4.21.’de gosterilmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlardan elde edilen
verilere gore arastirmaya katilan addlesan annelerin ifadeleri; “Olumlu etkisi oldu”,
“Hem olumlu hem olumsuz etkisi oldu” olarak iki iist koda ayrilmistir.

Katilimcilarin anneligin evlilige olumlu etki ettigini diisiinmelerinin sebepleri;
“Cocugun aile baglarin1 giliglendirdiginin diisiiniilmesi”, “Cocugu sorun ¢oziicii bir
unsur olarak goriilmesi”, “Cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte eslerinin sorumluluk
sahibi oldugu disilincesi”, “Ailenin biiyiidiigiiniin, genislediginin diisiiniilmesi”,
“Konusulacak veya paylasacak konularin artmasi”, “Aile bireylerinin daha mutlu
oldugunun diislinilmesi”, “Annenin evde yalniz kalmasinin ve sikilmasinin Oniine
geemesi”, “Anneligin kadini olgunlastirdiginin diisiiniilmesi” olacak sekilde alt kodlara
dontistiiriilmiistiir. Katilimcilarin 6ne ¢ikan bazi ifadeleri asagida verilmistir:

Al: Yaa olumlu oldu. Mesela simdi anne oldugun zaman biz artik daha ¢ok
birbirimize baglandik. Ortada ¢ocuk oldugu icin bir kavga da olsa ¢ocuklarimiz igin
hep birbirimize baglaniyoruz. Daha once nisanliyken hep ayrilmay diisiintiyorduk ama
anne olduktan sonra hep daha ¢ok birbirimize baglandik. Onun igin hi¢ olumsuz bir sey
olmad.

AS8: Bence bizimki cok olumlu etkiledi. Ciinkii esim cocuktan sonra daha c¢ok
degisti, yani daha ¢ok evine bagli. Su an bir yere gitse ¢cocuk i¢in diyor ki “Acaba ben
nasil oraya gidip dayanacagim ¢ocugumu gormezsem? ” su anda daha iyi olduk yani.

Katilimeilarin - anneligin evlilige hem olumlu hem olumsuz etki ettigini
diisiinmelerinin sebepleri ise; “Anneligin giizel yanlarinin olmasmin yaninda kadinin
hem ev islerine hem esine hem de bebege ayni anda yetismeye c¢alismasi” alt koduna
dontistiiriilmiistiir. Katilimcilarin 6ne ¢ikan bazi ifadeleri asagida verilmistir:

A12: Yani olumlu olan yerleri de var olumsuz olan yerleri de var. Insan esine de
vakit aywramiyor evine de vakit aywramiyor. Onlara vakit aywrinca, ¢ocuga vakit
ayiramiyor. Oyle birazcik dengesizlik oluyor. Yani ¢ok da olumsuz demeyelim ama
simdi bilmiyorum ki... Olabilir olumsuz da olabilir.

A26: Soyle hem olumlu hem olumsuz yanlart oldu. Olumlu yanmi aile baglari
gliclendi daha ¢ok béyle ¢ocuk sevgisi oldugu icin evde siirekli onunla ilgilenme falan
derken aile baglar: gii¢lendi. Bir yandan da siirekli ¢ocukla ilgilenmek zorunda
kalindigi icin esle ilgilenilemedigi icin bir yandan da olumsuz oldu.

Elde edilen bilgiler dogrultusunda, arastirmaya katilan addlesan annelerin en
fazla sayida (f=22) yanit verdikleri alt kodun “Olumlu etkisi oldu” alt kodu oldugu

tespit edilmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilarin (f=8) “Hem olumlu hem olumsuz
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etkisi oldu” alt koduna ait ifadeler kullandig1 ve anneligin evlilige olumsuz etki ettigini

ifade eden hicbir katilimcinin olmadig: belirlenmistir.
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5.TARTISMA

Bu bolimde 6rneklemi olusturan adélesan annelerin anneligi nasil algiladig ile
ilgili bulgular ve addlesan annelerin prenatal ve postnatal donem ihtiyaclar ile ilgili
bulgular yorumlanip tartigilacaktir. Literatiirde addlesan annelerle ilgili ¢esitli konularda
arastirmalar yapilmasia karsin, spesifik olarak addlesan annelerin annelik algis1 ve
ihtiyaclar1 hakkinda yapilmig arastirmalar olmadigindan bu arastirmanin bulgulari, daha
cok kendi i¢inde olmak flizere literatiirde addlesan annelerle yapilan farkli ¢alismalarla
ve arastirma konusuna benzer konularda eriskin annelerle yapilan g¢aligmalarla
karsilastirilarak tartisilacaktir.

Calismanin bulgularina gore ¢aligmaya katilan adélesan annelerin yas ortalamasi
19.8 olarak bulunmustur. Meydanl ve ark. (170) 14-17 yas arasi1 337 adolesan gebeyle
yaptiklar1 bir ¢alismada adolesan gebelerin yas ortalamasmin 16.7 + 0.8 oldugunu
bulmustur. Uslu ve Coban (171) 207 adolesan anne ile yapmis oldugu c¢alismada
addlesan annelerin yas ortalamasmin 17.90+£1.16 yas oldugunu, Ozsoy (172) ise 254
adolesan ve 223 eriskin anne ile yaptigi ¢alismada addlesan annelerin yas dagiliminin
15-19 yaslar arasinda oldugunu, bu annelerin yarisinin 19 yasinda, digerlerinin ise daha
kiiclik yasta oldugunu tespit etmistir.

Calismada yas ortalamasinin 19.8 bulunarak diger ¢calismalardan daha biiyiik bir
yas ortalamasi elde edilmesi, arastirmada dahil edilme kriterlerinden biri olan “en az 6
aylik, en fazla {ic yasinda bir bebege sahip olmak™ kriterlerini karsilayan annelerin
calismaya dahil edilmesi ile agiklanabilir. Yani addlesan annelerin ilk anne olduklar1 yas
ortalamasinin, aragtirma sonucunda belirlenen mevcut yas ortalamasindan farkli oldugu
sOylenebilir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde, adolesan annelerin egitim diizeyinin diisiik
oldugu ve katilimcilarin %40’ 1min ortaokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi’nin (TNSA) 2018 yili raporunda iilkemizde addlesan
donemde ¢ocuk sahibi olmaya baglayan kadinlarin alan yazindaki caligmalarla uyumlu
bir sekilde %20’sinin ilkokul mezunu olan kadinlardan, %]1’inin ise lise mezunu veya
lise {istii bir diizeyde egitim alan kadinlardan olustugu bildirilmistir (7).

Uslu ve Coban (171) toplam 207 addlesan anne ile yapmis oldugu bir ¢alismada

adolesan annelerin %59.9 unun ortaokul mezunu oldugunu tespit etmistir. Dilmen (173)
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ise yliksek lisans tez calismasinda addlesan gebelerin %67.2’sinin ortaokul mezunu
oldugunu belirlemistir.

Adolesan gebelikler bireyin 6grenimini devam ettirmesini ve ¢alisma hayatina
katilmasimi engellemekte ve genci maddi ag¢idan bagimli hale getirebilmektedir (174).
Calismaya katilan addlesan annelerin ¢alisma durumu ile ilgili veriler incelendiginde de
addlesan annelerin %93.3’{iniin herhangi bir iste calismadig1 tespit edilmistir.

Hira’nin (164) 90 adélesan anne ile yaptigi ¢alismada addlesan annelerin %94.4°
iniin ev hanimi1 oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Kalpalp’in (175) yiiksek lisans tez
calismasinda 30 addlesan annenin %86.7’sinin, Uslu ve Coban’in (171) ¢aligmasinda ise
207 adolesan annenin %98.1’inin ¢aligmadigi ve ev hanimi oldugu belirlenmistir.
Bulgular alanda daha 6nce yapilan diger calisma sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Calismaya katilan addlesan annelerin %43.3’iinilin gelir durumunu tanimlarken
gelirin giderden az oldugunu ifade ettikleri goriilmistiir. Tirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast (TNSA) 2018 yili raporunda iilkemizde adoélesan anneligin goriilme
oraninin, refah diizeyi diisiik olan hanelerde yasayan adolesan bireylerde %9, refah
diizeyi yliksek hanelerde yasayan addlesan bireylerde ise %1’den az oldugu tespit
edilmistir (7).

Kalpalp (175) 30 addlesan anne ile yaptigi yiiksek lisans tez g¢alismasinda
katilimcilarin %53.3’iiniin gelirinin giderinden diisiik oldugunu tespit etmistir. Uslu ve
Coban (171) ise calismaya katilan addlesan annelerin %71’inin gelirini giderden az
algiladigin belirlemistir. Elde edilen bu bulgularin alan yazindaki ¢aligmalar ile uyumlu
oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan addlesan annelerin eslerinin %50’sinin ortaokul mezunu
olduklar1 tespit edilmistir. Dilmen (173) calismasinda adoélesan annelerin eslerinin
%353.9’unun ortaokul mezunu oldugunu belirlemistir. Uslu ve Coban (171) ise addlesan
annelerin eslerinin %55.6’sinin ortaokul mezunu oldugunu tespit etmistir.

Arastirmanin verilerine gore adodlesan annelerin %96.6’sinin esiyle birlikte
yasadig1r belirlenmistir. Uslu ve Coban (171) tarafindan yapilan bir caligmada ise
addlesan annelerin %76.3’linilin evli oldugu belirlenmistir. Calisma sonug¢larinin benzer
oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan addlesan annelerin %73.3’iinilin 1 ¢ocuga sahip oldugu tespit
edilmistir. Yilmaz ve ark. (124) yaptig1 calismada adélesanlarin %71.2’sinin ilk
gebeligi, %23.2’sinin ikinci gebeligi oldugunu tespit etmistir. Kahraman (176) adolesan
gebelerin %55.8’inin ilk gebeligi oldugunu belirlemistir.
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Calismada yer alan adolesan annelerin %60°1 ailesinde bakmakla yiikiimli
olduklart herhangi birinin olmadigini belirtmistir. Arastirma bulgularinin tersine
Kalpalp (175) calismasinda addlesan annelerin %83.3’{inlin genis ailede yasadigini
belirtmistir. Benzer sekilde Hira (164) da ¢alismasinda addlesan annelerin %64.4’{iniin
genis aile yapisina sahip oldugunu tespit etmistir.

Calismaya katilan ad6lesan annelerin %93.3{inlin dogum 6ncesi donemde bakim
ve danismanlik hizmeti aldig1 belirlenmistir. Uslu ve Coban (171) da addlesan annelerle
yaptiklar1 bir ¢aligmada addlesan annelerin %95.2°sinin dogum 6ncesi bakim aldiginm
belirlemigtir. Dogum Oncesi bakimda temel amag, rutin izlemler araciligiyla anne
adayinin gebelik siirecini saglikli bir sekilde gegirmesini ve saglikli bir dogum
gerceklestirmesini, gebelikteki risklerin erken tespit edilmesini ve kadinin diinyaya
getirecegi bebegin saglikli olmasim1 6ngdrmektir. Kadinin gebelik siirecinde ihtiyag
duydugu egitim ve danigsmanlik hizmetlerinin yeterli diizeyde ve nitelikli bir sekilde
verilmesi de dogum oncesi bakimin 6nemli 6gelerindendir (177). Calismaya katilan
adolesan annelerin ifadelerine bakildiginda ise aldiklar1 bakim ve danigmanlik
hizmetinin biiyiik ©6l¢iide rutin doktor kontrolleriyle smirli oldugu ve ¢alisma
sonuclarinin literatiirdeki diger ¢calismalarla benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Katilimcilarin  %83.3’{inlin dogum sonrast donemde bakim ve danigmanlik
hizmeti almadig1 saptanmistir. Arastirmada addlesan annelerin annelik roliiyle iliskili
sorulara verdikleri yanitlara bakildiginda da birgok konuda bilgi eksiklikleri oldugu
goriilmiis ve dogum sonrasinda herhangi bir bakim ve danismanlik hizmeti almadiklari
anlasilmigstir.

Calismada, adoélesan annelerin %60’ normal dogum yapti1 sonucu tespit
edilmistir. Melekoglu (178) addlesan grupta 80, addlesan olmayan grupta 102 kisinin
yer aldig1 calismasinda adolesan kadinlarin %61.2°sinin normal dogum yaptigini1 ve
addlesan yas grubundaki kadinlarda sezaryenle dogum yapma oraninin, addlesan
olmayan gruba gore daha diisiik oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Hira (164) 90
addlesan anne ile yaptigi bir ¢aligmada katilimcilarin %57.8’inin normal dogum
yaptigini tespit etmistir. Abali ve ark. (179) ise yaptiklar1 ¢aligmada addlesan annelerin
normal dogum yapma oranimm1 %60.6 olarak bulmuslardir. Bu durum c¢alisma

sonuglarmin literatlirdeki ¢calisma sonuglariyla benzer oldugunu goéstermektedir.
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5.1. Adolesan Annelerin Prenatal Doénem Ihtiyaclarmma Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Anne adaylar1 gebe oldugunu 6grendiginde ve bu durumu yasamlarina dahil
etmeye basladiginda aslinda annelik roliiniin benimsenmesi i¢in de ilk adimi atmis
olurlar (180). Calismada, addlesan annelerin gebelikten siiphelendigi ya da gebe
oldugunu o6grendigi ilk anda esinin yaninda olmasina ve gebe oldugunu esiyle
paylasmaya ihtiya¢ duyduklar tespit edilmistir. Aslinda gebeligin 6grenildigi ilk andan
itibaren kadinlar icin annelik roliiniin basladigi gibi esleri icin de babalik roliiniin
basladigini sdylemek miimkiindiir. Katilimcilarin ¢gogunun bu soruya karsilik olarak
eslerine ihtiya¢ duyduklarini ifade etmesinde de gebeligin 6grenildigi ilk andan beri
eslerinin tiim siireclere dahil olmasmi istemeleri ve eslerini kendilerine yakin
hissetmeleri gibi sebeplerin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Gebelik stireci, kadinin yasadig1 psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisikliklere
uyum saglamasi gereken bir siire¢ olmasinin yaninda kadinlara anneligin 6grenilmesi,
planlama ve hazirlik yapilmasi igin firsat taniyan 6nemli bir siiregtir (181, 182). Anne
adaylar da gebelik stireciyle birlikte degismeye baslayan fiziksel goriiniimlerinin ve
ruhsal durumlarmin sebeplerini arastirmak, yasadiklar1 saglik problemlerine ¢oziim
bulmak ve giivenli bir sekilde dogum yapmak gibi konularda siirekli bir bilgi arayisinda
olurlar. Bu bilgi arayis1 siirecinde ¢esitli konularda saglik profesyonellerine
bagvurduklar1 gibi internet, kiitliphane ve gazete gibi kaynaklardan veya sosyal
cevreleri, akrabalari gibi kisilerden de bilgi alirlar (183). Bu baglamda Calisir (184)
annelerin bilgi kaynaklarinin % 17.6’simin en az bir aile biiyiigli, % 54.4’iiniin
televizyon veya diger iletisim araglan (kitap, dergi, gazete, internet vb.), %33.0’1nin
saglik calisanlar1 (doktor, hemsire veya ebe) oldugunu saptamistir. Arastirmada
addlesan annelerin gebelik siireci hakkindaki bilgilere ulasirken en fazla kullandiklar:
bilgi kaynaklarinin; kendi ailesi (anne, abla vb.) ve/veya esinin ailesi (kaynana, baldiz,
elti vb.) oldugu belirlenmistir. Giiniimiizde kitap, dergi, internet gibi bilgi kaynaklarinin
daha erisilebilir olmasima ragmen katilimcilarin anne, abla, kaynana gibi kisilerin
bilgisine bagvurmay1 tercih etmeleri egitim diizeyinin ve sosyoekonomik diizeyinin
diisiik olmasiyla agiklanabilir. Bununla iligkili olarak Yurdakul (185) da pek ¢ok
caligmada addlesan annelerin, ekonomik ve sosyal kaynaklara erisimlerinin smirl
oldugundan bahsetmistir. Tiim bu nedenler gbz Oniinde bulunduruldugunda addlesan

annelerin daha geleneksel bilgi kaynaklara yonelme sebepleri daha anlasilir hale
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gelmektedir. Bu ylizden dezavantajli bir grupta yer alan adoélesan annelerin dogru
kaynaklardan yeterli diizeyde bilgi almasi i¢in desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Prenatal donem, anne adayr ve anne karnindaki bebegin sagligi icin doktor
kontroliiniin gerekli oldugu bir donemdir. Bu nedenle gebelik siirecinde herhangi bir
aksilik yaganmadig: siirece gebeligin ilk 7 ayinda ayda bir, 8. ay ile 9. ay arasinda 15
giinde bir ve 9. aydan doguma kadar ise haftada bir defa olacak sekilde kadin
hastaliklar1 ve dogum uzmanlar1 tarafindan anne adaylarinin rutin kontrolleri
yapilmaktadir. Rutin kontrollere diizenli bir sekilde gidilmesi, gebelikte meydana gelen
problemlerin tespiti ve erken miidahale agisindan oldukg¢a onemlidir (116). Arastirmada
adOlesan annelerin gebelik silirecinde rutin kontroller amaciyla doktora gittigi
zamanlarda en fazla esinin yaninda olmasina ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir.
Katilimcilarin rutin kontrollere gittiginde esinin yaninda olmasina ihtiya¢ duymast,
kadinlarin gebelik doneminde hem kendisi hem de bebegiyle ilgili yasadigi stres ve
kaygiya bagl olarak 6zellikle eslerinin ilgi ve destegini daha fazla hissetmeye ihtiyag
duyduguna isaret etmektedir. Alan yazinda da gebe kadinlarin egleri tarafindan
desteklemesinin ve eslerinden ilgi gormesinin onlarin mutlu olmasina ve gebelik
slirecini daha rahat gegirmesine katki sagladigi ifade edilmektedir (180).

Adolesan annelerin erigkin annelere gore doneme 6zgii yasanabilecek sorunlar ve
riskler agisindan hem gebelik hem de annelik siirecinde profesyonel destege ve sosyal
destege daha fazla ihtiyag duyduklar1 ifade edilmistir (164). Arastirmada, addlesan
annelerin gebelik silirecinde birden fazla konuda uzman destegi almaya ihtiyag
duyduklar: tespit edilmistir. Buna ek olarak katilimcilarin en fazla ihtiya¢ duyduklar
uzmanin kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani oldugu belirlenmistir. Calismada addlesan
annelerin biiyiik bir boliimiinlin gebelikle iliskili olan mide bulantilari, bebegin
cinsiyeti, bebegin gelisimi, gebelik siirecinde olusan catlaklar ve dogum gibi konularda
en dogru ve giivenilir kaynaklardan bilgi almak istemesi sebebiyle “Kadin hastaliklar
ve dogum uzmanlarma ihtiya¢ duydum” seklinde bir ifade kullandiklar1 sonucu elde
edilmistir. Ayrica kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlariin hem annenin gebelik siireci
hakkindaki soru ve ihtiyaclarma yanit verebilen hem de anne karnindaki bebegin
gelisimini takip eden bir profesyonel olmasinin, katilimcilarin yogunluklu olarak bu
yanit1 vermelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada, adolesan annelerin ¢ogunlukla beslenme, spor-egzersiz gibi
konularda egitim veren kurumlara ihtiya¢ duyduklart ve bu kurumlardan alacaklar

hizmetin iicretsiz olmasini istedikleri tespit edilmistir. Goriismenin yapildig1 addlesan
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anneler ayni zamanda gebelikte nasil beslenmesi gerektigini bilmediklerini, gebelik
stirecinde neredeyse hi¢ spor veya egzersiz yapmadiklarin1 ve hem yanlis beslendikleri
hem de c¢ok fazla hareket etmedikleri i¢in gebelikte ¢ok fazla kilo aldiklarimi dile
getirmislerdir. Katilimeilarin yanitlardan, ad6lesan gebelerin ihtiya¢ duydugu konularda
hizmet veren kurumlarin yetersiz oldugu ya da adoélesan gebelerin bu hizmetleri sunan
kurumlarin varligindan haberdar olmadigi anlasilmaktadir. Ayrica hemen hemen her
katilimcinin  verilecek hizmetlerin {icretsiz olmasini istemesi katilimcilarin  gelir
diizeyinin diisiik olmasiyla iliskili olarak cogu zaman ihtiya¢ duyduklar1 konularda
egitim veren herhangi bir kurumdan destek alamadigini ya da ekonomik agidan
zorlandiklarint gostermektedir.

Kadinlar dogum eylemi sirasinda yasadiklari korkuyla basa ¢ikmak igin bir
destek arayisi i¢inde olurlar (186). Bu nedenle kadinin dogum yaptigi sirada esinin
yaninda olmasi, aralarindaki iletisimi ve bagi giiclendirdigi gibi kadinin dogum agrisi ile
bas etmesine de yardimci olur (187). Duru (188), 170 primipar anne ve esleriyle yaptigi
yiiksek lisans tez caligmasinda arastirmaya katilan annelerin %67.6’sinin  dogum
sirasinda eginin destegini istedigini belirlemistir. Morhason-Bello ve ark. (189)
tarafindan yapilan bir ¢alismada kadinlarin dogumda en fazla esine ihtiya¢c duydugu
saptanmistir. Timur ve Sahin (190) ise primipar annelerle yapti§1 c¢aligmada
katilimcilarin %43.8’inin dogumda destek olmasi i¢in annesinin ve %30.7’sinin esinin
destegine ihtiyag duydugunu belirlemistir. Arastirmada addlesan annelerin ¢ogunun
dogumda esinin yaninda olmasina ihtiyag duydugu fakat buna ragmen higbir
katilimcinin esinin dogumda annenin yaninda bulunmadig tespit edilmistir. Bununla
birlikte arasgtirmaya katilan bazi addlesan annelerin esinin dogumdan ya da cerrahi
islemlerden korkmasi, bazilarinin esinin sehir disinda ¢alismasi, bazilarinin ise dogum
yaptig1 hastanelerde boyle bir imkanin olmamasi nedeniyle dogumda esinin destegini
alamadig1 belirlenmistir. Elde edilen sonuglar eslerin doguma katilmasinin annelerin

dogum deneyimini olumlu etkileyecegini gostermektedir.

5.2. Adélesan Annelerin Postnatal Donem Ihtiyaclarina Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Calismaya katilan addlesan annelerin dogum yapti§i ve taburcu olana kadar
kaldig1 yer ile ilgili olarak genellikle odalarin tek kisilik olmasina ya da odalarin daha
donanimli olmasima ihtiya¢ duyduklar1 tespit edilmistir. Ancak katilimcilarin dile

getirdigi ihtiyaclar her ne kadar benzer olsa da bazi katilimcilarin ikamet ettikleri
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sehirden farkli bir yerde dogum yaptiklar1 belirlenmistir. Bu durum iilkemizin baska
sehirlerinde de benzer eksikliklerin oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
katilimcilarin mahremiyete 6nem vermesi, esi ve bebegiyle bas basa kalmak istemesi,
kendine ait bir alanin olmasini istemesi ve birden fazla kisinin kaldigi odalarda
refakatgilar konusunda kisitlamalarin olmasi gibi nedenlerle iligkili olarak addlesan
annelerin odalarin tek kisilik olmasina ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir. Ayrica 6zellikle
sezaryen dogum yapan adolesan annelerin hastanede daha uzun siire kaldiklar1 i¢in
sikildiklar1 ve bu yiizden odalarin daha donanimli hale getirilmesini istedikleri

belirlenmistir.

Bebegin dogumundan sonra ebeveynlikle iliskili ilk roller bebege temasla
birlikte baglamaktadir. Calismada, ad6lesan annelerin ¢cogunun ilk ebeveynlik deneyimi
olmasina bagl olarak bebegiyle ilk kez temas kuracaklari zaman bebegine zarar
vermekten korktuklar1 ve bebegiyle nasil temas kuracagini ya da bebegi nasil tutacagin
bilmedikleri tespit edilmistir. Bu nedenle katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin ilk temas
aninda bebegini kucagina almasina yardimci olacak birine ihtiya¢ duydugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilarin kullandiklar: ifadelere bakildiginda addlesan annelerin
annelik rolii ve sorumluluklariyla ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu anlagilmaktadir.

Adolesan annelerin anne olduktan sonraki siiregte 6zel hayatiyla ilgili ihtiyaclar
hakkindaki veriler incelendiginde, en fazla arkadaslariyla bir araya gelmeye, disari
¢ikmaya, gezmeye ve sosyal aktivitelere katilmaya ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir.
Katilimeilarin  bu ifadeleri kullanmalarinin, geleneksel olarak anneye atfedilen
gorevlerin bir sonucu olarak bebegin bakimi ve ihtiyaglar1 konusunda en biiyiik
sorumlulugu annelerin {stlendigine, evlilik ve annelikte birlikte kadinlarin
Ozgiirliigiiniin biiylik ol¢iide kisitlandigina ve annelerin kendine ayiracak vaktinin sinirl
olduguna isaret ettigi diisliniilmiistiir.

Adolesan annelerin bebegi dogduktan sonra esine, ailesine ve arkadas ya da
sosyal ¢evresine (komsu, akraba vb.) hangi konularda ihtiya¢ duyduguyla ilgili sonuglar
(Bkz. Tablo 4.10., Tablo | 4.11., Tablo 4.12.) incelendiginde;

Toplumumuzda bebekle ilgilenmek ve bebegin ihtiyaglarini karsilamakla ilgili
sorumluluklarin anneye ait oldugu algis1 hakim olmasina ragmen arastirmaya katilan
adolesan annelerin neredeyse tamaminin bebegin bakimi ve saghig ile ilgili konularda
esine ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. Caligir (184) aralarinda addlesan annelerin de yer

aldig1 182 anne ile yaptig1 bir ¢calismada, katilimcilarin eslerinin %78.6’sinin bebegin
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uyutulmasinda/sakinlestirilmesinde, % 48.9’unun ev islerinde, %31.9’unun bebegin
banyosunda, %13.7’sine bebegin emzirilmesinde/beslenmesinde annelere yardim
ettigini ve %44.0’1min manevi a¢idan destekledigini bulmustur. Bunun yaninda eslerin
annelere yardimci oldugu konularin ailedeki diger bireylerin yardimeir oldugu
konulardan farkli oldugunu da belirtmistir.

Adolesan annelerin kiigiik yasta anne olmalari, annelik konusunda yeterli bilgi ve
donanima sahip olmamalar1 ve bir gegis evresinde olduklar1 i¢in aileden tam olarak
bagimsiz hareket edememeleri gibi birgok nedenle iliskili olarak ailelerine de en fazla
bebek bakimi konusunda ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir. Benzer sekilde Kavlak
(191) calismasinda annelerin %65.5’inin bebek bakiminda destek aldigini, destek
alanlarin %55.5’inin annelerinden ya da kaymvalidelerinden, %35.2sinin ise eslerinden
destek aldigini tespit etmistir. Ertlirk (192) ise 15-49 yas arasindaki 170 anne ile yaptig
calismada dogum sonu donemde kadinlarin %68.2’sinin bebegin bakimi ile ilgili
konularda destek aldigini, bu desteklerin kaynagmin ise %41.2’sinin kadinin annesi,
%7.6’smin esi ve %5.9’unun diger akrabalar/komsular oldugunu belirlemistir.

Ayrica addlesan annelerin annelik sorumluluklariyla basa ¢ikmaya c¢alisirken ya
da annelik roliiniin gereklerini yerine getirirken zaman zaman sikilip bunaldiklarini ve
psikolojik acidan rahatlamaya ihtiya¢ duyduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bununla
iliskili olarak arkadaslarina ya da sosyal ¢evresine (akraba, komsu vb.) en fazla manevi
acidan destek almak, beraber vakit gecirmek, paylasimda bulunmak gibi konularda
ihtiyag duyduklar tespit edilmistir. Adolesan donemde arkadas iligkilerinin aileyle olan
iligkilerin oniine gececek kadar 6dnemli olmast ve addlesan bireylerin kendisini en 1iyi
anlayan, onunla ortak degerlere sahip olan kisiler olarak arkadaslarmi gérmesi bu
durumun olas1 sebeplerinden olabilir. Bu baglamda McCubbin ve ark. (193) da
yaptiklar ¢calismada sosyal ¢evre destegini alan annelerin daha az stres yasadiklarini ve
bu annelerde olumlu anne-cocuk etkilesimi diizeyinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Caligir (184) ise aralarinda addlesan annelerin de bulundugu g¢alismasinda,
annelerin sosyal ¢evresinden manevi destek, parasal yardim ve bilgi almanin yaninda ev
islerinde, bebegin beslenmesinde / emzirilmesinde, uyutulmasinda / sakinlestirilmesinde
de yardim aldiginmi belirlemis ve en fazla yardim aldiklar1 konularin bebege banyo
yaptirmak (%91.2), ev islerinde yardim (%76.4) ve manevi acidan destek (%71.4)
oldugunu saptamistir. Elde edilen tiim bulgular dogrultusunda adélesan annelerin
gereksinim duydugu es, aile ve sosyal ¢evre desteginin yeterli diizeyde saglanmasinin

annenin psikolojik acgidan rahatlamasina, kendini olumlu algilamasina ve bebegin
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bakimiyla ilgili konularda daha o6zgilivenli olmasina katki saglayabilecegi
distiniilmektedir.

Adoélesan donemde anne olan kadmlarin bebek bakimiyla ilgili konularda
yetersiz bilgiye sahip olmasinin, bebekleri olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir
(194). Ayrica bu annelerin annelik sorumluluklariyla basa ¢ikmaya calisirken kaygi,
kararsizlik, belirsizlik ve yalnizlik hissi yasadiklar1 da bildirilmistir (195). Calismada
adolesan annelerin bebek bakimi konusunda en fazla zorlandiklar1 alanin “bebege banyo
yaptirmak” oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak katilimcilarin bebegin altini
degistirmek, tirnaklarin1 kesmek ve bebegi uyutmak gibi konularda da zorlandiklar1 ve
¢ogu zaman destek almaya ihtiyag duyduklart tespit edilmistir. Aragtirmanin bulgular
ayrica, adolesan annelerin kiigiik yasta anne olmalarindan dolayr bebegin bakimi
konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugunu ve bebegin bakim ihtiyaclarini karsilarken
bebege zarar verme ile ilgili endiselerinin oldugunu gostermektedir.

Ozsoy’a (172) gore ilk kez anne olan her kadinin bebek bakimi ve beslenmesiyle
ilgili konularda bilgilendirilmeye ve yardim almaya ihtiyaci olsa da addlesan annelerin
emzirme ve bebek bakimi gibi konularda desteklenmesi daha énemli bir konudur. Bu
baglamda Kiitiik (196), adolesan annelerin emzirme davranisi ve performansini ele alan
caligmalarin sinirli oldugunu, konu ile ilgili caligmalarda da ise bir¢ok adélesan annenin
emzirmeye baslama ve siirdiirme performansinin diisiik oldugunun belirlendigini
bildirmistir. Cinar ve ark. (163) ise adolesan annelerin ilk emzirme deneyimlerini
belirlemek icin yaptiklar1 bir calismada, katilimcilarin ¢ogunlukla anne siitiiniin
yararlar1 ve emzirme gibi konularda yeterli bilgiye sahip olmadigini ve bu annelerin
bebeklerini emzirme konusunda destek almaya ihtiyag duyduklarini belirlemistir.
Caligmada addlesan annelerin bebegin beslenmesiyle ilgili destege ihtiya¢ duyduklari
konular ele alindiginda, en fazla emzirme ve ek gida konusunda zorlandiklari ve
yardima ihtiya¢ duyduklar saptanmistir. Katilimcilarin bebegin beslenmeyle iliskili
konularda destege ihtiya¢c duymasinin sebeplerinin; emzirmeyle ilgili olarak, bebeklerin
emmeyi reddetmesi, bebegin nasil, ne kadar siireyle ve hangi siklikla emzirileceginin
bilinmemesi, ek gida konusunda ise bebege nelerin yedirilecegi/yedirilmeyecegi ya da
ne kadar yedirilmesi gerektigi ve bebek yemeyi reddettiginde nasil yaklasilmasi
gerektiginin bilinmemesi gibi konular oldugu tespit edilmistir.

Calisir (184) anne-baba olmaya hazirlik evresindeki olumlu kari-koca
etkilesiminin ve eslerin arasindaki dayanigsmanin artarak siirdiiriilmesi gerektiginden ve

aile ic¢indeki gorev ve sorumluluklarin paylasilmasinin eglerin  birlikteligini
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giiclendirdiginden bahsetmektedir. Calismada adolesan annelerin eviyle ilgili
sorumluluklart yerine getirirken de en ¢ok eslerine ihtiya¢ duyduklar tespit edilmistir.
Cogunlukla ev islerinde esinin kendisine yardimci olmasina ya da kendisi ev isi
yaparken esinin bebekle ilgilenmesine ihtiya¢ duyduklarin1 ifade eden addlesan
annelerin, ev ile ilgili sorumluluklarda eslerinden destek almadiklarinda hem ev islerini
yapmak hem bebegin ihtiyaclarini karsilamak hem de kendisine ve esine yetebilmek
konusunda zorlandiklar1 ve buna bagli olarak bircok seye yetisemedikleri belirlenmistir.
Calismanin bir diger bulgusu da ihtiya¢c duyulmasina ragmen ¢ogu addlesan annenin ev
ile ilgili sorumluluklarda esleri tarafindan desteklenmedigidir. Bu durum toplumuzda
erkeklere evin maddi ihtiyaclar1 ile ilgili sorumluluklar disinda pek fazla gorev
yiiklenmedigini gostermektedir. Oysa erkekler ev ile ilgili sorumluluklarda eslerine
yardimc1 oldugunda eslerinin daha az stresli olacagi ve annelik roliiyle iliskili

sorumluluklart daha iyi bir sekilde yerine getirebilecegi diisiiniilmektedir.

5.3. Addlesan Annelerin Annelik Algilarina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Annelik kavrami birgok kiiltiirel, siyasi, sosyal ve ahlaki kavramdan etkilenerek
sekillenmis bir kavramdir (197). Bozkurt (198) 40 eriskin anne ile yaptig1 yiiksek lisans
tez calismasinda katilimcilarin annelik algisiyla ilgili hem olumlu hem de olumsuz
ifadeler kullandiklarimi tespit etmistir. Alan yazindaki ¢aligmayla uyumlu bir sekilde
aragtirmaya katilan addlesan annelerin biiylik bir boliimiiniin annelik algilarina dair
olumlu sdylemleri (‘Vazge¢ilmeyen tek sey’, ‘Diinyanin en sansh kadini olmak’ vb.),
baz1 katilimcilarin ise olumsuz sdylemleri (‘Annelik ¢ok agir bir sey’, ‘Cok ciddi bir
sorumluluk istiyor’ vb.) oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular eriskin ve addlesan
annelerin annelik algisinin benzer oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, katilimcilarin ¢ogunun birden fazla duyguyu bir arada kullanarak
annelik duygusunu tanimlamaya calistig1 tespit edilmistir. Bununla iligkili olarak
addlesan annelerin annelik duygusunu “cok giizel bir duygu, mutluluk/seving, huzur,
karisik bir duygu/cok farkli bir duygu, anlatilmaz, sevgi ve gliven” duygusu olarak
tanimlamalar1 katilimcilarin anneligi olumlu algiladiklarina ve duygusal agidan anneligi
benimsediklerine isaret etmektedir. Ancak bazi katilimcilarin anneligi “korku, endige/
stres/pismanlik” gibi duygular seklinde tanimlamasi addlesan annelerin anneligi
olumsuz bazi duygularla iliskilendirdigini gostermektedir. Benzer sekilde Cinar ve ark
(163) adolesan annelerle yaptiklari g¢alismada katilimcilarin  annelik  hakkindaki

duygulariyla ilgili “Giizel bir duygu ama hazir degilim sanirim”, “Kutsal ve giizel

87



duygu” seklindeki ifadeleri kullandiklarin1 ve katilimcilarin ¢ogunlukla belirsiz ve
karmasik duygular1 oldugunu belirlemistir. Akyol (199) ise ¢alisan annelerle yaptig1 bir
calismada annelik hakkinda en fazla vurgulanan ifadenin “anne olmanin ¢ok giizel bir
duygu oldugu ve biiylikk bir sorumluluk getirdigi” seklindeki ifadeler oldugunu
belirtmistir.

Kadinin annelige hazir olabilmesi i¢in fiziksel ve duygusal agidan olgunlasmig
olmasi gerekir (200). Literatiirde, annelik roliiniin kazanilmasinda anne yasinin, dogum
sayisinin, bebegin saglik durumunun, alinan sosyal destek diizeyinin ve stresli olma
durumunun etkili oldugu ifade edilmektedir. Buna bagli olarak kii¢iik yasta anne olan
bireylerin annelik roliine uyumunun daha uzun siirede gergeklestigi goriillmektedir (201,
202). Arastirmada, addlesan annelerin ¢ogunun bebegi dogdugunda kendilerini annelik
icin hazir hissetmedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin bu yaniti vermelerinde “kiigiik
yasta anne olmak, dogacak cocuga bakabilme ile ilgili endiseler, anneligi ilk kez
deneyimlemek, gebeligin planlanmamis olmasi, yeterli bilgiye sahip olmamak,
evliliklerinin aile rizas1 olmadan gerceklesmis olmasi” gibi farkli nedenlerin etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda Cinar ve ark (163) adolesan annelerle yaptigi bir
calismada katilimcilarin kendilerini annelige hazir hissetmediklerini, Ozsoy (172) ise
254 adolesan annenin ve 223 eriskin annenin yer aldig1 ¢calismasinda, ad6lesan annelerin
gebe kalmay1 istemedigini ve annelige yeterince hazir hissetmediklerini saptamigstir.
Aragtirmanin bulgulari, diger ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Annenin dogum yaptiktan sonra sorumluluklariyla bas etmesi, yeni roliine uyum
saglamasi ve bebeginin bakim ihtiyaglarini karsilamasi gerekmektedir. Buna ragmen
birgok kadin annelik roliine uyum saglama ve bebeginin bakimiyla ilgili ihtiyaclar
karsilama konusunda yeterli olup olmadigin1 sorgulayabilmekte ve bu nedenle 6zgiiven
problemi yasayabilmektedir (203). Ayrica kendini annelik i¢in hazir hissetmeyen ya da
bebek bakimiyla ilgili konularda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan addlesan
annelerin de yetersizlik duygusu yasadigi bildirilmistir (204). Gager ve ark. (205)
yaptig1 c¢alismada, ilk kez dogum yapan annelerin %40’nin ebeveynlik konusunda
yeterli olduklarimi diisiindiiklerini ve ebeveynligin gerekleriyle basa cikabileceklerine
inandiklarini belirlemistir. Calismada, addlesan annelerin “Bir anne olarak kendinizi
yeterli buluyor musunuz? Neden?” sorusuna en fazla “Kismen yeterli buluyorum”
seklinde yanit verdikleri tespit edilmistir. Katilimeilarin kendilerini annelik konusunda
kismen yeterli olarak algilamasinda, bebegin bakimi ve gelisimi ile ilgili konularda

eksik bilgiye sahip olma ve bebegin ihtiyaclarimi yeterli diizeyde karsilayamama
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diistincesinin etkili oldugu diisliniilmiistiir. Ayrica milkemmeliyet¢i yapiya sahip olan
bazi addlesan annelerin bebegine en iyi imkanlari sunmaya galisirken tam olarak yeterli
olmadigimi diisiinmesine bagli olarak su¢luluk duygusu yasadigi belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilarin iyi annelerin 6zelliklerinin neler oldugu hakkindaki
goriislerini, cogunlukla birden fazla 0zelligi bir arada kullanarak ifade ettigi
goriilmiistiir. Adolesan annelerin iyi anneligin 6zellikleriyle iliskilendirdikleri “sabirl
olmali, merhametli olmali, sorumluluk sahibi olmali, fedakar olmali, iyi 6rnek olmali,
cocugun her tiirlii ihtiyacini karsilamali” seklindeki ifadelerinin toplumsal olarak kabul
goren tanimlarla benzerlik gosterdigi, ayni zamanda katilimcilarin bu ifadelerle
anneligin fiziksel, duygusal, bilissel, sosyal boyutlariyla iliskili 6zelliklere degindikleri
belirlenmistir. Addlesan anneler tarafindan kullanilan “Annelik i¢in uygun yasta olmali,
Bilgili / Bilingli bir anne olmali” gibi ifadelerin ise katilimeilarin goriisme sirasinda da
kendileriyle ilgili sik sik dile getirdikleri “kii¢iik yasta olmak, bilgisiz olmak™ gibi
ozelliklerle iligkili oldugu disiiniilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
calismaya katilan addlesan annelerin iyi bir annenin sahip olmast gereken 6zellikleri
tanimladigr kisilik ve davranig ozelliklerinde katilimcilarin duygusal, biligsel, sosyal
gelisim 6zelliklerini ve i¢inde yasadigi toplumun degerlerini yansitan ifadeler oldugunu
s0ylemek miimk{indiir.

Alan yazinda yeni bir ¢cocugun dogmasinin, aile bireylerinin yagantisini etkiledigi
ve eslerin aileye yeni bir bireyin gelecegini onceden bilmelerine ragmen bebekleri
dogdugunda bu yeni durumla basa ¢ikmada zorlandiklarindan bahsedilmektedir (188,
206). Bu baglamda Lewis (207), ¢alismasinda bebek dogduktan sonra eslerin %37 sinin
iliskisinin olumsuz etkilendigini, %358’inin iligkisinde herhangi bir degisiklik
yasanmadigini ve %>5’inin ise iligkilerinin olumlu etkilendigini belirlemistir. Calisir
(184) ise yaptig1 calismada bebegin dogumundan sonra esiyle iligkisi bozulan kadinlarin
bebegini algilamasinin olumsuz yonde etkilendigi saptamistir. Calismada, addlesan
annelerin ¢ogunlugunun anneligin evlilik hayatin1 olumlu etkiledigi yoniinde
goriislerinin oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda hem olumlu hem olumsuz yonde
etkiledigini sdyleyen bazi katilimcilar olsa da anneligin evlilik hayatin1 olumsuz yonde
etkiledigini ifade eden hicbir katilimcinin olmamasi dikkat cekicidir. Bu durum
annelerin bebegini olumlu algiladigini gostermektedir. Katilimcilarin anneligin evlilik
hayatin1 olumlu etkilemesini “Cocugun aile baglarin1 giiclendirdiginin diisliniilmesi”,
“Cocugu sorun ¢oziicii bir unsur olarak goriilmesi”, “Cocugun diinyaya gelmesiyle

birlikte eslerinin sorumluluk sahibi oldugu diisiincesi”, “Ailenin biiylidiigiiniin,
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genislediginin diisiiniilmesi”, “Konusulacak veya paylasacak konularin artmasi”, “Aile
bireylerinin daha mutlu oldugunun diisiiniilmesi”, “Annenin evde yalniz kalmasinin ve
sikilmasinin Oniine gegmesi”, “Anneligin kadini olgunlastirdiginin diisiiniilmesi” gibi
sebeplerle iliskilendirildigi goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin anneligin veya ¢ocugun
dogmasinin evlilik hayatina olumlu etki ettigini agiklarken bebegin ailedeki sorunlar
¢Ozdiigini, eslerinin sorumluluk sahibi yaptigini, esiyle konusulacak veya paylasacak
konular artirdigini, kendisinin evde yalniz kalmasinin ve sikilmasinin onledigini ifade
etmesi adolesan annelerin evlilik ve annelik siireci hakkinda bazi yanlis fikir ve
inaniglara sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum ayni zamanda addlesan
annelerin evlilik, esle dogru iletisim kurma, kaliteli vakit gecirme, ortak aktiviteler
yapma ve yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zmede ¢ok basarili olmadigina, bununla iliskili olarak
da evliliklerini ilgilendiren bir¢cok sorunu cocuk araciligiyla ¢é6zmeye calistigina isaret

etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Cocugun biiylime ve gelisim siirecinde ¢ok dnemli bir rolii bulunan fakat heniiz
kendi gelisimini tamamlayamadan anne olan addlesan bireylerle yapilan bu ¢alismada
adolesan annelerin prenatal ve postnatal donem ihtiyaglarinin ile annelik hakkindaki
gorislerinin belirlenmesi amaglanmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Calismaya katilan addlesan annelerin yas ortalamasinin 19.8 oldugu, %40’ min
ortaokul mezunu oldugu, %93.3’linlin ¢caligmadigi, %43.3’iniin gelirinin giderinden az
oldugu, %73.3’linlin 1 ¢ocuga sahip oldugu, %96.6’sinin esiyle birlikte yasadigi,
%60’ normal dogum yaptigi ve %50’sinin esinin ortaokul mezunu oldugu
saptanmigtir. Ayrica addlesan annelerin 60’1 ailesinde bakmakla yiikiimlii oldugu
kimsenin olmadigini, %93.3’ii dogum Oncesi donemde bakim ve danigmanlik hizmeti
aldigimi, %83.3’1i dogum sonrast donemde bakim ve danigmanlik hizmeti almadigin
ifade etmistir.

Bununla birlikte adolesan annelerin bebek sahibi oldugunda kendilerini annelige
hazir hissetmedikleri, gebelik siireci, bebek bakimi, sagligi ve beslenmesi gibi
konularda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 gibi bu konularda desteklenmeye ihtiyag
duyduklari, bununla iliskili olarak da annelik konusunda kendilerini tam olarak yeterli
bulmadiklar tespit edilmistir.

Ayrica addlesan annelerin gebeligi 6grendigi ilk andan baglayarak gebelik
siirecindeki kontrol zamanlarinda, dogum yaptig1 esnada, dogum yaptiktan sonra gesitli
konularda (bebegin bakimi, duygusal destek) ve ev ile ilgili sorumluluklarda en ¢ok
eslerinin destegine ihtiya¢ duydugu, buna ek olarak dogum yaptiktan sonra ¢esitli
konularda hem ailesinin (bebek bakimi hakkinda yardim almak, danigmak vb.) hem de
arkadaslarinin ve sosyal cevresinin (bebegini giivenilir birine emanet etmek, manevi
destek almak, paylasimda bulunmak vb.) destegine de ihtiya¢ duydugu belirlenmistir.

Elde edilen tiim bulgular dogrultusunda, adolesan annelerin biiyiik Olciide
anneligi olumlu algiladig1 ve prenatal ve postnatal donemlerde pek cok konudaki bilgi-
becerilerinin eksik olmasina bagl olarak destek almaya ihtiya¢ duydugu sonucu ortaya
¢ikmis ve ¢alisma amacina ulasmaistir.

Bu arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda asagida

belirtilen oneriler getirilebilir.
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e  Oncelikle addlesan evliliklerin ve gebeliklerin oniine gegilmesi amaciyla
Ozellikle egitim hayati devam eden addlesan bireylere, okul gibi ¢esitli
egitim kurumlarinda yakin iligki kurma, cinsel iliski ve kontrasepsiyon gibi
konular hakkinda profesyoneller tarafindan bilgilendirici egitimler
verilebilir.

e Adolesan donemde anne olan bireylere ise aile planlamasi hakkinda bilgi
veren kapsamli egitimler diizenlenebilir.

e Adodlesan kadinlarin gebeliginin tespit edildigi andan itibaren kayit altina
aliarak bu bireylere diizenli araliklarla dogum, bebegin gelisimi, annenin
beslenmesi, bebegin bakimi (alt degistirme, bebek banyosu vb.) ve
beslenmesi (emzirme, ek gida vb.) gibi konular hakkinda bilgilendirici
egitimler, dergiler veya gorsellerle desteklenmis olan brosiirler iicretsiz
olarak verilebilir.

e Prenatal ve postnatal donemler dahil olmak iizere hemen hemen her siirecte
ve pek ¢ok konuda esinin destegine ihtiya¢ duyan adolesan annelerin
eslerine de annenin gebelik siirecindeki ihtiyaglari, bebegin bakimi ve
saglig1 gibi konularda bilgilendirici egitimler, brosiirler ya da dergiler
verilebilir.

o “Evlilik, gebelik siireci ve dogum, annelik-babalik rolii” gibi c¢esitli
konularda adélesan gebelerin esleriyle birlikte katilacagi, kolay ulagilabilir
ve Ucretsiz olacak sekilde destekleyici egitimler veren kurumlar
acilabilir/yayginlastirilabilir.

e Ayrica her sehirde yalnizca anne olmayi diisiinen, anne aday1 ya da anne
olan bireylere hizmet vermek amaciyla kurulmus olan ve aile planlamasi,
gebelik Oncesi, gebelik siireci, dogum, dogum sonrasi siire¢, anne-bebek
beslenmesi, bebek bakimi gibi konularda bilgi verecek; bunun yaninda spor
aktiviteleri (pilates, yoga, egzersiz vb.) konusunda destek veren
egitmenlerin, psikolojik acidan destek saglayan wuzmanlarin @ ve
diyetisyenlerin yer alacagi devlet destekli merkezler agilabilir.

Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda ise;

e Ulkemizdeki farkli sehirlerde benzer c¢alismalar yapilarak elde edilen
sonuclar karsilastirilabilir.

e Addlesan donemde baba olan bireyler hakkinda da aragtirma yapilabilir.
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Bu caligmaya katilacak olan addlesan anneler belirlenirken katilimci yaslari
ile ilgili herhangi bir kriter belirlenmeden segilen katilimcilar yerine yaslari
belirlenmis ve daha fazla sayidaki bir ¢aligma grubuyla benzer bir ¢alisma

yapilabilir.
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EK-3. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM

Bu calismada amag, addlesan annelerin anneligi nasil algiladigt ile prenatal ve
postnatal donemde nelere ihtiya¢ duyduklarinin belirlenmesidir. Aragtirma kapsaminda
adolesan annelere demografik bilgilerle ilgili sorularin yaninda addlesan annelerin
annelik algilarin1 ve ihtiyaclarini anlamaya yonelik goriisme formunda yer alan sorular
yoneltilecektir.

Arastirmaya katilimimiz saglik ¢alisanlarinin ve sosyal hizmetler alani ile ¢ocuk
gelisimi alaninda ¢alisan uzmanlarin erken yasta anne olan addlesan annelerin anneligi
nasil algiladigt konusunda bilgi sahibi olmalarina, bu annelerin nelere ihtiyag
duyduklarini ve onlara nasil destek verilecegini anlamalarina yardimer olacaktir.

Arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize baghidir. Arastirmaya katilmayi
kabul etmeyebilir veya kabul edip basladiktan sonra devam etmemeye karar
verebilirsiniz. Kabul etmemeniz ya da yarim birakmaniz durumunda, higbir olumsuz
tutum ve sonugla karsilasmayacaksiniz.

Goriismenin yapilmasi ve sorularin cevaplanmasi yaklasik 1 saat stirmektedir.
Arastirma kapsaminda sizin i¢in hazirlanmis olan asagidaki sorularin sorulmasi
amaglanmaktadir. Bu arastirmaya katilmanizda herhangi bir risk bulunmamaktadir.
Aragtirma kapsaminda verdiginiz tiim bilgiler gizli tutulacaktir.

Arastirma Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi
Anabilim Dali, Cocuk Gelisimi Tezli Yiiksek Lisans programi kapsaminda Dog. Dr.
Mehmet Saglam danigmanliginda yiiriittiiglim yiiksek lisans tezimdir. Calisma ile ilgili
olarak her tiirlii sorulariniz i¢in bana ........... nolu telefondan ya da ......... adresinden
ulasabilirsiniz.

ONAM FORMU

“Adolesan Annelerin Annelik Algilar1 ile Prenatal ve Postnatal Donem
Ihtiyaglarinin Belirlenmesi” ¢alismasi bana sdzlii olarak da aciklandi. Calisma ile ilgili
tiim sorularima tatmin edici cevaplar aldim. Calismaya kendi rizamla goniillii olarak
katilmay1 kabul ediyorum.

Annenin

Adi-Soyadi Tarih Imza

Sorumlu Arastirmaci

Cansu Vural Tarih Imza
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EK-4. Kisisel Bilgi Formu

Demografik ve Kisisel Bilgi Formu

1. Kag yasindasiniz? :

2. Egitim durumunuz nedir? :
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( )  Onlisans-Lisans ( )  Lisansiistii ( )

3. Calistyor musunuz? : Evet( ) Hayir ()

4. Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz? :
Gelir giderden fazla ()  Gelir ve gideresit ( )  Gelir giderden eksik ( )
5. Esinizin egitim durumu nedir? :

Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Onlisans-Lisans ( ) Lisansiistii ( )

6. Esinizle birlikte mi yastyorsunuz? Evet () Hayir ()

7. Kag ¢ocugunuz var? : 1() 2( ) 3vedahafazla( )

8. Cocuk/cocuklariniz disinda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz baska biri
var m1?

Evet( ) Hayir ()

9. Dogum 6ncesi donemde bakim ve danigmanlik hizmeti aldiniz m1?
Evet( ) Hayir ()

10. Dogum sonras1 donemde bakim ve danigsmanlik hizmeti aldiniz m1?
Evet( ) Hayir ()

11. Dogum sekli: Normal dogum ( )  Sezaryen ( )

12. Herhangi kronik bir rahatsizliginiz var m1? Hayir ( ) Evet( )

13. Gebelikte ve dogum sonu dénemde (demir, kalsiyum haric) herhangi bir ilag
kullandiniz m1? Hayir ( ) Evet( )

14. Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi? Hayir ( )  Evet( )
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EK-5. Adolesan Anne Goriisme Formu

Adolesan Anne Goriisme Formu

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Gebe oldugunuzdan siliphelendiginiz ya da gebe oldugunuzu ilk
O0grendiginiz zaman herhangi bir seye ya da birine (es, arkadas, aile vb.)
ihtiya¢ duydunuz mu? Aciklaymiz.

Gebelik siireci hakkindaki bilgilere ulasirken kimden/nereden (doktor, ebe,
hemgire, aile, arkadas, sosyal medya vb.) destek aldiniz?

Gebelik siirecinde kontrol amaciyla doktora gittiginiz zamanlarda neye/kime
(es, arkadas, aile vb.) ihtiya¢ duydunuz?

Gebelik siirecinde herhangi bir konuda bir uzman destegine (kadin
hastaliklart ve dogum uzmani, ebe, hemsire, diyetisyen vb.) ihtiyag
duydunuz mu? Aciklayiniz.

Gebelik siirecinde spor, beslenme, egzersiz gibi konularda iicretsiz/iicretli
egitim veren kurumlara ihtiya¢ duydunuz mu? Ag¢iklayiniz.

Dogum yaptiginiz esnada birine (es, arkadas, aile vb.) ya da herhangi bir
seye ihtiya¢ duydunuz mu?

Dogum yaptiginiz ve dogumdan sonra taburcu olana kadar kaldiginiz yerde
(hastane, klinik vb.) herhangi bir seye (yemek, bekleme alani, tek kisilik
oda, refakat¢1 vb.) thtiya¢ duydunuz mu? Aciklayiniz.

Dogum sonrasi bebeginizle ilk temas kuracaginiz zaman ihtiyag
duydugunuz bir sey oldu mu?

Anne olduktan sonraki silirecte Ozel hayatinizla ilgili neye ihtiyag
duyuyorsunuz?

Bir anne olarak bebeginiz dogduktan sonra hangi konularda esinize ihtiyag
duyuyorsunuz?

Bir anne olarak bebeginiz dogduktan sonra hangi konularda ailenize ihtiyag
duyuyorsunuz?

Bir anne olarak bebeginiz dogduktan sonra hangi konularda arkadas ya da
sosyal ¢evrenize (komsu, akraba vb.) ihtiya¢ duyuyorsunuz?

Bebeginizin bakimi konusunda zorlandigimiz alanlar (altin1 degistirme,
banyo yaptirma vb.) var m1? Nelerdir?

Anne siitli, emzirme ya da ek besin gibi bebeginizin beslenmesiyle ilgili

konularda yardima ihtiya¢ duydunuz mu? Agiklaymiz.
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15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.

Evinizle ilgili sorumluluklart yerine getirirken kime/neye ihtiyac
duyuyorsunuz?

Anne olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Sizin agmizdan anne olmak nasil bir duygu (mutluluk, pismanlik, hiiziin
vb.)?

Bebeginiz  dogdugunda kendinizi annelik i¢in ne kadar hazir
hissediyordunuz? Neden?

Bir anne olarak kendinizi yeterli buluyor musunuz? Neden?

Size gore iyi bir annenin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerekir?

Sizce anneligin evliliginize daha ¢ok olumlu mu yoksa olumsuz mu etkisi

oldu? Aciklayniz.
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