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OZET

Ilkokulda Beden Egitimi Dersinin Brans Ogretmeni Tarafindan Okutulmasinin

Ogrencilerin Psikomotor ve Duyussal Gelisimlerine Etkisi

Amag: Bu arastirmanin amaci, ilkokul {igiincii sinif beden egitimi ve oyun
derslerinin brang Ogretmeni tarafindan okutulmasinin o6grencilerin psikomotor ve

duyussal gelisimlerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Metod: Arastirmada yari deneysel yontem uygulanmistir.
Arastirma grubunu, ilkokul {igiincii sinif 50 deney ve 50 kontrol grubu olmak tizere
toplam 100 Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “TGMD-3 Testi”,
“Okula Baghlik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi
Formu” kullanilmistir. Deney grubu 6grencilerine 14 haftalik Fiziki Etkinlik Kartlar
uygulanilmistir. Elde edilen veriler, SPSS istatistik paket programi kullanilarak
bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Deney ve kontrol grubu “Independent Samples
T” testi kullanilarak degerlendirilmistir. Normal dagilim gdsteren tekrarli 6l¢tim verileri

“Tekrarli 6l¢timlerde iki yonlii varyans analizi” kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Deney ve kontrol grubu 6grencilerin 6n test, ara test ve son test;
lokomotor, nesne kontrol ve kaba motor becerileri ile okula baglilik 6lgegi dlgekli
puanlarina ait grup etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve eta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin okula baghlik toplam puan
ve Olgegin alt boyutlatini olusturan 6gretmene ve arkadasa baglilik alt boyut puanlari

arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

Sonug: ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin sinif égretmenleri yerine
brans 6gretmeni tarafindan okutulmasi 6grencilerin psikomotor ve duyussal gelisimine

olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Kaba motor, Lokomotor, Nesne
kontrol, Okula baglilik, TGMD-3.
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ABSTRACT

The Effect of Teaching Physical Education Lesson by Branch Teacher in Primary
School on Students' Psychomotor and Affective Developments

Aim: The aim of this research is to examine the effects of teaching third grade
physical education and game lessons by the branch teacher on the psychomotor and

affective development of students.

Material and Method: In the research, quasi-experimental method was applied.
The research group consists of a total of 100 primary school third grade students, 50 of
which are in the experimental group and 50 in the control group. “TGMD-3 Test”,
“School Engagement Scale” and “Demographic Information Form” created by the
researcher were used as data collection tools. 14-week Physical Activity Cards were
applied to the experimental group students. The obtained data were analyzed in
computer environment using SPSS statistical package program. Experimental and
control groups were evaluated using the “Independent Samples T” test. Normally
distributed repeated measurement data were evaluated using “Two-way analysis of

variance in repeated measurements”.

Results: Pre-test, mid-test and post-test of the experimental and control group
students; It was determined that the group effect of locomotor, object control and gross
motor skills and school engagement scale scores was statistically significant and the eta
square value effect size was high. A significant difference was found between the total
scores of students' commitment to school and the sub-dimensions of commitment to

teachers and friends, which are the sub-dimensions of the scale.

Conclusion: It was concluded that physical education and game lessons in
primary school were taught by branch teachers instead of classroom teachers, which had
a positive effect on students' psychomotor and affective development.

Keywords: Gross motor, Locomotor, Object control, Physical Education

Teacher, School engagement, TGMD-3.
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1. GIRIS

Bedensel hareketler, ¢ocuklarin okul ¢agi egitiminde 6nemli bir ara¢ oldugu
bilinmektedir. Bu donemde bireyin; motor, bilissel ve sosyal gelisimine katki saglamak
(1) ve bunu hayatlar1 boyunca siirdiiriilebilirmek ve egzersiz egitimini saglamaya
yonelik Onemli unsurlar yer almaktadir (2,3). Bu donemde kazanilan beceriler,
gelecekte sergileyecekleri tutum ve davraniglarin olusumu igin temel olusturmaktadir.
Hareket etme; bu siireci ¢ocuk gelisimini her anlamda destekleyen, saglikli bir
biliylimeyi Ve bedensel gelisimi dogrudan etkileyen unsurlarin basinda gelmekte oldugu

ifade edilmektedir (4).

Hareket; hareket etme ve fiziksel etkinlik olarak bilinen yiirimek, yemek yemek,
ara¢ kullanmak, bisiklete binmek, dis firgalamak gibi giinliik yasamda yerine
getirdigimiz temel hareketlerdir (1). Bu hareketlerden bir kismini bireylerin yardimi ile
ogrenebilmekle beraber, bazilarin1 ise deneme yanilma yontemi ile edilmis
olabilmektedir. Hatta bir kisim hareketler de vardir ki &grenmenin karmagiklig

nedeniyle zaman alir.

Gelismis toplumlarda o6zellikle egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor
etkinlikleri, sergilenmesinde ve uygulamasinda énemli yer tutmaktadirlar. Bu durum,
alaninda uzman beden egitimi 6gretmenleri ile saglamakta olacag: ifade edilmektedir
(5). Ornegin; dis hekimi, cerrah, pilot, heykeltiras, balet ya da sporcunun hareketlerinin
onemli bir boliimiinii yillarca yaptiklar1 uygulamalar sonrasinda edindikleri becerilerdir.
Bunlar bir uygulayicinin (68retmen, antrendr vb.) denetimi altinda gerceklesmektedir

(3,6).

Psikomotor gelisimde, bedensel gelisim ile birlikte biligsel siirecler de
kullanilmaktadir (7-9). Her gelisim alani, birbirinden ayri1 olsa bile birbirilerinin
tamalayicisidir (10). Temel motor hareketlerin gelisimi, viicut boliimlerinin birlikte ve
uyum igerisinde ¢aligmasini gerektirmekte oldugu bilinmektedir. Koordinasyon
gelisimi, bedensel olgunluga gore yeterli hale gelmektedir (7-9). Bu nedenle bu
kombinasyonel kavramlar, okul ¢agi ¢ocuklarda hareket egitimi ve psikomotor gelisimi
icin oldukca onem arz etmektedir. Bu 6zelliklerin kazandirilmasi da ancak alaninda

uzman olan beden egitimi dgretmenleri tarafindan gerceklestirilebilmektedir.



Okul ¢ag1 cocuklarin gelisim siireci, beden egitiminde ger¢eve programin
sagladigr bilgi ve becerilerin kazanilmasinin yani sira yiiksek fiziksel kondisyona sahip,
uyumlu bir sekilde gelistirilmelidir (11,12). Cocukluk donemin gelisimi, insanlarin en
onemli gelisim donemi oldugu gibi kritik bir donem oldugu da bilinmektedir (13).
Fiziksel durum, insanin kisiligini, tibbi durumunu, viicut yapisini ve Viicut tipini,
bedenin islevsel yeteneklerini, fiziksel etkinligini ve fiziksel uygunlugunu karakterize
etmektedir. Bu nedenle fiziksel durum, bir insan viicudunun gelisim ve durumunun,
fiziksel niteliklerinin ve yeteneklerinin, yasam kosullarina uyum saglamanin ig
faktorleri tarafindan belirlenen morfolojik, fiziksel ve islevsel indeksleri sistemi olarak

tanimlanmaktadir (14).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarin gelisimi tizerine yapilan arastirmalar sonucunda, fiziksel
aktivite ve egzersizin ¢ocuk gelisimi tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (2, 15). Ancak giiniimiizde gelisen teknoloji ve hareketsiz yasamin artik
okul cagindaki c¢ocuklarin fiziksel durumu son zamanlarda biiylik endise yaratmakta
oldugu ifade edilmektedir. Pek ¢ok bilim insani, modern bir okul i¢in oldukga tipik olan
fiziksel aktivitenin azalmasinin yani sira aragtirma yiikiindeki artisin neden oldugu okul
cocuklarinin saglik durumundaki siirekli sapma egilimine dikkat ¢ekmektedir (11, 12).
Cocuklarin sagligindaki bozulma egilimi biiylik gériinmekte ve hastaliklarin 6nlenmesi
icin dikkatin iki katina ¢ikarilmasi gerektigine dair kanitlar vermektedir (16-18). Egitim
ve Ogretimde miifredatin yogunlastirilmasi, fiziksel aktivite seviyesinin azaltilmasi,
psiko-duygusal gerilimin biiyiimesi sosyal ve ekonomik yasam standartlari, yetersiz
beslenme gibi 6nemli yasamsal etkenler biiyliyen bir bedenin fizyolojik siireglerindeki
dengesizligine ve sonu¢ olarak gelisimin ilerlemesini etkiledigi bilinmektedir (19).
Geng nesilde saglik ve fiziksel durumu arttirma sorunu, son zamanlarda biiyiik bir
giincellige ve ¢oziimii, modern toplumun yiiksek Oncelikli gorevi haline geldigi
bilinmektedir. Bu son derece karmasik gorevi ¢ozmek i¢in asamalarin, 6zelliklerin, yap1
saglig1 yasalarinin, fiziksel durum diizeyini artirmanin faktérleri ve kosullarin tam

olarak anlasilmasini saglayan biitiinciil bir bilimsel yaklasim olmalidir (20).

“Beden egitimi ve spor; genel olarak insan sagligi, karakter gelisimi, morali ve
verimliligi, milli yonden saglam, giiglii, ortak duygu ve davranislar1 yiiksek bir insan
giicii potansiyeli ve varligi ile dogrudan ilgili en etkili bir egitim saglik faaliyetidir” (5).
Beden egitiminin amaci genel egitimle aynidir. Clink{i beden egitimi, genel egitimin bir

parcasi olarak bilinmektedir. Beden egitiminin temel amaci, yildiz sporcular1 kazanan



takimlar veya uzman performans gelistirmek degil; karakter degerleri ve fiziksel
uygunluk ile ulusal bir canlilik gelistirmektir. Milli Egitim Bakanligi’nin beden egitimi
Ve rekreasyon ulusal plani, beden egitiminin her ¢ocugu fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak uygun hale getirmek ve ayrica baskalariyla mutlu yasamasma yardimci olacak
kisisel ve sosyal nitelikler gelistirmek olmasi ve onu iyi bir vatandas olarak insa

edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (21).

Beden egitimi ve oyun dersleri, temel motor becerileri kullanma firsat1 saglar
(22). 1lkokul cagindaki ¢ocuklarin beden egitimi, saghgin giiclendirilmesine, uyumilu
fiziksel gelismeye, fiziksel niteliklerin gelistirilmesine, viicudun morfolojik ve islevsel
yeteneklerinin ileri diizeyde gelistirilmesine, hayati motor becerilerin olusmasina ve
iyilestirilmesine ve buna karsilik gelen bilgilere yonelik olmalidir (23-25). Beden
egitimi siirecinin organize etmenin yolu, okul ¢agindaki c¢ocuklarda fiziksel durum

diizeyinin teshisi ve degerlendirilmesi ile baglantilidir (26).

Tiirkiye’de, 2012 yilinda egitim sistemi 4+4+4 olarak bilinen, 4 yil ilkokul, 4 y1l
ortaokul ve 4 yil lise egitimi seklinde yeniden diizenlenmistir. Diizenleme ile bir¢ok
derste ve igeriklerinde 6nemli degisiklikler yapilmis olup, ilkokullardaki beden egitimi
ve oyun dersinin “Beden Egitimi ve Oyun” dersi olarak diizenlenmesi de bunlardan biri
olmustur. Bu diizenleme ile “Milli Egitim Bakanligt Temel Egitim Genel
Miidirligi’niin 14.08.2012 tarihli ve 1259 sayili yazisi iizerine, Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanliginca, 29.08.2012 tarihli ve 139 sayili” kararla “ilkokul Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi (1-4. siniflar) Ogretim Programi’min, 2012-2013 6gretim yilindan
itibaren 1. simiflardan baslanmasi ve kademeli olarak uygulanmasina, ders kitabi
hazirlanmamasi, ilgili Genel Miidiirliikkge hazirlanarak dagitimi yapilacak 6gretim
materyallerinin (Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi)
kullanilmasina karar verilmistir.” (27). Ancak yapilan diizenleme ile birlikte ulagilmasi
istenilen hedeflere alaninda uzman beden egitimi 6gretmenlerinin bu dersi yiiriitmesi

gerektigi gergegini yerine getiren bir karar bulunmamustir.

Tiirkiye’de beden egitimi ve oyun dersi; “ilkokul 1, 2 ve 3. siniflarda haftada bes
ders saati, 4. siniflarda ise iki ders saati olarak, sinif 6gretmenleri tarafindan islenen bir
derstir. Beden egitimi ve oyun dersinin islenmesi igin &gretmenlere yol gosterici
Ogretim programinin yaninda Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ve Oyun Oynuyorum Derleme
Kitap¢igini da biinyesinde barindirmaktadir”. “Beden Egitimi ve Oyun dersinin ilkokul

1-4. smiflarda okuyan 6grencilerin oyun oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina
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ve bu siireglerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireclerini igerdigi goriilmektedir. Bu
egitim siirecinde ogrencilerin yas diizeyi, hazirbulunusluklari, ilgileri, beklentileri,
yoresel 6zellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi 6ngoriiliir. Ders, 6grencilerin yasina
ve fiziksel ozelliklerine uygun fiziksel etkinliklere katilacagi ve oyun oynayacagi
sekilde planlanir.” (MEB, 2017). Ancak bu program, “Milli Egitim Bakanligi, Temel
Egitim Genel Miidiirliigiintin 28/10/2016 tarihli ve 43769797-101.01-E.12117451 sayili
yazist tizerine Talim Terbiye Kurulunca” 2017-2018 egitim-dgretim yilindan itibaren

yenilenmistir (28).

Milli Egitim Bakanligi, Temel Egitim Genel Miidiirliigii’niin “10/09/2018 tarihli
ve 43769797-121.01-E.15901046” sayili yazist tizerine Kurulumuzun “19/01/2018
tarinli ve 7 saylil karariyla” ders adinin “Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi (1-4.
Siniflar) Ogretim Programi” olarak degistirilmesi Ve igeriginin amaca uygun bir sekilde

giincel hale getirilmesi karar1 alinmustir (29).

2018 yilinda, ilkokul beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi kazanimlari,
bir onceki Ogretim programi ile ayni kalmakla beraber, tekrar bazi diizenlemeler
yapilmistir (29). Diizenlemelerle birlikte sunlara yer verilmistir: “Esnek bir yapida,
ogrenci merkezli, stire¢ agirlikli, evrensel ve toplumsal degerleri i¢inde barindiran,
eglenerek 6grenme firsati sunan, centilmenligin 6n planda oldugu, 6gretmene 6zgiirliik
tantyan, Ogrencilerin tiiminiin katilminin gerekli goriildiigi bir derstir”. Ders
programlarina dahil edilen bu son 6zelliklerin yapilandirmaci ¢agdas egitim anlayisina
her ne kadar denk gelse de, derste rehberlik edecek 6gretmenin alaninda uzman beden
egitimi Ogretmenlerinin olmayis1 giliniimiiz ¢agdas egitim anlayisina ters diismekte
oldugu bilinmektedir. Bu durumda sinif 6gretmenleri, beden egitimi ve oyun derslerinde

alaninda uzman olmadig: halde dersleri okutmak ile gorevli oldugu bilinmektedir.

Tirkiye’de, simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerini verimli
okutulamadigindan, beden egitimi ve oyun derslerine ilkokullarda beden egitimi
ogretmenlerinin okutulmasi ile dersin isleyisi ve hedeflerine ulasmada yeterli olacag
belirtilmektedir (30). Bununla birlikte sinif dgretmenleri, ilkokulda beden egitimi
O0gretmenin sayisinin  yetersiz  oldugunu, lisans doneminde aldiklar1 egitimin
yetersizliginden kaynakli dersleri yanlis ve eksik isledikleri ifade edilmektedir. Ayrica
“cocuklarin ilkokul birinci kademeden ikinci kademeye gegiste motor beceri ve yetenek

gelisimlerini istenilen diizeyde saglanamadigini, beden egitimi ve oyun dersinin
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kazanimlarinin gergeklestirebilmesi igin dgretmenlerin biiyliik bir ¢ogunlugu bu dersin

brans 6gretmenleri tarafindan okutulmasi gerektigi” ifade edilmektedir (31-33).

Cocugun olumlu gelisiminde, hayata hazirlamada, yasam boyu siirdiirecegi
dogru siire¢ gecirmesinde beden egitiminin ve oyunun vazgegilmez bir rolii oldugu
yapilan tanim Ve agiklamalardan da goriilmektedir (34). Ancak uygulama siireci durumu
daha oOnemlidir. Siif &gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde, dersin
yeterliliklerine sahip olmadiklari yoniinde elde edilen arastirmalar, ders siirecinde
aksakliklarin olduguin gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Bu durum beden egitimi ve
oyun dersinde brans Ogretmeninin, ders iizerindeki etkisini incelemeyi gerekli
kilmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans
ogretmeni tarafindan okutulmasinin, 6grencilerin psikomotor ve duyussal gelisimlerine

etkisini incelemektir. Arastirma amacit dogrultusunda hipotezler sunlardir:

Ha: Tlkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans dgretmeni tarafindan okutulmasinin

ogrencilerin lokomotor beceri gelisimlerine etkisi vardir.

Ha: ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans 6gretmeni tarafindan okutulmasinin

ogrencilerin nesne kontrol beceri gelisimlerine etkisi vardir.

Hs: Ilkokulda beden egitimi oyun dersinin brans 6gretmeni tarafindan okutulmasinin

ogrencilerin kaba motor beceri gelisimlerine etkisi vardir.

Ha: ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans 6gretmeni tarafindan okutulmasinin

ogrencilerin okula baglilik diizeyi gelisimlerine etkisi vardir.

Hs: Tlkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans 6gretmeni tarafindan okutulmasinin

ogrencilerin 6gretmene baglilik diizeyi gelisimlerine etkisi vardir.

He: ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans dgretmeni tarafindan okutulmasinin

ogrencilerin arkadasa baglilik diizeyi gelisimlerine etkisi vardir.

[lkokulda beden egitimi ve oyun derslerini yiiriitmekte olan sinif gretmenlerinin
yerine, beden egitimi Ogretmenlerinin dersin amag¢ ve hedeflerin istenilen seviyeye
ulasmak icin olduk¢a énem arz etmektedir. Ulkemizde ilkokulda yer alan beden egitimi
ve oyun dersinin simif 6gretmenleri tarafindan okutulmasinin dersin amacina ulagma ve
ogrencinin gelisiminde beden egitimi Ogretmenlerine goére daha az etkili oldugu

diistiniilmektedir. Siif 6gretmenlerinin derse yonelik tutumlari, goriisleri, disiinceleri,



bilgi diizeyleri ve uygulamalar1 konularinda yurt disinda bir¢ok bilimsel arastirma
yapildigr ve siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin bilgi ve
uygulama diizeylerinin  yetersiz oldugu goriilmistir. Tirkiye’de de, sif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi uygulamalar1 {izerine arastirmalarin
yapildig1 tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ilkokul kademesinde beden
egitimi ve oyun dersinde etkinliginin ve gelisime etkisi belirlenmemis ve konu ile ilgili
eksikliklerin giderilmesi i¢in bu arastirmanin yapilmasi igin ihtiyag teskil etmistir.
Ozellikle beden egitimi ve oyun dersinin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
okutulmasi, 6grencilerin motor becerileri diizeylerinin gelisimi ilizerinde etkililiginin
oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin beden egitimi ve oyun dersinin,
beden egitimi Ogretmenleri tarafindan okutulmasiyla egitim gordiigli okula olan
bagliligin1 belirlemenin, egitim kalitesi i¢in ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Konu
ile yapilan arastirmalarin tarama modelinde yapilmasi, boyle bir aragtirmanin deneysel
olarak gergeklestirilecek olmasi, Olglimlerde Ggrencilerin  psikomotor ve okula
bagliliklarinin elde edilen sonuglar ile literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu

durum arastirmanin 6zgiinliigii arttirmaktadir.

Ilkokul beden egitimi ve oyun dersi, Tiirkiye’ de 6zel okullar disinda genelde
programda adi gegen, ancak igerik olarak ¢ocugun sayisal ya da sozel derslerindeki
eksiklerini tamamlamaya yonelik bir ders igerigi oldugu bilinmektedir. Bunun en
onemli nedeni, ilkokullarda beden egitimi ve oyun derslerinin simf 6gretmenleri
tarafindan verilmesinden kaynaklandigi ifade edilmektedir (35). Ciinki sif
Ogretmenleri kabiliyet gerektiren beden egitimi ve oyun derslerini yiiriitebilecek
niteliklere sahip degildir. Siif 6gretmenlerinin yiiksekdgrenimleri sirasinda aldiklar
beden egitimine iliskin dersler yeterli olmamaktadir. Nitekim Sirin ve Bozkurt, “sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretme tekniklerini kullanma ve
uygulama derecelerinin yeterli diizeyde olmadigi, bu ders konusunda hem hizmet 6ncesi

hem de hizmet igi yeterli diizeyde egitim almalar1 gerektigi” ifade edilmektedir (36).
Bu arastirmanin sinirliliklart agagida yer almaktadir:

- Buarastirma, yar1 deneysel yontemin smirliliklariyla gergevelenmistir.

- Arastirma gurubu, dokuz yasindaki egitim ve Ogretimine devam etmekte olan
ogrenciler ile sinirlidir.

- Arastirma, 6grencilerin motor becerilerini 6l¢mek igin 6lgme araci olarak “TGMD-

3 Testi’ nden elde edilen sonuglar ile sinirlidir.



Arastirma, 6grencilerin duyussal gelisimlerini 6l¢mek igin 6lgme araci olan “Okula
Baglilik Olgegi’ nden elde edilen sonuglar ile sinirlidir.
Deney ve kontrol grubu, arastirmanin yapildigi okulun 3. Simif kademesindeki

ogrencileri ile sinirhidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor
2.1.1. Beden Egitimi

Beden Egitimi kelimesi, “fiziksel” ve “egitim” olmak {izere iki kelimeden
olusur. “Fiziksel” kelimesinin sozlik anlami bir kisinin fiziksel gi¢, fiziksel
dayaniklilik, fiziksel uygunluk, fiziksel goriinlim veya fiziksel saglik gibi Vviicut
ozellikleriyle ilgili kavramlar ifade ederken, egitim kelimesi; sistematik talimatlar veya
belirli bir gorev i¢in egitim veya hazirlik anlamina gelmektedir. Bir araya getirilen iki
kelime, insan viicudunun gelistirilmesi ve sirdirilmesi, fiziksel becerilerin
gelistirilmesi icin fiziksel giiglerin veya faaliyetlerin gelistirilmesi igin gerekli fiziksel
aktiviteler, egitim faaliyet programlariyla ilgili sistematik talimatlar anlamina

gelmektedir (21).
“Beden egitimi” kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir (37):

“Beden egitimi ve spor, insan saglhigmi, kisilik olusumu ve moral verimliligin
arttirilmasi, milli yonden giiglii, ortak duygu ve davranislart yiiksek bir insan varligi ile
dogrudan iliskili olan etkili bir egitim faaliyeti” olarak belirtilmektedir (38).

Beden egitimi, erken yaslardan ortaokuldan ayrilana kadar c¢ocuklarin fiziksel
aktivite, spor ve hareketten omiir boyu keyif ve katilim pesinde kogsma egilimini ve
becerilerini, bilgisini, tutumlarini gelistirmelerini saglayan fiziksel aktiviteler biitiiniidiir
(39). Bireyin “bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinlik yasama ve is
yasaminin  kosullarini  hazirlamak, ulusal biling ve yurttashk duygularini
kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, diizenli ve metodlu arastirmalarin tiimiine” beden
egitimi denir (37,38).

Gary’e gore beden egitimi, adindan da anlasilacag: gibi, fiziksel hareket iginde,

beden hakkinda ve beden araciligiyla olusan egitimdir.

- Cocuklarin potansiyellerini en st diizeye c¢ikarmasini saglamak igin hareket,
fiziksel aktivite ve spor egitimi,
- Bilimsel, sosyal ve kiiltiirel bilgi ve anlayis1 gelistirmek igin hareket, fiziksel

aktivite ve spor hakkinda egitim,



- Her bireye ve topluma hizmet etmek icin zevk, giiven, sosyal beceriler, refah,
degerler ve tutumlar: beslemek i¢in hareket, fiziksel aktivite ve spor yoluyla egitim

olarak tanimlanmaktadir (39).

Beden egitimi; planli, okul miifredatinda yer alan ve tiim Ggrencilere verilen
asamali 6grenim big¢imidir. Bu, hem “hareket etmeyi 6grenmeyi” (yani fiziksel olarak
daha yetkin hale gelmeyi) hem de “Ogrenmeye gecmeyi” (hareket yoluyla 6grenme,
baskalariyla isbirligi yapmak gibi fiziksel aktivitenin 6tesinde bir dizi beceri ve anlayis)
icermektedir. Spor ve dans da dahil olmak {izere cok cesitli aktiviteler yasayan
cocuklarin oldugu fiziksel aktivitedir. Beden egitimi, tiim ¢ocuklarin verimli ve giivenli
bir sekilde hareket edebilmesi ve yaptiklarini anlayabilmesi icin fiziksel yeterlik
gelistirmektir (40).

Beden Egitimi, cocugun biitiin kisiliginin gelismesine ve beden zihni ve ruhunda
yerine getirilmesi ve mitkemmelligi igin fiziksel aktiviteler yoluyla yapilan egitimdir
(41). Butcher; beden egitimi dersini Ve ders amaglarinin fiziksel gelisim, zihinsel denge,
duygusal uyum, manuel egitim Ve sosyal uyumluluk olarak siraladig1 ifade edilmektedir
(22).

Beden egitimi, aktif ve saglikli bir yasam tarzi olusturmak ve bundan zevk
almak icin gerekli becerileri, bilgileri, degerleri ve tutumlar1 gelistirmektir. Genis bir
ogrenme yelpazesi araciligiyla bireyler ve gruplar veya ekipler halinde zorluklarla

yiizlesmede 6grenci giivenini ve yeterliligini gelistiren faaliyetler biitiiniidiir (40).
2.1.2. Spor

“Spor” kavrami da “beden egitimi” kavrami gibi bir¢ok yerde farkli bir
tanimlama olmasina ragmen genel anlamda “Bireyin belirli diizenlemeler igerisinde
fiziksel aktivitesi ve motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini
gelistiren ve bu davraniglari belirli kurallar dogrultusunda yarigtirmayi amagladigi,

sosyal ve pedagojik bir ugras1” olarak ifade edilmektedir (42,43).

Erkal, “yarisma ve kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba
izleyenler arasindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢’” olarak
tanimlanmaktadir. Toplam bir biitiinliik igerisinde degerlendirildiginde °‘anatomi,
fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin yardimu ile gelisen,

stirdiiriilen bilimsel olgu” olarak tanimlanmaktadir (38).



Bagka bir tanimlamada spor; “yenmek, gecmek, basari gostermek amaciyla
diizenlenmis belirli kurallara dayanan sistemli hareketlerdir”. Bireylerin diizenli kurallar
cergevesinde kazanmaya dayali yaptiklari etkinliklerdir (37,44). Bireysel veya takim
olarak miicadeleye dayali yapilan etkinlikler olarak ifade edilmektedir (45)

Spor, beden egitimi miifredatinin temel bir pargasini ve genellikle fiziksel
aktivite baglamini olusturur (39). Bu nedenle spor beden egitiminin ayrilmaz bir parcasi

olarak bilinmektedir.
2.1.3. lilkokulda Beden Egitimi ve Oyun Dersi

Beden egitimi ve oyun dersinin amaci, “6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler
yolu ile hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli hayat
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve

degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini saglamak” olarak

ifade edilmektedir (39).
2.1.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Amaglari

MEB’ e gore, ilkokulda beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programimin
temel amaglar1 Ek-8’de yer almaktadir (29). Beden egitiminin amaglari, birgok beden
egitimi uzmani tarafindan farkl sekilde ifade edilmektedir. Asagida beden egitiminin

ana amaclar1 yer almaktadir:
Organik Zindeligin Gelistirilmesi

Bu hedef, “solunum sistemi, dolasim sistemi, sinir sistemi, kas sistemi ve
sindirim sistemleri” gibi sistemler viicudun ¢esitli organik sistemlerin gelistirilmesi
yoluyla fiziksel gii¢ olusturur. Beden egitimi, fiziksel aktivitelerle ilgilidir. Organik
sistemlerimiz {izerinde ¢esitli etkiler yaratir. Bu sistemler boyutu, sekil, verimlilik vb.

bireyin degerli olmasini saglayan saglikli bir birey olmasini desteklemektedir (21).
Zihin ve Ruh Saghgimin Geligimi

Zihinsel gelisim hedefi birikimle ilgilenir. Bilgi birikimi ve diisiinme ve
bilgilerini yorumlama yetenegi bu hedefler arasinda yer almaktadir. Fiziksel egitim
programcilarinin zihin uyanikligina, derin konsantrasyona ve hesaplanmis hareketlere
ihtiyac1 vardir. Fiziksel aktiviteler, gesitli aktiviteler gergeklestirmek igin zihni
keskinlestirir. Kurallar1 igerir Ve oyunlarin diizenleme teknikleri, anatomik ve

fizyolojik ¢alismalar dengeli beslenme, saglik ve hastaliklar, kisisel hijyen vb. gesitli
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faaliyetlere katilim yoluyla bir birey belirli sonuglar ¢ikarmayr 6grenir. Oyunlarda
yeni durumlarla karsi karsiya gelen bir birey bagimsiz kararlar alabilmekte ve
anlayabilmektedir (21).

Sosyal Geligim

Yasadigimiz demokratik toplumda hepsine sahip olmak gereklidir. Birey, grup
bilinci ve isbirligine dayali yasam duygusu gelistirir. Sosyal 6zellikler hayatta daha iyi
uyum i¢in gerekli goriilmektedir. Beden egitimi programi bu o6zellikleri gelistirir.
Liderlik nitelikleri saglarlar. Fiziksel aktiviteler sayesinde oyuncular birbirleriyle daha
da yakinlasirlar. Biger ve durumlara goére kendilerini ayarlama firsat1 tanir. Isbirligi,
nezaket, adil oyun, sportmenlik, 6z denetim, bencillik, hosgorii ve sempati gibi

ozellikleri elde etmede yardimci olur (21).
Noro Kas Koordinasyonunun Gelisimi

Uygun fiziksel egzersiz, sinir sistemi giiglendirilir. Noro kas koordinasyonu
uzun bir siire tekrarla cesitli egzersizlerde iyi gelisir. Iyi néro kas koordinasyonu
yorgunluga karsi uzak durmaya yardimci olur. Viicudumuzun dogru ve diizgiin
caligmasini saglar. Noro kas gelisimi, kisinin giinliik islerini yapmasina yardimci olur.

Yeterli, iyi dengelenmis, hizli, verimli bir hareket ve zarif viicut gelistirir (21).
Arzu Edilen Aliskanhiklarin Gelistirilmesi

- Diizenli faaliyetler, dinlenme, diizenli diyet

- Temizligin korunmasi

- Isinde disiplinli olmak

- Saglikli bir viicuda katkida bulunabilecek arzu edilen faaliyetlerin bir programini

yazmak ve mutlu bir zihne sahip olmak
Kigsilik Gelisimi
- Sportmenlik kazanimi
- Liderlik niteliklerinin gelistirilmesi
- Sosyal igbirliginin gelistirilmesi
- Korkusuzlugun gelismesi

- Kendine giivenin olumlu niteliklerine sahip olma

- Kendini kontrol etme
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Zihinsel Hijyen Saglama

Zihinsel hijyen, akil sagligi tesvik eden ve siirdiiren faaliyet ve teknikler.
Stresler ve benzeri dizilerle yiizlesme becerisinin gelistirilmesi

Oyunlar ve sporlar yoluyla endise ve gerginligin ortadan kaldirilmasi
Fonksiyonel Bilginin Geligimi

Farkli oyunlarin kurallarini ve tekniklerini bilmek

Bilgi ve bilgi edinme, uygun saglik prosediirii

Oyunlarin ve alistirmalarin yontem Ve ilkelerini bilmek

Viicudun boliimlerini ve egzersizin gesitli organ Ve sistemler tizerindeki etkilerini
bilmek (21).

2.1.5. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programmmin (1-4. Sinif)

Hedeflenen becerileri
Dayaniklilik
Esneklik
Hareketlilik
Cabukluk
Koordinasyon / Ritim
Kuvvet
2.1.6. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi

Beden egitimi zihnin uyanikligini gelistirir.

Beden egitimi, saglik ve tehlikeleri, bulasici olan ve olmayan hastaliklar hakkinda
bilgi saglar.

Fiziksel aktiviteler sayesinde bos zaman dogru sekilde kullanilabilmeyi saglar.
Beden egitimi yoluyla insan viicudu biiyiik oranda gelistirilebilir. Fiziksel glizellik
de gelisir.

Iyi bir sporcu iyi bir vatandashk bilinci saglar. Baskalarina nasil uyum
saglayacagini bilir.

Beden egitimi, insanlar arasinda iyi iliskilerin gelistirilmesine ve siirdiiriilmesine
yardimei olur. Isbirligi, sempati, sadakat, kardeslik, nezaket gibi diger liderlik

ozellikleri ve sosyal dzellikler gelistirir (46).
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- Fiziksel aktivitelerle saldirganlik ortadan kaldirilabilir. Fiziksel faaliyetlere
katilarak stres, gerginlik ve hassasiyetin tistesinden gelinebilmektedir.

- Beden egitimi, oyunlar ve sporlar yoluyla disiplin olusturmaya yardimci olur.

- Beden egitimi, hosgoriiniin giiclinii artirmak i¢in bir dizi firsat saglar.

- Beden egitimi, ¢ocugun kisilik gelisimi igin gerekli tiim temel 6zellikleri gelistirir.

- Beden egitimi, mutluluk verimliligine ve karakter olusumuna yol agar.

- Beden egitimi, insanlarin maneViyatlarin1 giiglendirmeye ve daha fazlasim
gelistirmeye uygun olmalarina yardimer olur. Insan yeteneklerinin kapsamini

genisletir. Bireyin yasamini ve bir biitiin olarak toplum yasamini zenginlestirir
(21,46).

2.1.7. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’nin Yapisi

Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul 1-4. kademesinde o6grenim goren
ogrencilerin oyunlara katilim, fiziki etkinliklerde bulunma ve bu siireglerde bir biitiin
olarak (bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal) becerilerini gelistirmede
katkida bulunulacak tiim egitim siireglerini igermektedir. Bu egitim siirecinde
ogrencilerin yasi, gelisim ozellikleri, duyussal durumlari bulunduklari bolgede yer
alan ozellikler gibi birgok faktor g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu dogrultuda “beden
egitimi ve oyun dersi, ilkokul 1-4. siniflar diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglar
ve egitim Oncelikleri g6z Oniine alinarak” “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli
Hayat” olmak tizere iki temel 6grenme ve gelisim alani olusturmaktadir. Bu 6grenme
alanlarin1 dokuz adet o6grenme c¢iktis1 desteklemektedir. Programin yapisindaki
amaglara ulagsmada rehber rolii géren “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” dir. “Ders
kazanimlar1 ile iliskilendirilen Fiziksel Etkinlik Kartlari, oyunlastirilmis hareket

becerileri ve oyunlar1 gorsel destekli olarak sunmaktadir”.

Tablo 2. 1. Simf diizeyine gore 6grenme alani/alt 6grenme alani/kazanim dagilimlari.

Ogrenme Alt Ogrenme Alam 1.Smf | 2.Smmf 3.Smmf 4.Smmf
Alam
“Hareket Becerileri” 5 9 8 5
1.Hareket “Hareket Kavramlar: ve 4 3 1 3
Yetkinligi Ilkeleri”
“Hareket Stratejileri ve 2 1 2 2
Taktikleri”
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“Diizenli Fiziksel Etkinlik”’ 2 2 2 2
2.Aktif ve “Fiziksel etkinlik kavramlar, 8 10 13 9
Saglikh ilkeleri ve ilgili hayat
Hayat becerileri”
“Kiiltiirel birikimlerimiz ve 3 3 3 4
Degerlerimiz”
Toplam 24 28 29 25

2.1.8. Fiziksel Etkinlik Kartlar

Fiziksel etkinlik kartlar1 sar1 ve mor kart gruplarindan olugmaktadir. Sar1 kart
grubunda “Ogretmen Kart1”, “Temel Hareket Becerileri ve Kavramlari Karti”,
“Birlestirilmis Hareket Kartlar1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar1”, “Spor Engel Tanimaz
Kart1”, “Hareket Yetkinligi Kart1” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1”
vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Karti”, “File ve Raket Oyunlar1”, “Hiicum
Oyunlar1”, “Vurma ve Yakalama Oyunlari”, “Etkin Katilim” , “Saglik Anlayis1” ve
“Spor Engel Tanimaz” kartlar1 vardir. “Ogretmen kartlar1” kartlarm kullaniminda
rehber rolii gormektedir. Kartlarda kullanim sirasinda dikkat edilecek hususlar,
kullanim siras1 ve etkinliklerin igerigini (oyunlar, rontlar, so6zlii-sozsiiz danslar,
hareket ve etkinlik uygulamalart) belirten yonergeler yer almaktadir. Sar1 kart grubu 1-
3. smuf diizeylerinde kullanimi tavsiye edilirken, 4. Simif diizeylerinde mor kart
gruplarinin ~ kullanilmasi  ve beraberinde uygun goriilen sari  kartlarmn  da

kullanilabilecegi ifade edilmektedir (29).

“Ogretmen kartlar1 diger kartlarm kullanimi igin yol gostericidir. Ayrica her bir
kartta, kart1 kullanirken nelere dikkat edilecegi agiklanmistir. Kartlarin hangi sira ile
kullanilacagi veya bir sira izlenip izlenmeyecegi ile ilgili agiklama, ilgili kazanimda
verilmistir. Kartlar programin temel kaynagi olmakla birlikte 6grencilerin bildikleri ve
yeni Ogrendikleri oyunlar, rontlar, sozlii-sozsliz danslar, hareket ve etkinlik
uygulamalari, kazanimlar ve agiklamalarla desteklenir niteliktedir. Sar1 kart grubu
ogrencilerin yas ve gelisim ozellikleri gbz oniine alindiginda 1-3. sinif diizeylerinde
kullanilmas1 daha uygunken, 4. smifta hem sar1 kart gruplari hem de mor kart

gruplarindan uygun olanlarin segilerek uygulanmasi tavsiye edilmektedir.” (27).
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Tablo 2. 2. 3. Sinif beden egitimi ve oyun dersi kazanimlari (29).

3. SINIF

1 | “Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar.”

2 | “Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.”

3 | “Cesitli nesnelerin iizerinde dengeleme hareketlerini yapar".

4 | “Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.”

5 | “Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir.”

6 | “Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket
iligkilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.”

7 | “Sectigi miizige uygun koreografi olusturur.”

8 | “Basit kuralli oyunlari artan bir dogrulukla oynar.”

9 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin performansini gozlemleyerek geri
bildirim verir.”

10 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanilabilecek basit stratejileri ve taktikleri
aciklar.”

11 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular.”

12 | “Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.”

13 | “Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katulwr.”

14 | “Saghkla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri agiklar.”

15 | “Oyun ve fiziki etkinlikler oncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin
nasil olmasi gerektigini aciklar.”

16 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini
nedenleriyle aciklar.”

17 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafet kullaniminin énemini agiklar.”

18 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadaglari i¢in giivenlik riski olusturan
unsurlari nedenleriyle agiklar.”

19 | “Oyun ve fiziki etkinliklere katiimda saghgini koruma davranislar: sergiler.”

20 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenligi i¢in sorumluluk alir.”

21 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z giivenle hareket eder.”

22 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir.”

23 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde etkili i birligi becerileri gelistirir.”

24 | “Oyun ve fiziki etkinliklerde basaruy tebrik eder.”

25 | “Oyunlarda karsilagtigi problemlere ¢oziimler onerir.”

26 | “Aktif ve saglikli hayat davranmigi gelistirmek i¢in cesitli teknolojileri kullanir.”

27 | “Bayram, kutlama ve torenler i¢in hazirlik yapar.”

28 | “Basit ritimli yoresel halk danslari yapar.”

29 | “Sectigi geleneksel oyunlarim arkadaslarina oynatir.”
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Tablo 2. 3. Sar1 kart temel hareket becerileri

Yer Degistirme Dengeleme Nesne Kontrolii Birlestirilmis
Hareketleri Hareketleri Gerektiren Hareketler
Hareketler
1. “Yiiriime I~ 9. “Egilme” 18. Topa Alisma 27.“Kuyruk
Calismalar Yakalama”

2. “Yiiriime I1” 10. “Esnetme” 19. Atma - Tutma “Top Toplama
Oyunu”

3. “Kosma” 11. “Donme-Salinim” 20. “Yakalama” 28.“Bayrak Yarisi
Oyunlart”

4.“AtlamaSigrama” 12. “AgwrhkAktarmm” | 21. “Ayakla Vurma” 29. “Hedef
Oyunlart”

5. “Adim Al — Sek”

13. “Atlama-Konma”’

22. “Yuvarlama”

30. “Atma-Vurma

Oyunlart”

6. “Galop-Kayma”

14.“Baslama-
Durma”

23. “Durdurma-Kontrol ”

31. “Yuvarlama -

Tutma Oyunlart”

7. “Yuvarlanma”

15. “Dinamik  Statik
Denge”

24. “Top Siirme”

32. “Twrtil Yakan
Topu”

8. “Tirmanma”

16. “Durus- Oturus”

25. “Raketle Vurma”

33. “Hareketli
Hedef Vurma
Oyunlart”

17. “Itme - Cekme”

26.“Uzun Saph Aragla

Vurma”

2.1.9. Oyun Derleme Kitapgig

Ogretmene rehber olmasi icin Beden Egitimi ve Oyun Derslerinde fiziksel
etkinlik kartlarinin yaninda “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢igi1” da bulunmaktadir.
Ogretmenler ~ bu  kitapgiktan  faydalanarak  yapacagi  dersin igerigini
cesitlendirebilmektedirler (27). Temel Egitim Genel Miidiirliigii tarafinca hazirlanan
kitapcikta, “Beden Egitimi ve Oyun ders programinda yer alan 1-4. smiflara ait
kazanimlar, kazanim numaralari ile beraber siralanmistir. Oyunlar 6gretmenlere rehber
olmasi igin tasarlanmigtir. Bu yiizden, smf diizeyi, fiziki sartlar, malzeme durumu,
Ogrenci sayist gibi etkenler goz Oniinde bulundurularak 6gretmenler oyunlarda

cesitlendirme, degisiklik veya ilaveler yapilabilir” olarak ifade edilmektedir (29).
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2.2. Beden Egitimi Ogretmeni

Cumbhuriyetin - kurulusundan itibaren beden egitimi Ogretmeni ihtiyact
duyulmustur (47). Cumhuriyet ile birlikte beden egitimi ve sporu ders olarak
okutulmasi karar1 bu konuda o6gretmen yetistiren kurumlarin da hizlica agilmasi
geregini ortaya ¢ikarmistir. 15 Temmuz 1923’te yapilan “Birinci Heyet-i Ilmiye” nin
programinda beden egitimi Ogretmeni yetistirme konusu giindeme getirilmistir.
Donemin Milli Egitim Bakani1 (Maarif vekili) Mustafa Necati, 1926 yillinda ilk defa
devletin beden egitimi 6gretmenini yetistirmek amaciyla kurslar kurmustur. Bu ama
dogrultusunda Tiirkiye’de 6zel olarak beden egitimi 0gretmeni yetistirmede kurulan
ilk kurum olmustur (5). Kurulan kursun sorumlulugunu ise Selim Sirr1 Tarcan almistir

(5, 47, 48).

“6 Kasim 1981 2547 sayili” Yiiksekogretim kanunu yayinlanmistir. Bu
kanunla birlikte yliksekogretimde yeni kapsamli bir diizenlemeye gidilmistir. “20
Temmuz 1982 ve 41 sayili Yiiksekogretim Kurumlart Tegskilatt hakkindaki kanun
hiikmiinde kararname” ile tiim yiiksekogretim kurumlarinca yeniden teskilatlanma
icerisine girilmistir. Boylece yeni tiniversiteler, enstitiiler ve fakiilteler kurulmus veya
bazilarmin adlar1 degistirilmistir. Beden egitimi spor kurumlarindan olan yiiksek
ogretmen okullarinin beden egitimi boliimleri, Genglik ve Spor akademileri, beden
egitimi spor yiiksekokulu ile ODTU Beden Egitimi ve Spor Rekreasyon bdliimii
kaldirilarak tiniversitelerin egitim fakiiltelerine bagli olarak giiniimiiz “Beden Egitimi

ve Spor Boliimleri” kurulmustur (5).

Beden egitimi Ogretmeni, genel “Ogretmen” tanimlamalarinda bulunan
ozellikleri tasimakla birlikte (47), fakiilte veya yiliksekokullarin beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimiinden mesleki egitim bilgilerine sahip kisilerin okullarda veya
ozel egitim kurumlarinda Ogrencilere spor ve gelecegi i¢in gelisimlerini saglayan
ogretmen tipi olarak ifade edilmektedir (49).

Beden egitim 6gretmeni, egitim miifredatinin fiziksel olarak aktif bir yasam
tarzini tesvik etmesini saglar; isbirligi, takim ¢alismasi ve sportmenlik gelistirir ve

ogrencilere normal biiyime ve gelismeyi destekleyen diizenli fiziksel aktiviteye

katilmalari igin bol miktarda firsat saglar (50).
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2.2.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Is Tamm ve Gérevleri

Yetkin ve yetenekli beden egitimi Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken

Ozellikleri sunlardir:

- Beklentilerini 6grencilere ve ailelere iletebilme ve kisisel hedeflere ulasmalarin
saglamak i¢in onlarla birlikte ¢alisabilmek

- Bireysel 6grencilerin ihtiyaclarimi tutarl bir sekilde ele almak

- Etkili simif yonetimi, ders planlama, aktif 6grenci katilimi ve 6gretim sunumu igin
kanitlanmis, aragtirmaya dayali stratejilerin kullanimini gostermek

- Bir okulun beden egitimi ve fiziksel aktivite ile ilgili ortak vizyonu ve ortak
hedeflerini desteklemek

- Bireysel 6grencilerin ve/veya 6grenci gruplarinin fiziksel sinirlamalari, ihtiyaglari
ve yetenekleriyle tutarli olan gesitli 6gretim tekniklerini ve ogretim araglarini
kullanmak

- Kabul edilebilir simif davranisi standartlarini siirdiirmeleri igin &grencilere
rehberlik etmek

- Bireysel Ogrenci basarisinin kayitlarini tutmak ve ogrencileri siirekli olarak
degerlendirmek

- Atanan siniflan belirlenen zamanlarda karsilama ve talimat vermek

- Derslere hazirlik yapmak ve yazili hazirlik belgelerini muhafaza etmek

- Okul kurallarini, okul yonetim kurulu politikalarin1 ve idari diizenlemeleri
desteklemek ve uygulamak

- Ogretim amaglarini, hedeflerini ve yontemlerini planlamak igin beden egitimi
personelinin diger tiyeleriyle birlikte ¢alismak

- Okul bulundugu bolgeye gore ulusal standartlara hakimiyeti tesvik etmek igin
ogrenci ilerlemesini 6lgmek

- Kisisel gelisimin dnemini 6greterek bireysel Ve toplu basarilari kutlamak

- Cesitli metodolojileri uygulayan ¢ekici dersler olusturmak

- Ogrenci farkindaligii Ve kisisel performansin sahipligini gelistirmek

- Bulundugu bolgede ulusal standartlara gore beden egitimi dersleri tasarlamak,
planlamak ve uygulamak

- Kolektif ve kisisel gelisim hedefleri belirlemek igin ekip ¢alismasini tesvik etmek

- Tim o6grencilerin biiyiimesi Ve gelismesi i¢in konaklama ve degisikliklerin

yapilmasini saglamak
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- Beden egitimi ortaminin tim &grenciler i¢in temiz, glivenli ve yapict olmasini
saglamak
- Fiziksel uygunluk, ritimler ve dans, saglik egitimi ve bireysel, ikili ve takim

sporlarinda bilgi ve becerileri 6gretmek (50).
2.2.3. Beden Egitimi Ogretmeninin Nitelikleri

Beden egitimi Ogretmenleri igin istenilen niteliklerden bazilar1 (Tablo 1.4.)
sunlardir (51,52):

Tablo 2. 4. Beden egitimi 6gretmeni nitelikleri

“Mesleki bilgi ve becerilerde yeterli “Ozgiir diisiinceyi gelistirme ve bunu
olma” tesvik etme”
. “Ogrenci performansini degerlendirirken
Kendini kontrol etme objektif davranma”
“Ders iglerken sportmen olma” “Dersi ilging hale getirme”
“Iyi bir goriintiive sahip olma” “Ogrenci goriislerine agik olma”

“Dogaglama (kendiliginden konu veya

“Ogrencileri her konuda anlama” espri yaratma) yetenegine Sahip olma”

“Insani iliskilerde ivi olma” “Genis bakis agisina sahip olma”

“Ders islerken dgrenci ilgi ve isteklerine
“Elestiriye acik olma, sabirli olma” yer verme”’
“Espri anlayisina sahip olma” “Becerileri iyi yapanlar: édiillendirme”

“Ogrencilerin derse yeterince

Kendine giiveni olma katilimlarini saglama”

“lyi gorgiiye ve aliskanhklara sahip “Spor yapmaya istek uyandirma”
olma”

“Ders islerken biitiin ogrencilerle

“Iyi bir disiplin anlayisina sahip olma”
ilgilenme”

Yukarida belirtilen maddelere bagli olarak O6gretmen olmak; akademik
niteliklere ve mesleki yeterliliklere dayanmaktadir. Bu nedenle egitim; pedagoji,
yeterlilik ve profesyonellik olmak iizere ii¢ temel yapi tasi 6gretmenilk meslegini
olusturmaktadir. Pedagoji; konu bilgisini, yeterlilik; bireyin iletisim yetenegini,
profesyonellik ise; meslek kuruluslari, hiikiimet ve toplum tarafindan taninan mesleki
egitim ve Ogretim gerektiren iist diizey becerileri igermekle birlikte ayni zamanda
derslerin nasil planlanmasi, yiritilmesi ve degerlendirilmesi gerektigi hakkindaki

bilgileri ifade etmektedir (53).
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2.2.4. Beden Egitimi Ogretmeninin Mesleki Yeterlikleri

Ulkemizde “Ogretmenlik Mesleginin Genel Yeterlikleri” en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Ogretmenlik mesleginin giincellenmis yeterlikleri: ii¢ yeterlilik
(mesleki bilgi, mesleki beceriler, tutumlar ve degerler) ve bu 3 alanda 11 yeterlilikten
olusmaktadir. Mesleki yeterliliklerin ii¢ temel alanindan biri olan ilgili mesleki bilgiye
sahip olmak, mesleki bilgi alaninda ileri diizeyde teorik ve metodolojik bilgiye sahip
olmak, alanin miifredat1 ve pedagojik icerigi hakkinda bilgi sahibi olmak, haklarini ve

sorumluluklarini bilmektir (54).

Tablo 2. 5. Tirkiye’de 6gretmenlik meslegi genel yeterlilikleri

A Mesleki Bilgi B Mesleki Beceri C Tutum ve Degerler

C1. Milli, Manevi ve

Al. Alan Bilgisi B1. Egitim Ogretim Planlama Evrensel Degerler

“Alaminda sorgulayict bakis
agisini kapsayacak sekilde
ileri diizeyde kuramsal,
metodolojik ve olgusal
bilgiye sahiptir.”

“Egitim dgretim siireglerini “Milli, manevi ve evrensel
etkin bir sekilde planlar.” degerleri gozetir.”

B2. Ogrenme ortamlar

A2. Alan Egitimi Bilgisi olusturma

C2. Ogrenciye Yaklasim

“Biitiin ogrenciler i¢in etkili

“Alanin 6gretim programina agrenmenin gerceklesebilecegi Y o L
ve pedagojik alan bilgisine saghkli ve giivenli 6grenme desgﬁfgﬁ?{fﬂgfﬁiﬁiﬂﬁg "
hakimdir.” ortamlart ile uygun dgretim y grier.

materyalleri hazirlar.”

B3. Ogretme ve Ogrenme

A3. Mevzuat Bilgisi Siirecini Yonetme

C3. Iletisim ve Isbirligi

“Ogrenci, meslektas, aile ve

s . “Ogretme ve 6grenme siirecini egitimin diger paydaglart ile
Birey ve ogr etmen olarak etkili bir sekilde yiiriitiir. ” etkili iletisim ve is birligi
gorev, hak ve kurar.”

sorumluluklarina iliskin

mevzuata uygun davranir”. B4. Olgme ve Degerlendirme C4. Klslsel.v.e Mesleki
Gelisim
“Olgme ve degerlendirme, “Oz degerlendirme yaparak,
yontem, teknik ve araglarini kisisel ve mesleki geligimine
amacwna uygun kullanir” yonelik ¢calismalara katilir.”

2.3. Motor Gelisim

“Motor” kavrami, hareket tizerinde etkili olan temel biyolojik ve mekanik
faktorleri ifade eden bir kavramdir (56). “Hareket” kavrami ile birbirinin yerine
kullanilan bir terimdir. Genellikle, motor kavramlarinin genis kapsamini tanimlamak

i¢in kullanilan bir dizi farkli kavram izlemektedir. “Gelisimin” bir bireyin fonksiyonel
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kapasitesindeki degisiklikler olarak tanimlanirken, motor gelisim; hareket davranisinin
degistigi sirali, siirekli yasla ilgili bir siire¢ olarak tanimlanir (57). Motor gelisim, bir
insanin ¢evresini anlamlandirdigi andan yasamin son asamasina kadar gergeklesen bir
stire¢ olarak ifade edilmektedir. Biyolojik ozelliklerin (olgunlasma, kalittm vb.) ve
cevresel faktorlerin (ev, okul, kiiltiir, sosyal etkiler vb.) tizerinde etkili oldugu

bilinmektedir (56).

Motor 6grenme, bir ¢ocugun yasla ilgili olmayan, ¢evreyle etkilesim sonucu
kalic1 bir izli yeni bir beceriyi 6grenmesidir. Ornegin serbest atis sirasinda bir gocugun
basketboldaki elinin pozisyonunu degistirmek gibi ¢evresel bir durumla ilgilidir. Motor
davranig, hem biyolojik hem de ¢evresel faktorlerden kaynaklanan degisiklikler oldugu

icin hem motor gelisim hem de motor 6grenmede kullanilir (57).

Motor davranis, 6grenme ve performansin irettiginin bir iriinii, bir motor
becerisi haline gelir. “Temel motor beceri”nin temelini olusturur. Ayni anda iki veya
daha fazla viicut pargasini igeren temel hareket kaliplari, temel motor beceriyi
olugturmaktadir (58). Kogma, yiiriime, yazma ve tekme atma gibi bu kaliplardan birkagi
ornek olarak gosterilebilir. Literatiirde farkli siniflandirilirlar. Ancak her zaman benzer
sekilde pargalanirlar. Gabbard, bunlar1 ii¢ gruba ayirmaktadir. Birincisi, lokomotor
becerilerdir. Kisinin uzayda hareket etmesini igerir. Bunlar kosma, ziplama, atlama,
atlama, dortnala, kayma ve sicramay1 icerir. Ikincisi, lokomotor olmayan beceriler,
kisaca stabilite ve denge anlamina gelmektedir. “yercekimi kuvvetiyle iliskili olarak
dengeyi siirdiirme yetenegi” olarak tanimlanir (56). Ugiinciisii, manipiilatif beceriler
(veya nesne kontrol becerileri), eller ve ayaklar kullanilarak somut nesnelerin manipiile
edilmesini gerektirir. Bunlara firlatma, yakalama, ziplama, tekme atma, yazma, diigme
ilikleme ve ¢izme dahildir. Bu kategoriler i¢inde temel motor becerileri, kaba ve ince
motor olmak iizere iki beceriye ayrilmaktadir. Kaba motor beceriler, kogma ve firlatma
gibi biiyiik hareket kaliplar1 olusturan biiyiik kas gruplarini igeren temel motor beceriyi
ifade edilirken (59), ince motor beceriler; yazma ve baglama gibi kii¢iik hareket
kaliplart olusturan kiigiik kas gruplarinin kullanimim igeren temel motor becerileri
olarak ifade edilmektedir (60). Motor beceriler, biiyiik 6l¢iide gorsel ve algisal motor
becerilere baghdir (57). Bunlar “gérsel algi ve parmak-el hareketlerinin iyi koordine

edilme derecesi” olarak tanimlanmaktadir (61).

Bir kisinin motor yetkinligi, yiiksek, ortalama veya diisikk bir spektrumda

tanimlanabilir. Edwards'a gore bireyler, genetik olarak belirlenmis motor becerileri
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nedeniyle biiylik 6l¢iide motor becerileri 6grenme ve gergeklestirme becerilerine gore
farklilik gosterir. Herkesin ayni motor becerilerle dogdugu, ancak bunlarin giig
bakimindan farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (62). Bu motor yeteneklerin giicii,
popiilasyonda normal bir dagilim i¢indedir. En faza sayida birey normun {izerine veya
yakinina diiser ve sonra bu yetenekler o normdan uzaklastik¢a artar veya azalir.
Cocuklarin farkli motor yeterlilik siniflandirmalarina uydugu dogru olmakla birlikte,
motor gelisim yalmizca islev bozukluklar1 veya zayif hareket davranislari ortaya
ciktiginda dikkate alinir (63). Gelisimsel koordinasyon bozuklugu, ¢ocugun yasi ve
beceriyi 6grenme ve kullanma firsat1 g6z 6niine alindiginda beklenenin gok altinda olan
koordineli motor becerilerin seviyeleri ile karakterize edilen bir norogelisim
bozuklugudur. Zayif motor koordinasyon ayni zamanda beceriksiz, yavas veya yanlis
motor beceriler olarak da tanimlanabilir (64). Okul cagindaki cocuklarda en sik
bildirilen gelisimsel koordinasyon bozuklugu yayginlik oranlar1 % 5-6'dir. Temel motor
beceri performansini degerlendirmek igin gesitli araglar mevcuttur. Bu araglar ya siireg
ya da iiriin odaklidir (56). Siireg odakli degerlendirmeler, motor becerinin sirasina veya
stirekliligine odaklanirken, tiretken bir degerlendirme, zaman, mesafe veya basarili
girisimler gibi motor becerinin sonucuna dayanir (65). Ornegin, kosuyla ilgili siireg
odakli bir degerlendirme adim uzunluguna, ayak / kol yerlesimine ve agirlik merkezine
bakarken iiriin odakli bir degerlendirme, g¢ocugun belirli bir mesafedeki hizini
olgmektedir (56).

2.3.1. Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim donemleri; “refleksif donem”, “ilkel donem”, “temel” ve “spor
hareket donemleri” olmak iizere dort doneme ayrilmaktadir. Refleksif ve ilkel hareketler
donemi 4 ay- 1 yas kapsamaktadir. Erken ¢ocukluk ve okul donemleri de temel ve

sporla iligkili hareketler donemini kapsamaktadir. Bu donemler, motor gelisim

donemlerini olusturan temel yapi taglaridir (Sekil 1).
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14 Yas ve Ustii ﬁ N, Uzmanhk Dénemi
11-13 yas N\ Genel Donem

7-10 yas Ozel Dénem
Olgunluk Dénemi
6-7 yas Temel Hareketler . ilk Dénem
4-5 yas Dénemi . Baslangic Dénem
2-3yas )
12 yas \_ i1k Kontrol Dénemi
0-1 yas ilkel Hareketler Dénemi Reflekslerin ortadan kalktigi donem
4 ay -1 yas Bilgi Cé6zme Donemi
0-4 ay . ) \, Bilgi Toplama Dénemi
Refleks Hareketler Donemi \

Sekil 1.Motor gelisim piramidi (66).
Refleks Hareketler Donemi (Uterus Ici — 1 yas):

Uterus i¢inde bebek bazi refleksif yeteneklere sahip oldugu bilinmektedir. Anne
sesi ve disaridan gelen uyaricilara kargi agiktir. Ebeveynlerin anne kardinda iken
dokunmasi konugmast onu bebegi harekete gecirir. Bu durum, bebegin egzersize olan
baslangici ve harketin baslangict olguguna isarettir. Yani insanoglunda bulunan hareket
olgusu anne karnindan itibaren baslamaktadir. Bebekler, bedenlerinin gesitli bolgelerini
harekete gegirmek igin “refleks” olarak adlandirilan tepki zincirini olustururlar (67,68).
18. Haftasindan itibaren fotiiste asagi beyin merkezlerinin isleminde olan ilkel
refleksler, gebelikte goriilmeye baslar. Refleksler genellikle beslenme, korunma gibi
bebege yardimci olmaktadir (67,68). Bu donemde ortaya ¢ikan ilkel refleksler “moro,
emme, arama, kavrama, plantar, babinski vb.), daha ¢ok beslenme ve korunma islevi
goriirken, durusa iligkin refleksler (adimlama, emekleme, ¢ekme, parasiit, propping”
gibi refleksler yerini daha sonra istemli hareketlere birakir. Refleks hareketler donemi
birbiriyle sarmal yapida olan iki evreden olusmaktadir. Bu evreler “bilgi toplama” ve
“bilgi ¢ozme” evresidir. (67,68). Bu donemde bebekler tutma, uzanma, siiriinme vb.

bir¢ok harekette bulunmaktadirlar. Bu hareketler onun ilk manipulatif, lokomotor ve

denge hareketlerinin baslangici olarak kabul edilmektedir (69).
[lkel Hareketler Donemi (0-2 yas):

Ilkel hareketler donemi; ilk istemli hareketlerin meydana geldigi, dogum ile iki

yas arasini kapsayan donem olarak bilinmektedir. “ilkel hareketler olgunlasma ile
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ortaya ¢ikan, dnceden kestirilebilen bir sira izleyen hareketlerdir”. Ilkel hareketlerin
ortaya ¢ikis sirasi degismez iken, kaliim ve g¢evrenin etkisi nedeniyle farklilik
olusabilmektedir. Yasami devam ettirmek igin dengei, gibi manipulatif beceriler,
stirinme, emekleme, yiiriime gibi lokomotor hareketlerini igerisinde barindirmaktadir
(70). Cocuklara bu donemde saglanacak fiziksel etkinlik imkanlari, onlarin hareket
egitimlerinin temelini olusturmaktadir. Cocuklar ile kaliteli ve gilivenli hareketli bir
zmaan gegirmek gelisimi tizerinde oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Boylece ¢ocuklarin

ileride kedilerine gore segecekleri ilk antrenmanlarini olusturmaktadir.
Temel Hareketler Donemi (3-7 yas):

Temel hareketler donemi, ilkel hareketlerin devami olan ve motor gelisimin
yogun oldugu donem olarak ifade edilmektedir. Bu donemde ¢ocuk, hareketleri ile
birlikte hareket farkindaligi olusmaktadir. Bu donemde basit hareketlerden daha

karmagik hareketlere gecis siireci olusmaktadir.

Temel hareketler donemine c¢ocuklar “ilkel hareketler doneminin becerilerini
daha da ileri gotiirerek, lokomotor hareketler (viicudun zemindeki belirli bir noktadan
bir bagka yere dogru hareketi) olarak yiiriimeyi, kosmayi, hoplamayi, sigramayi,
sekmeyi vb; manipulatif hareketler (bireyin, herhangi bir nesne ile iligkisini gerektiren
hareketler) olarak firlatmayi, tekmelemeyi, yakalamayi vb; denge hareketleri (viicudu
sabit yada hareket halinde iken dengede kalabilme) olarak denge aleti tizerinde
ylriimeyi, yuvarlanmayi, takla atmayr vb. gerceklestirebilmelidir” (69). “Cocuklarin
biiyiikk bir ¢ogunlugu igin bu dogru degildir. Olgun temel hareket yeteneklerini
gelistirmeleri igin ¢ocuklara pratik, destekleme ve Ogretim firsatlarinin sunulmasi son

derece 6nemlidir” (68-70).
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TEMEL HAREKET BECERILERI

4 ) 4 N N
LOKOMOTOR MANIPULATIF
HAREKETLER HAREKETLER DENGE
Yurime Top Yuvarlama Biikiilme
Kosma Top Ziplatma Esnetme
Sigrama Topa havada Doénme
Gallop e Kivrilma
Yana Kayma Vurma Egilme
Atlama Firlatma Baslama
Tirmanma Tekmeleme
- ) o RN J

Sekil 2. Temel hareket becerileri.

Sporla lliskili Hareketler Dénemi (7-14 yas ve iizeri):

Bu donem, temel hareketler doneminin bir uzantisi olarak bilinmektedir. Bu
donemde hareket bazi spor ve kombine oyunlari yapabilmek i¢in uygulanabilen bir arag
rolii iistenmekte oldugu ifade edilmektedir (71). Bengeleme, “lokomotor ve manipulatif
beceriler giderek mitkemmellestirilir ve birlestirilerek gesitli etkinliklerde kullanilir”.
Sporla iligkili hareketler doneminde becerilerin ne dl¢iide, hangi diizeyde gelisecegi ¢ok
cesitli zihinsel, duygusal ve motor etmene baglidir. “Tepki zamani, hareket hizi,
koordinasyon, viicut yapisi, boy, agirlik, aligkanliklar, arkadas etkisi, duygusal yap1”
bunlara drnek olarak gosterilebilecegi ifade edilmektedir (70-75).

2.3.2. Tlkokul Ogrencilerinin Oyun ve Fiziki Etkinliklerle Tlgili Gelisim
Ozellikleri

Cocuklar nig¢in beden egitime ihtiyact duyar? Konusunda birgok neden

bulunmaktadir. Bunlar:

- Beceri gelisimi

- Gelisim ve fiziksel uygunluk

- Diizenli, saglikh fiziksel aktivite

- Diger alan ve konulara destek verme
- Hedefleri kurma tecriibesi

- Kendine giiven ve 6zgiiven gelisimi
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- Muhakeme
- Ozdisiplin

- Stres azalmasi

Ilkokul cagina gelen ¢ocuklarin biiyiik ve kiigiik kas gelisimlerinin etkisi ile

birlikte motor becerileri aktif diizeyde gerceklestirebilmektedirler. Bu donemde yeterli

gelisimin saglanabilmesi ve bir sonraki doneme temel olusturmasi agisindan gocuklarin

gelisim Ozelliklerini bilmek olduk¢a 6nemlidir (Tablo 2.6.).

Tablo 2. 6. Tlkokul ¢ocuklar gelisim &zellikleri

Ikinci Smif (7 yas)

Uciincii ve Dérdiincii Smiflar (8-9
yaslar)

1. “Denge kaybi olmaksizin, geriye
dogru yer degistirme hareketlerini
giivenli ve hizli yapabilirler.”

1. “Yer degistirme hareketlerini yaparken
birey ya da nesneyi yakalayabilir veya
onlardan kacabilirler.”

2.” Verilen cesitli ritimlere uygun farkl
hiz ve yonleri kullanarak yer degistirme
hareketleri yapabilirler.”

2. “Her iki ayag kullanarak sekebilir ve
atlayabilirler.”

3. “Miizige uygun olarak verilen siirede
cesitli yer degistirme hareketlerini
birlestirerek gosterebilirler.”

3.” Dikey si¢rayabilir, konabilir ve yatay
sigramada ve konmada olgun hareket
formu gésterebilirler.”

4. “Bir ya da iki ayak ile baslayarak
sigrar ve bir ya da iki ayagu ile konug
yapabilirler.”

4. “Kartvil, amut vb. becerilerde ayaktan
ele viicut transferini yavag ve hizli sekilde
gosterebilirler.”

5. “Yakalama oyunlarinda
(baskalarindan kagarken ya da
vakalarken) takip etme, kagma ve
kurtulma/aldatma becerilerini
gosterebilirler.”

5. “El ve ayakla top stirebilir ve grup
icinde top stirerek yer degistirirken topu
kontrol edebilirler.”

6. “Durmaksizin one dogru diizgtince
yuvarlanabilirler.”

6. “Cesitli viicut boliimlerini ve viicut
béliimlerinin birlesimini kullanarak esi ile
top atma tutma etkinlikleri yapabilirler
(orn. voleybolda parmak pas, futbolda
paslasma vb.)”

7. “Viicudun cesitli boliimlerini simetrik
ve asimetrik olarak kullanarak anlik
statik denge gosterebilirler.”

7. “Raketin dogru tutulusunu, uygun
kullanisini ve salinimini géstererek
yumusak olarak atilan toplara
vurabilirler.”

8. “Elleri koyarak amuda giris
pozisyonunu gosterebilir ve ayaklari ile
dengeli konus yapabilirler.”

8. “Temel hareket becerilerini
birlestirecekleri desenler/diziler
gelistirebilirler.”

9. “Ayagin i¢ ve dis yiizeyini kullanarak
havadan gelen topa veya yerdeki topa
yavag¢a vurabilirler.”

9. “Tereddiit etmeksizin, arkadaglarinin
cevirdigi ipin disindan girerek ipte
atlayabilirler.”

10. “Bag tistiinden atig teknigini

10. “Cesitli sekilde hareket eden nesneleri
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kullanarak topu sert¢e yana veya diger
tarafa atabilirler.”

kontrol ederken gozle goriiniir sekilde
denge saglayabilirler.”

11. “Yavas atilan topu uygun el
pozisyonu kullanarak tutabilirler.”

11. “Atma, yakalama ve ayakla vurmada
olgun hareket formunu gosterebilirler.”

12. “Denge kaybt olmadan el ya da
ayakla topu siirekli olarak siirebilirler.”

12. “Yiizmede kullanilan temel ayak
vuruslarinda yeterlilik gosterebilirler.”

13. “Raket ile birden fazla kez topa
vurabilirler.”

13. “Verilen siirede devamli bir sekilde
aerobik etkin/ige katilabilirler.”

14. “Kendi ¢evirdigi ipte stirekli
atlayabilirler.”

14. “Itme, tasima, kaldirma, cekme vb.
becerileri uygun viicut formunu (seklini)
gostererek yapabilirler.”

15. “Basit sirada hareket formlari,
seviyeleri ve yol (vonleri) kavramlarin
birlestirerek gosterebilirler.”

15. “Cesitli etkinliklerde viicut agirligini
kontrol edebilir, destekleyebilir ve
kaldwrabilirler.”

16. “Atlama, sigrama, galop ve kaymayi
olgun hareket formunda
gosterebilirler.”

16. “Fiziksel etkinliklerdeki performansini
ve fiziksel uygunlugunu gelistirmeyi
hedefledigi etkinliklere diizenli olarak
katilabilirler.”

17. “Tiim eklemlerini tam hareket
acikliginda hareket ettirebilirler.”

17. “Oyunda kabul edilebilir ve edilemez
oyun kurallarint ve adil oyun anlayigini
(fair play) ayirt edebilirler.”

18. “Bar1 tutma ve tirmanmada kendi
viicut agirligini kontrol edebilirler.”

18. “Cesitli etkinliklerde kullanilabilecek
uygun ekipmanlari secebilir ve
swniflayabilirler.”

19. “Fiziksel etkinlige katilimda
giivenligi gosterebilirler.”

19. “Basit oyun ve etkinliklerde temel
kavram ve stratejileri kullanabilirler.”

20. “Dengeleme, yer degistirme ve
nesne kontrolii gerektiren hareketleri
iceren cesitli etkinliklere katilabilirler.”

20. “Fiziksel etkinlige katilimin eglenceli
duygular olusturdugunu agiklayabilirler.”

21. “Cesitli becerilerde benzer hareket
kavramlarini fark
edebilir/tamimlayabilirler”.

21. “Olgun hareket formlarinin sahip
oldugu temel elementleri agiklayabilirler.”

22. “Arkadaslart ile oynadiklar
oyunlarda/etkinliklerde uygun
davranwslar: agiklayabilirler.”

22. “Oyun ve fiziksel etkinliklere diizenli
ve uygun katilimdan kaynaklanan saghk ile
ilgili yararlari aciklayabilirler.”

23. “Oyun ve fiziki etkinlik sirasinda
viicudundaki degisiklikleri
tammlayabilirler.”

23. “Oyun ve fiziksel etkinliklerde
karsilagabilecegi riskleri analiz
edebilirler.”

24. “Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenli
ve kontrollii hareket etmenin
nedenlerini agiklayabilirler.”

24. “Oyun, jimnastik ve dans
adimlari/etkinlikleri tasarlayabilirler.”

25. “Isbirligi ve paylasmanin
yararlarini anlayabilir ve bunlara deger
verebilirler.”

25. “Oyun ve fiziksel etkinliklerde
baskalarimin benzerlik ve farkliliklarina
deger verebilirler.”

26. “Oyun ve fiziki etkinliklerde
miicadele, basari ve basarisizlik
durumlarindaki duygularint kontrol
edebilirler. ”

26. “Cesitli oyun, dans ve fiziksel
etkinliklere katki saglayan, kisisel deneyim
ve kiiltiivel farkliliklara saygi
gosterebilirler.”

27. “Oyun ve fiziki etkinlik

27. “Oyun ve fiziksel etkinlige katilimin
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ortamlarinda digerlerine karsit nazik
davranabilirler.”

olusturdugu duygulardan hoslanirlar.’

’
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada yar1 deneysel desenlerden On test-ara test ve son test kontrol gruplu
seckisiz (yansiz atama) yontem ile birlikte tekrarli 6l¢iim yontemi uygulanmistir. “EtKisi
merak edilen degiskenin belirli kosullar olusturulduktan sonra deneklere uygulanmasi
sonucunda deneklerin degiskene verdikleri tepkilerin incelenmesi, kontrol grubu ile
karsilastirilmasi ve degiskenler arasindaki sebep sonug iliskilerini belirlemek” amaciyla

yar1 deneysel yontem kullanilmustir (76, 77).

GRUP ON ISLEM ARA  ISLEM SON

TEST TEST TEST
TGMD3 10Haftailk TGMD3 4 Haftalik TGMD3
Deney  Testive FEK Testive FEK Testi ve

Grubu  Okula kartlar1 Okula kartlar1 Okula
(N=50) baghlik uygulama bagllik uygulama baglhlik
Olcegi Olcegi Olcegi

Seckisiz
Secilen 100
Ogrenci

TGMD3 Islem yok TGMD3 Islem yok TGMD3

Kontrol  Testi ve Testi ve Testi ve

Grubu Okula x Okula Okula

(N=50) baglilik baglilik baglilik
Olcegi Olcegi Olcegi

Sekil 3. Uygulama ve islem siireci
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim ve 6gretim yili Milli Egitim Bakanligi,
Il Milli Egitim Miidiirliiklerine baglh ilkokul iigiincii siif kademesindeki dgrenciler
olusturmaktadir. Arastirmacinin  “ilgilendigi Ozelliklere sahip, hakkinda sonuglar

¢ikarilacak biitiin varliklarin kiimesine evren (ana kiitle)” olarak ifade edilmektedir (78).

Arastirmanin drneklemi, 2021-2021 egitim dgretim yili Van 1li, 1 Milli Egitim
Miidiirliigii Giizin Dingkok Ilk ve Ortaokulu, ilkokul iigiincii sinif kademesinde egitim
ve 6gretimine devam etmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi,

olasiliga dayali basit tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenmistir (78).
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3.3. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Van Ili, Tusba Merkez ilgesine bagli Giizin Dingkok ilk ve
Ortaokulu’nda 9 yas, ilkokul tgiincii sinif kademesinde egitim ve 6gretimine devam
etmekte olan 50 deney 50 kontrol olmak {iizere toplam 100 6grenci olusturmaktadir.
Deney ve kontrol gruplarini olusturan siif subeleri arastirmaci tarafindan kura yontemi

ile belirlenmistir. Deney ve Kontrol grubu tanimlayici bilgileri asagida yer almaktadir.

Tablo 3.1. Deney ve Kontrol grubu tanimlayici bilgiler

Degisken Grup N Yiizde Ortalama S
(%) (x)
Cinsiyet Deney  Erkek 24 48.0
Kiz 26 52.0
Toplam 50 100.0
Kontrol  Erkek 22 440
Kiz 28 56.0
Toplam 50 100.0
Aile Gelir Deney  Disiik 9 18.0 1.8800 0.47980
Orta 38 76.0
Yiiksek 3 6.0
Toplam 50 100.0
Kontrol Diisiik 14 280 1.7600 0.51745
Orta 34 68.0
Yiiksek 2 4.0
Toplam 50 100.0
BKI Deney  Cok zayif 8 16.0 15.83 2.701
Zayif 7 14.0
Normal 26 52.0

Fazla kilolu 5 10.0
Sisman(Obez) 4 8.0

Toplam 50 100.0

Kontrol  Cok zayif 5 10.0 15.94 2.754
Zayif 9 18.0
Normal 28 56.0

Fazla kilolu 4 8.0
Sisman(Obez) 4 8.0
Toplam 50 100.0

Tablo 3.1.’de goriildiigii tizere deney ve kontrol grubu ogrencilerin cinsiyet
yiizdelerinin; (Erkek = 46.0 + Kiz = 54.0) yas yiizdelerinin (62.0 + 38.0) ve yas
ortalamalarinin (8.38 £ .0488); aile geliri yilizdelerinin (Diisiik=23.0 + Orta = 72.0 +
Yiiksek = 5.0) ve aile geliri ortalamalarinin (1.82+0.50010); kategorik olarak BKI
yiizdelerinin (Cok zayif = 13.0 + Zayif = 16.0 = Norma I= 54.0 + Fazla kilolu = 9.0 +
Sisman = 8.0) ve ortalamalarinin (2.83 £ 1.035) oldugu goriilmektedir. Deney ve
kontrol grubunun boy ortalamalarinin (130.54 + 5.748); kilo ortalamalarinin (27.23 +

6.321) oldugu goriilmektedir.

30



Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubu TGMD-3 On Test Ortalama (X), Standart Sapma
(S) T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N Oort(X) S sd t p

Lokomotor beceriler Deney 50 4.54 3.00 98 -222 825

Olcekli puan
Kontrol 50 4.68 3.28

Nesne kontrol Olgekli ~ Deney 50 350 299 98 3400 .051

puan
Kontrol 50 1.80 1.87

Kaba motor indeksi Deney 50 5.76 247 91.11 1514 133

toplam puanlar
Kontrol 50 7.78 932

Tablo 3.2°de belirtilen sonuglar incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin
TGMD-3 testinden aldiklart 6n test puan ortalamalart ve bulunduklari gruplara gore
TGMD-3 testini olusturan diger degiskenlerin higbirinde anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0.05). Denence testleri sirasinda bu anlamlhi farklilasma goz Oniine
alinmigtir. Ayrica son testlerin gruplar arasi farklilagmasi, 6n test puanlarina bakilarak

tespit edilmistir.
3.4. Veri Toplama Araci

[lkokulda beden egitimi dersinin brans dgretmenleri tarafindan okutulmasinin
ogrencilerin psikomotor ve duyussal gelisimine etkisini incelemek amaciyla yapilmis
olan arastirmada, veri toplama araci olarak 6grencilerin kaba motor becerilerini 6lgmek
icin “TGMD-3 Testi”, okula baghlik diizeylerini 6l¢mek igin de “Okula Baglilik
Olgegi” nden elde edilen veriler kullamlmistir. “Demografik Bilgi Formu” ile
Ogrencilerin demografik bilgileri elde edilmistir. Veriler goniilliiliik esasia dayali

olarak alinmistir.

3.4.1. TGMD-3 Testi ve Uygulama Yonergesi (Test of Gross Motor
Development)

TGMD-III, iki alt alt gruptan olugmaktadir. Bunlar; Lokomotor ve Obje Kontrol

becerileridir. Cocuklarin 13 temel motor becerisini degerlendirmede kullanilmaktadir.
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“TGMD-III testi, hareketin en olgun seklini yansitan, yapilan her yetenek basmna 3-5
performans kriterine bakilarak dogrudan bir gbzlem ve siire¢ odakli beceri
degerlendirmesidir. Performans kriterleri dogrultusunda diizgiin ve dogru yapilan
hareketler i¢in 1 puan, dogru ve diizgiin olmayan hareketler igin 0 puan verilmektedir.
Test bitiminde, her iki hareketinde toplam puani toplanarak o becerinin puani
olusturulmaktadir. Lokomotor alt testinde toplam 46 puan, obje kontrol alt testinde
toplam 54 puan ve toplamda 100 tam puana sahip olunabilir” (Ek-1). Testin igerisinde
ayni zamanda bireysel degerlendirmenin yapilmasi i¢in ¢ocugun testten aldigi ham
puanlar1 yas degerlerine, yiizdelik siralara, 6l¢ekli puanlara ve giiven araliklarina
dontistiirebilme tablolar1 bulunmaktadir (Ek-2). Arastirmaya katilan deney ve kontrol
ogrencilerin TGMD-3 testinde almis olduklar1 lokomotor, nesne kontrol ve kaba motor

toplam ham puanlar Ek-7’ de yer almaktadir (79).

Tablo 3.3. TGMD-3 testi uygulama yonergesi

LOKOMOTOR ATL TESTLER
Uygulanisi Yonerge
Bu teste kosmak i¢in 2 koni “2 koniyi 15,24 metre uzaga koyulur.

va da isaretleyici 18.3 metre | Giivenli durus mesafesi i¢in koninin
aralikly olarak acik ve diiz bir | étesinde en az 2.4 m.-3 m. Alan

1.Kosu alan tizerine yerlestirilir. oldugundan emin olunur. Cocuga KOS!
komutu ile bir koniden diger koniye
hizlica kosmas istenilir. Iki kez
tekrarlanir.”

Bu testte galop kosusu i¢in 2 | “Koniler ya da isaretleyicilerle 7,62

Koni veya isaretleyici, 7.6 metre uzaklik belirlenir. Cocuga bir
2. Galop Y : o .
metre a¢ik ve diiz bir alan koniden diger koniye galop yapmasini ve
lizerine yerlestirilir. durmasini séylenilir. Iki kez tekrarlanir.”
3.Tek Bu testte tek ayak sigarama “Cocuga tercih ettigi (test oncesi
Ayak icin en az 4.8 metre acik alan | belirlenen) ayak tizerinde 4 kez sicramasi
Sicrama olusturulur. soylenilir. Iki kez tekrarlanir.”
Bu testte sek sek “Isaretleyici ya da konilerden en az 9.14

adimlamalar: i¢cin 2 koni ve metre uzaklikta iki ¢izgi ¢izilir. Cocuga
4.Sek Sek | isaretleyici, en az 9.2 metre bir koniden diger koniye atlamasi
acik ve diiz bir alan iizerine soylenilir. Iki kez tekrarlanir.”

yerlestirilir.
5.Durarak | Bu testte durarak uzun “Zemin, mat veya hali iizerinde bir
Uzun atlama i¢in bant veya baslangi¢ ¢izgisi belirlenilir. Cocuk,
Atlama isaretleyici, en az 3.1m a¢ik ¢izginin arkasinda konumlandirilir.
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ve diiz bir alan iizerine
verlestirilir.

Cocuga uzaga atlamasi séylenilir. Iki kez
tekrarlamr.”

6. Kayma
(Yana
kayma)

Bu testte kayma igin diiz bir
¢izgi ve iki koni veya
isaretleyici, en az 7.6m agik
ve diiz bir alan tizerine
yerlestirilir.

“Iki koni 7,6 metre mesafede diiz bir
cizgiye yerlestirilir. Cocuga bir koniden
digerine yana dogru kaymasi séylenilir.
Cocugun ilk énce hangi yone kayacagina
karar vermesine izin verilir. Cocugun
baslangi¢c noktasina geri kaymasi

istenilir. 7ki kez tekrarlanir.”

NESNE KONTROL TESTLER

Uygulanisi

Yonerge

Bu testte topa sopa ile vurma

“Cocugun  bel seviyesinde, top

7.Topa i¢in plastik sopa ve bir top sabit | tutucunun iizerine topu yerlestirilir.
Sopayla tutucu ya da topu sabit tutmak | Cocuga, topa sert ve ileriye dogru
Vurma icin uygun bir materyal iizerine | vurmasini soylenilir. Tam karsi isaret
10.2 c¢m plastik top yerlestirilir. | edilir. Iki kez tekrarlanir.”
8. Yerden Bu testte yerden_bir ke(e seken | “Plastik raketi ve topu ¢ocuga verilir.
Bir Kere topa vurmqk icin Tenis topu, | Cocuga topu bir kere yerde zzplatmeSl
Seken hafif plastik raket ve duvara | soylenilir ve topu duvara dogru
Topa ihtiyag y vardir. Yonergede | atmasim fdylenilir. Cocuk,  topu
vurmak belirtildigi  gibi  uygulama | duvara dogru yoneltmelidir. Tki kez
adimlart izlenmelidir. tekrarlanmir.”
Bu testte durarak top siirme igin | “Cocuga sadece ellerini kullanarak
20.3cm’den 25.4cm ye kadar, 6 | ayaklarini hareket ettirmeden bir eli
9. Durarak yasindan 10 yasina kadar olan | ile topu dort kez ziplatmast séylenilir.
Top ¢ocuklarda bir basketbol topu | Ve topu yakalayarak  topu
Siirmek ve yiizeyi diiz  bir alan | durdurmasimi  soyleniliv.  Iki  kez
olusturulmalidr. Yonergede | tekrarlanmir.”
belirtildigi  gibi  uygulama
adimlart izlenmelidir.
Bu testte topu iki el ile | “Alami 4.6m araliklarla iki ¢izgiyle
yvakalamak  i¢in  10.2  cm | isaretlenilir. ~ Cocuk  bir ¢izgide
ebatinda bir plastik top, 4.6m | durmasimi  saglamilir.  Uygulayici
10. iki EI acik alan, bant veya isaretleyici olazﬂak diger g‘i_zgide durulur. Cocugun
I'le' kullanzlmlezdlr. Yonergede gb’giis: bélgesine hvedefleyerek top,
Yakalamak belirtildigi  gibi  uygulama | ¢ocuga atilir. Cocuga_t_opu iki eliyle
adimlart izlenmelidir. vakalamasi  soylenilir.  Yalnizca
atisin ¢ocugun gogsiine yakin oldugu
deneme say1 olarak sayilr. Iki kez
tekrarlanmir.”
11. Duran Bu testte dt_Jran topa ayak ile “Du_vc_zrdan yaqugz_k 6.lm. ve ilk
Topa Ayak vurmak i¢in - 20.3cm  veya | ¢izginin - 2.4m iKinci  bir  ¢izgiyi

25.4cm kadar bir top (plastik

isaretlenir. Top duvara en yakin ¢izgi
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ile Vurmak

veya futbol topu), Bant veya
isaretleyici, bir duvar ve vurmak
icin alan  olusturulmalidr.
Yonergede  belirtildigi  gibi
uygulama adimlart izlenmelidir.

tizerine yerlestirilir. Cocuga, kosup
topu duvara  sertge vurmasini
soylenilir. Iki kez tekrarlanir.”

Bu testte bel seviyesi iistiinden

“Duvardan 6.1m yere bir bant par¢asi

uygulama adimlart izlenmelidir.

12.Bel atis yapmak icin bir tenis topu, | yapistirilir. Duvarla yiizyiize gelecek

Seviyesi bir duvar 6.Im a¢ik alan | sekilde ¢ocuk, ¢izginin  arkasina

Ustiinden | olusturulmalidir. Yonergede | yerlestirilir. Cocuga topu duvara sert

At belirtildigi  gibi  uygulama | bir sekilde atmasini soylenilir. Iki kez
adimlart izlenmelidir. tekrarlanir.”

Bu testte bel seviyesi altindan | “Duvardan 4.6m bir par¢a bant
13.Bel atis yapmak i¢in Bir tenis topu, | yapustirilir. Cocugun duvara bakan
Seviyesi bant, bir duvar ve 4.6m agik | bant c¢izgisinin arkasinda durmasi
Altindan alan olusturulmalidir. | saglaymilir. Cocuga topu alttan
Aty Yonergede  belirtildigi  gibi | atmast ve topun duvara ¢arpmast

soylenilir. Ikinci kez tekrarlanir.”

Performans kriterleri puanlari, her bir performans kriteri i¢cin Deneme 1 ve
Deneme 2’deki puanlarin toplanmasiyla hesaplanir. Beceri Puanlari, her bir beceri igin
tim performans kriterleri puanlarinin toplanmasiyla hesaplanir. Lokomotor Toplam
Ham Puani, 6 lokomotor Beceri Puaninin toplanmasiyla hesaplanir. Top Becerileri

Toplam Ham Puani, 7 Top Becerisi Puaninin toplanmasiyla hesaplanir.
3.4.2. Okula baghlik Olcegi

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  duyussal anlamda okula baghiliklarini
incelemek amaciyla “Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi” Tiirkce formu
uygulanmistir. 13 maddeden olusan dlgekte “Okula Baglilik”, “Ogretmene Baglilik” ve
“Arkadasa Baglilik” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (80). Ogrenciler, 6lcekte
yer alan sorulara karsilik olarak “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”, “Her
Zaman” olmak iizere 5’li likert tipi 6lgege cevaplar vermistir (Ek-3). Cevaplar daha

sonra bilgisayar ortamina aktarilmigtir.

Okula baglanma; “okulun bir {yesi olarak degerli olduguna ve saygi
duyulduguna inanma gruba ait olma duygusu agisindan temel psikolojik bir ihtiya¢”
olarak tanimlanmaktadir (81). “Okula baglanma bilissel, duygusal ve davranissal
boyutlar1 iceren bir kavramdir”. Ogretmene baglhlk; 6gretmenin &grencileri ile
arasinda kurdugu iletisimde ortaya koydugu s6zlii—so6zsiiz tiim olumlu davraniglar ve bu
davraniglarin sonucu olarak 6grencilerde olusan duygusal bag oldugu ifade edilmektedir

(82). Arkadasa baglilik; ¢ocugun sosyal cevresinde Onemli bir yere sahip olan
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arkdaslarinin tutum, davranis, bilgi, beceri gibi 6zelliklerin kendisinde uyandirdigi bag

ve bu bag sonucu arkadas iligkilerinin olusumu olarak tanimlanmaktadir.
3.4.3. Arastirma siireci ve ilkokul 3. Simf Ders Program

Arastirma siirecinde ilk olarak okul idaresi, arastirma islem stireci hakkinda
bilgilendirilmis ve uygulama siirecinde kullanilmasi gereken ogretim materyalleri,
okulun spor odasindan temin edilmistir. Okulda, spor salonun olmasi ve ders dgretim
materyallerin  yeterli olmasi arastirmanin uygulanabilirligi a¢isindan kolaylik
saglamistir.

Yar1 deneysel yontemin benimsendigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin kaba motor becerilerini 6lgmek igin “TGMD-3”, duyussal gelisimlerini
olgmek icin ise “Okula Baghlik Olgegi” uygulanmgtir. TGMD-3 uygulamasinda
kullanilan materyaller arastirmaci tarafindan kriterlere uygun olarak temin edilmistir.

TGMD-3 test dl¢iimleri, Giizin Dingkok Ilk ve Ortaokulu’nun spor salonunda
yapilmigtir. Spor salonunun zemini her ders ve Ol¢iimden Once temizlenmis ve ig
sicakligi uygun hale getirilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler 6lgiim igin uygun spor
kiyafetleri ile spor salonuna alinmistir. Ogrencilere 6lgiim yapilmadan énce herhangi bir
rahatsizligiin olup olmadig: arastirmaci tarafindan sorulmustur. Ogrencilere éncelikle
TGMD-3’te yer alan biitiin yoOnergeler ve performans kriterlerini igeren beceriler
aragtirmacit tarafindan gosterimi yapilmistir. Ardindan, cocuga uygulama denemesi
yaptirilmigtir. Daha sonra Ggrencilere puanlama i¢in iki deneme hakki taninmustir.
Ogrencilerin bir performans kriterini dogru yapip yapmadigindan emin olunmadig
durumlarda, baska bir deneme yaptirilmis ve sadece o performans kriterine bakilarak
puanlama yapilmistir. Daha sonra sadece deney grubu Ogrencilerine arastirmact
tarafindan hazirlanan 14 haftalik Fiziki Etkinlik Kartlar1 etkinliklerin uygulama
yonergesi, kullanilacak ders materyalleri ve derste elde edilecek kazanimlar
olusturulmustur. Kazanimlar Milli Egitim Bakanligi, Talim Terbiye Kurulu’nun ilkokul
1-4. sinif kademesinde hedeflenen kazanimlar gergevesinde program hazirlanmistir (Ek-
4). Hazirlanan programin uygulanabilirligi agisindan, alaninda uzman ¢ egitimcinin
goriisii alimmistir. Uzmanlardan olumlu goriis alindiktan sonra program deney grubuna
uygulanmustir.

Deney grubu 6grencilerin beden egitimi ve oyun dersleri haftada her giin ve
ginde 1 saat olmak iizere arastirmact tarafindan okutulmustur. Deney grubu

ogrencilerin beden egitimi ve oyun ders saatlerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan
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pazartesi, sal1 ve ¢arsamba giinlerinde 4. ders saati; persembe ve cuma giinlerinde ise 5.
ders saatinde okutulmustur. 14 haftalik uygulama sirasinda deney grubunun beden
egitimi ve oyun dersi alaninda uzman beden egitimi 6gretmeni (arastirmaci), kontrol
grubunun dersi ise ilgili sinif 6gretmeni tarafindan okutulmustur.

Aragtirmada deney ve kontrol grubundaki dgrencilerden On test-Ara test-Son
test olmak iizere ii¢ dl¢iim alinmistir. On test dlgiimler, deney ve kontrol gruplarmdan
alimmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan program (FEK) derslerde
okutulduktan sonra, 10. haftanin sonunda deney ve kontrol grubundan ara &lgiim
alimmistir. Ara 6lgiimden sonra 4 hafta boyunca yine deney grubuna hazirlanan program
brang 6gretmeni (arastirmaci) tarafindan okutulmustur. Toplam 14 hafta sonra deney ve
kontrol grubu Ogrencilerin son test Ol¢limleri alinmistir. Aragtirmanin Olgiimleri,

arastirmaci ve alaninda uzman iki beden egitimi 6gretmeni ile beraber alinmistir.
3.5. Arastirmainn Etik Boyutu
Arastirmanin etik boyutu i¢in i¢in asagidaki islemler yapilmistir:

- Indnii Universitesi, “Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu” ndan 11/12/2020 tarihli ve E-82106 onay sayili etik izni alinmistir (Ek-5).

- Van Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden Arastirmanin yapilacagi okul izni alinmustir.

- Arastirmaya katilan 6grencilerin velilerinden izin alinmistir (Ek-6).

- Ogrencilerin okula baglilik diizeylerini 6lgmek igin kullamlan “Okula Baglilik
Olgegi” i¢in mail yolu ile dl¢egi kullanma izni alinmustir.

- Ogrencilerin kaba motor becerilerini 6lgmek igin arastirmada kullanilan TGMD-3
testinde yer alan muayene el kitabi ve testi kontrol eden kayit formlar1 ve

degerlendirme formlar1 arastirmaci tarafindan lisansh olarak satin alinmistir.
3.6. Veri Analizi

Deney ve kontrol grubundan 6n, ara ve son dlgiimlerden elde edilen veriler SPSS
istatistik paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Deney ve
kontrol grubu demografik bilgileri, X (Aritmetik Ortalama) ve SS (Standart Sapma) ile
degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin normallik dagilimina “Kolmogorov-Simirnov”
ve “Shapiro-Wilk” testleri uygulanilmigitr. Normal dagilim gosteren verilere parametrik
testler uygulanmistir. Arastirmada grup faktorii deney grubu ve kontrol grubu olmak
izere iki seviye, zaman faktorii ise deney Oncesi, 10. hafta ve 14. hafta olmak {izere 3

seviye seklinde yiiriitiilmiistiir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerin uygulama 6ncesi
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kaba motor becerileri ve okula baglilik diizeyleri analizi i¢in “Independent Samples T”
testi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada, normal dagilim gdsteren tekrarl
ol¢tim verileri “Tekrarli 6l¢iimlerde iki yonli varyans analizi ANOVA” kullanilarak
degerlendirilmistir. Analiz islem sirasinda bazi parametrelerin covarynas matrislerinin
sonucu varsayimlart karsilamadigi tespit edilmistir (p<0.05). Kosullarin saglanamadigi
durumlarda “Wilks” Lambda” anlamlilik degerine bakilmistir. ANOVA kiiresellik
varsayimini test etmek igin “Mauchly's Test of Sphericity” kullanilmistir. Mauchly’s
Sphericity testinde p<0.05 olan durumlarda kiiresellik varsayiminin yerine gelmedigi
kabul edilmis ve Epilson degerlerine bakilmistir. Epsilon degeri 0.75’ten kiigiik oldugu
igin Ol¢iim etkisini belirlemek igin “Greenhouse-Geisser” degeri kullanilmigtir. Grup
etkisi sonuglarint veren “Test of Between-Subjects Effects” test sonucunda deney ve
kontrol gruplarinin 6n test, ara test ve son test puanlarinin toplamlar1 arasindaki farkin
anlamlilik degerlerine bakilmistir. Daha sonra veriler Bonferroni diizeltmesi

kullanilarak 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmenleri
tarafindan okutulmasinin &grencilerin psikomotor ve duyussal gelisimine etkisinin
degerlendirilmesine iliskin bulgulara yer verilmistir. Deney ve kontrol grup istatistikleri

ve analiz sonuglarindan 6l¢iim verilerinden veriler olusturmaktadir.

Tablo 4. 1. Deney Grubu TGMD-3 Olgekli Puanlar On, Ara ve Son Test Puanlarmin
Tek Faktorlit ANOVA Sonuglart

2 Tek Yonlii

Z On Test Ara Test Son Test ANOVA LSD

>

e N ort s Ort. S Ort. S F w2 P Grup P

2 On-ara  .000

g 50 454 300 11.70 190 1354 500 105.79 0.68 0.00 Ara-son .026

S On-son  .000

J
B On-ara  .000
€ 50 350 299 9.16 3.78 1238 6.79 5183 051 0.00 Ara-son .005
z9 On-son  .000
< 5 On-ara  .000
® %5 50 6454 159 10210 135 112.88 120 27235 0.84 0.00 Ara-son .000
X E On-son  .000

Tablo 4.1°e gore deney grubu 6grencilerin TGMD-3 testinde yer alan 6lgekli
puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Deney grubu
ogrencilerin son testte almis olduklart puan ortalamalari, ara test ve on teste gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore, uygulanilan programin deney grubu
ogrencilerin lokomotor, nesne kontrol ve kaba motor becerileri tizerinde olumlu bir

etkisinin oldugu goriilmektedir.

38



Tablo 4. 2. Kontrol Grubu TGMD-3 Olgekli Puanlar On, Ara ve Son Test Puanlarinin
Tek Faktorlit ANOVA Sonuglari

On Test Ara Test Son Test Tek Yonlii LSD
g ANNOVA
S N Ort. S Ort. S Ort. S F n2 P  Grup P
(O]
|_
o On- .005
g son .026
£ 50 468 3.285 5.04 3.49 566 3578 678 012 0.00 Ara-
< son
o
-
On- .048
o O son
%E 50 180 1.874 1.96 1.77 228 2195 493 0.09 0.01
L O
Z X
On- .006
son .014
gé 50 6026 12.03 61.86 1269 6444 1407 787 013 0.00 A,
© O
Y £ son

Tablo 4.2’ye gore kontrol grubu 6grencilerin TGMD-3 testinde yer alan 6lgekli

puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Kontrol grubu

ogrencilerin son testte almis olduklari puan ortalamalari, ara test ve On teste gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore, program uygulanmadigi halde kontrol

grubu ogrencilerinin lokomotor, nesne kontrol ve kaba motor becerilerinin gelistigi

gorilmektedir.

Tablo 4. 3. Deney ve Kontrol Grubu TGMD-3 testi Olgekli Puanlarma Ait On Test, Ara
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Tekrarli ANOVA Sonuglar

o On Test Ara Test Son Test  Iki Yonlii ANOVA Grup ici
35
O N Ort S Ort S S F n2 p Grup F n2 p
. 10
> On-
« 2 50 454 300 1170 190 1354  5.00 81 525 .00
5 5 ara
= [a)
o 7
= 7112 421 .00
o
S © On- 74
O E 50 468 328 5.04 3.49 357 43 .00
v son 72
N
j 55.
— > On-
e & 50 350 2.99 9.16 3.78 12.38 6.79 56  .362 .00
s 8 ara 2
g 147.75 601 .00
2 3 On- 45,
$ = 50 180 187 1.96 1.77 2.19 316 .00
Z S son 28
N
) 25
> 15.9 135 12.0 On-
% & 50 6454 102.10 112.88 181.02  .649 .00 43 722 .00
v A ara

2
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12.0 12.6 14.0 On-
50 60.26 3 61.86 9 64.44 ; 83 .658 .00

Kontrol

Hi. “llkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans ogretmeni tarafindan
okutulmasimin égrencilerin lokomotor beceri gelisimlerine etkisi vardir” hipotezine

iligkin bulgular asagida yer almaktadir:

Tablo 4.3°de goriildiigii tizere deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
On test, ara test ve son test, lokomotor becerileri Olgekli puanlarma ait grup
(deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve eta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin biliylik oldugu tespit edilmistir [F(-08y = 71.129; p= 0.001; p<0.05; n2=
421]. Elde edilen bu bulguya gore 6grencilerin 6n, ara ve son test lokomotor becerileri
olgekli puanlarinin, gruplar arasinda farklilastigi anlamina gelmektedir. Olgiim (6n test,
ara test ve son test) etkisi dikkate alindiginda 6grencilerin lokomotor becerileri 6lgekli
puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu ve eta kare degeri etki biiytlikliigliniin biiyiik
oldugu tespit edilmistir [F(1s82-154.999)= 108.173; p= 0.001; p<0.05; n2= .525]. Elde
edilen bulguya gore, grup aymrimi yapilmaksizin (deney/kontrol gruplarindaki tiim
ogrencilerin) dgrencilerde lokomotor becerileri dlgekli puanlarin, uygulama 6ncesi (6n
test) puanlari ile ara ve son test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farkin oldugu tespit
edilmistir. ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans dgretmeni tarafindan
okutulmasinin, 6grencilerin motor becerileri tizerinde etkisini incelemek amagli yapilan
tekrarli Olgimler sonucunda, grup*6lgiim ortak etkisi, deney grubunda lokomotor
becerileri 6lgekli puan artisinin, kontrol grubuna gore anlamli derecede fazla oldugu
tespit edilmistir [F(gruprsicamy= 74.725; p= 0.001; p<0.05; n2= .433]. Bu bulgu
dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi derslerinin brans &gretmeni tarafindan
okutulmasinin, 6grencilerin lokomotor becerileri Slgekli puan iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin lokomotor becerileri dl¢ekli puan 6n, ara

ve son test puanlarinim deney ve kontrol grubuna gore degisimi Sekil. 4’te verilmistir.
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Lokomotor Olgekli Puan
14 Gurup

=== Deney
= Kaontrol

12

10

Tahmini Marjinal Ortalamalar

/

1 2 3

Olgtim
Sekil 4. Deney ve kontrol grubu lokomotor beceriler 6l¢ekli puan degisimi.

Ha: “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans Ogretmeni tarafindan
okutulmasimin dgrencilerin nesne kontrol beceri gelisimlerine etkisi vardwr.” hipotezine

iligkin bulgular asagida yer almaktadir:

Tablo 4.3.’te goriildiigl tizere deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
On test, ara test ve son test, nesne kontrol becerileri 6l¢ekli puanlarna ait grup
(deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve eta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin biiylik oldugu tespit edilmistir [F-98) = 147.757; p= 0.001; p<0.05; n2=
.601]. Elde edilen bu bulguya gore Ogrencilerin 6n, ara ve son test nesne kontrol
becerileri Olgekli puanlarinin, gruplar arasinda farklilastigi anlamina gelmektedir.
Olgiim (6n test, ara test ve son test) etkisi dikkate alindiginda 6grencilerin nesne kontrol
becerileri olgekli puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve eta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir [F(1.479-144.933= 55.563; p= 0.001; p<0.05;
n2= .362]. Buna gore, grup ayirimi yapilmaksizin (deney/kontrol gruplarindaki tiim
ogrencilerin) 6grencilerde nesne kontrol becerileri 6lgekli puanlarin, uygulama oncesi
(0n test) puanlar ile ara ve son test puanlart arasinda anlaml diizeyde farkin oldugu
tespit edilmistir. Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmeni tarafindan
okutulmasinda 6grencilerin motor becerileri tizerinde etkisini incelemek amagli yapilan
tekrarli Gl¢imler sonucunda, grup*6l¢iim ortak etkisi, deney grubunda nesne kontrol

becerileri 6lgekli puan artiginin, kontrol grubuna gore anlamli derecede fazla oldugu
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tespit edilmistir [Feruprsicim= 45.284; p= 0.001; p<0.05; n2= .316]. Bu bulgu
dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmeni tarafindan
okutulmasinin, 6grencilerin nesne kontrol becerileri 6l¢ekli puan tizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin nesne kontrol becerileri 6lgekli puan on,

ara ve son test puanlarinim deney ve kontrol grubuna gore degisimi Sekil. 5°te

verilmigtir.
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Sekil 5. Deney ve kontrol grubu nesne kontrol beceriler 6lgekli puan degisimi.

Hs: “llkokulda beden egitimi oyun dersinin brans &gretmeni tarafindan
okutulmasimin 6grencilerin kaba motor beceri gelisimlerine etkisi vardwr.” hipotezine

iliskin bulgular asagida yer almaktadir:

Tablo 4.3.’te goriildiigii tizere deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
On test, ara test ve son test, kaba motor toplam puanlarina ait grup (deney/kontrol)
etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve eta kare degeri etki biiylikligiiniin biiyiik
oldugu tespit edilmistir [F(1.98y = 181.023; p= 0.001; p<0.05; n2= .649]. Buna gore
Ogrencilerin on, ara ve son test kaba motor toplam puanlarinin, gruplar arasinda
farklilastig1 anlamma gelmektedir. Olgiim (6n test, ara test ve son test) etkisi dikkate
alindiginda 6grencilerin kaba motor toplam puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu
ve eta kare degeri etki biiylikliigiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir [F(1.662-162.881)=
254.329; p=0.001; p<0.05; n2= .722]. Elde edilen bulguya gore, grup ayirimi
yapilmaksizin (deney/kontrol gruplarindaki tiim 6grencilerin) 6grencilerde kaba motor
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toplam puanlarin, uygulama oOncesi (6n test) puanlar1 ile ara ve son test puanlari
arasinda anlaml diizeyde farkin oldugu goriilmektedir. Ilkokulda beden egitimi ve oyun
derslerinin brans 6gretmeni tarafindan okutulmasinda Ogrencilerin motor becerileri
tizerinde etkisini incelemek amagli yapilan tekrarli 6l¢iimler sonucunda, grup*6lgiim
ortak etkisi, deney grubunda kaba motor toplam puan artisinin, kontrol grubuna gore
anlamli derecede fazla oldugu tespit edilmistir [F(grup*sicimy= 188.341; p= 0.001; p<0.05;
n2=.658]. Bu bulgu dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans
Ogretmeni tarafindan okutulmasinin, 6grencilerin kaba motor toplam puan iizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kaba motor toplam puan 6n,

ara ve son test puanlarinim deney ve kontrol grubuna gore degisimi Sekil. 6’da

verilmistir.
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Sekil 6. Deney ve kontrol grubu kaba motor toplam puan degisimi

Tablo 4. 4. Deney Grubu Okula Baglilik Olgegi On, Ara ve Son Test Puanlarmin Tek
Faktorli ANOVA Sonuglari

Okula . Tek Yénlii
Baghlik On Test Ara Test Son Test ANOVA LSD
Olcegi N  Ort. S Ort. S Ort. S F 2 P Grup P
Okula On-ara
Baghlik Ara-
Alt 50 19.02 154 19.98 .141 19.98 14 15.36 0.29 .000 son .000
Boyut On-
son
Ogretme On-ara
ne 50 18.84 2.01 1990 .364 19.90 .36 13.84 0.22 .000 Ara- .002
Baghhk son

43



Alt On-
Boyut son
Arkadas On-ara
a Ara-
Baghhk 50 22.06 3.43 2442 883 24.42 .88 25.19 .034  .000 son .000
Alt On-
Boyut _son
Okula n-ara
Baghhk 5, 599> 574 6430 118 6430 118 3202 039 .000 son .00
Toplam On-
Puan son

Tablo 4.4.” e gore deney grubu 6grencilerin okula baglilik 6lgeginde yer alan
puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Deney grubu
ogrencilerin son testte almis olduklart puan ortalamalari, ara test ve 6n teste gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore, uygulanilan programin deney grubu
ogrencilerin okula baglilik, 6gretmene baglilik, arkadasa baglilik tizerinde olumlu bir
etkisinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 5. Kontrol Grubu Okula Baglilik Olgegi On, Ara ve Son Test Puanlarinin Tek
Faktorli ANOVA Sonuglari

Okula ) Tek Yonlii
On Test Ara Test Son Test LSD

Baglilik ANOVA

Oleesi N Ot S oOrt S ort S F =22 P Grup P

Okula

Baghik 50 %0 119 2000 00 2000 000 456 008 053 - 113

Boyut

Ogretme

ne 19.7

Baghuk 50 'O 948 2000 .00 2000 000 435 008 055 - 126

Alt

Boyut

Arkadas

a 23.7

Baghk 50 5 179 2452 70 2452 706 784 013 058 - .02

Alt

Boyut

Okula

Baghhk g5 030 35 450 70 6452 706 751 013 057 - 026

Toplam 8

Puan

Tablo 4.5’ e gore kontrol grubu dgrencilerin okula baglilik 6lgeginde yer alan
puanlar arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p<0.05). Bu bulguya
gore, beden egitimi ve oyun derslerinin sinif 6gretmeni tarafindan okutulmasi kontrol
grubu oOgrencilerin okula baglilik, ogretmene baglilik, arkadasa baglilik tizerinde

herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. 6. Deney ve Kontrol Grubu Okula Baglilik Olgek Puanlarina Ait On Test, Ara
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Tekrarli ANOVA Sonuglari

On Test Ara Test Son Test iki Yonlii ANOVA Grup ici
N Oort S Ort S Ort. S F n2 p Gru F n2 p
P
< > )
=._. £ 50 1002 145 1998 141 19.980 fél On- 2;1é0 0'719 00
o2 O Ara
;D )
28 so7 % o AR
== 3 11 000 S 497 004
E< £ s 1964 ' 2000 000 20000 O On- 43 M
o ™2 on
On-
é - Ara
;%”5 écj 50  18.84 2io 1990 364 19.900 '3234 1?1'1 049 'gg?] 1fil 0'25 00
° > On-
= m .002 Son
°E" -
< s
= £ 50 1972 ¥ 2000 000 20000 900 613 005
00 S 8 00 7 9
Q Y
On-
é - Ara
Bbe 2 50 2206 334 2442 883 24420 iﬁz g\[; 35;’ 055 00
Mm > 0O >
o 0.0 On-
%g 172 %0 07 O™
el 3
2 2 50 2372 L/ 2452 707 2452 '226 8{’4 0'27 00
< <
On-
% g - Ara
= 2 5.7 118 118 Ara- 387 028
25 g o0 s Y e B0 oeam0 o AU
5 S On-
2 = 0700 001 gon
< 2 ©
SO £ 50 6308 O 6452 707 64520 100 987009 4
5 2 82 7 2

Ha: “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans Ogretmeni tarafindan
okutulmasinin ogrencilerin okula baghlik diizeyi gelisimlerine etkisi vardir.” hipotezine

iligkin bulgular asagida yer almaktadir:

4.6.’da gortildiigii izere deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin 6n
test, ara test ve son test, okula baglilik alt boyut puanlarina ait grup (deney/kontrol)
etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve eta kare degeri etki biiyiikliigiiniin biiyiik
oldugu tespit edilmistir [F(1-985= 5.070; p<0.05; n2= 0.049]. Elde edilen bu bulguya gore
ogrencilerin 6n, ara ve son test okula baglilik alt boyutuna ait puanlarinin gruplar
arasinda farklilastig1 anlamma gelmektedir. Olgiim (6n test, ara test ve son test) etkisi

dikkate alindiginda Ogrencilerin okula baglilik alt boyut puanlari arasinda anlamli
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farklilik oldugu ve eta kare degeri etki biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir
[Fsicim)y= 24.058; p= 0.001; p<0.05; n2= 0.197].

Elde edilen bulguya gore, grup ayirimi yapilmaksizin (deney/kontrol
gruplarindaki tiim Ogrencilerin) 6grencilerde okula baglilik alt boyutunda uygulama
Oncesi (On test) puanlar ile ara ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde farkin
oldugu goriilmektedir. ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmeni
tarafindan okutulmasinda Ggrencilerin duyussal gelisimi tizerinde etkisini incelemek
amagh yapilan tekrarli 6l¢iimler sonucunda, grup*ol¢iim ortak etkisi, deney grubunda
okula baglilik alt boyutu puan artiginin, kontrol grubuna gore anlamli derecede fazla
oldugu tespit edilmistir [F(grup*sicimy= 4.971; p<0.05; m2= 0.048]. Bu bulgu
dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brang 6gretmeni tarafindan

okutulmasinin, 6grencilerin okula bagliliklar1 tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 7. Deney ve kontrol grubu okula baglilik alt boyut puan degisimi

Hs. “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans Ogretmeni tarafindan
okutulmasimin ogrencilerin 6gretmene baghlik diizeyi gelisimlerine etkisi vardwr.”

hipotezine iligkin bulgular asagida yer almaktadir:
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Tablo 4.6.°da goriildiig lizere deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin On test, ara test ve son test, dgretmene baglilik alt boyut puanlarina ait grup
(deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve cta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir [F-98y= 10.148; p<0.05; n2= .049]. Elde
edilen bu bulguya gore 6grencilerin 6n, ara ve son test 6gretmene baglilik alt boyutuna
ait puanlarinin gruplar arasinda farklilastig1 anlamina gelmektedir. Olgiim (6n test, ara
test ve son test) etkisi dikkate alindiginda Ggrencilerin, 6gretmene baghilik alt boyut
puanlar1 arasinda anlamh farklilik oldugu ve eta kare degeri etki biiyiikliigiiniin biiytik
oldugu tespit edilmistir [Feigamy= 18.111; p= 0.001; p<0.05; n2= .156]. Elde edilen
bulguya gore, grup ayirimi yapilmaksizin (deney/kontrol gruplarindaki tiim
ogrencilerin) 6grencilerde 6gretmene baglilik alt boyutunda uygulama oncesi (On test)
puanlar1 ile ara ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde farkin oldugu
goriilmektedir. ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans dgretmeni tarafindan
okutulmasinda &grencilerin duyussal gelisimi tizerinde etkisini incelemek amagli
yapilan tekrarli Olgiimler sonucunda, grup*6lciim ortak etkisi, deney grubunda
ogretmene baglilik alt boyutu puan artiginin, kontrol grubuna goére anlamli derecede
fazla oldugu tespit edilmistir [F(gupsicim= 6.137; p<0.05; m2= .059]. Bu bulgu
dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmeni tarafindan
okutulmasinin, o6grencilerin, 6gretmene bagliliklar1 iizerinde anlamli bir etkisinin

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 8. Deney ve kontrol grubu 6gretmene baglilik alt boyut puan degisimi

He: “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans oOgretmeni tarafindan
okutulmasimin égrencilerin  arkadasa baghhk diizeyi gelisimlerine etkisi vardwr.”

Hipotezine iliskin bulgular asagida yer almaktadir:

Tablo 4.6.’da goriildigii tlizere deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin On test, ara test ve son test, arkadasa baglilik alt boyut puanlarina ait grup
(deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve cta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir [F(1-98)= 7.722; p<0.05; n2= .073]. Elde
edilen bu bulguya goére 6grencilerin 6n, ara ve son test arkadasa baglilik alt boyutuna ait
puanlarinin gruplar arasinda farklilastig1 anlamina gelmektedir. Olgiim (6n test, ara test
ve son test) etkisi dikkate alindiginda 6grencilerin arkadasa baglilik alt boyut puanlari
arasinda anlamh farklilik oldugu ve eta kare degeri etki biiyiikliigliniin biiyiik oldugu
tespit edilmistir [Fieimy= 32.993; p= 0.001; p<0.05; n2= .252]. Elde edilen bulguya
gore, grup ayirimi yapilmaksizin (deney/kontrol gruplarindaki tiim O6grencilerin)
ogrencilerde, arkadasa baghlik alt boyutunda uygulama oncesi (6n test) puanlar ile ara
ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde farkin oldugu gériilmektedir. Ilkokulda
beden egitimi ve oyun derslerinin brans Ogretmeni tarafindan okutulmasinda
ogrencilerin duyussal gelisimi {izerinde etkisini incelemek amagli yapilan tekrarli
olgtimler i¢in sonucunda, grup*ol¢iim ortak etkisi, deney grubunda arkadasa baglilik alt
boyutu puan artiginin, kontrol grubuna goére anlamli derecede fazla oldugu tespit
edilmistir [Fgrup*sicimy= 8.041; p<0.05; n2= .076]. Bu bulgu dogrultusunda, ilkokulda
beden egitimi ve oyun derslerinin brans Ogretmeni tarafindan okutulmasinin,

ogrencilerin, arkadasa bagliliklar izerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 9. Deney ve kontrol grubu arkadasa baglilik alt boyut puan degisimi

Tablo 4.6°da goriildiigii tizere deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
Oon test, ara test ve son test, okula baglilik Olcegi toplam puanlarina ait grup
(deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve eta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin biiytik oldugu tespit edilmistir [F-98y= 10.779; p<0.05; n2= .099]. Elde
edilen bu bulguya gore dgrencilerin 6n, ara ve son test arkadasa okula baglilik 6lgegi
toplam puanlarin gruplar arasinda farklilastigi anlammna gelmektedir. Olgiim (6n test,
ara test ve son test) etkisi dikkate alindiginda 6grencilerin okula baglilik 6lgegi toplam
puanlar1 arasinda anlamh farklilik oldugu ve eta kare degeri etki biiyiikliigliniin biiyiik
oldugu tespit edilmistir [Feigamy= 38.705; p= 0.001; p<0.05; n2= .283]. Elde edilen
bulguya gore, grup ayirimi yapilmaksizin (deney/kontrol gruplarindaki tiim
ogrencilerin) o6grencilerde, okula baglilik toplam puanlarin, uygulama 6ncesi (6n test)
puanlar1 ile ara ve son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farkin oldugu
goriilmektedir. {lkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmeni tarafindan
okutulmasinda &grencilerin duyussal gelisimi tizerinde etkisini incelemek amaglh
yapilan tekrarli dlgiimler sonucunda, grup*6l¢iim ortak etkisi, deney grubunda okula
baghlik 6l¢egi toplam puan artisinin, kontrol grubuna gore anlamli derecede fazla
oldugu tespit edilmistir [Fgrup*sicim= 9.877; p<0.05; n2=.092]. Bu bulgu dogrultusunda,
ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmeni tarafindan okutulmasinin,

ogrencilerin, okula bagliliklart iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Deney ve kontrol grubu 6grencilerin okula baglilik dlgegi toplam puan degisim siireci

Sekil. 10°da verilmistir.
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Sekil 10. Deney ve kontrol grubu okula baglilik 6lgegi toplam puan degisimi
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara iligkin bilgiler ile alt

boyutlarin olusturdugu sorulara karsilik bilgiler tartisilarak yorumlanmastir.

Arastirmada deney ve kontrol grubu 6grencilerin cinsiyet yiizdeleri (Erkek =
46.0 + Kiz = 54.0); yas ylizdeleri (62.0 + 38.0) ve yas ortalamalar1 (8.38 = 0.0488); aile
geliri yiizdeleri (23.0 + 72.0 + 5.0) aile geliri ortalamalar1 (1.82 + 0.50010); kategorik
olarak BKI yiizdeleri (13.0 = 16.0 £ 54.0 + 9.0 + 8.0) ve ortalamalar1 (2.83 + 1.035)
oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol grubunun boy ortalamalarmin (130.54 +
5.748); kilo ortalamalarinin (27.23 + 6.321) oldugu goriilmektedir. Caliskan ve Stiel
(2020), ¢ocuklarin psikomotor gelisim diizeylerini incelemek amaciyla yapmis olduklari
arastirmada, 8 yasindaki Ogrencilerin, boy ortalamalarinin 133 cm, beden agirligi
ortalamalarinin 29.48 kg ve BKI ortalamalarmin 16.60 olarak tespit edildigi ifade
edilmektedir. 9 yasindaki 6grencilerin ise boy ortalamalarinin 136 cm, viicut agirligi
ortalamalarinin 31.90 kg ve BKI ortalamalarmin 17.17 oldugu ifade edilmektedir (83).
Yine benzer bir arastirmada Tepe ve ark. ilkogretim okulunda egitim ve Ogretime
devam etmekte olan 9-10 yas arasindaki 6grencilerin yas ortalamalarinin 9-10 yil, viicut
agirhiklarimin - ortalamalarinin 36.47 kg, boy ortalamalarinin 140.67 m, oldugu
belirtilmektedir (84). Ersoz, “Coklu yetenek spor egitiminin 7-10 yas arasinda bulunan
erkek cocuklardaki mevcut motor gelisime olan etkisi” adli arastirmasinda katilimci
grubun yas ortalamalariin 7.6 + 0.9 yil, beden agirliklarinin ortalamalar1 29.9 + 9.8 kg,
boy ortalamalar1 128 += 9 m, BKI ortalamalar1 16.47 kg/m2 oldugu ifade edilmektedir
(85). Tepe ve ark. katilimer grubun yas ortalamalarmin 9-10 yil, viicut agirliklarinin
ortalamalar1 36.47 kg, boy ortalamalarinin 140.67 m, olarak tespit edildigi ifade
edilmektedir (84). Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde viicut agirligi, boy ve
beden kitle indeksi ortalamalari, arastirmada yer alan deney ve kontrol gruplarinin
ortalamalari ile benzerlik gostermektedir. Buna gore 9 yas grubu ilkokul ¢ocuklarin

gelisim oranlarinin bu seviyelerde seyir gosterdigi goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin TGMD-3 testinden aldiklar1 6n test puan
ortalamalari ve bulunduklar1 gruplara gore TGMD-3 testini olusturan degiskenlerin

hi¢birinde (Tablo 3.2.) anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Arastirmada, deney ve
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kontrol grubu Ogrencilerde motor beceri diizeylerinin birbirine benzer olmasi ve

homojen dagilmasi arastirmada elde edilen sonuglarin glivenirligini arttirmaktadir.

8-9 yas ilkokul ogrencilerine uygulanilan TGMD-3 Testi’nin (lokomotor
beceriler; kosu, galop, tek ayak sigrama, sek sek, durarak uzun atlama, yana kayma
nesne kontrol beceriler; topa sopa ile vurma, yerden bir kere seken topa vurma, durarak
top siirme, topu iki elle yakalama, duran topa ayak ile vurma, bel seviyesi iistiinden atis,
bel seviyesi altindan atig) ile ¢ocuklarin kaba motor becerileri hakkinda bilgi sahibi
olunacag ifade edilmektedir (84). Grup ayirimi yapmaksizin arastirmaya katilan tiim
ogrencilerin, on testten aldiklar1 puanlara bakildiginda kaba motor beceri
ortalamalarinin disiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.2.). Bunun nedeni 6grencilerin,
1. ve 2. sinifta motor becerileri gelistirilecek etkili bir beden egitimi ve oyun dersini
almadig1 distinilmektedir. Stodden ve ark. yeterli motor beceriyi elde edemeyen
ilkokul cocuklarmin birgok etkinlikte basarisiz oldugu, eglenceye olan ilgilerinin
azaldigin1 ve bunu sonucu zamanla aktivite veya spordan uzaklasmasina neden
olabilecegi ifade edilmektedir (86).

Ilkokul 3. simif kademesini olusturan yaslardan itibaren (8-9 yas) c¢ocuklarin
diizenli spor yapmanin her acidan (fiziksel, ruhsal, zihinsel) saglikli bireyler olarak
yetismeleri bakimindan ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir (87). Bununla birlikte bir
cocugun motor gelisimini anlamak, o ¢ocugun bir biitiin olarak gelisimini anlamak
oldugu ifade edilmektedir (84).

Cocuklar daha onceki donemlerde elde ettikleri bircok beceriyi bu donemde
daha da ilerletme siirecine girmektedirler. Teknik ve taktik isteyen biitiin Spor branslarin
temelinin olusturuldugu dénem olarak bilinmektedir. Bu déonemde yer alan ¢ocuklarin,
spora karst ilgileri oldukga fazladir. Motor 6grenme, bu yas donemlerinde daha onceki
yas donemlerine nazaran daha yiiksek bir seviyede oldugu ifade edilmektedir. Ancak
arastirma sonuglari 6grencilerin motor beceri seviyelerinin baslangigta ortalamanin
altinda ve ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir. Literatiirde ¢ocuklarin temel motorik
ozelliklerini inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Benzer arastirmalarda da ayni yas
grubunu olusturan Ggrencilerin baslangigta motor becerileri ortalamalarinin diigiik
oldugu belirtilmektedir. Bu sonuglar bizim arastirmamizda elde edilen bulgular ile

paralellik gostermektedir (88- 91).

Hi. “llkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans égretmeni tarafindan
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okutulmasinin égrencilerin lokomotor beceri gelisimlerine etkisi vardwr.” Hipotezine

iligkin tartisma boliimii asagida yer almaktadir:

Arastirma bulgularina gore; deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
On test, ara test ve son test, lokomotor becerileri 6lgekli puanlarina ait grup
(deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve eta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir [F-98) = 71.129; p= 0.001; p<0.05; n2=
421]. Elde edilen bu bulguya gore deney grubu ogrencilerin 6n, ara ve son test
lokomotor beceri 6l¢ekli puanlari ile kontrol grubu 6n, ara ve son test puanlar1 arasinda
anlamli farkin oldugu goriilmektedir (Tablo 4.3.). On testte deney ve kontrol grubunun,
lokomotor beceri 6l¢ekli puanlarimin birbirine yakin olan ortalamalari, ara ve son testte

deney grubunun lehine farklilastigi goriilmektedir (Sekil. 4).

Olgiim (6n test, ara test ve son test) etkisi dikkate alindiginda, dgrencilerin
lokomotor becerileri 6lgekli puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu ve eta kare degeri
etki biyiikliigiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir [F .582-154.999= 108.173; p= 0.001;
p<0.05; n2=.525]. Elde edilen bulguya gore, 6l¢iim bolimii, grup ayirimi yapilmaksizin
(deney/kontrol gruplarindaki tiim 6grencilerin) lokomotor becerileri 6lgekli puanlarinin,
uygulama Oncesi (0n test) puanlari ile ara ve son test puanlar arasinda anlamli diizeyde
farkin oldugu goriilmektedir. Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans
Ogretmeni tarafindan okutulmasinda 6grencilerin motor becerileri iizerinde etkisini
incelemek amagli yapilan tekrarli 6lgimler sonucunda (grup*dl¢iim ortak etkisi), deney
grubunda lokomotor beceriler 6lgekli puan artisinin, kontrol grubuna gore anlamli
derecede fazla oldugu (Tablo 4.3.) tespit edilmistir [F(grup*sicimy= 74.725; p= 0.001;
p<0.05; n2=.433]. Bu bulgu dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin
brang 0gretmeni tarafindan okutulmasinin, dgrencilerin lokomotor becerileri lizerinde

anlaml1 bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Literatiir incelendiginde, Onal, “ilkokullarda simf 6gretmeni tarafindan islenen
oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile beden egitimi ve oyun &gretmeni tarafindan islenen
oyun ve fiziki etkinlikler dersinin, o6grencilerin bazi motorik ve antropometrik
ozellikleri ile deger gelisimleri iizerindeki etkisini ve farkliliklarini incelemek™ amaciyla
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda “beden egitimi ve oyun 6gretmeni tarafindan
oyun ve fiziki etkinlikler dersinin islendigi deney 1 grubunun Olgiilen tiim motorik
ozellik degerlerindeki artisin, deney 2 ve ozellikle de kontrol grubuna goére daha fazla
oldugu” ifade edilmektedir (34). Arastirma degiskenleri ve elde edilen sonug, bizim
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aragtirmamizla paralellik gostermektedir. Yine; Ersoz’ tin yapmis oldugu arastirmada,
alaninda uzman tarafindan yapilan 12 haftalik hareket programi sonunda, arastirma
grubunun deney grubuna gore lokomotor alt becerilerinde anlaml iyilesme goriildiigii
ifade edilmektedir (85). Uzun siireli diizenli olarak uygulanan harcket egitimi
programlarmin ilkokul kademesindeki ¢ocuklarda fiziksek uygunluk ozelliklerini ile
motor becerilerinin olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir (92). Demiral, yapmis
oldugu deneysel arastirmada uygulama grubu c¢ocuklarin durarak uzun atlama
(lokomotor beceri) puanlarinda, kontrol grubuna gére anlamli oldugu ve deney grubu
lehine bir gelisimin kaydedildigi ifade edilmektedir (93). Bagka bir arastirmada, temel
motor hareketlerin gelistirilmesine yonelik alaninda uzman Ogretmenler tarafindan
beden egitimi ve oyun programi uygulanan grupla, uygulanmayan grubun “kosu” ve
“durarak uzun atlama beceri puanlar1” (lokomotor beceriler) arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Gruplar arasindaki farkin beden egitimi ve oyun programi
uygulanan deney grubunun lehine oldugu ve bunun nedeninin alaninda uzman
ogretmenin uyguladigi beden egitimi ve oyun programinin oldugu ifade edilmektedir
(94).

Literatiirde yapilan benzer aragtirmalardan elde edilen sonuglardan hareketle
ilkokul kademesinde bulunan cocuklarin lokomotor beceri gelisimi, etkili bir beden
egitimi ve oyun etkinligi ile olumlu gelisme gostermektedir. Arastirma bulgularinin,
bizim arastirmanin bulgu ve sonuglariyla benzer oldugu, etkili bir beden egitimi
etkinligi, oyun, fiziki aktivitenin alaninda uzman beden egitimi 6gretmenleri tarafindan

okutulmasi ¢ocuklarin lokomotor becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6n test, ara test ve son test lokomotor
becerileri puanlarinin deney grubuna gore anlaml fark gdstermemesi, beden egitimi ve
oyun dersinin alaninda uzman brans dgretmeni tarafindan okutulmamasindan kaynakli
oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir. Yetersiz bir egitim ve alaninda uzman
Ogretmenin olmayisi beden egitimi ve oyun ortaminda cocuklarin, kas ve motor

kontrolii gelismemesinin nedenleri olarak ifade edilmektedir (95, 96).

Hz: “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brang ogretmeni tarafindan

okutulmasinin égrencilerin  nesne kontrol beceri gelisimlerine etkisi vardir.”

Hipotezine iliskin tartisma boliimii asagida yer almaktadir:

Aragtirma bulgularina gore; deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
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On test, ara test ve son test, nesne kontrol becerileri 6l¢ekli puanlarina ait grup
(deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve eta kare degeri etki
biytikligiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir [F(1-08) = 147.757; p= 0.001; p<0.05; n2=
.601]. Elde edilen bu bulguya gore Ogrencilerin 6n, ara ve son test nesne kontrol
beceriler dlgekli puanlariin, gruplar arasi farkin oldugu goriilmektedir (Tablo 4.3.). On
testte deney ve kontrol grubunun, nesne kontrol beceri 6lgekli puanlarinin birbirine
yakin olan ortalamalari, ara ve son testte deney grubunun lehine farklilastigi

goriilmektedir (Sekil 5.).

Olgiim (6n test, ara test ve son test) etkisi dikkate alindiginda 6grencilerin nesne
kontrol becerileri 6lgekli puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu ve eta kare degeri
etki biyilikligiiniin biiyiikk oldugu tespit edilmistir [F(1479-144.933= 55.563; p= 0.001;
p<0.05; n2=.362]. Elde edilen bulguya goére, grup ayirimi yapilmaksizin (deney/kontrol
gruplarindaki tim Ogrencilerin) Ogrencilerde nesne kontrol becerileri  dlgekli
puanlarinin, uygulama oncesi (0n test) puanlari ile ara ve son test puanlart arasinda
anlamli diizeyde farkin oldugu soylenebilir. Ilkokulda beden egitimi derslerinin brans
Ogretmeni tarafindan okutulmasinda Ogrencilerin motor becerileri iizerinde etkisini
incelemek amacglh yapilan tekrarl 6lgiimler sonucunda, grup*dl¢iim ortak etkisi, deney
grubunda nesne kontrol becerileri toplam puan artisinin, kontrol grubuna gore anlamli
derecede fazla oldugu (Tablo 4.3.) tespit edilmistir [F(erup*sicimy= 45.284; p= 0.001;
p<0.05; n2= .316]. Bu bulgu dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi derslerinin brans
Ogretmeni tarafindan okutulmasinin, 6grencilerin nesne kontrol becerileri tizerinde

anlaml1 bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Literatiirde; 7—-12 yas araliginda olan ¢ocuklarda, egitsel oyunlarmnin motor
becerilerin gelisimine etkisi arastirmak amaciyla yapmis oldugu deneysel arastirmada,
deney grubu g¢ocuklarin nesne kontrol degerlerinin, kontrol grubuna gore anlamli bir
gelisme oldugu ifade edilmektedir (93). Kilig, yapmis oldugu deneysel arastirmasinda
nesne kontrolii becerilerinde gelisimin deney grubu lehine anlamli bulunmustur (97). Bu
aragtirmanin sonuglart bizim aragtirmamizla paralellik gostermektedir. Brian ve ark.,
erken ¢ocukluk doneminde alan uzmani 6gretmenleri tarafindan dgretilen alt1 haftalik
bir beceri programinin G6grencilerin  becerilerini  6grenmesi {izerindeki etkilerini
arastirmak amaciyla yapmis oldugu arastirmanin sonucunda nesne kontrol becerilerinin
deney grubunun lehine anlamli gelistigi, alan uzmani beden egitimi &gretmenleri

tarafindan uygulanilan beceri programinin arastirmada yer alan Ogrencilerin nesne
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kontrol becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir (98). Baska bir arastirmada beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan 6zellestirilmis bir beden egitimi programinin tiglincii
smif 6grencilerde nesne kontrol becerileri tizerindeki etkisini anlamak amaciyla TGMD-
3 testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi Ogretmeni tarafindan

uygulanilan programin, ¢ocuklarin nesne kontrol becerilerini gelistirdigi ifade
edilmektedir (99).

Etkili bir hareket, fiziki etkinlik veya oyun programlarin uygulanmasinda
alaninda uzman beden egitimi Ogretmenlerinin varligi, 6grencilerin nesne kontrol
becerileri tlizerinde ciddi etkilerinin oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, temel
motor becerileri 6gretimi konusunda egitimli beden egitimi uzmanlar1 tarafindan
egitilen ¢ocuklar, bdyle bir egitimi olmayan 6gretmenler tarafindan 6gretilenlerden daha
yiksek diizeyde yeterlilik gostermektedir (100). Benzer arastirmalardan elde edilen
sonuglardan hareketle ilkokul kademesinde bulunan ¢ocuklarin nesne kontrol beceri
gelisimi, etkili bir beden egitimi ve oyun etkinligi ile olumlu gelisme gostermektedir
(101, 102). Arastirma bulgularnin, bizim arastirmanin bulgu ve sonuglariyla benzer
oldugu, etkili bir beden egitimi etkinligi, oyun, fiziki aktivitenin alaninda uzman beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan okutulmasi gocuklarin nesne kontrol becerilerini olumlu

yonde etkiledigini gostermektedir.

Kaba motor becerielrin alt testini olusturan nesne kontrol beceri toplam puanlari
Kontrol grubunda bulunan Ggrencilerin on test, ara test ve son test puanlart deney
grubuna gore anlamli fark gostermemesi, beden egitimi ve oyun dersinin alaninda
uzman brans Ogretmeni tarafindan okutulmamasindan kaynakli oldugunun gostergesi
olarak kabul edilebilir. Yetersiz bir egitim ve alaninda uzman G&gretmenin olmayist
beden egitimi ve oyun ortaminda ¢ocuklarin, kas ve motor kontrolii gelismemesinin

nedenleri olarak ifade edilmektedir (103).

Hs: “flkokulda beden egitimi oyun dersinin brans égretmeni tarafindan
okutulmasinin égrencilerin kaba motor beceri gelisimlerine etkisi vardir.” Hipotezine

iligkin tartisma asagida yer almaktadir:

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin on test, ara test ve son test,
kaba motor indeksi toplam puanlarina ait grup (deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak
anlamli oldugu ve eta kare degeri etki biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir [F -
98) = 181.023; p= 0.001; p<0.05; n2= .649]. Elde edilen bu bulguya gore dgrencilerin
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On, ara ve son test kaba motor indeksi toplam puanlarinin, gruplar arasinde farkliligin
oldugu goriilmektedir (Tablo. 4.3.). On testte deney ve kontrol grubunun, kaba motor
becerileri toplam puanlarinin birbirine yakin olan ortalamalari, ara ve son testte deney

grubunun lehine farklilastigi gériilmektedir (Sekil 6.).

Olgiim (6n test, ara test ve son test) etkisi dikkate alindiginda 6grencilerin kaba
motor indeksi toplam puanlari arasinda anlamli farkliligin oldugu ve eta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu tespit edilmistir [F (1 662-162.881= 254.329; p=0.001; p<0.05;
n2= .722]. Buna gore, grup ayirimi yapilmaksizin (deney/kontrol gruplarindaki tiim
ogrencilerin) 6grencilerde kaba motor indeksi toplam puanlarin, uygulama oncesi (6n
test) puanlar1 ile ara ve son test puanlart arasinda anlamli diizeyde farkin oldugu
goriilmektedir. ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans gretmeni tarafindan
okutulmasinda 6grencilerin motor becerileri tizerinde etkisini incelemek amagl yapilan
tekrarli olgiimler sonucunda, grup*6l¢iim ortak etkisi, deney grubunda kaba motor
indeksi toplam puan artisinin, kontrol grubuna gore anlamli derecede fazla oldugu
(Tablo 4.4.) tespit edilmistir [Ferup*sicimy= 188.341; p= 0.001; p<0.05; n2= .658]. Bu
bulgu dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmeni
tarafindan okutulmasimin, Ggrencilerin kaba motor indeksi toplam puan iizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Benzer konulu bir arastirmada,

aragtirma grubunun toplam motor beceri puanlarinin deney grubu lehine oldugu ifade
edilmektedir (104).

Literatiirde bizim arastirmiza benzer sonuglarin elde edildigi gorilmektedir.
Kog, yaptig1 arastirmada 12 hafta boyunca (haftada 3 giin) alaninda uzman beden
egitimi Ogretmeni tarafindan oynatilan egitsel oyunlar sonucunda tiim becerilerde bir
gelismenin oldugu belirtilmektedir (105). Ersoz, “okul disi ¢oklu beceriler igeren spor
egitim programina 12 hafta boyunca katilan ilkokul ¢agindaki erkek cocuklarin motor
gelisim diizeylerinin belirlenmesi” amaglanmistir. Alan uzmani tarafindan uygulandigi
12 haftalik program sonucunda, motor beceri diizeylerinin arttigi ifade edilmektedir
(85). Akbari ve ark., bolgesel oyunlarin bizim arastirmada yer alan yas gruplarinda
bulunan &grencilerin yaslarma yakin (7-9) motor beceri gelisiminde olduk¢a olumlu
etkileri oldugu ifade edilmektedir (106). Yapilan arastirmanin deneysel olmasi ve elde
edilen sonuglarin motor gelisimine olumlu etki saglamasi agisindan bizim
aragtirmamizla paralellik gostermektedir. Literatiirde yapilan baska bir arastirmada ise

Sheikh ve ark., ilkokul 3. Sinifta okuyan kizlarda alaninda uzman beden egitimi
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Ogretmeni tarafindan uygulanilan farkli oyunlar igeren program sonrasinda motor
becerileri olusturan yetilerin gelistigi ifade edilmektedir (107). Arastirmada uygulanilan
oyunlarin, bizim arastirmada uygulanilan haftalik FEK kartlarina benzer oldugu
goriilmektedir. Bu benzerligin alaninda uzman beden egitimi Ogretmeni tarafindan
yuriitiilmesi sonucu &grencilerin  kaba motor becerileri diizeylerinin gelistirdigi
belirtilmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalardan da anlasilacagi gibi alaninda
uzman beden egitimi 6gretmenleri tarafindan amacina uygun uyglanilan programlarin
motor beceri diizeylerini gelistirdigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde oyun ve
fiziki etkinliklerin ¢ocuklarin motor gelisimi igin pozitif yonde sonuglandigi ifade
edilmektedir (13,93, 105, 108-111). Nitekim, Van Beurden ve ark. temel hareket
becerileri igin alaninda uzman beden egitimi Ogretmenleri tarafindana seg¢ilmis
antrenman programinin ilkokul doénemindeki cocuklarda motor beceri diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir (112). Robinson ve ark., alan uzmani
Ogretmenleri tarafindan hazirlanan hareket programlarinin, ¢ocuklarin motor becerileri
tizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (113). Yine alanda yapilan arastirmalarin,
motor gelisimini beden egitimi uzmanlari tarafindan uygulanmasi ve bu becerilerin
uygulayicilari olarak 6ne ¢ikarmasi bakimindan etkili oldugu ifade edilmektedir (114-
116).

Temel hareketler doneminde yer alan ilkokul kademesindeki c¢ocuklar, bir
sonraki donem olan spor hareketler doneminde daha etkili olmasi agisindan bulundugu
donemi etkili ve verimli gegirmesi gerekmektedir. Bu etkili ve verimli siireci de
ilkokulda beden egitimi derslerinin basarili bir seklide gegirilmesi ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Siirecin alaninda uzman beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
yiriitiilmesi bu hususta olusabilecek sorunlart ortadan kaldirmasini saglayacagi
diistiniilmektedir (97). Pagona ve Costas, yaptiklari arastirmada, motor becerisi
gelistiren ¢ocuklarin ergenlikte bu gelisimi arttirdiklar1 ve spor hareketler déneminde
becerilerinin daha da gelistigi belirtilmektedir (117-119). Bu nedenle oyun doneminde
yer alan ¢ocuklara temel motor becerilerinin gelisimini saglamak amaci ile bulundugu
donem seviyelerine uygun, onlar i¢in zor olmayacak, sikilmalarina neden olmadan ve
dikkatleri dagilmadan uygulanilacak olan beden egitimi ve oyun derslerinin, branglasma
caginda tim sportif aktivitelere katilimin saglayacagi ve uyum siiresini minimize
edilecegi diistiniilmektedir. Bu durumun etkili ve verimli olusturulmasi ise ancak

alaninda uzman beden egtimi 6gretmenlerince yapilmasi uygun olacaktir.
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Beden egitimi ve oyun dersinin simif dgretmenlerine nazaran beden egitim
Ogretmenleri tarafindan daha etkili ve verimli okutulacagi, yaptigimiz arastirmanin
bulgular1 ve alanda yapilmis arastirmalardan elde edilen bilgilerden elde edilmistir.
Ciinkii beden egitimi 6gretmen adaylari, egitimlerinin lisans donemlerinde alan dersleri
ile ilgili bilgi ve tecriibeyi daha c¢ok almaktadirlar (34). Beden egitimi Ogretmeni
yetistiren fakiilte veya okullarin ¢ok daha kapsamli igerige sahip oldugu bilinmektedir.
Bunun aksine smif Ogretmeni adaylar1 ise beden egitimi ve oyun dersini lisans
doneminde yeterli oranda almamakta, alinan derslerin de fakiilte veya boliimiin bazi
nedenlerden kaynakli alanda uzman olmayan Ogretim elemanlarn tarafindan
okutulmaktadir. Bu durum haliyle ilkokuldaki beden egtimi ve oyun derslerinin amacina
ulasmada olumsuzluklara neden olmaktadir. Bununla birlikte ilkokullar kademesinde
(1,2 ve 3. Sinif) beden egitimi ve oyun derslerinin haftada bes ders saati olmasi, beden
egtimi ve oyun derslerinde istenilen kazanim ve hedeflere ulasmada yetersiz kalacagi
agikardir. Temelinde ilkokul kademesinde beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili yapilan
arastirmalarda (120-131), sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili
kendilerini yetersiz hissettikleri ve programda yer alan dersin saatinde baska dersleri
isleyebildikleri bulgularmma ulasildigi ifade edilmektedir. Konuyla ilgli yapilan
arastirmada Kogak ve Kartal, ilkokul kademesinde simif Ogretmenleri tarafindan
okutulan beden egitimi ve oyun dersinin, 6grencilerin fiziksel ve psikomotor gelisimleri
tizerinde anlamliligmn olmadigmni, smf Ogretmenlerinin  yetersiz  olduklarini
belirtmektedirler (132). Bu durum bizim arastirmamizin da savundugu hipotezi
destekler niteliktedir. Son on yildir ilkokul kademesinde simdiki isminin beden egitimi
ve oyun dersi olarak belirtilen dersin igerigi, kazanimlari ve kendi ismi {izerinde bir¢ok
giincelleme ve diizeltme yapilmis olsa bile dersin, hedeflerine ulagsmada etkili
sonuglarin alinamamas1 alaninda uzman ogretmenler tarafindan okutulmamasindan

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Simif  Ogretmenleri  agisindan, dersin  istenilen hedefler dogrultusunda
olmamasinin bazi gerekgeleri bulunmaktadir (34). Bunlarn; -6zellikle spor salonu
olmayan okullarda-, hava sartlarinin olumsuz oldugu vakitlerde, dersin organisasyonu
icin yasanilan zorluklar, derste uyglumada kullanilacak malzeme ve formasyon
eksikligi, 6gretmenlerin dersle ilgili hizmeti¢i egitim eksikligi, okuldaki sinif subeleri
arast akademik rekabet oldugu bu nedenle velilerin de beden egitimi ve oyun derslerini

desteklememeleri olarak ifade edilebilmektedir (133). Ozellikle dgrencilerin akademik
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basarisint daha iyi seviyeye getirme veya eksikliklikleri gidermek igin smif
ogretmenleri, beden egitimi ve oyun dersini segenek olarak kullanmaktadirlar. Bununla
birlikte, smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerinin  6nemseme
problemlerinin oldugu, dersi okutmada istekli olmadigi, dersin dogasimi kompleks
bulduklar1 yapilan arastirmalarda belirtilmektedir (134, 135). Ancak 6gretmenlerin, okul
idarecilerinin ve ebeveynlerin, 6zellikle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in motor gelisimin,

hayati derecede 6nemli oldugu unutmamalar1 gerekmektedir.

Ulkemizde ilkokul kademesinde “yabanci dil” ile “din kiiltiirii ve ahlak bilgisi”
dersleri alaninda uzman brans ogretmeni tarafindan okutulabilmektedir. Buna ragmen
beden egitmi dersleri alaninda uzman olmayan smif Ogretmenleri tarafindan
okutulmaktadir. Oysa cocuklarin motor gelisiminde elzem rol oynayan ¢ocukluk
doneminde gelisim gosteremeyen bazi Ozellikler, bir sonraki gelisim doénemlerinde
istenilen seviyede olmas1 miimkiin degildir. Spor yapma aligkanlig1, saglikli ve hareketli
bir yasam, dogru beslenme gibi aliskanliklarin temeli ve oyunlar yoluyla bir¢ok
duyussal degerlerin ¢ok daha kalict olmasi i¢in, ilkokul kademesinde beden egitimi ve
oyun derslerinin, beden egitimi 6gretmeni tarafindan okutulmasi, ¢ocuklarin gelisimi
i¢cin 6nemli ve etkili bir adim olacag: diisiiniilmektedir. Diinya genelinde birgok iilkeye
nazaran iilkemizin geng ve dinamik bir niifusa sahip olmasina rahme, spor alaninda
istenilen basarilarin elde edilmeme sebeplerini ¢ok farkli yollarla aramamak gerektigi
diistiniilmektedir. Avrupa’da (136) ve Cin’de (137), ilkokullarda beden egitimi dersinin,
brans 6gretmeni tarafindan okutuldugu iilkeler oldugu ve bu iilkelerin spor alaninda
diinya genelinde birgok iilkeye gore daha iyi oldugu bilinmektedir. Bunlarin yaninda
ayrica beden egitimi gretmeni derslerde grencilere model olacaktir. Ogrencilerin,
dersteki kazanimlarda yer alan hareketleri uygulayarak gosterebilen ve alana 6zgii kilik

kiyafetlerle 6gretmenler gérmek, derse olan ilgi ve motivasyonu da arttiracaktir.

Ha. “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans ogretmeni tarafindan
okutulmasinin ogrencilerin  okula baghhk diizeyi gelisimlerine etkisi vardwr.”

Hipotezine iligkin tartisma asagida yer almaktadir:

Arastirmamizin ikinci boliimiinii olusturan “okula baglilik”, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan Ggrencilerin 6n test, ara test ve son test, okula baghlik Glgegi
toplam puanlarina ait grup (deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve
eta kare degeri etki biiyiikliigiiniin biiyiikk oldugu tespit edilmistir [F(1-98y= 10.779;

p<0.05; n2=.099]. Elde edilen bu bulguya gore 6grencilerin 6n, ara ve son test arkadasa
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okula baglilik 0Olgegi toplam puanlarin gruplar arasinda farklilagtigit anlamina

gelmektedir.

Olgiim (6n test, ara test ve son test) etkisi dikkate alindiginda &grencilerin okula
baglilik 6lgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve eta kare degeri etki
biiyiikliigiiniin biiylik oldugu tespit edilmistir [Fsicim)y= 38.705; p= 0.001; p<0.05; n2=
283]. Elde edilen bulguya gore, grup aywrimi yapilmaksizin (deney/kontrol
gruplarindaki tiim 6grencilerin) 6grencilerde, okula baglilik toplam puanlarin, uygulama
Oncesi (6n test) puanlart ile ara ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde farkin
oldugu gériilmektedir. ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmeni
tarafindan okutulmasinda 6grencilerin duyussal gelisimi iizerinde etkisini incelemek
amagch yapilan tekrarli 6l¢iimler sonucunda, grup*6l¢ciim ortak etkisi, deney grubunda
okula baglilik 6l¢egi toplam puan artisinin, kontrol grubuna gore anlamli derecede fazla
oldugu (Tablo 4.6.) tespit edilmistir [F(grup*sicimy= 9.877; p<0.05; n2= .092]. Bu bulgu
dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans 6gretmeni tarafindan
okutulmasinin, 6grencilerin, okula bagliliklar1 tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu

sonucuna ulasilmaktadir (Sekil 7 ve Sekil 10).

Egitim-6gretim siirecinde onemli halkalardan olan okulun, 6grenci igin fiziksel
bir yapidan ¢ok daha fazla bir anlama sahip oldugu bilinmektedir. Okul, 6grencilerin bir
biitiin olarak (bedensel, zihinsel, ruhsal) gelisim gostermesindeki roli biiyiik oldugu
ifade edilmektedir (138). Bunun gerceklesebilmesi igin de uygun bir egitim 6gretim
ortaminin olusturulmasi1 gerekmektedir. Her alanda oldugu gibi beden egitimi ve spor
alainnda da etkili ve verimli bir egitim siireci 6grencileri duyussal anlamda 6zellikle
okula olan baglilik derecelerini arttiracagi bilinmektedir. Ciinkii temel hareketler
doneminde yer alan ilkokul ¢ag1 ¢ocuklari, enerjilerini bu siiregte beden egitimi ve oyun
derslerinde yer alan etkinlikler sayesinde daha iyi bir sekilde kanalize edebilmekte ve
daha eglenceli bir zaman ge¢irmektedirler. Béylece oyun dénemi olarak da bilinen bu
donemde cocuklarin, etkili bir beden egitimi ve oyun dersi islemeleri okula olan
bagliliklarin1 daha da arttiracaktir.

Hs. “flkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans égretmeni tarafindan
okutulmasinin ogrencilerin dgretmene baghhk diizeyi gelisimlerine etkisi vardir.”

Hipotezine iliskin tartisma asagida yer almaktadir:
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Arastirmamizda yer alan bulgulardan okula baglilik diizeyinin alt boyutlarindan
biri de 6gretmene baghlik alt boyutu olusturmaktadir (Tablo 4.6.). Deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6grencilerin On test, ara test ve son test, 6gretmene baglilik alt
boyut puanlarina ait grup (deney/kontrol) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu ve
eta kare degeri etki biiyiikliigiiniin biiyiilk oldugu tespit edilmistir [F(1-05y= 10.148;
p<0.05; m2= .049]. Elde edilen bu bulguya gore O6grencilerin 6n, ara ve son test
O0gretmene baglhilik alt boyutuna ait puanlarinin gruplar arasinda farklilastigr anlamina

gelmektedir.

Olgiim (6n test, ara test ve son test) etkisi dikkate alindiginda &grencilerin,
Ogretmene baglilik alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu ve eta kare
degeri etki biiyiikliiglinlin biiyiik oldugu tespit edilmistir [Fieamy= 18.111; p= 0.001;
p<0.05; n2=.156]. Elde edilen bulguya gore, grup ayirimi yapilmaksizin (deney/kontrol
gruplarindaki tim &grencilerin) Ogrencilerde Ogretmene baghilik alt boyutunda
uygulama Oncesi (0n test) puanlari ile ara ve son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
farkin oldugu goriilmektedir. ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans
Ogretmeni tarafindan okutulmasinda 6grencilerin duyussal gelisimi iizerinde etkisini
incelemek amacl yapilan tekrarli 6lglimler sonucunda, grup*olgiim ortak etkisi, deney
grubunda 6gretmene baglilik alt boyutu puan artisinin, kontrol grubuna goére anlamli
derecede fazla oldugu (Tablo 4.6.) tespit edilmistir [Fgrup*sicimy= 6.137; p<0.05; n2=
.059]. Bu bulgu dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brang
Ogretmeni tarafindan okutulmasinin, Ogrencilerin, O6gretmene bagliliklart {izerinde

anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Sekil 8.).

Literariide beden egitimi Ogretmenlerinin diger 6gretmenelere gore okullarda
ogrenci ile ¢ok daha kolay iletisim saglayabilecek ve O6grenci igin birer rol model
olabilecek ayricaliga sahip olduklarini ve okula baglilik durumlarinda oldukca etkin
olabilecekleri ifade edilmektedir (139). Bu sonug, bizim arastirmamizin bulgularindan
elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenlerin okuldaki
diger 6gretmenlere gore daha fazla dikkat ¢ektigi ve ilkokulda 6grencilerin rol model
olarak beden egitimi dgretmenlerini daha ¢ok tercih ettikleri bilinmektedir. Ilkokulda
beden egitimi ve oyun derslerinde alaninda uzman beden egitimi 6gretmenlerinin
varligi, 6grencilerin 6gretmene olan bagliliklarini arttirmaktadir. Bunun igin de beden
egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin amaglarina en uygun, gerekli is

disiplinini gézetmeleri ve bu yas grubunun gelisim ve 6grenme ozellikleri ile bilgi ve
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tecriilbeye sahip olmalar1 gerekmektedir (140). Litrariirde ilkokul kademesinde yer alan
ogrencilerin okula baglilik ile 6gretmen arasindaki iligkiyi arastiran aragtirmalarda;
“dgretmenlerine kars1 daha olumlu bir tutum iginde olan ve 6gretmenlerini duygusal bir
desteleyici olarak algilayan o6grencilerin diger ogrencilere goére okula baglilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu” ifade edilmektedir (141-143).

He: “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans égretmeni tarafindan
okutulmasinin ogrencilerin arkadasa baghlk diizeyi gelisimlerine etKisi vardir.”

Hipotezlerine iligkin tartisma asagida yer almaktadir:

Okula baglilik boyutunun bir diger alt boyutu olan arkadasa baglilik alt
boyutunda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin 6n test, ara test ve son
test, arkadasa baglilik alt boyut puanlarina ait grup (deney/kontrol) etkisinin istatiksel
olarak anlamli oldugu ve eta kare degeri etki biiyilikliigiiniin biiyiikk oldugu tespit
edilmistir [Fa-98= 7.722; p<0.05; n2=.073]. Olg¢iim (&n test, ara test ve son test) etkisi
dikkate alindiginda 6grencilerin arkadasa baglilik alt boyut puanlari arasinda anlamli
farklilik oldugu ve eta kare degeri etki biiyiikliigiiniin biiylik oldugu tespit edilmistir
[Feiim= 32.993; p= 0.001; p<0.05; n2= .252]. Elde edilen bulguya goére, grup ayirimi
yapilmaksizin (deney/kontrol gruplarindaki tiim G6grencilerin) 6grencilerde, arkadasa
baglilik alt boyutunda uygulama 6ncesi (6n test) puanlar ile ara ve son test puanlari
arasmda anlaml diizeyde farkin oldugu sdylenebilir. Tlkokulda beden egitimi ve oyun
derslerinin brang Ogretmeni tarafindan okutulmasinda Ggrencilerin duyussal gelisimi
tizerinde etkisini incelemek amagli yapilan analiz sonucunda, grup*6l¢iim ortak etkisi,
deney grubunda arkadasa baglilik alt boyutu puan artisinin, kontrol grubuna gore
anlaml1 derecede fazla oldugu (Tablo 4.6) tespit edilmistir [Fgrup*sicimy= 8.041; p<0.05;
n2=.076]. Bu bulgu dogrultusunda, ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans
ogretmeni tarafindan okutulmasinin, grencilerin, arkadasa bagliliklar iizerinde anlamli

bir etkisinin oldugu sonucuna varilabilir (Sekil 9.).

Estell ve Perdue, “arkadastan elde edilen sosyal destegin, 6grencilerin okula
baglilik diizeylerinde rol oynadig:” ifade edilmektedir (143). Etkili ve verimli bir beden
egitimi ve oyun dersinin islenmesiyle birlikte Ogrencilerin ders siirecinde birlikte
hareket etme, aymi grupta yer alma, aymi heyecam1 paylasma, grup igerisinde
yardimlagsma, kazanma ve kaybetme duygusuyla duygudaslik kurabilme gibi bir¢ok

duyussal 6zellik kazanabilmektedirler.
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Dersin etkinligi ve verimliligini de ancak alaninda uzman olan beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Cocugun 6gretmeni, arkadaslar ile
kuracagi iligski okula baglilik diizeyinde 6nemlidir (144). Bu nedenle 6grencilerin iliski
ve iletisimi saglayici ortamlarin olusturulmasi, beden egitimi ve oyun ders gibi zengin
icerikleri ile okula bagliliklar1 saglanilmalidir. Beden egitimi ve spor dersi, bedensel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal yonlerden bireylerin saglikli bir yapiya kavusmalarini
saglayarak, genel egitimin olusmasinda Onemli yere sahiptir. Beden egitimi
ogretmenleri de bireylerin yetismesinde rol oynayarak, yeteneklerine gore 6grencileri
beden egitimi ve spor aktivitelerinin igerisine ¢gekmede ve dersini sevdirmede onciilitk
etmeli ve bireylerin bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine katkida
bulunmalidir (145).

Ozetle; beden egitimi ve oyun dersinin smif dgretmenine nazaran beden egitimi
Ogretmeni tarafindan okutulmasiin, 6grencilerin lokomotor, nesne kontrol ve kaba
motor becerileri ile okula, 6gretmene ve arkadasa baglilik diizeylerinde 6nemli derece

gelisim gosterdigi ortaya konulmustur.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug

Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin brans Ogretmenleri tarafindan
okutulmasinin 6grencilerin  psikomotor ve duyussal gelisimine etkisini incelemek

amaciyla yapilan aragtirma hipotezlerine iliskin sonuglar:

Hi: “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans ogretmeni tarafindan

okutulmasinin égrencilerin lokomotor beceri geligimlerine etkisi vardir”

- Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerininin smif 6gretmeni yerine alaninda uzman
beden egitimi Ogretmeni tarafindan okutulmasi, Ggrencilerin lokomotor beceri
diizeylerini gelistirmistir.

Ha: “llkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans Ogretmeni tarafindan
okutulmasinin égrencilerin nesne kontrol beceri gelisimlerine etkisi vardir.”

- Ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerininin sinif 6gretmeni yerine alaninda uzman
beden egitimi Ogretmeni tarafindan okutulmasi, 6grencilerin nesne kontrol beceri
diizeylerini gelistirmistir.

Ha: “llkokulda beden egitimi oyun dersinin brans ogretmeni tarafindan
okutulmasinin égrencilerin Kaba motor beceri gelisimlerine etkisi vardir.”

- Lokomotor ve nesne kontrol toplami olan kaba motor becerilerin, beden egitimi
derslerinin sinif 6gretmeni yerine alaninda uzman beden egitimi 6gretmeni tarafindan
okutulmasiyla 6grencilerde gelisim gostermistir.

Ha: “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans Ogretmeni tarafindan
okutulmasinin 6grencilerin okula baghlik diizeyi gelisimlerine etkisi vardir.”

- Beden egitimi ve oyun derslerinin sinif 6gretmeni yerine brans 6gretmeni tarafindan
okutulmasi, 6grencilerin okula baglilik diizeylerini arttirmistir.

Hs. “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans Ogretmeni tarafindan
okutulmasinin égrencilerin 6gretmene baghlik diizeyi geligsimlerine etkisi vardir.”

- Beden egitimi ve oyun derslerinin sinif 6gretmeni yerine brans 6gretmeni tarafindan
okutulmasi, 6grencilerin 6gretmene baghlik diizeylerini arttirmigtir.

He: “Ilkokulda beden egitimi ve oyun dersinin brans Ogretmeni tarafindan

okutulmasinin égrencilerin arkadasa baghlik diizeyi gelisimlerine etkisi varduwr.”
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- Beden egitimi ve oyun derslerinin sinif 6gretmeni yerine brans 6gretmeni tarafindan

okutulmasi, 6grencilerin arkadasa baglilik diizeylerini arttirmistir.

Sonug olarak ilkokulda beden egitimi ve oyun derslerinin siif 6gretmeni yerine
brang 6gretmeni tarafindan okutulmasi, 6grencilerin psikomotor gelisimlerinde yer alan;
lokomotor, nesne kontrol ve kaba motor gelisimleri ile duyussal gelisimlerinde yer alan
okula, dgrenciye ve 6gretmene baglilik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Alaninda uzman brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerini
okutmasiyla birlikte dersin hedef ve kazanimlarina ulagsmada etkili olugu sonucuna

ulasilmistir.
6.2. Oneriler

- llkokul kademesinde yer alan &grencilerin dzellikle psikomotor (lokomotor, nesne
kontrol ve kaba motor) ve duyussal (okula, 6gretmene ve arkadasa baglilik) gelisim
alanlarinda daha iyi seviyelere gelebilmesi i¢in alaninda uzman beden egitimi
ogretmenlerinin ilkokul beden egitimi ve oyun derslerini okutulmasi gerektigi
onerilmektedir.

- Arastirma siirecinde beden egitimi ve oyun ders saatlerinin yeterli olmadig: tespit
edilmistir. Bu nedenle beden egitimi ve oyun derslerinin, alan hedef ve kazanimlara
ulasmasi i¢in haftalik ders saatlerinin arttirilmasi onerilmektedir.

- Smif 6gretmenleri yetistiren fakiilte veya ilgili kurumlarin beden egitimi ve oyun
dersleri i¢in daha kapsamli bir egitim almalar1 onerilmektedir.

- Okullarda beden egitimi ve oyun derslerinin hedef ve kazanimlara ulagmasi igin
uygun fiziki ortamlarin saglanilmasi onerilmektedir. Olusturulmasi gereken fiziki
ortamlarin alaninda uzman beden egitimi Ogretmenlerinin goriisleri alinarak
saglanmasi onerilmektedir.

- Okul idarecilerin, velilerin ve smif Ogretmenlerinin, beden egitimi ve oyun
derslerinin bos zaman degerlendirme etkinligi olarak benimsememe ve dersin
amacia uygun bir sekilde yiiriitilmesi igin gerekli yaklasimi gostermeleri

Onerilmektedir.
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Ek -2. TGMD III Testi Uygulama Yonergesi ve Ornek Kayit Formu

Ogrencinin Ad1 SOYadI: ............ooeiiiiiiii i

CINSIYEL: et

-

Aillenin Maddi Geliri:  Diisiik orta []  Yiksek [
Yasadig yer: Sehir merkezi D Koy D
Dominant El: Sag el - Solel ]
Dominant Ayak: Sag ayak [ Solayak 3
Spor yaptyor mu?: Evet D Hayir D
Kilot oo BOYiuen i BKI:....ooooooooii
LOKOMOTOR ATL TESTLER
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
1. Kosu Kogsmak  i¢in | 2 koniyi 15,24 metre | 1. Dirsekler bikilii bir
18.3 metre agik | uzaga koyun. Giivenli | konumdayken kollarin
alan. 2 koni ya | durus mesafesi igin | bacaklarla zit bir sekilde
da isaretleyici. koninin Gtesinde en az | hareket etmesi.
24 m-3 m. Alan
oldugundan emin olun. | 2. ki ayagin da kisa siire
Cocuga KOS komutu | yerden kesilmesi
ile bir koniden diger
konlye hth(ﬂj kOmESI 3. Topuk veya bagparmak
1s;(en1r1. ! €Z | {izerinde yere dar alanda
tekrarlaymn. ayak temasi vardir (diiztaban
degil).
4. Havadaki ayak 90 derece
bikiili  konumda, ayak
kalgaya yakindir.
Beceri Puani:
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
2. Galop Kosu igin 7.6 | Koniler ya da | 1.Cikig aninda kollar
metre acik alan, | isaretleyicilerle 7,62 | biikiillir ve bel hizasina
2 koni veya | metre uzaklik | kadar kaldirtlir.
isaretleyici. belirleyin. Cocuga bir — S _
koniden diger koniye 2. Takip¢i ayak oncii ayagin
galop yapmasimi  ve hemen yaninda ya da Plra%
durmasimi sdyleyin. iki arkztsm(}a yere basvgr (6ncii
kez tekrarlayin. ayagin oniinde degil).
3. Iki ayak da kisa siire
yerden kesilir.
4. Ardarda 4 galopta ritim
stirdiirilir.
Beceri Puani:
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
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1. Kuvvet olugturmak igin

3.Tek En az 4.8 metre | Cocuga tercih ettigi sigramada tercih edilmeyen
Ayak acik alan. (test 6ncesi belirlenen) bacak sarkik durumda
Sicrama ayak Uzerinde 4 kez ileriye dogru sallanir
sigramasini soyleyin. 2. Sicramada tercih
edilmeyen ayaginin,
sigramada tercih edilen
ayaginin arkasinda kalir
(6niine gegmemesi).
3. Kuvvet olugturmak igin
kollar biikiiliir ve 6ne dogru
sallanir.
4. Once tercih edilen ayak
tizerinde ardarda 4 defa
durmadan sigrar.
Beceri Puani:
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
. .. 1. A k tizerinde
4, Sek Sek | En az 9.2 metre | Isaretleyici ya da smrayr;l;;ytaak;lbzee; ileriye
acik alan, 2 koni | konilerden en az 9.14 dogru bir adim atilir
ve metre uzaklikta iki —
. - R - .. | 2. Kuvvet olusturmak igin
isaretleyiciler. ¢izgi ¢izin. Cocuga bir Kollar biikiiliir ve bacaklarla
konidgiggfiper “koniy €1 at yonde hareket eder.
gtllamasml syleyin. 3. 4 siirekli ve ritmik
e~ tekraligy sekmenin tamamlanmasi.
Beceri Puani:
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
. 1. Baslangigtan dnce dizler
5.Durarak | En az 3.1m agik | Zemin, mat veya hali biikﬁlsﬁ \I/Ieg;follanncm rtnf
Uzun alan, bant veya | tizerinde bir baslangig arkasina uzatilir
Atlama isaretleyici cizgisini  belirleyin. 2 Kollar kuvvetll & bir
Cocugu gizginin R, .
arkasmda sekilde ileri ve yukar1 dogru
konumlandirin Uzamr. _ -
Cocuga ' uzasa 3. Her iki ayakta zeminden
& 738 aynt anda ayrilir ve zemine
atlamasini soyle. av anda basar
Ikinci kez tekrarlayin. 4yrll-|er e kolda.inis
sirasinda asag1 dogru itilir.
Beceri Puam:
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
. 1. Viicut dogru doner.
6. Kayma | En az 7.6m acik | Iki koniyi 7,6 metre Bu yll?jczliie}rlla(r)limgi rru onet
(Yana alan, diiz bir | mesafede diiz bir zeminde cizgi ile ayni
kayma) cizgi ve iki koni | cizgiye yerlestirin. hizada kalir Y
veya isaretleyici. | Cocuga bir koniden 2 Kollar Vl'i.CU. da 90 derece
d}gerln_e ka){masml olacak sekilde yana dogru
soyleyin. Cocugun ilk acilir
onee hangi  yone 3. Sag tarafa 4 siirekli
kayacaglna_ ) kar_ar kayma yapilir
vermesine izin verin. S
Cocugun baslangic 4. Sol tarafa 4 siirekli
noktasina geri | kayma yapilir.
kaymasim isteyin. Iki . .
Kez tekrarlaym. Beceri Puan:
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NESNE KONTROL TESTLERI

Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
. . 1. Sopay1 tutusta cocugun
£l 10.2cr|n .ilasuk Coc.ugu_n d bel tercih ettigi el sopanin
Sopayla top, Pasu sopa | SevIyesinae, . t.Op iistiinde tercih etmedigi el
Vurma ve bir top sabit | tutucunun lzerine | 0 altindadir
tutucu ya da | topu yerlestirin. ) IE)iaskln olma aI; taraf.
topu sabit | Cocuga topa sert ve Vﬁm Sniin. de}; aklar ’
tutmak icin | ileriye dogru ar alselyk onumd ay
diger cihaz vurmasini  soyleyin. D -
Tam karstyr  isaret 3. Salmim sirasinda omuz
edin ikinci kez | V€ kalga dondtirtlir.
tekrarlayn. 4. Tercih edilmeyen ayak
ile topa dogru adim alinir.
5. Sopanin topa temas
etmesi ile top ileri dogru
gonderir.
Beceri Puani:
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
. . . " I.T lark
8.  Yerde | Tenis topu, hafif | Plastik raketi ve topu coaﬁf r};iﬁe”zli;runeg
Bir Kere | plastik raket ve | ¢ocuga verin. Cocuga arkagdiliBeru acan
Seken duvar topu bir kere yerde ZTHmwmme&aak
Topa ziplatmasini  sdyleyin il.e topa adui at11)1/r y
Vurmak ve topu duvara dogru P - -
atmasio] soyleyin. 3. Raket ve topun temasi ile
Cocuk topu duvara top duvara dogru ileri atilir.
dogru yoneltir. Ikinci | 4. Raket, tercih edilmeyen
kez tekrarlayin. omuza dogru ilerler.
Beceri Puani:
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
.| LT 1 hi k el
9. Durarak | 20.3cm’den Cocuga sadece ellerini ile gggelr)e izasinda, tek e
Top 25.4cm ye | kullanarak ayaklarini - .
Siirmek kadar, 3 | hareket ettirmeden bir | 2-Topu parmak uglariile
yasindan 5| eli ile topu dort kez | iter (Tokat seklinde avug igi
yasina kadar | ziplatmasini soyleyin. lle degil).
olan  cocuklar | Ve topu yakalayarak | 3-Topu ayaklarmnt hareket
i¢in; 6 yagindan | topu durdurmagimi | cttirmeden 4 kez saydlr?qa
10 yasma kadar | soyleyin. ikince kez | Sirasinda topun kontroli
olan  gocuklar | tekrarlaym. saglar.
ise bir basketbol Beceri Puani:
topu ve diiz bir
ylizey.
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
. 1. gun elleri 6
10. iki E1 | 10.2 cm | 4.6m araliklarla ki dirg:ﬁif‘é%iﬁglsgﬁggev(;r
ile ebatinda bir | cizgiyle isaretleyin. '
Yakalamak | plastik top, | Cocuk bir ¢izgide
4.6m acik alan, | durur ve uygulayic1 | 2. Top geldiginde topa

bant
isaretleyici.

veya

durur.
gogiis

diger ¢izgide
Cocugun
bolgesine
hedefleyerek topu
gocuga topu  atar.
Cocuga topu iki eliyle

atmasini sOyle.
Yalnizca atigin
gocugun gogsline
yakin  oldugu  bir

yetismek i¢in kol uzatilir.

3. Top sadece ellerle
yakalanir.

Beceri Puani:

84




denemeyi saym. Ikinci

kez tekrarlayin.
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
1. Topa hizl trekli
11. Duran | 20.3cm veya | Duvardan yaklastk akl(z)tgflm 1211 Ve surexdt
Topa Ayak | 25.4cm  kadar | 6.1m. ve ilk ¢izginin Y - -
ile Vurmak | bir top (plastik | 2.4m ikinci bir cizgiyi | 2 1oPa temastan énce daha
veya futbol | isaretleyin. Topu | Uzaga atilmis aglm veya
topu), Bant veya | duvara en yakin ¢izgi hemen Sncesinde sigrama.
isaretleyici, bir | iizerine  yerlestirin. | 3 Yurus yapiimayan ayak,
duvar ve | Cocuga kosup topu topa yakin yerlestirilir.
vurmak i¢in | duvara sertce | 4. Tercih edilen ayak ile
alan vurmasini soyle. Ikinci | topa vurulur (ayak
kez tekrarlayin. parmaklari ile degil).
Beceri Puani:
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
. . 1. Atisin topu kullanan elin
12.Bel Bir tenis topu, | Duvardan 6.1m yere ve kollsljn haF;eketi ile
Seviyesi bir duvar 6.1m | bir  bant  pargasi baslatilir
Ustiinden acik alan. yapistirin. Duvarla D - K a
Atis yiizyiize gelecek . Duvarin karsisinda atis
sekilde cogill yapmayan omuz ve kalga
. dondiiriiliir.
izginin arkasina =
gler%estiri n. Cocuga 3._Duvara dogruv t(?p olan
fopu duvara sert bir elin, ¢apraz ayag: ile adim
sekilde atmasini otlr.
soyleyin. ikince kez 4. Topu atan el topu attiktan
tekrarla .m sonra topun gidisiyle
Yif beraber elde gider, atmayan
taraf ise viicut tizerinde
kalgaya dogru serbest
birakilir.
Beceri Puani:
Test Tiirii Materyal Yonerge Performans Kriteri Testl | Test2 | Puan
. . .| 1. Tercih edilmis olan el
13.Bel Bir tenis topu, | Duvardan 4.6m bir ile bzrr?b; ;ﬂg lsaodi%:u op
Seviyesi bant, bir duvar | parga bant yapistrm. | 4
Altinda ve 4.6m agik | Cocugun duvara 5 Ataﬁ elin canrazmdaki
Atig alan. bakan bant ¢izgisinin | Kile il .Q(]; :
arkasinda  durmasini ayak 1le 1ler1 adim atilir.

saglaymn. Cocuga topu
alttan atmasi ve topun

duvara garpmasint
soyleyin. 1ikinci kez
tekrarlaym.

3. Top bir sigrama olmadan
duvara carparak ileri dogru
atilir,

4. El topu serbest
biraktiktan sonra gogiis
seviyesine kadar takip eder.

Beceri Puani:

85




A S0 WY

TGMD-3 Ornek Kayit Formu

.8 “or [enrig”

TG

Lt S

MD-3

Exarvinet Record Foem A

B A S

Béliim 1. Tanimlayici Bilgiler Kiz OJ Erkek [J
Ad-S0Yad: .o OKUIU: ...
Yil Ay Giin Tercih edilenel:  Sag [ Sol
Testin Tarihi: ... Tercih edilen ayak: Sag [ Sol[J
Dogum Tarihi: .. s e Denetcinin Adi..........coooooeeeeeeeeeeeceee.
Yas¥: = coeems snmmn s Denetcinin Unvani:.......ccoeeeeveeeeeoccnn,
Béliim 2. Alt Test Performansi Poreeriaennnn Olgekli Puanlar
Alt Test Ham Puan Yas Esdegeri %Siralama Olgekli Puan  Giiven Araligi Tanimlayici Terim Arasindaki Fark
LOKOBEEOR: ovoms: smmmess o wes Lo ) caued [— ) l
Top Becerileri ... .. v e [ ] ile ..
[ Onemli Degil
= )
[0 Istatiksel
Olgekli Puan Toplam D 3 veya lizeri
[J Klinik
6 veya lizeri

Bolim 3. Birlesik Performans
Olgekli Puan Toplami  %Siralama  Kaba Motor Indeksi

,,,,,, Giiven Araligi%
[ l | I ile

Tanimlayici Terim

Kaba Motor

Bélim 4. Tanimlayici Terim

Olgekli Puan 1-3 4-5 6-7 8-12 13-14 15-16 17-20
Tanimlayici Engelli Sinirda kalmig | Ortalamanin |  Ortalama | Ortalamanin Ustiin Ustiin yetenekli
Terim Gecikmeli verya Altinda Uzerinde veezl?;g\::

Gecikmeli
Puan Indeksi <70 70-79 80-89 90-109 110-119 120-129 >129

Bolim 5. Yonetim ve Puanlama Yonergeleri

Tiim test 6geleri igin yonergeler, oncelikle gocuga tiim performans kriterlerini iceren becerinin iyi bir gésterimini vermenizi
gerektirir. Ardindan, gocuga uygulama denemesi yapin. ardindan puanladiginiz iki deneme. Cocugun bir performans Kriterini dogru yapip
yapmadigindan emin degilseniz, bagka bir deneme yapin, sadece o performans kriterine bakin ve puanlayin.

Her performans kriterini su sekilde puanlayin:

1= dogru performans

0= dogru performans gostermiyor

Performans kriterleri puanlari, her bir performans kriteri igin Deneme 1 ve Deneme 2'deki puanlarin toplanmasiyla hesaplanir.
Beceri Puanlari, her bir beceri igin tiim performans kriterleri puanlarinin toplanmasiyla hesaplanir.

Lokomotor Toplam Ham Puant, 6 lokomotor Beceri Puaninin toplanmasiyla hesaplanir.

Top Becerileri Toplam Ham Puani, 7 Top Becerisi Puaninin toplanmasiyla hesaplanir.
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Ek-3. TGMD-3 Puanlama Yonergesi

Alt test Ham Puanlarim Yas Esdegerlerine Doniistiirme

TabloB.1

(Converting subtest raw scores to age equivalents)

Yas Lokomotor Top Becerileri (Nesne Kontrol) | Yas Esdegerleri
Esdegerleri Erkekler Kizlar
<3-0 <15 <17 <14 <3-0
3-0 15 17 14 3-0
3-3 16 -- -- 3-3
3-6 17 18-19 15 3-6
3-9 18 20 -- 3-9
4-0 19-21 21-22 16 4-0
4-3 22-23 23 17-18 4-3
4-6 24 24-25 19-20 4-6
4-9 -- 26-27 21 4-9
5-0 25 28-29 22-23 5-0
5-3 26 30 24-25 5-3
5-6 27-29 31-33 26-27 5-6
5-9 30-31 34-35 28 5-9
6-0 32 36 29-31 6-0
6-3 33 37 32-33 6-3
6-6 34 38-39 34 6-6
6-9 35 40 35 6-9
7-0 -- 41 36 7-0
7-3 -- -- -- 7-3
7-6 -- 42 37 7-6
7-9 -- - 38-39 7-9
8-0 36 43 - 8-0
8-3 -- -- - 8-3
8-6 -- 44 40 8-6
8-9 -- - -- 8-9
9-0 37 -- -- 9-0
9-3 -- -- 41 9-3
9-6 -- 45 -- 9-6
9-9 -- - 42 9-9
10-0 -- 46 -- 10-0
10-3 -- -- 43 10-3
10-6 38 -- -- 10-6
10-9 -- 47 44 10-9
10-11 -- -- -- 10-11
>10-11 >38 >47 >44 >10-11

87




88

0¢-LT | 0¢-LT 0¢ vS9-¢S | TS-6v 66<
0¢-9T | 0297 67 ¥S ¥S-¢5 | 156V | 879y 66<
6T-GT | 61-9T 8T 12 €9-09 | T9-89 | 8y-9y | G¥-Ey 66<
8T-¥T | 8T-9T LT ¥S ¥S vS-€9 | €G-09 | 6V-L¥ | Lv-9¥ | GV-Ev | CV-6E 66
LT-¥T | LT-¥T 97 ¥S €9 €49-¢S | ¢9-8y | 6v-LV | 9v-S¥ | GP-€V | Z¥-6E | 8E-9E 86
9T-¢T | 9T-€T qT ¥S ¥S ¥S €G6-¢G | ¢G6-09 | T19-8F A% -Gy | vy-Ev | Zv-6€ | BE-9E | SGE-TE S6
GQT-¢1 | S1-¢T vl € €9-¢G | €9-¢5 | 196V | 6¥-8Y Ly ov-Gv | Py-Ev | ¢v-6€ | 8E-9¢ | GE-TE | 0E-8¢ 16
ST-TT | ¥I-1T €T ¢S-1S | TS-0G | 1S-6V | 8v-Sv | v-SV | 9v-bv | vv-CV | ¢¥-6€ | 8E-OF | GE-TE | 0E-8C | LZ-¥C 8
v1-0T | €T-0T ) 0§ 6v-8y | 8v-G¥ 144 vv-€v | Ev-1v | T¥-8C | 8E-9€ | GE-TE | 0€-8C | Lc-¥C | €¢-1¢ =7
€1-6 cl-6 17 6v-8y | Lv-S¥ 144 Ev-¢v | ¢v-Tv | Ov-8E | LE-9€ | GE-TE | 0€-8C | L¢¥Z | €2-T¢ | 0Z-8T €9
¢1-8 ¢1-8 0T Ly-Sy | vy-Ev | Ev-¢v | Th-Ov | OV-8E | LE-9E€ | GE-TE | 0¢€-8C | L¢-v¢ | €¢-TC | 02-8T LT 0S
11-1 17-8 6 vv-€v | ¢v-1v | Tv-0V | 6€-8E | LE-9€ | SE-TC | 0€-LC | [Z-v¢ | €-T¢ | 0C-8T LT 9T-€T LE
0T-9 0T-.L 8 ¢v-1v | 0v-8€ | 6€-8€ | LE-9€ | GE-TE€ | 0€-LC | 9¢v¢ | €2-T¢ | 0C-8T LT 9T-€T | ¢I-0T G¢
6-G 6-9 L 0b-8€ | LE-9€ | LE-GE | GE-TE | 0E-LC | 9¢vC | €¢-TC | 02-8T | L1-¥T | 9T-€T | ZI-0T 6-8 97
8-9 8-G 9 LE-9E | SE-vE€ | VE-T1E€ | 0€-LC | 9¢-¥C | €C-T¢ | 0¢-8T | LT-¥T | €TI-IT | ZT1-0T 6-8 L 6
8-v Ly g GE-E€€ | €E-TE | 0€-L¢ | 9¢-¥C | €¢-T¢ | 0281 | LT-¥T | €I-TT 0T7-8 6-L L9 9-9 g
L€ 9-€ 14 ¢e-0€ | 0¢-L¢ | 9¢-v¢ | €¢-T¢ | 0¢-8T | LT-¥T | €T-TIT 0T-L LS 9-v S-v v-¢ [4
9-¢ G-¢ € 6¢-.C | 9¢-v¢ | €¢-1¢ | 0¢-8T | LT-¥1T | €T-TIT 0T-,L 9-v v-¢ €-¢ €-¢ T T
G-1 G-1 [4 9¢-v¢ | €2-1¢ | 0¢-8T | LT-¥T | €T-TIT 0T-L 9-v €1 T T T 0 1>
v-T v-T T €¢-0 0¢-0 LT-0 €T-0 0T7-0 9-0 €-0 0 0 0 0 1>
9400s | TT-0T 11-8 17-L G-. 17-9 S-9 11-S GG 1T-¥ S-v T1-€ G-¢ (%) >jued
%56 %06 | PaIedS | 0106 | 0310-8 | 019-L | 01Q-L | 039-9 | 0109 | 019G | O30-G | O19-v | O10-¥ | O39-€ | 03 0-€ | ®1IUSVI3d
(1g1ery

UIAND) [EAI)U]

8JuUBapIU0D

(S3[eIN 104 S[eAIBIU] 30UBPILIUOD PUE ‘S810S PaJeds ‘Syuey 9]11UadIad 01 S8109S Mey 1s81ans S||MS
[leg Bu1319A0D) 1SOWNINISNUQ( BULIEPI[BLY UIANS) IA BIR[UENJ IPPI[Q ‘BIR[EIIS YIPPZNA UIULIB[UENJ WEH IS, IV HI[11999g do [, apIapyay

€D 0|geL




68

0¢-LT | 0¢-LT 0¢ 66<
0¢-9T | 02-9T 67T 66<
6T-GT | 61-9T 8T 66<
8T-¥T | 8T-GT LT 66
LT-VT | LT-¥T 9T vv-¢v | 1v-6€ | 8E-LE | GE-CE 86
9T-€T | 9T-€T qT 14 1% 9v-S¥ | y-¢v | Tv-6€ | 8E-LE | 9E-¢E€ | TE-1C G6
GQT-¢1 | S1-¢T vl 9y ov-Sv | 9v-Gv | 9v-S¥ | Sb-vv | Gv-EV | vv-¢v | T¥-6E | 8E-LE | 9E-CE€ | TE-LC | 9¢-S¢ 16
QT-TT | VI-1T €T Sh-Ev | vv-EY | W€V | vy | EV-TY | Sv-OF | TP-6E | 8E-LE | 9E-C€ | TE-LZ | 9¢-SC 144 ¥8
v1-0T | €T-0T ) v-1v | ¢v-1v | ¢v-0F | Tv-Ov | OV-8€ | 6€-LE | 8E-LE | 9€-CE€ | TE€-LC | 9¢-G¢ ve €co1 =7
ET-6 ¢l-6 17 Ov-6€ | Ov-8€ | 6E-8E | 6€-LE | [E-9E€ | 9E-PE | 9E-C€ | TE-LC | 9¢-G¢ 144 €¢-6T | 8T-LT €9
¢1-8 ¢1-8 0T 8€-LE | LE-9€ | LE-9€ | 9€-PE | GE-EE | EE-T€ | TE€-LC | 9¢-G¢ 144 €¢-6T | 8T-LT | 9T1-9T 0S
17-L 17-8 6 9E-6€ | GE-v€ | SE-EE | €E-¢E | ¢E-0E | 0€-L¢ | 9¢-S¢ 144 €¢-6T | 8T-LT | 9T-G9T | v1-C1 LE
0T-9 0T-L 8 ve-€€ | €E€-¢€ | ¢E-TE | TE€-6C | 6¢-LC | 9¢-G¢ ve €¢-6T | 8T-LT | 9T-9T | ¥I-¢T | T1-0T 514
6-G 6-9 L ¢e-1€ | TE-0€ | 0€-6¢ | 8¢-LC | 9¢-S¢ | ¥¢-€¢ | €261 | 8TI-LT | 9T-9T | ¥I-¢T | TT-0T 6-L 97
8-G 8-G 9 0€-8¢ | 6¢-8¢ | 8¢-9¢ | 9¢¥C | v¢-¢¢ | ¢¢-61 | 81-LT | 9T-9T | ¥1-CT 17-6 6-L 9-9 6
LY LY q L¢-9¢ | 12-S¢ | S¢ve¢ | €¢-¢C | T¢-61 | 6T-LT | 9T-9T | v1-CT 17-6 8-, 9-v v-€ q
9-€ 9-€ 14 G¢-ve | ve-€¢ | €¢-¢¢ | T¢-61 | 81-LT | 9T-¥T | vI-T1T 11-8 8-9 9-v €-¢ ¢l 4
9-¢ G-¢ € €¢-¢¢ | ¢¢1¢ | T¢6T | 8T-LT | 9T-¢T | €I-TT 0T7-8 LG G-€ e1 T-0 0 T
G-1 V-1 [4 T¢-0¢ | 0¢-6T | 81-ALT | 9T-¥T | €T-TIT 0T-8 L-S v-¢ ¢0 0 1>
V-7 V-7 T 67-0 8T-0 GT-0 €7-0 0T-0 L0 ¥-0 1-0 1>
9400s | TT-0T 11-8 17-L G-L 17-9 S-9 11-S GG 1T-¥ S-v T1-€ G-¢ (%) >jued
%56 %06 | Paeds | 0106 | 0108 | 039-/ | 010-Z | 0399 | 010-9 | 039-G | 010-G | 0397 | O10-F | O3Q-€ | 010-€ | 3IIUVISH
(1giery

UdAND) [BAIDU]

32U8pPIU0D

ISOWNIMSNUQ( BULIBP{I[EIY UIAND) JA BAR[UENJ IPII[() ‘BlR[EIIS MIPPZN A UIULIB[UEN WEH IS L J[V 10)}0WO0X0 dPIIPAT

(S3BIAl 10} S[EAISIUT 9DUBPIJUOD PUE ‘S8100S PJeIS ‘SHUBY 8]1IUSIad 01 S2109S Mey 1531gNnS J010W0207] HuilIano))

PRORYICLAR




Tablo D.1

Olcekli Toplamlarin Bilesik indekslere, Yiizdelik Siralara ve Giiven Araliklarina
Déniistiiriillmesi (Converting Sums of Scaled to Composite indexes, Percentile Ranks and
Confidence Intervals)

Confidence interval

Sum of scores Percentile rank Gross Motor 90% 95%
(Puan toplam) (yiizdelik index (Kaba
siralamasi) motor endeksi)

2 <1 47 44-57 43-58
3 <1 50 47-50 46-61
4 <1 53 50-63 49-64
5 <1 56 53-65 52-67
6 <1 59 56-68 54-69
7 1 62 58-71 57-72
8 1 65 61-74 60-75
9 2 68 64-77 63-78
10 3 71 67-79 66-81
11 4 73 69-81 67-82
12 5 76 71-84 70-85
13 8 79 74-87 73-88
14 12 82 77-90 78-91
15 16 85 80-92 79-94
16 21 88 83-95 81-96
17 27 91 85-98 84-99
18 34 94 88-101 87-102
19 42 97 91-104 90-105
20 50 100 94-106 92-106
21 58 103 96-109 95-110
22 66 106 99-112 98-113
23 73 109 102-115 101-116
24 77 111 104-117 103-118
25 82 114 107-119 106-121
26 87 117 110-122 108-123
27 91 120 112-125 111-126
28 94 123 115-128 114-129
29 96 126 118-130 117-132
30 97 129 121-133 130-134
31 98 132 123-136 132-137
32 99 135 126-139
33 >99 138 129-142
34 141 132-144
35 144 135-147
36 146
37 149
38
39
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Ek-4. Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olcegi

é c < %
= e . S| 2| 8§ | §
7 Beden Egitimi ve Spor Dersi =3 3| 2| N

Sz Q&5

= T
1 | Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum
2 | Bu okulda olmaktan mutluyum
3 | Okulumu seviyorum
4 | Okulumda kendimi giivende hissediyorum
5 | Derslerimde diisiik performans

gosterseydim 6gretmenlerim bununla
ilgilenirdi.

6 | Ogretmenlerimiz, grencilerine ¢ok destek

olurlar

7 | Ogretmenlerimiz bir 6grencinin ¢ok calisip

calismadigini bilir.

8 | Ogretmenlerimi seviyorum.

9 | Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var.
10 | Simifimda sevdigim bir¢ok arkadasim var.
11 | Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim

var.
12 | Bu okuldaki arkadaslarimi seviyorum.
13 | Okulumdaki arkadaslarimla gurur

duyuyorum.
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Ek-5. Beden Egitimi ve Oyun Dersinde

Uygulamilan Etkinlikler ve Uygulama

Yonergesi
ETKINLIKLER FEK KARTLARI YONERGE MATERYAL KAZANIM
Yer Degistirme “Yer Degistirme Ceviklik (¢abukluk), Cizgiler, Yer degistirme
Hareketleri Hareketleri” hareketleri ¢abuk huniler, hareketlerini
1. kartlarindaki (sar1, 3-8 | yapabilme 6zelligidir ve Engeller vb. artan geviklikle
HAFTA | -Kosma arasindaki kartlar) ozellikle yon Toplar, yapar.
-Atlama-Sigrama | etkinlikler degistirmeler sirasinda ani | Cemberler,
-Galop kullanilmalidir. yavasglama ve yeniden Tebesirler,
-Yuvarlanma Uygulamada 6ncelik, | hizlanmayi igerir. Minderler,
kosma (3. kart) Fiziki etkinliklerde
ve atlama-sigrama kontrollii, dengeli ve
(4 kart) kartlarinda koordineli yer degistirme
olmali, daha sonra hareketleri gelistirilmeye
sira olmadan diger calisilmali, farkli yon
kartlardaki etkinlikler | kullanimini igeren
yeri geldiginde etkinlikler
kullanilmalidir. olusturulmalidir.
Yer Degistirme “Yer Degistirme Ogrencilerden temel Cizgiler, Yer degistirme
Hareketleri Hareketleri” hareket becerilerini huniler, hareketlerini
kartlarindaki (sar1, 3-8 | uygularken yol, yon, giig, | Engeller vb. viicut, alan
2. -Kosma arasindaki kartlar) tempo ve seviyeler arast Toplar, farkindaligi ve
HAFTA | -Atlama-Sigrama | etkinlikler iliskileri gostermeleri Cemberler, hareket
-Galop kullanilmalidir. beklenmelidir. Yer Tebesirler, iliskilerini
-Yuvarlanma Viicut farkindaligt degistirme hareketlerinin | Minderler, kullanarak artan
atlama-konma niteliginin, hareket bir dogrulukla
(4 Kart) kart; alan kavramlari ile yapar.
farkindaligi ve iliskilendirilerek
iligkiler igin adim al- gelistirilmesi
sek (5. kart) kart1 ile saglanmalidir.
baglanmalidir. Sira
olmadan diger
kartlardaki etkinlikler
yeri geldiginde
kullanilmalidir.
Yer Degistirme “Yer Degistirme Ogrencilerden temel Cizgiler, Yer degistirme
Hareketleri Hareketleri” hareket becerilerini huniler, hareketlerini
kartlarindaki (sar1, 3-8 | uygularken yol, yon, giig, | Engeller vb. viicut, alan
-Kosma arasindaki kartlar) tempo ve seviyeler arasi Toplar, farkindaligi ve
-Atlama-Sigrama | etkinlikler iliskileri gostermeleri Cemberler, hareket
3. -Galop kullanilmalhidir. beklenmelidir. Yer Tebesirler, iliskilerini
HAFTA | -Yuvarlanma Viicut farkindalig degistirme hareketlerinin Minderler, kullanarak artan
atlama-konma niteliginin, hareket bir dogrulukla
(4.Kart) karti; alan kavramlari ile yapar.
farkindaligi ve iliskilendirilerek
iligkiler i¢in adim al- gelistirilmesi
sek (5. kart) kart1 ile saglanmalidir.
baslanmalidir. Sira
olmadan diger
kartlardaki etkinlikler
yeri geldiginde
kullanilmalidir.
Dengeleme “Dengeleme Baslangicta, yiiksekligi az | Ipler, cemberler, | Cesitli
Hareketleri Hareketleri” ve genis nesnelerin Atkilar, sopalar, | nesnelerin
-Egilme kartlarindaki iizerinde (jimnastik siras1, | barlar, elastik iizerinde denge
4. -Esnetme (sar1, 13-16. Kart) denge aleti vb.) bantlar, gosterir.
HAFTA | -Doénme/salinim etkinlikler calisilmalidir. havlular,
-Agirhik aktarimi kullanilmalidir. Dengenin, nesnelerin Atlama
-Atlama/konma tizerinde, hem hareket sehpalart,
-Baslama/durma halinde iken, hem de jimnastik
-Statik/dinamik hareketten durma haline siralari, ipler,
denge gecildiginde korunmasi cizgiler, huniler,
-Durus/oturus o6nemlidir. diidiik, gorsel
-itme/gekme materyaller
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Toplar,
balonlar,
duvarlar,
minderler,
elastik bantlar.

Dengeleme “Dengeleme Ogrencilerin dengeleme Ipler, gemberler, | Dengeleme
Hareketleri Hareketleri hareketlerini 6grenme Atkilar, sopalar, | hareketlerini
-Egilme kartlarindaki (sar1, 9- | anahtarindaki kriterlere barlar, elastik viicut, alan
58 -Esnetme 17 arasindaki kartlar) | uygun olarak yapmalar1 bantlar, farkindalig ve
HAFTA | -Donme/salinim etkinlikler saglanmalidir. Bu havlular, hareket
-Agirlik aktarimi kullanilmalidir. hareketlerde gesitli viicut | Atlama iliskilerini
-Atlama/konma Atlama-konma (13. pargalarini, farkli alan ve | sehpalari, kullanarak artan
-Baslama/durma kart), donme— salimm | iliskileri kullanmalarina jimnastik bir dogrulukla
-Statik/dinamik (17. kart) kartlarina 6nem verilmelidir. siralari, ipler, yapar.
denge oncelik verilmelidir. Dinamik denge cizgiler, huniler,
-Durus/oturus Sira olmadan diger etkinliklerinde viicut dudiik, gorsel
-itme/cekme kartlardaki etkinlikler | bolimlerini farkli yonlere | materyaller
yeri geldiginde hareket ettirirken, alanda | Toplar,
kullanilabilir. yeni yollar (zigzag, balonlar,
egimli, diiz vb.) bulmaya | duvarlar,
olanak saglanmalidir. minderler,
elastik bantlar.
Dengeleme “Dengeleme Ogrencilerin dengeleme Ipler, gemberler, | Dengeleme
Hareketleri Hareketleri hareketlerini 6grenme Atkilar, sopalar, | hareketlerini
-Egilme kartlarindaki (sar1, 9- | anahtarindaki kriterlere barlar, elastik viicut, alan
-Esnetme 17 arasindaki kartlar) | uygun olarak yapmalari bantlar, farkindalhigi ve
-Donme/salinim etkinlikler saglanmalidir. Bu havlular, hareket
-Agirlik aktarimi kullanilmalidir. hareketlerde gesitli viicut | Atlama iliskilerini
6. -Atlama/konma Atlama-konma (13. pargalarini, farkli alan ve sehpalari, kullanarak artan
HAFTA | -Baslama/durma kart), donme— salimm | iliskileri kullanmalarina jimnastik bir dogrulukla
-Statik/dinamik (17. kart) kartlarina 6nem verilmelidir. siralart, ipler, yapar.
denge oncelik verilmelidir. Dinamik denge cizgiler, huniler,
-Durus/oturus Sira olmadan diger etkinliklerinde viicut didiik, gorsel
-itme/gekme kartlardaki etkinlikler | boéliimlerini farkli yonlere | materyaller
yeri geldiginde hareket ettirirken, alanda | Toplar,
kullanilabilir. yeni yollar (zigzag, balonlar,
egimli, diiz vb.) bulmaya | duvarlar,
olanak saglanmalidir. minderler,
elastik bantlar.
-Top aligma “Nesne Kontrolii Ogrencilerin dnceki Cesitli toplar, Nesne kontrolii
caligmalart Gerektiren hareket deneyimleri nesne | ¢esitli gerektiren
- Atma/tutma Hareketler” kontrolii kazanmalarina biyiiklikteki hareketleri
7. - Yuvarlama kartlarindaki (sar1, 18- | yardimci olacaktir. hedefler, ipler, gelistirir.
HAFTA | -Durma/kontrol 26 arasindaki kartlar) | Nesne kontroliinde labutlar,
-Top siirme etkinlikler baslangigta kontrolii kolay | jimnastik
-Raketle vurma kullanilmahdir. (6rn: biiyiik-hafif) siralari, huniler,
-Uzun sapl aragla | Ayakla vurma nesneler kullanarak sepetler,
vurma (21 kart),top stirme hareketin devamliligi kaldiraglar,
(24. kart), raketle saglanmalidir. yuvarlama
vurma (25. kart) rampalari,
kartlarina oncelik raketler, uzun
verilmelidir. sapli
araglar, sopalar,
Masa tenisi,
badminton, tenis
raketleri ve
toplart, farkls
buyiiklikteki
kovalar
-Top alisma “Nesne Kontrolii Ogrencilere, farkli Cesitli toplar, Nesne
caligmalart Gerektiren yonlere hareket ederken cesitli Kontrolii
- Atma/tutma Hareketler” alandaki yeni yollar1 biiytikliikteki gerektiren
8. - Yuvarlama kartlarindaki (sar1, 18- | anlamalari igin sag-sol, on | hedefler, ipler, hareketleri alan
HAFTA | -Durma/kontrol 26 arasindaki kartlar) | -arka, genis- dar, algak labutlar, farkindaligy,
-Top siirme etkinlikler yiiksek, orta-derin, jimnastik efor ve hareket
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-Raketle vurma

kullanilmalidir. Top

zigzagli-kavisli vb.

siralari, huniler,

iliskilerini

-Uzun sapli aragla | siirme (24. kart) ve etkinlikler sepetler, kullanarak artan
vurma raketle vurma (25. hazirlanmalidir. Efor kaldiraglar, bir dogrulukla
kart) kartlarina farkindaliginda kuvvet, yuvarlama yapar.
oncelik verilmelidir. zaman, akicilik rampalari,
uygulamalart raketler, uzun
yapilmalidir. saplt
araglar, sopalar,
Masa tenisi,
badminton, tenis
raketleri ve
toplari, farkls
biiyiiklikteki
kovalar
-Top aligma “Nesne Kontrolii Ogrencilere, farkli Cesitli toplar, Nesne
caligmalari Gerektiren yonlere hareket ederken cesitli Kontrolii
- Atma/tutma Hareketler” alandaki yeni yollar biyiiklikteki gerektiren
- Yuvarlama kartlarindaki (sar1, 18- | anlamalar1 igin sag-sol, 6n | hedefler, ipler, hareketleri alan
9. -Durma/kontrol 26 arasindaki kartlar) | -arka, genis- dar, algak labutlar, farkindaligi,
HAFTA | -Top siirme etkinlikler yiiksek, orta-derin, jimnastik efor ve hareket
-Raketle vurma kullanilmalidir. Top zigzagli-kavisli vb. siralar, huniler, | iliskilerini
-Uzun saph aragla | siirme (24. kart) ve etkinlikler sepetler, kullanarak artan
vurma raketle vurma (25. hazirlanmalidir. Efor kaldiraglar, bir dogrulukla
kart) kartlarina farkindaliginda kuvvet, yuvarlama yapar.
dncelik verilmelidir. zaman, akicilik rampalari,
uygulamalari raketler, uzun
yapilmalidir. sapli
araglar, sopalar,
Masa tenisi,
badminton, tenis
raketleri ve
toplari, farkli
biiytiklikteki
kovalar
Top alisma “Birlestirilmis Ogrencilerin oyunda Huniler, Basit kuralli
calismalari Hareketler” istenilen hedefe ulagmak kurdeleler, oyunlari artan
- Atma/tutma FEKlerindeki (sar1 i¢in yaratici, farkl rafya, serit, bir dogrulukla
11. - Yuvarlama 27-33 arasindaki bireysel ve takim strateji sepet ya da oynar.
HAFTA | -Durma/kontrol kartlar) etkinlikler /taktikleri olusturmasi ve naylon torbalar,
-Top slirme kullanilabilir. Bayrak | smnifla paylagsmasi cesitli
-Raketle vurma yarigi saglanmalidir. biytkliikteki
-Uzun sapl aragla | oyunlari (28. kart), toplar vb.
vurma hedef oyunlari (29.
kart) ve yuvarlama
tutma (31. kart)
oyunlarma oncelik
verilmelidir.
-Kuyruk “Birlestirilmis Ogrencilere oyun kurallar1 | Ipler, uzun sapli | Oyunda basit
yakalama Hareketler” basit olarak anlatildiktan araclar, stratejileri ve
-Bayrak yarisi kartlarinin ve uygulamali olarak hedefler, taktikleri oyun
12. -Hedef oyunlari (sar1, 27-33. Kartlar) gosterildikten sonra, Huniler, kurallart
HAFTA | -Atma/vurma gesitlendirme sorularla kurallar1 anlayip | kurdeleler, dogrultusunda
oyunlart bolimlerinden anlamadiklar1 kontrol rafya, serit, kullanir.
-Yuvarlama/ yararlanilmalidir. edilmelidir. sepet ya da
tutma oyunlari Daha sonra kurallar naylon torbalar,
- Hareketli hedef dogrultusunda Bayrak, mendil,
oyunlari ogrencilerden oyunlara ait | diidiik, huni,
basit stratejiler uzun sapli
olusturmalar1 istenmelidir. | araglar,

engeller, saglik
toplari, pilates
toplari, fasulye
kesecikleri,
kii¢iik halkalar,
jimnastik sirast,
raketler.
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Tiim etkinlikler Tiim sar1 kartlardaki Ogrencilerden yakin Yonerge Diizenli olarak
13. fiziki etkinlikler cevrelerindeki oyun ve dogrultusunda katilabilecegi
HAFTA ve onceki fiziki etkinlik imkanlarim1 | materyaller oyun ve fiziki
kazanimlarda Onerilen | arastirmalari istenebilir. kullanilir. etkinlikleri
oyunlardan Daha sonra bunlardan secerek katilir.
yararlanilmalidir. segtikleri birine diizenli
olarak katilimlar1 tegvik
edilmelidir. Katilim
durumlar1 takip
edilmelidir.
14. Tiim etkinlikler Tiim sar1 kartlardaki Ogrencilerden yakin Yonerge Diizenli olarak
HAFTA fiziki etkinlikler cevrelerindeki oyun ve dogrultusunda katilabilecegi
ve onceki fiziki etkinlik imkanlarin1 | materyaller oyun ve fiziki
kazanimlarda Onerilen | arastirmalari istenebilir. kullantlir. etkinlikleri
oyunlardan Daha sonra bunlardan segerek katilir.
yararlanilmalidir. segtikleri birine diizenli

olarak katilimlar tesvik
edilmelidir. Katihm
durumlar takip
edilmelidir.
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Ek-6. Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik izni
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Ek-7. Veli Onam Formu
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu arastirma, “ilkokulda Beden Egitimi Dersinin Brans
Ogretmeni Tarafindan Okutulmasinin Ogrencilerin Psikomotor ve Duyussal Gelisimlerine
Etkisi” adiyla, 2021-2022 egitim y1l1 1. Donemde yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: 1lkokulda beden egitimi derslerine katilan &grencilerin
psikomotor ve duyussal gelisimlerine etkisi

Arastirma Uygulamasi: 6lgek ve spor beceri 6lglim testi seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katilip katilmamakta Ozgilirdiir. Arastirma
¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimi1 tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir agsamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin  akademik Dbasarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Aragtirmada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak Kkisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip g¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket c¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek
cocugunuza hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact  : Savas AYDIN (doktora 6grencisi)

fletisim bilgileri

ﬁelisi bulundugum stnifi numaralt 4grencCisi ..........ccococeveevieevnnnne.
.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Isim-Soyisim Imza:

Qeli Adi-Soyadi : 97
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Ek- 9. Tlkokulda beden egitimi ve oyun dersinin temel amaclar

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde

etkili ve 6z giivenle kullanir.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlart kullanir.

Saghkli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinlik

kavramlariyla ilkelerini agiklar ve bunlart uygular.

Saghikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢cin oyun ve fiziki etkinliklere istekle

diizenli olarak katilir.

Beden egitimi ve oyun dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimizie ilgili asagidaki

amaclara ulasilir

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine giiven ve

zaman ydnetimi becerilerini gelistirir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara sayg ozelliklerini gelistirir
(29).
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