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Aragtirmanin problemi “Fen Bilimleri dersinde beyin Temelli 6grenme modelinin
ilkokul dordiincii sinif 6grencilerin akademik basarilart ve motivasyonel kararliliklar
tizerindeki etkileri nelerdir?” sorusudur. Arastirma nicel verilerin toplandigi ontest-
sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen ile deney grup odakli nitel verilerin toplandigt
fenomenolojik yaklasim seklinde karma desen olarak kurgulanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Sivas ili Zara ilgesinde bulunan bir
devlet ilkokulunda 6grenim gormekte olan iki dordiincii sinif subesi olusturmaktadir.
Calisma grubu, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme
yontemiyle belirlenerek deney ve kontrol gruplarmma ayrilmigtir. Caligma grubunu
olusturan deney grubu 30 kisi, kontrol grubu ise 34 kisidir. Nicel verilerin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi (MTBT) ve Constantin ve
Hojbota (2011) tarafindan gelistirilen Motivasyonel Kararliik Olgegi (MKO)
kullanilmistir. Nitel veri i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme formu sorulart hazirlanmastir.
Covid 19 siirecinden dolay1 uzaktan egitim yoluyla ulasilan 15 deney grubu 6grencisine
bu sorular sorulmustur. Nicel verilerin analizinde SPSS 22 istatistik paket programi
kullanilmistir. ~ Veriler normal dagilim gosterdiginden parametrik testlerden
faydalanilmistir. Elde edilen normal dagilimli verilerde Ontest- sontest karsilagtirmasi
yapabilen tekrar Ol¢iimlii varyans analizi (split plot ANOVA) testi uygulanmistir.
Gruplarin 6n testleri arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmustir. Nitel verilerde kodlara ve temalara ulasmak i¢in NVIVO

istatistik paket programi kullanilmistir.



Sonug olarak deney ve kontrol grubu 6grencileri arasinda akademik basar1 ve
motivasyonel kararlilik puanlari agisindan anlamli farklilik olusmamustir. Cinsiyete gore
de hem akademik basar1 agisindan hem de motivasyonel kararlilik agisindan anlamli
farklilik olusmamustir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu beyin

temelli 6grenme hakkinda olumlu goriis bildirmistir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Temelli Ogrenme, Akademik Basari, Motivasyonel

Kararlilik, Fen Bilimleri Egitimi



ABSTRACT

THE EFFECT OF BRAIN BASED LEARNING MODEL ON ACADEMIC
SUCCESSES AND MOTIVATIONAL STABILITY OF PRIMARY SCHOOL 4TH
GRADE STUDENTS IN SCIENCE COURSES

GULDEN, Burak
PHD, Inonu University, Institute of Educational Sciences
Department of Basic Education Field of Classroom Education

Thesis Supervisior: Ass. Prof. Dr. Hasan AYDEMIR
July-2022, XV111+130 pages

The problem of the research is the question “What are The Effects of Learning
Based on Brain-Based Learning Model on The Academic Achievement and Motivational
Determination of Primary School 4th Grade Students?. The study was designed as a
mixed design in the form of a quasi-experimental design with a pretest-posttest control
group in which quantitative data were collected, and a phenomenological approach in
which qualitative data were collected with an experimental group focus. The study group
of the research consists of two fourth grade branches studying in a public primary school
in Zara district of Sivas province in the 2019-2020 academic year. The study group was
determined by convenient sampling, one of the non-random sampling methods, and
divided into experimental and control groups. The experimental group that constitutes the
study group consists of 30 people, and the control group consists of 34 people. Substance
Recognition Achievement Test (SRAT) and the Motivational Stability Scale (MSS)
developed by Constantin and Hojbota (2011) were used by the researcher to collect
guantitative data. Semi-structured interview form questions were prepared for qualitative
data. These questions were asked to 15 experimental group students who were reached
through distance education due to Covid 19. SPSS 22 statistical package program was
used in the analysis of quantitative data. In the analysis of the data, parametric tests were
used, taking into account the normal distribution of the data. Re-measurement analysis of
variance (split plot ANOVA) test, which can make pre-test-post-test comparison, was

applied to the normally distributed data. An independent sample t-test was used to test

\



whether there were significant differences between the pretests of the groups. NVIVO
statistical package program was used to reach codes and themes in qualitative data.

As a result, although brain-based learning increased the academic achievement
and motivational determination scores of the students according to the teaching method
prescribed by the Ministry of National Education, it did not create a significant difference.
There was no significant difference in terms of both academic achievement and
motivational stability according to gender. The majority of the students in the

experimental group reported positive opinions about brain-based learning.

Key Words: Brain Based Learning, Academic Achievement, Motivational Stability,

Science Education.
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BOLUM

1.GIRIS

Beyin temelli 6grenme modelininde iginde buludugu ¢agdas 6grenme modelleri
bireyi temel almaktadir. Etkili bir egitim ortamui i¢in bireyin fiziksel, bilissel, duyussal
ozellikleri dikkate alinmalidir. Beynin sahip oldugu 6zellikler etkili bir 6grenme i¢in cok
onemlidir. Beyin, nérolojik yapis1 geregi 6grenme ic¢in gerekli tiim sartlarin olusturuldugu
yerdir. Ogrenme icin ¢cok dnemli olan yasamsal faaliyetlerden duygu ydnetimine kadar
her sey beyinde meydana gelir. Bunun i¢in egitimciler beyin hakkinda yeteri kadar bilgi
sahibi olmalhdir. Beynin &zelliklerine gére smmf ortami olusturmalidir. Ornegin stres,
kaygr ve baski gibi beyni olumsuz etkileyen durumlar sinif ortamindan
uzaklastirilmalidir. Beyne uygun Ogrenme ortamlari; Ogrencilerin isbirligi yaptigi,
birbirine destek oldugu, Ogrencilerin icinde bulunmaktan zevk aldiklari ortamlardir
(Cengelci, 2007: 35). Smiflarda grup ¢alisma alanlari, dinlenme alanlar1 ve oyun alanlari
gibi 6zel alanlar olusturmak Ogrencilerin iist diizeyde 6grenmelerin gerceklesmesine
fayda saglamaktadir.

Beyin temelli 6grenmede temel amag; bireyin bilgiyi yaparak, yasayarak ve
zihninde yapilandirarak 6grenmesini saglamaktir. Fen Bilimleri dersinin amaciyla beyin
temelli 6grenmenin amaci birbiriyle paraleldir. Her ikisinde de 6grenciye gorelilik temel
esastir. Bu acidan beyin temelli 6grenmenin en rahat, en kolay uygulandigi ders Fen
Bilimleri dersidir (Palavan ve Basar, 2014). Beyin i¢in ¢ok onemli olan arastirma,
inceleme, sorgulama, merak etme, kesfetme, analiz etme gibi 6zellikler Fen Bilimleri
dersinde bolca kullanilmaktadir. Yapilan deneyler, etkinlikler, 6grencilerin bilgileri
bizzat kendilerinin yapilandirmasina katki saglamaktadir.

Ogrenme olumlu ve olumsuz duygulardan etkilenmektedir. Olumlu ve olumsuz
duygularin anlamlandirildig1 yer beyindir. Caine (2006) gore korku, endise, iizlintii, bask1
gibi olumsuz durumlar etkili bir egitime ve 6gretime engel olusturmaktadir. Ogrencinin
hedefe ulagmadaki motivasyonunu, etkinlige devam etme kararliligini olumsuz

etkilemektedir. Bu agidan beyin temelli 6grenme ile motivasyonel kararlilik arasinda



dogrudan bir iligki vardir. Yapilan arastirmalarda da beyin temelli 6grenmenin
ogrencilerin motivasyonunu olumlu yonde artirdigi sonucuna ulagilmistir (Robertson ve
Duckworth, 2018; Zimbicki, 2017; Demir, 2017; Sarigam, 2015; Paterson, 2014; Ciltas,
2011).

1.1. Problem Durumu

Nitelikli insan giicli toplumlarin gelismislik diizeyini belirleyen unsurlardan biri
olarak kabul edilmektedir. Nitelikli insan giicinii saglamanin en temel yolu, egitimdir.
Egitim, yasam boyu devam eden, sosyal bir siireg olarak da kabul edilir. Egitim sayesinde
insanlar hem kendileri hem de ¢evreleri i¢in faydali olacak beceriler elde ederek daha
yasanabilir bir topluma sahip olurlar (Cankaya, 2019: 35). 21. yiizyilda bilginin bu denli
hizla artmas1 goz oniine alindiginda, bu artis hizina sahip bilginin tamamiyla aktarilmasi
miimkiin gériilmemektedir. Egitimde temel amag, bireylere bilgiyi dogrudan aktarmak
yerine onlara bilgiye nasil ulasacaklar1 konusunda rehberlik etmek ve bireylerin
kesfetmeye acik, sorgulayici, merakli yapiya biiriinmelerine katki saglamak olmalidir.

Yasami1 boyunca Ogrenen, Ogrendigi bilgiyl ve beceriyi giinlik yasaminda
uygulayan ogrencilerin yetistirilmesinde kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri,
ogrenciler igin biiyiik énem tasimaktadir. Ogrenciye yonelik cagin gereklerine uygun
kazanimlar belirlenmis olsa bile bu kazanimlar1 bireysel farkliliklar1 dikkate almayan
(diiz anlatim yontemi vb.) yontemlerle kazandirmak miimkiin degildir. Bireysel
farkliliklar1 dikkate almayan O6gretim yontemleri; Ogrenciyi pasif kilan, 0gretmeni
merkeze alan Ogretim yontemleridir. Bu yontemler, 6grencilerin iist diizey biligsel
becerilerini gelistirmekte yetersiz kalmakta, 6grencilerin derslere karst motivasyonunu

olumsuz yonde etkilemektedir (Duruhan ve Biger, 2014).

Ogretmeni merkeze alan Ogrenme modelleri &grencinin  yeteneklerini
gelistirmesinde yetersiz kalmasi ve daha ¢ok kuramsal bilgiye dayali olmasi nedeniyle
zamanla yerini isbirligine dayali 6§renme, proje tabanli 6grenme, tam 6grenme, aktif
O0grenme, etkin 6grenme, ¢coklu zeka kurami, kuantum 6grenme ve beyin temelli 6grenme
gibi 6gretmenin bilgiye ulagsma noktasinda kilavuzluk rolii iistlendigi, 6grenci merkezli
cagdas Ogrenme modellerine birakmistir (Senemoglu, 2018). Cagdas Ogrenme

modellerinde temel amag; 6grencilerin, kendi 6grenme siireglerinin farkinda olmasina



katki saglayip hedefe ulagsmalarina yardimci olmaktir. Ayrica bu yaklagimlar, bilim
insanlarin1 bireyin 6grenme yeterliliginin ya da kabiliyetinin gelistirilmesi yoniindeki
caligmalara yoneltmistir. Bu amagla bilim insanlari, beynin yapisini ayrintili incelemis,
noroloji aragtirmalar 15181nda beynin yapisin1 ve 6grenmedeki gorevine iliskin agiklama
yapmaya c¢alismistir.

Beyin iizerine yapilan akademik arastirmalarda 1900’1l yillarin baslarinda beyin
basit bir diisiinme merkezine benzetilirken, 1970°li yillarin sonlarina dogru farkli
gorevleri iceren sag ve sol beyin olmak tizere iki bolimde ele alinmistir. 2000’11 yillarin
baslarinda ise yagsamsal faaliyetlerin yiiriitiildiigli alt beyin, duygularin yonetildigi orta
beyin, iist diizey bilissel diisiincenin yer aldig: iist beyin olmak iizere daha kapsaml
olarak degerlendirilmistir (Jensen, 2006: 72). Ayrica norolojik alaninda yapilan
aragtirmalar ve bireyi farkli acilariyla inceleyen sosyal bilim alanindaki gelismeler
O0grenme kuramlarmmi olumlu yonde etkilemistir. Bu olumlu gelismeler 6grenmede
bireysel farkliliklar1 dikkate alan, miizigin, hareketin ve duygularin 6grenme tizerindeki
Onemini bilen, 6grenme ve Ogretme ortamlarin1 beynin ¢alisma ilkelerine gore
diizenleyen beyin temelli 6grenme modelinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Beyin temelli
o6grenme modeli, beynin nasil anladigini, kodladigini, bilgiler arasi baglant1 kurdugunu,
hatirladigint dikkate alan 6grenme modelidir (Duman, 2007). Bu modelde 6grencilerin
ozglivenlerini hem digsal hem de i¢sel olarak artirmanin yolu kendi beyin giiciiniin
farkinda olmalarindan gegmektedir (Goral, 2021). Ugiincii’ye (2017) gore derslerde
cesitli nedenlerden dolay1 olumsuz davranig ve tutum edinmis 6grencilere insan beyninin
nasil ¢alistigini, 6grendigini gostermek onlara zorluklara karst hem motivasyonel bir

kaynak hem de onlarin akademik basarilarini artiran bir etken olacaktir.

Bireysel ozellikler, 6grencilerin hem 6grenme seviyeleri hem de belirli tiirdeki
Ogretimden yararlanma diizeyleri bakimindan ayirt edici bir etkendir. Ugurlu’ya (2019)
gore bir insanin zeka diizeyinin ve kabiliyetlerinin smirlart belirlidir. Bireyin zeka
diizeyini ve kabiliyetlerini ne diizeyde gelistirecegi ¢evresel etmenlere, egitimine ve
tecriibelerine baglidir. Caine‘ne (2006) gore dgrenciler birbirlerinden bilissel, duyussal,
psikomotor oOzellikleri bakimindan farkli olmasma ragmen; dogal bir 6grenme
yeterliligine ya da potansiyeline sahip olma bakimindan benzerdirler. Bu ag¢idan 6nemli

olan 6grencide kendi 6grenme siirecinin farkinda olmasini saglamaktir.

Beyin temelli 6grenmenin temel prensibi beynin gelisim alanina gore ¢ocuga

o6grenme ortami olusturmaktir (Caine, 2005). Duman’a (2018) gore beynin gelisim alani



tic boliime ayrilmaktadir. Bu boliimler: 6grencinin fiziksel 6zeliklerinin yer aldigi limbik
sistem, duygu yonetiminin yer aldigi amigdala ve st diizey diisiinmelerin yer aldigi
neokortekstir. Ogretmen dgrenme ortami olustururken ilk olarak dgrencinin boy, kilo vb.
fiziksel 6zelliklerini temel almalidir. Ogretmen ikinci olarak da 6grenciyi sinifta aktive
edecek, motive edecek duygu yonetimini basariyla uygulamalidir. Hedeflenen basariya
ulagmak i¢in 6grencinin sinifa, derse kars1 besleyecegi olumlu duygular ¢ok 6nemlidir.
Ogretmen dgrencide olumlu duygular olusmast i¢in su ¢alismalara yer vermelidir: siif
ortaminda &grencide strese, baskiya, korkuya sebep olacak olumsuz durumlar sinif
ortamindan uzaklastirmalidir; smifta Ogrencilerin  eglenecegi, neseli bir ortam
hazirlanmalidir; G6grencilerin motivasyonunu, 6z giivenini artiracak d&devler ya da
etkinlikler vermelidir. Ogretmen iigiincii olarak da ogrencilerin iist diizey bilissel

becerilerini gelistirecek yontem ve teknikleri sinifta uygulamalidir.

Beyin temelli 6grenmenin ilkelerinden birisi olan rahatlatilmis uyaniklik yani
duygusal olarak hazir olma durumu bireyin motivasyonel kararliligiyla ilgilidir.
Motivasyonel kararlilik hedefe ulasmada tam konsantre olma, zorluk karsisinda sebat
gosterme durumudur. Ogrencilerin smifta basarili olmalarin1 ve motivasyonel
kararlihgim etkileyen sinifla ilgili gesitli faktorler vardir. Ornegin simif ortaminda
ogretmenler, ogrencileri destekleyerek onlari motive ettigi zaman 6grencilerin derslere
katilimlar1 artmaktadir. Bu durumun tam tersi olarak 6gretmenler 6grencileri motive
etmezlerse Ogrenciler kendilerini yalniz hissedip smifa karsi yabancilagmaktadir

(Hermann, 2015).

Beyin temelli 6grenme ile Fen Bilimleri egitimi arasinda olumlu bir iligki vardir
(Kara ve Aktilirkoglu, 2019). Bu olumlu iliskinin temel nedeni beyin igin ¢ok 6nemli olan
merak duygusudur. Fen Bilimleri egitimi ilk olarak bebeklik doneminde bebeklerin
cevresindeki esyalar1 tanimasiyla, dogal ortamlar1 merak etmesiyle baglar. Bu yoniiyle
Fen Bilimleri egitimi kiiciik yastan itibaren baslayan dogay1 anlama bilimidir. Ogrenciler
bitkiler nasil beslenir, gokkusagi nasil olusur, viicudumuz nasil ¢aligir, Diinya nasil doner,
Giines nasil 1s1 ve 151k yayar gibi binlerce soruya cevap aramaktadir. Ogrenciler bu
sorularla birlikte yasadiklari ¢evreyi tanimaya c¢alisirken, yaratici diisiinme becerisi,
mantikl diisiinme becerisi, problem ¢dzme becerisi gibi 6zellikleri de kazanmaktadir.
Boylece Fen Bilimleri egitimi sayesinde 6grenciler Caine’nin (2006) temel prensibi olan

cevresindeki olaylari sebep- sonug iligkisi kurarak 6grenmeyi 6 grenmektedir.



21. yiizyilda, Fen Bilimleri egitimi toplumlarin gelecegi agisindan ¢ok dnemlidir.
Bu nedenle, Tiirkiye’nin de aralarinda bulundugu birgok iilke, Fen Bilimleri egitiminin
kalitesini artirmaya yonelik faaliyetler gostermektedir. Fen Bilimleri egitiminin temel
amaci kalici ve {ist diizey 6grenmenin saglayabilecegi verimli 0grenme ortamlari
olusturmaktir. Bu verimli ortamlar sayesinde, 6grenciler; dersteki etkinliklerde pasif
durumdan c¢ikarak, O6gretmeni ve arkadaslariyla etkilesim iginde bulunan, kendi
ogrenmelerinde etkin bir rol oynayan bireyler haline gelecektir. Arastiran, sorgulayan,
merak eden, kendi 6grenme siirecinde etkin bireylerin yetistirilmesi i¢in 2018 yilinda Fen
Bilimleri egitim programinda bir¢ok degisikliklige gidilmistir. Maddeyi Taniyalim
temasinin i¢inde oldugu bircok temada proje tabanli 6grenme, problem ¢6zme,
arglimantasyon temelli 6grenme, isbirlikli 6grenme, beyin temelli 6grenme gibi cagdas
ogrenme modelleri uygulanmaya baslanmistir. Ogrencilerin analitik diisiinme, yaratici
diisiinme, girisimcilik, takim c¢aligmasi, iletisim ve karar verme becerilerini gelistirmeyi

amaclamistir.

Ogretmen merkezli 6gretim yontemi, ezbercilife dayanmasindan dolay:
elestirilmektedir. Giinlimiizde 6gretmen merkezli bu anlayis, yerini bireysel farkliliklar
dikkate alan egitim anlayisina birakmaktadir. Bireysel farkliliklart dikkate alan egitim
yaklagimlarindan birisi de beyin temelli 6grenme modelidir. Caine (2005) beyin temelli
0grenme modelinin rahatlatilmis uyaniklik, aktif siirecleme ve derinlemesine daldirma
adinda ii¢ 6nemli asamasinin oldugunu agiklamistir. Bu asamalarin Fen Bilimleri dersi de
dahil her derste kullanilabilecegini agiklamistir. Beyin temelli 6grenme modelini Fen
Bilimleri dersinde uygulanirken 6gretimin her asamasi ayrintili olarak incelenmels,
degerlendirilmeli ve planlanmalidir. Fen Bilimleri dersinde 6grencilerin giinliik hayatta
karsilasacag fizik, kimya ve biyoloji konular1 gorsellerle somutlastirilarak 6grencilerin

eglenecegi, zevk alacagi sekilde sag ve sol beyni aktif edecek sekilde islenmelidir.

Ogrencilerin bilissel gelisimi agisindan faydasi dikkate alindiginda 6-14 yas
donemini kapsayan Fen Bilimleri egitimi biiyiikk 6neme sahiptir (Kaptan, 2018: 23). Bu
donemde verilen Fen Bilimleri egitimi 6grencinin birgok duyu organini harekete geciren
deneye dayali olmali ve derse Kars1 olumlu tutum gelistirmesine yardimci olmalidir. Bu
bakimdan ogretmenlere diisen goérev Ogrencilerin merak duygusunu artirmak ve

Ogrencilere deney ortamlar1 olusturarak yaparak yasayarak 6grenmelerini saglamaktir.



Sonug olarak gilinlimiizde basarili bir egitim ve d6gretim icin bireysel farkliliklart
dikkate alan beyin temelli 6grenme modelinin basta Fen Bilimleri egitimi olmak iizere

egitimin her alaninda uygulanmasi temel bir ihtiyactir.

1.2. Aragtirmanin Problemi

Aragtirmanin problemi “Fen bilimleri dersinde beyin temelli 6grenme modelinin
ilkokul dordiincii sinif 6grencilerin akademik basarilari ve motivasyonel kararliliklar
tizerindeki etkileri nelerdir?” sorusudur. Bu probleme iligkin asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin akademik basarilari ontest-
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?

2. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin motivasyonel kararliliklar
Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?

3. Deney grubunda yer alan dgrencilerin akademik basarilart 6ntest-sontest puan
ortalamalari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4. Deney grubunda yer alan &grencilerin motivasyonel kararliliklari Ontest-
sontest puan ortalamalari cinsiyete gore farklilagmakta midir?

5. Beyin temelli 6grenme modeline yonelik etkinliklerin uygulandigi deney

grubunda yer alan 6grencilerin beyin temelli 6grenme ortamina/uygulamalarina iliskin

goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmada beyin temelli 6grenme modelinin Fen Bilimleri 6gretimine,
Ogretmen ve 6grenci gelisimine, beyin temelli 6grenme ile ilgili alanyazin ¢aligmalarina
ve aragtirmanin 6zgiin degerine olumlu katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Fen Bilimleri Ogretimine Saglayacag Katkilar: 21. yiizyilin en belirgin 6zelligi bilgi

ve teknoloji ¢agi olmasidir. Her gegen giin bilimsel bilgi artmakta ve yasamimizin her



alaninda bilimin ve teknolojinin etkileri goriilmektedir (Kahraman, 2021: 9). Fen
Bilimleri 6gretimi insanlarin bilimsel ve teknolojik gelismelere uyum saglamasinda 6nem
arz etmektedir. Fen bilimleri 6gretiminde, bireylerin dogru bilgiyi kesfederek 6grenmesi,
ogrendikleriyle diinyaya bakis a¢isinin degismesi ve 6grenme isteginin gelismesi oldukca
onemlidir (Ozden, 2005: 24).

Ogretmen merkezli 6gretim modelleri dgrencilerin iist diizey bilissel becerilerini
gelistirmede etkili olamamaktadir. Bu ylizden bireysel farkliliklar1 dikkate alan 6gretim
modellerine ihtiyag vardir. Bireysel farkliliklar1 dikkate alan 6gretim yontemlerinden
birisi de beyin temelli 6grenme modelidir.

Beyin temelli 6grenme, beyinde O6grenmenin nasil gerceklestigini agiklayan
norolojik arastirmalara dayali genis kapsama sahip bir modeldir (Gel, 2019: 32). Sinif
ortami1 beynin Ozelliklerine gore Ayni zamanda beyin temelli 6grenme Ogrencilerin
motivasyonunu artirmakta, zorluklara karsi sebat gostermesini saglamakta, hedefe
ulagmak i¢in davranig siirekliligini kazandirmaktadir. Bu yoniiyle beyin temelli 6grenme

modeli 6grencinin basarisini artirma da ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Ogretmen ve Ogrenci Gelisimine Katkilari: Son yillarda egitim sistemimizde derslik
sayilarinin artirilmasina, derslik bagina diisen 6grenci sayisi azaltilmasina, akilli tahta gibi
egitim teknolojilerinin artirilmasma ragmen PISA, TIMMS gibi uluslarast 6grenci
basarin1 degerlendiren sinavlarda istenilen basari saglanamamistir (Eroglu, 2019:36).
Bunun en 6nemli sebeplerden bir tanesi 6gretmenlerin ¢agdas 6grenme modellerini sinifta
uygulamamasidir. Bir¢ok arastirmada beyin temelli 6grenme modeli gibi cagdas 6grenme
modellerini basariyla uygulayan 6gretmenlerin meslegine kars1 daha olumlu duygular
besledikleri ve 6grencilerinin daha basarili olduklar tespit edilmistir (Degirmenci, 2021;
Ugurlu, 2019; Inci, 2014). Beyin temelli dgrenme modelinin 6grenciye yonelik
olusturdugu smif ortami sayesinde 6grencilerin akademik basarilarini, motivasyonlarini
artirdig1 tespit edilmistir. Beyin temelli 6grenmenin tam uygulandig1 proje okullarinda
Ogrencilerin uluslarast 6grenci basarisini degerlendiren sinavlarda basarili olduklari
gozlemlenmistir (Degirmenci, 2021; Ugiincii, 2017). Bu yénlerden beyin temelli
o0grenme modelinin hem 6gretmenin mesleki yeterliligin artirilmasinda hem de 6grenci
basarisinin artirilmasinda etkili olacag: diisliniilmektedir.

Alanyazina Saglayacag Katkilar: Son yillarda, yerli ve yabanci bazi arastirmacilar

tarafindan beyin temelli 6grenme modelinin egitim-6gretim alaninda kullanilmasinin

etkili olacagini vurgulayan bircok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin



bazilarinda beyin temelli 6grenmenin Ogrencilerin akademik basarisint artirdigt ve
ogrencilerin derslere ve Ogrenmeye karst olumlu tutum gelistirmelerini sagladig,
motivasyonunu artirdigr (Degirmenci, 2021; Kahraman, 2021; Suyanto, 2019; Searle,
2016; Yilgen, Baykara ve Ari, 2012; Ay, 2010) belirlenirken; bazilarinda ise akademik
basartya etkisinin olmadigi (Gel, 2019; Acar, 2017; Demirel ve Sendogdu, 2002) tespit
edilmistir.

Yurt disinda ilkokulda beyin temelli 6grenme modeli ile ilgili ok sayida arastirma
olmasina ragmen Tiirkiye’de az sayida arastirma oldugu tespit edilmistir (Goral, 2021:
35). Halbuki, Tiirkiye’de ilkokul 6grencilerin akademik basarisiyla ilgili sorunlarin gok
fazla oldugu goz oniine alindiginda beyin temelli 6grenme yontemiyle ilgili daha fazla
¢oziim odakli arastirmalar yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin hem

alanyazina hem de uygulamaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir

Arastirmanin Ozgiin Degeri: Ilgili alanyazin incelendiginde beyin temelli grenme ile
ilgili ¢alismalarin biiyiik bir cogunlugu beyin temelli 6§renmenin akademik basariya
etkisini inceleyen ¢aligsmalardir. Genellikle ortaokul ve lise diizeyinde arastirma yapilmas,
ilkokul diizeyinde ise ¢ok az arastirma yapilmistir. Aragtirmaci tarafindan beyin temelli
O0grenmenin motivasyonel kararliligia etkisi ile ilgili arastirma rastlanilmamistir. Bu
yoniiyle ¢calismanin Tiirkiye’ de yapilan ilk ¢alismalardan birisi olmas1 planlanmaktadir.
Bu baglamda hem alanyazina hem de egitim alanina yonelik katkisinin 6nemli olacagi

diistiniilmektedir.

1.4 Stmirhihiklar

1. Bu arastirma 2019-2020 yil1 Sivas ili Zara ilgesinde resmi ilkokulda 6grenim goren

deney ve kontrol grubu olarak sec¢ilen dordiincii sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirma ilkokul dordiinci sinif Fen Bilimleri dersinde yer alan “Maddeyi

Taniyalim” temasiyla simirlidir.

3. Arastirma 24 ders saati ile sinirhidir.



1.5. Varsayimlar

1. Ogrenciler Motivasyonel Kararlilik Olgegi, Maddeyi Taniyalim Basari Testi ve
goriisme formu gibi Olgme araglarindaki maddeleri dikkatli, istekli ve samimi

yanitlamislardir.

2. Calisma grubunu meydana getiren biitiin 68rencilerin deneysel islem disindaki biitiin
sartlarinin benzer nitelikte oldugu ve kontrol altina alinamayan bazi degiskenlerin (¢evre,
bireysel oOzellikler, zekda vb.) her gruptaki Ogrencileri ayni oranda etkiledigi

varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Beyin Temelli Ogrenme: Beyin temelli 6grenme, beyinde Ogrenmenin nasil

gergeklestigini agiklayan norolojik aragtirmalara dayali genis kapsama sahip bir modeldir
(Gel, 2019: 32).

Motivasyonel Kararhlik: Bireyin belirlenen amaca ulasmak igin stres, yorgunluk,
engeller, zorluklar ve dikkat dagitict diger faktorlere ragmen davranig gosterme

yatkiligidir (Constantin, vd., 2011).

Ogrenci: 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Sivas ili Zara ilgesinde resmi bir ilkokulda

O0grenim gormekte olan dordiincii sinif 6grencileri.
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BOLUM

2.KURAMSAL BILGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Bilgiler

Bu béliimde oncelikle beyin temelli 6grenme modeli, Fen Bilimleri egitimi ve
motivasyon konusunda yapilan arastirmalar sonucunda; insan beyninin yapisi, beyin ve
ogrenme iligkisi; beyin temelli 6grenme modelinin tarihsel gelisimi, tanimi, ilkeleri,
uygulama siirecine aktarilmasi, beyin temelli 6grenme ve Fen Bilimleri arasindaki iliski;
motivasyon kavrami, motivasyonu etkileyen etmenler ve motivasyonel kararlilik

tizerinde durulmus ve konu ile ilgili arastirmalar agiklanmustir.

2.1.1. Beyin ve Ogrenme

Insan beyninin kiitlesi yaklasik 1200-1500 gram dolaymdadir. Beynin yapisi
incelendiginde, %781 sudan, %10’u yagdan ve %8’1 proteinden olustugu gozlenmistir
(Jensen, 2006:8). Beyin, insan bedeninde toplam agirligin %2’si kadar agirliga sahip
olmasina ragmen, viicutta tiiketilen oksijenin %25’ini, kalorinin %20’sini, ve viicutta

dolasan kanin %15’ini kullanmaktadir (Ozden ve Giiltekin, 2008: 46).

Insan beyninde yaklasik olarak 100 milyar hiicre bulunmaktadir. Bu hiicrelerin
12-14 milyan disiinmeyi ve 6grenmeyi miimkiin kilan néronlardir, geri kalanlari ise
beynin beslenmesi ve temizligini saglayan glia hiicreleridir (Ozden ve Giiltekin, 2008:
47). Sekil 1°de verildigi gibi beyin neokorteks, limbik sistem ve siiriingen beyin olmak

tizere li¢ boliimden olusmaktadir.
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— Neokorteks

~— Lamuk Sastem

Surungen Bevin

Sekil 1. Beynin Boliimleri (Duman, 2007: 13)

Stirlingen beyin, beynin en alt bolimiinde yer almaktadir. Kalp atislar,
viicudumuzun kontrolii, nefes alip verme gibi yasamsal faaliyetler siiriingen beynin temel
gorevidir (Duman, 2007: 12). Siiriingen beyin i¢giidiisel davranislarin merkezidir (Ozden
ve Giiltekin, 2008: 44). Ayrica beyin sapini ¢evreleyen bolgedir. Limbik sistem ise beynin
i¢c bolgelerinde yer alan beyinde duygu yonetimini saglayan amigdalay: igermektedir
(Caine, 2006). Bu bolgede; aglik, susuzluk, cinsel arzular gibi zevkler kontrol
edilmektedir. (Degirmenci, 2021: 36). Limbik sistem, uzun siireli bellegin ¢alismasinda
ve neokortekse bilgilerin iletilmesinde gorevlidir. Beynin biiyliik kismint olusturan
neokorteks, siiriingen beyin ve limbik sistemden gelen bilgilerin yonetildigi bolgedir
(Ulgen, 2012: 61). Neokorteks, diisiincenin olusturuldugu karar verme merkezidir.
Gorme ve isitme gibi duyusal yetenekler ve konusma, yazma, oriintii olusturma, soyut
diisiinme gibi iist diizeyde bilissel yeterlilik gerektiren islevlerin yerine getirildigi alandir
(Duman, 2007: 35). Bu boliim ayni zamanda duyu organlart sayesinde algilananlart
birlestirerek anlam iiretmektedir (Ozden ve Giiltekin, 2008: 45).

2.1.1.1. Beynin Sag ve Sol Yan Kiirelerinin Fonksiyonlari

Insan beyni sagda ve solda olan iki yar1 kiireden olusmaktadir. Beyin yari
kiirelerinin her birinin farkli gérevleri bulunmaktadir. Beyin yar kiireleri arasinda bilgi
aligverisini saglayan korpus kallosum bulunur. Tablo 1°de sag ve sol beyin yari

kiirelerinin gorevleri verilmistir.



Tablo 1

Beyin Yari Kiirelerinin Gérevleri
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Sol Yar Kiire Sag Yar Kiire
Bilissel islem etkilidir. Olaylara biitiinsel agidan bakar
Mantik 6n plandadir. Duygular ¢ok 6nemlidir.

Problemleri derinlemesine analiz eder

Matematiksel faaliyetler 6n plandadir

Somut diisiinme

Hizli diisiinme, karar verme
Etkili dil kullanimi

Garanticidir.

Olaylarn agiklamada genelleme yapar

Sanatsal faaliyetler 6n plandadir.

Soyut diigiinme

Birgok agidan diigiinme
Bedensel hareketleri etkili kullanma

Risk almayi sever

(Boydak, 2004: 19)

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere beynin sag ve sol yari1 kiireleri farkl
gorevlere sahiptir. Sol yar1 kiirede mantik 6n plandayken, sag yar1 kiirede yaraticilik 6n
plandadir. Her iki yar1 kiire arasinda bilgi aligverisi vardir. Ayn1 zamanda her iki yar1 kiire
birbirini etkilemektedir. Caine’ne (2006) goére beynin her iki lobunun aktif sekilde
kullanilmast hizli ve etkili 6grenme icin gereklidir. Bu bakimdan, bulmaca ¢6zmek
beynin her iki lobunu da dengeli sekilde ¢alistiran faydali bir etkinliktir. Ciinkii bulmaca
¢ozerken beynin sol kiiresi sozel kavramlar1 kavrar sag kiiresi de kavramlar sekil, imge
ve Yyeni diisiincelere doniistiiriir. Televizyonda film seyretmek ise beynin sag kiiresini
aktif olarak ¢alistirmadigindan beynin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Duman, 2007:
76).

Beyindeki her yar1 kiire farkli uzmanlasmis fonksiyonlara sahip olmasina ragmen
birbirleriyle iletisim halindedir (Senemoglu, 2018: 372). Bu yiizden giinliik yasamda iki
kiirenin iglevleriyle ilgili keskin bir ayrim yapilamamaktadir. Bunun sebebi ¢ogu insan
faaliyetlerinin, beynin her iki yar1 kiiresinin islevleriyle de iliskili olmasidir (Sprenger,
2002: 42). Sag ve sol beyin farkli gérevlere sahip olmasina karsin, bu farkli gérevleri
yerine getirmede birbirlerine katki saglamaktadirlar. Ornegin veri analizinde beynin sol

yari kiiresi etkili olurken, grafik ve tablo olustururken sag yar1 kiiresi etkili olmaktadir.
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2.1.2. Beyin Temelli Ogrenme Modeli

Beyin temelli 6grenme modeli, 6grenmenin beyinde nasil gerceklestigini anlatan
norolojik temelli ¢agdas 6grenme modelidir. Bu boliimde; beyin temelli 6grenmenin

tarihsel gelisimi, tanimu, ilkeleri ve elemanlari anlatilmistir.

2.1.2.1. Beyin Temelli Ogrenme Modelinin Tarihsel Gelisimi

Beynin sag ve sol kiirelerinin islevleri ilgili ilk ¢aligma 1836 yilinda Dr. Marc Dax
tarafindan yapilmigtir. Dr. Marc Dax’in bir hastasi trafik kazasinda konusma yetenegini
kaybetmestir. Dr. Marc Dax hastasinin iyilestirmek igin beynin sol kiiresi ile ilgili
calismalar yapmistir. Calismalar sonucunda konusma yetenegi ile beynin sol yar1 kiire
arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Dax ‘tan sonra beyin yart kiireleri ile ilgili
caligmalar 1960’11 yillarda Gazzaniga’nin ve R. W. Sperry’nin ¢aligmalari sayesinde artis
gostermistir. Sol beyin; analitik diisiinme ile ilgili islevlerde gorevliyken, sag beyin;
arastirma, inceleme, sorgulama, biitiinsel diistinme, dili etkili kullanma gibi islevlerde
gorevlidir. Gazzaniga’nin ve Sperry’nin ¢alismalarindan elde ettikleri sonuglar beyin
caligmalar1 i¢in temel olusturmasini saglamustir (Miller, 2003: 89).

Leslie A. Hart, beyin temelli 6grenme modelinin temellerini olusturan bilim
insan1 olarak kabul edilmektedir. Beyin temelli 6grenme modelinin temel prensipleri
sunlardir (Ugurlu, 2019; Giilpinar, 2015; Odabasi, 2010; Koyuncu, 2009; Avci, 2007;
Miller, 2003):

e Beyin, sirali bir bigimde belirli bir program dahilinde ¢alismamaktadir.

e Beyin, insanin ihtiyaglarina gore bilgiyi gruplandirmaktadir.

e Beyin hedefe ulagsmak i¢in girisimlerde bulunur ve hedefe ulasincaya kadar
beynin tim boliimleri birbirleriyle iletisim halindedir.

e Beynin karar verme bolimii olan neokorteks, kaygi ve stres gibi olumsuz
durumlarda iyi ¢alisamamaktadir.

e Neokorteks mantiksal diisinmede, analitik diisinmede ve dil gelisiminde
etkilidir.

Beynin 6grenmedeki onemi anlasildik¢a egitim arastirmalarinda yeni bir donem

baslamis ve beyin temelli 6grenme ile iliskili yeni kuramlar ortaya ¢ikmistir.
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2.1.2.2. Beyin Temelli Ogrenme Modelinin Tanimi

Bilim ve teknoloji alanindaki son gelismeler beynin nasil ¢alistigina dair 6énemli
bilgiler sunmaktadir. Beynin islevi ve 6grenme {iizerine etkileri konusunda yapilan
caligmalar sonucunda beyinle 6grenme arasinda dogrudan bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Degirmenci, 2021: 35). Caine‘de beynin ozelliklerine uygun olarak sinif
ortaminin olusturulmasi gerektigini agiklamstir (Ugiincii, 2017).

Beyin temelli 6grenme modeli, beyinde o6grenmenin nasil gerceklestigini
aciklayan norolojik arastirmalara dayali genis kapsama sahip bir modeldir. (Gel, 2019:
32). Beyin temelli O6grenme modeli, biyolojik tanimlama yaparak Ogrenme
davraniglarinin agiklanmasima yardimer olmaktadir (Avci, 2007: 40). Demirogullari’na
(2021) gore beyin temelli 6grenme modeli 6grencilerin tist diizey bilissel becerilerini
gelistirmede cok etkili bir modeldir. Beyin temelli 6grenme modeli; sosyoloji, psikoloji,
biyoloji ve ndrobiyoloji gibi bir¢ok disiplin alanindan etkilenmektedir. Beyin temelli
o0grenme modelinde Ogrencilere ne Ogretelim sorusundan daha cok 6grencilere nasil
ogretelim sorusuyla ilgilenir. Goral’a (2021) gore beyin temelli 6grenme model,

ogrencinin fiziksel, duygusal, biligsel ihtiyaglarina gore 6gretimin planlanmasidir.

2.1.2.3. Beyin Temelli Ogrenme Modelinin Ilkeleri

Caine (2006) tarafindan agiklanan beyin temelli 6grenme modelinin ilkeleri
sunlardir:
1) Beyin paralel bir islemcidir: insan beyni birden fazla isi ya da etkinligi ayn1 anda
yiiriitmektedir. Beyin temelli 6grenme ortaminda etkili bir egitimin yapilabilmesi i¢in
beynin her iki kiiresini etkili kilacak etkinliklere yer verilmelidir. Ornegin, matematik
dersinde yaratict drama esliginde problem ¢6ziimiiniin yapilmast hem ¢ocugun hayal
giictinii gelistirdiginden hem de dort islem becerisini artirdigindan beynin her iki kiiresini
ayni anda aktive etmektedir.
2) Ogrenme fizyolojik bir olaydir: Bireyin baski, korku, stres vb. durumlar: 6grenme

tizerinde olumsuz etki olustururken; mutluluk, hosnutluk vb. durumlar1 da 6grenmeyi
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olumlu etkilemektedir. Duman’a (2018) gore yasamdaki her sey Ogrenmeyi
etkilemektedir. Ornegin diizenli beslenme, diizenli uyku, stres ydnetimi, ilag kullanimi
O0grenmeyi olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Smif ortami 6grenci i¢in bir anlam
teskil etmelidir. Sinif ortami 6grenciler i¢in ilgi ¢ekici olmalidir. Siif ortam1 6grencinin
merak edecegi, yeni bilgiler kesfedecegi bir ortam olmalidir.

3) Anlam arayis1 i¢seldir: Insan beyni devamli olarak olaylar1 anlamaya ve
degerlendirmeye calismaktadir. Sinifta etkili bir 6grenme saglanabilmesi igin beyni
aktive edecek etkinliklere yer verilmelidir.

4) Anlam arayis1 oriintiileme ile olusur: Oriintiileme; bilgilerin belirli bir anlam sirasina
gore smiflandiriimasidir. Oriintiiler sayesinde birey cevresindeki olusan olaylar
aciklayabilmektedir. Oriintiiler 6grenme icin ¢ok Onemlidir. Ciinkii 6grenci Oriintii
sayesinde kendi diisiince kaliplarini1 olusturur. Bu diisiince kaliplarina gore olaylar
inceler ve problemleri ¢ozer.

5) Oriintillemede duygular 6nemlidir: Duygular oriintiileme de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Beyin duygular sayesinde bilgiyi hatirlar. Ozellikle baski, endise gibi
duygularin dgrenmede olumsuz etki olusturdugu; olumlu duygularin ise 6grenmeyi
hizlandirip basariy: artirdig: belirlenmistir.

6) Beyin, parcalar1 ve biitiinleri aym1 anda algilar: Beyin sag ve sol yar kiireleri
devamli iletisim halinde olduklari i¢in bilgiyi hem biitiin hem de parcali sekilde analiz
etmektedir.

7) Ogrenme hem cevresel/organsal algiy1 hem de odaklasmus dikkati gerektirir:
Beyin uyaricilara kars1 secicidir. Beyin 6grenme ortamlarinda dikkat ¢ekici uyaricilara
cevap vermektedir. Bu yiizden ders islenirken ogrencilerin dikkatini ¢ekecek sekilde
Ogrenme ortami hazirlanmalidir.

8) Ogrenme bilingli ve bilin¢ dis1 siirecleri icerir: Insanlar farkinda olmadan birgok
bilgiyi 6grenmektedir. Bilingaltinda yer alan pek ¢ok sey 6grenme bigimini ve verilecek
kararlar1 etkilemektedir.

9) En az iki farkh tiirde bellegimiz vardir: Bu bellekler dogal uzamsal bellek ve
mekanik 6grenme bellegidir. Dogal uzamsal bellek siirekli ¢aligir ve olaylarin kisa siirede
hatirlanmasini saglar. Mekanik 6grenme bellegi ise biitlin bilgilerin yer aldig1 boliimdiir.
Bu bellek tiirii tekrar edilen giinliik rutin olaylarda kullanilir. Bu iki bellek siirekli
etkilesim halindedir.

10) Ogrenme zorlama ile zenginlesir, tehdit ile engellenir: Beynin hipokampiis

boliimii strese karsi en duyarli oldugu boliimdiir. Bir korku veya tehdit karsisinda beyin
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olaylar1 anlaml bir sekilde degerlendirememektedir. Beyin dikkat ¢ekici uyaricilarla

uygun bir diizeyde zorlandiginda ise iist diizey 6grenme gerceklesmektedir.

2.1.2.4. Beyin Temelli Ogrenmenin Asamalari

Beyin temelli 6grenme modelinin {i¢ ana asamasi vardir. Bu asamasi sunlardir:
Rahatlatilmis uyamkhk: insan beyni stres, tehdit, baski, kayg: hissetmedigi zaman sag
ve sol kiirelerde bilgi akisi olusmakta, anlamli 6grenme gerceklesmektedir. Duman’a
(2018) gore etkili bir 6grenme i¢in 6grenme ortaminda baski, stres, korku gibi olumsuz
durumlar olmamalidir. Beynin amigdala bolgesine olumsuz durumlarda néron akis
azalmaktadir. Amigdala bolgesine néron akisi azalmasi 6grencilerin duygularini olumsuz
etkilemektedir. Bu yiizden olumlu duygular 6grenme icin ¢cok énemlidir. Caine (2006)
gore olumlu duygular bireyi rahatlatir. Ogrencinin amaca odaklanmasini saglar. Beyin
temelli 6grenme modelinin rahatlatilmis uyaniklik asamasinda su ¢alismalar yapilabilir:
ogretmen derste 0grencilerin eglenecegi oyunlara yer verebilir, 6grencileri rahatlatic
klasik miiziklere yer verebilir, egitsel drama g¢alismalar1 yapabilir, 6grencileri motive
edecek etkinlikler planlayabilir.

Derinlemesine daldirma: Beyin temelli 6grenme modelinin ikinci asamasi
derinlemesine daldirmadir. Bu asamada beyin olaylara ve durumlara yogunlasir.
Derinlemesine daldirma, beynin olaylar1 ve durumlari derinlemesine analiz etmesidir.
Ogrenci bu asamada olaylar1 ve durumlari tartisir, arastirir ve analiz eder. Beynin problem
¢Ozme asamasidir. Beyin temelli 6grenme modelinin derinlemesine daldirma agamasinda
su caligmalar yapilabilir: 6grencilerin derinlemesine analiz yapabilecegi deneyler
yapilabilir; derslerde beyin firtinasi, kavram haritasi, alt1 sapkali diistinme teknigi gibi
tekniklere yer verilebilir.

Aktif siirecleme: Beyin temelli 6grenme modelinin {i¢ilincii asamasi aktif siireclemedir.
Beynin hedefe ulasana kadar sag ve sol yarim kiiredeki bilgi akigini siirekli aktif tuttugu
boliimdiir. Bu asamada beyin amacina ulagsmak i¢in motive olur. Problem ¢dzerken
ogrendigi bilgileri baska problem ¢6zlimiinde de kullanir. Beynin aktif siiregleme boliimii
Ogrencilerin analiz (¢oziimleme), sentez (yaratma) ve degerlendirme gibi list diizey

bilissel becerilerini gelistirmede etkilidir.
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2.1.2.5. Beyin Temelli Ogrenme Modelinin Uygulanmasi

Beyin temelli 6grenme modelinin uygulandigi egitim ortamlar1 bireysel
farkliliklar1 dikkate alan egitim ortamlaridir. Beyin temelli 6grenme ortamlar1 bireylerin
birbirleriyle sosyal etkilesimde bulunmalarina firsat tanimaktadir. Bireylerde merak
duygusunu canli tutarak kesfederek 6grenmesini saglamaktadir (Cengelci, 2007: 25).

Prigge (2002) beyin temelli 6grenme ortamlar1 ile ilgili su Onerilerde
bulunmaktadir:

e Ogrencilere beyin hakkinda bilgi verin tanitin.

e Diizenli uykunun, dengeli beslenmenin ve yeteri kadar su igmenin 6grenme

icin ¢ok 6nemli oldugunu anlatin.

e Farkl diisiincelere saygi duymay1 6gretin.

e Sifta eglenceli ortamlar olusturun.

e Klasik miizikten derslerde 6grencilerin rahatlamasi i¢in faydalanin.

e (Gorsel zekay gelistirecek etkinlikler tasarlayin.

e Ogrenmede duygular etkili kullanin.

e Ogrencilere giiliimseyin.

e Ogrencilerin smifta hareket etmelerine olanak verin.

e Ogrencileri derslerde aktive edecek etkinlikler planlaymn.

e Ogretimde giiclii ve etkili baslangi¢ ve bitislerin dnemini hatirlayin.

Beyin temelli 6grenme modelinin verimini artirabilmek i¢in Politano ve Paquin
(2000) baz1 kavramlarin sinifta uygulanmasini 6nermislerdir. Bu 6neriler: her birey tektir,

slireg olarak degerlendirme, duygulari tanima, iyi beslenme ve duygusal rahatliktir.

2.1.2.6. Beyin Temelli Ogrenme Ortamlari

Beyne uygun 6grenme ortamlari; 6grencilerin isbirligi yaptigi, birbirine destek
oldugu, dgrencilerin iginde bulunmaktan zevk aldiklart ortamlardir (Cengelci, 2007: 35).
Caine (2005) gore beyin temelli 6grenme modelinin uygulandigr smif ortaminda
ogrenmeyi gerceklestirecek sekiller, grafikler, resimler, modeller, esyalar, panolar, gorsel
ve isitsel teknolojik araglar kullanilmalidir. Ogrencilerin smifta rahat hareket edebilecegi

oturma diizeni olusturulmalidir (inci, 2014).
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Goral’a (2021) gore sinif ortaminda kullanilan renkler 6grenmede ¢ok etkilidir.
Beyin temelli 6grenme modelinin uygulandig sinifta kirmizi, yesil, mavi, turuncu ve
yesil renkler kullanilmalidir. Kirmizi renk yaratici diisiinmeyi, mavi renk hedefe
odaklanmay1, yesil renk canliligi veya verimliligi, turuncu renk ise olaylara objektif
olarak bakabilmeyi olumlu yonde etkilemektedir. Beyin temelli grenme modelinde sinif
aydinlatilmasi da ¢ok dnemlidir. Jensen’e (2006) gore sinif ortaminin iyi aydinlatilmasi
gorsel ve fiziksel yorgunlugu azalttigindan 6grencinin derse daha iyi motive olmasini
saglar.

Beyin temelli 6grenme modelinde smif sicakligi da ¢ok oOnemlidir. Sinif
sicakliginin ¢ok soguk ya da ¢ok sicak olmas1 6grencinin dikkatini dagitmaktadir. Dikkat

dagilmasi da 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir.

2.1.2.7. Beyin Temelli Ogrenme Modelinde Ogretmenin Rolii

Beyin temelli 6grenme modelinde Ogretmen artik bilgiyi aktaran degil
“Ogrenmeyi kolaylastiran” kisi olarak tanimlanmaktadir. Beyin temelli 5grenme alaninda
yapilan arastirmalar sonucunda 6gretmenlerin ve 6grencilerin birlikte ¢alismasinin daha
etkili ogrenmeler olusturdugu tespit edilmistir (Albayrak, 2019). Bu c¢ercevede
ogretmenlerden beklenen Ogreticilikten ziyade rehberlik ve arastirmacilik yapmasidir
(Stevens ve Goldberg, 2001: 72).

Beyin temelli 6grenme modelinde ogretmen, beynin gorevleri, asamalari
hakkinda bilgi sahibi olmalidir (Duman, 2007: 45). Beyin temelli 6grenme modelinin
ilkelerine gore sinif ortami olusturmalidir. Beyin temelli 6grenme ortaminda dgretmen,
tim ogrencileri derste aktif olmalart konusunda cesaretlendirmeli, 6grencilerin
motivasyonlarini artiracak ifadeler kullanmalidir (Degirmenci, 2021: 18). Kahraman
(2021), Gel (2019), Albayrak (2019), Akman (2018), Duman (2018), Odabas1 (2010),
Avcr (2007) ve Siinbiil’e (2007) gore beyin temelli 6grenmeyi basarili uygulayan etkili
ve yeterli 6gretmen 6zellikleri sunlardir:

e Ogrencilere ilk 6nce beynin yapisi hakkinda bilgi verir. Hangi olumsuz
durumlarin 6grenmeyi engelledigini agiklar.
e Ogrencilere arastirma ve inceleme yapabilecegi uygun egitim ortamlar1 olusturur.

e Ogrencilerin 6gretmenleriyle rahat bir iletisim kurmasini saglar.
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e Ogrencilerin kendilerini giivende hissedecekleri bir sinif ortami olusturur.

e Derslerde miizigi etkin bir sekilde kullanir.

e Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesini saglar.

e Egitimi olumsuz etkileyecek baski, korku, tehdit gibi durumlar1 egitim
ortamindan uzaklagtirir.

e Ogretimde birgok yontem ve teknigi kullanir.

e Bireyin 6grenme i¢in ihtiyag duydugu zamani verir.

e Birden ¢ok duyu organina hitap eden egitim ortami olusturur.

e Ogrencilere motivasyon konusunda iyi bir rehber olur.

e Ogrencilere eksik kaldig1 konularda geri bildirim saglar.

2.1.2.8. Beyin Temelli Ogrenmede Ogrencinin Rolii

Beyin temelli 6grenmede Ogrenciler Oncelikle beynin yapisi hakkinda basit
diizeyde bilgi sahibi olmali, kendi 6grenme stilinden haberdar olmalidir (Pool, 2017: 78).
Beyin temelli 6grenme modelinde 6grencileri bilgi yiiklenen makineler gibi goriip beyinle
celisen bir 6gretim yapmak yerine onlara rahat bir sekilde arastirma ve inceleme
yapabilmelerine imkan veren Ogrenen merkezli 6gretim yapilmalidir (Tileston ve
Wallker, 2000). Cengelci’ye (2007) gore beyin temelli 6grenmeyi etkin kullanan
ogrencilerin 6zellikleri sunlardir:

e Ogrenciler dnceki bilgi, deneyimlerini sinifla paylasmaktadir.

e Opgrenciler, etkinliklerde kendilerine diisen gorev ve sorumluluklar1 yerine
getirmeye 0zen gostermektedir.

e Ogrenciler derslerde konuyla ilgili aktif olarak soru sorabilmektedir.

e Ogrenciler dersle ilgili duygularim rahatga ifade edebilmektedir.

e Ogrenciler ilgili olduklar1 bir konuda derinlemesine arastirma yaparak
calismalarini sinifla paylasmaktadir.

e Metafor ve analojiler kullanmaktadir.

o Ogrendiklerini gozden gecirmektedir.

e Ogrenciler kendi 6grenmelerini degerlendirmektedir Ve 6grenme sorumlulugunu

ustlenmektedir.
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2.1.2.9. Beyin Temelli Ogrenme Modelini Etkileyen Faktérler

Yapilan arastirmalar (Goral, 2021; Demirogullari, 2021, Duman, 2018, Ugiincii,
2017; Avci, 2007) bazi ¢evresel, psikolojik ya da fizyolojik etkenlerin beyin 6grenme
slireci icerisindeyken noronlar arasindaki baglart bozguna ugrattigini ya da tam tersine
noronlar arasindaki bagi gii¢lendirdigini tespit etmistir. Beyin temelli 6grenme modelinde
ogrenmeyi etkileyen faktorler sunlardir: baski, tehdit, enerji, su, oksijen, beslenme ve
miiziktir (Ugiincii, 2017; Jensen, 2006; Caine, 2006).

2.1.2.9.1. Baski

Beyin temelli 6grenme modelinde 6grenmeyi olumsuz etkileyen etmenlerin
basinda baski gelmektedir. Duman’a (2018) gbre 6grencilerin 6grenmesini etkileyen en
yaygin baski kurma yontemleri: ailenin demokratik olmayan kati kurallari, 6gretmenin
sinif igindeki diisiik not verme veya sinifta birakma tehdididir. Ozellikle dgretmenlerin
diisik not verme tehdidi o&grencilerin  motivasyonlarinda olumsuz bir etki
yapabilmektedir. Bu yiizden 6grencilere verilen diisiik not genellikle ise yaramamaktadir.
Tam tersine etkili 6grenme; 6grencilerin rahat hissedebilecekleri sekilde egitim ortaminin
diizenlenmesiyle olusmaktadir. Ogrencinin kendini rahat hissettigi bir ortamda
neokortekse noron hiicreleri daha fazla gitmektedir. Neokortekse daha ¢ok néron hiicre
gitmesi Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini, yaratici diisiinme becerilerini olumlu

yonde etkilemektedir (Capan, 2014).

2.1.2.9.2. Tehdit

Beyinde herhangi bir tehdit, korku, endise, stres gibi durumlarda beynin béliimleri
arasinda bilgi akisi1 kesilmektedir. Duygularin yonetildigi béliim olan amigdala olumsuz
durumlarda kendini koruma altina alarak beynin diger bdliimlerinden bilgi gelmesini
engellemektedir. Bu durum bireyin 6grenmesine engel teskil etmektedir (Uciincii, 2017:
38).
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2.1.2.9.3. Enerji

Beynin birincil enerji kaynag: glikozdur. Beyin ve kas ¢alismalar1 fazlalastik¢a
viicudun enerji ihtiyaci da artmaktadir. Beynin enerji ihtiyacinin karsilanabilmesi igin
dengeli beslenme ¢ok biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ciinkii beynin etkili ¢alisabilmesi
protein, karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve su tiiketiminin yeterli olmasina baghdir
(Saglam, 2017:45). Dikkatsizlik ve konsantrasyon eksikligi yasanmasinda en biiyiik
etken, beynin gerekli sekilde beslenememesi, enerjisinin karsilanamamasidir (Keles ve
Cepni, 2006: 12).

2.1.2.9.4.Su

Su, saglikli beyin aktivitesi i¢in ¢ok Onemlidir ve noron sinyallerini beyne
iletmekle gorevlidir. Ogrenciler daha iyi 6grenebilmek icin suya ihtiyag duymaktadirlar.
Vucuttaki su orani ve tuz orani ters orantilidir. Tuz oraninin yiikselmesi hiicrelerdeki
stvilarin kan damarlarina daha ¢ok bosalmasina sebep olmaktadir. Bu durumun sonucu
olarak kan basincin yiikselmektedir. Kan basinci yiikselmesi viicutta stres, telas, panik
gibi olumsuz durumlarin olugmasina neden olmaktadir. Stres konusunda calisan
arastirmacilar su igildikten sonraki bes dakikada stresin artmasiyla ilgili hormon olan
cortocoid diizeylerinde azalma oldugunu bulmuslardir (Jensen, 2006: 55). Su igmenin
gerginligi azalttig1 ve rahatlama hissi olusturdugu sonucuna ulagsmiglardir (Duman, 2007:
145).

Kola, gazoz, meyve suyu, kahve ve ¢ay gibi i¢ecekler hizli bosaltim gereksinimi
dogurdugundan viicuda ¢ok fazla yararli olmamaktadir. Ogretmenler, 6grencilerine

gazoz ve kola gibi asitli igecekler yerine daha ¢ok su igmeleri gerektigini anlatmalidir.

2.1.2.9.5. Oksijen

Oksijen beyin i¢in ¢ok dnemlidir. Beyin viicuttaki oksijenin yaklagik beste birini
kullanir. Eger beyne kan gitmezse biling kaybi yasanmaktadir. Beyin oksijenli taze kani
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sah damarn araciligiyla almaktadir. Boylece beynin temel islevleri igin gerekli oksijen
saglanmis olmaktadir (Avct, 2007: 34).

Beyin hiicreleri enerjisini oksijen yag ve karbonhidrattan saglamaktadir. Bunun
icin yeterli oksijen alimi ¢ok Onemlidir. Yeterli oranda oksijen alinmasi, hiicreler
arasindaki iletisimi giiglendirmektedir. (Duman, 2007: 65). Bu agidan oksijen yeterliligi

basarili bir 6gretim ortami i¢in 6nemli bir gereksinimdir.

2.1.2.9.6. Beslenme

Beyin viicudun kiigiik bir pargasi olmasina ragmen yiyeceklerden alinan enerjinin
biiyiik bir kismini harcamaktadir (Saglam, 2017: 43). Beyin besinleri dnce enerjiye sonra
beyin dalgalarina ¢evirmektedir. Dengeli ve saglikli beslenme beynin daha iyi ¢alismasini
saglamaktadir. Yapilan aragtirmalar (Kahraman, 2021; Duman, 2018; Uciincii, 2017;
Keles ve Cepni, 2006) besinlerde bulunan protein, karbonhidrat, vitamin ve minerallerin
beynin diizenli ¢alismasinin yani sira zeka, 6grenme, bellek gelisimi agisindan da yararlt
oldugunu gostermektedir (Jensen, 2006: 45).

Iyi beslenme beynin saglikli olarak gorevlerini yapmasmi saglamaktadir.
Dengesiz beslenme, beyni besleyen damarlarin yaglanmasma ve beyinde meydana

gelebilecek olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.

2.1.2.9.7. Miizik

Miizik; 6grenme, bellek, basari, zeka, kritik diisiinme, problem ¢dzme gibi
akademik ve kisisel becerilerin gelismesini desteklemektedir. Miizik beynin sinir ileti
Orlintiilerini etkileyerek aktif olarak kullanilmasimi saglamaktadir. Bdylece beynin
etkinligi ve verimliligi artmaktadir (Jacobs, 2017).

Miizik, insan beynini biitiinsel olarak etkileyen ve beynin farkli alanlarini birbiri
ile iletisime gegiren bir aragtir. Sadece melodi ile dinlenen miizikler beynin sol lobunu
etkinlestirirken sozleriyle birlikte dinlenen miizikler ise her iki lobu etkinlestirmektedir
(Jensen, 2006: 49).



23

2.1.2.10. Fen Bilimleri Ogretimi ve Fen Bilimleri Ogretimin Genel Amaclar

Fen Bilimleri, temelinde deneysel Olgiitler ve bilimsel metotlarla ¢aligmalar
yapan, devamli arastiran ve sorgulayan, dogayi ve doga olaylarini tanimlamaya ve
aciklamaya ¢alisan, objektif ve tutarli bir bilgi bitiinidiir (MEB, 2018: 23). Yasamdaki
her olay Fen Bilimlerinin konusunu olusturmaktadir. Fen Bilimleri 6gretimi ile bilimsel
bilgilerin deney ve gozlemler sonucu olustugu ve gerceklere bagl oldugu, yeni kanit ve
veriler toplandik¢a bu bilgilerin degisebilecegi kazandirilmaktadir. Bunun yan1 sira Fen
Bilimleri ogretiminde yer alan temel kavramlar ve bilimsel metotlar Ggrencilere
kavratilip, bilgilendirilmesi de amaglanmaktadir (MEB, 2018: 66). Bu amag
dogrultusunda 6grencilerin Fen Bilimleri dersine karsi tutum ve davraniglarinin olumlu
olabilmesi igin Fen Bilimleri derslerinin etkili bir sekilde 6gretilmesi biiyiik bir 6nem arz
etmektedir (Ozden ve Giiltekin, 2008: 66).

Bilimde ve teknolojide gerceklesen yenilikler, kisilerin ve toplumlarin devaml
degisen gereksinimleri, oOgretim ortamlarinda kullanilan ydntem ve Ogrenme
yaklagimlarindaki degisiklikler ve gelismeler fertlerden beklenen davraniglart da
dogrudan etkilemistir. Bu gelisim bilgiyi meydana getiren, giinliik yagsamda fonksiyonel
olarak kullanabilen, problemlere ¢oziim iiretebilen, elestirici bir sekilde diistinebilen,
girigken, istikrarli, iletisim becerisi giiclii, empati yetenegi olan, topluma ve insanliga

fayda saglayan o6zelliklerdeki bir bireyi tarif etmektedir (Topuz, 2015: 56).
Fen Bilimleri dersi 6gretim programinin ana hedefleri sunlardir (MEB, 2018: 17):

1. Astronomi, biyoloji, fizik, kimya, yer ve ¢evre bilimleri ile fen ve miithendislik
faaliyetleriyle ilgili temel bilgiler kazandirmak,

2. Doganin kesfedilmesi ve insan-gevre arasindaki iliskinin anlagilmasi siirecinde,
bilimsel siire¢ becerileri ve bilimsel arastirma yaklasimini benimseyip bu
alanlarda karsilasilan sorunlara ¢oziim tiretmek,

3. Birey, ¢evre ve toplum arasindaki karsilikli etkilesimi fark ettirmek; toplum,
ekonomi ve dogal kaynaklara iligkin siirdiiriilebilir kalkinma bilincini gelistirmek,
4. Giinlik yasam sorunlarina iligkin sorumluluk alinmasini ve bu sorunlari
cozmede Fen Bilimlerine iliskin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam
becerilerinin kullanilmasini saglamak,

5. Fen Bilimleri ile ilgili kariyer bilinci ve girisimcilik becerilerini gelistirmek,

6. Bilim insanlarinca bilimsel bilginin nasil olusturuldugunu, olusturulan bu

bilginin gectigi siiregleri ve yeni arastirmalarda nasil kullanildigini anlamaya
yardimci olmak,
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7. Dogada ve yakin ¢evresinde meydana gelen olaylara iligkin ilgi ve merak
uyandirmak, tutum gelistirmek,

8. Bilimsel ¢aligmalarda giivenligin 6nemini fark ettirerek giivenli ¢aligsma bilinci
olusturmak,

9. Sosyobilimsel konular1 kullanarak muhakeme yetenegi, bilimsel diisiinme
aliskanliklar ve karar verme becerileri gelistirmek,

10. Evrensel ahlak degerleri, milli ve kiiltiirel degerler ile bilimsel etik ilkelerinin
benimsenmesini saglamaktir.

2.1.2.11. Fen Ogretimi ve Beyin Temelli Ogrenme

Fen Bilimleri dersi konularin1 gergek yasamdan almaktadir (Pool, 2017: 38).
Ogrenciler fizik kurallarindan, canlilarin hiicre yapisina; ekosistemden, dogal afetlere
kadar sayisiz Fen Bilimleri dersi ile iliskili sayisiz durumla karsilasmaktadir. Ogrencilerin
Fen Bilimleri alanindaki gelismeleri kavrayabilmeleri ve anlayabilmeleri i¢in Fen
Bilimleri ile ilgili temel kavramlar1 bilmeleri gerekmektedir (Fogarty, 2016: 131). Beyin
temelli 6grenme modeli rahatlatilmis uyaniklik, derinlemesine daldirma, aktif siiregleme
ozellikleriyle etkili bir sekilde Fen Bilimleri dersinin dgretimine uygundur (Oztiirk, 2019:
34).

Ogrencinin beyninde bilgiyi yapilandirmas: bir dizi degiskene baglidir. Bunlar:
ogrencinin ilgisi, onceki bilgileri ve 0grenme c¢evresinin zenginligidir. Zengin bir
ogrenme ¢evresi sayesinde elde edilen 6grenme deneyimleri 6grencinin derse karsi olan
ilgisini harekete gecirmektedir. Fen Bilimleri dersi 6gretme—6grenme siirecinde beyin

temelli 6grenmenin ilkelerinden faydalanilmasi ¢ok 6nemlidir.

Fen Bilimleri dersinde 6grenmelerin etkili olabilmesi i¢in beyne gelen bilgiler
uzun siire saklandigi uzamsal bellege yerlestirilmeye c¢alisilmalidir. Bunun igin
Ogretmenler uzamsal bellekte kalict olarak yer alan dramalara, gezilere, bir¢ok duyu
organina hitap eden sunumlara deneylere ve gézlem etkinliklerine yer vermelidir (Aydin,
2016: 38). Olumlu duygularin yer aldig1 bir sinif ortam1 Fen Bilimleri 6gretiminde ¢ok
onemlidir. Olumlu simif ortami, duygularin yonetildigi beynin amigdala bdliimiinii
harekete gegirmektedir. Ogrenciler Fen Bilimleri dersine olumlu duygular besledikge

problem ¢6zme becerileri de gelismektedir (Lowery, 2018: 45).
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2.1.3. Motivasyon ve Motivasyonel Kararhhk

Bu boliimde motivasyonun tanimi, motivasyon ¢esitleri, motivasyonel kararliligin

tanim1 ve motivasyonel kararlilikla 6zdiizenleme arasindaki iliski verilmistir.

2.1.3.1. Motivasyonun Tanim

Motivasyon kelimesi Ingilizce motive ve Latince movere sdzciiklerinden
olusmaktadir. Hareket etmek, is yapmak, caba gdstermek anlamina gelmektedir (Ozdemir
ve Muradova, 2008: 9). Motivasyon; bireyi harekete geciren, hareketi olumsuz
durumlarda bile devam ettiren, igerisinde ihtiyaglari, istekleri, ilgileri ve diirtiileri
barindiran genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Eren, 2001: 88). Can (2009)
motivasyonu, bir igi yapmak i¢in asir1 istek duyma olarak agiklamistir.

Kogel’e (2007) gore motivasyon; bir iste davranis siirekliligini saglayan i¢ ya da
dis dinamiklerdir. Pintrich (2004) ve Schunk ve Dale (2011) ise motivasyonu, bireyin
hedefe ulagmasini saglayan giic olarak tamimlamislardir. Bayraktar (2015) ise
motivasyonu, bireyin icerisinde bulundugu stresli ve baskili ortamdan uzaklasip hedefe
yogunlasmasi olarak aciklamistir. Motivasyonu belirleyen en onemli etken, bireyin
zamanla degisen isteklerin belirlenmesi ve bu isteklerin en kisa zamanda giderilmesidir.
Cokerdenoglu’ na goére bireyin motivasyon seviyesi artmasiyla performansi da olumlu

yonde artacaktir.

2.1.3.2. Motivasyon Cesitleri

Iki tiir motivayon tiirii vardir. Bunlar: i¢sel ve dissal motivasyondur.

I¢sel Motivasyon: Birey bir etkinligi ya da bir isi yaparken o isten zevk almasi, mutlu
olmas1 durumudur (Cékerdenoglu, 2019). I¢sel motivasyonda yaptig1 etkinligin sonunda
kazanacag1 odiilden ziyade etkinligin kendisinin eglenceli veya ilgi ¢ekici olmasi
Onemlidir. Motivasyonun en Onemli kismi igsel motivasyondur. Ciinkii igsel

motivasyonun igerisinde davranisin devam etmesini saglayan istek yer alir. Igsel
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motivasyon isin kendisiyle, iceriyle ilgilenir. Igsel motivasyon 6rnekleri sunlardir:
etkinliklerde sorumluluk alma, etkinliklere etkin katilim, etkinliklerden zevk alma,
etkinliklerde yeteneklerini veya becerilerini gosterebilme firsati, etkinlik performansiyla

ilgili olumlu doniit.

Dissal Motivasyon: Digsal motivasyonda i¢sel motivasyonun tersine davranisin sonucu
onemlidir. Digsal motivasyonda birey 6diil kazanmak i¢in davranis siirekliligi gosterir.
Dissal motivasyonun iki kaynagi vardir. Bunlar: sosyal kaynak ve yonetimsel kaynaktir.
Bayraktar’a (2015) gore sosyal kaynakta yardimseverlik, arkadaslik, kisiler aras1 olumlu
iligkiler girmektedir. Yonetimsel kaynakta ise is giivencesi, kaynak yeterliligi, iicret,

statii, ylikselme firsat1 yer almaktadir.

2.1.3.2. Motivasyonel Kararhhk

Kararlilik kelimesi zorluga karsi sebat etme,  azim gosterme olarak
tanimlanmaktadir (Constantin ve vd., 2011:56). Pan (2014) ise kararliligi; istenmeyen
bir duruma kars1 verilen tepki, harcanan zaman olarak ifade etmektedir. Tutu (2012) ise
kararliligi; zorluklara, engellere ragmen davranisa devam etme egilimi olarak
aciklamstir.

Motivasyonel kararlilik ise Constantin ve arkadaslar1 (2011) tarafindan belirlenen
hedefe ulagsmak igin stres, yorgunluk, engeller vb. olumsuz faktorlere ragmen davranig
gosterme siirekliligi olarak ifade edilmektedir. Motivasyonel kararlilik, bireylerin
performanslarint  artirarak yasamlarinda karsilasacaklar1 olasi sorunlarla basa
cikabilmelerini saglamaktadir (Argon ve Ismetoglu, 2015: 78).

Motivasyonel kararlilik, belli bir ihtiyacin (fizyolojik, duygusal ihtiyaglar vb.)
yogunlugu tarafindan belirlenmektedir (Demir, 2017: 76). Bu ihtiyaglar kisiden kisiye
degismektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda dengesizlik meydana
gelmektedir. Birey, motivasyonel kararlilik diger adiyla azim sayesinde bu ihtiyaglarini
yerine getirerek, dengeyi tekrar saglamaya ¢alismaktadir. Bu bakimdan, motivasyonel

kararliligin ayn1 zamanda bir 6z diizenleme mekanizmas1 oldugu sdylenebilmektedir.



27

2.1.3.2.1. Motivasyonel Kararhlikla Ozdiizenleme Arasisindaki fliski

Motivasyonel kararlilik, belirli bir gereksinim sonucunda amaca ulasmay1
saglayan 0zdiizenleme mekanizmasidir (Pintrich, vd., 1990). Motivasyonel kararliligin
en Onemli etmenlerinden birisi olan 6zdiizenleme, bir¢ok aragtirmaci tarafindan
tammlanmistir. Pan (2014) tarafindan “Ogrencilerin, kendi 6grenme hedeflerini
belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarim1 ve davraniglarim1 diizenlemeye calistiklari,
hedefleri ve ¢evrelerindeki baglamsal Ozellikler tarafindan  yonlendirilip,
siirlandirildiklar, aktif ve yapict bir slire¢” olarak tanimlanmistir. Schunk ve Dale
(2007) tarafindan, “Amaglar belirleme, bu amaglari gerceklestirmek igin stratejiler
gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarin1 denetleme” olarak tanimlanmaistir.

Ozdiizenleme, 6grencilerin bir hedefi gerceklestirebilmek igin harcadiklar1 emegi
yonetmesidir. Ayni zamanda 6zdiizenleme 6grencilerin bilgiyi 6grenmek ve anlamak igin
kullandiklar1 mantiksal ¢ikarimlardir (Pintrich ve vd., 1990: 34). Ozdiizenlemede bilissel
stratejiler kullanilirken motivasyonel kararlilikla iligkili olan motivasyonel inanglardan
faydalanilmaktadir. Motivasyonel inanglar, Boekaerts (2002) tarafindan 6grencilerin
olaylara kars1 hissettigi degerler; Rao ve arkadaslar1 (2000) tarafindan 6grencinin siniftaki

etkinliklere kars1 bakis acis1 olarak tanimlanmaktadir.

2.2. Beyin Temelli Ogrenme ve Motivasyonel Kararhhk ile flgili Arastirmalar

Bu boliimde, beyin temelli 6grenme ve motivasyonel kararlilik ile ilgili yapilan

yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Beyin Temelli Ogrenme ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Goral (2021) beyin temeli 6grenme modelinin yabanci dil kullanimina etkisini
incelemistir. Arastirma karma desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Mugla Sitkt Kogman Universitesin Yabanci Diller Yiiksekokulu siifinda 6grenim goren

hazirlik sinifi 6grencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 27,
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kontrol grubu 27 kisidir. Goral (2021) yaptig1 arastirma sonucunda beyin temelli
O6grenme modelinin yabanci dil 6gretimine olumlu etkisi oldugu tespit etmistir.

Demirogullart (2021) beyin temelli 6grenme modelinin 6grencilerin akademik
basarilarina ve ingilizce tutumlarma etkisini incelemistir. Arastirma karma desene gore
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Cag Universitesi Hukuk Fakiiltesinde
ogrenim goren 1. sinif 6grencileri olugturmustur. Caligma grubunu olusturan deney grubu
36, kontrol grubu 39 kisidir. Demirogullar1 (2021) yaptig1 arastirma sonucunda beyin
dgrenme modelinin dgrencilerin akademik basarilarina, kalicilik ve Ingilizce tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi tespit etmistir.

Gel (2019) beyin temelli 6grenme modeline gore diizenlenmis dilbilgisi
uygulamalarinin akademik basariya etkisini incelemistir. Arastirma karma desen gore
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bolu ili Mengen ilgesinde 6grenim goéren
6. sinif 6grencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 17, kontrol
grubu 20 kisidir. Gel (2019) yaptigi arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme
modelinin geleneksel 6gretim modeline gore akademik basari acisindan daha etkili
oldugu sonucuna ulagmistir.

Albayrak (2019) beyin temelli 6grenme modelinin Biyoloji dersinde ortaokul
ogrencilerin akademik basarisina etkisini incelemistir. Arastirma yar1 deneysel arastirma
desenine gore tasarlanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Erzurum ili Horasan
ilgesinde 6grenim goren 6. sinif dgrencileri olusturmustur. Caligma grubunu olusturan
deney grubu 19, kontrol grubu 19 kisidir. Albayrak (2019) yaptig1 arastirma sonucunda
beyin temelli 6grenme modelinin Biyoloji dersinde 6grencilerin akademik basarilarini

artirmasinda 6nmeli bir etkiye sahip oldugu tespit etmistir.

Isiksal (2018) Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin temelli 6grenme modeline
yonelik goriislerini incelemistir. Arastirmanin yontemi tarama modeline yonelik betimsel
arastirma yontemidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili merkez ilgelerde calisan
127 Sosyal Bilgiler 6gretmeni olusturmustur. 6grenim goren 6. sif Ogrencileri
olusturmustur. Isiksal (2018) yaptigi arastirma sonucunda Sosyal Bilgiler 6gretmenleri
beyin temelli 6grenme Ol¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine goére kadinlar lehine
anlaml bir farklilik olusturdugu tespit etmistir.

Uciincii (2017) beyin temelli 6grenme modelini cesitli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirma karma desen gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul ili Beykoz ilcesinde 6grenim goren 4. sinif dgrencileri olusturmustur. Calisma

grubunu olusturan deney grubu 36, kontrol grubu 39 kisidir. Ugiincii (2017) yaptigs
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aragtirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin geleneksel 6gretim modeline gore
akademik bagar1 agisindan daha etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Ozdemir ve Sadik (2016) beyin temelli dgrenme modelinin 6. sinif 6grencilerinin
akademik basarisina ve matematik dersindeki tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirma
karma desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 6. smif 6grencileri
olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 34, kontrol grubu 34 kisidir.
Ozdemir ve Sadik (2016) yaptiklar1 arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme
modelinin 6grencilerin akademik basarisini ve matematik tutumlarini olumlu y6nde
etkiledigi tespit etmistir.

Keles ve Kocaoglu (2015) beyin temelli 6grenme modelinin 6grenci basarilarina
etkisini incelemistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol grubu yar1 deneysel desene gore
tasarlanmistir. Arastirmanin calisma grubunu Trabzon ilinde 6grenim goren 8. smif
ogrencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 18, kontrol grubu 18
kisidir. Keles ve Kocaoglu (2015) yaptiklari arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme
modelinin geleneksel 6gretim modeline gore akademik basari acisindan daha etkili
oldugu sonucuna ulagmistir.

Bozdag (2015) beyin temelli 6grenme modelinin 6grencilerin geometri dersine
yonelik tutumlarina ve akademik basarilarina olan etkisini incelemistir. Arastirma ontest-
sontest kontrol grubu yar1 deneysel desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin calisma
grubunu Samsun ili Atakum ilgesinde 6grenim goren 12. simif 6grencileri olugturmustur.
Calisma grubunu olusturan deney grubu 22, kontrol grubu 22 kisidir. Bozdag (2015)
yaptiklar1 arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin 6grencilerin akademik
basarisini ve derse karsi tutumlarini olumlu yonde etkiledigi tespit etmistir.

Palavan ve Basar (2014) beyin temelli 6grenme modelinin akademik basariya olan
etkisini incelemistir. Arastirmada esitlenmemis kontrol grublu arastirma modeli
kullanilmistir. Calisma grubunu olusturan deney grubu 67, kontrol grubu 61 kisidir.
Palavan ve Basar (2014) yaptiklar1 arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin
ogrencilerin akademik basarilarin1 olumlu yonde etkiledigi tespit etmistir.

Yaman (2014) beyin temelli 6grenme modelinin Fen Bilimleri dersinde iistiin
zekali 6grencilerin akademik basarilarina ve tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirma
karma desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde iistiin
zekalr O0grencilere 6grenim veren devlet okulunda 6grenim goren S5.sinif 6grencileri
olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 12, kontrol grubu 12 kisidir.

Yaman (2014) yaptig1 arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin tistiin zekali
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ogrencilerin akademik basarilarini, yaraticiligini, elestirel diisiinmesini ve tutumlarini
olumlu sekilde etkiledigi tespit etmistir.

Higyilmaz (2013) Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli 6grenme modelinin
ilkokul 5. smif Ggrencilerinin akademik basarilarina ve derse yonelik tutumlarini
incelemistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol grubu yari deneysel desene gore
tasarlanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kirikkale ili Keskin ilgesinde 6grenim
goren 5. smif 6grencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 22,
kontrol grubu 22 kisidir. Higyllmaz (2013) yaptigi aragtirma sonucunda beyin temelli
o6grenme modelinin dgrencilerin akademik basarilarini artirmasinda nemli bir etkiye
sahip oldugu tespit etmistir.

Civan (2013) okul &ncesi donemde beyin temelli 6grenme modelinin Ingilizce
Ogretimine etkisini incelemistir. Arastirma karma desene gore tasarlanmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu Anakara ilinde 6grenim goren okul Oncesi sinifi
ogrencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 18, kontrol grubu 18
kisidir. Civan (2013) yaptigi arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin
Ingilizce gretiminde diger 6gretim modellerine gore daha etkili oldugu sonucuna
ulagmustir.

Goziyesil (2012) beyin temelli 6grenme modelinin akademik basariya etkisini
incelemistir. Meta- analiz yontemini kullanilmigtir. Beyin temelli 6grenme modelinin
akademik basariya etkisi ile ilgili 2005-2022 yillar1 arasinda yapilan 22 arastirma
degerlendirilmistir. Goziiyesil (2012) yaptig1 arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme
modelinin akademik basariya biiyiik diizeyde etki ettigi sonucuna ulagmastir.

Akyiirek (2012) beyin temelli 6grenme modelinin Fen Blimleri dersinde 8. Sinif
ogrencilerinin akademik basarisina, derse karsi tutumlarina, motivasyonlarina etkisini
incelemistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol grublu yari deneysel desene gore
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 8. sinif 6grencileri olusturmustur. Calisma
grubunu olusturan deney grubu 19, kontrol grubu 38 kisidir. Akyiirek (2012) yaptig
arastirma sonucunda adli beyin temelli 6grenme modelinin diger d6gretim modellerine
gore dgrencilerin motivasyonlarini, akademik basarilarini artirmada daha etkili oldugu,
daha kalic1 6grenmeler sagladig1 tespit etmistir.

Seyihoglu ve Kaptan (2012) beyin temelli 6grenme modelinin Cografya dersinde
smif Ogretmeni adaylarinin akademik basarisina ve tutumuna etkisini incelemistir.
Aragtirma karma desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Rize

{iniversitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi 1. simf dgrencileri olusturmustur.
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Calisma grubunu olusturan deney grubu 67, kontrol grubu 64 kisidir. Seyihoglu ve
Kaptan (2012) yaptiklar1 arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin
ogrencilerin akademik basarilarini artirmasinda ve Cografya dersine kars1 olumlu tutum
gostermesinde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit etmistir.

Yiicel (2011) beyin temelli 6grenme modelinin Fen Bilimleri dersinde 8. Siif
ogrencilerinin akademik basarilarina ve tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirma
Ontest- sontest kontrol grublu yar1 deneysel desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 8. smif Ogrencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney
grubu 29, kontrol grubu 29 kisidir. Yiicel (2011) yaptig1 arastirma sonucunda beyin
o6grenme modelinin 6grencilerin akademik basarilarini, derse karsi tutumlarini olumlu
yonde etkiledigi tespit etmistir.

Celebi ve Afyon (2011) beyin temelli 6grenme modelinin Fen Bilimleri dersinde
8. sif ogrencilerinin akademik basarilarina ve derse yonelik tutumlarina etkisini
incelemistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol grubu yari deneysel desene gore
tasarlanmistir. Arastirmanin calisma grubunu Istanbul ili Sultangazi ilgesinde 6grenim
goren 8. smif ogrencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 20,
kontrol grubu 21 kisidir. Celebi ve Afyon (2011) yaptiklar1 aragtirma sonucunda beyin
temelli 6grenme modelinin 6grencilerin akademik basarilarin1 ve derse yonelik
tutumlarini olumlu sekilde etkiledigi tespit etmistir.

Bastug ve Korkmaz (2010) beyin temelli 6grenme modelinin Sosyal Bilgiler
dersinde 5. siif Ggrencilerinin akademik basarilarina ve derse yonelik tutumlarina
etkisini incelemistir. Arastirma karma desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 5. sinif 6grencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 26,
kontrol grubu 26 kisidir. Bastug ve Korkmaz (2010) yaptiklar arastirma sonucunda beyin
temelli 6grenme modelinin dgrencilerin akademik basarilarini artirmasinda ve Sosyal
Bilgiler dersine kars1 olumlu tutum gostermesinde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit
etmistir.

Gorgiin (2010) beyin temelli 6grenme modelinin akademik basariya etkisini
incelemistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol grublu yari deneysel desene gore
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 8. sinif 6grencileri olusturmustur. Calisma
grubunu olusturan deney grubu 34, kontrol grubu 34 kisidir. Gorgiin (2010) yaptigi
arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin 6grencilerin akademik basarilarini

artirmasinda anlaml bir etkiye sahip oldugu tespit etmistir.
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Inci (2010) beyin temelli 6grenme modelinin Fen Bilimleri dersinde 8. simif
ogrencilerinin akademik basarilarina ve derse yonelik tutumlarina etkisini incelemistir.,
Aragtirma karma desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 8. siif
ogrencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 30, kontrol grubu 30
kisidir. inci (2010) yaptig1 arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin diger
Ogretim modellerine gore dgrencilerin motivasyonlarini, akademik basarilarini artirmada
daha etkili oldugu, daha kalic1 6grenmeler sagladigi tespit etmistir.

Yagl (2008) beyin temelli égrenme modelinin Ingilizce dersinde 10. sinif
ogrencilerinin akademik basarilarina ve derse yonelik tutumlarina etkisini incelemistir.
Arastirmada Solomon arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma Zonguldak IMKB lisesi
10. Sinifta okuyan 2 deney, 2 kontrol grubu iizerinde yapilmistir. Deney grubu 37, kontrol
grubu 41 kisidir. Yagh (2008) yaptig1 arastirma sonucunda, beyin temelli 6grenme
uygulamalarinin akademik basariy1 ve tutumu olumlu yonden etkilemedigi tespit etmistir.

Celebi (2008) beyin temelli 6grenme modelinin Fen Bilimleri dersinde 8. sinif
Ogrencilerinin akademik basarilarina ve derse karsi tutumlarina etkisini incelemislerdir.
Arastirma Ontest- sontest kontrol grublu yar1 deneysel desene gore tasarlanmistir.
Aragtirmanin g¢alisma grubunu 8. siif 6grencileri olusturmustur. Calisma grubunu
olusturan deney grubu 20, kontrol grubu 19 kisidir. Celebi (2008) yaptig1 arastirma
sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin 6gretmen merkezli 6gretim yontemlerine
gore akademik basar1 agisindan daha etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Ozden ve Giiltekin (2008) beyin temelli 6grenme modelinin akademik basariya
ve bilgilerin kalicigina etkisini incelemistir. Arastirma karma desene gore tasarlanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 5. smif Ogrencileri olusturmustur. Calisma grubunu
olusturan deney grubu 22, kontrol grubu 20 kisidir. Ozden ve Giiltekin (2008) yaptiklari
aragtirma sonucunda beyin temelli 6grenme uygulamalarinin akademik basartyr ve
bilgilerin kaliciligini olumlu yonden etkiledigi tespit etmistir.

Ozden (2008) beyin temelli &grenme modelinin akademik basariya ve
motivasyona etkisini incelemistir. Arastirma karma desene gore tasarlanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde devlet okulunda 6grenim goren 5.simf
ogrencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 24, kontrol grubu 24
kisidir. Ozden (2008) yaptig1 arastirma sonucunda beyin temelli §grenme modelinin diger
Ogretim modellerine gore 6grencilerin motivasyonlarini, akademik basarilarini artirmada

daha etkili oldugu, daha kalic1 6grenmeler sagladig1 tespit etmistir.
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Cengelci (2007) beyin temelli 6grenme modelinin akademik basariya etkisini
incelemistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol grublu yari deneysel desene gore
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 7. sinif 6grencileri olusturmustur. Calisma
grubunu olusturan deney grubu 30, kontrol grubu 26 kisidir. Cengelci (2007) yaptigi
aragtirma sonucunda beyin temelli O6grenme modelinin Sosyal Bilgiler dersinde
ogrencilerin akademik basarilarini artirmasinda anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit
etmistir.

Bayindir (2003) beyin temelli 6grenme modeline iligkin 6grenci goriislerini
incelemistir. Baymndir (2003) yaptig1 arastirma sonucunda Ogrencilerin beyin temelli

uygulamalara iligkin olumlu duygular besledikleri tespit etmistir.

2.2.2 Motivasyonel Kararhlik ile lgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Yilmaz (2020) 6zdiizenlemeli Fen Bilimleri 6gretiminin ilkokul doérdiincti sinif
ogrencilerinin 6zdiizenleme becerilerine, bilimsel siireglerine ve basarilarina etkisini
incelemistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol grublu yari deneysel desene gore
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Samsun ili Havza ilgesinde 6grenim goren
5.sinif 6grencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan deney grubu 31, kontrol
grubu 28 kisidir. Yilmaz (2020) yaptig1 arastirma sonucunda 6zdiizenlemeli Fen Bilimleri
Ogretiminin 0grencilerin akademik basarilarim1 ve tutumlarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagmustir.

Budak (2018) ilkokul 4. smf &grencilerinin 6zdiizenleme yeterliliklerinin
akademik basarilarina ve bilis iistii becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma nicel
aragtirma yontemlerinden korelasyonel arastirma desenine gore tasarlanmistir. Budak
(2018) yaptig1 arastirma sonucunda dgrencilerin 6zdiizenleme stratejilerinin 6grencilerin
motivasyonlarini ve bilistiistii becerilerini olumlu yonde artirdig: tespit etmistir.

Ekinci, Yilmaz ve Hamarta (2018) motivasyonel kararlilik ile yasamin anlami
diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini incelemistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol
grublu yar1 deneysel desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya
ilinde 6grenim goren 10. sinif Ogrencileri olusturmustur. Calisma grubunu olusturan
deney grubu 29, kontrol grubu 28 kisidir. Ekinci, Yilmaz ve Hamarta (2018) yaptiklari
aragtirma sonucunda motivasyonel kararlilik diizeyleri ve yasamin anlami diizeyleri

arasinda cinsiyet agisindan anlamli diizeyde bir fark tespit etmemistir.
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Demir (2017) motivasyonel kararliligin okul tiikenmisligi tizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma kesitsel tarama modeline gore tasarlanmistir. Demir (2017)
yaptiklar1 aragtirma sonucunda motivasyonel kararlilik ile okul tiikenmigligi arasinda
olumsuz yonde anlaml iligki oldugu tespit etmemistir.

Aydemir ve arkadaslar1 smif Ogretmenleri adaylarinin  motivasyonel
kararliliklarin1 farkli degiskenlere gore incelemistir. Aydemir ve arkadaslar1 (2016)
yaptiklar1 arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin biliyiik bir boliimiiniin yiiksek
diizeyde motivasyonel kararliliga sahip oldugu tespit etmistir.

Sozcli ve arkadaslar1 (2016) Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin 6zdiizenleme
algilarin1 incelemigtir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama
modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
Tiirkiye nin farkli yerlerinde ¢alisan 366 Sosyal Bilgiler 6gretmeni olusturmustur. Sozcii
ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 arastirma sonucunda Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin
Ozdiizenleme algilarinda cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli farklilik olusmadigi
tespit etmistir.

Sarigam (2015) motivasyonel kararlilikla akademik basari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma karma desene gore tasarlanmigstir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
Sivas ilinde 6grenim lise 6grencileri olusturmustur. Sarigcam (2015) yaptigi arastirma
sonucunda lise ogrencilerinin motivasyonel kararlilikla, akademik kontrol odagi
seviyeleri arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit etmistir.

Akin ve Arslan (2015) basar1 yonelimleri ile kararlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeline gore
tasarlanmistir. Aragtirmanin drneklemini Sivas Cumhuriyet Universitesinde dgrenim
gbren 656 0grenci olusturmaktadir. Akin ve Arslan (2015) yaptiklar1 arastirma sonucunda
basar1 yonelimleri ile kararlilik arasinda anlamli diizeyde iliski tespit etmemistir.

Arslantag  (2015) oOzdiizenleme stratejilerinin  akademik basariya etkisini
incelemistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol grublu yar1 deneysel desene gore
tasarlanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 5. sinif 6grencileri olusturmustur. Arslantas
(2015) yaptig1 arastirma sonucunda, Ozdiizenleme stratejilerinin  besinci sinif
Ogrencilerinin akademik basarilarim1  gelistirilmesinde etkili olmadigi sonucuna
ulagmustir.

Demircan (2014) motivasyonel inanglarmin akademik bagariya etkisini
incelemigstir. Arastirma Ontest- sontest kontrol grublu yari deneysel desene gore

tasarlanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 5. smif Ogrencileri olusturmustur.
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Demircan (2014) yaptig1 arastirma sonucunda akademik basari diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin diger O6grencilere kiyasla Ozdiizenlemeleri, ozyeterlik algilart ve igsel
degerlerinin daha yiiksek oldugu tespit etmistir.

Aktan (2012) Ogretmenlerin 6gretim stillerinin  dgrencilerin  akademik
basarilarina, Ozdiizenleme becerilerine ve motivasyonlarina etkisini incelemistir.
Arastirma nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel aragtirma desenine gore
tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Balikesir’de 6grenim goren 770 ilkokul 5. sinif
ogrencisi olusturmaktadir. Aktan (2012) yaptigi arastirma sonucunda 6gretmenlerin
Ogretim stilleriyle Ogrencilerin akademik basarilari, motivasyonlar1 ve Ozdiizenleme
becerileri arasinda olumlu iliski oldugu tespit etmistir.

Arsal (2009) o6zdiizenleme 6gretim stratejisinin ilkokul 5. siif 6grencilerinin
akademik basarisina ve tutumuna etkisini incelemistir. Arastirma karma desene gore
tasarlanmigtir. Arsal (2009) yaptigi arastirma sonucunda Ozdiizenleme Ogretim
stratejilerinin ilkokul 5. sinif 6grencilerinin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulagmustir.

2.2.3 Beyin Temelli Ogrenme ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Zuhriyah ve Augistina (2020) beyin temelli 6grenme modelinin, 6grencilerin {ist
diizey diisinme becerilerine etkisini incelemistir. Zuhriyah ve Augistina (2020) yaptiklari
aragtirmada beyin temelli 6grenme modeli ile 6grencilerin {ist diizey diislinme becerileri

arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit etmistir.

Jeffrey (2019) beyin temelli 6grenme modelinin 6grencilerin  akademik
basarilarina, Fen ve Teknolojiye yonelik tutum ve hatirlama diizeylerine etkisini
incelemistir. Jeffrey (2019) yaptig1 arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin
diger 6gretim modellerine gore Ogrencilerin motivasyonlarini, akademik basarilarini

artirmada daha etkili oldugu, daha kalict 6grenmeler sagladigi tespit etmistir

Veltri (2018) beyin temelli 6grenme ortamindaki fiziksel etkenlerin 6grencilerin
akademik basarilarina etkisini aragtirmistir. Veltri (2018) yaptig1 arastirma sonucunda,
beyin temelli 6grenme ortamindaki fiziksel etkenlerin 6grencilerin akademik basarilarini

olumlu yonde etkiledigi tespit etmistir.



36

Williams (2018) matematik dersi 6gretiminde beyin temelli 6grenme modelinin
ogrencilerin derse beyin temelli 6grenme modelinin dgrencilerin akademik basarilarini
artirdig: tespit etmistir.

Annakodi ve Ramakrishnan (2013) beyin temelli 6gretim modelinin 6grencilerin
akademik basarilarina, yaraticiliklarina, elestirel diistinmelerine ve tutumlarma etkisini
incelemistir. Annakodi ve Ramakrishnan (2013) yaptiklar1 arastirma sonucunda beyin
temelli 6grenme programinin 6grencilerin akademik basarilarini, yaraticihigini, elestirel
diisiinmesini ve tutumlarin1 olumlu sekilde etkiledigi tespit etmistir.

Awolola (2011) beyin temelli 6grenme uygulamalarinin dgrencilerin akademik
basarilarina ve matematik dersine yonelik tutumlarina etkisini incelemistir. Awolola
(2011) yaptig1 arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin diger 6grenme
modwellerine gére daha etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Krummick (2009) beyin temelli 6grenme modelinin 6grenci basarisina ve
tutumuna etkisini incelemistir. Krummick (2009) yaptigi arastirma sonucunda beyin
temelli 6grenme modelinin 6gretmen merkezli 6gretim yontemlerine gore akademik
basar1 agisindan daha etkili oldugu sonucuna ulagmastir.

Bello (2007) beyin temelli 6grenme yaklasiminin Ingilizce dersinde 6grencilerin
akademik basarisina ve tutumuna etkisini incelemistir. Bello (2007) yaptigi arastirma
sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin diger 6gretim modellerine gore 6grencilerin
motivasyonlarini, akademik basarilarin1 artirmada daha etkili oldugu, daha kalici
o0grenmeler sagladigi tespit etmistir.

Weimer (2007) beyin temelli 6grenme modelinin akademik basariya etkisini
incelemistir. Weimer (2007) yaptigi arastirma sonucunda, beyin temelli 6grenme
modelinin akademik basariy1 olumlu etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Heaston (2006) yabanci dil 6gretiminde beyin temelli dgrenmenin etkisini
incelemistir. Heaston (2006) yaptigi arastirma sonunda beyin temelli Ogrenme
ortamindaki 6grenci-6gretmen arasindaki etkilesimin Ogrenme iizerinde 6nemli rol

oynadig1 sonucuna ulagmistir.

Radin (2005) beyin temelli 6grenme modelinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
akademik basarisina ve tutumuna etkisini incelemistir. Radin (2005) yaptig1 arastirma
sonucunda, beyin temelli 6grenme uygulamalarinin akademik basariy1 ve bilgilerin

kaliciligini olumlu yonden etkiledigi tespit etmistir.
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Getz (2003) beyin temelli 6gretimin ingilizce dgretimindeki etkisini incelemistir.
Getz (2003) yaptig1 arastirma sonucunda, beyin temelli dgretimin dgrencilerin Ingilizce
Ogretimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmaistir.

Strickland (2003) ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin beyin temelli 6grenme ortami
hakkindaki goriislerini incelemistir. Strickland (2003) yaptigi arastirma sonucunda
ilkokul 4. sinif 6grencileri beyin temelli ortamryla ilgili olumlu goriisler belirtmislerdir.

Miller (2003) beyin temelli 6grenme modelinin 6grencilerin akademik basarisina
ve tutumuna etkisini incelemistir. Miller (2003) yaptigi aragtirma sonucunda beyin
temelli 6grenme modelinin Ggrencilerin akademik basarisin1 artirdi§i  sonucuna
ulagmustir.

Getz (2003) beyin temelli d6grenme modelinin Ingilizce derslerine etkisini
incelemistir. Getz (2003) yaptigi arastirmanin sonucunda beyin temelli 6grenme
modelinin Ingilizce derslerine olumlu yénde etkiledigi sonucuna ulasmustir.

Voelz (1994) beyin temelli O6grenmenin, ilkokul 6grencilerinin akademik
basarisina etkisini incelemistir. Voelz (1994) yaptig1 arastirma sonucunda beyin temelli
ogrenme modeli ilkokul &grencilerinin akademik basarilarini artirdigi  sonucuna
ulagmustir.

Rooney (1991) beyin temelli 6grenme yaklasimimin 6grenci basarisina ve
tutumuna etkisini incelemistir. Rooney (1991) yaptig1 arastirma sonucunda, beyin temelli
ogrenme modelinin diger 6gretim modellerine gore Ogrencilerin motivasyonlarini,
akademik basarilarini artirmada daha etkili oldugu, daha kalic1 6grenmeler sagladigi

tespit etmistir.

2.2.4 Motivasyonel Kararhlik ile lgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Robertson ve Duckworth (2018) arastirmasinda, &gretmenlerin motivasyonel
kararlilik diizeyleri ile mesleki performans diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Robertson ve Duckworth (2018) yaptiklart arastirma sonucunda yiiksek motivasyonel
kararlilik gosteren 6gretmenlerin diisiik olanlara gore mesleki faaliyetlerde daha iyi
performanslar1 gosterdikleri ve mesleklerine yonelik olumlu bir tutum igerisinde

olduklart sonucuna ulagmustir.
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Zimbicki  (2017) alternatif degerlendirmenin  Ggrencilerin  motivasyon
diizeylerinde ve 6zdiizenlemelerindeki etkisini incelemistir. Zimbicki (2017) yaptigi
arastirma sonucunda cinsiyet ile motivasyon arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna
ulagmustir.

Pan (2014) ogretmenlerin 6zdiizenleme stratejilerinin  dgrencilerin  6grenme
motivasyonuna etkisini incelemistir. Pan (2014) yaptigi arastirma sonucunda
ogretmenlerin 6zdiizenleme stratejilerinin 6grencilerin 6grenme motivasyonunu olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Thoonen ve arkadaslar1 (2011) 6zdiizenlemeli 6gretimin 6grenci motivasyonuna
etkisini incelemistir. Thoonen ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar1 arastirma sonucunda
Ozdiizenlemeli 6grenme yontemlerinin 6grencilerin motivasyonlarin1 olumlu yodnde
etkiledigini tespit etmistir.

Goodman ve arkadaslart (2011) iniversite Ogrencilerinin motivasyonu ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Goodman ve arkadaslari (2011)
yaptiklar1 arastirma sonucunda dgrencilerin motivasyonu ile akademik basari arasinda
olumlu bir iliski oldugu tespit etmistir.

Zumbrunn ve arkadaglar1 (2011) 6grencilerin motivasyonel kararliligin akademik
basariya etkisini incelemistir. Zumbrunn ve arkadaslari (2011) yaptiklart arastirma
sonucunda motivasyonel kararlilifin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi tespit
etmistir.

Brouse ve arkadaslar1 (2010) 6grencilerin motivasyonel kararliliklariyla sinif igi
aidiyet duygusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Brouse ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar
arastirma sonucunda motivasyonel kararlilikla sinif i¢i aidiyet duygusu arasinda olumlu
bir iligki oldugu tespit etmistir.

Mayfield ve Mayfield (2006) motivasyonel kararliligin ¢alisanlarin is doyumu ve
performanslari tizerindeki etkilerini incelemistir. Mayfield ve Maytield (2006) yaptiklar
arastirma sonucunda motivasyonel kararliligin tam zamanli ya da yar1 zamanh
calisanlarin is doyumlar iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit etmistir.

Monyatsi (2006) ogretmen degerlendirme sistemlerinin dgretmenlerin  6z-
diizenleme yeterliligine etkisini incelemistir. Monyatsi (2006) yaptig1 arastirma
sonucunda 6gretmen degerlendirme sistemiyle 6zdiizenleme arasinda anlamli bir iliski

tespit etmistir.
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BOLUM

3.YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde, arastirmanin modeli/deseni, ¢calisma grubu, veri
toplama araglari, verilerin analizi, aragtirma izni ve deneysel arastirma siireci ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, karma yontem arastirma modeline gore sekillendirilmistir. Karma
yontem; nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi aragtirma yontemidir (Miles ve
Huberman, 2015: 34). Can (2014) karma yontemlerin arastirmalarda kullanilmasi

arastirmaya bir¢ok katki saglamaktadir. Bunlar:

1. Aragtirmada nicel ve nitel verilerin birbirini onaylamasini ve arastirmayi dogrulamasini
saglamak,

2. Arastirmada ayritili analiz yapilmasini saglamak,

3. Arastirmada farkl diisiinme yollarini olusturmasini saglamaktir.

Bu arastirmada nicel paradigmaya gore olusturulan alt problemlerin test edilmesi
i¢in yar1 deneysel desen kullanilmistir. Egitimde yapilan birgok arastirma yar1 deneysel
desenle iligkilidir (Can, 2014: 14). Arastirma yapilirken gruplarin tiimiiyle esdeger
olusturulmasi oldukga zor olmaktadir (Ekiz, 2013: 112). Bu bakimdan yar1 deneysel
desen egitim ¢alismalarida siklikla tercih edilmektedir (Karasar, 2014: 99).

Bu arastirmanin tasariminda Ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmustir.
Katilimcilar bu desenden uygulama oncesi ve sonrast olmak {izere iki defa
dl¢iilmektedirler. Ontest-sontest iliskili bir desendir. Ciinkii ayn1 kisiler bagimli degisken
tizerinden iki kez 6l¢tilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin farkli olmasi ve bu gruplari
karsilastirmaya imkan saglamasindan dolay1r ontest- sontest ayni zamanda iliskisiz bir

desendir. Bu yiizden bu desen karisik bir desen olarak nitelendirilebilmektedir
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(Biiyiikoztiirk, 2014: 19). Deney ve kontrol gruplarina uygulanacak deneysel desen
islemlerine iliskin bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Deneysel Desen Islemleri
Gruplar ~ Ontest Uygulanan Sontest
Ogrenme Modeli
Deney 1.Maddeyi Tantyalim Beyin Temelli 1.Maddeyi Tantyalim
Basar1 Testi ) Ogrenme Basar1 Testi
2 .Motivasyonel Kararlilik Olgegi  Modeli 2.Motivasyonel
Kararlilik Olgegi
Kontrol 1.Maddeyi Tantyalim MEB 1.Maddeyi Tantyalim
Basar1 Testi ) Programinda Basar Testi
2 Motivasyonel Kararlilik Olgegi  Ongoriilen 2.Motivasyonel
Ogrenme Kararlilik Olgegi
Modeli

Tablo 2 incelendiginde; arastirmada bir deney, bir de kontrol grubu
bulunmaktadir. Deney grubuna beyin temelli 6grenme modeli uygulanirken; kontrol
grubundaysa MEB programinda Ongoriilen O6grenme modeli (problem, proje,
argiimantasyon, is birligine dayali 6grenme vb.) uygulanmistir. Tablo 2°de yer alan
deneysel desen islemleri incelendiginde Ggrencilerin motivasyonel kararliliklar1 ve
akademik basarilar1 bagimli degisken, 6grencilere 6grenme-0gretme siirecinde uygulanan

yontem teknikler ise bagimsiz degisken oldugu goriilmektedir.

Beyin temelli 6grenme modelinin uygulandigi deney grubuna “Beyin temelli
o0grenme modeline yonelik etkinliklerin uygulandigi deney grubunda yer alan
ogrencilerin beyin temelli 6grenme ortamina/uygulamalarina iliskin goriisleri nelerdir?”
sorusu sorulmustur. Ogrencilerin cevaplar1 analiz edilirken derinlemesine inceleme
yapabilen nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim tercih edilmistir.
Fenomenolojik yaklasimda birey bir olayr veya durumu nasil algiladigini agiklamaya
calisir. Uygulanabilirligi zaman ve mekan agisindan diger nitel arastirma yontemlerine

gore daha kolaydir (Tekindal, 2020: 153).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-dgretim yilinda Milli Egitim

Bakanligina bagli bir ilkokulda o6grenim goéren iki tane dordiincii smif subesi
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olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan deney grubu 30, kontrol grubu 34 kisidir.
Deney ve kontrol grubu, segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun érnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, ¢alisma grubunun kolay uygulama
yapilabilir, gruplara rahat ulasilabilir birimlerden se¢ilmesi yoOntemidir. Burada
arastirmact; zaman, para ve isgliciinden maksimum tasarruf saglayarak ihtiyact olan
biiyiikliikteki ~ yanitlayicidan  baglayarak  Orneklem  grubunu  olusturmaktadir
(Biiyiikoztiirk, vd., 2011: 92). Tablo 3’te arastirmanin yiiriitiilecegi gruplarin yil sonu
basar1 diizeyleri (karne puanlari) ve Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi 6n-test puanlari
dikkate alinarak kontrol ve deney gruplarinin denklikleri i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi

uygulanmigtir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin 3. Sunif Fen Bilimleri Dersindeki Y1l Sonu Basar

Ortalamalart A¢isindan Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Grup N X ss t-Testi

T p
Deney 30 2.43 .56 924 .359
Grubu
Kontrol 34 2.29 .62
Grubu

*p<.05

Tablo 3’te galigma grubunu olusturan 6grencilerin, aragtirmanin yiiriitiilecegi ders
olan Fen Bilimleri ders basarilar1 agisindan bir onceki yil fen basari puanlarinin
karsilagtirilmasina iligkin sonuglar yer almaktadir. Uygulanan analizde bagimsiz
orneklem t testi kullanilmigtir. Buna gére, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (t =.924; p = .359).

Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinin Maddeyi Taniyalim Bagar1 Testi Ontest
puanlarinin akademik basar1 agisindan benzerligini belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklemler t-testi yapilmustir.
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Tablo 4
Maddeyi Taniyalim Basar: Ontest Puanlarinmin Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerine

Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Test Grup N X SS t- Testi
T p
MTBT Deney 30 37 A2 -1.430 .158
Grubu
Kontrol 34 41 .09
Grubu
*p<.05

Tablo 4’te gorildigi gibi deney ve kontrol grubuna uygulanan Maddeyi
Taniyalim Bagar1 Testi Ontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (t=-1.430; p = .158). Bu baglamda Tablo 3 ve Tablo 4’¢ bakilarak
caligmanin yiiriitiilecegi deney ve kontrol grubu arasinda basari diizeyleri agisindan
anlamli bir fark olmadigi; gruplarin benzer 6zelliklere sahip oldugu yargisina varilmaistir.

Tablo 5’te deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet dagilimlar: verilmistir.

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gruplara Gore Cinsiyet Dagilimlar

Gruplar
Toplam
Deney Kontrol
f % f % f %
13 43 17 50 30 47
Kiz
Erkek 17 57 17 50 34 53
Toplam 34 100 34 100 64 100

Tablo 5’te deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet dagilimlart goriilmektedir. Bu
aragtirmada 6rneklem biiylikliiglinii belirlemek i¢in deneysel aragtirmalarda her grupta en
az 15 birimin yer almasi kurali goz 6niinde bulundurulmustur (Balci, 2011: 45). Tablo
5’te goriildigii tizere deney grubunda 30, kontrol grubunda ise 34 6grencinin yer almasi
bu kurala uyuldugunu géstermektedir. Deney grubunu olusturan subenin dgrenci sayisi
30 kisidir. Bu 30 6grencinin, 13’1 kiz; 17’si erkek 6grencidir. Yiizdelik dagilim olarak
bakildiginda, % 43’1 kiz, % 57°si erkek 6grenciden olugmaktadir. Kontrol grubunu
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olusturan subenin 6grenci sayisi ise 34 kisidir. Bu 34 6grencinin 17’si kiz, 17’si erkek
ogrencidir. Yiizdelik dagilim olarak bakildiginda, % 50 kiz, % 50 erkek &grenciden
olusan bir gruptur. Toplamda da kiz &grenciler calisma grubunun % 47’sini, erkek

ogrenciler ise % 53’ iinii olusturmaktadir.

3.3. Deneysel islem Siirecleri

Bu boliimde deneysel islem 6ncesi, deneysel islem ve deneysel islem sonrasi siireg

hakkinda bilgi verilmistir.

3.3.1 Deneysel islem Oncesi Siirec

1. Aragtirmanin ilk asamasinda arastirmanin yapilacagi ilkokul ve bu ilkokuldaki 4. sinif
ogrencileri seg¢ilmistir. Bunun i¢in Sivas Milli Egitim Egitim Miudiirliigiinden gerekli
izinler alinmastir.

2. Deney ve kontrol gruplarmi belirlemek amaciyla iki tane 4. sinif subesine Maddeyi
Taniyalim Basar1 Testi ontest olarak uygulanmugtir. Ontestten alinan puanlar
degerlendirilmistir. Ogrencilerin testten aldigi puanlar arasinda istatistiksel olarak
farklilik olmadig: tespit edilmistir.

3. Arastirma toplamda 24 ders saati olacak sekilde; tanisma ve On testler i¢in 3 ders saati,
uygulama igin 18 ders saati, son testler i¢in 2 ders saati ve tesekkiir i¢in de 1 ders saati

olarak planlanmustir.
5. 8 tane ders plan1 hazirlanmistir. Ders planlar1 okul idaresine imzalatilmistr.

6. Beyin temelli 6grenme ilkelerine gore deney sinifi diizenlenmistir. Deney simifi

diizenlenirken su caligmalar yapilmistir:

Gorme:
e Opgrencilerin sinifi rahat gorebilecegi kiime seklinde oturma diizeni hazirlanmistir.
e Panolarda sari, turuncu, pembe gibi sicak renk tonlarin kullanilmasina 6zen
gosterilmistir.

e Sinifin temiz olmasina dikkat edilmistir.
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Koku:
e Sinifin teneffiis aralarinda havalandirilmasina dikkat edilmistir.

e Teneffiis aralarinda hafif kokular sinif ortamina dahil edilmistir.

Isitme: Derste drama etkinlikleri yapilirken 6grencileri rahatlatict klasik miizik tercih
edilmistir.
Tat: Ogrencilerin ders sirasinda ve teneffiislerde meyve yemelerine ve bol su igmelerine

0zen gosterilmistir.

Duygusal Rahathk:
e Opretmen ve Ogrenciler arasinda sicak bir iletisimin saglanmasma dikkat
edilmistir.
e Ogrencilerin sorularina giilimseyerek cevap verilmistir.
e Ogrencilere isimleriyle hitap edilmesine dikkat edilmistir.
e Ders sirasinda ve teneffiislerde fiziksel aktivitelere yer verilmistir.

e Ogrencilerin eglenecegi, ilgi duyacag etkinlikler yapilmustir.

Harekete Yer Verme:
e Ders baslangiclarinda i¢inde bolca hareket barindiran egitsel oyunlar oynanmistir.

e Ogrencilerin simif icerisinde rahatca hareket etmeleri saglanmistir.

3.3.2. Deneysel Islem Siireci

1. Deney islem siirecinde ilk olarak kazanima gore hangi etkinligin yapilacagina
karar verilmistir. Bunun i¢in deney siireci uygulama plani olusturulmustur. Deney

stireci uygulama plani1 Tablo 6’ da yer verilmistir.
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Tablo 6
Deney Stireci Uygulama Plani
Haftalar Etkinlikler
1. Ders Saati 2. Ders Saati 3. Ders Saati
1 Tanigma MTBT Ontest Motivasyonel Kararlilik
Ontest
2 Etkinlik 1 Etkinlik 2 Etkinlik 2
3 Etkinlik 3 Etkinlik 4 Etkinlik 4
4 Etkinlik 5 Etkinlik 6 Etkinlik 7
5 Etkinlik 7 Etkinlik 8 Etkinlik 9
6 Etkinlik 10 Etkinlik 10 Etkinlik 11
7 Etkinlik 12 Etkinlik 12 Etkinlik 13
8 Tesekkiir MTBT Sontest Motivasyonel Kararlilik
Sontest

Tablo 6’da goriildiigii lizere deney uygulama siireci 8 hafta olarak planlanmistir.

8 hafta siirecinde 13 etkinlik yapilmistir.

2. Ders etkinliklerinin uygulanmasina 06 Subat 2020 tarihinde baslanmustir. Ogrencilere,
aragtirmaci tarafindan yapilan etkinliklerin notla degerlendirilmeyecegine dair
aciklamalar yapilmistir. Ogrencilerin rahat olmalari gerektigi agiklanmugtir.

3. Tanismadan sonra Veri toplama araclariyla 6n testler uygulanmustir. .

4. Derse baslamadan oOnce Ogrencilere konuyla ilgili sorular sorularak o6n bilgileri
yoklanmustir.

5. Beyin temelli 6grenmenin 3 ana boliimii olan rahatlatilmis uyaniklik, derinlemesine
daldirma ve aktif slirecleme etkinliklerine yer verilmistir.

Rahatlatilmis uyanmikhik icin: Derse girislerde 6grencileri rahatlatict klasik miizikler
dinletilmesine, eglendirici oyunlar oynanmasina &nem verilmistir. Konu ile ilgili
ogrenciyi rahatlatmasi adina 6n bilgi verilmistir. Ogrenciler dgretmene soru sorma
konusunda tesvik edilmistir. Etkinlikler gerceklestirildikten sonra sonuglar tartisilarak
gerektiginde deneyler tekrarlanarak sorgulanmustir. Ogrencilerin hem kendi aralarindaki
hem de 6gretmen ile aralarindaki etkilesimin en iist seviyede olmasina 6zen gosterilmistir.
Derinlemesine daldirma i¢in: Ogrencilerin hazirbulunusluklar: soru-cevap ile tespit
edilmistir. Ogrencilere etkilesimli sunular yapilmistir. Grup ¢alismasi ile dgrencilerin
birbirlerini gdzlemlemeleri ve birbirlerine katki saglamalar1 hedeflenmistir. Ogrencilerin

etkinlikleri birebir yaparak yasamalarina olanak saglanmustir.
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Aktif siirecleme icin: Her oturum sonunda deneyler i¢in rapora, grup ¢alismalari i¢in
elde edilen tiriinlerin degerlendirilmesine ve tartisilmasina yer verilmistir. Bazi etkinlikler
sonunda zihin haritalar1 olusturularak 6grencilerin kavramlar1 nasil anlamlandirdiklari
gozlemlenmistir. Tablo 7’de beyin temelli 6grenmenin hangi boliimiinde hangi

etkinliklerin yer aldig1 gosterilmistir.

Tablo 7
Deney Grubu Etkinlik Tablosu
Etkinlik No Beyin Temelli Ogrenme Béliimleri
Rahatlatilmis Derinlemesine Aktif Stiregcleme
Uyaniklik Daldirma

1 Oyun Madde tanimu Suda Yiizme Batma

2 Klasik miizik Suda Yiizme Batma Suyu Cekip Cekmeme

3 Oyun Suyu Cekip Cekmeme  Miknatisla Cekme

4 Oyun Miknatisla Cekme Miknatisla Cekme

5 Egitici Drama Miknatisla Cekme Kati-siv1 gaz 6zellikleri

6 Egitici Drama Kati-sivi gaz 6zellikleri  Kati-sivi gaz 6zellikleri

7 Oyun Kati-siv1 gaz ozellikleri  Kati-sivi gaz 6zellikleri

g g

8 Oyun Kati-s1v1 gaz 6zellikleri ~ Saf Madde

9 Egitici Drama Saf madde Karigim

10 Egitici Drama Karisim Karisim

11 Oyun Karisim Maddelerin  Kullanim
Alanlart

12 Oyun Maddelerin  Kullanirm Maddeleri Ayristirma

Alanlari
13 Cizgi film Maddeleri Ayristirma Tekrar

Tablo 7 ‘ye bakildiginda 1.etkinlikte oyun esliginde derse giris yapilmistir.
Oyunla birlikte bir problem durumu iizerinden suda yiizme batma etkinligi yapilmistir.
Grup calismas1 yapilarak problemin ¢oziilmesi saglanmistir. Etkinlikteki her agama
Ogrenciler tarafindan raporlanmistir.

2. etkinlikte klasik miizik esliginde derse giris yapilmistir. Onceki etkinlikteki
konular tekrar edilmistir. Suyu ¢ekip ¢ekmeme ile ilgili afisler hazirlanmistir. Kiime
diizeni oturma diizeniyle deneyler yapilip ¢ocuklar tarafindan raporlanmistir.

3. etkinlikte oyun esliginde derse giris yapilmistir. Ogrencilere miknatis konusunu

ogretmek igin 3 farkli renkte kart verilmistir. Ogrenciler 6gretmen tarafindan okunan



47

climlenin yanlis oldugunu diisiindiigiinde siyah, dogru oldugunu diisiindiigiinde beyaz,
kararsiz kaldigindaysa turuncu kart1 kaldirmuistir. Ogrenci kaldirdig: kart1 sebepleriyle
aciklmistir. Bu c¢alisma sayesinde ogrencinin kendi diisiincelerini degerlendirmesini
saglamistir. Ayni zamanda 6grencilerin 6gretmeniyle etkilesimin en iist diizeyde olmasini
saglamistir.

4. etkinlikte oyun esliginde giris yapilmistir. 3. etkinlik tekrar edildikten sonra
miknatisla ¢ekme etkinligine gecilmistir. Ogrencileri farkli gruplara ayirarak kavram
haritas1 olusturulmustur. Ogrenciler 6nce gruplarmna verilen miknatisin zelliklerini
tartigmig, sonra tablo iizerinde uygun isaretlemeler yapmislardir. Tablo bittiginde adim
adim isaretlemeler kontrol edilmis ve hatalar diizeltilmistir.

5. etkinlikte egitici drama ile derse giris yapilmustir. Ogrencilerden maddeleri
canlandirip 6zelliklerini anlatmalar1 istenmistir. Dramada cocuklarin madde ile ilgili
sOyledigi her ciimle tahtaya yazilmis ve beyin firtinasi ortami olusturulmustur. Sonunda
egitici drama degerlendirilerek ders bitirilmistir.

6. ve 7. etkinlikte deney yapilmistir. Her grup kendi deneyini 6gretmen
rehberliginde yapmistir. Ogrenciler deneyin her asamasini raporlastirmistir.

8., 9. ve 10 .etkinlikte dgrencilerin renkli kartonlarla saf ve karisim maddelerini
agiklamalari istenmistir. Ogrenciler kartonlara yapistirdifi resimlerle saf ve karisim
maddelerini agiklamistir.

11. ve 12. etkinlikte oyun esliginde derse giris yapilmstir. Ogrenciler karisim
ayirma ydntemleri oyunlarla anlatilmistir. Ogrenciler hem eglenmis hem de dersten zevk

almislardir.

13. etkinlikte ¢izgi film esliginde giris yapilmistir. Gegmis konular tekrar
edildikten sonra atiklarin ayristirilmasi konusuna gecilmistir. Ogrencilerden iilkemizdeki
atiklarin ayristirilmasinin neden 6nemli olduguna iliskin akillarina gelen diisiinceleri
grupca elden ele dolasan bir balon {izerine keceli kalem ile yazmalar: istenmis ve ayni
fikirler siirekli tekrar edene kadar bu isleme devam ettirilmistir. Son olarak, alinan tiim

fikirler okunmus, sinifca tartismaya agilmastir.

3.3.3. Deneysel Islem Sonrasi Siire¢

1. Ogrencilerin yaptig1 calismalar ders bitiminde toplanmistir. Calismalari sonuglar

arastirmaci tarafindan incelenmis ve 6grencilere geribildirim verilmistir.
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2. Son testlerin uygulanmasinin ardindan 21-22 Nisan tarihleri arasinda Ogrencilerle
goriisme yapilmistir.

3. Nicel verilerin istatistiksel analizleri yapilmistir.

4. Ogrencilerle yapilan goriismeler nitel analiz programiyla igerik analizi yapilmistir.

5. Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar raporlastirilmistir.

3.4 .Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmaya iliskin verilerin toplanmasinda Motivasyonel Kararlilik Olgegi,

Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi ve goriisme formu kullanilmstir.

3.4.1 Motivasyonel Kararhlik Olcegi

Constantin ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen ve Saricam (2015)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgegin orijinal formu 13 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari: uzun vadeli hedefleri takip, mevcut hedefleri takip,
ulasilamayan hedefleri yinelemedir. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .34 ile .61
arasinda siralanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 6lgegin biitiinii
i¢in .74, uzun vadeli hedefleri takip alt 6l¢egi i¢in .72, mevcut hedefleri takip alt dlgegi
icin .75, ulasilamayan hedefleri yineleme alt 6l¢egi i¢in .76 olarak bulunmustur.

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .27 ile .50 arasinda degismektedir.

3.4.2 Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi

Ilkokul 4. sinif dgrencilerine temanin basinda ve sonunda dort segenekten olusan
20 adet ¢oktan segmeli Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi (MTBT) uygulanmistir. MTBT
ilkokul dordiincii smif Fen Bilimleri 6gretim programindaki Maddeyi Taniyalim
temasinin kazanimlarima uygun olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. 28 tane
maddeyi taniyalim soru maddesi hazirlanmistir. Bu maddelerin 28 tanesi arastirmaci

tarafindan olusturulmustur. Testin ¢oktan segmeli maddeleri i¢in kapsam gecerligi uzman
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goriigleri alinarak; yap1 gecerligi ise madde analizi yapilarak ayrintili olarak
incelenmistir. Testin giivenirligi ise Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanarak
belirlenmistir.

Testin kapsam gecerliligi i¢in uzman goriislerinden faydalanilmistir. Fen Bilimleri
boliimiinden 1, egitim programlart ve Ogretim bdlimiinden 3, sif Ogretmenligi
boliimiinden 1 akademisyenin goriislerine bagvurulmustur. Milli Egitim Bakanliginda
calisan gérev yapan 3 tane sinif, 2 tane de Fen Bilimleri 6gretmeni gruba dahil edilmistir.
Boylece 10 kisilik uzman grubu olusturulmustur. Uzman goriislerinin Lawshe teknigine

gore madde gegerlik oranlari ve kapsam gegerlik indeksi Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8

Lawshe Teknigine Gére Maddeyi Taniyalim Basar: Testi Kapsam Gegerlik Oranlart
MADDE UYGUNDUR UYGUN DEGILDIR __DUZELTILMELIDIR __ GECERLIK ORANI
1 10 0 0 1
2 9 0 1 80
3 8 1 1 80
4 4 3 3 40
5 10 0 0 1
6 4 3 3 -.20
7 9 0 1 80
8 9 1 0 80
9 10 0 0 1
10 10 0 0 1
1 9 0 1 80
12* 2 8 0 -60
13* 3 3 4 -40
14 10 0 0 1
15 10 0 0 1
16 2 1 7 -.60
17 9 0 1 80
18 10 0 0 1
19* 3 5 2 -40
20* 2 6 2 -.60
21 10 0 0 1
22 9 1 0 80
23* 6 4 0 20
24 10 0 0 1
25 10 0 0 1
26 10 0 0 1
27 5 2 3 0
28 10 0 0 1
Uzman Sayisi 10
Kapsam Gegerlilik .62
Olgiitii
Kapsam  Gegerlilik .90
Indeksi

Tablo 8’ de goriildiigi gibi 10 kisilik uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzman
kisilerin sayilarina bakilarak Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi i¢in kapsam gecerlik
oOlgiitlii en az .62 olarak belirlenmistir (Lawshe, 1975: 68). 8 madde kapsam gecerlilik
oOl¢iitiinii karsilamadigindan testten ¢ikarilmistir. 20 maddelik testinde kapsam gegerlik

indeksini hesaplamak igin aritmetik ortalamalar1 alinmistir. Maddeyi Taniyalim Basari
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Testi’nin kapsam gecerlik indeksi .90, kapsam gecerlik Ol¢iitiinden .62 yiiksek oldugu
icin Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi’nin kapsam gecerligi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Test maddelerinin giicliikleri ve ayirdedicilikleri incelenerek madde analizi
yapilmigtir. Maddeyi taniyalim Basar1 Testi ilkokul dordiincii sinifta 6grenim gormekte
olan 127 6grenciye uygulanmistir. Uygulama sonucunda test maddelerinin ayirdedicilik
indeksleri ITEMAN analiz programi ile tespit edilmistir.

Testte yer alan 1, 5, 9, 10, 14, 15, 18, 21, 24, 25, 26, 28 numarali maddelerin .40
ve lizeri ayirt edicilik indeksine sahip olan ayirt ediciligi ¢ok yiiksek sorular; 2, 3, 7, 8,
11, 17, 18, 22 numarali sorularin .30 ve .39 degerleri araliginda ayirt edicilik indekslerine
sahip olan iyi sorular oldugu goriilmektedir. Bu sorularda herhangi bir diizenleme
yapilmadan Maddeyi Taniyalim Bagar1 Testi’nde kullanilmasina karar verilmistir. Tablo
9’da Maddeyi Taniyalim temasi ile ilgili kazanimlar ve kazanimlarin basari testindeki

yeri verilmigtir.

Tablo 9

Maddeyi Taniyalim Temasi ile Ilgili Kazamimlar ve Kazamimlarin Basar: Testindeki Yeri

Kazanimlar Soru No
1.Maddeleri duyu organlartyla taniyarak, M6, M13,
maddelerin 6zelliklerini agiklar.

2.Farkli maddenin kiitle ve hacimlerini 6lgerek M12, M14
karsilastirir.

4.Aynt maddelerin farkli hallerine ornekler M4, M7
Verir.

5.Maddeleri saf madde ve karisim madde olarak  M10, M20
simiflandirir, maddelersn farkli  &zelliklerini

aciklar

6.0lgiilebilir ozelliklerini kullanarak maddeyi M2, M11
tanimlar.

7.Maddeleri belirli ozelliklerine gore M1, M19
simiflandirir.

8. Miknatisin cektigi ve ¢ekmedigi maddelere M3, M17
ornekler verir.

9.Maddelerin 1sinip sogumasina drnekler verir. ~ M19, M15
10. Karigimlarin ayrilmasinin iilke ekonomisine M18, M16
katkisini agiklar.

Tablo 9°da goriildiigii lizere Maddeyi Taniyalim temasinda 10 tane kazanim
bulunmaktadir. Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi 20 sorudan olusmaktadir. Her bir

kazanimi 2 soru 6l¢mektedir.
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Sosyal bilimlerde bir Olgegin yapr gegerliligini incelemek icin genellikle
acimlayici faktor analizi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2008: 123). Ag¢imlayici faktor
analizinde degiskenler arasindaki iliskiden yararlanilarak, faktorlerin olusturulmasi
amaglanmaktadir (Giiris, 2015:415). Verilerin faktor analizine uygun olup olmadiginin
incelenmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile Bartlett Kiiresellik testi uygulanir.

KMO testi verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini test etmektedir. Faktor
analizinin uygunlugu i¢in KMO testi sonucu elde edilen degerin.50 den biiylik olmasi1
gerekmektedir. Bu deger .50’ den kii¢iik oldugunda faktor analizine uygun olmamaktadir.
Bu durumda 6rnek birim sayisinin artirilmasi gerekmektedir (Giiris, 2015: 416).

Bartlett Kiiresellik testi ise kismi1 korelasyona dayanan degiskenler arasinda iliski
olup olmadigimi inceleyen testtir. Bu test ¢ok degiskenli verilerin normal dagilan
anakiitleden alinip alinmayacagina karar vermektedir. Elde edilen p degeri 0.05 den
kiictik ise veriler normal dagilimli anakiitleden gelmektedir ve analiz i¢in uygundur. Eger
p degeri 0.05’den biiyiik ise faktor analizi uygulanamamaktadir (Giiris, 2015: 417).
Tablo 10’da 127 o&grenciden olusan Orneklem biiyiikliigliniin faktér analizine

uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi ve Bartlett testi

yapilmustir.
Tablo 10
KMO ve Bartlett Testi Sonuglar
KMO Calisma Grubu Yeterliligi 715
Barltett Kiiresellik Testi Anlamlilik Diizeyi .000
*p< .05

Tablo 10°da goriildiigii tizere KMO degeri .715 ile ¢calisma grubu biiytlikliigiiniin
faktor analizi igin orta diizeyde uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Yurdugiil’e (2005)
gore KMO degeri .60 ile 1.00 arasinda ise faktor analizi yapilmaktadir. Bartlett degeri de
p<.05 degerinden kiigiik oldugundan normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir.
Tablo 11°e bakildiginda Maddeyi Tantyalim Basart Testinin soru-test korelasyonlari ve

soru maddelerin Cronbach’s alpha degerleri verilmistir.
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Maddeyi Taniyalim Basar: Testi Soru-Test Korelasyonu ve Cronbach’s Alpha Katsayisi

Soru Numarasi Soru-Test Korelasyonu Cronbach’s Alpha Katsayisi
1 .28 73
2 34 75
3 37 .75
4 .35 72
5 44 74
6 40 73
7 .38 .75
8 .35 73
9 .36 73
10 37 74
11 .39 73
12 .35 12
13 .39 72
14 43 .73
15 41 72
16 .39 74
17 .36 71
18 .30 12
19 .29 72
20 .33 71
GENEL .36 12

Tablo 11°de soru test korelasyonunun .29 ile .44 arasinda degistigi goriilmektedir.

Olgegin toplanabilirlik 6zelliginin bozulmamast igin soru ile biitiin arasindaki korelasyon

katsayilarinin bu ¢alismada oldugu gibi negatif olmamasi ve .25 degerinden biiyiik olmasi

beklenmektedir (Kalayci, 2010: 4). Buna bakilarak testi olusturan maddelerin kendi

aralarinda fazla degisim gostermedigi goriilmiistiir. Olgegin genel giivenirlik katsayisi

olan Cronbach’s alpha (a)) .72 olarak bulunmustur. Bu sonuca bakilarak testin giivenilir

oldugu yorumlanmustir.

3.4.3 Ogrenci Goriisme Formu

Goriisme, iletisim yoluyla veriler toplama teknigidir (Karasar, 2014: 165).

Gorlisme yoluyla nitel veriler derinlemesine analiz edilmektedir (Giirsoy, 2011: 15).

Arastirmada ihtiyag duyulan nitel verinin elde edilmesi i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme
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formu kullanilmistir. Goriisme formunu olusturmak i¢in uzman goriisleri alinarak
goriisme formu taslagi hazirlanmistir. Bu aragtirmada deney grubuna uygulama dncesinde
ve sonrasinda arastirmaci tarafindan olusturulan sorular sorulmustur. Covid 19 pandemi
siirecinden dolay1 15 8grenciyle goriisme yapilmistir. On goriismeler 6-7 Subat 2020, son

goriismeler 21-22 Nisan 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

3.5 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arasgtirmada veriler nicel istatistik programina kodlanarak analiz edilmistir.
Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi ve Motivasyonel
Kararlilik Olgegi dntest ve sontest verileri normal dagilim gosterip gostermedigine karar
vermek i¢in Shapiro Wilk testi uygulanmistir. Tablo 12’de deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin MTBT 0On-sontest verileri i¢cin normallik testleri, Tablo 13°de deney ve
kontrol grubu dgrencilerinin MKO &n-sontest verileri igin normallik testleri, Tablo 14°de
deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore MTBT toplam puan ortalamalart i¢in betimsel
istatistik ve normallik test sonuglart Tablo 15’de deney grubu 6grencilerinin cinsiyete
gore MKO toplam puan ortalamalar1 igin betimsel istatistik ve normallik test sonuglar

testleri sonuglar1 verilmistir

Tablo 12

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MTBT On-Sontest Verileri icin Normallik

Testleri
Test Grup Shapiro Wilk Test
Static sd p
On Deney .948 30 148
Kontrol .959 34 229
Son Deney 979 30 797
Kontrol .959 34 229

*p<.05



Tablo 13

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Motivasyonel Kararlilik Olgegi On-Sontest

Verileri icin Normallik Testleri Sonuclar
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Test Grup Shapiro Wilk Test
Static sd p
On Deney .970 30 551
Kontrol .958 34 205
Son Deney .957 30 .256
Kontrol .920 34 170
*p<.05
Tablo 14

Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gére MTBT Toplam Puan Ortalamalar: icin

Betimsel Istatistikler ve Normallik Test Sonu¢lart

Shapiro Wilk Test

Degisken Test Cinsiyet N X Ss Static sd P
Bagan On Kiz 13 3,731 A5 903 13 149
Erkek 17 3,765 A0 .967 17 757
Son Kiz 13 6,923 A1 .957 13 .699
Erkek 17 6,265 A2 .952 17 484

*p<0.5
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Tablo 15

Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gore MKO Toplam Puan Ortalamalart icin

Betimsel Istatistikler ve Normallik Test Sonuglart

Shapiro Wilk Test

Degisken Test  Cinsiyet N X ss Static sd p
Motivasyonel  On Kiz 13 3,4449 .61 .968 13 .874
Kararlilik
Erkek 17 3,6725 .56 .959 17 .605
Son Kiz 13 3,7731 .81 .953 13 .646
Erkek 17 3,8775 12 .945 17 379
*p<0.5

Tablo 12°de, Tablo 13’de, Tablo 14°’de ve Tablo 15 ‘de goriildiigii iizere
arastirmada veriler normal dagilim gostermis, buna bagli olarak parametrik testler
kullanilmistir. Maddeyi Tamiyalim Basari Testi ve Motivasyonel Kararlilik Olgegi
ontestinden elde edilen ve normal dagilim gosteren veriler i¢in deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemede bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin her ikisinin dntest-sontest puan ortalamalarindaki
degisimleri gozlemlemek icin tekrar 6l¢iimli ANOVA testi uygulanmistir. Bu test
bagimsiz degiskenlerin her biri i¢in ana etkilerinin olup olmadiginin ve iki degisken
arasinda etkilesimin anlamli olup olmadigini test etmektedir. Ayni zamanda bu test zaman
acisindan son test- 6n test arasindaki etkilesimi gostermektedir (Giiris, 2015: 208).

Deney grubu 6grencilerine uygulama oncesi ve sonrast beyin temelli 6grenme
ortamlarina iliskin goriislerinin elde edilmesi i¢in goriismeler gergeklestirilmistir. On
goriismelerde deney grubundaki 6grencilerin tamamina beyin temelli 6grenme ortami ile
ilgili sorular sorulmustur. Son goriismelerde Covid 19 siirecinden dolay1 ¢evrimigi
goriisme yoluyla 15 6grenciye sorular sorulmustur. Veri analizinde 6n goriismeyi ve son
goriismeyi karsilastirmak i¢in bu 15 6grencinin goriisleri analize dahil edilmistir. Bu 15

ogrencinin ismi gercek isimlerini cagristirmayacak O1E, O2K, O3E... seklinde
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aragtirmaci tarafindan degistirilerek kodlanmigtir. Gorisme formu analiz edilirken

NVIVO programiyla igerik analizi teknigi kullanilmistir.
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BOLUM

4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda verilerden elde edilen bulgular

sunulmus ve bu bulgulara yonelik yorumlar yapilmstir.

4.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Akademik Basarilari
Ontest- Sontest Puan Ortalamalar1 Arasinda Anlamh Farkhhklar Var Midir? Alt
Probleme Tliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci alt problemi “Deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin akademik basarilar1 Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlaml
farkliliklar var midir?” sorusudur. Tablo 16° da deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
Maddeyi Taniyalim Basari Testi’nden aldiklari Ontest-sontest ortalama puanlar1 ve

standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 16
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Maddeyi Taniyalim Basar: Testi (MTBT) Ontest-

Sontest Ortalama Puanlar: ve Standart Sapma Degerleri

Grup Test N X SS

Deney On 30 3,75 12
Son 30 6,55 12

Kontrol On 34 4,14 .09
Son 34 5,79 10

Tablo 16’ da gorildiigii iizere, beyin temelli 6grenme modeline gore O6gretim
goren O6grencilerin deney 6ncesi MTBT X=3,75’ken, bu deger deney sonrasinda X=6,55

olmustur. MEB’in 6ngordiigii 6grenme modeline gére 6grenim goren kontrol grubu
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Ogrencilerinin ayni ortalama puanlari sirasiyla X=4,14 ve )_(25,79’dur. Buna gore hem

beyin temelli 6grenme modeline gére hem de MEB’in 6ngordiigii 6grenme yontemine
gore 0grenim goren Ogrencilerin MTBT puanlarinda bir artis gézlemlenmistir.

Tablo 17°de deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Maddeyi Tanityalim Basari
Testi 6n-son test puan ortalamalar i¢in tekrar 6l¢timlii iki yonlii varyans analizi sonuglari

verilmistir.

Tablo 17
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MTBT On-Sontest Puan Ortalamalar: Igin
Tekrar Olgiimlii Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplararasi 32,648 1 32,648 2940,391 .000
Grup(Deney/Kontrol) ,010 1 ,010 ,924 .340
Hata ,688 62 011
Gruplarigi
Olgiim (ontest-sontest) 1,576 1 1,576 109,744 .000
Grup*6l¢iim ,106 1 ,106 7,376 .09
Hata ,890 62 .014

*p<.05

Tablo 17°de yer alan tekrar Olglimlii iki yonlii varyans analizi sonuglart
incelendiginde, MTBT den alinan puanlar {izerinde grup etkisinin anlamli farklilik
olusturmadig gorulmistiir (F(1,62) = ,924; p = .340). Tekrar 6l¢timli iki yonli varyans
analizi sonuglari incelendiginde grup*6lgiim ortak etkisinin anlamli farklilik
olusturmadig tespit edilmistir F(1,62) = 7,376; p = .09). Bu durumda deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin MTBT 06n-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
olusmamustir. Yapilan arastirmalarda da bu arastirmaya benzer bulgulara rastlanmistir
(Jeffrey,2019; Albayrak, 2019; Akyiirek, 2013; Saleh, 2012; Goziiyesil, 2012; Erduran,
2010; Odabasi, 2010, Yildiim, 2010; Celebi, 2008; Cengelci, 2007). Bazi
aragtirmalardaysa beyin temelli 6grenmenin diger 6grenmelere gore daha etkili oldugu
bulgusuna ulasiimistir (Williams, 2018; Ugiincii, 2017; Keles ve Kocaoglu, 2015; Kaptan,
2012; Bastug, 2010; Koyuncu, 2009; Yong, 2003). Bu arastirmada anlamli farkliligin
olmamasinin nedeni; Fen Bilimleri dersinde MEB’in 6ngordiigii 6grenme modellerinin
iginde beyin temelli 6grenme modelininde de uygulanan benzer etkinliklerin, benzer
tekniklerin (drama, beyin firtinasi, alt1 sapka diistinme teknigi, kavram haritalari, vb.) yer

almasi soylenebilir.
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4.2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Motivasyonel Kararhihklar:
Ontest- Sontest Puan Ortalamalar1 Arasinda Anlamh Farkhhklar Var Midir? Alt

Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
motivasyonel kararliliklar1 ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
var midir?” sorusudur. Tablo 18’ de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin motivasyonel
kararlilik Ol¢eginden aldiklar1 Ontest-son test ortalama puanlari ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Tablo 18
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Motivasyonel Kararlilik Olcesi (MKO) Ontest-
Sontest Ortalama Puanlar: ve Standart Sapma Degerleri

Grup Test N X SS

Deney On 30 3,57 .58
Son 30 3,83 .75

Kontrol On 34 3,27 61
Son 34 3,52 71

Tablo 18’ de goriildiigii tizere, beyin temelli 6grenme modeline gore Ggretim
gbren 6grencilerin deney dncesi MKO X= 3,57’yken, bu deger deney sonrasinda X=3,83
olmustur. MEB’in 6ngordiigii 6gretim yontemine gore Ogretim goren kontrol grubu
ogrencilerinin ayn1 ortalama puanlari sirasiyla X= 3,27 ve X= 3,52’tir. Buna gore hem
beyin temelli 6grenme yontemine gore hem de MEB’in 6ngdrdiigli 6gretim yontemine
gdre dgrenim goren dgrencilerin MKO puanlarinda bir artis gdzlemlenmistir. Tablo 19°da
deney Ve kontrol grubu grencilerinin Motivasyonel Kararlilik Olgegi 6n-sontest puan

ortalamalari i¢in tekrar 6l¢timlii iki yonlii varyans analizi sonuglart verilmistir
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Tablo 19
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Motivasyonel Kararlilik Olgegi On-Sontest Puan

Ortalamalar: I¢in Tekrar Olciimlii Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplararasi 1607,980 1 1607,980 1868,173 .000
Gruplararasi(Deney/Kontrol) 2,937 1 2,937 3,412 .069
Hata 53,365 62 861
Gruplari¢i
Olgtim(Ontest-Sontest) 2,107 1 2,107 54,873 .000
Grup*ol¢tim 4,787 1 4,787 0,11 972
Hata 2,381 62 .038

*p<.05

Tablo 19°da yer alan tekrar Olglimlii iki yonlii varyans analizi sonuglari
incelendiginde, motivasyonel kararlilik 6lgeginden alinan puanlar tizerinde grup etkisinin
anlamli farklilik olusturmadigi goriilmustiir (F(1,62) = 3,412; p =.069). Tekrar 6l¢tiimlii iki
yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde grup*6lgiim ortak etkisinin manidar
olmadigi tespit edilmistir F(1,62) = 0,11; p =.972). ). Bu durumda deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin  MKO &ntest-sontest puan ortalamalart arasinda anlamli  farklilik
olusmamustir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, motivasyonel kararlilik ile beyin
temelli 6grenme arasinda herhangi bir arastirma yapilmamasina ragmen motivasyonel
kararlilik 1ile iligskili olan o6zdiizenleme ile 1ilgili birgok arastirma bulunmaktadir
(Colakkadi, 2019; Budak, 2018; Ekinci, Yilmaz ve Hamarta, 2018; Saricam, 2015;
Sungur ve Tekkaya, 2006; Banks ve Logvin, 2006; Peterson, 1996). Ozdiizenlemeyi
Duckworth, Peterson, Matthews ve Kelly (2007), davranislarda siireklilik sergileme,
zorluklara karsi sebat etme ve uzun vadeli hedefler icin azimli olma seklinde
tanimlamislardir. Bu acidan 6zdiizenleme ile motivasyonel kararlilik arasinda bir iligki
vardir (Demir, 2017; Sarigam, 2015; Ciltas, 2011). Robetson (2018), Zimbicki (2017) ve
Paterson (2014) beyin temelli 6grenme yonteminin bireyin &zdiizenlemesine etkisini
inceledigi ¢alismalarinda beyin temelli 6grenmenin bireyin motivasyonunu pozitif yonde
giiclii bir sekilde etkiledigini tespit etmislerdir.

Caine’ne (2005) gore beyin essizdir ve hedefe odaklandik¢a yani motive oldukga
daha cok calismaktadir. Beyin temelli 6grenmede de temel prensip bireyin hedefe
ulagmasi, 6zgliven kazanmasi, zorluklara karsi sebat ve azim gostermesidir. Bu agidan
motivasyonel kararlilik ve beyin temelli 6grenme arasinda iligki vardir. Pan (2014) ve

Pociaks ve Settles (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda, derslerde beyin temelli
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o6grenme modelinin uygulanmasinin bir¢ok olumlu davranigi ortaya ¢ikardigi tespit
edilmistir. Bunlar: 6grencilerin kendilerine kars1 6zsaygilarinin gelismesi, 6grenmeye
kars1 motivasyonlarinin artmasi ve isten kagma davranislarinda azalma olmasidir. Miller
(2003) tarafindan yapilan arastirmadaysa; beyin temelli 6grenme modelinin, 6grencilerin
derslerde aktif olmasini sagladigi, bireysel yeteneklerini ortaya ¢ikardigi ve
motivasyonlarini yiiksek seviyede tuttugu tespit edilmistir. Bu aragtirmada beyin temelli
O6grenme modelinin uygulandigi deney grubunda ve MEB programinda 6ngoriilen
O6grenme modelinin uygulandigi kontrol grubunda motivasyonel kararlilik acisindan
anlamli farkliligin olmamasinin nedeni, her iki grupta da motivasyon artirici etkinliklerin,

tekniklerin yer almasi gosterilebilir.

4.3. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Akademik Basarilar1 Ontest- Sontest
Puan Ortalamalan Cinsiyete Gore Farklilasmakta Midir? Alt Probleme iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin tglincii alt problemi “Deney grubunda yer alan &grencilerin
akademik bagarilar1 Ontest-sontest puan ortalamalar1 cinsiyete gore farklilagmakta
muidir?” sorusudur. Tablo 20’de deney grubu &grencilerinin cinsiyete gére MTBT den

aldiklar1 ontest-sontest ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 20
Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Maddeyi Taniyalim Basar: Testi (MTBT)

Ontest- Sontest Ortalama Puanlari ve Standart Sapma Degerleri

Grup Test Cinsiyet N X SS

Deney On Kiz 13 3,73 15
Son Kiz 13 6,72 A1
On Erkek 17 3,76 .10
Son Erkek 17 6,26 A2

Tablo 20’ de gorildiigii iizere, beyin temelli 6grenme modeline gore O6gretim

goren kiz 6grencilerin deney 6ncesi MTBT X= 3,73’ken, bu deger deney sonrasinda X=
6,72 olmustur. Erkek 6grencilerin deney 6ncesi MTBT X= 3,76’yken, bu deger deney

sonrasinda X= 6,26 olmustur. Buna gore hem erkek 6grencilerin hem de kiz 6grencilerin
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MTBT puanlarinda bir artis gézlemlenmistir. Tablo 21’de deney grubu &grencilerinin
cinsiyete gore MTBT 0n-son test puan ortalamalar i¢in tekrar dl¢timlii iki yonlii varyans

analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 21

Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Basart Testi On-Sontest Puan Ortalamalar

Icin Tekrar Olgiimlii Iki Yonlii Varyans Analizi

Degisken = Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Basari Gruplararasi 15,757 1 15,757 1010,924 .000
Gruplararasi .014 1 .014 931 343
(Kadin/Erkek)
Hata 432 28 .015
Gruplarigi
Olgiim (Ontest-Sontest) 1,193 1 1,193 75,718 .000
Grup*Olgiim 0,18 1 0,18 1,120 299
Hata 441 28 .016
*p<.05

Tablo 21°de yer alan tekrar dl¢timlii iki yonlii varyans sonuglari incelendiginde
MTBT’den alinan puanlar iizerinde grup etkisinin anlamli farklilik olusturmadigi
gorilmistir (F(1,28) = .931; p =.343). Tekrar 6l¢timlii iki yonlii varyans analizi sonuglari
incelendiginde grup*6l¢iim ortak etkisinin anlamli farklilik olusturmadigi tespit
edilmistir F(1,28) = 1,120; p = .299). Bu durumda deney grubu 6grencilerinin MTBT
ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gére anlamli farklilik olusmamaistir.
Aritmetik ortalamalarina bakinca hem erkek 6grencilerin hem de kiz 6grencilerin basari
puanlarini yiikselttikleri saptanmistir. Yapilan arastirmalarda bu arastirmaya benzer
olarak cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (Gel, 2019; Albayrak, 2019;
Williams, 2018; Veltri, 2018; Uciincii, 2017; Inci, 2014; Akyiirek, 2012; Duman, 2008).
Bazi arastirmalarda akademik basar1 agisindan kiz 6grencilerin lehine (Annakondi, 2013;
Saleh, 2011; Giiven ve Ersin, 2007; Erduran, 2007; Avci, 2007) farklilik bulunurken;
bazilarinda ise erkek oOgrencilerin lehine (Civan, 2013; Odabasi, 2010; Erol, 2007)

anlaml farklilik bulunmustur.

Caine (2005) beyin temelli 6grenme ortaminin birgok zeka alanina hitap ettigini,
bu zeka alanlar1 da cinsiyete baglh farkliliklari en aza indirdigini agiklamistir. Bulgularla
ortiisen bir diger ¢alisma da Akyiirek (2012) tarafindan yapilmistir. Akyiirek, beyin

temelli 6grenme modelini Fen Bilimleri dersinde kullanarak yaptigi arastirmada deney
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grubundaki Ogrencilerin basar1 son test ve kalicilik testi puanlarmin cinsiyete gore

farklilasmadigin1 belirlemistir.

Brodnax’a (2004) gore sol beyin; problem ¢dzme, analitik diisiinme, sorgulama,
konusma gibi islevlerde etkiliyken, sag beyin ise; uzamsal ii¢ boyutlu sekiller ¢izme,
raksak diisiinme, biitlinsel olaylara bakma gibi islevlerde etkilidir. Kizlarin sol beyni
erkeklere gore daha baskindir. Beyin temelli 6grenme modelinin uygulandigi siniflarda
cinsiyet agisindan farklilik olmamasi egitim ortaminin, yapilan etkinliklerin cinsiyete

dayal1 bireysel farkliliklar1 azaltacak sekilde diizenlenmis olmasidir.

4.4. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Motivasyonel Kararhhklar1 Ontest-
Sontest Puan Ortalamalar1 Cinsiyete Gore Farkhilasmakta Midir? Alt Probleme

Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Deney grubunda yer alan 6grencilerin
motivasyonel kararliliklar1 ontest-sontest puan ortalamalar: cinsiyete gore farklilagmakta
mdir?” sorusudur. Tablo 22°de deney grubu &grencilerinin cinsiyete gére MKO’den

aldiklar1 Ontest-son test ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 22
Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Motivasyonel Kararlilik Olcegi (MKO)

Ontest- Sontest Ortalama Puanlar: ve Standart Sapma Degerleri

Grup Test Cinsiyet N X SS

Deney On Kiz 13 3,44 61
Son Kiz 13 3,77 81
On Erkek 17 3,67 .56
Son Erkek 17 3,87 72

Tablo 22°de goriildiigii tizere, beyin temelli 6grenme modeline gore 6gretim goren

kiz 6grencilerin deney 6ncesi MKO X= 3,44’ken, bu deger deney sonrasinda X= 3,77
olmustur. Erkek &grencilerin deney 6ncesi MKO X= 3,67’yken, bu deger deney

sonrasinda X= 3,87 olmustur. Buna gore hem erkek dgrencilerin hem de kiz 6grencilerin

MKO puanlarinda bir artis gozlemlenmistir. Tablo 23’te deney grubu &grencilerinin
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cinsiyete gére MKO &n-son test puan ortalamalari icin tekrar dlciimlii iki yonlii varyans

analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 23
Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Goére Motivasyonel Kararlilik Olgegi On-Sontest

Puan Ortalamalar: I¢in Tekrar Olgiimlii Iki Yonlii Varyans Analizi Sonu¢lari

Degisken Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Motivasyonel  Gruplararasi 803,307 1 803,307 920,774 .000
Kararlilik Gruplararasi 406 1 .406 466 501
(Kiz/Erkek)
Hata 24,428 28 .872
Gruplarigi
Olgiim (Ontest- 1,047 1 1,047 19,935 .000
Sontest)
Grup*6l¢iim .056 1 .056 1,066 311
Hata 1,470 28 .053
*p<.05

Tablo 23’te yer alan tekrar Ol¢iimli iki yonli varyans analizi sonuglar
incelendiginde, grup etkisinin cinsiyete gore anlamli farklilik olusturmadigi goriilmiistiir
(F(1,28)= .466; p = .501). Tekrar olgtimli iki yonlii varyans analizi sonuglar
incelendiginde grup*olgiim ortak etkisinin anlamli farklilik olusturmadigi tespit
edilmistir F(1,28) = 1,066; p = .311). Bu durumda deney grubu Ogrencilerinin
motivasyonel kararlilik 6lgegi On-son test puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore
anlamli farklilik olusmamistir. Deney grubunda yer alan o6grencilerin aritmetik
ortalamalarina bakinca hem erkek &grencilerin hem de kiz &grencilerin motivasyonel
kararlilik puanlarim ytikselttikleri goriilmiistir.

Yapilan arastirmalara bakildigi zaman beyin temelli 6grenme ve motivasyonel
kararlilik arasinda arastirma yapilmamasina ragmen motivasyonel kararlilikla iliskili olan
motivasyon kavramiyla ilgili birgok arastirma yapilmistir. Yapilan bir¢ok arastirmada bu
arastirmaya paralel olarak beyin temelli 6§renmenin bireyin motivasyonunu cinsiyete
gore farklilastirmadigi sonucuna ulasilmistir (Robertson, 2018; Zimbicki, 2017; Pan,
2014; Akkuzu ve Akgay, 2012; Akbas ve Celikkaleli, 2006; Ekici, 2008; Can, Gilinhan ve
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Erdal, 2005). Baz1 arastirmalarda erkek 6grenciler lehine (Arslantas, 2015; Aktan, 2012;
Giiven ve Ersin, 2007; Yilmaz, Kdseoglu ve Soran, 2006; Coban ve Sanalan, 2002); baz1
arastirmalardaysa kiz 6grenciler lehine (Demir, 2017; Kramarski ve Revach, 2009; Alci,
Erden ve Baykal, 2008) farklilik olusmustur.

Caine (2005) kizlarda duygularin yer aldigr sol beyin kisminin erkeklerden daha
baskin oldugunu agiklamistir. Duygular daha 6n planda oldugu i¢in kizlar erkeklere gore
daha rahat motive olabilmektedirler. Beyin temelli 6grenmenin uygulandigi deney
grubunda; kiz ve erkek ogrencileri ders ortaminda motive edecek etkinlikler, drama,
beyin firtinasi gibi teknikler, doniit, diizeltme ve pekistireclerden faydalanilmistir. Kiz ve
erkek 6grencilerin duygusal 6zelliklerine gére motive edici bir dil kullanilmistir. Boylece
deney grubu Ogrencilerinin motivasyonel kararlilik ortalamalarinin cinsiyet agisindan

anlamli bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir.

4.5. Beyin Temelli Ogrenme Modeline Yonelik Etkinliklerin Uygulandigi Deney
Grubunda  Yer  Alan  Ogrencilerin  Beyin  Temelli  Ogrenme
Ortamina/Uygulamalarina iliskin Gériisleri Nelerdir? Alt Probleme iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt problemi “Beyin temelli 6grenme modeline yonelik
etkinliklerin uygulandig1 deney grubunda yer alan dgrencilerin beyin temelli 6grenme
ortamina/uygulamalarma iliskin goriisleri nelerdir?” sorusudur. Tablo 24’de deney
grubundaki 6grencilerin 6n goriisme sonucunda diisiincelerinden elde edilen kod ve
temalarla ile iligkili veriler 6rnek 6grenci ifadelerini de igine alacak sekilde frekans

tablosu seklinde verilmistir.



Tablo 24

On Gériismede Simf Ortamina Iliskin Ogrencilerin Diisiincelerine Ait Bulgular

Tema Kodlar

Ornek Ogrenci Ifadeleri

Sinif Gelencksel sirali (siitun)
Goriiniimii diizen

Pano Kullanimi

Hareket Kisitlilig1

Dersin Islenisi  Ogretmen Merkezli
ile Tlgili
Farkliliklar

Deney Yapma

Diiz Anlatim

Odev Yapma

Deftere Sik Yazi Yazma

Kaynak Yetersizligi

14

18

17

12

O1E: Ogretmenim arka arkaya boy
sirasina gore oturtmakta.

O2K: Cam kenarinda &gretmenimiz
oturmakta, boy sirasina gore bizi siralara
oturtmakta.

O5E: Opretmenimiz ayda bir panoyu
degistirmektedir.

O8K: Genellikle Odevlerimiz
astlmaktadir.

O9E: Simdiki isledigimiz konuyla ilgili
afis gormedim. Daha cok tema bitince
6gretmenimiz panoyu kullaniyor.

O6K: Siralar ¢cok dar ve sikisik rahat
edemiyoruz.

O11E: Smifta ¢ok arkadasim smifta
oynarken kaza gecirip yaralandilar, sinif
ici oyun alanimiz ¢ok dar.

O10K: Konular1 6gretmen anlatip sonra
bize soru sormaktadir.

O14K: Ders anlatimindan sonra test
¢ozlip yanliglarimizi bize gostermekte,
konuyu tekrar etmektedir.

O7E: Sinifta baz1 deneyleri yapmiyoruz,
deneyi deftere yaziyoruz.

04K: Cok az deney yaptik, simifta ortam
uygun olmadigindan baz1 deneyleri
yapamadik.

O6K: Konular1 &nce sessiz okuyup , sonra
sesli okuyup bize dgretmenimiz konuyu
anlatmaktadir.

04K: Ogretmenimiz konuyu anlattiktan
sonra bize sik sik sorular sormaktadir.

OSE: Her giin bize konuyla ilgili 6dev
vermektedir.

O6K: Ogretmenimiz bize her giin 6dev
vermektedir.

O9E: Sinifta not aldigimiz yerleri deftere
yaziyoruz.

O7E: Daha ¢ok ders kitabindan
faydalaniyoruz.
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Tablo 24 (Devami)

On Gériismede Simif Ortamina Iliskin Ogrencilerin Diisiincelerine Ait Bulgular

Tema Kodlar f Ornek Ogrenci ifadeleri
Ogretmen Otoriter 9 O9E: Ogretmenimiz ¢ok disiplinlidir.
Ozellikleri Giiler Yiizlii Olma 8 012K: Ogretmenimiz ¢ok giileryiizliidiir.

Ses Tonu 7 010K: Ogretmenimiz bize hi¢ bagirmaz.

Isimle Hitap Etme 12 O14K: Sinifta bizimle ismimizle hitap
etmektedir.

Esit Yaklasim 11  O8K: Ogretmenimiz derste konusanlar:
cezalandirir, cam kenarinda ayakta
bekletir.

O9E: Hepimize esit séz hakki
vermektedir.
Simf Disiplin 15  O7E: Smf disiplinimimiz her zaman 6n
Etkilesimi ile plandadir.
llgili -~ Ogrenci Verimli 12 OSE: Derslerde ¢ok onemli bilgiler
Algist o )
6grenmekteyiz.

Katilimlt 9 012K: Ogretmenimiz herkesin derse
katilmasini ister.

Eglenceli 5 O3E: Smif bazen cok zevkli oluyor ¢ok
giiliiyoruz.

Sikict 8 O6K: Sinif bazen ¢ok sikic1 oluyor.

OS5E: Baz etkinlikleri yapmak ¢ok sikic.

Tablo 23’deki simif goriiniimii temast incelendiginde, goriisme yapilan
ogrencilerin ¢cogunlugu geleneksel yapidaki sinif ortamlarinin bir 6zelligi olan siitun
diizene hakim bir sinif ortaminda ders yiiriittiiklerini ifade etmislerdir. Bu ortamin sinif
icinde hareket etmeyi zorlastirdigi ifade edilmistir. Panolarin da etkili bir sekilde

kullanilmadigr aciklanmugtir.

Dersin islenisi ile ilgili farkliliklar temasi incelendiginde, Fen Bilimleri dersinin
daha ¢ok Ogretmen odakli ve sunus stratejisine uygun olarak islendigi gorilmiistiir.
Ogretmenin etkinlikleri daha ¢ok soru- cevap seklinde isledigi anlasilmaktadir.

Ogretmen ozellikleri temasi incelendiginde, Ogretmenin konunun aktarimi
sirasinda dersin akisinin bozulmamasi i¢in otoriter bir tavir sergiledigi anlagilmaktadir.
Ders anlatiminda yliksek ses tonunda, acik ve anlasilir bir dil kullandig1 ifade edilmistir.

Yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin kisilik ve mesleki 6zelliklerinin 6grencilerin
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ogrenmesini yiiksek oranda etkiledigi belirlenmistir (Oztiirk, 2019; Isiksal, 2018;
Ugiincii, 2017; Inci, 2014; Erduran, 2007; Tiifekgi, 2005).

Sinif etkilesimi ile ilgili 6grenci algisi temasi incelendiginde; 6grencilerin biiyilik
bir ¢ogunlugu sinifi disiplinli, verimli, 6grenci katiliminin bol oldugu, bazen eglenceli
bazen de sikici bir yer olarak belirtmislerdir. Tablo 25’de deney grubundaki 6grencilerin
son goriisme sonucunda diistincelerinden elde edilen kod ve temalarla ile iliskili veriler

ornek 6grenci ifadelerini de i¢ine alacak sekilde frekans tablosu seklinde verilmistir.

Tablo 25

Son Gériismede Simif Ortamina Iliskin Ogrencilerin Diisiincelerine Ait Bulgular

Tema Kodlar f Ornek Ogrenci ifadeleri
Sinif Beyin Temelli Ogrenmeye 18  O1E: Ogretmenimiz bizi gruplara ayirds,
Gortiniimii Uygun Oturma Diizeni (u gorev dagilimi verdi.
diizeni, kiime galisma) O2K: Kiimelere ayirirak kiimelerimize
isim koyduk

O3E: U seklinde oturarak tahtayr daha
rahat goriiyoruz.

Pano Kullanimi 14  OSE: Opretmenimiz her giin panoyu
degistirdi.
O7E: Panoda ilgi ¢ekici afisler vard: her
giin okudum.

O9E: Her kiimenin panosu vardi
yaptiklarimiz panoya asilirdi

Hareket Ozgiirliigii 13 Ol14K: U diizeninde oturdugumuzda
hareket alanimiz daha genisti.

O1E: Smifin iginde miizikle egzersiz
yapabiliyorduk, sinifimiz daha
geniglemisti.




Tablo 25 (Devami)

Son Goriismede Sinif Ortamina iliskin Ogrencilerin Diisiincelerine Ait Bulgular

Tema

Kodlar

f

Ornek Ogrenci ifadeleri

Dersin Islenisi
ile Ilgili
Farkliliklar

Ogretmen
Ozellikleri

Siif
Etkilesimi ile
Iigili Ogrenci
Algisi

Ogrenci Merkezli

Deney- Gozlem

Ornek Olay

Oyun Oynama

Klasik Miizik Dinleme

Egzersiz Yapma
Rehber Olma

Giiler Yizli Olma

Ses Tonu

Isimle Hitap Etme

Esit Yaklasim

Eglenceli Olma

Heyecan Verici Olma

18

13

11

19

17

15

18
11

13

11

18

O8K: Biitiin etkinliklerde &gretmenle
beraber biz de yapiyorduk.

O10K: Ogretmenimiz bizimle tek tek
ilgilenip konu ile ilgili eksikliklerimizi
gosterdi.

OSE: Smifimizda birgok deney yaptik

014K: Ogretmenimiz bizi sik sik
laboratuvara gotiirdii.

06K: Ogretmenimiz bize bir hikaye
okudu. Sonra bizden hikayedeki gibi
karisimlar1 ayirmamuizi istedi.

O8K: Ogretmenimizin anlattig
maddelerle ilgili bol bol canlandirmalar
yaptik.

O2K: Smifta her giin dersle ilgili oyunlar
oynadik.

O9E: Ders anlatmadan dnce
Ogretmenimiz bize oyunlar oynatti.

O7E: Deney yaparken 6gretmenimiz bize
miizikler agt1.

O11E: Hikaye anlatirken kisik seste
6gretmenimiz miizik actyordu.

O6K: Her giin miizik esliginde egzersiz
yapiyorduk.

O11E: Ogretmenimiz bize ¢ok yardim
ediyordu.

012K: Ogretmenimiz gok giileryiizliidiir.
O13E: Ogretmenimiz bize hig bagirmaz,
yumusak konusuyordu.

O12K: Ogretmenimizin  anlattiklarini
daha iyi anliyordum.

O8K: Simifta bizimle ismimizle hitap
etmektedir.

OSE: Ogretmenimiz  hepimize esit
davrantyordu, sorularimiza cevap
veriyordu.

O7E: Simifimizdan ¢ok zevk aliyordum.
O12K: Siniftan hig stkilmadim.

OSE: Farkli seyler yapmak ¢ok heyecan
vericiydi.

69
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Tablo 25°deki smif goriiniimii temasi incelendiginde, goriisme yapilan
Ogrencilerin tamamina yakini oturma diizeninden ¢ok memnun olduklarini belirtmistir.
Sinif goriiniimiiniin grup ¢alismalarinin gergeklestirilebilecegi bir diizende oldugunu
ifade etmislerdir. Ogrencilerin simifta ¢ok rahat hareket ettiklerini belirtmislerdir.
Ogrenciler panolarin goriisme dncesine gdre daha aktif kullanildigmi agiklamuslardir.
Ogrenciler baz1 etkinliklerde u diizeni bazilarinda ise kiime calismasi seklinde siralarda
oturduklarini belirtmislerdir. Williams (2018), Isiksal (2018), Ugiincii (2017), izci (2014)
ve Koyuncu (2009) yaptiklar1 arastirmalarda, &grencilerin beyin temelli 6grenme
modeline gore olusturulmus siif diizenlerini diger geleneksel sinif diizenlerine gore daha
cok sevdiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu, calismadan elde edilen bulgular ile
ortiismektedir.

Dersin Islenisi ile ilgili farkliliklar temas: incelendiginde, dgrenciler dgrenci
merkezli ders islediklerini agiklamislardir. Ogrenciler sinifta bolca oyunlar oynadiklarini,
tiyatro, drama ve canlandirma yaptiklarini, derse baslamadan 6nce klasik miizik esliginde
egzersiz yaptiklarini agiklanmislardir. Ugiincii (2017), Bozdag (2015), Yagh (2008) ve
Cengelci (2007) tarafindan yapilan goriismeler de bu arastirmaya benzer bulgular elde
edilmistir. Bu goriismelerde, 6grencilerin beyin temelli 6grenmeye yonelik olumlu goriise
sahip olduklar1 ve beyin temelli Ogrenme yaklasiminin 6g8renciyi ezbercilikten
uzaklastirdigini, O6grencide kalici ve zevkli O6grenme sagladigi goriislinii ortaya
koymuslardir.

Ogretmen o6zellikleri temasi incelendiginde, dgrenciler dgretmenini giileryiizlii,
Ogrenciye esit yaklasim sergileyen, ses tonu yumusak biri olarak ifade etmislerdir.
Ogrenciler dgretmenin dgrencilere isimleri ile hitap ettigi belirtmislerdir. Diger temalara
gbre uygulama Oncesi ve sonrasinda ogretmen ozellikleri acisindan belirgin bir fark
ortaya ¢itkmamustir. Ogrenciler sadece dgretmenin uygulama dncesine gore otoritesinin
daha esnek oldugunu belirtmislerdir. Ugiincii (2017) ve Izci (2014) yaptiklar
goriismelerde 6gretmenin Mizah anlayisinin, ses tonunun Ve 6grenciye yaklasim tarzinin
ogrencinin sinifa kars1 olumlu tutum sergilemesinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Smif etkilesimi ile ilgili 6grenci algist temasi incelendiginde, &grencilerin
tamamina yakini sinif ortamini ¢ok eglenceli gordiiklerini, etkinlikleri zevkle yaptiklarini,

etkinliklere katilirken heyecan duyduklarini belirtmislerdir. Albayrak (2019), Ugiincii
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(2017) ve Koyuncu (2009) tarafindan yapilan goériismelerde, bu arastirmaya benzer
bulgular elde edilmistir. Bu goriismelerde, 6grenciler beyin temelli 6grenme modeline
uygun olarak hazirlanan etkinlikleri eglenceli bulduklarin1 ve severek yaptiklarini

belirtmislerdir.

Ogrencilerin uygulama sonrasindaki goriisleri uygulama oncesine gére daha
olumludur. Bu durumun nedeni; beyin temelli 6grenmeyle birlikte 6grencinin rahat
hareket etmesine yonelik fiziki diizenlemelerin olmasi, eglenceli oyun ve aktivitelerin
yapilmasi, derste uygulanan farkli yontemlerin ve tekniklerin kullanilmasi, 6gretmenin
Ogrenciye karst yumusak ses tonu kullanmasi ve Ogrencilere karsi esit yaklasim

sergilemesi gosterilebilir.
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BOLUM

5.SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuglar

Fen Bilimleri dersinde beyin temelli 6grenme modelinin ilkokul 4. smif
Ogrencilerinin akademik basar1 ve motivasyonel kararliligina etkisini incelemek amaciyla

arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar sunlardir:

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

8 hafta siiren deneysel uygulama sonucunda beyin temelli 6grenme modelinin
akademik basar1 agisindan MEB programinda 6ngoriilen 6grenme modeline gére daha
etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Hem beyin temelli 6grenme yontemine gore hem
de MEB’in 6ngordiigii (proje tabanli 6grenme, isbirlikli 6grenme, probleme dayali
Ogrenme, argiimantasyon temelli 6grenme) 6grenme modeline gore Ggrenim goren

ogrencilerin Maddeyi Taniyalim Basar1 Testi puanlarinda artis meydana gelmistir.

5.1.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Beyin temelli 6grenme modelinin motivasyonel kararlilik agisindan MEB
programinda Ongoriilen O6grenme modeline gore daha etkili olmadigr sonucuna
ulagilmistir. Hem beyin temelli 6grenme modeline gére hem de MEB’in 6ngordiigii (proje
tabanl 6grenme, isbirlikli 6grenme, probleme dayali 6grenme, argiimantasyon temelli
ogrenme) dgrenme modeline gore 6grenim goren dgrencilerin Motivasyonel Kararlilik

Olgegi puanlarinda artis meydana gelmistir.
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5.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Beyin temelli 6grenme modelinin uygulandigi deney grubu ogrencilerinde
akademik basar1 yOniinden cinsiyete gore anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna
ulagilmistir. Hem kiz 6grencilerin hem de erkek 6grencilerin Maddeyi Tantyalim Basari

Testi puanlarinda artis meydana gelmistir.

5.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Beyin temelli 6grenme modelinin uygulandigi deney grubu o6grencilerinde
motivasyonel kararlilik yoniinden cinsiyete gore anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna
ulagilmistir. Hem kiz 6grencilerin hem de erkek 6grencilerin Motivasyonel Kararlilik

Olgegi puanlarinda artis meydana gelmistir.

5.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Deney grubunda yer alan 6grencilerin beyin temelli 6grenme ortamina iliskin
goriislerinde, 6grencilerin tiimii beyin temelli 6grenme modelini begenmis ve tamamina
yakin1 Fen Bilimleri dersinden zevk almistir. Ogrenciler beyin temelli dgrenme
modelinde uygulanan etkinlikler hakkinda olumlu gériis belirtmislerdir. Ogrenciler yeni
smif diizenlerini eski sinif diizenine gore daha ¢ok begendiklerini agiklamislardir.
Ogrencilerin beyin temelli grenme ortaminda dgrenci merkezli ders isledikleri, bolca
oyunlar oynadiklari, sinifta tiyatro, drama ve canlandirma yaptiklari, derse baslamadan
once klasik miizik esliginde derste egzersiz yaptiklari, etkinlikleri severek yaptiklari

sonucuna ulagilmistir.
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5.2. Oneriler

Bu boliimde beyin temelli 6grenme modeli ile ilgili olarak daha sonra yapilacak
calismalara yol gdstermesi acgisindan bazi dnerilerde bulunulmustur. Ogretmenlere ve

aragtirmacilara olmak iizere iKi agidan 6neriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu aragtirma ilkokulun farkli siniflarinda, ortadgretimde ve lisans diizeyindeki
ogrenciler lizerinde uygulanarak elde edilen sonuglar karsilastirilabilir.

e Beyin temelli 6grenme modeli daha genis 6rneklemler tizerinde denenebilir.

e Beyin temelli 6grenme bir ¢agdas 6grenme modelidir. Beyin temelli 6grenmenin
kuantum dgrenme, proje temelli 6grenme gibi diger ¢agdas 6grenme modellerinin

karsilastirildig: arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

e Ogretmen Ogrencinin motivasyonunu artiracak {iist diizey biligsel becerileri

gelistirecek yontem ve teknikleri uygulamalidir.

e Ogretim etkinlikleri planlanirken, dgrencilerin biitiin zeka alanim kapsayacak
uygulamalara yer vermelidir.

e Ogrencilerin oturma sira diizenleri etkinlikleri yaparken rahat hareket edecekleri
sekilde diizenlenmelidir.

e Ogretmenler korku, baski, stres gibi durumlarin 6grenmeyi olumsuz etkiledigini

unutmamalidir.
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EK 1. Arastirma Izin Yazis1
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EK 2. Ogrenci Gériisme Formu

ON GORUSME FORMU

Degerli 6grencim fen dersinin isleyisiyle ilgili size birka¢ soru sormak ve duygu

diisiincelerinizi 6grenmek istiyorum.

1.

>

Merhaba ....... bugiin seninle fen bilimleri dersini islediginiz siif ortami
hakkinda konusmak istiyorum. Bana fen dersini islediginiz sinifi anlatabilir
misin?

Peki sinifinla ilgili hosuna giden veya gitmeyen bir seyler var mi1? Varsa neler
oldugunu anlatabilir misin?

Fen dersini islerken ne gibi etkinlikler yaptyorsunuz, bana biraz anlatabilir misin?
Ogretmenin genel olarak nasil birisidir? Dersi nasil isler?

Etkinlikleri yaparken 6gretmeninize sorular sorar misiniz? Ya da 6gretmeniniz
size soru sorar mi? Bu soru sorma ve cevaplama nasil gergeklesir?

Bana degerli vaktini ayirdigin i¢in cok tesekkiir ederim.

GORUSME FORMU

Degerli Ogrencim 2 aydir sizinle ders islemekteyiz. Bu dersin isleyisiyle ilgili size

birka¢ soru sormak ve duygu diisiincelerinizi 6grenmek istiyorum.

1.

Merhaba ....... bugiin seninle fen bilimleri dersini islediginiz simif ortami
hakkinda konugmak istiyorum. Bana fen dersini islediginiz sinifi anlatabilir
misin? Sinifimz1 nasil goériiyorsun? (Sira diizeni nasildi, smifin kokusu,
panolar nasildi?

Peki smifinla ilgili hosuna giden veya gitmeyen bir seyler var m1? Varsa neler
oldugunu anlatabilir misin?( Drama, bilmece, bulmaca, klasik miizik hosuna
gitti mi?)

Ogretmeniniz konuyu size nasil anlatti? Anlatirken sizinle birlikte ne gibi
calismalar yapt1?

Ogretmenininiz genel olarak nasil biriydi size nasil yaklast1? (Isminizle hitap
ettt mi? Ses tonu nasildi1? Esit ve adil davrandi m1?)

Etkinlikleri yaparken 6gretmeninize sorular sorar misiniz? Ya da
Ogretmeniniz size soru sorar mi1? Bu soru sorma ve cevaplama nasil
gerceklesir?

Bana degerli vaktini ayirdigin icin cok tesekkiir ederim.



EK 3. Motivasyonel Kararhhk Olgegi
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EK 4. Maddeyi Taniyalim Basar Testi
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EK 5. Giinliik Plan

FEN BIiLIMLERI DERS PLANI

BOLUM I:

Siire: 3 Ders Saati

DERS FEN BILIMLERI

SINIF 4

KONU ALANI MADDE VE DOGASI

UNITE BASLIGI MADDENIN OZELLIiKLERI

KAVRAMLAR Suda yiizme ve batma, suyu ¢ekme ve ¢cekmeme, miknatisla ¢gekilme
BOLUM II:

F.4.4.1.1. Bes duyu organini kullanarak maddeyi niteleyen temel

KAZRGIMLAR ozellikleri agiklar.

OGRENME-OGRETME Anlatim, Gosterip Yaptirma, Gosteri, Beyin Firtinasi, Benzetim,
YONTEM VE | Drama, Beyin temelli 6grenme
TEKNIKLERI

KULLANILAN ARAC VE |Ders Kitabi, Interaktif Tahta. Cevremizde bulunan madde ve
GERECLER cisimler.

DERS ALANI Okul, stmf

OGRENME-OGRETME SURECI

Suda Yiizen ve Batan Maddeler
KONU Suyu Emen ve Emmeyen Maddeler
Miknatisla Cekilebilen Maddeler

*Miknatislar konusu sorularla tekrarlanarak pekistirilecek, eksik konular tamamlanacak.

* Maddeyi Taniyalim iinitesinde hangi konu bagliklarimiz var? neler 6grenecegiz? Sorulari
yoneltilerek konular1 incelemeleri istenecek. En ¢ok dikkatlerini ne ¢ekti neden konusulacak ve
konuya motivasyon saglanacak.

* Ders kitabinda yer alan soru 6grencilere yoneltilerek beyin firtinas1 yapilacak, cevaplar tahtaya
yazilacak.( Kagit kayik ylizerken demir bilye neden batar? )

* Bes duyu organlarimizi kullanarak maddelerin hangi 6zelliklerini anlayabiliriz?
“Maddeleri Simiflandiralim?”’etkinligi yapilacak

Etkinligin sonunda maddelerin suya batmasi yada yiizmesinin cismin biiyiikligii yada kiigiikligii
ile ilgili olmadigi maddenin cinsi ve sekli ile ilgili oldugu sonucuna ulasmalar1 sorularla
saglanacak.

Giinliik hayatimizda bu bilgileri kullanarak nelerin yapildigin1 bulmalar1 istenecek.
Bulamadiklarinda sessiz , hareketlerle ve dramayla anlatilmaya ¢alisilacak bulmalar istenecek.

Suyu ¢ekme ve ¢gekmeme konusuyla ilgili hikaye okunacak, dramasi yapilacak.
e  Suyu Kim Cekti etkinligi yapilmadan 6nce sonucu tahmin etmeleri istenecek.
Etkinlikler yapildiktan sonra bir sonuca ulagmalari istenecek.

e  Suyu hangi maddeler ¢ekiyor? Giinliik hayatta bu 6zellikten faydalanabiliyor muyuz?




e  Suyu hangi maddeler ¢ekmiyor? Bu maddelerden nasil faydalaniyoruz?
e Maddelerin miknatisla ¢ekilip ¢cekilmediginin de maddeyi niteleyen &zelliklerden oldugu
belirtilerek. Cevremizde bulunan maddeleri kullanarak bir tablo yapmalar1 istenecek.
e Konuyla ilgili ders kitabindaki c¢aligmalar1 yapmalari saglanacak. Konu sorularla
pekistirilecek.
Bireysel Ogrenme .
Etkinlikleri Maddeleri Siniflandiralim
Grupla Ogrenme .
Etkinlikleri Maddeleri Simiflandiralim
Ozet
BOLUM III

Ol¢me-Degerlendirme:
sme-Legeriendirme Konu sorularla degerlendirilecek?

Dersin Diger Derslerle liskisi/Aciklamalar

BOLUM IV

Planin
Uygulanmasina

Iliskin A¢iklamalar

FEN BIiLIMLERI DERS PLANI

BOLUM I:
Siire: 3 Ders Saati
DERS FEN BiLIMLERIi
SINIF 4
TEMA ALANI MADDE VE DOGASI
TEMA BASLIGI MADDENIN OZELLIiKLERI
KAVRAMLAR Kiitle,hacim

BOLUM 1II:

F.4.4.2.1. Farkl1 maddelerin kiitle ve hacimlerini 6l¢erek karsilastirir
KAZANIMLAR

F.4.4.2.2. Olgiilebilir 6zelliklerini kullanarak maddeyi tanimlar.




OGRENME-
OGRETME | Beyin temelli grenme
YONTEM VE
TEK.
KULLANILAN ARAC
VE Ders Kitab1
GERECLER
DERS ALANI Okul, stmif
OGRENME-OGRETME SURECIH
KONU MADDENIN OLCULEBILIR OZELLIKLERI

Marketten muz satin alirken tartmak i¢in hangi araci kullaniriz?Muz ile siitii ayn1 sekilde mi
tartariz?sorularryla dikkat ¢ekeriz?

D.K. deki hikaye bir 6grenciye okutularak sorular birlikte degerlendirilir.

Kiitle’nin tanim1 yapilir.Kiitle birimlerinin kg ve g olduklar1 belirtilir.1 kg’in 1000 grama esit
oldugu aciklanir. Kiitleyi dlgmek icin baskiil,elektronik terazi ve esit kollu terazi kullanildig:
sOylenir.

D.K. Nasil Olgelim? Grup etkinligi yapilir.Etkinlik sonucu neler gézlemledikleri tartisilir. Katilarin
belirli bir sekle sahip olduklari ve katilarin kiitlelerinin esit kollu terazi ile Olgiildiigii
sOylenecek.S1vi maddelerin ise akigkan olduklar1 ve belirli bir sekle sahip olmadiklar: bilgileri
verildikten sonra sivilarin nasil 6l¢iildiigli sorusu sorularak D.K sayfa 84 Sivilarmn Kiitlesi adli
etkinlik yapilacak. Etkinlik sonucu neler gozlemledikleri tartigilir.Dara,briit kiitle ve net kiitle ile
ilgili kavramlar uygulamali olarak anlatilacak.Sivilar1 6lgme ile ilgili etkinlikler
yapilacak.Gazlarin kiitlelerinin dl¢iilmesi ile ilgili etkinlik yapilacak.

Kisa Ozet deftere yilacak.
Konu Biterken sorular1 6grenciler ile birlikte cevaplandirilacak.

Bireysel Ogrenme | Nesini Ol¢iiyorum?

Etkinlikleri Ne Kadar Yer Kaplarim?
Grupla Ogrenme

Etkinlikleri

MADDENIN OLCULEBILIR OZELLIKLERI

Dogada bulunan tiim maddelerin kiitlesi ve hacmi vardw. Bu iki
ozellide olciilebilir ozelliklerdendir. Kiitle ve hacim belirlenen 6l¢ii
birimleriyle 6l¢iiliir.

Ozet Kiitle ve Kiitlenin Olciilmesi

Bir maddenin degismeyen madde miktarina KUTLE denir.Kiitle esit
kollu terazi ile olgiiliir. Bir cismin kiitlesi her yerde aymidir. Kiitle
birimi gramdur.

1000 gram lkg dr.
—_—

Esit kollu terazi ile kiitle di¢iiliirken esit kollardan birine gramlar

liger boliimiine ise tartilacak maddeler konulur. Giiniimiizde elektronik
erazilerin kullanimi yayginlagmistir.

S Kiitlelerin Olgiilmesi

St maddelerin biiyiik bir cogunlugu litre Olgiiliir. Fakat tahin,
pekmez gibi akiskanhigi az olan sivi maddeleri litreyle olgmek zordur.
Bu nedenle akiskanligi az olan satilrken kiitleleri olgiiliir.Sivi bir
maddenin kiitlesini 6l¢meden once igine konuldugu kabin

kiitlesi olciiltir. Bos kabn kiitlesine dara denir.
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Ornek problem: Kabiyla birlikte tartilan bir kavanoz pekmezin briit

kiitlesi

3500 gram, kavanozun kiitlesi 500 gram ise pekmezin net kiitlesi kag
gramdir.

Coziim: Briit kiitle — Net kiitle 3500 — 500 = 3000 gram pekmezin
kiitlesi.

Gazlarn Kiitlelerinin Ol¢iilmesi

Gaz maddelerin kiitleleri de sivi maddelerin kiitleleri gibi 6l¢iiliir.
Swilarin dlgiilmesinde oldugu gibi once gaz maddelerin konulacagi
kabin darasi élgiiliiv. Daha sonra gaz madde doldurularak yeniden
olciim yapulr. Son 6l¢iim ile ilk olgiim arasindaki fark gaz maddenin
kiitlesini verir.

BOLUM III

Ol¢me-Degerlendirme: Oz veya akran degerlendirme formlari ile
degerlendirme yapilir.

Dersin Diger Derslerle Iliskisi/A¢iklamalar

BOLUM IV

Planin
Uygulanmasina

iliskin A¢iklamalar

FEN BIiLIMLERI DERS PLANI

BOLUM I:

Siire: 3 Ders Saati

DERS FEN BIiLIMLERI

SINIF 4

TEMA ALANI MADDE VE DOGASI

TEMA BASLIGI MADDENIN OZELLIKLERi
KAVRAMLAR Kati, s1v1, gaz
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BOLUM II:
F.4.4.3.1. Maddelerin hallerine ait temel 6zellikleri karsilagtirir
KAZANIMLAR . ATy .
F.4.4.3.2. Aynt maddenin farkli hallerine 6rnekler verir.
lAnlatim2.Tiime varim3. Tiimden gelim4. Grup tartismasi5. Gezi
OGRENME- gbzlem6. Gosteri
OGRETME Y(")NTEM 7. Soru yanit8. Ornek olay9. Beyin firtinasi10. Canlandirmal 1. Grup
VE TEKNIKLERI caligmalar112. Gosterim13. Kesfetme 14.Beyin temelli 6grenmel5.

oyun oynama,

KULLANILAN ARAC
VE GERECLER

DERS ALANI Okul, stmif
OGRENME-OGRETME SURECH

Ders Kitabi, Interaktif Tahta. Cevremizde bulunan madde ve cisimler.

KONU Maddenin Halleri

e Bu konu bashig altinda neler 6grenecegiz? Resimlere bakarak tahmin etmeleri istenecek.
Ders kitabinda yer alan konuyla ilgili boliim okutulacak.

e Maddenin 3 hali oldugu hatirlatilarak daha 6nceki bilgilerine dayanarak sdylemeleri
istenecek.

e Ders kitabinda yer alan fotografta maddenin kag halini gordiikleri sorulacak.

e (Cevrelerinden maddenin 3 haline 6rnek vermeleri istenecek.

e  Bizim zamanimiz bagligi altinda yer alan boyama etkinligi yaptirilarak kat, gaz ve sivilara
yeniden 6rnekler verilmesi saglanacak. Tablo doldurulacak

e  Kati maddelerin belirli bir sekle sahip olduguna 6rnekler vermeleri istenecek.

e  “Kabin Seklini Aldi m1” adli etkinlik yapilarak hangi maddelerin i¢ine konuldugu kabin
seklini aldig1 sorulacak. Kiiciik taneli maddelerin kum, piring, mercimek bulgur gibi
maddelerin i¢ine konuldugu kabin seklini aldig1 gosterilecek.

Kat1 maddelerin;
[ Belirli bir sekli vardir.
O Belirli bir hacmi (yer kaplama) vardur.
O Belirli bir kiitlesi (agirlik) vardir.
o  Swvilart 6zelliklerini yine etkinlik yaparak kendilerinin fark etmeleri saglanacak.
S maddelerin;
0] Belirli bir sekilleri yoktur.
[ Belirli bir hacimleri (yer kaplama) vardir.
O Belirli bir kiitlesi (agirlik) vardir.
U] Sivilar akigkandir.
[OKonulduklar1 kabin seklini alirlar.
***Hangi gazlar1 tanidiklar sorulacak,
Gazlarin varliklarini nasil anliyoruz sorulacak.
Gaz maddelerin;
* Belirli bir gekilleri yoktur. Sisedeki hava sisenin, araba lastigindeki hava lastigin seklini alir.
*  Belirli bir hacimleri yoktur.
*  Bulunduklar1 kabi tamamen doldururlar.

*  Cok kii¢iik gozeneklerden gecebilirler. Toplu igne batirilmis balonun sisirildikten bir siire
sonra sonmesi bu nedenledir.

* Sikistirabilirler. Sikigtirtlinca hacimleri kiigiiliir.
* Gozle goriilemezler. Fakat varliklari hissedilir
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Bireysel Ogrenme Ozellik tablolarini yaparlar.

. Maddenin Hangi Halindeyim?
Grupla Ogrenme

Etkinlikleri Seklim Degisti mi?
Gazlar1 Gozlemleyelim mi?
Ozet
BOLUM III
Olgme-Degerlendirme: Konu sorularla degerlendirilecek.

Dersin Diger Derslerle liskisi/Aciklamalar

BOLUM 1V

Planin Uyg.ilsk.
Acikl.

FEN BIiLIMLERI DERS PLANI

BOLUM I:
Siire: 3 Ders Saati
DERS FEN BiLIMLERIi
SINIF 4
TEMA ALANI MADDE VE DOGASI
TEMA BASLIGI MADDENIN OZELLIiKLERi
KAVRAMLAR Isinma, soguma, hal degisimi, erime, donma
BOLUM II:

F.4.4.3.2. Ayn1 maddenin farkli hallerine drnekler verir.
KAZANIMLAR . 9 . .
F.4.4.4.1. Maddelerin 1sin1p sogumasina yonelik deneyler tasarlar.

OGRENME-OGRETME Anlatim, Gosterip Yaptirma, Gosteri, Beyin Firtinasi, Benzetim,
YONTEM  VE | Drama, beyin temelli 6grenme

TEKNIKLERI
KULLANILAN ARAC VE . . .
GERECLER Ders Kitab1, Interaktif Tahta.
DERS ALANI Okul, stmif

OGRENME-OGRETME SURECIH
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ISININ ETKIiSi

KONU .
a. Maddenin Isinmas1 ve Sogumasi

MADDENIN ISI ETKISIYLE DEGISIiMi

b. Maddelerin Hal Degistirmesinde Isinin Etkisi

*Ogrencilerden 1s1nma ve sogumayla ilgili drnekler istenecek.
*Gerekli onlemler alinarak havluya ne oldu etkinligi yapilacak.
*Etkinlik boyunca gozlemlenenler etkinlik defterine yazilacak.

*(Ogrencilere “Daha dnceki derslerde maddenin hallerini 6grenmistik bunlar nelerdir?” sorusu

ogrencilere yoneltilecek.

*Belirli bir halde bulunan maddenin 1s1 alarak veya yererek hal degistirebilecegi vurgulanacak.

*” Sicaklik Nasil Degisir?” etkinligi yapilacak. Etkinlik asamalar1 ve sonuglari etkinlik defterine

yazilacak.

*”Kat1 bir maddenin 1s1 alarak sivi hale gegmesine erime, sivi olan bir maddenin 1s1 kaybederek
kat1 hale gegmesine donma denir.” Ifadesi kullamlip rneklerle pekistirilecek.

Bireysel Ogrenme o
Etkinlikleri Sicaklik Nasil Degisir?
Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
MADDENIN ISI iLE DEGiSiMi
1. Isinma ve Soguma
Sicak bir maddenin yanina soguk bir madde koydugumuzda
soguk olan maddenin 1sindigi, sicak olan maddenin ise
sogudugunu fark ederiz. Buna maddeler arasi 1s1 degisimi denir.
Ozet 2.Hal Degisimi
Kat1 bir maddenin 1s1 alarak s1v1 hale gegmesine erime, sivi olan
bir maddenin 1s1 kaybederek kati hale gegmesine donma denir.
Bazi kati maddeleri sekillendirmek i¢in o maddeye 1s1 verip
erimesi sonrada 1sisin1 kaybedip kat1 hale gegmesi saglanir.
BOLUM III

Ol¢me-Degerlendirme:

Oz veya akran degerlendirme formlari ile
degerlendirme yapilir.

Dersin Diger Derslerle Tliskisi/Aciklamalar

BOLUM 1V

Planin
Uygulanmasina

iliskin Aciklamalar

*Hal degisimlerinden sadece erime ve donmaya deginilir.
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FEN BiLIMLERI DERS PLANI

BOLUM I:
Siire: 3 Ders Saati
DERS FEN BIiLIMLERI
SINIF 4
TEMA ALANI MADDE VE DOGASI
TEMA BASLIGI MADDENIN OZELLIiKLERI
KAVRAMLAR Isinma, soguma, hal degisimi, erime, donma
BOLUM II:

F.4.4.4.1. Maddelerin 1sin1p sogumasina yonelik deneyler tasarlar.

KAZANIMLAR F.4.4.4.2. Maddelerin 1s1 etkisiyle hal degistirebilecegine yonelik
deney tasarlar.

OGRENME-OGRETME Anlatim, Gosterip Yaptirma,  Gosteri, Beyin Firtinasi,
YONTEM VE | Benzetim, Drama, Beyin temelli 6grenme

TEKNIKLERIi
KULLANILAN ARAC VE ; . .
GERECLER Ders Kitabi, Interaktif Tahta.
DERS ALANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI

MADDENIN ISI ETKiSIYLE DEGISiMi
ISININ ETKISI

a. Maddenin Isinmasi ve Sogumasi

KONU

b. Maddelerin Hal Degistirmesinde Isinin Etkisi

*QOgrencilerden 1s1nma ve sogumayla ilgili 6rnekler istenecek.
*Gerekli onlemler alinarak havluya ne oldu etkinligi yapilacak.
*Etkinlik boyunca gozlemlenenler etkinlik defterine yazilacak.

*QOgrencilere “Daha 6nceki derslerde maddenin hallerini 6grenmistik bunlar nelerdir?” sorusu
Ogrencilere yoneltilecek.

*Belirli bir halde bulunan maddenin 1s1 alarak veya yererek hal degistirebilecegi vurgulanacak.
*” Kat1 ve Sivi Maddelerde Ne Gergeklesiyor??” etkinligi yapilacak. Etkinlik agamalar1 ve
sonuglart etkinlik defterine yazilacak.

*”Kat1 bir maddenin 1s1 alarak sivi hale gegcmesine erime, sivi olan bir maddenin 1s1 kaybederek
kati hale gegmesine donma denir.” Ifadesi kullanilip rneklerle pekistirilecek.

Bireysel Ogrenme

i ?
Etkinlikleri Kati ve Sivi Maddelerde Ne Gerg¢eklesiyor?

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

MADDENIN ISI iLE DEGiSiMi

Ozet 3
1. Isinma ve Soguma
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Sicak bir maddenin yanina soguk bir madde koydugumuzda
soguk olan maddenin 1sindigi, sicak olan maddenin ise
sogudugunu fark ederiz. Buna maddeler arasi 1s1 degisimi denir.
2.Hal Degisimi

Kat1 bir maddenin 1s1 alarak sivi hale gegmesine erime, sivi
olan bir maddenin 1s1 kaybederek kati hale gegmesine donma
denir. Baz1 kati maddeleri sekillendirmek icin o maddeye 1s1
verip erimesi sonrada 1sisin1 kaybedip kati hale gegmesi
saglanir.

BOLUM I11

Ol¢me-Degerlendirme: Oz veya akran degerlendirme formlari ile
degerlendirme yapilir.

Dersin Diger Derslerle Iliskisi/A¢iklamalar

BOLUM IV

Planin
Uygulanmasina *Hal degisimlerinden sadece erime ve donmaya deginilir.
Iliskin Ag¢iklamalar

FEN BIiLIMLERI DERS PLANI

BOLUM I:

Siire: 3 Ders Saati

DERS FEN BiLIMLERI

SINIF 4

TEMA ALANI MADDE VE DOGASI

TEMA BASLIGI MADDENIN OZELLIKLERi

KAVRAMLAR SAF MADDE, KARISIM
BOLUM II:

F.4.4.5.1. Glinlik yasaminda siklikla kullandig1 maddeleri saf madde ve

KAZANIMLAR karisim seklinde siniflandirarak aralarindaki farklar1 agiklar.
OGRENME- lAnlatim2.Tiime varim3. Timden gelim4. Grup tartigmast 5. Gezi
OGRETME gdzlem6. Gosteri 7. Soru yamit8. Ornek olay 9. Beyin firtinasi 10.

YONTEM VE | Canlandirma 11. Grup calismalar1 12. Gosterim 13. Kesfetme 14. oyun
TEKNIKLERI oynama, 15. Beyin temelli 6grenme




106

EKKEANI LANVE Ders Kitabi, 1njcerak'5if Tahta. Seker, su, mercimek, bulgur, kum, miknatis,
GERECLER talas tozu, zeytin yagi.

DERS ALANI Okul, stf

OGRENME-OGRETME SURECI

KONU

*QOgretmen elinde bir biiyiik bardak kaynar su ile girer. Bugiin biraz rahatsiz oldugunu ve bitki
caylar1 kullanarak rahatsizligini hafifletecegini sdyler. Bardagin igine birkag ¢esit bitki ¢ayi ,bal,
tar¢in, zerdegal vb. koyar

*Bunun bir karisim oldugunu belirterek ¢evrelerinde buna benzer karigimlari goriip gérmedikleri
sorulur. Bir bardak suyla , yeni hazirlanan ¢ay arasindaki fark sorulur ve saf maddenin ne oldugu
, karisimin ne oldugunu tanimlamalari istenir. Saf maddelere 6rnekler istenir.

Saf Madde : Yapisinda kendinden baska madde bulunmayan maddelere saf madde denir
tanimlamasina ulagsmalar1 saglanir.

Karisim: Birden ¢ok maddenin bir araya gelerek olusturdugu maddelere karisim dendigi
“Degisiklikleri Gozlemleyelim “adli etkinlik 6grencilerce yapilarak , Maddelerin karigima
girmeden Once karisima girdikten sonra bir degisim gegirip gegirmedigi sorulur.

Ornegin : Seker+ tuz karisimi konusunda diisiinceleri alinir. Sekeri yeniden sudan ayirabilir
miyiz? Sorularak, Karigimlarin birbirinden ayrilabildigi sonucuna ulagmalar1 saglanir.

Tahtaya Karisim ve saf Maddelerin 6zelliklerini karsilastirmali olarak yazmalari istenir.

Cesitli karisim sekilleri soylenerek bu karisimlart birbirinden ayirma ydntemlerinin neler
olabilecegi yoOniinde beyin firtinasi yapilir. Siizme,miknatisla ayirma,eleme,yiizdiirme gibi
yontemlerle karigimlari birbirinden ayirdigimiz hatirlatilarak , giinlik yasantilarimizda bu
yontemleri nerelerde kullandigimiz sorulacak.

Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri Degisiklikleri Gozlemleyelim

Karisim, saf madde tanimlarin1 grup olarak yapmaya galisirlar.

Grupla Ogrenme | Saf kelimesinin kag¢ anlamu var? Sestes bir kelime oldugu sonucuna

Etkinlikleri ulagmalari i¢in 6rnek ciimlelerden faydalanmalari saglanir.
BOLUM 111
Olgme-Degerlendirme: Konu sorularla degerlendirilecek?

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Aciklamalar

BOLUM 1V

Planin
Uygulanmasina

iliskin Aciklamalar
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FEN BiLIMLERI DERS
BOLUM I:
Stire: 3 Ders Saati
DERS FEN BiLIMLERI
SINIF 4
TEMA ALANI MADDE VE DOGASI
TEMA BASLIGI MADDENIN OZELLIiKLERI
KAVRAMLAR Saf Madde, karigim
BOLUM II:
F.44.5.2. Ginlik yasamda karsilastigi karisimlarin  ayrilmasinda
kullanilabilecek yontemlerden uygun olani seger.
KAZANIMLAR . .
F.4.4.53. Karnigimlarin ayrilmasini, iilke ekonomisine katkisi ve
kaynaklarmn etkili kullanim1 bakimindan tartisir.
OGRENME- lAnlatim2.Tiime varim3. Tumden gelim4. Grup tartismast 5. Gezi
OGRETME gozlem6. Gosteri 7. Soru yanit8. Ornek olay 9. Beyin firtinasi 10.
YONTEM VE | Canlandirma 11. Grup calismalar1 12. Gosterim 13. Kesfetme 15. oyun
TEKNIKLERI oynama, 16. Beyin temelli 6grenme
illikléANlLAN VE Ders Kitabu, Interaktif Tahta. Seker, su, mercimek, bulgur, kum, miknats,
GERECLER talas tozu, zeytin yagi.
DERS ALANI Okul, stmif

OGRENME-OGRETME SURECI

KARISIMLARI AYIRMA YONTEMLER{
KARISIMLARI AYIRMANIN SAGLADIGI FAYDALAR

*Saf madde ve karistmin tanimlar1 tekrarlanacak. Giinliikk hayatta karsilastigimiz karigimlara
ornekler istenecek.

*Ders kitabinda yer alan karigimlar 6grenciler tarafindan uygun ayirma yontemleri kullanilarak
ayrilacak.

*Qgrencilerden degisik karigimlar yapmalari istenecek.

*Diger dgrencilerden de bu karisimlar1 hangi yontemlerle ayiririz bulmalari istenecek.

*Ders kitabinda verilen drnekler incelenerek kendilerinden de siizme, miknatisla ayirma, eleme
gibi yontemlerin nerelerde kullanildig: sorulacak.

* Ders kitabindan Nasil Ayiririm etkinligi yapilacak. Etkinlik defterine konu islenecek.

KONU

* karigimlari siizme eleme ve miknatisla ayirma yonetmeleri ile ayirmada giinliik hayattan drnekler
verilecek. Orneklerin 6grenciler tarafindan ¢ogaltilmasi istenecek.

* Siizeme yonteminin kati-sivi karisimini ayirmada kullanildigi, Eleme yonteminde kati-kati
karisimda kullanildigi ve miknatisla ayirmada demir nikel kobalt gibi maddelerin ayrildig
vurgulanacak.

Yeniden degerlendirilme imkani olan atiklarin cesitli fiziksel ve/veya kimyasal islemlerden
gegcirilerek ikincil hammaddeye doniistiiriilerek tekrar {iretim siirecine dahil edilmesine geri
doniisiim denir. Diger bir tanimlamayla herhangi bir sekilde kullanilarak kullanim dis1 kalan geri
dontistiiriilebilir atik malzemelerin ¢esitli geri donilisiim yontemleri ile hammadde olarak tekrar
imalat siireclerine kazandirilmasi olarak tanimlanabilir. Tabii kaynaklarin sonsuz olmadigi,
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dikkatlice kullanilmadigi takdirde bir giin bu dogal kaynaklarin tiikenecegi akildan
¢ikarilmamalidir.

*Karigimlarin ayrilmasinin, iilke ekonomisine katkisi ve kaynaklarin etkili kullaniminin 6nemi
tizerinde durulacak. Karisimlari ayirmanin sagladigi faydalardan bahsedilecek.

Ders kitabi konu metni okunup sorular 6grenciler tarafindan cevaplandiracak.

* Copler igerisinde geri doniistiiriilebilen maddeler bulunan karigimlar oldugu vurgulanacak.
* Geri doniisiim konusunda sinif icinde mini yarisma tapilacak.

*Kisa 6zet deftere yazdirilacak.

*Unite degerlendirme sorular1 cevaplandirilip eksik égrenmeler tamamlanacak.

Bireysel Ogrenme

; 9
Etkinlikleri Miknatis Neleri Ceker?

Grupla Ogrenme

Etkinlikleri Gruplarn ellerine belirli karigimlar verilerek ayirmalari istenecek.

BOLUM III

Ol¢me-Degerlendirme:

Konu sorularla degerlendirilecek?

1- Kum ve sudan olusan bir karisim asagidaki islemlerden hangisi ile ayrilir?
1. a)Miknatisla ayrma  b) Siizme c¢) Yiizdirme d) Sogutma

2—1- Yakma I1- Stizme - Yiizdiirme
Yukarida verilenlerden hangileri, karigimlar1 ayirma yontemlerindendir?
1. a)YalmzIl b)Ivell ¢) Il ve III d) I've lll

3- Asagidaki madde ciftlerinden hangisini miknatis yardimiyla ayirabiliriz?
1. a)Kagit-Silgi b) Seker-kum  c¢) Tuz-seker  d) Demir tozu- Kum
Dersin Diger Derslerle iliskisi/Aciklamalar |

BOLUM 1V

Planin Uygulanmasina iliskin A¢iklamalar

FEN BiLIMLERI DERS PLANI

BOLUMI:
Siire: 3 Ders Saati
DERS FEN BIiLIMLERIi
SINIF 4
TEMA ALANI MADDE VE DOGASI
TEMA BASLIGI MADDENIN OZELLIKLERI
KAVRAMLAR SAF MADDE, KARISIM

BOLUM II:
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F.4.4.5.1. Gunlik yasaminda siklikla kullandig1 maddeleri saf madde ve
KAZANIMLAR karigim seklinde siniflandirarak aralarindaki farklar1 agiklar.
OGRENME- 1Anlatim2.Tiime varim3. Tiimden gelim4. Grup tartismasi 5. Gezi
OGRETME gdzlem6. Gosteri 7. Soru yamit8. Ornek olay 9. Beyin firtiast 10.
YONTEM VE | Canlandirma 11. Grup calismalari 12. Gosterim 13. Kesfetme 14. oyun
TEKNIiKLERI oynama, 15. Beyin temelli 6grenme
EEIXEANI LAN VE Ders Kitabi, Interaktif Tahta. Seker, su, mercimek, bulgur, kum, miknatis,
GERECLER talas tozu, zeytin yagi.
DERS ALANI Okul, stmif
OGRENME-OGRETME SURECH
KONU

*(Ogretmen elinde bir biiyiik bardak kaynar su ile girer. Bugiin biraz rahatsiz oldugunu ve bitki
caylar1 kullanarak rahatsizligini hafifletecegini sdyler. Bardagin i¢ine birkag cesit bitki ¢ayi ,bal,
tarcin, zerdecal vb. koyar

*Bunun bir karisim oldugunu belirterek ¢evrelerinde buna benzer karisimlari goriip gérmedikleri
sorulur. Bir bardak suyla , yeni hazirlanan ¢ay arasindaki fark sorulur ve saf maddenin ne oldugu
, karigimin ne oldugunu tanimlamalar1 istenir. Saf maddelere 6rnekler istenir.

Saf Madde : Yapisinda kendinden baska madde bulunmayan maddelere saf madde denir
tanimlamasina ulasmalar1 saglanir.

Karisim: Birden ¢ok maddenin bir araya gelerek olusturdugu maddelere karisim dendigi
“Degisiklikleri Gozlemleyelim “adli etkinlik 6grencilerce yapilarak , Maddelerin karigima
girmeden dnce karisima girdikten sonra bir degisim gegirip gegirmedigi sorulur.

Ornegin : Seker+ tuz karisimi konusunda diisiinceleri alimir. Sekeri yeniden sudan ayirabilir
miyiz? Sorularak, Karigimlarin birbirinden ayrilabildigi sonucuna ulagmalar1 saglanir.

Tahtaya Karigim ve saf Maddelerin 6zelliklerini karsilastirmali olarak yazmalari istenir.

Cesitli karisim sekilleri sOylenerek bu karigimlart birbirinden ayirma yontemlerinin neler
olabilecegi yoOniinde beyin firtinasi yapilir. Siizme,miknatisla ayirma,eleme,yiizdiirme gibi
yontemlerle karisimlart birbirinden ayirdigimiz hatirlatilarak |, giinliikk yasantilarimizda bu
yontemleri nerelerde kullandigimiz sorulacak.

Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri Degisiklikleri Gozlemleyelim

Karigim, saf madde tanimlarini grup olarak yapmaya ¢aligirlar.

Saf kelimesinin ka¢ anlami var? Sestes bir kelime oldugu sonucuna
ulagmalari i¢in &rnek ciimlelerden faydalanmalari saglanir.

Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme: Konu sorularla degerlendirilecek?

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Aciklamalar
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EK 6. Egitsel Drama Ornekleri

Dramatizasyon Calisma Yaprag 1

Okuldan eve geldiniz. Aile biiyiikleriniz evde temizlik yapiyordu. Size evde boya
yapildigin1 ve evdeki kokularin sizi rahatsiz edecegini sdyleyerek evden uzaklagmanizi
sOylediler. Siz de ¢antaniz1 odaya birakip disari oyun oynamaya ¢ikacaginizi soylediniz.
Odaniz1 gordiigiiniizde sevmediginiz bir renge boyanmisti. Yerde duran kutunun boya
kutusu olabilecegini diislinerek agtiniz. Odaniz1 istediginiz renge boyamanin eglenceli
olacagimi diistinmiistiiniiz. Ancak kutuyu actiginiz anda etrafa yayilan tiner kokusu

basinizi dondiirmeye baglamisti.

1) Siz hi¢ boyle bir durumla karsilastiniz mi1? Bu durumda olsaydiniz ne yapardiniz?

2) Ne oldugunu bilmedigimiz baz1 maddeleri koklayarak karsilasabilecegimiz tehlikeler

nelerdir?

3) Bu tehlikelerden korunmak i¢in alinmasi gereken onlemler neler olabilir?

Dramatizasyon Calisma Yaprag 2

Hafta sonu giizel havayr degerlendirmek i¢in ailecek ormana piknige gittiniz.
Piknik alan1 ¢ok giizel bir yerdi. Kus civiltilarinin duyuldugu yemyesil agaglarla kapli bu
yerde hep beraber oyunlar oynadiniz. Her sey cok giizel geciyordu. Sonra kardesinizle
birlikte ormanda gezinti yapmak istediniz. Aile biiyilikleriniz piknik yerinden
uzaklagmamanizi soyleyerek size izin verdiler. Siz ¢icek toplarken kardesiniz agaglarin

altinda buldugu bir mantar1 yedigini ve midesinin agrimaya basladigini sdyledi.

1) Siz hig¢ boyle bir durumla karsilagtiniz mi1? Bu durumda olsaydiniz ne yapardiniz?

2) Ne oldugunu bilmedigimiz bazi maddelerin tadina bakarak karsilagabilecegimiz

tehlikeler nelerdir?

3) Bu tehlikelerden korunmak i¢in alinmasi gereken dnlemler neler olabilir?



111

Dramatizasyon Calisma Yaprag: 3

Mahallenize yeni oyun parki yapildigr i¢in ¢ok mutluydunuz. Ablaniza sizi bu
yeni yapilan oyun parkina gotiirmesi i¢in 1srar ettiniz. Ablaniz da bu isteginizi kirmadi ve
sizi parka gotlirdii. Parka geldiginizde arkadaglariniz da oradaydi ve nese icinde oyun
oynuyorlardi. Ablanizdan izin aldiniz ve arkadaslariizin yanina saklambag¢ oynamaya
kostunuz. Kendinize ¢ok iyi bir saklanma yeri buldugunuzu diisiinerek trafonun yanina
saklandiniz. O sirada renkli kablolar dikkatinizi ¢ekti. Arkadaslariniz sizi bulmadan 6nce
bu kablolarla oynamak istediniz. Tam dokundunuz ki kablolar birden yandi ve siz
bayilirken son duydugunuz sey ablanizin ¢igligi oldu. Uyandiginizda hastanedeydiniz.
Aileniz parkta bayildiginiz1 ve ¢ok korktuklarini sdyledi.

1) Siz hi¢ boyle bir durumla karsilastiniz m1? Bu durumda olsaydiniz ne yapardiniz?

2) Ne oldugunu bilmedigimiz maddelere dokunarak karsilasabilecegimiz tehlikeler

nelerdir?

3) Bu tehlikelerden korunmak i¢in alinmasi gereken onlemler neler olabilir?

Dramatizasyon Calisma Yaprag 4

Sabah erkenden kalktiniz. Kahvaltiniz1 yaptiktan sonra okula gitmek i¢in yola
ciktiniz. Arkadaslariizla bulusup birlikte okula gittiniz. Okulda 23 Nisan hazirliklar
vardi ve senliklere ¢cok az kalmisti. Cok heyecanliydiniz ¢iinkii senliklerde gorev alacak
ogrenciler bugiin secilecekti. Marslar caliyor ve oOgrenciler oynuyorlardi. Siz de
arkadaglarinizla birlikte trampet ¢aligmalarina katildiniz. Trampeti boynunuza astiniz ve
rap rap yiiriirken bir yandan da caliyordunuz. Ogretmeninizin sizi segeceginden
emindiniz ¢linkli ¢ok iyi ¢aliyordunuz. Bunu arkadasinizla paylastiniz o ise karsiniza
gecip sevimsiz bir iislupla ‘Sen katilamazsin, ayagin aksiyor, siray1 bozuyorsun ve goze
hos goriinmiiyorsun.’ dedi. O anda ¢ok iiziildiiniiz ve kosarak sinifa gittiniz. Arkadasiniz
size kotli davraniyordu ve bu ylizden ona ¢ok kizgindiniz. Ona bir ders vermenin iyi
olacagin1 diislindiiniiz ve c¢antanizdan yapistiriciyr ¢ikartip arkadasimizin suluguna
damlattimiz. Arkadasiniz gelip sulugundan suyunu igtigi anda az kalsin yere yikiliyordu.
Smiftaki arkadaslarinizla birlikte yardim i¢in hemen 6gretmeninize kostunuz. Cok

korkmustunuz ¢ilinkii yaptiginizin bu kadar agir bir sonucu olabilecegini
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diisiinmemistiniz. Ogretmeniniz arkadasiniz i¢in ambulans ¢agird. Sizse arkadasimizi o

halde gordiikge utaniyor ve gézyaslarinizi tutamiyordunuz.

1)Siz hi¢ boyle bir durumla karsilastiniz mi1? Bu durumda olsaydiniz ne yapardiniz?

2)Ne oldugunu bilmedigimiz bazi maddelerin tadina bakarak karsilasabilecegimiz
tehlikeler nelerdir?

3)Bu tehlikelerden korunmak i¢in alinmasi gereken 6nlemler neler olabilir?
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EK 7. Deney Ornegi

KURU BUZ DENEYIi

Deneyin konusu: Bazi maddelerin tehlikeli olabilecegi

Deneyin amaci: Laboratuvarda bazi maddelerle ¢alisirken alinabilecek giivenlik

onlemlerini kavratmak

Deney malzemeleri

Birkag parca kuru buz
Sicak su

Bir kap,

Eldiven

Onliik

Ogretmen eldiven ve dnliigiinii taktiktan sonra diiz bir zemine tencereyi koyar. Tencereye

su ekler. Ardindan kuru buzu suyun igerisine doker.

Sorulacak Sorular

“Simdi bir bilim insant oldugumuzu diisiinelim. Yapacagimiz bu deneyde tehlikeli
maddelerle calisiyoruz ve kendimizi bu maddelerden gelebilecek tehlikelere karsi
korumamiz gerekiyor. Sizce hangi giivenlik 6nlemlerini almaliy1z?”” seklinde 6grencilere

sorulur.
Deneyin sonucu:

Ogrenciler laboratuvarda kullanilan bazi maddelerin viicudumuza zarar verebilecegini

fark eder ve gerekli glivenlik 6nlemleri almamiz gerektigini kavrar.

DERINLESTIRME
Ogrenciler agiklama kisminda &grendiklerini  bu  etkinlikte uygular. Bilgi
somutlastirilarak derinlesmesi saglanir.

Renkli fon kartonlarin iizerinde maddelerin isimleri ve resimleri vardir. Ogretmen bunlar

A4 kagidinda ayr ayr1 ¢ikarmis ve videoda oldugu gibi yere koymustur. Goniillii beg
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Ogrenci oyun alanina alinir. Oyunda renkli ylizeylerden olusan kiipii 6gretmen kullanir.
Ogretmen kiipii atarken 6grencilerden sesli bir sekilde ‘hoop!” demelerini ister. Oyuna

baslamadan 6nce 6gretmen kurallar1 sdyler ve bir deneme oyunu oynatir.

‘Bugilinkii oyunumuz ¢ok zevkli ve eglenceli. Yerde duran maddelerin hangi durumlarda
tehlikeli olabilecegini hep birlikte oynayarak 6grenecegiz. Gordiigiiniiz gibi elimde renkli
yiizeylerden olusan bir kiip var. Bu kiipii yere atacagim. Ben kiipii attiktan sonra yere
diisiinceye kadar hep birlikte ‘hoop!” diyecegiz. Kiip yere diisiince iist yiizeyde hangi renk
varsa o rengin Oniinde duran 6grenci bir adim atlayacak. Kartonun iizerine geldiginizde
size bir sorum olacak: (Ornegin) Tarim ilact bize hangi durumlarda zarar verebilir?
Tadina bakabilir miyiz? Hayir, o zaman agzimizi elimizle kapatalim. Dokunabilir miyiz?
Hayir; o zaman ellerimizi gosterelim. Koklayabilir miyiz? Hayir, o zaman elimizle
burnumuzu kapatalim. Ciplak gozle bakabilir miyiz? Hayir, o zaman ellerimizle
gbzlimiizii kapatalim. Eger bu maddenin viicudumuza zarar vermeyecegini diisiiniiyorsak
da hep birlikte ziplayalim. Kartonun {izerine gelen ¢ocuk tiim sinifa yapmasi gereken
hareketleri yaptirdiktan sonra kiipii tekrar atacagim ve sira diger cocuga gececek. Oyun,

ogrencinin rengindeki son karta gelmesiyle bitecek.’

DEGERLENDIRME

Kavram haritas1 materyali ile grenilenlerin lizerinden gegilir.



EK 8. Etkinlik Ornekleri

I s te Biz Kiigtik
Bilim Adamlart...

<

DENEY 1 :

Malzemeler :

madeni para
plastik poset
civi

kus tayu
kalem

silgi

cam kap
Nasil Yapacag1z?

Cam kaseyi suyla doldurun. Malzemeleri
sirayla su dolu kabin icine atin ve gbézlemleriniz

dogrultusunda asagidaki tabloyu doldurun.

N g

115

MALZEMELER

BATTI

BATMADI ( Yiizdii,
askida kaldi)

e madeni
para

e plastik
poset

® civi

e kus tuyu

e kalem
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o silgi

© Suyun kaldirma kuvveti oldugunu biliyoruz. Oyleyse neden bazi maddelerin battigini

gozlemlediniz? Grubunuzla tartisarak nedenini asagiya yaziniz.

DENEY 2 :
Malzemeler :
e Portakal
e Su
e Kap
e bicak

Nasil Yapacagi1z?

Kab1 suyla doldurun. Sonra icine portakali

atin. Gozleminizi not edin. katin. Gozlemlerinizi

asagiya not edin.

Denevden Sonra Vardigimiz Sonuc:




HERKES GRUBUNU
BULSUNY

SAYDAM OPAK

ESNEK BERK
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MADDELERj
NI TELEYELI M

© As agidaki cizgi film karakterleri size baz1 sorular soruyorlar.

Onlara dog ru yanitlar veriniz.

1 - Ayakkabilariniz
neden camdan
yapilmiyor? Acikla

yoksa seni 1slatirim.

-

\

2 - Kiyafetlerimiz plastikten yapilabilir

m? Neden?

J

3 - Hey! Aklima ilging bir fikir geldi. Bundan
sonra sorf tahtalarini pamuktan yapsinlar.

Olur mu? Neden?



http://i-love-cartoons.com/printables/color-pages/Flintstones/Dino-Flintstone-Color.jpg
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BEN DE BI R
MADDE
MI YIi M?

© Unitemizdeki konular1 daha iyi anlamak icin asagidaki terimlerin anlamini

bilmelisin.

MAT ( donuk ) MADDE : [5181 iyi yansitmayan maddeler mat maddelerdir.
SAYDAM MADDE : Is181 geciren maddeler saydam maddelerdir.

YARI SAYDAM MADDE : [5181 tam olarak gecirmeyen maddeler, yar1 saydam

maddelerdir.
OPAK MADDE : [5181 gecirmeyen maddeler, opak maddelerdir.

ESNEK MADDE : Kuvvet uygulandiginda sekil degistiren, ancak kuvvetin etkisi

kalktiginda eski haline dénen maddeler, esnek maddelerdir.
BERK MADDE : Esnemeyen maddeler berk maddelerdir.

PURUZLU MADDE : Elimizle dokundugumuz bazi maddelerin ytizeyinde

cikintilar hissederiz. Bu maddeler, pturtzlti maddelerdir.

PURUZSUZ MADDE : Elimizle dokundugumuzda ytizeyinde cikinti

hissetmedigimiz maddeler, ptrtizstiz maddelerdir.

MADDENI N DUYU ORGANLARIMIZLA ALGILADIGIMIZ OZELLi KLERI
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ADDELER
X7

QSERT
WITICE

TITMILIS
IO O

AW
XXX

QnNI’TI‘
WUIINYU

II.

i STASYON
I.

i STASYON

AV BARIETAN

MADDELER

KOKULU

KOKUSUZ

SONUC

TV 111 Tt

Sivi yag

Stingoer

OIS o

Kolonva

Oyv1in ham
Y/ an

h | h |
A== = o = 5 oo

Parfim

III.
i STASYON

MADDELER

PARLAK

MAT

SONUC

Kumas

Tahta

Bakir

Elmas

Komur

IV.
i STASYON

MADDELER

SAYDAM

YARI
SAYDAM

OPAK

Buz

Kitap

Tencere kapagi

Defter yapragi

Hava

Kalin kumas
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V.
i STASYON

MADDELE
R

SUYU
GECIi RE
N

SUYU
GECi RMEYE
N

SONU

Pecete

Bardak

Kiremit

Sunger

S emsiye

Havlu

Plastik poset

VI.
i STASYON

MADDELER

PURUZLU

PURUZSUZ

SONUC

Ayna

Tugla

Toprak

Cam/porselen

tabak

Masa

Kazanim: Gazlarin bulunduklari ortamda yayildigini gosteren deneyler tasarlar. Kati

sivi ve gaz hallerine gore siniflandirir. Maddenin oélgllebilir 6zelliklerinden kitleyi kavrar.

Siire: 3 ders
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A Etkinliklerinizi yaparken her grup iiyesi arastirma, s6zlii ve yazih anlatim

calismalarina katilacaktir.

MADDENIN OLCULEBILIR OZELLIKLERI :
KUTLE

[ Terimler: kiitle-kilogram-gram ] Neleri esit kollu terazi ile dlcerek alinz? ]

Merhaba arkadaslar. Bundan énceki konumuzda maddelerin \
hissedilebilir 6zelliklerini 6grendik. Maddelerin hissedilebilir
ozelliklerini bes duyu organimizla algiliyorduk.

Hatirladiniz mi? Bu o6zellikler kisilere gore degisebilir.
Bunlardan bazilarini élgemiyorduk. Ayni bly(klikte, ayni
gOrunuste, ayni renkte olduklar halde bu iki madde birbirinden

farkli olabilir. Bu nedenle maddeleri birbirinden ayirmak

icin degismeyen ve olciilebilen 6zelliklerden

wrarlamrlz. Bu oOzellikler hacim ve kiitledir. /

MADDENIN ISI ETKISIYLE DEGISIMI
Noktali yerlere uygun kelimeleri yazarak ciimleleri tamamlayiniz.

“* Maddelerin sicakhigini her zaman ................. organlarimizla slgemeyiz. <
2 Sicaklik 6lgmek iGin ..o Kullanilir, ........ enerii
alarak

** Isi alan maddelerin sicakhgi .................. . vt :



Maddenin Halleri
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-y

KATT

-Belirli bir sekle sahiptir.

-Sikigtirilamaz.

-Akici degildir.

Not: Kiigiik taneli katilar
bulundugu seklin kabini
alabilirler.

SIVI
-Belirli bir sekli yoktur.
-Bulunduklar: kabin sekKlini
alir.
-Sikistirilamaz.

6AZ
-Belirli bir sekli yoktur.
-Bulunduklari kabin seklini
alirla.
-Sikigtirilabilirler.
-Akicidir ve bulunduklari
ortama yayilirlar.

Asagidaki maddeleri siniflandiriniz.
Madde Kati S Gaz

Yagmur

Oksijen

Seker

Tahta

Hava

Zeytin yag!

Kagrt

Asagida verilen kelimeleri bosluklara uygun bir sekilde yaziniz.

hava ac SIvI kat gazlar Ktk
1- Madde dogada kat1, sivi ve gaz olmak lizere .................... farkl halde bulunur.
2= oooeveecereree e . M@ddelerin bir gekli vardir.

3- Hayatimizda onemli bir yeri olan su, ......................... maddelere 6rnektir.

4- Tuz ve seker gibi ...........cccccocousueennn.. katilar da sivilar gibi bulundugu kabin seklini alir.
B da S1Vilar gibi akigkandir. Bulundugu ortama yayihrlar.

6- SolUdUGUMUZ ..o maddenin gaz haline 6rnektir.

Asagidaki ifadelerden, dogru olanlarin basina "D” , yanlhs olanlarin basina “Y" yaziniz.
() 1- Sivi maddeler yeterince isitildiginda kati maddelere doniisiirler.

() 2- Bu, suyun kati halidir.

() 3- Bazi katilar, sivi maddeler gibi konuldugu kabin seklini alir
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MADDE

Cevremizde gordiigiimiiz kiitlesi ve hacmi olan her varlikga madde denir.
ORNEGIN,

h | -
=

Ancak;st,istk,ses gibi kiitlesi ve hacmi olmayan varliklari madde olarak
nitelendiremeyiz.

Ist

CISIM
o kati maddelerin bicimlendirilmis sekline cisim denir

cevremizde gordiigiimiiz bu maddeler iglenerek yeni varliklar
olusturulabilir.
s ornegin;kasik demirden,kagit agactan,elbise kumastan yapulir.

e AYNI KATI MADDEDEN BIRDEN COK CISIM YAPILABILIR.

ornegin; Kitap,kalem,defter,masa,sandalye gibi cisimler agactan
yapumaktadur.
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=

Cekic,pense,makas gibi cisimleri maddelere sekil vermek icin veya olart
onarmak icin kullaniriz.bu tiir cisimlere ALET denir.

Ornegin;



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.adaso.org.tr/contents/upload/adaso/products/masa.jpg&imgrefurl=http://www.adaso.org.tr/modules.php?name=FirmTrade&file=trade_products&op=Goruntule&currPID=52&h=1300&w=1644&sz=201&hl=tr&start=37&um=1&tbnid=HPyZdLpREt8uBM:&tbnh=119&tbnw=150&prev=/images?q=masa&start=36&ndsp=18&svnum=100&um=1&hl=tr&newwindow=1&sa=N
http://www.resimde.com/resimlerimiz/defter_55899_1.jpg
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://yazarlikyazilimi.meb.gov.tr/Materyal/kastamonu/kasim2008/grup2/matematik/makas.jpg&imgrefurl=http://yazarlikyazilimi.meb.gov.tr/Materyal/kastamonu/kasim2008/grup2/matematik/%C4%B0K%C4%B0 DOGRU2.html&usg=__v1Qii979aQlkM_YOac1oXfYs8XA=&h=400&w=400&sz=13&hl=tr&start=1&tbnid=39_EIp7UueE9yM:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images?q=makas&gbv=2&hl=tr&sa=G
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://turktanticaret.net/images/pense el aletler.jpg&imgrefurl=http://turktanticaret.net/urun.html&usg=__zmo4XzT07hjVFDSzi6q7XJV3zek=&h=500&w=500&sz=17&hl=tr&start=2&tbnid=fAYTLIq4KPfMZM:&tbnh=130&tbnw=130&prev=/images?q=pense&gbv=2&hl=tr&sa=G
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MADDENIN OZELLIKLERINE GORE KULLANIM ALANLARI

Madde Adi

Cisim

Alet

Malzeme

Esya

Aciklama
(Not)

Silgi

Kalem

Ceki¢

Yumurta

Kagik

Defter

Bilgisayar

Kitap

Testere

Un

Hamur

Kitap

Corap

Kalem

Sandalye

Masa

Bilgisayar

Tas

Araba

Ceket

Canta

Cercgeve

Karton

Tebesir

Onliik
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Cikolata

Cilek

Keser

Rende

Makas




128

EK 9. Etkinlik Fotograflar

o
-
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