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ONUR SOZU

Do¢. Dr. Emine DURMUS un damismanliginda yiiksek lisans tezi olarak
hazirladigim Erkek Rolii Normlarmin Psikolojik Yardim Arama Engelleriyle iliskisi
baslikli bu c¢aligmanin bilimsel ahlak ve ilkelere aykir1 diisecek bir yardima
bagvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve yararlandigim biitiin yapitlarin hem metin
icinde hem de kaynakg¢ada yontemine uygun bicimde gdsterilenlerden olustugunu belirtir,

bunu onurumla dogrularim.

Ibrahim GULTEKIN
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Caliymamin basindan sonuna yardimlarini esirgemeyen, kolaylastirict tutumu ile
her daim destek olan danismanim Dog¢. Dr. Emine DURMUS basta olmak iizere tiim

hocalarima tesekkiir ederim.
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ERKEK ROLU NORMLARININ
PSIKOLOJiK YARDIM ARAMA ENGELLERIYLE ILISKiSi
GULTEKIN, ibrahim
Yiiksek Lisans, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Emine DURMUS

Temmuz-2022, xi + 103 sayfa

Erkek rolii normlart emredici ve yasaklayici normlart igerir. Dolayisiyla erkek rolii
normlarina baglilik erkeklerin bazi davraniglarinin kisitlanmasi anlamina gelir. Psikolojik
yardim arama davranigi kisitlanan bu davraniglar arasinda yer alir. Bu gerekgeyle
aragtirmada erkek rolii normlar ile psikolojik yardim arama engelleri arasindaki iliski
incelenmistir. Caligmada nicel arastirma desenlerinden korelasyonel arastirma deseni
benimsenmistir. Veri toplama amaciyla kisisel bilgi formu, Erkek Rolii Normlar1 Olgegi
ve Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Engeller Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilar1 18-30 yas arasindaki iiniversite 6grencisi ve mezunlaridir. Uygun 6rnekleme
yontemiyle sec¢ilmis 505’1 (%58) kadin ve 365’1 (%42) erkek olmak iizere toplam 870
geng yetiskinden veri toplanmistir. Arastirma sonuglar1 erkeklerin kadinlara goére daha
geleneksel erkek rollerini benimsedigini géstermektedir. Benzer sekilde ge¢miste yardim
almayan katilimcilarin ge¢miste yardim alanlara gére daha geleneksel erkek rollerini
benimsedigi gorlilmektedir. Romantik iligskiye sahip olanlar ile olmayanlarin erkek
rollerini benimseme diizeyi arasinda bir farklilik bulunmamistir. Ayrica kadinlar ve
erkekler arasinda psikolojik yardim arama engelleri diizeyi agisindan fark bulunmamastir.
Gegmiste psikolojik yardim almayan kisiler yardim alanlara gore ve romantik iligkisi

olmayanlar romantik iligkisi olanlara gdre daha yiiksek psikolojik yardim arama
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engellerine sahiptirler. “Bir erkek kadinsiligi animsatacak hi¢bir sey yapmamalidir.”
diistincesine  sahip  kisiler, psikolojik yardim alirlarsa toplum tarafindan
damgalanacagindan daha fazla korkmakta ve yardim aldiklar1 i¢in kendilerini daha
degersiz hissetmektedirler. Ayrica bu kisilerin psikolojik yardim siireci hakkinda bilgileri
azdir. “Bir erkek sert olmalidir.” diisiincesine sahip kisiler de benzer sekilde psikolojik
yardim alirlarsa toplum tarafindan damgalanacagindan daha fazla korkmakta ve yardim
aldiklar1 i¢in kendilerini daha degersiz hissetmektedirler. Ayrica bu kisiler profesyonele
daha az glivenmektedirler. “Bir erkek giiclii/statii sahibi olmalidir” diislincesine sahip

kisilerse problemlerini agma konusunda zorluk yasamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Erkek rolii normlari, psikolojik yardim, psikolojik yardim arama

engelleri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MALE ROLE NORMS AND
PSYCHOLOGICAL HELP SEEKING BARRIERS

GULTEKIN, Ibrahim
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counselling
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Emine DURMUS

July-2022, xi + 103 pages

Male role norms include prescriptive and proscriptive norms. Therefore, conforming to
male role norms connotes restriction on some of men's behavior. Psychological help
seeking behavior is among these restricted behaviors. For this reason, the relationship
between male role norms and psychological help barriers was examined in the study. One
of the quantitative research designs, the correlational research design was adopted.
Personal information form, Male Role Norms Scale and Barriers to Seeking
Psychological Help Scale were used for data collection. The participants of the study are
university students and graduates between the ages of 18-30. Data were collected from a
total of 870 young adults, 505 (58%) female and 365 (42%) male, selected by
convenience sampling method. The results of the research show that males adopt more
traditional male roles than females. Similarly, it is seen that the participants who haven't
received help in the past adopted more traditional male roles than those who have. There
was no difference on the level adopting male role norms between participants who have
a romantic relationship and those dont. In addition, there was no difference between men
and women in terms of the level of psychological help seeking barriers. Participants who
haven’t received psychological help in the past experiences more psychological help

seeking barriers than those who have. Single participants also experiences more
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psychological help seeking barriers than those have a romantic relationship. Participants
who think that "A man should avoid anything feminine" are afraid of being stigmatized
by sociecty and they feel less worthy if they receive psychological help. In addition, these
people have less knowledge about the psychological help processes. Similarly,
participants who think "A man should be tough." are more afraid of being stigmatized by
the society and they feel less worthy if they receive psychological help. In addition, these
people trust the professional less. People who think "A man should be strong/should have

high status." have difficulty in self-disclosing.

Keywords: Male role norms, psychological help, barriers to seek psychological help
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1. GIRIS

1.1 Problem Durumu

Toplumsal cinsiyet, toplumun ve Kkiiltiiriin kadin veya erkek olmaya yiikledigi
anlamlar1 ve beklentileri ifade eder; kiiltiirel bir yapiya karsilik gelir ve genellikle bireyin
biyolojik yapisiyla iligkili olan psikolojik o6zelliklerini de igerir (Ddkmen, 2009).
Toplumsal cinsiyet temelinde tanimlanan ve bireylerin yerine getirmesi beklenen rollere
ise toplumsal cinsiyet rolii denir (D6kmen, 2009). Toplumsal cinsiyet rollerinden erkek
rolii ise, bir erkegin ne hissetmesi ve ne yapmasiyla ilgili gereklilikleri ve yasaklar1 ortaya
koyan sosyal normlardir. Bu normlar kisinin sahip oldugu 6zelliklerden ¢ok sahip olmasi
gereken ideal ozellikler ve sergilemesi gereken davraniglar iizerinden belirlenmektedir
(Thompson ve Pleck, 1986). Erkek rollerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in agagida Robert

Brennon’in (1970) dort ciimle ile 6zetlenmis erkeklik kurallarina yer verilmistir.

1) “Hamim evladi olma.” Kadinsilig1 ammsatacak herhangi bir sey yapma. Erkeklik kadinsiligin
amansiz inkaridir.

2) “Onemli biri ol.” Erkeklik; gii¢, basari, zenginlik ve statiiyle dl¢iiliir.

3) “Kaya gibi saglam ol.” Erkeklik kriz aninda sakin ve giivenilir olmak, duygular1 kontrol altinda
tutmak demektir. Erkekligin kanit1 duygularim asla gdstermemektir. Erkekler asla aglamaz.

4) “Onlara giiniinii goster.” Agresif ol ve erkek oldugunu goster, risk al (Akt. Kimmel, 1997).

Brennon’in ifade ettigi bu kurallar, toplum tarafindan erkegin nasil davranmasi
gerektiginin 6nemli bir ifadesidir. Kimmel (1997), bir erkegin her daim bu kurallara
uygun yasamasinin imkansiz oldugunu, dolayisiyla erkek olmanin kadimnsiliktan
kacinmayla saglandigini ileri siirmektedir. Kierski ve Blazina (2009) da erkek cinsiyet
rollerinin, biiyiik 6l¢lide erkeksi olmayan ve kadinlarla iliskilendirilebilecek diisiince ve
davraniglardan kaginmayla olustugunu belirtmislerdir. Kierski ve Blazina’nin bu
ifadesine karsin nelerin kadinsi ve nelerin erkeksi oldugu konusundaki belirsizlik erkekler
icin onemli bir sorundur. Dolayisiyla erkekler kadinsiligi animsatabilecek herhangi bir
seyden uzak durur ve kendilerini soyutlarlar. Goldberg (2018) de Erkek Olmanin

Tehlikeleri isimli kitabinda, erkegin erkeksi ayricaligi siirdiirebilmesi i¢in kendi



duygulariyla ve bedeniyle olan bagini kaybettigini 6ne siirmektedir. Goldberg’e ait bu
ifade ayni1 zamanda erkegin kendi varolusunu bir biitiin olarak deneyimleme sansini

kaybetmesinin bir ifadesidir.

Erkek rolii normlar1 kaginilmasi gereken davranislari igermesinin yaninda pek ¢cok
beklentiyi de igerir. Erkek; erkek standartlarinda fiziksel sagliga sahip olmali, erkeksi
goriiniime ve kadinlardan daha yiiksek statiiye sahip olmali, entelektiiel anlamda
kadinlardan {istiin olmali, isinde basarili olmali, yeterince para kazanmali, eve ekmek
gotiirmeli, cinsel performanisi yiiksek olmali, ask, korku, incinmislik, aglarken goriilme
gibi duygu durumlarindan uzak olmali, homoseksiieliteyi andiracak herhangi bir
durumdan uzak durmalidir. Bunlarin saglanmadigi her durum erkegin stres yasamasina
sebep olur (Eisler ve Skidmore, 1987). Aym1 zamanda erkek rolii normlara uygun
yasayamayan erkekler kendilerini degersiz, tamamlanmamis ve ikinci dereceden goriirler

(Goffman, 1986).

Rol normlarina uymayan erkeklerin hos olmayan duygulara kapilmasi
kaginilmazken, bu normlara baglilik ayn1 zamanda kisiyi ¢esitli yonlerden zora sokar.
Ornegin erkek rolii normlarindan biri olan erkegin giiclii olmas1 gerektigi diisiincesi,
erkeklerin zayifliklarin1 gizlemelerine yol acar. Acik bir sekilde sosyal destege ihtiyag
duyan erkekler yiiksek diizeyde sugluluk hissederler (Yeung, vd., 2018). Sosyal destek
gibi psikolojik destek almak da erkek rolii normlariyla bagdasmaz. Eggenberger ve
digerlerinin (2021) yaptig1 bir arastirma benzer depresyon diizeyine sahip erkeklerin
kadinlara oranla %29 daha az psikoterapi yardimi aldigin1 ortaya koymustur. Erkek rolii
normlarindan duygusal stoikligin (acilara gogilis germe) ve/veya kendine glivenmenin bu

farkliliga sebep olabilecegi diistiniilmektedir (Addis ve Mahalik, 2003).

Psikolojik yardim alma acisindan cinsiyetler arasindaki bu farklilik
arastirmacilarin ilgilini ¢ekmistir. Yapilan arastirma sonuglar1 erkeklerin kadinlara
kiyasla; yardim almaya karsi1 daha fazla olumsuz tutuma sahip oldugunu (Serim ve
Cihangir-Cankaya, 2015), yardim almak i¢in daha az goniillii oldugunu (Erkan, vd.,
2012), yardim alma niyetlerinin daha az oldugunu (Topkaya ve Meydan, 2013), problem
yasamalar1 durumunda psikolojik yardim alma ihtimallerinin kadinlara kiyasla daha az
oldugunu (Deane ve Chamberlain, 1994), psikolojik danismanlarin sorunlarini
cozmedeki zorluklar1 kolaylastiracagina iligkin beklentilerinin ve psikolojik danisman

tarafindan kabul edilme beklentilerinin daha az oldugunu (Kogyigit ve Pamukgu, 2018)



ortaya koymaktadir. Bu durum erkeklerin psikolojik yardim almalarinin 6niinde bir takim
engellerin oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar erkeklerin
psikolojik yardim arama engellerinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Andersson,

vd., 2014; Kuhl, vd., 1997; Stanhope, 2002; Topkaya, vd., 2017).

Gilinimiizde ruh sagligi problemleri, artan saglik yatirimlarina, onlemlere ve
dikkat ¢ekilen 6nemine ragmen giin gectikge artmaktadir (Collishaw, vd., 2004). Her alt1
kisiden biri yaygin ruh sagligi problemi yasamakta, her bes yetiskinden biri yagsaminin bir
déneminde hayatin1 sonlandirmay1 diisiinmektedir (Mental Health Foundation, 2016). Bu
durum erkeklerin psikolojik yardima eskisinden daha fazla ihtiya¢ duymaya basladigini,
deneyimledikleri psikolojik yardim arama engellerinin iyi oluslarinin 6niinde daha da
biiyiik bir tehdit haline gelmeye basladigini1 gostermektedir. Intihar istatistikleri konunun
onemine isaret eden bir bagka veri olarak degerlendirilebilir. Diinya Saglik Orgiitii’ne
(2021) gore erkekler diinya genelinde kadinlara kiyasla 2.1 kat daha fazla intihar
etmektedir. Intiharin altinda yatan sebeplerinden biri ruhsal bozukluklardir (Alptekin ve
Duyan, 2014) ve erkek rolii normlarinin erkegin ruh saghgini tehdit ettigini gdsteren
calismalar mevcuttur. Ornegin erkek ideolojisini benimseme diizeyi ile depresyona sahip
olma arasinda pozitif yonde bir iliski vardir (Rice, vd., 2011). Geleneksel erkek rollerini
benimseyen kisilerin travma sonrasi stres bozuklugu yasama olasiligr daha fazladir
(Jakubowski ve Sitko-Dominik, 2021). Bir bagka ¢alisma da geleneksel erkek rollerinin
benimsendigi c¢aligma ortamlarinda erkeklerin ruh sagligi sorunlar1 yasayabilecegini

gostermektedir (Boettcher vd., 2019).

Birey, yasaminda tehdit edici unsurlarla yiiz yiize geldiginde dogal denge
durumuna donmek amaciyla i¢ kaynaklarin yetersiz oldugunu hissettigi noktada dis
kaynaklara yonelerek yardim arama davranigini gostermektedir (Fisher ve Turner, 1990).
Birey i¢in yasam bazen o kadar yikici bir hal alabilir ki, asir1 stres, tatminsizlik ya da
mutsuzluk gibi duygular, yasamin normal akisinda devam etmesini olanaksiz kilabilir
(Hackney ve Cormier, 2008). Bu gibi durumlarda bireyler, 6zellikle de i¢ kaynaklari
yetersizse, bir bagkasindan psikolojik yardimi almalidir. Kisiye gerek sosyal ¢cevresinden
gerekse profesyoneller aracilifiyla psikolojik yardim saglansa da erkekler bu yardimi
almakta kadinlara kiyasla daha geri durmaktadir. Ihtiya¢ duyulan bu psikolojik yardimin
kargilanmasi kisinin kendisi i¢in 6nemli oldugu kadar, ¢evresindeki kisilerin ve toplumun

sagliginin korunmasi i¢in dnemlidir.



Bu arastirmada incelenen degiskenlerle ilgili olarak Schober ve Annis (1996),
toplumsal cinsiyetin psikolojik yardim arama engelleriyle iliskili 6nemli bir degisken
olabilecegini 6ne siirer. ilgili alanyazinda incelendiginde bu diisiinceyi destekler nitelikte
bulgularin oldugu goriilmektedir. Ancak ulusal alanyazinda bu dogrultuda bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla aragtirmaci, alanyazina katki sunmak amaciyla bu iligkiyi
incelemistir. Bununla beraber bu arastirmada romantik iligkinin varlig1 incelenmistir.
Kimmel (1997), erkek roliiniin bitmek bilmeyen bir kendini/erkekligini kanitlama
siirecini igerdigini ifade etmektedir. Romantik iliskisi olan kisilerin bu kanitlama
stirecinin i¢inde aktif bir sekilde bulunabilecegi diislincesi bu degiskenin arastirmaya
dahil edilmesine yol agmigtir. Aynt zamanda psikolojik yardim siire¢lerinin yardim
arayan ile yardim sunan arasinda bir insan insana iliskiyi icermesi ve bu iligkinin yakinlik,
duygu paylasimi, destekleyicilik gibi 6zelliklerinin romantik iliskide de yer almasi1 s6z
konusudur. Dolayisiyla romantik iliskiye sahip olmak ile psikolojik yardim arama
engelleri arasinda bir iliskinin olup olmadigi incelenmeye deger goriilmiistiir.
Aragtirmada yer alan diger bir degisken ise gecmiste yardim alma durumudur. Kisinin
gecmisteki psikolojik yardim alma deneyimleri yardim siireglerine karsi tutumunu
etkilemektedir (Kakhnovets, 2011). Ayn1 zamanda erkek rolii normlarinin benimsenme
diizeyi ile gecmisteki psikolojik yardim alma deneyimleri arasindaki iliskinin ortaya

konmas1 da iki degisken arasindaki iliskinin anlagilmasini kolaylastiracaktir.

1.2 Amacg

Psikolojik yardimla iliskili ¢esitli degikenler agisindan erkeklerin durumunun,
kadinlarin durumuna kiyasla optimal sonuglardan uzak oldugu problem durumunda
belirtilmistir. Ozellikle erkeklerin kadinlara kiyasla daha az yardim aldigin1 gosteren
caligmalar (Andrews, vd., 2001) ve dogrudan erkeklerin psikolojik yardim arama
engellerinin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar (Topgu, vd., 2017) erkek rol
normlariin bu ideal olmayan sonuglarin arastirilmasinin 6nemine isaret etmektedir. Bu
dogrultuda bu aragtirmanin temel amaci erkek rolii normlarinin psikolojik yardim arama
engelleriyle iligkisini ortaya koymaktir. Bununla beraber erkek rolii normlarinin ve

psikolojik yardim arama engellerinin cinsiyet, romantik iliskiye sahip olma durumu ve



gecmisteki psikolojik yardim alma durumlariyla iligkisini ortaya koymak da aragtirmanin

diger amaglaridir.

Bu baglamda arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmistir:

1. Erkek rolii norm puanlari;
a. Cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
b. Gegmiste psikolojik yardim alma durumuna gore farklilasmakta midir?
c. Romantik iliski durumuna gore farklilagsmakta midir?

2. Psikolojik yardim arama engelleri;
a. Cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
b. Gegmiste psikolojik yardim alma durumuna gore farklilagmakta midir?
c. Romantik iliski durumuna gore farklilagsmakta midir?

3. Cinsiyet ve erkek rol normlarinin alt boyutlar1 (statii, sertlik, kadinsilik karsitligi) ;

a. Psikolojik yardim alma durumunda damgalanacagina iliskin korkuyu ne

diizeyde yordamaktadir?

b. Psikolojik yardim sunan profesyonele giiven duyma engelini ne diizeyde

yordamaktadir?

c. Yardim sunan profesyonel karsisinda kendini agamamayi ne diizeyde

yordamaktadir?

d. Psikolojik yardim alma durumunda kendini degersiz hissetmeyi ne diizeyde

yordamaktadir?
e. Psikolojik yardim siirecleriyle ilgili bilgi eksikligini ne diizeyde yordamaktadir?

f. Psikolojik yardim arama engelleri toplam puanini ne diizeyde yordamaktadir?



1.3 Onem

Toplumsal cinsiyet kavrami ilk kez 1955 yilinda John Money tarafindan ortaya
konulmus (Money, 1973) ve giiniimiize kadar pek ¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir.
Sosyal bilimler alaninda toplumsal cinsiyet aragtirmalar1 yayginlasmaya baslamasina
karsin psikolojik yardim arama stiregleriyle olan iligkisini inceleyen calisma sayisi
oldukca smirlidir. Kiiltiirel faktorlerin 6nemi géz oniinde bulunduruldugundaysa, Tiirk
kiiltiirii baglaminda bu konunun arastirilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Mevcut
aragtirmalar toplumsal cinsiyetin psikolojik yardim almaya karsi tutumla iliskisini
incelemis ve geleneksel rollerin yardim almaya karsi olumsuz tutumla iligkili oldugunu
ortaya koymustur (Tarsuslu, 2018). Psikolojik yardim almaya karsi tutumu inceleyen
diger arastirmalar ise cinsiyeti ikili bir degisken olarak dahil etmis ve kadin ile erkegin

psikolojik yardim arama tutumlari arasindaki farkliliga isaret etmistir.

Her ne kadar yardim almaya karsi olumsuz tutum, psikolojik yardim arama
oniinde 6nemli bir engel teskil etse de yardim arama engellerinin tamamini agiklama
konusunda yetersizdir. Bu sebeple yardim arama engellerinin toplumsal cinsiyet rolleriyle
olan iligkisinin ac¢iklanmasi konunun daha iyi anlasilmasi i¢in 6nemlidir. Alanyazindaki
arastirmalarin erkeklerin daha az yardim aldigina isaret etmesi ve toplumsal cinsiyet
rollerinin ataerkillik tizerine kurulu olmasi, erkek rolii normlarinin 6zellikle mercek altina
alinmasinda 6nemli birer faktér olmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan taramalar
sonucunda ulusal alanyazininda erkek rolii normlarinin psikolojik yardim arama
engelleriyle olan iligkisini biitiinciil bir sekilde inceleyen bir arastirmaya rastlanmamastir.

Dolayistyla bu iliskinin agiklanmasinin alanyazina katki sunmasi beklenmektedir.

Calismada erkek rolii normlar ile psikolojik yardim arama engelleri arasindaki
iliski ortaya konulurken, alt boyutlar1 da igeren detayli bir incelemenin yapilmasi erkek
rolii normlarinin, psikolojik yardim arama engellerinden hangileriyle ne diizeyde iliski
icinde oldugunun anlasilmasini saglayacaktir. Sonuglar erkek rolii normlarinin yardim
arama engelleriyle iliskili olan kismina da isaret etmesi sebebiyle 6nemlidir. Onleyici
hizmetlerin 6nem kazandigi giiniimiizde, erkek rolii normlarinin sagliksiz yonlerinin
anlasilarak, bu yonleri besleyen kaynaklarin dniine ge¢ilmesi, daha kolay yardim alan ve
boylece yardima ihtiya¢c duydugunda kendisi ve ¢evresi i¢in daha az yikicilikla

problemlerinin iistesinden gelen erkeklerin varligina katki saglayacaktir.



Arastirmadan elde edilecek sonuclar psikolojik yardim arama engelleri yiiksek
diizeyde olan kisilerin yardim aramaya kars1 duruslarin1 daha iyi anlamada, psikolojik
yardima ihtiya¢ duyan kisilerin yardim aramasimi tesvik etmek icin yiiriitiilecek
uygulamalarin gelistirilmesinde, gelecek neslin psikolojik yardim siirecleri konusunda
erkek rolii normlarinin  makul olmayan yonlerinin etkisinden arindirilarak
kiiltiirlenmesine katki saglayacaktir. Bu arastirma sonuclari, okullarda yiiriitiilen
psikolojik danigma ve rehberlik c¢alismalarinin etkililigini artirmak i¢in yapilacak
calismalara da bir temel olusturacaktir. Ozgiinliigiiyle ilgili alanyazina katkis1 da bu

arastirmay1 6nemli kilan bir diger yoniidiir.

1.4 Varsayimlar

Bu aragtirmanin iki varsayimi bulunmaktadir.

1. Katilimcilarin aragtirmada kullanilan veri toplama araglarindaki sorulara dogru ve igten
cevap verdikleri, cevaplarin 6lgme siireclerinden kaynaklanabilecek olasi hatalardan arinik

oldugu varsayilmistir.

2. Olgme araglarinin ilgili 6zellikleri 6lgme konusunda yeterli oldugu varsayilmustir.

1.5 Simirhliklar
1. Arastirma, Erkek Rolii Normlar1 Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Engeller
Olgegi’nin dlctiigii 6zellikler ve arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan

degiskenlerle sinirhidir.

2. Verilerin 6z-bildirim tarzi 6lgeklerle toplanmis olmasi, veri toplama araglarinda kimlik
bilgileri istenmemis olmasina ragmen, yine de karigsabilecek sosyal begenilirlik hatalar

i¢erebilme ihtimali arastirmanin sinirliliklarindandir.

3. Uygun o6rnekleme yonteminin se¢ilmis olmasi nedeniyle érneklemin dngoriillemeyen
herhangi bir 6zellik acisindan homojen olma ihtimali vardir. Bu durum arastirmanin dis

gecerliliginin diistik olmasina neden olabilir.



1.6 Tanmimlar

Toplumsal cinsiyet: Biyolojik elementlerle birlikte kadin ve erkek olma ile ilgili
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve davranissal 6zellikler gibi sosyal elementlerin olusturdugu

kompleks bir yapidir (Wienclaw, 2011).

Erkek rol normlari: Erkeklerin ne hissetmesi ve yapmasi gerektigiyle ilgili kurallar1 ve
yasaklart belirten sosyokiiltiirel normlardir (Thompson ve Pleck, 1986). Bu ¢alismada
erkek rol normlar1 incelenmekte olup anlatimi sadelestirmek i¢in kimi zaman kisaca

‘erkek rolii/rolleri’ ifadesi kullaniimistir.

Psikolojik yardim: Yasamin yikicit bir hal aldigi, asir1 stres, tatminsizlik ya da
mutsuzluk gibi duygularin yasamin normal akisini aksatmasi durumunda birey igin
yasamin daha yasanir kilinmasi, zenginlestirilmesi i¢in bireye saglanan bir nevi degisim

ve onleme aracidir (Hackney ve Cormier, 2008).

Psikolojik yardim arama engelleri: Psikolojik yardim aramaya kars1 dirence sebep olan

ve psikolojik yardim arama davranisina ket vuran faktorlerdir (Kuhl, vd., 1997).



2. KURAMSAL BILGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Toplumsal Cinsiyet

Giinliik yasamda ve dilde genellikle herhangi bir ayrima gidilmeden birlikte ifade
edilmelerine karsin, cinsiyet temelinde sekillenen biyolojik 6zellik ile bu 6zelligin
lizerine insa edilen toplumsal durum, bilim ¢evrelerinde cinsiyet (sex) ve toplumsal
cinsiyet (gender) terimleri ile isimlendirilerek, birbirinden ayr1 tutulmaktadir (Vatandas,
2011). Biyolojik cinsiyet kadin ve erkegi birbirinden ayiran kromozom, anatomi, hormon,
iireme sistemi ve diger fizyolojik ozellikler gibi biyolojik 6zellikleri ifade ederken;
toplumsal cinsiyet i¢inde bulunulan toplumdaki kadin ve erkek olmaya dair sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik 6zellikleri ifade eder. Biyolojik cinsiyet kisiyi er veya disi yaparken

toplumsal cinsiyet kisiyi kadins1 veya erkeksi yapar (Lindsey, 2016).

Toplumsal cinsiyet 6grenme yolu ile sonradan kazanilir (Lindsey, 2016) ve
kaynagini hem bireysel deneyimlerden hem de toplumsal dinamiklerden alir. Blackstone
(2003), toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin ¢evreleriyle olan etkilesimden dogdugunu
ve bu etkilesimin hangi davranisin hangi biyolojik cinsiyete uygun olduguyla ilgili bireye
ipuglar verdigini belirtmistir. Demirel (2016) ise toplumsal cinsiyet rollerinin toplumun
bireyden beklentilerinin olmasi ve bu beklentiler dogrultusunda da her bireye belirli roller

ylklemesiyle ortaya ¢iktigini 6ne stirmektedir.

Toplumsal cinsiyet kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar iizerine
temellenmigtir (Blackstone, 2003). Toplum, bireyden degismez bir 6lgiit olarak kabul
ettigi biyolojik cinsiyetine gore davramiglar sergilemesini istemekle kalmaz, ayni
zamanda o cinsiyet i¢in hazirladig1 davranis orgiilerini kabullenmesi ve bu davraniglar
uygulamasi i¢in bireyi zorlar (Vatandas, 2007). Bu zorlama kadin ve erkeklerin
birbirinden farkli, hemcinsleriyle ise benzer 6zelliklere sahip olmasiyla sonuglanir. Diger
bir deyisle iki ayr1 cinsiyet stereotipi olusur. Bu stereotiplemede kadin ve erkegi
birbirinden ayiran pek ¢ok 6zellik vardir. Bunlar; karakter tanimlayicilart (6rn: kendini

ortaya koyma, digerleri i¢in endigelenme), fiziksel 6zellikler (6rn: boy uzunlugu, sag
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uzunlugu), rol davranislar1 (6rn: ¢ocuk bakimi, lider olma) veya mesleki statii (6rn:
kamyon soforii, evi ¢ekip ¢evirme isi) olabilmektedir (Deaux ve Levis, 1986). Bu
Ozelliklerin her biri kadin veya erkekten biriyle digerine gore daha iliskilidir (Eisend,

2019).

Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan itibaren bu stereotipler arastirmacilarin ilgisini
cekmigstir (Burr, 1998). Ashmore ve digerleri (1986) yapilan bu arastirmalardan yola
cikarak erkeklerin maceraci, agresif, hirsli, 6zgilivenli, baskin, bagimsiz, mantik odakli,
giiclii ve duygusuz... vb. 6zelliklere sahip oldugunu, kadinlarinsa bagimli, nazik, 1limls,
itaatkar, ince diislinceli, konuskan, zayif... vb. 6zelliklere sahip oldugunu belirtmistir.
Sosyal iliski yoniinden de kadinlar ve erkekler arasinda bazi farkliliklar vardir Ornegin
Pruet’e (1989) gore erkekler gorev odakli ve problem ¢dzmeye yonelik olarak iletisime
gecerken, kadinlar siklikla iligki kurma ve duygular1 ifade etmek i¢in iletisim kurmaya
meyillidirler (Akt. Carr, 1998). Erkek yapar, kadin hisseder ve ifade eder (Valian, 2007).
Kadinlar duygu erkeklerse diisiince odaklidir (Costa, vd., 2001).

Ellmers (2018) cinsiyet stereotiplerinin hem olumlu hem de olumusuz yonleri
olduguna vurgu yapmistir. Cinsiyet stereotipleri yabanci bir kisinin nasil davranacagini
hizlica tahmin etmeye ihtiya¢ oldugunda veya genis insan gruplarinin birbirinden ne
yonden farkli oldugunu anlama gibi durumlarda yardime1 olabilir. Fakat bununla beraber
kisinin profesyonel rolleri ve yasam rolleri cinsiyet stereotip beklentilerine uymadiginda,
kisinin yasadig1 bu tutarsizlik algilanan 6z yeterliligini etkiler ve kiginin segimlerini
kisitlar. Bu kisitlama ile ilgili olarak Ricardo ve digerleri (2006) toplumsal cinsiyet
rollerini, 1999 yilinda gosterime giren, yonetmenligini Wachowski ve Wachowskinin
yaptig1 Matrix filmindeki metafora benzetir. Filmdeki ¢ogu karakter hareketlerinin ve
deneyimlerinin bilgisayar proglamlama iirlinii oldugundan habersiz bir sekilde hayatini
yasamaktadirlar. Toplumsal cinsiyet rolleri insan iligkilerini ve etkilesimlerini etkileyen
bir matriks olusturmaktadir. Insanlarin bazilar1 hareketlerinde ve davramslarindaki sosyal
bask1y1 hissedip bunu ifade edebilirken bir kismi da matriksin 6tesini gdrememekte veya
cinsiyet matriksinin gercekte ne oldugunu anlayamamaktadir. Bu durum, kisinin
davraniglarin1 diizenlerken farkinda olmadan tabi oldugu toplumsal cinsiyet rollerinin

etkisinde kaldigina isaret etmektedir.

Toplumsal cinsiyetin kazanilmasi, siirdiiriilmesi ve cinsiyetler arasindaki faklilig

aciklayan pek ¢ok kuram vardir. Kuramlar belli bir fenomeni sistemli ve biitiin bir seklide
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aciklayan bilgi sistemleridir. Asagida bu kuramlara kisaca yer verilmistir, diger bir takim

kuramlara ismen deginilmistir.

Psikanalitik Kuram: Sigmund Freud’un gelistirdigi psikosekstiel kuramin {i¢
doneminin toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda énemli oldugu diisiiniiliir. Oral ve anal
donemde libidonun haz kaynag sirasiyla agiz ve aniistiir. Fallik donemde ise haz kaynagi
cinsel organlardir ve ¢ocuk bu donemde cinsiyetlerin ilk kez ayrimin1 yapmaya baglar ve
5 yas civarinda cinsel kimlikler olusur. Freud’a gore cinsiyet penise sahip olma ya da
olmama sorunudur. Bu donemde erkek cocuklar annelerine, kiz cocuklar ise babalarina
ilgi duyar. Bu ilgilin temelinde penise sahip olmanin yer aldig1 sdylenebilir. Bu dénemde
erkek cocuklarinin yasadigi kastrasyon (babasi tarafindan hadim edilme) korkusu
annelerine olan ilgilinin azalarak kendisinden daha gii¢lii ve kuvvetli olan babasiyla
0zdeslesmesiyle son bulur. Bu sekilde erkek cocuklar babasini 6rnek alarak erkek cinsiyet
rollerini 6grenirler. Kiz ¢ocuklart ise bu donemde anneleri onlara bir penis vermedigi
icin anneye kars1 hayal kiriklig1 ve o6fke, penise sahip olan babaya ise ilgi duymaya
baglarlar. Bu ilgi dogrultusunda babanin dikkatini ¢ekebilmek i¢in babaya zaten sahip

olmay1 basarabilmis olan anneyi 6rnek alarak kadinsi roller edinilir.

Freud’un kurami pek ¢ok acidan elestirilmistir. Penisi merkeze alan bu kuram bir
baska bir psikanalist olan Karen Horney tarafindan kabul gérmemis, kadinlarin penis
Ozentisi kavramin1 makul bulmamaistir. Erkeklige imrenmenin arkasindaki temel sebebi
sosyal ve kiiltiirel etmenlerle aciklamistir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2020). Gilligan
da erkek merkezli gelisim kuramlarina kars1 ¢ikmakta, bu kuramlarin ortaya atilmasinda

kizlara kars1 yanl oldugunu 6ne siirmektedir (Ozgiin, 2021).

Biyolojik Kuramlar: Biyolojik kuramlar toplumsal cinsiyeti kadin ve erkegin
beyin yapisindaki farkliliklarla aciklamaya calisan g¢alismalari, hormonal farkliliklar
temele alarak agiklamaya ¢alisan ¢aligsmalar1 ve sosyobiyolojik agiklamalari igerir. Beyin
yapisindaki farkliliklardan dolay1 toplumsal cinsiyet rollerinin olustugunu savunan
goriiglerin iddialar1 kadinlarin beyinlerinin daha kii¢iik olmasi, daha az kivrimli olmast,
ve/veya beynin ilgili islevi gerceklestiren kistminin daha az gelismis olmasi seklindedir.
Ataerkiyi destekleyen bu gorlsler yiiz yili askin siiredir néroanatomik ve evrimsel
calismalarin 6niinii kesmistir (Hyde ve Mezulis, 2002). Bu a¢iklamalarda ataerkinin bilim
lizerindeki etkisi goriilmektedir. Ote yandan hormonal farkliliklarla agiklayan calismalar

karsit cins hormonunun fazla oldugu durumlarda goriilen karsit cins 6zelliklerini 6ne
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stirerek bu yapinin hormonlarla iliskili olabilecegini ifade eder. Bir diger goriis ise
Darwin’in evrim psikolojisidir. Evrim goriisiinde, biyolojik olarak erkegin sikca ve cokca
sperm iretebilirken kadinin belirli bir siire sonunda yalnizca bir yumurta {iretmesi
durumu temel alinir. Bu durum erkegin ¢ok esli olabilecegi fakat kadinin tek esli olmak
zorunda oldugu diisiincesini cagristirir. Dolayistyla kadin segici olmali ve erkek de
kendisini secen kadini diger erkeklerden korumalidir. Segilebilmek icin giiclii ve

digerlerinden iistiin olunmalidir (D6kmen, 2009).

Sosyal Ogrenme Kurami: Albert Bandura tarafindan ortaya konan bu kuram
edimsel kosullanma ve model almayr temel alir. Cocugun yetiskinin davranislarini
gozlem yoluyla 6grendigini, 6grenilen bu davranislarin pekistirildiginde kalic1 hale
gelirken cezalandirildiginda ise bu davranisin terk edildigini 6ne siirer (Korkmaz, 2020).
Baslangicta cinsiyetle iliskisi olmayan bir nesne, durum veya eylemin ¢ocuk tarafindan
deneyimlendigi sirada aldig1 déniite gore cinsiyet rolleri yerlesir. Ornegin bir kiz gocugu
araba tamiri konusunda babasina yardim etmek i¢in girisimde bulundugu sirada
babasindan aldig1 olumsuz tepki veya bulasiklar1 yikamaya c¢alistiginda annesinden aldigi
olumlu pekistire¢ onun kadina 6zgii rolleri benimsemesini saglar. Erkekler i¢in de durum

benzerdir.

Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami: Sandra Lipsitz Bem tarafindan ortaya
konan bu kuram, sosyal 6grenme kurami ve biligsel kuramdan etkilenmistir. Cocuklar
cinsiyet semalar1 olustururlar ve olusturulan bu semalar kaynagini ¢ocugun sosyal
cevresinden alir. Semalarin Orgiitlenmesinde cinsiyetle ilgisi olmayan konularda bile
kadinsilik ve erkeksilik ayrimi yapilir. Ornegin nazik ve biilbiil kadins1 kelimelerken
atilgan ve kartal erkeksi kelimeler olarak kabul edilir (Dékmen, 2009). Bu durum,
kaynagint toplumun cinsiyet ayrimina verdigi abartili 6nemden alir. Androjenlik
kavramma vurgu yapan Bem, kadinsi ve erkeksi o6zelliklerin her iki cinsiyette
bulundugunu hatta bulunmasi gerektigi ileri siirer (Bem, 1974). Bu nedenle cinsiyetleri
tiplestirmeyen ¢ocuk yetistirilmesi gerektigi, bunun i¢inde bulunulan toplumun cinsiyete
verdigi onemden Otlirii basarilmasi gii¢ oldugu fakat imkansiz olmadig: belirtilmektedir

(Dokmen, 2009).

Kohblerg’in ortaya koydugu, cocuklarin cinsiyetin etiketlemesi, cinsiyet
kararlilig1 ve cinsiyet degismezligini anlamalarini agikladig: bilissel kuramlar; Martin

ve Halverson tarafindan gelistirilen, bilgiyi isleme kurami temelinde toplumsal cinsiyet
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olusumunu ve siirdiiriilmesini agiklayan toplumsal cinsiyet semasiyla bilgiyi isleme
kurami; Martin ve arkadaglar tarafindan ortaya konulan, cinsiyetini 6grendigimiz kisi
hakkinda tahminde bulunmay1 cinsiyet-0ge, dgeler i¢ci ve Ogeler arasi baglantilarla
aciklayan toplumsal cinsiyet yargisimin ogeleri modeli; Eagly tarafindan ortaya
konulan, cinsiyet rollerini sosyal statii farki ile aciklayan sosyal rol kurami; toplumsal
cinsiyet rol davraniglarinin esnek oldugunu ve baglama gore degistigini ifade eden
toplumsal cinsiyetle baglantih davramisin interaktif modeli; toplumsal cinsiyetin
benlik, kisilik 6zellikleri, rol davraniglar1 ve cinsel yonelim olarak dort boyutu oldugunu
ve bu boyutlardaki kadinsi ve erkeksiligin degistigini ifade eden ¢ok faktorlii cinsiyet

kimligi kuramlar1 da toplumsal cinsiyete vurgu yapan kuramlardan bazilaridir.

2.2 Erkek Rol Normlar

Erkek rol normlari, erkeklerin ne hissetmesi ve ne yapmasi gerektigiyle ilgili
kurallar1 ve yasaklar1 belirten sosyokiiltiirel normlardir (Thompson ve Pleck, 1986). Bu
normlar kaynagii ataerkil sistem yapilanmasindan alir. Ataerkil yapilanma en sade
haliyle “Kadinlarin eksik ve bozuk varliklar oldugu ve erkeklerden tamamiyla farkli
oldugu” varsayimina dayanir (Lerner, 1986). Bu varsayim kadini toplumda dezavantajli
bir konuma koyar ve onu magdur eder, ancak tek magdur kadinlar degildir (Demirel,
2016). Bu yaklasim erki, yani giicii erkege verirken ayni zamanda giicii elinde tutma
sorumlulugunu da erkegin omuzlarina ytikler ve bu yoniiyle erkegi de magdur eder.
Kelime kokenine bakildiginda erkek, gii¢, iktidar anlamina gelen erk sozciigiinden

tiiremistir (Parman, 2002). Yani erkegin gii¢lii olma kaidesi ad1 iizerindedir.

Her ne kadar giiclii olmak basta olumlu gibi goriinse de olumsuz pek ¢ok durumu
da beraberinde getirmektedir. Pleck (1976) konuyla ilgili olarak, erkek rollerinin
erkeklerin kurtulmasi gereken, onlar1 sikan ve kisitlayan 6zellikleri icerdigini ifade eder.
Benzer sekilde Goldberg (2018) de, erkegin erkeksi ayricalifi kazanmasi i¢in kendi
duygulariyla ve bedeniyle olan bagini yitirdigini belirtir. Bu durumun temelinde, erkek
rol normlarinin ideal erkek semasi tlizerinden belirlenmesi (Thompson ve Pleck, 1986)
yatar. Diger bir deyisle erkek rolii normlariin yerine getirilmesi, ideal erkek semasiyla
benzesme durumu iizerinden Olgiiliir. Bu noktada giris bdliimiinde de verilen Robert

Brennon’un 4 maddelik erkeklik tanimina bir kez daha vurgu yapmakta fayda vardir. Bu
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tanima gore erkek asla kadinsilig1 animsatacak herhangi bir sey yapmaz, duygularina
hakimdir ve asla kimseye gostermez, saldirgandir ve risk alir ve erkekligin dl¢lisii basari,

sayginlik ve statiidiir (Akt. Kimmel, 1997).

Gorildiigii lizere ideal erkek semas1 birgok dikteyi icerir. Semaya ait ozellikler
net, keskindir ve basarilmasi giictiir. Bu tanimda yer alan maddelerden herhangi birinin
basarilamamas1 durumunda kisinin erkekligi, kendisi ve cevresindeki diger bireyler
tarafindan sorgulamalara maruz kalabilmekte, bunun neticesinde kisi hos olmayan
duygulanimlara kapilabilmektedir. Kiginin olumsuz durumla bas etme mekanizmalarinin
sagliksiz olmast durumunda ise sonuglar daha yiiksek Onem diizeyine sahip
olabilmektedir. Erving Goffman (1986), Amerikan erkeginin sahip olmasi gereken

ozelliklerle ilgili olarak sdyle yazmstir:

“... yalnizca bir tek ylizii kizarmayan Amerikan erkegi vardir: geng, evli, beyaz, kentli, kuzeyli,
heteroseksiiel, iniversite egitimli Protestan baba, tam zamanl bir iste ¢alisan, boyu ve kilosuyla
giizel gorliinlimlii, yakin zamanda alinmis bir spor rekoru. Tiim Amerikan erkekleri diinyaya bu
perspektiften bakmaya meyillidir... Bu 6zelliklerden herhangi birine sahip olamayan erkekler
kendini degersiz, tamamlanmamis ve ikinci dereceden gorecektir.”

Goffman’a ait bu ifade erkeklerin, erkeklik normlarinin sonucu olarak olumsuz
duygu durumu icerisinde olduguna isaret etmektedir. ifadede yer alan o6zelliklerin
bazilariin  dogumla kazanildiginin, bazilarinin zaman igerisinde kazanilip
kaybedilebildiginin alt1 ¢izilmelidir. Burada asil olan erkeklerin her daim bir erkeklik
yarisi i¢cinde oldugudur ve bu yaris kaginilmazdir. Bir erkek icin bu yarista olmamak bir
secenek degildir. Liu ve digerlerinin (2009) gecici barinaklarda kalan erkeklere yonelik
yaptiklar1 aragtirma bulgusu burada 6nemlidir. Arastirmada katilimcilar evsiz olmalarina
karsin erkekliklerinin degismedigine (yani azalmadigina) inandiklarini, erkek rolii
normlarini yerine getiremediklerinin farkinda olduklarini, fakat bunun durumsal engeller
sebebiyle oldugunu ve bu durumun “bir erkekten daha azi olmak™ ile alakali olmadigini

belirtmislerdir.

Erkek rol normlarina uyma gerekliligi, ataerkil bakis agisinda oldukca 6nemlidir.
Zira bu bakis agisina gore erkek, erkek olmasi yoniiyle farkli ve iistiindiir. O halde
ustiinliigiin gostergesi olan erkeklik devamlilik gostermelidir. Bu sebeple ataerkil
sistemlerde erkeklerin erkek performansi siirekli bir degerlendirme ve denetime tabi
tutulur. Kimmel (1997) konu ile ilgili olarak bir erkek ¢ocugu icin babanin performansi

degerlendirecek kisi oldugunu ve bu degerlendirmenin ¢ocuk erkekligini heniiz kendine
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dahi kanitlamamigken basladigin1 sdyler. Zaman i¢inde bu siirece diger erkekler dahil
olur: dgretmenler, patronlar, medya kahramanlari, arkadaslar, meslektaglar, koglar ve
diger milyonlarca erkek... Performansin siirekli olarak degerlendirmesi bitmeyecek, kisi

gbzetimsiz olmayacaktir.

Erkek rol normlarina uyma zorunlulugu, uyulmasi ile ilgili denetim mekanizmasi
ve uyulmamasinin sonuglarindan kaynaklanan sorunlarin yaninda énemli bir diger konu
da nelerin bu rol normlarin iginde yer aldigi konusudur. Sandra Bem’in Toplumsal
Cinsiyet Semas1 kuramina gore cinsiyetle ilgisi olmayan semalara da cinsiyetler atfedilir.
Erkek rol normlarinda tanimlayici ve sosyokiiltiirel normlar agisindan bir belirsizligin
olmast (Thompson ve Pleck, 1986) ve erkek rol normlarinin basarilmasi giic olmasi
normlar olmasi nedeniyle erkek olmanin anlami ideal erkek semasina ulagmaya
calismaktan ‘kadin olmama’ya kaymistir. Boylece hem kadin ile erkek arasindaki ayrim
stirdiiriilecek hem de ulasilmas1 zor olan erkeklik daha kolay bir sekilde yerine
getirilecektir. Bu konuda Kierski ve Blazina (2009), erkek rol normlarinin biiyiik 6l¢iide
kadinsiliktan kaginmayla olustugunu belirtmistir. Bu kaginma bir boyutunu kadinin
kutsallikla esdeger olan dogurganlik 6zelligi ve bu yoniiyle bir tabu haline gelmesinden

(Abrevaya, 2002), diger bir boyutunu da erkeksi olamama kaygisindan alir.

Erkekler kadinlarla iliskilendirilebilecek herhangi bir seyle anilmaktan korkarlar
ve bu korku kisilerde erkek norm davraniglarinin farkindaligint artirir ve kisileri bu
davraniglara bagli kalmaya zorlar. Bunun sonucu olarak da ¢aresizlik, kirilganlik,
bagimhilik, yalmizlik, etkisizlik, kesin olamama gibi yine erkek rol normlariyla
bagdagmayan nahos deneyimler yasamak zorunda birakir (Kierski ve Blazina, 2009). Bu
nahos deneyimleri yasamamak, kendilik degerini ve/veya sosyal degerini korumak,
yetersizligini veya feminenligini gizlemek icin erkekler mago davranislar
sergileyebilmektedirler (Jackson, 2003). Erkek olmak bir nevi, i¢indeki kadinsiligi
cagristiracak pargay1 bastirmak, inkar etmektir. Ataerkil sistemde bu durum anlasilabilir
bir davranistir ¢linkii erkeklik zor kazanilan fakat sosyal ihlaller ve eksiklikler sebebiyle

kolayca kaybedilen bir olgudur (Bosson ve Vandelo, 2011).

Erkeklik kazanilan bir olgudur. Ataerkil sistemdeki pek ¢ok yap1 bunu destekler.
Ornegin Tiirk kiiltiiriiniin kiymetli bir {iriinii olan Dede Korkut Hikayeleri’nde “Erkeklik
kazanilan bir olgudur” mesaj1 ortlik olarak verilir. Bu hikayelerdeki karakterlerin erkek

olabilmesi i¢in kendini kanitlamasi, bas kesmesi, kan dokmesi beklenir. Ancak bunu



16

basardiklarinda bir isime, bir kimlige sahip olabilmektedirler, 6ncesinde ‘oglancik’ olarak
adlandirilmaktadirlar (Akbalik, 2014). Benzer sekilde siinnet olmak erkekligin
kazanilmasi ile esdeger goriiliir, cocuklar erkek olma serefi ile motive edilir. Bu kiiltiirel
Ogeler erkeklere erkekligin bahsedilmesi, yiikselise erme, kadinliktan farklilasma gibidir

ve bir torenle kutlamaya deger bir sey olarak kabul edilir.

Ozetle, erkeklik bireyin erken sosyallesme déneminde kazanilir (O’Neil, 1981) ve
erkeklik performansi siirekli olarak denetime tabi tutulur (Kimmel, 1997). Belirli
semalara zorunlu olarak uymay1 gerektirir (Vatandas, 2007) ve bu durum kiside olumsuz
duygulanima sebep olur (Kierski ve Blazina, 2009). Hatta bu rol normlarina ulagsmaya
calismak kiside strese sebep olur (Bayar vd., 2018a). Bu normlar erkegin, giiclii, kendi
kendine yetebilen, mantikli (Dienhart, 2001), basarili, yetkin, kontrol sahibi (Kimmel,
1997), maceraci, agresif, hirsli, 6zgiivenli, baskin, bagimsiz, giiclii, duygusuz (Ashmore,
vd., 1986), entellektiiel, sosyal (Pleck, 1976), rekabetci (Fleming ve Cordova, 2012)
olmasini gerektirir. Bu normlarin bazilar1 psikolojik yardim arama siiregleri ile ¢elisir
(Dienhart, 2001). Kalkan ve Odaci’ya (2005) gore, erkeklerin duygusal yiizlesmelerden
ve duygusal ifadelerden duyduklari hosnutsuzluk, psikolojik yardim almaya kars1 daha

fazla olumsuz tutuma sahip olmalarinin sebebi olabilir.

2.3 Psikolojik Yardim

Psikolojik yardim, yasamin yikici bir hal aldigi, asirt stres, tatminsizlik ya da
mutsuzluk gibi duygularin yagamin normal akisini aksatmasi durumunda, birey agisindan
yasamin daha yasanir kilinmasi, zenginlestirilmesi i¢in bireye saglanan bir nevi degisim
ve Onleme aracidir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik yardim, yasaminda tehdit
edici unsurlarla yiiz yiize gelen ve dogal denge durumuna donmek amaciyla ig
kaynaklarin yetersiz oldugunu hissettigi noktada dis kaynaklara yonelerek yardim arayan
bireyi (Fisher ve Turner, 1990) ve yardim sunmaya hazir bir bagka bireyi gerektirir.
Yardimi sunan kaynaga gore yardimlar, resmi veya resmi olmayan yardimlar olarak
siiflandirilir. Resmi olmayan kaynaklar din gorevlileri, ebeveynler, diger aile iiyeleri,
O0gretmen gibi yardim sunabilecek kimselerden olusurken resmi kaynaklar psikolojik
danmigsmanlar, psikologlar, psikiyatristler, doktorlar, acil yardim servisleri gibi

profesyonellerden olusur (Sheffield, vd., 2004). Yapilan arastirmalar kisinin yardim



17

ararken ilk olarak resmi olmayan kaynaklara bagvurdugunu gostermektedir (Arslantas,
vd., 2011; Sheffied, vd., 2004; Tarsuslu, 2018). Resmi kaynaklara basvurmak,
karsilagilan sorun kiginin ailesi ve arkadaslar1 tarafindan ¢oziilemeyecek kadar siddetliyse
ve diger yardim kaynaklar tiikenmisse son care olarak degerlendirilmektedir (Hinson ve

Swanson, 1993; Koydemir ve Demir, 2005).

Profesyonel psikolojik yardim arama/alma siireci genel olarak, birey tarafindan
problemin hissedilmesi, problemin ¢éziimiine yonelik bireysel ¢abalarin yetersiz kalmast,
kisinin yardim arayisi igerisine girmesi, Oncelikle kiginin konfor alaninda bulunan ve ona
yardim edebilecek kisilere bagvurmasi ancak soruna dnceki asamalarin higbirinde ¢6ziim
bulunamamasi1 durumunda ilgili alanda uzmanlagmis bir profesyonele bagvurma seklinde
ilerler. Profesyonel yardimin en son segenek olmasinin arkasinda birtakim nedenler
bulunur. Bunlardan bazilar1 profesyonel yardim hizmetlerinin smirliligi ve yiiksek
maliyeti, ruhsal problemleri olan kisilere yonelik olumsuz tutum ve damgalanma korkusu,
ruhsal problemlere ve profesyonellerin yiirtittiigii siirece iliskin bilgi eksikligi ve diger
sosyokiiltiirel nedenlerdir. Ayrica yardima ihtiyag duyan kisiye sunulmasi gereken
yonlendirme hizmetlerindeki eksiklik ve bundan sorumlu kisilerin ruh sagilig

problemlerine iliskin yanlis inanglar1 (Kutuk, vd., 2016) da bu nedenler arasindadir.

Profesyonel psikolojik yardimlarin kullanim oranlar1 incelendiginde bu alanda
yapilmasi gereken pek ¢ok iyilestirmelere ihtiyag oldugu gériiliir. Diinya Saglik Orgiitii
Konsorsiyumu’na (2004) gore ciddi ruh saghigi problemleri olan kisilerin gelismis
iilkelerde 9%35-50’s1, az gelismis iilkelerde %76-85’1 tedavi géormemektedir. Diinya
Psikiyatri Birligi (World Psychiatric Association) lyeleri araciligiyla 60 farkli iilkeden
toplanan veriler 15181nda diinya genelinde ruhsal tedavi hizmet a¢igin1 inceleyen Patel ve
digerleri (2010), diinya genelinde tedavi hizmet ac¢iginin %50 oldugunu, diisiik gelire
sahip tilkelerde bu oranin %90’a kadar ¢iktigini ortaya koymustur. Goriildiigii iizere hem
sunulan hizmetin artirilmasina hem de bireysel tesvik edicilere ihtiya¢ vardir. Burada

bireysel diizeyde kisinin yardim arama davranisi ele alinacaktir.

Bireylerin psikolojik yardim arama davranisini agiklayabilecek iki kuram 6ne
cikmaktadir. Bu kuramlar 6zetle soyle agiklanabilir. Kuramlardan ilki kisinin bir
davranisi gergeklestirme ihtimalini agiklayan Planhh Davramis Teorisi’dir (Theory of
Planned Behaviour). Ajzen ve Fishbein tarafindan 1975 yilinda ilk kez ortaya konulan

Planl1 Davranis Teorisi bir davranisin gerceklestirilmesinin arkasindaki dinamikleri
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ortaya koymaktadir. Teoriye gore bir davranisin en Onemli yordayicist o davranisi
gerceklestirmeye olan niyettir. Bu niyet kisinin davranisa yonelik tutumu ve onu etkileyen
davranigsal inanglari, 6znel normu ve onu etkileyen normatif inancglari, algilanan
davranigsal kontrolii ve onu etkileyen kontrol inanglari araciliiyla olusur. Bununla
beraber davranig, davranisa iligkin niyet ve onu belirleyen inanglar arka plandaki bazi
faktorlerin etkisindedir. Bu faktorler kisilik, mod, duygu, zeka, degerler, stereotipler,
genel tutumlar ve deneyimler gibi kisisel faktorlerden; egitim, yas, ekonomik durum,
cinsiyet, din, 1rk, etnisite, kiiltlir gibi sosyal faktorlerden ve farkindalik, medya, katilim

gibi bilgisel faktorlerden etkilenir. Sekil 1°’de modelin bir 6zetine yer verilmistir.

Arka plan
faktorleri

Bireysel Davranissal Davranisa
Kisilik, inanclar yonelik
Mod, Duygu, ’ tutum
Degerler, stereotipler,| /

Zeka,
Genel tutum
Deneyim /

Sosyal Normatif Oznel
Egitim, L —» inanclar norm
Yas, toplumsal Cisiyet\

Gelir diizeyi,

Din, \
Irk, etnisite, \
Kiiltiir

Niyet Davranis

Algilanan
davranissal
kontrol

Gergek
daramigsal
kontrol

Bilgi Kontrol

Farkindalik, Inanglar
Medya,
Katilim

N IV

-

Sekil 1. Planli Davranis Teorisi Modeli.
Kaynak: Ajzen ve Fishbein, 2005.

Psikolojik yardim arama davraniginin gergeklestirilmesi i¢in kisinin yardim arama
niyetinin olmasi, yardim arama ya kars1 olumlu tutum igerisinde olmasi, 6znel olarak
yardim aramaya iligkin olumlu normlara sahip olmasi ve yardim arama davranisini

gerceklestirebilmesi ve bu davranist gergeklestirme konusunda yetkin oldugunu
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diistinmesi gerekir. Bireysel, sosyal ve bilgisel faktorlerin tamaminin psikolojik yardim

arama davranisi tizerinde etkili olduguna bir kez daha vurgu yapilmalidir.

Psikolojik yardim aramayi agiklayabilecek bir diger kuram ise Saghk Inana
Modeli’dir (Health Belief Model). Bu model ayni1 zamanda saglikla ilgili davranislart
psikososyal tutumlar agisindan agiklamada en ¢ok kullanilan modellerden birisidir. 1958
yilinda Hochbaum’un tiiberkiiloz hastalarinin X-Ray goriintiileme tekniginin kullanimi
ile ilgili arastirma sonuglarindan yararlanan Rosentock, 1974 yilinda bu modeli ortaya
koymustur (Abraham ve Sheeran, 2007). Model, psikolojik ve davranissal teoriler
tizerine temellenmistir ve kisinin saglikli davranist yerine getirmesi iizerinde etkisi olan
elementleri ortaya koymaktadir. Bu elementlerden i/ki kisinin saglik sorununa karsi
‘Duyarlilik Algisi’dir. Bu algi kisinin o sorunu yagamaya acik olma durumunu ifade eder.
Bir diger deyisle kisinin sorunla kars1 karsiya kalabilme olasihgidir. /kinci element,
‘Ciddiyet Algisi’dir. Bu saglik sorununun kisi i¢in yaratacagi sonuglarin siddetini ifade
eder. Duyarlilik algis1 ve ciddiyet algisinin giiglii bilissel temelleri vardir, bilgiye sahip
olma ile iligkilidir (Rosentock, 1974). Modelin ii¢iincii elementi saglikla ilgili davranisin
gerceklestirilmesi durumunda elde edilecek fayda ve bu davranisin etkililigini ifade eden
“Yarar Algist’dir. Dérdiincii element ise faydali olarak algilanan davranisin ortaya
konulmasinda karsilasinan ‘Engel Algisi’dir. Bu engeller gerceklestirilmesi gereken
davranigin giivenilir olmamasi, pahali olmasi, nahos olmasi, agrili olmasi veya kisiyi
hayal kirikligimma ugratict olmasi olabilir (Rosentock, 1974). Modele gore bir saglik
davraniginin gerceklesmesi i¢in duyarlilik algis1 ve ciddiyet algisinin harekete gecirici
enerjiyi/giicli ortaya ¢ikarmasi, ardindan yarar algisinin (daha az engelle) kisiyi bir saglik
davranigina itmesi gerekir. Ancak bu dort elementin kisiyi kiskirtici/harekete gegirtici bir
etki olmadan acik bir eyleme doniisme olasiligr diisiiktiir. Bunun i¢in igsel (beden
durumunun algilanmasi) veya dissal (kisilerarasi etkilesimler, medyanin etkisi, dis¢inin
gonderdigi bir hatirlatma kart1 gibi.) ‘Davrams Ipuclari’na ihtiya¢ vardir (Rosentock,
1974). Model Sekil 2°de 6zetlenmistir.
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Kisisel Aledlar Degisken Faktérler Davramsin Gergeklesme Thtimali
Demografik degiskenler (vas, cinsiyvet
emisi‘r%: k) g Algilanan Fayda
Psikososyal degiskenler (kisilik, sosyal .
simf, akranlar, referans grup baskisi) _) kst
Yapisal degisllcelnler ( hastalik bilgisi, Algilanan Engeller
hastalik geemisi)
Algilanan Duyarlilik Taveive edil ik do
a : ) avsive edilen sag] rani§inin
Algilanan Siddet Algtlanan Tehdit gegeklestirilme ihtimali

1

Davrams Ipuclart

Medya kampanyalart

Tavsiveler

Doktordan gelen hatirlatici kartlar
Bir ailr bireyi veya arkadagin hastalig
Bir gazete baghg1 veya makale

Sekil 2. Saglik Inanci Modeli.
Kaynak: Rosentock, 1974.

Sekil 2°de goriildiigii tizere bir psikolojik yardim arama davraniginin gergeklesme
thtimali, yardim aramanin etkililigi ve kisiye getirecegi faydanin o davranisi engelleyen
etmenlerden daha fazla oldugu oranda yiiksektir. Yani bir yardim arama davranisinin
faydasi ¢oksa ve etkiliyse ayni zamanda o davranisin yapilmasinin 6niindeki engeller az
ise o davranis kisi tarafindan daha yiiksek olasilikla gerceklestirilmektedir. Model ile
ilgili olarak Janz ve Becker (1984), Saglik inanci Modeli ortaya atildiktan 10 y1l sonra,
bu modelin temele alinarak yapildigi 46 calismay1 incelemis, modelin ortaya koydugu
elementler arasindan, algilanan engeller elementinin modelin en gii¢lii bileseni oldugunu
ifade etmistir. Yani yardim aramanin davranisi lizerindeki en etkili bilesen psikolojik

yardim arama engelleridir.
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2.4 Psikolojik Yardim Arama Engelleri

Cogu yetiskin ara sira kendi basina saglayabilecegi kaynaklardan daha fazlasin
gerektiren problemlerle veya sikintili olaylarla karsilagir. Bu gibi durumlarda kisinin
stresli durumdayken problem veya sikintili olayla ilgili destek gormek, tavsiye almak
veya yardim elde etmek amaciyla girdigi herhangi bir iletisim siirecine yardim arama
denir (Gourash, 1978). Psikolojik yardim arama engelleriyse, psikolojik yardim almaya
kars1 goniilsiizlik veya bireyin psikolojik yardim alma davramigini aksatan faktorler

olarak tanimlanmaktadir (Kuhl, vd., 1997).

Psikolojik yardim arama engelleri pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir
(Orn. Kuhl, vd., 1997; Muhorakeye ve Biracza, 2021; Topkaya, vd., 2017; Wilson ve
Dean, 2012). Bu aragtirmacilarin ¢aligmalarinin sonucuna gore psikolojik yardim arama
engelleri; maliyet, zaman sikintilari, ulasim, ailenin kisinin yardim aldigin1 6§renmesi,
arkadaslarin kisinin yardim aldigini 6§renmesi, sorunun asiri kisisel olarak algilanmasi,
kimsenin yardim edemeyecegine iliskin inan¢ (Dubow, vd, 1990); kendi kendine
yetebilme, kaynaklarin bilgisine sahip olma durumu, terapist algisi, damgalanma,
giivenilirlik (Kuhl, vd., 1997); kontrol ihtiyact ve Ozgiiven, problemi kiigiiltme ve
kacinma, kat1 bariyerler ve yardim sunana giiven, gizlilik ve duygusal kontrol (Mansfield,
vd., 2005); yardim edecek birinin -aile/arkadas- olmasi, karsilasilan problemin 6neminin
azhig1 (Setiawan, 2006); kendiliginden gececegi diisiincesi, ¢evreden yeterli destegi
alindig1 diisiincesi, yardim almanin bir zayiflik belirtisi olmasi, kisisel problemler
hakkinda konusmanin zor olmasi, psikolojik yardimin ise yaramayacagimi diisiincesi
(Vanheusden, vd., 2008); sunulan hizmete iliskin farkindalik eksikligi (Calloway, vd.,
2012); otonomi ihtiyaci ve psikolojik yardim almaya iligkin korku (Wilson ve Deane,
2012); problemle kendi kendine basa ¢ikma tercihi (Czyz, vd., 2013), utanma duygusu
(Andersson, vd., 2014), cografi sinirliliklar ve sosyokiiltiirel engeller, ruh saglhigina iliskin
farkindalik eksikligi (Muhorakeye ve Biracyaza, 2021), sunulan hizmetin niteliksel ve
niceliksel olarak yetersizligi (Patel, vd., 2010), psikolojik yardim alinmasi durumunda
ortaya cikabilmesi muhtemel degersizlik hissi vb. (Topkaya, vd., 2017), psikolojik
yardim almaya yonelik olumsuz tutum (Mansfield, 2005) olabilmektedir. Psikolojik
yardim alamaya iligkin olumsuz tutumla iliskili olan kendini saklama (Serim ve Cihangir-

Cankaya, 2015), kendini agma egilimindeki diisiikliik (Tiirkiim, 2000), algilanan sosyal
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destekteki yetersizlik (Aydin, 2017; Cebi, 2009; Meydan ve Liileci, 2013), yalnizlik

(Meydan ve Liileci, 2013) da yardim arama engelleri arasinda goriilebilir.

Yardim arama engelleri ilgili alanyazinda en ¢ok iizerinde durulan konu sosyal
damgalama ve kendini damgalamadir. Sosyal damgalama bir grubun veya toplulugun bir
kisi hakkinda sosyal olarak kabul edilmez oldugu ve sik sik olumsuz tepki aldigi
diisiincesine sahip olmasini ifade eder (Vogel, vd., 2006) ve yardim arama tutumu
tizerinde etkisi olan 6nemli bir faktordiir (Hoyt, vd., 1997). Yapilan arastirmalar kiginin
sosyal damgalanma algis1 yiikseldik¢e psikolojik yardim alma niyetinin azaldigini
gostermektedir (Topkaya ve Kagnici, 2012). Clement ve digerleri (2015), bes farkli veri
tabanindan elde ettikleri 144 arastirmay1 dahil ettikleri meta-analiz caligmasinda
damgalamanin yardim arama tizerinde az ile orta arasinda bir miktarda olumsuz etkisinin

oldugunu bulmuslardir.

Sosyal damgalamadan farkli bir kavram olarak kendini damgalama (Corrigan,
vd., 2006) ise, kisinin kendi kendini etiketlemesiyle beraber sosyal olarak kabul edilemez
oldugunu diisiinmesi, bununla beraber 6z saygisinin ve kendilik degerinin diismesidir
(Vogel, vd., 2006) ve psikolojik yardim arama tutumlari ile negatif yonde iligkilidir
(Brown vd., 2010; Giirsoy ve Gizir, 2018). Kendini damgalama diizeyinin psikolojik
yardim almaya kars1 tutumu yordadig1 (Sezer ve Giilleroglu, 2016) ve hatta yordayici
giicliniin toplumsal damgalanmadan daha fazla oldugu (Gtirsoy ve Gizir, 2018; Topkaya,

2014) bilinmektedir.

2.5 Erkek Roliiyle Ilgili Arastirmalar

2.5.1 Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde yurt i¢inde yapilan arastirmalara yer verilmistir. Bu konuda ilgili alan
yazin tarandiginda erkek rolii ile ilgili arastirmalarin azli§1 géze carpmaktadir. Erkek rolii
ilgili bilimsel bilgilerin bir kisminin toplumsal cinsiyet rolii iist bagliginda incelendigi
goriilmektedir. Bu sebeple bu boliimde 6nce erkek rolii ile ilgili arastirmalar kronolojik
siraya gore verilmis, ardindan erkekleri de igeren toplumsal cinsiyet rolii arastirmalarina

deginilmistir.
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Tiirkoglu ve Sayilan (2021), erkeklik ideolojisi ile trans kadinlara karst 6nyargi
arasindaki iliskide femfobinin araci roliinii incelemislerdir. Erkeklik ideolojisinin trans
kadinlara karst olumsuz duygunun ve bu kimselere karsi sosyal mesafe almanin
yordayicisi oldugunu ifade etmislerdir. Erkeklik ideolojisine ait elementlerin yordayici
giicli ¢coktan aza dogru kadinsilik karsithigi, sertlik ve statii alt boyutlarindadir. Ayni
zamanda her ii¢ element de femfobiyle iligkili bulunarak erkeklik ideolojisi ile trans

kadinlara kars1 6nyargi arasindaki iligkisinin araci degiskeni oldugu goriilmiistiir.

Keles ve digerleri (2021), tiniversitede ¢alisan erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii
tutumlarini incelemiglerdir. Tanisarak evlenenlerin goriicii usulii ile evlenenlere kiyasla,
kendi ve esinin evlenme yasinin 26 ve lizeri olanlarin 25 ve alt1 olanlara kiyasla, esi ev
disinda ¢alisaninlarin esi ev hanimi olanlara kiyasla daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet

rollerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Adana ve digerleri (2020), erkek iiniversite ogrencilerinin toplumsal cinsiyete
iliskin algilarii incelemislerdir. Calisma sonucuna gore ¢ekirdek aile ve tek ebeveynli
aileye sahip olan erkeklerin genis aileden gelen erkeklere kiyasla toplumsal cinsiyet
algilarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde annesi bir iste calisan erkek
Ogrencilerin toplumsal cinisyet algilari, annesi bir iste calismayanlara kiyasla daha
olumludur. Ekonomik durum ve anne babanin egitim durumunun bir etkisi olmadigi

belirtilmistir.

Ozdemir (2019), iiniversite mezunu erkeklerle yiiriittiigii nitel c¢alismasinda
erkeklerin, erkeklik ve kadinlik algilarinin gelenelsel toplumsal cinsiyet rolleri benzesme
durumunu incelemistir. Buna gore siinnet olmak ve babalikla ilgili durum haricinde kalan
diger tiim durumlarda erkeklerin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile benzer tutum
icinde olduklari ifade edilmistir. Erkegin giiclii olmas1 kaidesi, ailenin ge¢imini saglamasi
gerekliligi, heteroseksiiel olmasi, duygularini géstermemesi gibi geleneksel diisiincenin

erkeklerde hakim oldugu goriilmiistir.

Tiirkoglu ve Cing6z-Ulu (2019), erkeklik ideolojisi ve erkeklige yonelik tehdit
algisinin kadina siddetle iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore erkeklik
ideolojisini fazlaca i¢sellestiren erkeklerin erkeklik statiilerine yonelik daha fazla tehdit
hissettikleri ve bu artan tehdidin kadina yonelik siddeti mesrulastirdigr ifade edilmistir.
Genel olarak erkeklik ideolojisini igsellestiren erkeklerin kadina yonelik siddeti daha

mesru kabul ettikleri ve bu dogrultuda daha sik siddete bagvurduklari ifade edilmistir.



24

Arslan ve Sahin (2019), erkek iiniversite 0grencilerin toplumsal cinsiyet roli
streslerini demografik degiskenlere gore incelemislerdir. Bulgular 6grencinin yasi

arttikca toplumsal cinsiyet rolii stresinin arttigini1 gostermektedir.

Giirkan (2019), erkek akademisyenlerin toplumsal cinsiyet rolii streslerini medeni
hale, 6grenim durumuna ve bu konuda egitim alip almamalarina gore incelemistir.
Belirtilen degiskenlerin higbiri ile erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi agisindan anlaml

fark bulunamamustir.

Can ve Girgin-Biiyiikbayraktar (2018), erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine
kars1 tutumlarin1 belirlemek amaciyla bir tarama arastirmasi yapmislardir. Arastirma
sonuglarina gore erkeklerin yasi arttikca daha gelenelsel cinsiyet rollerinin benimsendigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde kisinin egitim seviyesi de toplumsal cinsiyet rollerine kars1
tutum ile iliskilidir. Buna gore egitim seviyesinin diisiikliigii gelenelsel yapi ile iliskili
iken egitim seviyesi arttik¢a esitlik¢i yapr goriilmektedir. Bunlarin yaninda evlenme sekli
ve dini goriisiin de toplumsal cinsiyet roliine karsi tutumun bazi boyutlar1 ile anlamli

iliskide oldugu belirtilmistir.

Bayar ve digerleri (2018a), Tiirk kiiltliriinde erkeklerin, erkek toplumsal cinsiyet
rollerini yerine getirmek iizere iizerlerinde bir bask1 hissettigini ve bu baskinin erkekler
tizerinde bir strese neden oldugunu ifade etmistir. Konu ile ilgili olarak Erkek Toplumsal
Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi’ni gelistirmisleridir. Nitel gdriismelerle olusturduklari madde
havuzu sonrasinda yaptiklar1 analizler sonucunda 27 maddelik 5°1i Likert tipi bir 6l¢ek

olusturmuslardir.

Bayar ve digerleri (2018b), erkek toplumsal cinsiyet rolii stresini yordayan
farktorleri incelemislerdir. Buna gore erkeklerin kadinlardan asagi kalmasi diisiincesi ve
sert goriinmelerine yonelik tehditlerin erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii stresini
artirdigin1 gérmislerdir. Bu ¢alismada kadina iliskin namus anlayisinin yordayici etkisi

de kontrol edilmis fakat anlaml1 bir sonu¢ bulunamamustir.

Kalkan ve Odaci (2017), evli erkeklerle yaptiklar1 ¢alismasinda erkeklerin evlilik
uyumunun erkek rolii ile iligkisini incelemislerdir. Erkek rolii normlarinin evlilik
uyumunun yordayicist oldugu belirtilmistir. Buna gore evlilik uyumu kadimnsiliktan

kacinma, kisith duygusallik, saldirganlik, basar1 diizeyi ve sekse kars1 tutum ile iliskilidir.
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Giines (2016), kadin ve erkek tiniversite 6grencileri ile yliriittiigii caligmasinda
erkek rollerinin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini aragtirmistir.
Aragtirma sonuglar1 erkek rollerine iligkin inancin cinsiyet ve diger demografik

degiskenlerle iliskili olmadigin1 géstermektedir.

Ozmete ve Zubaroglu-Yanardag (2016), erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerle
ilgili tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla yetiskin erkeklerle bir tarama arastirmasi
yapmustir. Caligmalarinda erkeklerin sirasiyla esitlikci cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet
rolii, kadin cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve evlilikte cinsiyet rolii olmak {izere bu
alanlarda azalan sekilde esitlik¢i rolden geleneksel role yakin olduklarini belirtmistir.
Diger bir deyisle esitlik¢i cinsiyet rolii s6z konusuyken erkekler daha modern tutumlar

sergilerken evlilikte cinsiyet rolii konusunda daha geleneksel tutum igerisindedirler.

Haskan-Avci ve digerleri (2019), okul oncesi 6gretmenligi boliimii erkek
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet baglaminda yasadigi gicliikleri ve gelecege dair
kaygilarin1 incelemislerdir. Ogrenciler toplumun ve 6gretim elemanlariin cinsiyete
yonelik tepkileriyle karsilastiklarini, sinifta azinlik olmalar1 sebebiyle kisisel iliskiler ve
iletisimle ilgili sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica meslek yasaminda velilerin
ve toplumun On yargili olabilecekleri endisesini tasidiklari goriilmiistiir. Bir kisim

Ogrencilerinse bu zorluk ve endiseleri yasamadigi tespit edilmistir.

Esen ve digerleri (2017), iiniversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet algisinin
(geleneksele kars1 esitlikei), biyolojik cinsiyet ve cinsiyet rolleriyle (erkeksi, kadinsi,
androjen ve belirsiz) iligkisini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglart toplumsal cinsiyet
algisinin biyolojik cinsiyetten etkilenirken cinsiyet rollerinden etkilenmedigini ortaya

koymustur. Buna gore kadin 6grenciler daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisina sahiptir.

Topuz ve Erkanli (2016), yetiskin erkek ve kadinlarla yaptigi metafor
aragtirmasinda kadin ve erkege atfedilen nitelikleri incelemistir. Buna gore kadinlar
kirilgan, ilgiye ve bakima muhtag, edilgen ve bagimli, karmasik ve anlasilmasi zor,
0zgeci, mutluluk vermesi beklenen, c¢alisgkan ve sorumluluk sahibi ve yasamin
devamliligin1 saglayan olarak tanimlanmistir. Erkekler ise etken, yoneten-yOnlendiren,
koruyucu-kollayici-sahiplenici, miicadeleci, ailesinin sorumlulugunu iistlenen, mantikla
hareket edenduygularini gdstermeyen, fiziksel giic kullanabilen, dngoériilemez, basina

buyruk, yiiceltilen, ilgi isteyen ve bencil olarak tanimlanmaistir.
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Kahraman ve digerleri (2015), hemsireligin bir kadin meslegi olarak kabul
edildigini ve bu meslegi icra eden erkek ogrencilerin meslege yonelik algilarinin
incelenmesi gerektigini ifade etmistir. Bu amagcla yiiriittiigli nitel calismasinda erkeklerin
ekonomik kaygilar sebebiyle bu meslegi tercih ettigini, bu meslegin kadin meslegi olarak
goriildiigiinii yalnizca gii¢ gerektiren kisimlarda erkek hemsirelerin faydali olacagina
inandiklarini ortaya koymustur. Ayrica erkek hemsirelerin mesleklerinden dolay1 yogun

bir elestiri aldiklari, sakalara ve alaylara maruz kaldiklar1 ifade edilmistir.

Sevencan ve digerleri (2012), seks c¢alisan1 kadinlar, homoseksiiel erkekler ve
transsekstiellerle yaptiklart nitel calismada toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
farkindaliklarin1 arastirmistir. Seks c¢alisani kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
farkindaliklarinin homoseksiiel erkeklere ve transseksiiellere kiyasla daha diisiik oldugu,
sahip olunan bakis agisinin kadinlar iizerindeki olumsuz sonuglart bilme durumlarinin
yetersiz oldugu ve seks calisani kadinlarin bilgi ve farkindaliklarinin artirilmaya iliskin

egitim programlarina ihtiya¢ oldugu belirtilmistir.

Sar1 (2011), hemsirelik boliimiinde okuyan erkek 6grencilerin toplumsal cinsiyet
rolleri ile hemsirelik meslegine atfedilen roller arasinda ¢atisma durumunu incelemistir.
Sonuglar, erkek 6grencilerin rol karmasasi yasadigini, mezun olduktan sonra meslegini
icra ederken catisma yasayabileceklerini, c¢evrelerine mesleklerini sdylemekten
¢ekindiklerini, evlenecekleri zaman bu durumun sorun olusturabilecegini diistindiiklerini,

toplumdan dislanmaya iligkin korku yasadiklarin1 gostermektedir.

Amanat (2011), yetiskin erkeklerin cinsel yonelim ve cinsiyet rollerinin onlarin
depresyon ve utang diizeyleriyle iliskisini incelemistir. Buna gére homosekstiel erkeklerin
depresyon ve utang diizeyleri heteroseksiiellere kiyasla daha yiiksek iken, androjen

cinsiyet rolii her iki grupta yiiksek diizeyde suglulukla iligkili bulunmustur.

2.5.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Eggenberger ve digerleri (2021), ruhsal problem yasamakta olan yetiskin kadin
ve erkeklerle yiirtittiikleri calismada erkek toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet rolleri
psikolojik yardim alma ve depresif semptom gosterme arasindaki iligkiyi incelemistir.

Arastirma bulgular1 benzer depresyon diizeyine sahip erkeklerin kadinlara oranla %29
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daha az psikoterapi aldigin1 ortaya koymustur. Erkeksi role sahip olmanin daha az
psikoterapi almayla iligkili oldugu, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine bagli olmanin
ise herhangi bir iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini
benimsemis erkeklerin yalnizca yiiksek diizeyde semptom gosterdiginde psikoterapiye

bagvurdugu ortaya konulmustur.

Jakubowski ve Sitko-Dominik (2021), erkek itfaiyecilerle yiiriittiigii calismasinda
geleneksel erkek rollerine uyma ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskinin
var olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore geleneksel erkek rollerini
benimseyen (Erkek statli sahibi olmalidir, erkek sert olmalidir, diisiincesine sahip)
kisilerin travma sonrasi stres bozuklugu yasama olasilig1 daha fazladir. Sosyal destegi
ylksek olan kisilerinse travma sonrasi stres bozuklugu yasama olasiliginin daha az

oldugu goriilmiistiir.

Levant ve digerleri (2021), erkek ve kadinlardan olusan dort farkli yas kohort
grubunun erkeklik ideolojisini benimseme diizeylerinin yaglanmaya mi yoksa yas
kohortuna m1 bagl oldugunu arastirmiglardir. Arastirma sonuglar1 geleneksel erkeklik
ideolojisinin benimsenme diizeyinin farkli yas gruplarinda benzer oldugunu ve diigiik
seviyede oldugunu gostermektedir. Geleneksel erkeklik ideolojisinin alt boyutlarindan
besinde genglerin yaslilardan daha keskin bir sekilde geleneksel ideolojiden farkli
diistindiikleri ortaya konulmustur. Bu durumun geleneksel ideolojinin benimsenmesinde

yastan ¢ok kohort etkisinin 6nemli olduguna igaret ettigi belirtilmistir.

Leone ve Parrott (2021) yetiskin erkeklerle yiiriittiikkleri caligmasinda, igkili
ortamlarda erkek rolii ile (civarinda olan bir siddet davranigina karsi) seyirci kalma
arasindaki iliskide agir igiciligin arabulucu etkisini incelemislerdir. Calisma sonuglari bir
erkegin yiiksek statliye sahip olmasi gerektigi diisiincesine sahip olan kisilerin daha
ylksek siklikla, bir erkegin feminen aktivitelerden kaginmasi gerektigi diisiincesine sahip
olan kisilerinse daha diisiik siklikla seyirci kalmayla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
antifeminen diislincesine sahip agir icicilerin seyirci kalma davraniglar1 yiiksek iken agir

i¢ici olmayan kisilerde bu durum s6z konusu degildir.

Amodeo ve digerleri (2020), kadin ve erkek spor koclari ve direktorleriyle
yuriittiikkleri caligmalarinda erkeklik rolleri ve cinsel Onyargi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 genel 6nyargi diizeyinin diisiik oldugunu, 6nyargi ile

ilgili boyutlarda ise homoseksiiellerin cinsel yagaminin konusulmasindan rahatsizlik
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duymanin 6ne c¢iktigint gdstermektedir. Geleneksel erkek roliinii benimsemenin ise
homosekstiellerin acik¢a reddiyle ve heterosekstieller kadar basarili olamayacaklar

diisiincesiyle iliskili oldugu ifade edilmistir.

De Lisle ve digerleri (2019), tecaviiz mitiyle (tecaviizii mesrulastirma, kurbani
istekli veya suglu gormeye iliskin yanlis diisiince) psikopatik ozellikler, geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri ve kadina kars1 olumsuz tutumla iligkisini askeri popiilasyonda
incelemislerdir. Aragtirma sonuglar1 askeri popiilasyonda kadin ve erkeklerin teczviiz
mitine kars1 tutumlart arasinda farklilik bulunmadigini gostermistir. Bunun yaninda
tecaviiz mitinin psikopatik 6zelliklerle iligkili oldugu, ayn1 zamanda geleneksel cinsiyet

rollerini benimseme diizeyinin tecaviiz mitini yordadigi ifade edilmistir.

Boettcher ve digerleri (2019), erkek meslegi olarak addedilen alanlarda ¢alisan 18
erkekle yiirtittiikleri anlati aragtirmasinda bu kimselerin isle ilgili ruhsal sorunlarini
incelemislerdir. Arastirma sonuclar1 erkek rollerinin isle ilgili stres ve ruh saghgi
problemleriyle iligkisinin oldugunu ortaya koymustur. Bu iliskide kiiltiirel gereklilik ve
yasaklart iceren emredici normlar, bir erkegin bir baska erkek go6ziinden
degerlendirmesini iceren tamimlayici normlar ve bir liderin kim oldugu, nasil
davrandiginin gozlemlenmesi ile elde edilen bagli normlar incelenmistir. Sonuglar
geleneksel erkek rollerinin benimsendigi calisma ortamlarinda erkeklerin ruh sagligi

sorunlar1 yasayabilecegini gostermektedir.

Dermott ve digerleri (2018), yetiskin erkek ve kadinlarla yiriittiikleri
caligmalarinda, daha 6nceden olusturduklart pozitif erkegi tanimlayabilme ihtimali olan
79 6zelligin hangilerinin olumlu ve soyal olarak erkeklerden beklen 6zellikler oldugunu
arastirmigtir. Arastirma sonuglart olusturulan 79 maddenin tamaminin pozitif olarak
algilandigini; ancak bunlardan 32’sinin daha ¢ok erkeklerden beklendigini
gostermektedir. Erkeklerden beklenenin 6zellikle erkegin saglayici rolii ve koruyucu rolii
ile iligkili oldugu ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda erkekle ilgili beklentilerin geleneksel
erkek roliiniin 1liman bir formu oldugu ifade edilmistir. Sosyal-iliskisel 6zelliklerin

erkeklerden ¢ok kadinlara atfedildigi arastirmanin bir diger bulgusudur.

Scharrer ve Blackburn (2018), yetiskin kadin ve erkeklerle yiiriittigi
caligmasinda erkek rolleri ile televizyon izleme siiresi ve izlenen programin tiri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglar televizyon izlemenin erkeklerde

geleneksel erkek rollerine baghligr artirdigini, kadinlarda ise artirmadigin
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gostermektedir. Bir diger deyisle medya erkeklerin erkek rollerine baghiligim
artirmaktadir. Spor programlari izlemenin, polis/dedektif programlar1 izlemenin ve
gergeklik sovlart izlemenin geleneksel erkek rollerini benimseme ile pozitif, sitkom

izlemeninse negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Yeung ve digerleri (2018), esi gdgiis kanserine yakalanmis erkeklerle yiirtittiigii
caligmalarinda, erkek cinsiyet rolleri, bakim sunma gorev yiikii ve basa ¢ikma
siireclerinin bakim sucluluguyla (hastaya yeterli bakim saglayamama hissi) iligkisini
incelemiglerdir. Arastirma sonuglar1 erkegin giicli olmasi gerektigi diisiincesinin ve
koruyucu tamponlamanin (digerlerini korumak adina olumsuz duygular1 gizlemenin)
bakim sucluluguyla negatif, bakim goérev yiikiiniin diizeyinin, sosyal destek aramanin ve
evlilik doyumunun bakim sugluluguyla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica erkegin giiclii olmas1 gerektigi diislincesine sahip erkeklerin sosyal destek

aradiklarinda yiiksek diizeyde sugluluk hissettikleri tespit edilmistir.

Slaatten ve digerleri (2014), ergenlerle yiiriittiigii calismalarinda erkeklik rollerini
benimseme diizeyi ile homoseksiielite ile iligkili lakaplar kullanma arasindaki iligkiyi
incelemisglerdir. Aragtirma sonuglar1 erkeklerin kizlara kiyasla bu tiir incitici lakaplar
daha fazla kullandigin1 gostermektedir. Ayn1 zamanda erkek roliinii benimseme diizeyi
artttkca bu tiir lakaplart kullanma miktar1 artmaktadir. Hedef kisinin 6zelligine
bakildiginda sevmedigi kimselerden ziyade sevdikleri kimselere, homoseksiiel oldugunu
diisiindiikleri kimselerden ziyade homoseksiiel olmadigini diisiindiikleri kimselere bu tiir

kelimeler sarf ettikleri gortilmektedir.

Danube ve digerleri (2014), yetiskin heteroseksiiel erkeklerle yiiriittiigii
caligmalarinda, erkek cinsiyet rollerini benimseme ve cinsiyet¢iligin tek seferlik seks ve
alkolliiyken seks yapma arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Erkegin sert olmasi gerektigi
diisiincesi tek seferlik iliski yasamaya karst olumlu bakis agisiyla pozitif, iyicil
cinsiyet¢iligin tek seferlik iliski yasamaya karst olumlu bakis acistyla negatif yonde
iligkili oldugu ortaya konulmustur. Ayrica erkegin sert olmasi gerektigi diisiincesi
alkolliiyken seks yapmayla ve de sahip olunan seks partneri sayisiyla pozitif iliski
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber erkegin statii ve gili¢ sahibi olmasi
gerektigi diisiincesinin alkolliiyken seks yapmayla negatif yonde iligkili oldugu ifade

edilmistir.
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Hammond (2012), yetiskin Afroamerikan erkeklerle yiiriittigli ¢caligmasinda irk
ayrimcilig1 ve depresif semptomlar arasindaki iliskide erkek rol normlarindan kisith
duygusallik ve kendine giivenin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonuglar1 tim yas
gruplarinda 1rk ayrimciligin depresif semptomlarla iligkili oldugunu gosterirken bazi yas
gruplarinda kisitli duygusallik ve kendine giivenin araci rol oynadigi goriilmiistiir. Kisith
duygusalligin artmasi, kendine giivenin azalmasi daha fazla depresif semptomu ortaya

¢ikarmaktadir.

Rice ve digerleri (2011), yetiskin erkeklerle yiiriittigli ¢calismalarinda, erkek
ideolojisinin benimsenme diizeyinin depresyonla iligkisini farkli yas gruplarina gore
incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 erkek ideolojisinin benimsenme diizeyinin
depresyonla pozitif korelasyona sahip oldugunu gostermektedir. Bu korelasyonun giicii
ise yas arttikga artmaktadir. Ayrica yetiskinlige adim atan grubun, orta ve ileri
yetiskinlere gore erkek ideolojisini daha fazla benimsedigi arastirmanin diger

bulgularindandir.

Gallagher ve Parrot (2011) yetiskin heteroseksiiel erkeklerle yiiriittiigii
calismasinda, erkek rolleriyle kadin diismanlig1 arasindaki iliskide erkek rolii stresinin
araci etkisini incelemistir. Calisma sonuglart erkek rollerinden sertligin kadin
diismanhigiyla direkt, statii ve kadinsilik karsitliginin ise erkek rolii stresi araciligiyla

dolayl bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.

Parrot (2009), heteroseksiiel erkeklerle yiiriittiigii calismasinda erkek rolleri ve
homoseksiiel erkeklere kars1 6tke ve saldirganlik arasindaki iligkide cinsel onyargi ve
erkek cinsiyet rolii stresinin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma sonuglari, kadinsilik
karsithiginin homoseksiiel erkeklere karsi 6fkeyi artirdigini, bu iligkiye cinsel 6nyarginin
araci etkisinin oldugunu gostermektedir. Kadinsilik karsithiginin ve statiiye bagliligin
homoseksiiel erkeklere kars1 saldirganligi artirdigi fakat heteroseksiiellere karsi
saldirganlik artisinin  olmadig1 belirtilmistir. Homoseksiiel erkeklere karsi artan

saldirganligin da yine cinsel 6nyarg araciligiyla oldugu belirtilmektedir.
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2.6 Psikolojik Yardim Arama Engelleriyle ilgili Yapilan Arastirmalar

2.6.1 Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢inde yapilan psikolojik yardim arama engellerine iligkin ¢alismalar oldukca
yakin tarihlidir. Psikolojik yardim aramayla ilgili 6nceki ¢alismalarin ¢ogu psikolojik
yardim almaya kars1 tutumla iligkili olabilecek faktorlerin (cinsiyet, siif diizeyi,
algilanan sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi, ge¢miste psikolojik yardim alma
deneyimleri vb.) arastirllmasina dayanmaktadir. Daha yakin tarihli arastirmalar ise
psikolojik yardim alma goniilliiliigii lizerine odaklanmis ve bu iki konuda yapilan
caligmalar psikolojik yardim arama engellerinin belirlenmesine aracilik etmistir

(Topkaya, vd., 2017).

Topkaya vd. (2017) Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Engeller Olgegi’ni
gelistirmistir. Bu 6lgek aragtirmamizda kullanilan 6l¢eklerden biri oldugu igin dlcege ve
Olcegin gelistirilme siirecine iligkin detaylar1 veri toplama araglar1 kisminda

bulabilirsiniz.

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Engeller Olgegi’nin gelistirilmesi engellerin bir
biitiin olarak degerlendirilebilmesine olanak saglamistir. Yurti¢inde Psikolojik Yardim
Almaya Iliskin Engeller Olgegi’ni kullan iki calisma mevcuttur. Bundan o6nceki
caligmalarda ise psikolojik yardim almaya iliskin engellerin kisim kisim ele alindigini

gormekteyiz.

Bu ¢aligmalardan ilkinde Topkaya ve digerleri (2017), psikolojik yardim arama
engelleri ile depresyon, anksiyete, stres ve 6z yeterlilikle iligkisini incelemistir. Kendini
acmada zorluk, algilanan degersizlik hissi ve bilgi eksikligi depresyon diizeyi ile pozitif
yonde; algilanan degersizlik hissi ve bilgi eksikligi anksiyete ile pozitif yonde; ruh sagligi
profesyoneline giiven, algilanan degersizlik hissi ve bilgi eksikligi stres diizeyi ile pozitif

yonde ve kendini agmada zorluk ile 6z yeterlilik negatif yonde iliskili bulunmustur.

Ikinci galigmada ise Topkaya ve Sahin (2019), Psikolojik Yardim Almaya iliskin
Engeller Olgegi’nin yetiskinler icin de gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olup
olmadigini test etmek amaciyla 208 yetiskinle yaptig1 arastirmada maddeler arasi

korelasyonun .283 (bilgi eksikligi) ile .553 (toplum tarafindan damgalanma korkusu)
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oldugunu belirtmistir. Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin dort alt boyutta (bilgi
eksikligi hari¢) .70’in iizerinde oldugunu belirtmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda bu

Olcegin yetiskinler i¢in de giivenilir ve gecerli bir 6lgek oldugunu belirtmistir.

Koydemir ve digerleri (2010) iiniversite Ogrencilerinin tiiniversiteye uyum
saglamaya iligkin ihtiyaclarini, psikolojik yardim kaynaklarmi ve psikolojik yardim
almaya iliskin engellerini belirlemek amaciyla nitel bir ¢alisma yapmiglardir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin psikolojik yardim alamama sebepleri kendilerinin ¢ozemedigi
problemlerinin olmamasi, problemini kendi basina ¢6zebilme istegi, yakin arkadaglardan
yardim alma seceneginin varligi, yabancilara kendini agmada goniilsiizlik olarak

bulunmustur.

Yurt i¢inde yapilan diger aragtirmalar bu psikolojik yardim arama engellerini
bagimsiz incelemislerdir. Ornegin Topkaya (2021), kadmnlarin erkeklere kiyasla daha
fazla olumlu tutuma sahip oldugu ve ge¢miste yardim alanlarin almayanlara kars1 daha
fazla olumlu tutuma sahip olduklarini belirtmistir. Ayrica psikolojik yardim almaya tutum
ile yas ve dngoriilen fayda arasinda pozitif; kendini damgalama diizeyi, 6ngoriilen riskler,
0z sayg1 diizeyi ve kisinin kendi saglig1 hakkindaki diisiincesi arasinda negatif korelasyon

bulunmustur.

2.6.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ramdas ve digerleri (2020) Trinidad ve Tobago’da 925 iiniversite 6grencisi ile
yaptiklar1 karma metodlu arastirmada Topkaya ve digerlerinin (2017) gelistirdigi
Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Engeller Olgegi’ni kullanmis, bu dlgege “psikolojik
yardim hizmetlerine erisime iliskin engeller”i ifade eden maddeler ekleyip olusturdugu
21 soruluk oOlgegi uygulamistir. Yeni durumda ortaya cikan faktorler “damgalama,
gizlilik, erisim ve giiven” alt Ol¢eklerinde toplamiglardir. Ortaya ¢ikan bu yeni alt
Olgeklerin Cronbach alfa katsayist .71 ile .90 arasindadir. Toplam varyansin %55’ini
aciklayan bu yeni alt 6lgeklerin etki diizeyleri sirasiyla ¢oktan aza dogru gizlilik/kendini
agma, erigim, giiven problemleri ve damgalanma korkusudur. Cinsiyete gore analiz
edildiginde ii¢ alt boyutta kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark gézlenmez iken
giivenle ilgili problemler konusunda kadinlarin daha cok engellere sahip oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmacilar bu bulgunun alanyazindaki cogu arastirma ile g¢elistigini

ancak bu bulguyu destekleyen bazi arastirmalarin da oldugunu belirtmistir.
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Parti (2018), Topgu ve digerlerinin (2017) gelistirdigi Psikolojik Yardim Almaya
Iliskin Engeller Olgegi’nin Endonezya kiiltiiriine uygun bir lgme araci olup olmadigin
test etmek amaciyla 37 Ogrenciyle yaptigi uyarlama calismasinda Olge8in gegerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu belirtmis, Olgegin orjinalindeki 5 alt boyutun kendi

calismasinda da aynen gegerli oldugunu ifade etmistir.

Oz yeterliligin psikolojik yardim engelleri ve diger baz1 degiskenlerle iliskisinin
arastirildig1 bir calismada Andersson ve digerleri (2014), karsilasilan engellerin sorunun
kendiliginden gegecegi diisiincesi, psikolojik yardimin ige yarayip yaramayacagi, nereye
basvurulacagmin bilgisinin eksikligi ve utanma duygusu oldugunu tespit etmistir. Oz
yeterlilik acisindan incelendiginde erkekler i¢cin anlamli bir farklilik bulunmazken
orta/yiiksek 6z yeterlilik diizeyine sahip olan kadinlarin psikolojik yardimin nereden
alinabilecegi bilgisine daha az sahip oldugu, diisiik 6z yeterlilik diizeyine sahip kadinlarin
psikolojik yardima ihtiya¢ duyduklarn i¢in daha fazla utandigi goriilmiistiir. Ayrica
erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla psikolojik yardim almaya iliskin engellerinin

oldugu bulunmustur.

Czyz ve digerleri (2013), intihar riski yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin
psikolojik yardim arama engellerini 6zbildirim yontemi ile degerlendirmis ve sirasiyla
psikolojik yardima ihtiya¢ olmamasi (%66), zaman ayiramama (%26.8), problemle kendi
kendine basa ¢ikma tercihi (%17.8), arkadas ve aileye bagvurmayi tercih etme (%15.9),
profesyonele ulagsma-maddi konular-nerden yardim alabilecegini bilmeme (%15.9)
olarak en 6nemli 5 engeli ortaya koymustur. Cinsiyete gore analiz edildiginde zaman
ayirmama engelleri erkeklere kiyasla kadinlarda anlamli diizeyde ytiiksektir. Ayrica alkol
bagimlilarinin sorunlart minimize etme ve gegici bir durum gibi goérme egilimi tespit
edilmistir. Dolayisiyla bu  kisiler psikolojik yardima ihtiyag olmadigim

diistinmemektedirler.

Wilson ve Deane (2012), ergenlerin algiladiklar1 bariyerleri ile psikolojik yardim
arama engelleri arasindaki niyetlerini incelemistir. Ergenlerin Yardim Alma
Géniilliiliikleri Olgegi Kisa Formunu 1037 ergene uygulamis, yanitlari otonomi ihtiyaci
ve psikolojik yardim almaya iliskin korku olmak iizere iki faktorde topladigini ve toplam
varyansin %49’unu acikladiklarini belirtmislerdir. Cinsiyete gore analiz edildiginde
otonomi ihtiyacinin her iki cinsiyette de psikolojik yardim almaya iliskin korkulardan

daha giiclii bir bariyer oldugu, erkeklerin otonomi ihtiyacinin kadinlardan anlamli
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diizeyde daha fazla oldugu ve psikolojik yardim almaya iligkin korkularin cinsiyete gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Calloway ve digerleri (2012) kirsal alanda yasayan iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik yardim arama engellerini ve stres alanlarmi belirlemek amaciyla toplam 37
kisilik bir drneklem grubundan olusturdugu 5 odak grubu ile ¢alismustir. Ogrenciler igin
stres alanlar1 fiziksel, psikolojik, akademik ve finansal alanlar olurken psikolojik yardim
arama engelleri damgalanma korkusu, giivenilirlik, problemi kendi bagina ¢ozebilecegine
iligkin inang, yardim ile ilgili endiseler ve sunulan hizmete iligkin farkindalik eksikligi

olarak tespit edilmistir.

Vanheusden ve digerleri (2008), 2258 ergenin yer aldig1 6rneklemde herhangi bir
psikopatolojisi olup psikolojik yardim almayan 237 ergene psikolojik yardim arama
engellerine iligkin bir kontrol listesi uygulamistir. Bu engeller tutumsal engeller ve pratik
engeller olmak iizere iki gruptan olugsmaktadir. Gizli sinif analizi ile ergenler, problemleri
kisiyi sinirlandirici olarak gorenler ve yardim almay1 olumsuz algilayanlar olmak {izere
ikiye ayrilmistir. Problemleri kisiyi sinirlandirict olarak gdren ergenler problemin ciddi
olmadigini, kendiliginden gegecegini, c¢evrelerinden yeterli destegi aldiklarini
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Yardim almay1 olumsuz algilayanlar ise yardim almanin
bir zayiflik belirtisi oldugunu, kisisel problemler hakkinda konusmanin zor oldugunu,
insanlarin psikolojik yardim alindiginin bilmesinin korkutucu oldugunu ve psikolojik

yardimin ige yaramayacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Setiawan  (2006), {iniversite Ogrencilerinin  psikolojik  yardim alma
goniilliiliiklerini 6lgmek amaciyla “Psikolojik Yardim Alma Goniilliiliigii Olgegi’ni
gelistirmistir. Bu 6lg¢ek iiniversite kampiisiinden yardim alma ve kampiis disinda yardim
alma olmak tizere iki kisimdan olugmakta, her iki kismin iiger alt boyutu bulunmaktadir.
Bu alt boyutlardan psikolojik yardim arama engelleri i¢in alanyazin taranmig, kampiis
icerisinde olast 16 engel, kampiis disinda olas1 19 engel tanimlanmis ve katilimcilardan
kendilerini en ¢ok yansitan ii¢ maddeyi isaretlemeleri istenmistir. Universite disinda
karsilasilan ilk dort engel sirasiyla yardim edecek birinin -aile/arkadas- olmasi (%47.6),
psikolojik yardimin mali yiikii (%28), kendi problemini ¢ézebilme (%27.8) ve birine
problemi agmadaki utangaclik hissi (%24.8) dir. Universite kampiisiinde karsilasilan ilk

dort engel ise yardim edecek birinin -aile/arkadas- olmasi (%47.5), kendi problemini
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cozebilme (%32.1), karsilasilan problemin éneminin azlig1 (%27.4) ve birine problemi

acmadaki utangaclik hissi (%23) dir.

Mansfield ve digerleri (2005), Yardim Arama Engelleri Olcegi'ni gelistirmistir.
537 erkek iiniversite Ogrencisiyle yaptigi Olcek gelistirme calismasinda dlgek
maddelerinin Cronbach-Alfa giivenilirlik katsayisinin .79 ile .93 arasinda oldugunu
belirtmistir. Maddelerin 5 boyutta toplandigini ve toplam varyansin %57’sini ag¢ikladigi
goriilmiistiir. Bu alt boyutlar kontrol ihtiyact ve 6z giiven (%40), problemi kiiciiltme ve
kacinma (%6.4), kat1 bariyerler ve yardim sunana giiven (%4.3), gizlilik (%3.5) ve
duygusal kontroldiir (%3). Calismanin ikinci kisminda yardim arama engelleriyle
psikolojik yardim almaya kars1 tutum ve cinsiyet rolii ¢atismasi arasindaki iliski analiz
edilmistir. Buna gore yardim arama engelerinin tamamu psikolojik yardim almaya kars1
tutum ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica gizlilik alt boyutu hari¢ olmak tizere
yardim arama engellerinin tamami cinsiyet rolii ¢catismas ile iligkili bulunmustur. Bir
diger deyisle cinsiyet rolii ¢atismasi yiiksek olan erkeklerin yardim alma engelleri

fazladir.

Wilson ve digerleri (2005), Kuhl ve arkadaslarinin gelistirdigi Ergenlerin Yardim
Arama Engelleri Olgegi’'nde yer alan maddelerden profesyonel psikolojik yardim
aramaya iligkin engellerle ilgili olanlar1 kullanarak 11 maddelik bir B formu
olusturmustur. Bu B formu kisilerin inanglarindan kaynaklanan profesyonel yardima
iliskin engelleri 6lgmektedir. Yaptiklar: ¢alismada inanglardan kaynaklanan profesyonel
yardima iligskin engellerin, kisisel-duygusal problemlerin ve intihar diisiincesinin kiginin

yardim alma niyeti arasindaki iligki iizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu goériilmiistiir.

Kuhl ve digerleri (1997) ergenlerin psikolojik yardim arama engellerini 6lgmek
amaciyla 37 sorudan olusan bir 6lgme araci gelistirmislerdir. Bu 6l¢me aracinda ailenin
yardim edebilme yeterliligi, arkadaglarin yardim edebilme yeterliligi, kendi kendine
yetebilme, zamansal agidan miisaitlik, kaynaklarin bilgisine sahip olma, yabancilagma,
terapinin yararliligi, kendilik algisi/farkindaligi, terapist algisi, kontroliin kimde/neyde
oldugu, damgalanma, giivenilirlik ve hizmet bedelinin danisan tarafindan 6denebilirligi
alt boyutlarina yer verilmistir. Arastirma sonucunda Ergenlerin Yardim Arama Engelleri
Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu sonucuna ulagilmistir. Cinsiyete iliskin
analiz yapildiginda erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla yardim arama engeline sahip

oldugu goriilmiistiir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma desenlerinden korelasyonel desen benimsenmistir.
Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Biiyiikoztiirk,
vd., 2014). Korelasyonel desen bulgularin yayginligini belirlemek, degiskenler arasindaki
iliskiyi ortaya koymak ve mevcut veri ve bilgilerden yola ¢ikarak tahminde bulunmak
i¢in kullanilir (Curtis, vd., 2016). Ayni zamanda degiskenlerin manipiile edilemedigi veya
manipiilasyonun etik olmadig1 durumlarda korelasyonel arastirma uygun bir yontemdir
(Field, 2018). Bununla beraber korelasyonel arastirmalarda degiskenler arasinda iliskinin
varligmin bir neden-sonu¢ ¢ikariminda bulunmak igin yeterli olmadigi (Johson ve

Cristen, 2014) akilda tutulmalidir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin O6rneklemini, uygun Orneklem yontemi ile se¢ilmis 18-30 yas
araligindaki 505 kadin (%58) ve 365 erkek (%42) olusturmaktadir. Katilimcilar tiniversite
egitimini almakta olan ve hali hazirda liniversite egitimini tamamlamis olan kisilerden
olugmaktadir. Johnson ve Cristensen’a (2014) gore, uygun 6rneklem yontemi goniillii ve
kolay ulasilabilir katilimcilarin dahil edildigi 6rnekleme yontemidir ve genellenebilirligi
azdir. Bu sebeple okuyucularin Tablo 1’de yer alan katilimcilara iliskin bilgileri ve
verilerin toplanmas1 boliimiinde detayli bir sekilde acgiklanmis veri toplama siirecini
incelemesi ve evrenin hangi kisminin daha iyi temsil edildigini gérmesi acisindan tavsiye
edilmektedir. Baltac1 (2018) uygun 6rnekleme yonteminin optimal bir yontem olmadigini
fakat pratik nedenlerden oOtiirii arastirmacilarin biliyiik cogunlugunun bu o6rnekleme

yontemini segtigini belirtmektedir (Baltact, 2018).
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Bu aragtirmada geng yetiskinlerin 6rneklem olarak se¢ilmesinin 6nemli bir nedeni
cinsiyet rollerinin bu donemde tamamen kazanilmis olmasi ve kararli bir yapi
sergilemesidir. Havighurst gen¢ yetiskinlerin ergenlik donemindeki degisen bedensel
yapilarin1 benimsenmis oldugunu ve bu donemde cinsiyet rollerine uygun davranislarin
kazanilmis oldugunu belirtir (Akt. Yesilyaprak, 2020). Aymi1 zamanda cinsiyet
stereotiplerinin yetigkinlikte, onceki donemlere gore daha baskin oldugunu gdsteren
arastirmalar mevcuttur (Powlishta, 2000). Biyolojik bakis agisinin ele aldigi hormon
seviyesiyle ilgili ¢alismalar da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Tiim bu nedenlerden
Otlirli bu arastirmanin 6rneklemini geng yetiskinler olusturmaktadir. Geng yetigkinlik
Havighurst’e gore 19-30 (Seiffge-Kranke ve Gelhaar, 2008), Erikson’a gore 20-40
(Yesilyaprak, 2020) ve Biihler’e gore 22-45 (Zastrow ve Kisrt-Ashman, 2007) yaslari
arasini kapsayan donemdir. Bu arastirmada ise alanyazindaki yas sinirlarina gore veri
toplanmis olmasina karsin, 6rneklemin yas dagilimi géz dniinde bulunduruldugunda 18-

30 yas arasi bireylere ait verilerin kullanilmasina karar verilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, iliski durumu gibi
demografik ozellikleri ve arastirmanin amacina hizmet eden diger sorularin (Ornegin:
Daha énce hi¢ psikolojik yardim aldiniz mi?) yer aldig1 formdur. Bu form arastirmact

tarafindan gelistirilmistir ve ekte yer almaktadir (Ek 1).

3.3.2 Erkek Rolii Normlar1 Olcegi (ERNO)

Thompson ve Pleck (1986) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgegin ismi Male Role
Norms Scale’dir. Olcegin Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenilitlik ¢alismas1 Lease ve
digerleri (2009) tarafindan yapilmistir. Erkek roliine ve erkege uygun davraniglara iligkin

inanglar1 6lgen ERNO, 7°1i Likert tipinde 26 madde igermektedir. Olgegin ii¢ alt boyutu
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bulunmaktadir. Bunlar statii ile saygi kazanma ve siirdiirmeyi 6l¢en “statii” (11 madde),
kendi ve bagkalar1 goziinde duygusal ve fiziksel olarak sert goriinme endisesini ifade eden
“sertlik” (8 madde) ve her tiirlii basmakalip kadins1 davranistan uzak durmay1 ifade eden
“kadinsilik karsithg1”dir (7 madde). Olgekte katilimcilarin verilen her bir yargiya katilma
derecelerini belirtmesi beklenmektedir (1 = kesinlikle katilmiyorum, 7 = kesinlikle
katiliyorum). Olgegin degerlendirilmesinde &lgegin tiimii icin ve her bir alt dlgek icin ayri
puanlama yapilabilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan
182°dir. Alman puanin yiiksekligi geleneksel rol normlarinin benimsendigini ve
igsellestirildigini gostermektedir. Olgekte yer alan 8. ve 19. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .73
ile .81 arasinda bulunmustur. Bu calismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .88
olarak bulunmustur. Olgek maddelerinin tamami Ek-1"de yer alan veri toplama aracinda

yer almaktadir.

3.3.3 Psikolojik Yardim Almaya iliskin Engelleri Ol¢egi (PYAIEO)

Topkaya, Sahin ve Meydan (2017) tarafindan Tiirk kiiltiirii baglaminda gelistirilen
PYAIEOQ, bireylerin psikolojik yardim almasinin &niindeki engelleri belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. 5°1i Likert tipinde olan 6lgegin 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar yardim
alinmast durumunda toplum tarafindan damgalanacagina iliskin korkuyu o&lgcen
“damgalanma korkusu” (4 madde), ruh sagligi profesyoneline duyulan giivenle ilgili
engelleri 6lgen “ruh saglig1 profesyoneline giiven” (4 madde), yardim sunan profesyonel
karsisinda kendini agma engellerini 6lgen “kendini agmada zorluk™ (3 madde), yardim
alinmasi durumunda kisinin kendisini degersiz hissetmesinden kaynaklanan engelleri
Olcen “algilanan degersizlik hissi” (3 madde) ve yardim siiregleriyle ilgili bilgi
eksikliginden kaynaklanan engelleri 6lgen “bilgi eksikligi”dir (3 madde). Olgekte
katilimcilarin verilen her bir yargiya katilma derecelerini belirtmesi beklenmektedir (1 =
kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum). Olgegin degerlendirilmesinde her
bir alt dlgek icin ayr1 puanlama yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17,
en yliksek puan 85°tir. Alinan puanin yiiksekligi ilgili alandaki engellerin fazla oldugu,
diistikliigi ilgili alandaki engellerin azlig1 anlamina gelmektedir. Ters puanlanan 6lgek

maddesi yer almamaktadir. Alt boyutlardan alinan puanlar igerdigi madde sayisina
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boliinerek alt boyutlar aras1 kiyaslama yapilabilmektedir. Olgegin toplam puan ve alt
boyutlar1 icin, 3 hafta ara ile yapilan test-tekrar test giivenilirligi .56 ile .71 arasinda
degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ilk caligmada .58 ile .91 arasinda
(6lgegin tamami i¢in .87) , ikinci ¢calismada .75 ile .91 arasinda (6l¢egin tamami i¢in .91)
bulunmustur. Bu c¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi ise .89 olarak
bulunmustur. Olgek maddelerinin tamanmi Ek-1’de yer alan veri toplama aracinda yer

almaktadir.

Bu arastirma baglaminda, PYAIEO ile ilgili olarak su agiklamanin yapilmasina
ihtiyag vardir: Olgege iliskin gegerlilik ve giivenilirlik caligmasini iceren makale Ingilizce
dilinde yayimmlanmis ve arastirmaci tarafindan dlgegin Ingilizce ismi The Barriers to
Seeking Psychological Help Scale olarak belirlemistir. Ancak Tiirk¢e ismi belirlenirken
Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Engeller Olgegi ismi tercih edilmistir. To seek fiili
aramak, almaya ¢alismak, bulmaya ¢alismak anlamina gelmektedir (Cambridge Sozliigii,
2022). Olgegin biitiiniiyle iliskisine bakildiginda ‘almak’ sozciigii yerine Ingilizce
kelimenin karsilig1 olarak ‘aramak’ sozcligiiniin daha uygun olacag diisiiniilmektedir.
Her iki kavramm da benzer bir yapiyr ifade ettigi sOylenebilir. Ancak anlam
karmagasindan kaginmak amaciyla bu ¢alismada 6lgegin Slgtiigii 6zellik igin psikolojik
yardim arama engelleri ifadesi kullamlmistir. Olgek ismine yer verirken ise

arastirmacinin kendi Tiirkg¢e isimlendirmesi kullanilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Etik Kurul’una bagvuru yapilmistir. 05.01.2022 tarihli toplantinin 24 numarali
karariyla aragtirmanin etik agidan uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir. ilgili
izne Ek 2’de yer verilmistir. Verilerin toplanmasi internet araciligiyla (¢cevrimigi) ve yiiz
ylize olmak tizere iki farkli sekilde gerceklestirilmistir. Covid-19 pandemisinin bulasi
riski, maliyetin distkligl, uygulama ve veri islemede kolaylik saglamasi gibi
sebeplerden Otiirli ¢evrimigi veri toplama yoOntemiyle veri toplanmasi planlanmaistir.
Cevrimigci veri toplama aract olarak Google Formlar’dan yararlanilmistir. Veri toplama
aracinin ilk kisminda bilgilendirilmis onama yer verilmis, ¢alisma sonunda

bilgilendirmeye (debriefing) ihtiya¢ olmasi ihtimaline karsin aragtirmacinin e-posta
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adresi ve telefon numarasi da c¢evirimi¢i olarak hazirlanan bilgilendirilmis onam
formunda yer almistir. Belirtilen yollarla etik kaygilarla ilgili asgari diizeyde onlemler

alinmustir.

Kisa siirede ¢ok sayida ve farkli 6zellikte insana ulagabilmeyi miimkiin kilmast
nedeniyle bilimsel aragtirmalarda internet kullanim1 artmaktadir (Johnson ve Cristensen,
2014). Bununla beraber internet araciligiyla veri toplamak verilerin gizliligi,
bilgilendirilmis onam ve bilgilendirme yoniinde etik sorunlar1 beraberinde akla
getirmektedir. Nosek ve digerleri (2002) online veri toplamada eger kisisel bilgiler
toplanmamigsa daha yiiksek bir gizliligin s6z konusu oldugunu, c¢iinkii bu durumda
bilgisayar korsanlarinin (hacker larin) yalnzca IP (Internet Protocol) numarasini elde
edilebilecegini, bu numaraninsa teknolojik cihaza isaret edip o cihazi kullanan kisiye
isaret edemeyecegini bildirmislerdir. Ayrica Johnson ve Cristensen (2014), egitim
aragtirmalarinin bilgisayar korsanlarinin ilgisini ¢ekecek kadar veri sunmadigini bu

nedenle giivenilir bir yontem oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin baslangicinda ¢evrimigi veri toplama planlanan bir yéntem olmasina
karsin bu yolla yalnizca 423 katilimciya ulasilabilmistir. Veri analizi sirasinda ¢ikarilmasi
muhtemel veriler ve uygun 6rnekleme yonteminin kullanilmasindan dogan sinirliliklar da
g6z Onilinde bulunduruldugunda arastirmaci O6rneklemini yiiz yiize toplanan verilerle
destekleme karar1 almigtir. Yiiz yiize toplanan verilerin 6rneklemin ¢esitliligini artiracagi
diistiniilmiistiir. Bu dogrultuda hazirlanan veri toplama aracina Ek 1’de yer verilmistir.
Bu veri toplama araciyla Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesinde ders gdrmekte olan ve
Inénii Universitesi Merkez Kiitiiphanesi’ni kullanmakta olan géniillii 595 katilimcidan

daha veri toplanmuigtir.

3.5 Verilerin Analizi

Cevrimigi ve yiiz yiize olarak 1018 kisiden toplanan veriler SPSS 26.0 paket
programina aktarilmistir. Yaklasik 30 adet veri analizlere dahil edilemeyecek derecede
eksik doldurulmus olmas1 (6lgeklerden birinin biiylik bir kisiminin veya tamaminin bos
olmasi) nedeniyle SPSS programina aktarilmamistir. Bu asamada 18-30 yas araligi

disinda olan, diger bir deyisle geng yetiskin olmayan 104 katilimciya ait veri ¢ikarilmis
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ve 914 veri kalmistir. Daha sonra egitim diizeyine bakilmis, katilimcilarin %94.9’unun
liniversite ve lizeri egitim seviyesinde oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple daha alt egitim
diizeyine sahip 44 katilimciya ait veri ¢ikarilarak, 6rneklemin egitim diizeyi agisindan da
homojen olmasi saglanmistir. Son durumda analize dahil edilen katilimc1 sayis1 870’tir.

Normallik analizleri bu asamadan sonra yapilmistir.

Normallik testinde ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testine bakilmis, test sonucu
her iki 6l¢egin toplam puanlar ve alt boyut puanlari i¢in anlamsiz ¢ikmistir (p <.05). Bu
nedenle carpiklik ve basiklik katsayilari kontrol edilmistir. Her iki dlgegin toplam
puanlar1 ve alt puanlarinin ¢arpiklik degeri .057 ile 1.151 arasinda, basiklik degeri ise -
551 ile +.950 arasinda bulunmustur. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5
degerleri arasinda olmasi verilerin normal dagildigina isaret eder (Tabachnick ve Fidell,
2014). Ayn1 zamanda Merkezi Limit Teoremi de 6rneklemin yeterince biiyiik oldugu
durumda degiskenlerin durumundan bagimsiz olarak verilerin normal dagildigin
varsayar (Tabachnick ve Fidell, 2014). Dolayisiyla veri setinde her iki 6lgegin hem

toplam puanlar1 hem alt boyutlarinin tamaminin normal dagildig: gériilmiistiir.
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4. BULGULAR

4.1 Betimsel Istatistikler

Bu arastirmaya 505’1 kadin (%58), 365’1 erkek (%42) olmak tizere 870 katilimct
dahil edilmistir. Katilimcilarin yas1 18-30 araliginda degismektedir. Yas ortalamasi 22,
standart sapmas1 2.73 olarak bulunmustur. Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyete gore, yas,
O0grenim durumu, gegmiste psikolojik yardim alma durumlar1 ve devam eden romantik

iligkisinin varhigina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1
Betimsel Istatistikler (n: 870)
Kadm Erkek Toplam
f % f % f %
Ogrenim durumu
Lisans 6grencisi/mezunu 477  94.5 344 942 821 944
Lisansiistii 6grencisi/mezunu 28 5.5 21 5.8 49 5.6
Daha 6nce yardim alma
Evet aldim. 111 220 53 145 164 18.85
Hayir almadim. 394 78.0 312 855 706 81.15
Ihtiya¢ duymadim. 254 503 240  65.8 494  56.8
Kosullarim uygun degildi. 100 19.8 44 121 144  16.6
Cesaret edemedim. 40 7.9 28 7.7 68 7.8
Devam eden romantik iliskisi
Var 171 339 112 30.7 283 325
Yok 334 66.1 253 693 587 675

Ogrenim diizeyi acgisindan lisans diizeyindeki kadin katilimcilarin orani (%94.5)
ile erkek katilimcilarin oraninin (%94.2) benzer oldugu goriilmektedir. Lisansiistii
Ogrenim diizeyindeki kadinlarin katilimcilarin orani (%5.5) ile erkek katilimcilarin orani

(%5.8) da benzerdir.
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Kadin katilimcilarin %22’si gegcmiste psikolojik yardim aldigini belirtirken %781
herhangi bir psikolojik yardim almamistir. Erkeklerde ge¢cmiste psikolojik yardim almis
olanlarin oran1 %14.5 iken herhangi bir yardim almayanlarin orani %85.5’tir. Tiim kadin
katilimcilarin; %350.3°1 psikolojik yardima ihtiya¢ duymadigi i¢in, %19.8°1 kosullari
uygun olmadigi i¢in, %7.9’u ise cesaret edemedigi i¢in daha once psikolojik yardim
almadiklarini belirtmistir. Tiim erkek katilimcilarinsa; %65.81 psikolojik yardima ihtiyag
duymadigr i¢in, %12.1°1 kosullar1 uygun olmadig1 i¢in, %7.7’si ise cesaret edemedigi

i¢cin daha once psikolojik yardim almadiklarini belirtmistir.

Veri toplama iglemi sirasinda kadinlarin %33.9’unun romantik iliskisi varken %
66.1’inin iligkisi yoktur. Erkeklerinse %30.7’sinin romantik iligkisi varken 69.3’{iniin
iliskisi yoktur. Bu aragtirmanin katilimcilarinin cinsiyete gore iliskiye sahip olma

durumunun gorece benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 1’de yardim alan ve yardim almayan katilimcilarin cinsiyete gore
frekanslar1 verilmistir. Bu dogrultuda yardim alma ile cinsiyet arasinda iliski olup
olmadigin1 gérmek amaciyla yapilan Pearson Ki Kare testi sonucunda erkekler ile
kadmlar arasinda anlamli bir farklihk gériilmiistiir (x> = 7.707, p < 0.01) Buna gore

erkekler kadinlara kiyasla daha az psikolojik yardim almaktadirlar.

4.2 Erkek Rollerine iliskin Bulgular

Erkek rolleri bir erkegin basarili, saygin ve statii sahibi olmas1 gerektigini ifade
eden Statii; acidan kaginmama, gerekli goriildiiglinde siddete bagvurma, sert bir
goriinlime sahip olmay1 ifade eden Sert/ik; ve kadinsilig1 ¢agristiracak her tiirli seyden

uzak durmay1 ifade eden Kadinsilik karsithig boyutlarindan olugmaktadir.

4.2.1 Erkek Rolii Normlariin Cinsiyetle Iliskisi

Arastirmanin 1a numarali sorusu dogrultusunda erkek rolii normlar toplam ve alt
boyut puanlart agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini

ortaya koymak i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testi yapilmistir.
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Tablo 2
Erkek Rolii Puanlarimin Cinsiyetle Iligkisi (n: 870)
Cohen's
Kadin Erkek t(870) p d
X Sd X Sd
Statii 39.31 1232 46.85 13.77 -8.317 .000 577
Sertlik 1995 750 2727 898 -12.676 .000 .884
Kadinsilik karsitligi 1644  6.85 19.52 7.75 -6.083 .000 421
ERNO toplam 75.70 2248 93.64 2534 -10.795 .000 748

Tablo 2’de goriildiigii tlizere erkegin statii sahibi olmasi gerektigi diisiincesi
agisindan kadinlarin 6lgekten aldiklart puan ortalamasi (Xkaam = 39.31) ile erkeklerin
olgekten aldiklart puan ortalamasi (Xerkek = 46.85) arasinda anlamli bir fark vardir [t70)
= -8.317, p < .001]. Buna gore erkekler kadinlara kiyasla, bir erkegin daha fazla statii
sahibi olmas1 gerektigini diisiinmektedir. Test sonucu hesaplanan etki biiytikligi (d =

.557) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Erkegin sert olmasi gerektigi diisiincesi agisindan kadinlarin dlgekten aldiklar
puan ortalamasi (Xkadm = 19.95) ile erkeklerin dl¢ekten aldiklar: puan ortalamasi (Xerkek
= 27.27) arasinda anlamli bir fark vardir [tg70) =-12.676, p <.001 ]. Buna gore erkekler
kadinlara kiyasla, bir erkegin daha sert olmasi gerektigini diisiinmektedir. Test sonucu
hesaplanan etki biyiikligi (d = .884) bu farkin yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Erkegin kadinsi davraniglardan uzak durmasi gerektigi diisiincesi agisindan
kadinlarin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi (Xkaan = 16.44) ile erkeklerin dlgekten
aldiklar1 puan ortalamasi (Xerkek = 19.52) arasinda anlaml bir fark vardir [ts70) = -6.083,
p <.001 ]. Buna gore erkekler kadinlara kiyasla, bir erkegin kadins1 davraniglardan daha
uzak durmasi gerektigini diisiinmektedir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi (d =

.421) bu farkin diisiikle orta diizey arasinda oldugunu gostermektedir.

Toplam erkek rolii puanlart agisindan kadinlarin Olgekten aldiklar1 puan
ortalamas1 (Xkadn = 75.70) ile erkeklerin dlgekten aldiklar1 puan ortalamasi (Xerkek =
93.64) arasinda anlamli bir fark vardir [ts70) = -10.795, p < .001 ]. Buna gore erkekler

kadinlara kiyasla, bir erkegin daha fazla geleneksel erkek roliine sahip olmasi gerektigini
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diistinmektedir. Test sonucu hesaplanan etki biiylikligii (d = .748) bu farkin ortayla

yiiksek diizey arasinda oldugunu gostermektedir.

4.2.2 Erkek Rolii Puanlarinin Ge¢miste Psikolojik Yardim Alma Durumlariyla
Tliskisi

Arastirmanin 1b numarali sorusu dogrultusunda erkek rol normlar1 toplam puan
ve alt boyut puanlari agisindan gegmiste psikolojik yardim alanlar ile gegcmiste psikolojik
yardim almayanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in iliskisiz

orneklemler t testi yapilmigtir.

Tablo 3
Erkek Rolii Puanlarimin Ge¢miste Psikolojik Yardim Alma Durumlariyla Iliskisi (n: 870)
Gegmiste Gecgmiste
yardim yardim Cohen's
alan almayan t(870) p d
X Sd X Sd
Statii 39.60 13.81 43.14 1331 -3.462 .001 261
Sertlik 2135 8.64 2341 894 -3.042 .002 234
Kadimnsilik karsitlig 16.14 7.08 18.10 742 -2.667 .008 270
ERNO toplam 77.10 2563 84.65 25.04 -3.071 .002 297

Tablo 3’te goriildiigli ilizere erkegin statii sahibi olmasi gerektigi diisiincesi
agisindan gegmiste psikolojik yardim alanlarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi (Xyardim
alan = 39.60) ile gegmiste psikolojik yardim almayanlarin o6lgekten aldiklari puan
ortalamasi (Xyardim almayan = 43.14) arasinda anlaml bir fark vardir [tg70) = -3.462, p <.05].
Buna gore gecmiste psikolojik yardim almayanlar gegmiste psikolojik yardim alanlara
kiyasla bir erkegin daha fazla statii sahibi olmasi1 gerektigini diistinmektedir. Test sonucu

hesaplanan etki biiytlikliigii (d = .261) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Erkegin sert olmasi gerektigi diisiincesi agisindan ge¢cmiste psikolojik yardim
alanlarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi (Xyardim atan = 21.35) ile gegmiste psikolojik
yardim almayanlarin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamasi (Xyardim almayan = 23.41) arasinda

anlaml bir fark vardir [ts70) = -3.042, p < .05]. Buna gore ge¢miste psikolojik yardim
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almayanlar ge¢miste psikolojik yardim alanlara kiyasla bir erkegin daha sert olmasi
gerektigini diistinmektedir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (d = .234) bu farkin

diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Erkegin kadins1 davranislardan uzak durmasi gerektigi diislincesi agisindan
gecmiste psikolojik yardim alanlarin dlgekten aldiklart puan ortalamast (Xyardim alan =
16.14) ile ge¢miste psikolojik yardim almayanlarin dlgekten aldiklar1 puan ortalamasi
(Xyardim almayan = 18.10) arasinda anlamli bir fark vardir [ts70) = -2.667, p <.05]. Buna gore
gecmiste psikolojik yardim almayanlar ge¢miste psikolojik yardim alanlara kiyasla bir
erkegin kadinst davranislardan daha fazla uzak durmasi gerektigini diistinmektedir. Test
sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (d = .270) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Toplam erkek rolii puanlar1 agisindan geg¢miste psikolojik yardim alanlarin
olgekten aldiklar1 puan ortalamasi (Xyardim alan = 77.10) ile gegmiste psikolojik yardim
almayanlarin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamasi (Xyardim almayan = 84.65) arasinda anlamli
bir fark vardir [tg70)=-3.071, p <.05]. Buna gore ge¢miste psikolojik yardim almayanlar
gecmiste psikolojik yardim alanlara kiyasla bir erkegin daha geleneksel erkek rollerine
sahip olmas1 gerektigini diisiinmektedir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi (d =

.297) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin 1b numarali sorusunu daha detayli incelemek amaciyla erkek rol
norm puanlar1t agisindan geg¢miste psikolojik yardim almayan kisilerin yardim
almama/alamama gerekgelerine goére gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini ortaya koymak amaciyla iligkisiz 6rneklemler i¢in varyans analizi (One way

ANOVA) yapilmustir.
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Tablo 4

Erkek Rolii Puanlarinin Gegmiste Yardim Almama/Alamama Gerekgeleriyle Iliskisi (n:
703)

Ihtiyag Kosullarim Cesaret F n?
duymadim uymadi edemedim
X Sd X Sd X Sd
Statii 4428 1325 39.09 12.85 4346 13.22 8.665* .024
Sertlik 24.16 8.99 20.63 823 23.82 8.94 8.955* .024
Kadimsilik 18.60 732 16.11 7.53  18.71 7.29 6.602* .018
karsithigi
ERNO 87.03 2459 75.83 2457 8599 2545 11.596* .031
toplam
*p <.001

Tablo 4’te goriildiigii iizere statli puanlar1 agisindan psikolojik yardima ihtiyag
duymayanlarin ortalamasi (Xintiyag duymayan = 44.28), kosullar1 uygun olmadigi i¢in yardim
alamayanlarin ortalamasi (Xkosullan uymayan = 39.09), cesaret edemedigi i¢in yardim
alamayanlarin ortalamast (Xcesaret cdemeyen = 43.46) arasinda en az ikisi i¢in istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenmistir [ Fo-703) = 8.665, p < .001]. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (m? = .024) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu géstermektedir. Yapilan
Gabriel c¢oklu kargilagtirma testi sonucunda anlamli farkin ihtiyag duymayanlar ile
kosullar1 uymayanlar arasinda oldugu goriilmiistir. Buna gore yardima ihtiyag
duymayanlar, kosullar1 uygun olmadigi i¢in yardim alamayanlara kiyasla bir erkegin daha

fazla statii sahibi olmas1 gerektigini diistinmektedirler.

Sertlik puanlar1 agisindan psikolojik yardima ihtiya¢ duymayanlarin ortalamasi
(Xihtiyag duymayan = 24.16), kosullar1 uygun olmadig1 i¢in yardim alamayanlarin ortalamasi
(Xkosullan uymayan = 20.63) ve cesaret edemedigi i¢in yardim alamayanlarin ortalamasi
(Xcesaret edemeyen = 23.82) arasinda en az ikisi i¢in istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmistir [ Fa-703) = 8.955, p < .001]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?> =
.024) bu farkin diisiikk diizeyde oldugunu gdostermektedir. Yapilan Gabriel g¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda anlamli farkin kosullar1 uymayanlar ile diger iki grup
arasinda oldugu goriilmiistir. Buna goére yardima ihtiyagc duymayanlar ve cesaret
edemeyenler, kosullar1 uygun olmadigi i¢in yardim alamayanlara kiyasla bir erkegin daha

sert olmasi gerektigini diisiinmektedirler.
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Kadimsilik karsitligi puanlar1 agisindan psikolojik yardima ihtiya¢ duymayanlarin
ortalamasi (Xihtiyag duymayan = 18.60), kosullar1 uygun olmadig1 i¢in yardim alamayanlarin
ortalamasi (Xkosullan uymayan = 16.11), ve cesaret edemedigi igin yardim alamayanlarin
ortalamasi (Xcesaret cdemeyen = 18.71) arasinda en az ikisi igin istatistiksel olarak anlamli fark
gbzlenmistir [ F2-703) = 6.602, p < .001]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigi (n? =
.025) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Gabriel ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda anlamli farkin kosullar1 uymayanlar ile diger iki grup
arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore yardima ihtiyagc duymayanlar ve cesaret
edemeyenler, kosullart uygun olmadigi i¢in yardim alamayanlara kiyasla bir erkegin

kadins1 davranislardan daha uzak durmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Erkeklik toplam puanmi agisindan psikolojik yardima ihtiya¢ duymayanlarin
ortalamasi (Xihtiyag duymayan = 87.03), kosullar1 uygun olmadig1 i¢in yardim alamayanlarin
ortalamasi (Xkosullan uymayan = 75.83), ve cesaret edemedigi igin yardim alamayanlarin
ortalamasi (Xcesaret cdemeyen = 85.99) arasinda en az ikisi igin istatistiksel olarak anlamli fark
gdzlenmistir [ Fa-703 = 11.596, p < .001]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi (n? =
.031) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Gabriel ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda anlamli farkin kosullar1 uymayanlar ile diger iki grup
arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore yardima ihtiyagc duymayanlar ve cesaret
edemeyenler, kosullari uygun olmadigi i¢in yardim alamayanlara kiyasla bir erkegin daha

geleneksel rollere sahip olmasi gerektigini diisiinmektedirler.

4.2.3 Erkek Rolii Puanlarimin Romantik iliski Varhgiyla iliskisi

Arastirmanin 1c¢ numarali sorusu dogrultusunda erkek rol normlar1 toplam ve alt
boyut puanlar1 agisindan iligkisi olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli farklilik olup

olmadigini ortaya koymak i¢in iliskisiz 6rneklem t testi yapilmistir.
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Tablo 5

Erkek Rolii Puanlarimin Romantik Hiskinin Varligiyla liskisi (n: 870)
Romantik iliski Romantik iliski

var yok t(870) p  Cohen'sd

X Sd X Sd
Statii 42.11 1428 42.65 13.07 -540 .589 .039
Sertlik 22.81 894 23.12 891 -477 .633 034
Kadmsilik karsitligt 1693  7.52 18.12  7.31 -2.214 .027 160
ERNO toplam 81.85 26.19 83.89 2491 -1,111 .267 079

Tablo 5’te goriildigii lizere erkegin statii sahibi olmasi gerektigi diisiincesi
agisindan romantik iliskisi olanlarin ortalama puani (Xiliskisi olan = 42.11) ile romantik
iligkisi olmayanlarin ortalama puani (Xiiiskisi olmayan = 42.65) arasinda anlamli farklilik
yoktur [tg70) = -.540, p > .05 ]. Buna gore romantik iliskisi olanlarla romantik iliskisi
olmayanlar arasinda bir erkegin statii sahibi olmasi gerektigi diislincesi acisindan farklilik

yoktur.

Erkegin sert olmasi1 gerektigi diislincesi agisindan romantik iligkisi olanlarin
ortalama puani (Xitiskisi olan = 22.81) ile romantik iliskisi olmayanlarin ortalama puani
(Xitiskisi olmayan = 23.12) ile arasinda anlamli farklilik yoktur [ts70) = -.477, p > .05 ]. Buna
gore romantik iligkisi olanlarla romantik iligskisi olmayanlar arasinda bir erkegin sert

olmasi gerektigi diisiincesi agisindan farklilik yoktur.

Diger iki boyuttan farkli olarak erkegin kadinsi davranislardan uzak durmasi
gerektigi diisiincesi agisindan romantik iliskisi olanlarin ortalama puani (Xiliskisi olan =
16.93) ile romantik iliskisi olmayanlarin ortalama puani (Xitiskisi olmayan = 18.12) arasinda
anlaml farklilik vardir [ts70) = -2.214, p < .05 ]. Buna gore romantik iliskisi olmayanlar
romantik iligkisi olanlara kiyasla bir erkegin kadins1 davraniglardan daha uzak durmasi
gerektigini diistinmektedirler. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (d = .160) bu farkin

diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Erkek rolii toplam puami agisindan romantik iligkisi olanlarin ortalama puani

(Xitiskisi olan = 81.85) ile romantik iliskisi olmayanlarin ortalama puani (Xitiskisi olmayan =
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83.89) arasinda anlamli farklilik yoktur [t@g70) = -1.111, p > .05 ]. Buna gore romantik

iligkisi olanlarla romantik iligkisi olmayanlar arasinda erkek rolii norm puanlar1 agisindan

anlaml bir farklilik yoktur.

4.3 Psikolojik Yardim Arama Engellerine Iliskin Bulgular

Psikolojik yardim arama engelleri, yardim alinmasi1 durumunda toplum tarafindan
damgalanacagina iliskin korkuyu ifade eden Damgalanma korkusu; profesyonelle ve
sundugu hizmetlerle ilgili diisiinceleri iceren Profesyonele giiven; yardim siirecinde
paylasimda bulunma giicliiklerini ifade eden Kendini agamama; yardim alinmasi
durumunda kisinin kendi 6z degerini yitirecegi diisiincesini ifade eden Algilanan
degersizlik hissi; ve yardim siirecleriyle ilgili bilgilerin yanlighgini veya eksikligini ifade

eden Bilgi eksikligi boyutlarindan olusmaktadir.

4.3.1 Psikolojik Yardim Arama Engellerinin Cinsiyetle ligkisi

Arastirmanin 2a numarali sorusu dogrultusunda PYAIEQO toplam puani ve alt
boyutlar1 agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini ortaya

koymak icin iliskisiz 6rneklemler t testi yapilmistir.

Tablo 6
Psikolojik Yardim Arama Engellerinin Cinsiyetle Iligkisi (n: 870)
Kadin Erkek t(870) p  Cohen'sd
X Sd X Sd
Damgalanma korkusu 6.94 3.14 7.56 3.56 -2.666 .008 184
Profesyonele giiven 9.38 3.83 934 3.66 141 888 010
Kendini agmada zorluk 740 292 7.24 3.03 773 440 .053
Algilanan deg.his 542 248 594 276 -2.831 .005 198
Bilgi eksikligi 565 234 6.14 253 -2913 .004 201

PYAEIO toplam puani 3479 11.35 36.22 1226 -1.771 .077 120
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Tablo 6’da goriildigli iizere psikolojik yardim alinmast durumunda
damgalanabileceklerinden korkma diizeyi acisindan kadinlarin 6lgekten aldiklari puan
ortalamasi (Xkadin = 6.94) ile erkeklerin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi (Xerkek = 7.56)
arasinda anlamli bir fark vardir [ts70) = -2.666, p < .05 ]. Buna gore erkekler kadinlara
kiyasla psikolojik yardim almalari durumunda damgalanabilme ihtimallerinden daha
fazla korkmaktadirlar. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (d = .184) bu farkin diistik

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Psikolojik yardim sunan profesyonele giiven duymaktan kaynaklanan engel
diizeyi acgisindan kadinlarin olgekten aldiklar1 puan ortalamast (Xkaan = 9.38) ile
erkeklerin olgekten aldiklari puan ortalamasi (Xekek = 9.34) arasinda anlamli bir fark
yoktur [tig70) = .141, p > .05 ]. Buna gore erkekler ile kadinlarin yardim sunan

profesyonele giivenme konusundaki engel diizeyleri arasinda fark yoktur.

Psikolojik yardim arama engellerinden kendini agmada yasanan zorluk diizeyi
agisindan kadinlarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi (Xkaam = 7.40) ile erkeklerin
olgekten aldiklar1 puan ortalamasi (Xerkek = 7.24) arasinda anlamli bir fark yoktur [ts70) =
773, p>.05 ]. Buna gore erkekler ile kadinlarin kendini agmada yasanan zorluk diizeyleri

arasinda fark yoktur.

Psikolojik yardim alinmasi durumunda kendini degersiz hissetme diizeyi
agisindan kadinlarin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi (Xkadn = 5.42) ile erkeklerin
oOlgekten aldiklari puan ortalamasi (Xerkek = 5.94) arasinda anlamli bir fark vardir [ts70) =
-2.831, p < .05 ]. Buna gore erkekler psikolojik yardim almalar1 durumunda kendilerini
daha fazla degersiz hissetmektedirler. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (d = .198)

bu farkin diistik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Psikolojik yardim siiregleriyle ile ilgili bilgi sahibi olma diizeyi agisindan
kadinlarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi (Xkadn = 5.65) ile erkeklerin olgekten
aldiklar1 puan ortalamasi (Xerkek = 6.14) arasinda anlamli bir fark vardir [ts70) =-2.913, p
<.05 ]. Buna gore erkekler psikolojik yardim siire¢leri hakkinda daha az bilgi sahibidirler.
Test sonucu hesaplanan etki biiytikliigli (d = .201) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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Psikolojik yardim arama engelleri toplam puani agisindan kadinlarin dlgekten
aldiklar1 puan ortalamasi (Xkadin = 34.79) ile erkeklerin 6l¢ekten aldiklar: puan ortalamasi
(Xerkek = 36.22) arasinda anlamli bir fark yoktur [ts70) = -1.771, p > .05 ]. Buna gore
kadinlarin toplam psikolojik yardim arama engelleri erkeklerin toplam psikolojik yardim

arama engeli arasinda fark yoktur.

4.3.2 Psikolojik Yardim Arama Engellerinin Ge¢cmiste Psikolojik Yardim Alma

Durumlariyla iligkisi

Arastirmanin 2b numarali sorusu dogrultusunda PYAIEO toplam ve alt boyut
puanlar1 agisindan ge¢miste psikolojik yardim alanlar ile ge¢miste psikolojik yardim
almayanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigmni ortaya koymak igin iliskisiz

orneklemler t testi yapilmigtir.

Tablo 7

Psikolojik Yardim Arama Engellerinin Ge¢miste Psikolojik Yardim Alma Durumlariyla
liskisi (n: 870)

Yardim Yardim Cohen's
alan almayan t(870) p d
X Sd X Sd
Damgalanma korkusu 6.72 344 732 330 -2.064 .039 178
Profesyonele giiven 955 428 932 3.63 709 478 .057
Kendini agmada zorluk  6.79 322 746 2.89 -2444 015 218
Algilanan deg.his 514 259 575 260 -2.716 .007 235
Bilgi eksikligi 513 234 602 242 4285 .000 373
PYAEIO toplam puam  33.32 12.63 3587 11.50 -2.361 .019 211

Tablo 7°de goriildiigii {izere psikolojik yardim alinmasi durumunda
damgalanabileceklerinden korkma diizeyi agisindan ge¢miste psikolojik yardim alanlarin
olgekten aldiklari puan ortalamasi (Xyardim atan = 6.72) ile gegmiste psikolojik yardim
almayanlarin 6lgekten aldiklar puan ortalamasi (Xyardim almayan = 7.56) arasinda anlamli

bir fark vardir [tg70) =-2.064, p <.05 ]. Buna gore gecmiste psikolojik yardim almayanlar
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gecmiste psikolojik yardim alanlara kiyasla psikolojik yardim almalar1 durumunda
damgalanabilme ihtimallerinden daha fazla korkmaktadir. Test sonucu hesaplanan etki

blyiikligi (d = .178) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Psikolojik yardim sunan profesyonele giiven duymadan kaynaklanan engel diizeyi
agisindan gegmiste psikolojik yardim alanlarin dlgekten aldiklar: puan ortalamasi (Xyardim
alan = 9.55) ile gegmiste psikolojik yardim almayanlarin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamasi
(Xyardim almayan = 9.32) arasinda anlamli bir fark yoktur [ts70) = .709, p > .05 ]. Buna gore
gecmiste psikolojik yardim alanlar ile ge¢miste psikolojik yardim almayanlar arasinda

yardim sunan profesyonele giivenme konusundaki engel diizeyleri agisindan fark yoktur.

Psikolojik yardim arama engellerinden kendini agmada yasanan zorluk diizeyi
agisindan gegmiste psikolojik yardim alanlarin 6lgekten aldiklar: puan ortalamasi (Xyardim
alan = 6.79) ile gecmiste psikolojik yardim almayanlarin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamasi
(Xyardim almayan = 7.46) arasinda anlamli bir fark vardir [tg70) = -2.444, p < .05 ]. Buna gore
gecmiste psikolojik yardim almayanlar ge¢miste psikolojik yardim alanlara kiyasla
kendini agmada daha fazla zorluk yasamaktadirlar. Test sonucu hesaplanan etki

blyiikligi (d = .218) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu géstermektedir.

Psikolojik yardim alinmasi durumunda kendini degersiz hissetme diizeyi
agisindan gegmiste psikolojik yardim alanlarin dlgekten aldiklar: puan ortalamasi (Xyardim
alan = J.14) ile gegmiste psikolojik yardim almayanlarin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi
(Xyardim almayan = 5.75) arasinda anlamli bir fark vardir [tg70) = -2.716, p < .05 ]. Buna gore
gecmiste psikolojik yardim almayanlar ge¢miste psikolojik yardim alanlara kiyasla
psikolojik yardim alimmasi durumunda kendini daha fazla degersiz hissetmektedirler.
Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (d = .235) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Psikolojik yardim siiregleriyle ile ilgili bilgi sahibi olma diizeyi agisindan
gecmiste psikolojik yardim alanlarin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi (Xyardimatan = 5.13)
ile gegmiste psikolojik yardim almayanlarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi (Xyardim
almayan = 0.02) arasinda anlamli bir fark vardir [t@g70) = -4.285, p < .001 ]. Buna gore
gecmiste psikolojik yardim almayanlar ge¢miste psikolojik yardim alanlara kiyasla

psikolojik yardim siiregleriyle ilgili daha fazla bilgi eksikliginden kaynaklanan engeller
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yasamaktadirlar. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (d = .373) bu farkin diisiik

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Psikolojik yardim arama engelleri toplam puani agisindan gegmiste psikolojik
yardim alanlarin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi (Xyardim alan = 33.32) ile ge¢miste
psikolojik yardim almayanlarin dlgekten aldiklari puan ortalamasi (Xyardim almayan = 35.87)
arasinda anlamli bir fark vardir [tig70) = -2.361, p <.05 ]. Buna gore ge¢miste psikolojik
yardim almayanlar gecmiste psikolojik yardim alanlara kiyasla daha yiiksek psikolojik
yardim arama engellerine sahiptirler. Test sonucu hesaplanan etki biiytikliigi (d = .211)

bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin 2b numarali sorusunu daha derinlemesine incelemek amaciyla
psikolojik yardim arama engelleri agisindan ge¢miste psikolojik yardim almayan kisilerin
yardim almama/alamama gerekgelerine gore gruplar arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadigin1 ortaya koymak amaciyla iligkisiz 6rneklemler varyans analizi (One way

ANOVA) yapilmstir.

Tablo 8

Psikolojik Yardim Arama Engellerinin Ge¢miste Psikolojik Yardim Almama/Alamama
Gerekgeleriyle Iligkisi (n: 703)

Ihtiyag Kosullarim Cesaret F n’
duymadim uymadi edemedim
X Sd X Sd X Sd
Damgalanma 5 3o 330 cs59 305 853 352 13.169%* 022
korkusu
Profesyonele g0y 344 1032 3.88 1094 357 8.249%% 048
gliven
Kendini
acmada 724 287 743 276  9.04 282 18.068** 032
zorluk
Algilanan 562 257 572 260 681 266 11.923*F 017
deg.his

Bilgi eksikligi ~ 5.82 2.35 6.27 2.44 6.99 2.65 6.335% .022

PYAIEO 38.85 11.50 36.33 10.82 4231 10.87 7.974** .036
toplam puani

*p <.05 **p<.001
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Tablo 8’de goriildiigli lizere damgalanma diizeyi puani agisindan psikolojik
yardim almaya ihtiyag duymayanlarin ortalamasi (Xintiyag duymayan = 7.36), kosullar1 uygun
olmadigi igin yardim alamayanlarin ortalamasi (Xkosullan uymayan = 6.59), ve cesaret
edemedigi i¢in yardim alamayanlarin ortalamasi (Xcesaret cdemeyen = 8.53) arasinda en az
ikisi i¢in istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir [ F2-703) = 13.169, p < .001]. Test
sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (1> = .022) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yapilan Gabriel ¢oklu karsilastirma testi sonucunda her ii¢ grubun
birbirinden farkli oldugu, sirasiyla cesaret edemeyenler, ihtiya¢ duymayanlar ve kosullar
uymayanlar seklinde yiiksekten diisiige dogru damgalanma korkusu yasadigi

gorilmiistiir.

Yardim sunan profesyonele giiven duyma engel diizeyi puani agisindan psikolojik
yardim almaya ihtiyag duymayanlarin ortalamasi (Xintiyag duymayan = 8.80), kosullar1 uygun
olmadigi igin yardim alamayanlarin ortalamasi (Xkosullan uymayan = 10.32) ve cesaret
edemedigi i¢in yardim alamayanlarin ortalamasi (Xcesaret edemeyen = 10.94) arasinda en az
ikisi icin istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [ F-703) = 8.249, p < .001]. Test
sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n? =.048) bu farkin diisiik ile orta aras1 bir diizeyde
oldugunu gostermektedir. Yapilan Gabriel ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli
farkin psikolojik yardim almaya ihtiya¢ duymayanlar ile diger iki grup arasinda oldugu
goriilmiistiir. Buna gore ihtiya¢c duymayanlar diger iki gruba kiyasla profesyonele giiven

konusunda daha az engel yagamaktadirlar.

Kendini agmada zorlanma diizeyi puani agisindan psikolojik yardim almaya
ihtiyag duymayanlarin ortalamasi (Xihtiyag duymayan = 7.24), kosullar1 uygun olmadig: i¢in
yardim alamayanlarin ortalamasi (Xkosullan uymayan = 7.43) ve cesaret edemedigi i¢in yardim
alamayanlarin ortalamasi (Xcesaret cdemeyen = 9.04) arasinda en az ikisi i¢in istatistiksel
olarak anlamli fark gézlenmistir [ F2.703) = 18.068, p <.001]. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (m* = .032) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan
Gabriel ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin cesaret edemeyenler ile diger
iki grup arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore cesaret edemeyenler diger iki gruba

kiyasla kendini agmakta daha fazla zorlanmaktadir.

Algilanan degersizlik hissi puani agisindan psikolojik yardim almaya ihtiyag
duymayanlarin ortalamasi (Xintiyag duymayan = 5.62), kosullari uygun olmadigi igin yardim

alamayanlarin ortalamasi (Xkosullan uymayan = 5.72), ve cesaret edemedigi i¢in yardim
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alamayanlarin ortalamasi (Xcesaret cdemeyen = 6.81) ve arasinda en az ikisi i¢in istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenmistir [ F2-703) = 11.923, p <.05]. Test sonucu hesaplanan etki
bityiikliigii (m*> = .017) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan
Gabriel ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin psikolojik yardim aramaya
cesaret edemeyenler ile diger iki grup arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore yardim
almaya cesaret edemeyenler psikolojik yardim almalar1 durumunda diger iki gruba gore

kendilerini daha fazla degersiz hissetmektedirler.

Bilgi eksikligi diizeyi agisindan psikolojik yardim almaya ihtiya¢ duymayanlarin
ortalamasi (Xintiyag duymayan = 5.82), kosullar1 uygun olmadigi igin yardim alamayanlarin
ortalamasi (Xkosullan uymayan = 6.27), ve cesaret edemedigi igin yardim alamayanlarin
ortalamasi (Xcesaret cdemeyen = 6.99) arasinda en az ikisi i¢in istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmistir [ Fa-703) = 7.974, p < .001]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigi (n?> =
.022) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Gabriel ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda anlamli farkin psikolojik yardima ihtiya¢ duymayanlar ile
cesaret edemeyenler arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore cesaret edemedigi i¢in
yardim alamayanlar ihtiya¢ duymayanlara kiyasla daha yiliksek bilgi eksikliginden

kaynakl1 engele sahiptirler.

Psikolojik yardim arama engelleri toplam puani agisindan psikolojik yardim
almaya ihtiyag duymayanlarin ortalamast (Xintiyag duymayan = 34.85), kosullar1 uygun
olmadigi igin yardim alamayanlarin ortalamasi (Xkosullan uymayan = 36.33) ve cesaret
edemedigi i¢in yardim alamayanlarin ortalamasi (Xcesaret edemeyen = 42.31) arasinda en az
ikisi i¢in istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir [ F2-703) = 10.532, p <.001]. Test
sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (1> = .036) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yapilan Gabriel coklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin
psikolojik yardim almaya cesaret edemeyenler ile diger iki grup arasinda oldugu
goriilmiistiir. Buna gore yardim almaya cesaret edemeyenlerin engeli diger iki gruba gore

daha fazladir.
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4.3.3 Psikolojik Yardim Arama Engellerinin Romantik iliski Varhgiyla iliskisi

Arastirmanin 2¢ numarali sorusu dogrultusunda PYAIEO toplam puani ve alt
boyutlar1 agisindan iligkisi olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli farklilik olup

olmadigini ortaya koymak icin iliskisiz 6rneklemler t testi yapilmistir.

Tablo 9
Psikolojik Yardim Arama Engellerinin Romantik Iiskinin Varligwyla iskisi (n: 870)

Romantik Romantik

iligki iligki
var yok t(870) p Cohen'sd
X Sd X Sd
Damgalanma korkusu 6.73 3.08 7.43 343 -2.994 .003 205
Profesyonele giiven 894 391 956 3.67 -2.296 .022 163
Kendini agmada zorluk 6.97 293 7.50 297 -2.504 .012 179
Algilanan deg.his 529 259 581 261 -2.738 .006 199
Bilgi eksikligi 554 235 6.01 246 -2.653 .008 195
PYAIEOQ toplam puani 33.47 11.76 36.31 11.65 -3.353 .001 242

Tablo 9’da goriildiigii iizere psikolojik yardim alma durumunda
damgalanabileceginden korkma diizeyi agisindan romantik iligkisi olanlarin ortalama
puan1 (Xiliskisi olan = 6.73) ile romantik iliskisi olmayanlarin ortalama puani (Xitiskisi olmayan
= 7.43) arasinda anlaml farklilik vardir [ts70) = -2.994, p > .05 ]. Buna gore romantik
iligkisi olmayanlar, romantik iligkisi olanlara kiyasla psikolojik yardim almalar
durumunda damgalanabilme ihtimalinden daha fazla korkmaktadirlar. Test sonucu

hesaplanan etki biiyiikliigii (d = .205) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Psikolojik yardim sunan profesyonele giiven duyma problemi diizeyi acisindan
romantik iliskisi olanlarin ortalama puami (Xiiskisi olan = 8.94) ile romantik iliskisi
olmayanlarin ortalama puani (Xiliskisi olmayan = 9.56) arasinda anlamli farklilik vardir [t(s70)
=-2.296, p > .05 ]. Buna gore romantik iliskisi olmayanlar, romantik iligkisi olanlara
kiyasla psikolojik yardim sunan profesyonele daha az giivenmektedir. Test sonucu

hesaplanan etki biiytikliigii (4 = .163) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Psikolojik yardim arama engellerinden kendini agmada yasanan zorluk diizeyi
agisindan romantik iliskisi olanlarin ortalama puani (Xitiskisi olan = 6.97) ile romantik iligkisi
olmayanlarin ortalama puani (Xiiiskisi olmayan = 7.50) arasinda anlaml farklilik vardir [t(s70)
= -2.504, p > .05 ]. Buna gore romantik iligskisi olmayanlar, romantik iliskisi olanlara
kiyasla psikolojik yardim sunan profesyonele kendilerini agmada daha fazla
zorlanmaktadir. Test sonucu hesaplanan etki biiytkligi (d = .179) bu farkin diisiik

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Psikolojik yardim almalar1 durumunda kendini degersiz hissetme diizeyi
agisindan romantik iliskisi olanlarin ortalama puani (Xitiskisi olan = 5.29) ile romantik iligkisi
olmayanlarin ortalama puani (Xiiiskisi olmayan = 5.81) arasinda anlaml farklilik vardir [t(s70)
= -2.738, p > .05 ]. Buna gore romantik iliskisi olmayanlar, romantik iligkisi olanlara
kiyasla psikolojik yardim almalari durumunda kendilerini daha fazla degersiz
hissetmektedirler. Test sonucu hesaplanan etki biiytikliigii (d = .199) bu farkin diisiik

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Psikolojik yardim alma ile ilgili bilgi sahibi olma diizeyi acisindan romantik
iligkisi olanlarin ortalama puani (Xiliskisi olan = 5.54) ile romantik iliskisi olmayanlarin
ortalama puani (Xitiskisi olmayan = 6.01) arasinda anlamli farklilik vardir [ts70) = -2.653, p >
.05 ]. Buna gore romantik iligkisi olmayanlar, romantik iligkisi olanlara kiyasla psikolojik
yardim hakkinda daha az bilgi sahibidirler. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (d =
.195) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Psikolojik yardim arama engelleri toplam puanmi agisindan romantik iligkisi
olanlarin ortalama puani (Xiliskisi olan = 33.47) ile romantik iliskisi olmayanlarin ortalama
puani (Xiliskisi olmayan = 36.31) arasinda anlamli farklilik vardir [tg70) = -3.353, p > .05 ].
Buna gore romantik iligkisi olmayanlarin, romantik iligkisi olanlara kiyasla psikolojik
yardim almaya iliskin engelleri daha fazladir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (d

= .242) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gdostermektedir.
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) 4.4 Erkek Rol Normlarn ve Cinsiyetin Psikolojik Yardim Arama Engelleri
Uzerindeki Yordayicihgina iliskin Bulgular

Bu kisimda yapilan regresyon analizlerinde cinsiyet “erkek olma”y1 ifade
etmektedir.

4.4.1 Damgalanma Korkusunun Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma
Durumu

Aragtirmanin 3a numarali sorusu dogrultusunda damgalanma korkusunun statii,
sertlik, kadinsilik karsithigr ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu ortaya koyma

amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Tablo 10

Damgalanma Korkusunun Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma Durumu
Standart %95 Giliven Arahig: p

P p Hata  AltLimit  Ust Limit
Sabit 3.326 361 2,617 4,034 .000
Statii .010 40 010 -.009 .029 305
Sertlik 055 146 017 .020 .089 .002
Kadmsilik karsitligt 130 288 018 .094 166 .000
Cinsiyet -.254 -.038 230 -.706 198 271

R=411 R2=.169 Fuses)=43.990 p=.000

Tablo 10°da goriildiigi ilizere psikolojik yardim alma durumunda
damgalanacagina iligkin korkunun statii, sertlik, kadinsilik karsitligi ve cinsiyet
tarafindan yordanma durumunu gormek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonucunda s6z konusu dort degisken damgalanma korkusuyla anlamli bir iligki (R
= 411, R? = .169) sergilemektedir (Fua-s65) = 43.990, p = .000). Bu dort degisken
damgalanma korkusundaki degisimin %16.9’unu agiklamaktadir. Standartlastirilmig
regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, damgalanma korkusu iizerindeki
goreli 6nem sirasi, kadinsilik karsithigr (f = .288), sertlik (B = .146), statii ( = .040) ve
cinsiyettir (B = -.038). Regresyon katsayilarinin anlamlilik testi g6z 6niline alindiginda

yordayic1 degiskenlerden kadinsilik karsithgr (p = .000) ve sertlik (p = .002)
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degiskenlerinin damgalanma korkusu iizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.
Yordayict degiskenlerle damgalanma korkusu arasindaki iligkilere bakildiginda
kadinsilik karsithgiyla (r = .392) [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
(r=.232)], sertlikle (r = .338) [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r
=.106)], statiiyle (r = .258) [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r =
.035)], cinsiyetle (r = .092) [diger yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r =
-.037)] diizeyinde korelasyon goriilmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore

damgalanma korkusunu yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Damgalanma Korkusu = (.130 x Kadinsilik karsitligi puani) + (.055 x Sertlik
puani) + (.010 x Statii puan1) + ( -.254 x Cinsiyet [erkek olma]) + 3.326

4.4.2 Profesyonele Giivenin Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma Durumu

Arastirmanin 3b numarali sorusu dogrultusunda profesyonele giiven duyma
probleminin statii, sertlik, kadinsilik karsitlig1 ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu

ortaya koyma amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir.

Tablo 11

Profesyonele Giivenin Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma Durumu
Standart %95 Gliven Aralig1 p

B P Hata ~ AltLimit  Ust Limit
Sabit 7.168 436 6.314 8,023  .000
Statii .003 .010 012 -.020 026 .806
Sertlik .074 176 021 .033 116 .000
Kadimsilik .037 .073 .022 -.007 081 .095
karsithigi
Cinsiyet =717 -.094 278 -1.262 -171  .010

R=219 R2=.048 Fuses)=10.858 p=.000

Tablo 11°de goriildiigii tizere psikolojik yardim sunan profesyonele glivenin statii,
sertlik, kadinsilik karsithig1 ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu gérmek amaciyla
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda s6z konusu dort degisken

profesyonele giiven duyma problemiyle anlamli bir iliski (R = .219, R? = .048)
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sergilemektedir (F4-g65) = 10.858, p =.000). Bu dort degisken damgalanma korkusundaki
degisimin %4.8’ini agiklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina gore,
yordayic1 degiskenlerin, profesyonele giiven duyma problemi iizerindeki goreli 6nem
sirasi, sertlik (B = .176), cinsiyet (B = -.094), kadinsilik karsithig: (f = .073), ve statiidiir
(B = .010). Regresyon katsayilarinin anlamlilik testi goz oniine alindiginda yordayict
degiskenlerden sertlik (p = .000) ve cinsiyet (p = .010) degiskenlerinin profesyonele
gliven duyma problemi iizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir. Yordayici
degiskenlerle profesyonele giiven duyma problemi arasindaki iliskilere bakildiginda
sertlikle (r = .191) [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = .119)],
cinsiyetle (r =-.005) [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r =-.087)],
kadinsilik karsithgiyla (r=.171) [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
(r=.057)], statiiyle (r = .125) [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r
= .008)] diizeyinde korelasyon goriilmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore

profesyonele giiven duyma problemini yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Profesyonele Giiven Duyma Problemi = (.074 x Sertlik puani) + (-.717 x Cinsiyet
[erkek olma]) + (.037 x Kadinsilik karsitlig1 puani) + (.003 x Statii puani) + 7.168

4.4.3 Kendini Acmada Zorlugun Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma

Durumu

Arastirmanin 3¢ numarali sorusu dogrultusunda kendini agmada zorlugun statii,
sertlik, kadmsilik karsithigi ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu ortaya koyma

amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.
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Tablo 12

Kendini Agmada Zorlugun Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma Durumu
Standart %95 Giliven Arahig p

B p Hata  AltLimit  Ust Limit
Sabit 5.174 341 4,504 5,843 .000
Statii 022 .098 .009 .004 .040 .019
Sertlik 028 .085 017 -.004 061 .087
Kadsilik karsithig .049 123 017 015 .083 .005
Cinsiyet -.679 -.113 218 -1.107 -252 .002

R=245 R2=.060 Fuses)=13.819 p=.000

Tablo 12’de goriildiigii iizere psikolojik yardim siirecinde kendini agmakta
zorlanmanin statii, sertlik, kadinsilik karsitlig1 ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu
gormek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda séz konusu dort
degisken damgalanma korkusuyla anlamli bir iligki (R = .245, R?= .060) sergilemektedir
(F4-865) = 43.990, p = .000). Bu dort degisken kendini agmada zorluktaki degisimin
%6’s11 aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici
degiskenlerin, kendini agmada zorluk iizerindeki goreli 6nem sirasi, kadinsilik karsitlig
(B = .123), cinsiyet (B = -.113), statii (B = .098) sertliktir (B = .085). Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testi géz 6niine alindiginda yordayici degiskenlerden kadinsilik
karsithigi (p = .005), cinsiyet (p = .002) ve statii (p = .019) degiskenlerinin damgalanma
korkusu {iizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir. Yordayic1 degiskenlerle
kendini agmada zorluk arasindaki iliskilere bakildiginda kadinsilik karsithigiyla (r =.201)
[diger yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = .095)], cinsiyetle (r = -.026)
[diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = -.106)], statiiyle (r = .178)
[diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = .079)], sertlikle (r = .176)
[diger yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = -.058)] diizeyinde
korelasyon goriilmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore kendini agmada zorlugu

yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Kendini agmada zorluk = (.049 x Kadinsilik karsitligi puani) + ( -.679 x Cinsiyet
[erkek olma]) + (.022 x Statii puani1) + (.028 x Sertlik puani) + 3.326
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4.4.4 Algilanan Degersizlik Hissinin Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma

Durumu

Arastirmanin 3d numarali sorusu dogrultusunda algilanan degersizlik hissinin
statli, sertlik, kadinsilik karsitli§i ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu ortaya

koyma amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmaistir.

Tablo 13

Algilanan Degersizlik Hissinin Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma Durumu
Standart %95 Giiven Aralig1 p

B p Hata Alt Limit ~ Ust Limit
Sabit 3.349 292 2,776 3,923 .000
Statii -.003 -.018 .008 -.019 012 .661
Sertlik .042 144 014 014 .070 .003
Kadisilik karsitlig .083 235 015 .054 113 .000
Cinsiyet -.024  -.005 186 -.390 342 898

R=2334 R2=.111 Fuses=27.126 p=.000

Tablo 13’te goriildiigii lizere algilanan degersizlik hissinin statii, sertlik, kadinsilik
karsithgr ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu gdérmek amaciyla yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda s6z konusu dort degisken algilanan degersizlik
hissiyle anlamli bir iliski (R = .334, R? = .111) sergilemektedir (Fu-ses5) = 27.126, p =
.000). Bu dort degisken algilanan degersizlik hissindeki degisimin %11.1’ini
aciklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin,
algilanan degersizlik hissi lizerindeki goreli 6nem sirasi, kadinsilik karsitligi (B = .235),
sertlik (B = .144), statii (B = -.018) ve cinsiyettir (B = -.005). Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testi g6z oniline alindiginda yordayici degiskenlerden kadinsilik karsithg: (p =
.000) ve sertlik (p = .003) degiskenlerinin algilanan degersizlik hissi iizerinde anlamli
yordayici oldugu goriilmektedir. Yordayici degiskenlerle algilanan degersizlik hissi
arasindaki iliskilere bakildiginda kadinsilik karsith@iyla (r = .317) [diger yordayici
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = .186)], sertlikle (r = .281) [diger yordayici
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = .101)], statiiyle (r = .182) [diger yordayici
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = -.015)], cinsiyetle (r =.092) [diger yordayici
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r =-.004)] diizeyinde korelasyon goriilmektedir.
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Regresyon analizi sonucuna gore algilanan degersizlik hissini yordayan regresyon

denklemi su sekildedir:

Algilanan degersizlik hissi = (.083 x Kadinsilik karsitligi puani) + (.042 x Sertlik
puani) + (-.003 x Statli puani) + (-.024 x Cinsiyet [erkek olma]) + 3.349

4.4.5 Bilgi Eksikliginin Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma Durumu

Arastirmanin 3e numarali sorusu dogrultusunda psikolojik yardim siire¢leri
hakkinda bilgi eksikliginin statii, sertlik, kadinsilik karsithigi ve cinsiyet tarafindan
yordanma durumunu ortaya koyma amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmaistir.

Tablo 14

Bilgi Eksikliginin Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan Yordanma Durumu
Standart %95 Giiven Aralig1 p

3 B Hata Alt Limit  Ust Limit
Sabit 3.928 277 3.384 4.472 .000
Statii .008 .046 .007 -.006 023 266
Sertlik 010 .038 013 -.016 .037 .444
Kadmsilik karsithig 072 220 014 .045 .100 .000
Cinsiyet 124 .025 177 -.223 471 484

R =.281 R2=.079 Fuses)=18.491 p=.000

Tablo 14’de goriildiigii iizere bilgi eksikliginin statii, sertlik, kadinsilik karsitlig
ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu gérmek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda s6z konusu dort degisken bilgi eksikligiyle anlamli bir iligki
(R = .281, R?=.079) sergilemektedir (F-s65) = 18.491, p = .000). Bu dért degisken bilgi
eksikligindeki degisimin %7.9’unu aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, bilgi eksikligi tizerindeki goreli 6nem sirasi,
kadinsilik karsithgi (B = .220), statii (f = .046), sertlik (B =.038) ve cinsiyettir (f =.025).
Regresyon katsayilarinin anlamlilik testi goz 6niine alindiginda yordayici degiskenlerden

kadmnsilik karsithigimin (p = .000) bilgi eksikligi iizerinde anlamli yordayici oldugu
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goriilmektedir. Yordayici degiskenlerle bilgi eksikligi arasindaki iligkilere bakildiginda
kadinsilik karsitligiyla (r = .272) [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
(r=.171)], statiiyle (r = .183) [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r
=.038)], sertlikle (r = .215) [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r =
.026)], cinsiyetle (r = .098) [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r =
.024)] diizeyinde korelasyon goriilmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore bilgi

eksikligini yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Bilgi eksikligi = (.072 x Kadinsilik karsitligi puani) + (.008 x Statii puan1) +(.010
x Sertlik puani) + (.025 x Cinsiyet [erkek olma]) + 3.928

4.4.6 Toplam Psikolojik Yardim Arama Engellerinin Erkek Rolii ve Cinsiyet

Tarafindan Yordanma Durumu

Arastirmanin 3f numarali sorusu dogrultusunda toplam psikolojik yardim arama
engellerinin statii, sertlik, kadinsilik karsitlig1 ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu

ortaya koyma amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 15

Toplam Psikolojik Yardim Arama Engellerinin Erkek Rolii ve Cinsiyet Tarafindan
Yordanma Durumu

Standart %95 Giiven Aralig1 p

B p Hata  AltLimit Ust Limit
Sabit 22.945 1.296 20.402 25.488 .000
Statii .039 .045 .035 -.029 108 .305
Sertlik 210 159 .063 .086 333 .002
Kadmsilik karsithig 372 234 .066 242 502 .000
Cinsiyet -1.550 -.065 .827 -3.172 073 271

R=369 R2=.136 Fusss=34.126 p=.000

Tablo 15°de goriildigii tizere psikolojik yardim arama engelleri toplam puaninin
statli, sertlik, kadmnsilik karsitligi ve cinsiyet tarafindan yordanma durumunu goérmek

amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda s6z konusu dort degisken
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psikolojik yardim arama engelleriyle anlamli bir iliski (R = .369, R* = .136)
sergilemektedir (F4-865) = 34.126, p = .000). Bu dort degisken psikolojik yardim arama
engellerindeki degisimin %13.6’sim1  agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, psikolojik yardim arama engelleri iizerindeki
goreli onem sirasi, kadinsilik karsithigi (B = .234), sertlik (B = .159), cinsiyet (f = -.065).
statiidiir (B = .045). Regresyon katsayilarimin anlamlilik testi gz Oniine alindiginda
yordayic1 degiskenlerden kadinsilik karsithgr (p = .000) ve sertlik (p = .001)
degiskenlerinin psikolojik yardim arama engelleri lizerinde anlamli yordayici oldugu
goriilmektedir. Yordayict degiskenlerle psikolojik yardim arama engelleri arasindaki
iligskilere bakildiginda kadinsilik karsithigiyla (r = .344) [diger yordayici degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde (r = .187)], sertlikle (r = .308) [diger yordayici degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde (r = .113)], cinsiyetle (r = .060) [diger yordayic1 degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde (r = -.064)], statiiyle (r = .237) [diger yordayic1 degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde (r = .038)] diizeyinde korelasyon goriilmektedir. Regresyon
analizi sonucuna gore psikolojik yardim arama engellerini yordayan regresyon denklemi

su sekildedir:

Psikolojik yardim arama engelleri = (.372 x Kadnsilik karsitligi puani) + (.210 x
Sertlik puani) + (.039 x Statii puani) + ( -1.550 x Cinsiyet [erkek olma]) + 22,945
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5. TARTISMA

5.1 Demografik Verilerle iliskin Bulgularin Tartismasi

Bu arastirmada veriler Olgekler ve demografik bilgi formu araciligiyla
toplanmistir. Demografik bilgi formunda katilimcilardan cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi
demografik bilgilerinin yan sira, gegmis yardim alma ve iliski durumu ile ilgili bilgiler

de alinmistir.

Katilimcilara bir maddeyle (Daha éce hig¢ psikolojik yardim aldiniz mi?) gegmiste
psikolojik yardim alma durumlari sorulmustur. Cinsiyete gore gegmiste psikolojik yardim
alma durumlar arasindaki iliski kontrol edildiginde erkeklerin kadinlara kiyasla gegmiste
daha az psikolojik yardim aldigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde sonuglarin
benzer oldugu goriilmektedir. Andrews ve digerlerinin (2001) Avusturalya Ulusal
Tarama Anketi ve Diinya Saglik Raporu’nun sundugu verileri derleyerek 18 yas ve iizeri
yetiskinlerin ruh saglig servislerinin kullanimindaki yetersizlige isaret ettikleri calismada
cinsiyete gore yapilan analizde erkeklerin kadinlardan daha az ruh sagligi servislerini
kullandig1 ortaya cikmustir. Eggenberger ve digerlerine (2021) ait, 18 yas ve iizeri
yetigkinlerin erkek rol normlarmma baglilifi, cinsiyet rol kimligi ve tipik erkek
digsallastirmasinin psikoterapi yardimi alma ile iliskisini inceleyen ¢aligma, benzer
depresyon diizeyine sahip erkeklerin kadinlara kiyasla %29 daha az psikoterapi

kullandigini géstermektedir.

Ang ve digerlerinin (2004) yiiriittiigii calismada cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin
yardim aramaya iligkin tutumla olan iligkisi incelenmis, bu ¢alismada kadinlarin erkeklere
kiyasla psikolojik yardim aramaya iliskin daha olumlu tutuma sahip oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Judd ve digerleri (2006) de stoikligin ve 6z yeterliligin psikolojik yardim
aramaya iliskin tutumla iliskisini incelemis ve yine kadinlarin erkeklere kiyasla psikolojik
yardim aramaya iligskin daha olumlu tutuma sahip oldugu gortilmiistiir. Psikolojik yardim
aramaya iligkin tutum ile psikolojik yardim arama engelleri arasindaki iliski (Mansfield,

2005) g6z onilinde bulunduruldugunda bu bulgular da arastirma bulgusuyla paralel
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sonuglar vermektedir. Psikolojik yardim haricinde, genel olarak yardim arama ile ilgili
yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara rastlanmaktadir. Okul ortaminda veya sanal
ortamda maruz kalinan zorbalik ve siddet tehditlerinde kizlarin erkeklere kiyasla daha
fazla yardim aradigini gosteren ¢alismalar (Eliot, vd., 2010; Topgu ve Erdur-Baker, 2016)

mevcuttur.

Bu sonuglar geleneksel erkek rollerinden erkegin koruyucu gorevi iistlenmesiyle
iliskili olabilir. Bu ideolojide erkek koruyup kollayan, yardim eden fakat yardim almayan
bir profile sahiptir. Kadin ise korunan, yardimi kabul eden taraftir. Bu ideolojinin hakim
olmast ve/veya modernlesme siirecinin kdkeninde bu goriisiin yatmasindan dolay1
etkilerini siirdiiriiyor olmasi sonuglarin geleneksel bakis acisiyla paralel ¢cikmasinda etkili
olabilir. Yani daha modern goriise sahip bir erkek de yardim arama konusunda bir takim

engellerle kars1 karsiya kalabilir.

5.2 Erkek Rol Normlar1 ve Psikolojik Yardim Arama Engellerine fliskin

Bulgularin Tartismasi

Erkek rol normlar1 ve psikolojik yardim arama engellerine iligkin bulgular bir

biitiin olarak Tablo 16’da 6zetlenmistir.
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Tablo 16

ERNO ve PYAIEO Puanlarimin Cinsiyet, Iliski Durumu, Gegmigste Psikolojik Yardim
Alma Durumu ve Yardim Almama/Alamama Gerekgeleriyle lliskisi

Mliski Gecmiste Yardim
Boyut Cinsiyet Durumu® Yardim Alma® Almama/Alargama
Gerekgesi
ERNO
Statii K<E  Fark yok A+<A- KU < ID
Sertlik K<E  Farkyok A+ <A- KU < ID ve CE
Kadmsilik K<E V<Y A+ < A- KU < iD ve CE
Karsithgi
Toplam K<E Fark yok A+ <A- KU < ID ve CE
PYAIEO
Damgalanma K<E V<Y A+ < A- KU <D <CE
Korkusu
Profesyonele by vok  v<y Fark Yok iD <KU ve CE
Giiven
R AQR 1yl v A+ <A- KU ve iD < CE
Zorluk
Alglanan = p g yoy A+ < A- KU ve ID < CE
Degersizlik Hissi
Bilgi K<E V<Y A+ < A- ID<CE
Eksikligi
Toplam Fark yok V<Y A+ <A- KU ve ID <CE

a =K (kadn) ve E (erkek),
b =V (romantik iliskisi olan) ve Y (romantik iligkisi olmayan)
¢ = A+ (gegmiste yardim alan) ve A- (ge¢cmiste yardim almayan)
d = ID (yardima ihtiyag duymayan)
KU (yardim almak i¢in kosullar1 uymayan)
CE (yardim aramaya cesaret edemeyen)

Erkek rol normlarinin cinsiyetle olan iligkisi incelenmis (l1a numarali aragtirma
sorusu), erkeklerin kadinlara kiyasla statii, sertlik, kadinsilik karsitlhig1 ve toplam puan
acisindan daha geleneksel bir erkek roliinii benimsedigi goriilmiistiir. Alanyazin
incelendiginde ¢alismalarin agirlikli olarak bu sonuglarla benzer oldugu goriilmektedir.
Levant ve digerleri (2003) geleneksel erkek rol normlarina uymanin sagliksiz yasam
aliskanliklaryla iliskisini Amerikan ve Rus 6rnekleminde incelemislerdir. Hem Rus hem
de Amerikan 6rnekleminde erkekler kadinlara kiyasla daha geleneksel rol normlarini
benimsemislerdir. Davies (2004) {niversite 0Ogrencisi Ornekleminde yiiriittigi
calismasinda erkek rol normlari, erkek cinselligi ve cinsiyet¢iligin homoseksiiel erkeklere
kars1 tutumla iligkini incelemistir. Erkeklerin kadinlara kiyasla sertlik, erkek cinselligi ve
saldirgan cinsiyet¢ilik konusunda daha geleneksel tutumlara sahip oldugunu ortaya

koymustur. Lease ve digerleri (2009) de, Erkek Rol Normlar1 6l¢eginin Tiirk kiiltiiriine
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uyarlanmas1 caligmasinda erkeklerin kadinlara kiyasla daha geleneksel erkek rol
normlarina sahip oldugunu belirtmistir. Bu arastirma bulgusunun aksine Giines (2016),
tiniversite Ogrencileriyle yliriittiigli ¢alismasinda erkek rol normlarimin demografik
degiskenlerle iligkisini incelemis, kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farkliliga

rastlamamustir.

Alanyazindaki ¢alismalarda ve bu ¢alismada ortaya ¢ikan, erkeklerin kadinlara
kiyasla daha geleneksel erkek roliinii benimsemelerinin nedeni, geleneksel erkek rollerine
uymamaktan dogan sonuclar1 erkeklerin birinci derecede deneyimlemesiyle iliskili
olabilir. Yani erkek rollerinin disina ¢ikan/¢ikmayi deneyen bir erkegin, geleneksel
tutuma sahip kisiler tarafindan hos karsilanmamasi/tepki gormesi nahos duygular
yasamasina ve bu eylemi tekrarlamayarak uyma davranisi géstermesine neden olabilir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin ilk ¢ocukluk yillarinda kazanilmasi ve bu deneyimlerin ¢ok
erken yaglara denk gelmesi ise bu sonuglarin ¢ok daha gii¢lii bir sekilde i¢sellestirilmesine
sebep olabilir. Erkeklerin aksine kadinlar, erkek rol normlarinin 6znesi olmadiklari igin,

daha rasyonel inanclar1 iceren modern bakis agisina sahip olabilirler.

Erkek rol normlar1 ge¢miste psikolojik yardim alma durumlarina gore incelenmis
(1b numarali aragtirma sorusu), gecmiste yardim almayan kisilerin yardim almis olanlara
kiyasla statii, sertlik, kadinsilik karsitlig1 ve toplam puan agisindan daha geleneksel bir
erkek roliinii benimsedigi goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde, Tarsuslu’nun (2018)
erkek rol normlar1 ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda iki degisken arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Yani
erkek rol normlar1 daha geleneksel bir yapiya benzedik¢e psikolojik yardim almaya
iligkin tutum daha olumsuz bir hal almaktadir. Dolayisiyla bu kisilerin psikolojik yardim

alma olasiliklar1 daha diistik olmaktadir.

Yardim almayan kisilerle ilgili olarak, yardim almama/alamama gerekgeleri
incelendiginde, ihtiya¢ duymadig: i¢in yardim almayanlarin ve cesaret edemedigi i¢in
alamayanlarin erkek rol norm puanlarinin kosullar1 uymadigi i¢in yardim alamayanlardan
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada kisilere yardima ihtiya¢ duyacak yasanti
gecirip gecirmedigi sorulmamistir. Dolayisiyla ihtiya¢ duymadigimi belirten kisilerin
yardima gereksinim duyacak yasantilarinin olmadig1 degil, kiginin aktif bir yardim arama
girisimine ihtiya¢ duymadig1 anlagilmalidir. Erkek rolii normlarindan duygusal stoiklik

(acilara gogiis germe) ve/veya kendine giivenme gibi normlar kisiyi psikolojik yardim
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aramaktan alikoymaktadir (Addis ve Mahalik, 2003). Bunun yaninda geleneksel ve
stereotipik cinsiyet degerlerine sahip erkekler, erkegin her daim basarili olma kaidesiyle
celistigi i¢in psikoterapi ve psikolojik danigmaya itibar etmemektedirler (Kierski ve
Blazina, 2009). Dolayisiyla ihtiya¢ duymadigini belirten kisiler psikoterapiyi kolaylikla
basvurulabilen anlamli1 bir bagetme segenegi olarak gérmeyen kisiler olabilirler. Cesaret
edemeyen kisilerin de benzer bir siireci gegirdikleri, ancak ihtiya¢ duymayanlardan farkli
olarak profesyonel psikolojik yardimi anlamli bir secenek olarak taniyip fakat
damgalanma korkusu gibi nedenlerle (Cesaret edemedigi i¢in yardim alamayanlarin bu
aragtirmada en yiiksek psikolojik yardim arama engeline sahip oldugunu hatirlayiniz.)

yardim almadiklar1 goriilmistiir.

Erkek rol normlarinin romantik iliskinin varligiyla iliskisi incelenmis (1¢ numarali
arastirma sorusu), statli, sertlik ve toplam puan agisindan anlamli bir farklilik
bulunamamastir. Kadinsilik karsitlhiginda ise iliskisi olmayanlarin daha ytiksek puan aldig1
goriilmiistiir. Levant ve digerleri (1992) iliskisi olmayanlarin geleneksel erkek rol
normlarmi daha c¢ok benimsedigini ortaya koymustur. Bu sonug, bu arastirmadaki
kadinsilik karsitligina iliskin sonucu desteklerken dl¢egin toplam puana iliskin sonugla
celismektedir. Kalkan ve Odaci (2017), evlilikte erkek roliintin evlilik uyumuyla olan
iliskisini inceledigi ¢alismasinda kadinsiliktan kaginma diizeyinin artmasinin, evlilik
uyumunu azalttigini ortaya koymustur. Bu durum geleneksel erkek rollerini benimseyen
erkeklerin duygular1 ifade etme becerilerinin diisiik olmasiyla ve bunun da iliski

doyumunu etkilemesiyle (Faulkner, vd., 2005) ile agiklanabilir.

Psikolojik yardim arama engellerinin cinsiyetle iliskisi incelenmis (2a numarali
arastirma sorusu), erkekler ve kadinlar arasinda yardim arama engeli acisindan anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde hem benzer hem de farkli sonuglara
rastlanmaktadir. Wilson ve Dean (2012) de ergenlerle yiiriittiigii inang temelli psikolojik
yardim arama engellerinin yardim alma niyetleriyle iligkisini inceledigi calismasinda
benzer bir sonuca ulasmis, yardim almaya iliskin korkularin kadinlar ve erkekler arasinda

farklilik gostermedigini belirtmistir.

Bu aragtirma bulgusundan farkli olarak alanyazindaki arastirmalarin c¢ogu
erkeklerin daha yiiksek yardim arama engellerine sahip oldugunu gostermektedir.
Ornegin Kuhl ve digerleri (1997) ¢alismalarinda erkeklerin daha fazla psikolojik yardim

arama engeline sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Topkaya ve digerleri
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(2017) de vyiiriittiikleri PYAIEO gelistirme calismasinda erkeklerin daha fazla psikolojik
yardim arama engellerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Andersson ve digerleri
(2014) ise yetiskinlerle yiiriittiigii caligmalarinda erkek katilimeilarin %25’inin ve kadin
katilimcilarin %43 iiniin yardim almay1 gerektiren psikolojik rahatsizliklar yasadiklarini,
bu katilimcilardan erkeklerin %37’sinin ve kadinlarin %27’sinin psikolojik yardim arama
engellerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Yani erkekler daha az oranda yardim
ihtiyac1t hissederken daha yiiksek engellere sahiptirler. Alanyazin ile bu arastirma
sonuglar1 arasindaki farklilik, bu arastirmanin katilimcilarinin egitim diizeyinin yiiksek
olmasi ile iligkili olabilir. Egitimin yiiksek olmasi1 psikolojik yardim alma egilimini
artirmaktadir (Arslantas, vd., 2011). Bu arastirmanin katilimecilart {iniversite ve iizeri
egitim diizeyine sahiptir. Bununla beraber hem erkek hem de kadinlarin psikolojik yardim

arama engelleri diisiiktiir ve birbirinden farklilasmamaistir.

Erkekler kadinlara kiyasla psikolojik yardim almalart  durumunda
damgalanacagindan daha fazla korkmaktadir. Vogel ve digerleri (2006) iiniversite
Ogrencileriyle yiiriittiigii calismalarinda psikolojik yardim arama ile iliskili kendini
damgalama diizeylerinin erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayni sekilde Vogel ve digerleri (2007) tliniversite d6grencileri ile yiiriittiigii
diger bir ¢alismada kendini damgalama ve yardim siireclerine karsi tutumun, algilanan
sosyal damgalanma ile yardim alma goniilliliigii arasindaki iliskideki araci roliinii
incelemiglerdir. Calismalarinda bu arastirma bulgusuyla benzer bir sonuca ulagsmislardir.
Erkekler toplum tarafindan damgalanma korkusunu kadinlara kiyasla daha gii¢lii bir

sekilde icsellestirmekte, bu sebeple de kendilerini daha fazla damgalamaktadirlar.

Profesyonele giiven duymadan kaynaklanan engellerde ve kendini agmadan
kaynaklanan engellerde erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Verhaeghe
ve Bracke (2011) ruh sagligi hizmeti kullanicilarinin damgalanma deneyimlerinin
profesyonele kars1 giiveni, bu iki degiskenin ise servis kullanim memnuniyeti ile iligkisini
incelemistir. Sonuclar bu aragtirma bulgusuyla paralel olarak cinsiyetler arasinda ruh
saglig1 profesyoneline giiven duyma arasinda bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur.
Kendini agmadan kaynaklanan engellerde ise bu arastirma bulgusunun aksine Dindia ve
Allen (1992) 205 calismay1 dahil ettikleri meta analiz ¢alismasinda kadinlarin erkeklere

kiyasa hem kendi hem de karsi cinse kendilerini daha ¢ok agtiklarini ortaya koymustur.
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Erkekler, kendilerini degersiz hissetmekten kaynaklanan ve psikolojik yardim
stirecleri hakkinda bilgi eksikliginden kaynaklanan engellerde kadinlara kiyasla daha
dezavantajli durumdadir. Alanyazin incelendiginde benzer sonuglara rastlanmaktadir.
Erkek rol normlarinin duygusal olarak giiclii olma, mantikli kararlar alma, kendi kendine
yetebilme gibi terapiyle bagdasmayan (Zara ve Ozdemir, 2013) rol normlar1 icermesi ve
erkek rol normlarina uygun yasayamayan erkeklerin kendilerini degersiz hissetmesi
(Goffman, 1986) bu arastirma bulgusuyla paraleldir. Bilgi eksikligiyle ilgili olarak
Nicholas ve digerlerinin (2014) ergenlerle yiiriittiigii caligmasinda kisinin yardim
stireclerine iligkin bilgisini 6lgmek amaciyla, bir arkadasi yardima ihtiya¢ duydugunda
nereye gitmesi gerektigi konusunda oOnerilerini sormuslardir. Erkeklerin istatistiksel
anlamda kizlara kiyasla yardim almak i¢in nereye gidecegi konusunda daha az bilgiye

sahip oldugu gorilmiistiir.

Psikolojik yardim arama engellerinin ge¢miste psikolojik yardim alama
durumuyla iligkisi incelenmis (2b numaral1 aragtirma sorusu), profesyonele giiven harig
tiim alt boyutlarda ve toplam puanda ge¢miste yardim almayan kisilerin yardim alanlara
kiyasla daha yiiksek engellere sahip oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu
bulgu ile benzer ve farkli sonuglarin oldugu gériilmiistiir. Ornegin Sezer ve Giilleroglu
(2016), tiniversite 6grencileriyle yiiriittiigii calismasinda gegmiste psikolojik yardim alma
durumlarinin psikolojik yardim arama tutumuyla olan iligksini incelemis, ge¢miste
yardim almis olanlarin psikolojik yardim almaya karst daha olumlu tutum iginde
oldugunu ortaya koymustur. Wilson ve Dean (2001) de ge¢miste psikolojik yardim alma
deneyimleri olumlu sonu¢lanmissa kisinin yardim arama ihtimalinin daha fazla oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Erkan ve digerleri (2012) ge¢miste psikolojik yardim alan
kisilerin yardim almamis olanlara kiyasla psikolojik yardim almaya daha fazla goniillii
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular arastirma sonuglariyla paraleldir. Buna karsin,
gecmiste yardim alip almamanin; psikolojik yardim arama tutumu ile iliskisinin
olmadigin1 gosteren ¢alismalar (Koydemir-Ozden ve Erel, 2010), psikolojik yardim alma
goniilliliigiiyle iliskisi olmadigini gosteren calismalar (Aydin, 2017;Y1ldirim, vd., 2014),
gelecekte psikolojik yardim aramaya iligskin algilanan engeller arasinda farkin olmadigin

gosteren calismalar (Rice, vd., 2017) da alanyazinda mevcuttur.

Yardim almayan kisilerle ilgili olarak, cesaret edemedigi i¢in yardim
alamayanlarin kosullar1 uymadig1 i¢in yardim alamayanlara ve ihtiya¢ duymayanlara

kiyasla en yiiksek engellere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum beklenen bir sonugtur.



74

Cesaret edemeyenler, psikolojik yardim saglayicilarini anlamli bir segenek olarak
gormesine karsin yardim arama girisiminde bulunamayan kimselerdir. Buna karsin
ihtiya¢c duymayanlar yardima ihtiya¢c duyacaklar1 bir yasant1 gegirmemis olabilir veya
yardim servislerini anlamli bir segenek olarak gérmemis olabilirler. Kosullar1t uymayanlar
ise digsal sebeplerden oOtiirii yardim arayamayanlardir. Bu bulguyla paralel olarak
Mojtabai ve digerleri (2011), i¢sel engellerin digsal engellerden daha yogun oldugunu
bildirmistir. Dolayisiyla cesaret edemeyenlerin engellerinin yliksek olmasi beklenen bir
durumdur. Konuyla ilgili olarak Addis ve Mahalik’e (2003) gore kisi eger ailesi,
arkadaglar1 ve din gorevlileri tarafindan problemlerini paylasma konusunda
cesaretendirilirse, yardim alma ihtimalinin artacagini, diger bir deyisle cesaret gosteren

kisilerin daha az engele sahip olacagini ifade etmistir.

Psikolojik yardim arama engellerinin romantik iliskinin varhigiyla iligkisi
incelenmis (2c numarali aragtirma sorusu), iliskisi olanlarin iligkisi olmayanlara kiyasla
daha diisiik psikolojik yardim arama engellerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum
psikolojik danisma siirecinin de bir iligkiyi (danmisan ile damisman arasindaki iliski)
iceriyor olmasi ve bazi1 dinamiklerin (yakinlik kurma, duygular ifade etme, birlikte
hareket etme vb.) her ikisi i¢in de gecerli olmasi ile ilgili olabilir. Bu dinamiklerin araci
rolii bu arastirmada incelenmemis olmasina karsin iki degisken arasindaki iliskinin etki
bliytikliigiiniin diisiik bulunmus olmasi, bahsi gegen aracilik iliskisinin incelenmesine
gerek olmayabilecegine isarettir. Aragtirma bulgusuyla paralel olarak Jagdeo ve digerleri
(2009) Amerika ve Kanada Saglik Taramasi Anketlerini kullanarak ytirtittiikleri
arastirmalarinda romantik iligki i¢inde olan kisilerin ve gegmiste yardim alan kisilerin her
iki 6rneklemde de psikolojik yardim aramaya kars1 daha olumlu tutum i¢inde oldugunu

ortaya koymustur.

5.3 Erkek Rol Normlar1 ve Cinsiyetin Psikolojik Yardim Arama Engelleri

Uzerindeki Yordayicihgina iliskin Bulgularin Tartismasi

Erkek rol normlar1 ve cinsiyetin psikolojik yardim arama engelleri ve alt

boyutlarint yordama durumuna iliskin bulgularin tiimii Tablo 17°de 6zet olarak verilmistir
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Tablo 17

Erkek Rol Normlar: ve Cinsiyetin Psikolojik Yardim Arama Engelleri Uzerindeki
Yordayicilig

. .. Aciklanma
Psikolojik Yardl.m Yiizdesi? Anlaml1 Yordayict Degiskenler®
Arama Engelleri (%)
Eiﬁfgﬁmma 16.9 Kadinsilik karsitligi (.130) > Sertlik (.055)
Profesyonele Giiven 4.8 Sertlik(.176) > Cinsiyet (-.094)
Kendini A¢mada 6 Kadinsilik karsitligi (.123) > Cinsiyet
Zorluk (-.113) > Statii (.098)
Algilanan Degersizlik - .
Hissi 11.1 Kadinsilik karsithigi (.235) > Sertlik (.144)
Bilgi Eksikligi 7.9 Kadimsilik karsitligi(.220)
Engel Toplam 13.6 Kadinsilik karsithigi (.234) > Sertlik (.159)

a = Aciklanma yiizdesi dort degisken tarafindan agiklanan orani ifade etmektedir.
b = Cinsiyet [erkek olma]y1 ifade etmektedir.

Erkek rol nomlar1 alt boyutlar1 ve cinsiyetin psikolojik yardim arama engelleri ve
alt boyutlarini yordama durumu incelenmis (3 numarali arastirma sorusu), psikolojik
yardim arama engelleri ve alt boyutlarinin tamaminin bu dort degisken tarafindan
yordandig1 goriilmiistiir. Damgalanma korkusunu 6nem sirasina gore kadinsilik karsitlig
ve sertlik; profesyonele giiveni sertlik ve cinsiyet; kendi agmada zorlugu kadinsilik
karsithig1 ve cinsiyet; algilanan degersizlik hissini kadinsilik karsithigi ve sertlik; bilgi
eksikligini kadinsilik karsithigi; ve toplam psikolojik yardim arama engelini kadinsilik
karsithgr ve sertlik istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. Dort degisken
toplamda damgalanma korkusunun %16.9’unu, profesyonele giivenin %4.8’ini, kendini
acmada zorlugun %6’sini, algilanan degersizlik hissinin %11.1’in1, bilgi eksikliginin
%7.9’unn ve toplam engelin % 13.6’sin1 aciklamaktadir. Yordayict degiskenlerin
anlamlilik frekansina bakildiginda kadinsilik karsitliginin toplam 6 degiskenin 5°1 i¢in,
sertligin 4’1 icin, cinsiyetin 2’si i¢in ve statiiniin 1’1 i¢in anlamli bir yordayici oldugu

gorilmiistiir.

Toplam psikolojik yardim arama engellerine iliskin sonucglara bakildiginda en
gliclii yordayicinin kadinsilik karsith@i oldugu ve diger anlamli yordayicinin sertlik
oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle bir erkek kadinsili§i andiracak herhangi bir

seyden uzak durmalidir ve sert olmalidir diisiincesine (geleneksel erkek rollerine) sahip
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olan kisiler daha modern erkek roliinii benimseyen kisilere gore daha yiiksek psikolojik
yardim arama engellerine sahiptirler. Alanyazin incelendiginde sonuglarin benzer oldugu
goriilmektedir. Mahalik ve digerleri (2003) geleneksel erkek rollerine uymanin psikolojik
yardim aramaya karst olumsuz tutumla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Berger ve digerleri (2005) geleneksel erkek rollerine uymanin ve cinsiyet rolii
karmagasinin psikolojik yardim aramaya kars1 olumsuz tutumla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Pederson ve Vogel (2007), erkek iiniversite Ogrencileriyle ylriittiigi
caligmasinda cinsiyet rolii karmasasinin (cinsiyet roliine bagl kalarak sosyallesmeden
dogan biligsel, duygusal ve davranigsal sonuglarin) psikolojik yardim aramaya karsi
tutumla iligkili oldugu ve bu iliskinin kendini damgalama ve kendini agmada zorluk
degiskenleri tarafindan diizenlendigini, psikolojik yardim aramaya karsi tutumun ise
psikolojik yardim alma goniilliliigi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Diger bir
deyisle kisi cinsiyet rollerine bagli kalarak sosyallestiginde kendini damgalama ve
kendini agmada zorluk yasama ihtimali artmakta ve bunun sonucu olarak psikolojik
yardim aramaya kars1 daha olumsuz tutuma sahip olmakta, bunun sonucunda da yardim
almaya daha az goniillii olmaktadir. Yardim almaya kars1 olumsuz tutumun yardim arama
engelleri ile pozitif iliski icinde oldugu (Mansfield, vd., 2005) gbéz Oniinde

bulunduruldugunda sonuglar aragtirma bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.

Sileo ve Kershaw (2020) bu arastirma bulgusuyla olduk¢a benzer sonuglar
bulmus, kadnsilik karsithigi ve sertligin daha az ruh sagligi hizmeti kullanim ile iliskili
oldugunu bulmustur. Statii boyutu ile ilgili olarak ise diger iki boyutun aksine bir erkegin
statii sahibi olmas1 diisiincesine sahip kisilerin daha yiiksek ruh sagligi hizmeti
kullanimiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Heath ve digerleri (2017) de, erkek rol
normlarina bagliligin kendini agmada zorluk ve damgalanma korkusu ile iligkili oldugunu
ortaya koymus, bu iliskiye 6z sefkatin aracilik ettigini belirtmislerdir. Wong ve digerleri
(2016) 78 aragtirmay1 dahil ettikleri meta analiz ¢alismasinda erkek rol normlarina
uymanin ruh saglig1 problemleriyle ve psikolojik yardim aramaya kars1 olumsuz tutumla

ve diisiik sosyal islevle iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak, erkekler kadinlara kiyasla bir erkegin ¢ok daha geleneksel rollere
sahip olmasi1 gerektigini diistinmektedir. Ayn1 zamanda erkekler bazi yardim alma
engelleriyle kadinlara gore daha fazla karsilasmaktadirlar. Erkek rollerinin yardim arama
engelleriyle iliskili oldugu goz oniinde bulunduruldugunda bu durum beklenen bir

sonugtur. Kadinsilik karsithigi, romantik iliskisi olmayan kisilerde daha yiiksektir ve
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romantik iligskisi olmayanlar daha yiliksek yardim arama engeline sahiptir. Geleneksel
erkek roliine sahip kisiler ge¢miste daha az psikolojik yardim almislardir ve ge¢miste
yardim almayan kisilerin psikolojik yardim arama engelleri daha yiiksektir. Erkek rol
normlar1 psikolojik yardim arama engellerini yordamaktadir. Y ordayicilik diizeylerine en

onemli boyutlar sirastyla kadinsilik karsitligi ve sertliktir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1 Sonuclar

1) Erkekler kadinlara kiyasla daha az psikolojik yardim almaktadir.

2) Erkekler kadinlara kiyasla daha geleneksel erkek roliinii benimserken, kadinlar
daha esitlik¢i/modern erkek roliinii benimsemektedir. Erkek rolii normlarinin tiim alt
boyutlarinda bu durum benzerdir. Yani erkekler kadinlara kiyasla bir erkegin daha fazla
statli sahibi olmas1 gerektigini, daha sert olmas1 gerektigini ve kadinsilig1 ¢agrigtiracak

herhangi bir seyden daha uzak durmasi gerektigini diisiinmektedirler.

3) Gegmiste yardim alan kisiler daha modern erkek rol normlarina sahipken
yardim almamis olan kisiler daha geleneksel erkek roliinii benimsemektedir. Erkek rolii
normlarinin tiim alt boyutlarinda bu durum benzerdir. Yani ge¢miste yardim almayanlar
yardim almis olanlara kiyasla, bir erkegin daha fazla statii sahibi olmasi gerektigini, daha
sert olmasi gerektigini ve kadinsilig1 cagristiracak herhangi bir seyden daha uzak durmasi
gerektigini  diistinmektedirler. Yardim almama/alamama gerekceleri acgisindan
incelendiginde ihtiyag duymadigr i¢in yardim almayanlar ve cesaret edemedigi igin
yardim alamayanlar, kosullar1 uymadig1 i¢in yardim alamayanlara kiyasla daha fazla

geleneksel erkek roliinii benimsemektedirler.

4) Romantik iliskisi olan kisiler ile romantik iligkisi olmayan kisiler arasinda
erkek rolleri agisindan farklilik bulunamamistir. Erkegin statii sahibi olmasi ve sert olmasi
diisiincesi agisindan romantik iligkisi olanlar ile romantik olmayanlar arasinda farklilik
yoktur. Buna karsin erkegin kadinsiligi animsatacak herhangi bir seyden uzak durmasi
gerektigi diisiincesi acisindan romantik iligskisi olmayanlar gelenekselci bir tutuma

sahipken romantik iligkisi olanlar daha modern tutumlara sahiptirler.

5) Erkekler ile kadinlar arasinda psikolojik yardim arama engelleri agisindan bir
farklilik yoktur. Ancak s6z konusu psikolojik yardim aldigi i¢in damgalanacagindan
korkmak, yardim alinmasi durumunda kendini degersiz hissetmek veya siire¢ hakkinda

bilgi sahibi olmak oldugunda erkeklerin karsilastig1 engeller daha fazladir.
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6) Ge¢miste yardim alan kisiler, ge¢gmiste yardim almayanlara kiyasla daha diisiik
psikolojik yardim arama engeline sahiptirler. Yardim almama/alamama gerekgeleri
acisindan incelendiginde cesaret edemedigi i¢in yardim alamayanlarin, kosullar
uymadig i¢in ve ihtiya¢ duymadigi i¢in yardim alamayanlardan daha yiiksek psikolojik

yardim arama engellerine sahip oldugu goriilmustiir.

7) Romantik iligkisi olan kisiler, romantik iliskisi olmayanlara kiyasla daha az
psikolojik yardim arama engelleriyle karsilasmaktadirlar. Yani romantik iligkisi
olmayanlar ayni zamanda psikolojik yardim aramakta daha fazla zorlanmakta,
damgalanmaktan daha ¢ok korkmakta, profesyonele daha az giiven duymakta ve kendini
acmakta zorlanmaktadirlar. Psikolojik yardim alirlarsa kendini daha fazla degersiz

hissetmektedirler ve psikolojik yardim konusunda daha az bilgileri vardir.

8) Bir erkek kadinsilig1 animsatacak herhangi bir seyden uzak olmalidir ve sert
olmalidir diisiincesine sahip olan kisiler psikolojik yardim almada genel olarak daha fazla
zorlanmakta, psikolojik yardim alinmasi durumunda damgalanacagindan daha fazla

korkmakta ve kendilerini daha degersiz hissetmektedirler.

9) Bir erkek sert olmalidir diislincesine sahip olmak ve kadin olmak (erkek
rollerinin etkisi teorik olarak her iki cinsiyetten arindirildiktan sonra) profesyonele daha
az gliven duymak anlamina gelmektedir. [Bdyle bir arindirilma olmadiginda profesyonele
gliven duyma engeli konusunda kadin ve erkek arasinda bir farklilik olmadigini

hatirlaymiz. (5. Sonug)]

10) Bir erkek kadinsiligi animsatacak herhangi bir seyden uzak olmalidir
diisiincesine sahip olmak, kadin olmak (erkek rollerinin etkisi teorik olarak her iki
cinsiyetten arindirildiktan sonra) ve bir erkek statii sahibi olmalidir diisiincesine sahip
olmak profesyonele kendini agmada daha fazla zorlanmak anlamina gelmektedir. [Boyle
bir arindirilma olmadiginda profesyonele kendini agmada zorluk konusunda kadin ve

erkek arasinda bir farklilik olmadigini hatirlayimiz. (5. Sonug)]

11) Bir erkek kadinsilifi animsatacak herhangi bir seyden uzak olmalidir
diisiincesine sahip olan kisiler psikolojik yardim siirecleri hakkinda daha az bilgi

sahibidirler.
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6.2 Oneriler

Bu aragtirma sonucunda “Bir erkek sert olmalidir ve kadinsiligi animsatacak
hicbir sey yapmamalidir.” diisiincesine sahip kisilerin psikolojik yardim almalarinin
onilinde daha fazla engellere sahip oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla asagida bu diisiince
yerine daha saglikli ve esnek fikirlerin toplum tarafindan benimsenmesi igin

yapilabilecekler konusunda 6nerilere yer verilmistir.

Rol normlari, ilk ¢ocukluk donemi 6grenmeleri yoluyla kazanilir. Bu dénemde
daha saglikli normlarin kazanilmasi, erkek rolii normlarinin psikolojik yardim alma
engellerini besleyen yanlislarinin 6niine gecilmesi i¢in ebeveyn ve ebeveyn adaylarina
cocuk yetistirme siirecinde uygun rol normlarina iliskin egitim verilmelidir. Ornegin Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve belediyelerin ailelere yonelik olarak verdigi egitimlere
bu konuda verilecek bir egitim eklenebilir. Bu tiirde bir egitim ne kadar erken verilir ise
o denli faydalidir. Zira rol normlar1 dogrultusunda yapilan eylemler ¢cocuk heniiz diinyaya
gelmemisken dahi yapilmaktadir. Ornegin dogum dncesinde kiz cocuguna biiyiik oranda
pembe kiyafetler alinir. Bu noktada Bem’in kuraminda yer alan toplumun cinsiyetsiz

kavramlara cinsiyet atama tutumunu hatirlamakta fayda vardir.

Egitimlerin bir defaya mahsus olarak goriilmesi 6nemli bir yanlistir. Kimi zaman
hatirlatma/tekrar etme kimi zaman da var olan bilgilerin iizerine yenilerini ekleme ve
gelistirme amaciyla egitimler tekrarli olarak verilmelidir. Bu noktada okullar 6nemli bir
isleve sahip olabilir. Ebevenylere devam/tekrar niteliginde egitimler okullar araciligiyla
verilebilir. Ayn1 zamanda okullarda ¢ocuklara yonelik olarak ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
Basta okul 6ncesi donemde olmak iizere MEB’e bagli okullarda cinsiyet rol normlaria
yonelik ¢caligsmalar yiiriitiilebilir. Toplumsal cinsiyeti konu alan dersler verilebilir ve/veya
bu konuda seminer ¢alismalar1 diizenlenebilir. Ogretmenlerin bu konunun &nemine iliskin
farkindalik sahibi olmas1 ve 6grencilere yonelik c¢alismalar: yiiriitecek donanima sahip
olmasi i¢in Ogretmen yetistiren programlara bu konuda ders veya ders boliimleri

eklenebilir.

Saglikli rol normlarinin kazanilmasmin yaninda psikolojik yardim alma
engellerinin azaltilmasina iliskin ¢alismalar da yiiriitiilmelidir. Psikolojik yardimin ne
oldugu, kimler tarafindan verildigi, hangi durumlarda psikolojik yardim aranmasi

gerektigi gibi temel bilgileri igeren egitimler verilmesi psikolojik yardim aramanin
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ontindeki engelleri biiylik 6l¢iide azaltacaktir. Bu egitimlerde psikolojik yardim almanin
dogal ve insani olduguna ve ihtiya¢ duyan kisilerin yardim aramasmin kendisi ve
cevresindeki kisiler i¢in onemli olduguna ve erkek olarak yardim aliyor olmanin bir

erkekten daha az1 olmakla alakali olmadigina vurgu yapmak ayrica faydali olabilir.

Bu konuda pek ¢ok kisi ve kuruma gorev diismektedir. Okullarda 6gretmen ve
psikolojik danismanlara, is yerlerinde gorev yapan ruh saghigi profesyonellerine,
ibadethanelerde din gorevlilerine, hastanelerde saglik calisanlarina, kitle iletisim
aracglarinda gazetecilere, liniversitelerde 0gretim elemanlarina, idarecilere, sanatcilara ve
siyasetgilere biiylik gorev diismektedir. Tiim paydaslarin psikolojik yardim almay1
destekleyen, tesvik eden, yardim alinmasini ve yardimin sunulmasini miimkiin kilan bir
tutum igerisinde olmasi, psikolojik yardim arayan kisilerin daha az engele karsilagsmasi
anlamina gelecektir. Bu arastirmada incelenen damgalanma korkusunun varligi,
toplumun psikolojik yardim siireglerini hala alisilmadik, siradisi, anormal olarak

gordiigiinii géstermektedir. Bunun normallesmesi saglanmalidir.

Onemli bir gérev de Saglik Bakanligi’na bagli Halk Saglhigi Genel Miidiirliigii’ne
diismektedir. Psikolojik yardim arama engellerine ve erkek rolleriyle iligkili engellere
dikkat ceken, iyilestirme ve dnlemeyi de igeren politikalarin gelistirilmesi ve bu alanda
yapilan c¢alismalarin desteklenmesi halk sagligi agisindan onemlidir. Kamu spotlari
yayimlayarak yardima ihtiya¢ duyan kisilerin yardim almaya tesvik edilmesi kisilerin ve
toplumun 1iyi olusuna katki saglayacaktir. Midiirliige bagli Ruh Sagligi Dairesi
Baskanhig1 hali hazirda 11 Saglik Miidiirliigii'nde calisan doktor, psikolog, sosyal
caligmaci, sosyolog, cocuk gelisimci, hemsire ve ebelere ¢esitli egitimler vermektedir.
Bu egitimlerin halka yonelik versiyonlari il Saglik Miidiirliiklerince planlanip sunularak

halkin bu konuda bilinglenmesi saglanabilir.

Bu ¢alismanin sonuglar1 ayn1 zamanda psikolojik danisman, psikolog, psikiyatrist,
sosyal hizmet uzmani, psikiyatri hemsiresi gibi psikolojik yardim sunan profesyoneller
icin de biiylik 6nem tasimaktadir. Goniilliiliikk ilkesi temelinde calisan ruh saglig
profesyonellerinin, yardim alan kisi erkek oldugunda, kisinin yardima bagvurmasindan
yardimin sonlandirilmasina kadar; kisiyi tanima, degerlendirme, ¢6ziim liretme ve
¢oziimi uygulamay1 da kapsayan bu yardim siirecinin tamaminda erkek rol normlarinin
etkisinin gdz 6niinde bulundurmas: sunulan hizmetin kalitesini artiracaktir. Ozellikle ¢ift

terapisi, aile danigmanlig1 gibi uygulamalarda erkegi siirece katma ve siiregten alacagi
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verimi artirma konusunda bu bilgiler faydali olabilir. Zira erkekler kimi zaman yardim
alma konusunda goniilsiiz olduklari i¢in degil erkek rol normlarinin disina ¢iktiklarini

hissettikleri i¢cin yardim almay1 reddediyor olabilirler.

6.2.1 Gelecekteki Arastirmalar Icin Oneriler

1) Bu aragtirmaya egitim diizeyi {iniversite ve lizeri, 18-30 yas araligindaki katilimcilar

dahil edilmistir. Farkli yas ve egitim diizeyine sahip 6rneklemde arastirma tekrarlanabilir.

2) Arastirmada heteronormatif ikili cinsiyet (kadin-erkek) kullanilmistir. Diger cinsiyet

ve cinsel yonelime sahip kisilerin 6rnekleme dahil oldugu bir arastirma yapilabilir.

3) Arastirma bulgusu dogrultusunda erkek rolii normlart ile psikolojik yardim arama

engelleri arasindaki iligkide araci rolii olabilecek degiskenler incelenebilir.

4) Veri toplama esnasinda katilimcilar, ERNO’niin bazi maddeleriyle ilgili olarak
aragtirmactya (6rn. 15. madde) soru sorma geregi hissetmistir. Bu durum ilgili dl¢egin
uyarlama olmasi ile iligkili olabilir. Erkek rolii normlarimi Tiirk kiiltiiriine daha uygun bir

sekilde 6l¢en bir 6lgme araci gelistirilebilir ve arastirma tekrar edilebilir.

5) Geleneksel erkek rollerinin yardima ihtiya¢ duymama ile iliskili oldugu bulunmustur.
Bu ihtiya¢ duymama ifadesinin arkasindaki diger dinamikler (otonomi ihtiyaci bunlardan
biri olabilir) incelemeye deger bir konu olabilir ve benzer veya farkli popiilasyonda

incelenebilir.

6) Bu c¢alisma smirh bir 6rneklem grubu ile gergeklestirilmistir, Tiirkiye 6rneklemini
temsil edebilecek, farkli cografi sehirlerden katilimcilar ile daha genis kapsamli bagka bir

calisma planlanabilir.

7) Bu ¢alismada erkek rol normlari ile psikolojik yardim arama engelleri incelenmistir,
baska bir ¢alismada erkek rol normlarimin diger yardim arama (saglik, sosyal vb.) ile

iligkilerine bakilabilir.
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8. EKLER

Ek 1: Veri Toplama Araci
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cewrrandery pukivadow ierisiny advesnn aroolfido eraghrmoos ukssetibrsin

b YWasame: (Ldden rakamla yazmae

Ay Cimmiyetmiz: E 0 0 kKO )
1 EZitim ddceyimiz: Mkodul 1 1 Oetackal @ ) Lise{ 1 Umiversite | ] Lisansdstii |
44 Drevam eden duygusal bic iligkiniz (3001, evlilik vb) var =a? War| ] Yok o

30 Iaha dmce hig psikolojik yardim aldimiz ma? (Fsikolojik danismnan, psiiolog, psikiyatrist, sosyal himmnet uzmans

vl
Ihsiyog duymaadim. ) Almmak istedion St kogullanmn uyges degildi. ()
Almak istesem de cesaret edemedim. () Evet aldm. |

i

Bu kssumda psifolojk yardim almaya iligkin ghrigherings paylogmansz istemmeiiedir.

"1 = Kesinlikle kanlmeyarunme, 2 = Katlmayorin, 5 = Hemn kathypor hem de katlmoyonen, 4 = Katdiyooun, § =
Kesinlikle katbiyorum® anlamana gelmektedir.

Maoddeler X 1 4 3

1) Uzman hile olsa yabanc: birfyle somonlarmn paylagmakta zorlamrm.

2)Pzikolojik vardum abrsam “somonhe” vetveya “dell” olamk alplanmaktan gekinirim.

I} Paikolojik vardme almak uzue sdrebilecegl ifin zaman ayimak iztemen,

4)P=ikplojik yardum veren nzmana, anlatikianmi gizli pofacag komesmda givenmens.

5)P=ikplojik vardum veren nzmana soromlarm anlatmaya uwiamm.

G)Pzikolojik yardm abrsam msanlarm haklomda pemelsr dosipeceklerme iigkin
endigelenirim

T1Psiknlojik vardim versn nrmanlara paail ulazaczzmu bilmiyonmm.

L e Bile olos Birine, mabrem konulane Ceinselikogiddet vi ) anlasmay o peloinicisn.

2Psikelojik yardem alrzam arkadazlarrnm benimle alay edsceZinden endizalenivim

100 Pikolojik vardun versn verlerin uzak alma= sebebiyle vardum almak iztemem

11} Serunlare bir nzmana anlzhrsam kendimi gicsiz hissederim.

12 P=ikolojik vardun versn nzmamn beni anlamayaczsmdan endigelenirim.

13} Psikolojik vardun alosam, kepdime givenim zzalabilir.

14) Yetiztifim ¢evrede “dozal omzl" kabaledilmedizi icie psikolojik vardim almak
istemem

15 Eir kez psikolojik yvardms alosam, her zorun vasadizimda psikolojk yardima
basarma ihtiyac duyanm diye endizelenirim.

15) Paikolojik yardim weren uzmamn bewi yeterl kadar dimleyip dinmlemeyecasi
komuzanda endigelanirim

17 Paikolojik yardms veren uzman, benzer sorunlan olan kgiler sirekli gordaganden
bana we benim somnlanma duyarsiz davranr dive endiselenirim
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B krsmda erkekdere dair verilen vargilara iliskin gomisleriniz paylasmamz istenmekiadic.
'l = Eesinlikle katilmtyoram, I = Eatlmyonm, 3 = Esmen kanlmryorm, 4 = Eararazm, 5= Kismen

katiryorom, § = Eaxblyonmm, 7 = Tamamen katlnporum” anlamma gelmeldedic.

Maddelar

1

iy

1) Bir erkek kendi iginde tam olarak dyle hizssemmess ds, her raman kendine ginreni
olam bir insam hava=n yanarmaya czliymaldr.

2} Geng bir erleek irl yan oleasa bile gicld bir fizise sahip olmaya cabelamalidr dive
diyindyonm.

3) Bir erkegin kuafar ve fyi vemek pizirdigini dopdufamds, cmm pe kadar erkaksi
oldufnen merak adehilivim.

4) Bir erkak icin ‘Tiler sertlestizinde, sertlik izleri halledacektm” fyi bir slogan
alacakur.

5) Bir erkek: ailesi icin alde edebildigd en yiikssk gslirli iste calizmak zonmdacr.

4) Bir erkek biraz ac hissedtiginds buno degarrya cok fazla belli etmemeys
calizmalidir.

7) Eir erkek ayaklam dzerinde durmaly ve hichor zaman baskalarma, oua iglerini
vapmazma yardm emseler icm bageml elmamaldr.

B} Bir erkek kagmmanm highir yolu girimmeszs bile daima kzvgaya gimmeyi
reddetmelidir.

9) Hobileri, yemek pigirmek, dikis dilmek ve baleye gitmek olan bir erkak
mubtemelen bana feldcl gelmez

100 Eir erkerin yasammm temel amac isindeki bagan:g olmaldo.

113 Bir erkak zomunla kerzilagnguda hickir zamem gerd qekilmerelidic

120 Bir erkek arkadagin smemada acikly bir agk sahnessins aglarsa, bano biraz apralca
ve utang verici balabilirim

13) Eir erkak firsat baldukea, dzha fazla para kazanmak icin fazla mesal yapmaldo.

14 Edni bir duromdam qlkmame bazen tek yolu yumndkdardr.

13y Eendinden tamimiyle emim olan bir erkekten ket zaman hoglanmm

16y Tharueno gerpekien ok mmuisnz degilse, bir erkege sekoeter olarak bar isi kabal
stmektenes, iy aramaya devam stmesimi tavsive edebilinm,

17 Gergek bir erkek arada bir biraz tehlikeden hoglanr.

1% Brr erkek igin her zaman omo fanryan herkesin saygmm we hayranhsim
kararmiazn sem derece onembidic

1%y Bir erkek ¢ocuga vemek yapmayvi, dikis dikomevi, evi temizlemevi ve kigik
pocuklar bakmay GEretilmesinin son derece iyi olduguru daindy onm.

20 Bir adam kanist ve qocoklarmdan sy daima hak eder.

217 Bir erkek her zamanm her 201 sofukkanhilikla w2 manakh diginmeli ve yapus
her sey igin akilo nedenlere sahip olmaldo.

27y BEir erkesin benim “kadma” saydizim bir seyi yapmas beni mhataiz edar.

230 Doarenadan kendi korkulan, problamlen ve kayglanndan baheeden bir adama bic
kimas :aym duymaz

247 Bir erkefin, gemellikle bir kad verilecek bir ise sahip olmaz birzz utamg
vericidir

2% Baz durumlarda bir erkel, kane ya da ki arkadas: karsy qikesa bile yumsrekiarem
lullammaya hazr almalidir.

205y Greng bir adam igin diger insanlans sayg1mm kazanmanm en 01 yalu, bir ig sahibi
olmak, oo ciddiye almak ve vl yapmalktr.
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