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ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim HIKMETU’L-MUTEALIYE’YE
DAYALI BiR TIP FELSEFESI ONERISI baslikli bu ¢alismanim bilimsel ahlak ve
geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve
yararlandigim biitiin kaynaklarin hem dipnotta hem de kaynakg¢ada yontemine uygun

bicimde gosterildigini belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Zeynep KOCAASLAN



TESEKKUR

“Hikmete ragbet eden nefsini sereflendirmistir” ifadesinde gegen hikmete istiyak
duyan bir kalp ile ¢iktigim ilim yolculugunda bana nimetlerini sunan, imkanlar1 var eden,
varligimin kaynagi Rabbe sonsuz hamd ederek baslamak isterim. Selamlarin en giizeli,

insan-1 kdmile ve onun aline olsun.

Hazir bulundugum su vakte kadar tizerimde emegini gordiigiim, duasini aldigim
biitiin hocalarima; tezimin ilk agsamalarinda kendisinden ¢ok sey 6grendigim, 6zellikle tip
felsefesi alaninda tecriibeleriyle yoluma 151k tutan Dog. Dr. Sahin Efil hocama; tezimin
ikinci asamasinda danigsmaligimi iistlenerek beni engin tecriibe ve ilmiyle nurlandiran ve
titizlikle bu siireci bitirmeme vesile olan Prof. Dr. Mehmet Onal hocama; tezimle ilgili
temel elestirilerini sunarak eksikliklerimi giderme noktasinda beni aydinlatan Prof. Dr.

Emin Celebi hocama tesekkiir ederim.

Bugiinlere erismemde ve diinya yolculugumda varligima vesile olan,
cocuklugumdan itibaren beni ilme ve hayra sevk eden, muhterem babam Hamdi Torlak

ile kiymetli annem Habibe Torlak’a ve kardeslerime tesekkiir ederim.

Destek ve ilgisiyle her daim yardimcim olan sevgili esim Nurullah Kocaaslan’a
ve diinyaya gelisiyle bize ayna tutan, gonliimiize nese sacan kizzimiz Munise Zehra’ya

bilhassa sabrindan otiirii tesekkiir ederim.

Son olarak, dostlarrma tesekkiir etmek isterim. Ozellikle akademik egitimim
boyunca beni motive edip, tecriibelerini esirgemeyen Dr. Damla Giirkan Anar’a; her
konuda oldugu gibi T1p konusunda da uzun uzun konusabildigim ve tibbin hikmetine dair
pek cok kapiyr benim i¢in aralayan Dr. Dondii Celik’e; hem Psikoloji’ ye hem de tez
yazma siirecine dair destegiyle yanimda olan Uzm. Klinik Psikolog Merve Aras’a ve
yiiksek lisans egitiminin bana kazandirdigi arkadasim Uzm. Ogretmen Ayse Erdem’e

tesekkiir ederim.



OZET

Bu tezin amaci, tibbin hikmetine agilacak kapiyr aralamaktir. Her sey gibi tip da
felsefeden bagimsiz degildir; ancak hikmet’ten ayr diisebilmektedir. Hikmetten ayr olarak
hareketini siirdiiren her sey de eninde sonunda onun pesine diisecek ve onunla bulugsmaya
ihtiya¢ duyacaktir. Zira hikmet, esyanin hakikatiyle ilgili en temel olan seyi, viiciidu konu
edinmektedir. Varliklarin, var olmalar1 sebebiyle hikmetle irtibatlar1 bulunmaktadir. Varlik
aleminde insan, varligi iizerinde diistinebilen bir nefs olarak, kendisine has gayesi nedeniyle
tekamiil yolculugundadir. Bu yolculugunu cevheri hareketiyle siirdiirmektedir. Hareketinin
en istenilen sekilde ilerleyebilmesi i¢in nefsinin sithhatini diisiinmek durumundadir. Buna
gore her an karsilastigi dengesizlik durumunu en iyi sekilde yonetmelidir. Bu dengenin
yonetilmesi hususunda tabibin varligi elzemdir. Ancak tabibin insan nefsine en uygun tip
felsefesini kabullenmesi ve bu felsefeye uygun hareket etmesi gerekir. Ayrica tabibin insanin
manevi sihhatine dair bilgi sahibi olmasi s6z konusu tip felsefesini daha degerli ve gercekei
kilacaktir. Askin bir hikmet anlayisina isaret eden Hikmetu’l-Miitealiye ekolii, genel
cergevesi ve en belirgin ozellikleriyle; varliga, insana, diinyaya olan bakis agisiyla bir tip
felsefesi olugturmak igin gereken imkani sunmaktadir. Bu ekoliin, bilhassa tarih boyunca
coziilmemis ve ¢oziilemeyen ruh-beden ayrimina getirdigi biitiinciil bakis, bir tip felsefesi

agisindan oldukga onemlidir.

Kadim bir medeniyete sahip olmas1 nedeniyle iran, kendi tarihinden bu yana getirdigi
tibbi bilgileri ve kaynaklar1 heniiz korumaktadir. Ozellikle halkin dindar kesimi bu bilgileri
“Islami T1p” diisiincesiyle bagdastirmaktadir. Uzun tarihi boyunca kendi tibbi gretilerini
uygulamis, daha sonra medikal tibba agirlik verilmesiyle bu 6gretilerin yayginligi azalmistir.
Bunun tarihi, politik sebepleri oldugu gayet agiktir. Ote yandan Hikmetu’l-Miitealiye
ekoliiniin viicut buldugu iran’da Tip felsefesi alaninda yapilan cesitli calismalarn arasinda
T1ibb-1 Miiteadliye adli galigmalar filizlenmistir. Heniiz ¢ok yeni olan bu kavram, Hikmetu’l-
Miitedliye’den beslenmistir. Bu calismada oncelikle Hikmetu’l-Miitealiye ekoliiniin temel
goriisleri agiklanmig, daha sonra bu ekolden dogabilecek bir tip felsefesinin varligi
sorgulanmis ve neticede ilim diinyasinda dnerilmeye deger oldugu kanisina varilmistir. Ayrica
sayili1 Tibb-1 Miitealiye ¢aligmalarina temel yonleriyle genel bir elestiri getirilmis, onlarin

i¢inde bulunduklar sinirlilik agilmaya c¢alisilmstir.

Anahtar sozciikler: Hikmetu’l-Miitedliye, Tibb-1 Miitedliye, Hikmet, Tip, Tip
Felsefesi, Molla Sadra.



ABSTRACT

The purpose of this thesis is to open a door to the hikmah of medicine. Like everything
else, medicine is not independent of philosophy. However, it can be separated from hikmah.
Everything that continues to move apart from hikmah will eventually follow hikmah and need to
meet it because hikmah deals with the most fundamental thing about the truth of things, existence.
Beings have a connection with hikmah because of their existence. In the realm of existence, as a
soul that can reflect on its existence, a person is on a journey of evolution because of his/her
unique purpose. S/he continues this journey with the ore movement. For his/her movement to
progress in the most desired way, s/he has to think about his/her health. Accordingly, s/he should
manage the imbalance situation s/he encounters at every moment in the best way. The presence
of a physician is essential for the management of this balance. However, the physician must accept
the most appropriate medical philosophy about human beings and act following this philosophy.
In addition, the physician's knowledge of the psychological-spiritual health of the person will
make the said medical philosophy more valuable and realistic. The Hikmetu'l-Miitealiye school,
which points to a transcendent understanding of hikmah, with its general framework and most
distinctive features, offers the opportunity to envision a philosophy of medicine with a view to
the being, the human being, and the world. The holistic view that this school brought to the
separation of soul and body, which has not been resolved and remained unresolved throughout

history, is very important in terms of the philosophy of medicine.

Being part of an ancient civilization, Iran still preserves the medical information and
resources it has brought throughout its history. Especially the religious people associate this
information with the idea of "Islamic Medicine", which has practiced its medical teachings
throughout its long history, and later on, with the emphasis on chemical medicine, the prevalence
of these teachings decreased. There are historical and political reasons for this. On the other hand,
among the various studies in the field of philosophy of medicine in Iran, where the Hikmetu'l-
Miitedliye school embodied, studies called Tibb-1 Miitealiye sprouted. This concept, which is still
very new, was fed from Hikmetu'l-Miitedliye. In this study, first of all, the basic views of the
Hikmetu'l-Miitealiye school were explained, then the existence of a philosophy of medicine that
could arise from this school was questioned and it was concluded that it was worth recommending
in the world of science. In addition, a general criticism has been brought to the numbered Tibb-1

Miitedliye studies with their basic aspects, and their limitations have been tried to be overcome.

Keywords: Transcendental Philosophy, Transcendent Medicine, Hikmah, Medicine,
Philosophy of Medicine, Mulla Sadra.
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GIRIS

Insan, belli bir olgunluga erdikten sonra i¢inde yasadig1 evreni, kendisini, esyay1
tanimak ve olgular1 anlamlandirmak istemistir. Bu arzu ve istek, karsimiza felsefe denen
bilgi tliriinii ¢ikaracaktir. Molla Sadra’ya gore felsefe, varliklarin hakikatlerini -olduklar
gibi- bilmek ve tanimak ve onlarin varliklar1 hakkinda zanna, taklide ve uydurmaya
dayanmadan, delillerle, arastirma ve ispata dayali hiikiim vermek -kendi giicii nispetinde-
suretiyle insan nefsinin kemalinden ibarettir.® Boylece felsefe, genel anlamda varligi,
varligin neligi ve nasillig1 ile bilinebilirligi yaninda hayatin anlami gibi konular1 da dogal

olarak kendisine konu edinmektedir.

Tip, insanin hayat: boyunca kars1 karsiya kaldigi bir (b)ilimdir. insanin tip ve tibbi
yaklagimlarla karsilagsmasi, diinyaya geldigi o dogum aninda ve hemen sonrasinda
baslamaktadir. Hatta anne karninda bebege yapilabilen miidahaleler ile genetik bilimi
sayesinde bebegin gelisim siirecine ve ebeveynlerinin durumunun tespit edilmesine
varana kadar bu siireci geriye gotiirmek miimkiindiir. Ancak insanin diinyaya gelis an1 bu
karsilagmanin en somut boyutunu olusturur. Sonra bebegin i¢ine dogdugu ortami, ilk
adimi, ilk algilamalari, insan ve cisimlerle ilk {insiyeti ve fert olma siirecindeki fiilleri
sOyle ya da boyle tip ilmi ile iligkilidir. Ciinkii dogumu tibbi bilgiye sahip doktor veya
ebe yonetmektedir. Biz insanlar, dogumla yasanan bu ilk karsilagsmay1 tibbi bir miidahale
ile glivende olma olarak anliyoruz. Bu yoniiyle hayatimizin giivencesi olan bir ilim dalidir
tip. Bu Ornek iizerinden diisiiniildiigiinde tibbin insan hayatina dokunus hikayesi bir
anlamda bu sekilde baslamis olur. Bu baslangig, nasil bir baglangic olursa olsun tip ilmiyle
birliktelik hayat boyu devam edecektir. Zira sadece hastalik durumunda degil, bizzat
hayatin i¢inde olmak, yasiyor olmak, yasamin keyfiyetiyle kars1 karsiya kalmak icin tibba
muhtaciz. Yani hasta olmamak, saglikli ve huzurlu olmak amacina yonelik 6nleyici saglik
hizmetleri de tip ilmiyle iligkilidir. Yasarken, yasamin daha iyi devam edebilmesi igin
nasil yasayacagimiza, hastalanmamak i¢in ne yapmamiz gerektigine, bedensel ve ruhsal
olarak neleri gbz onilinde bulundurmamiz liizum ettigine karar vermemiz, en azindan

onleyici saglik hizmetleri baglaminda tip ilmiyle dogrudan iliskilidir.

! Molla Sadra, el-Hikmetu’l Mutealiye Fi’l Esfari’l Akliyyet’il Erbaa, c.1, (3. Basim), Dar-u ihyai’t
Turasi’l Arabi Yayinlari, Beyrut 1981, s.20.



Insanin dogal olarak ve kacinilmaz bir sekilde ihtiyag duydugu tip, sozliikte
“beden ve canin derman1” (&)l 5 awall #3e)? olarak tanimlanir. ibni Sina (6liim: 428 H.),
El Kanun Fi’t T1b adli eserinde tibb1 s0yle tanimlar: “T1p, insan viicudunun saglik ve onun
yoklugu yoniinden durumlarini bilen, var olan sagligi korumay1 ve bozuldugunda onu
yeniden kazandirmaya ¢alismay1 hedefleyen bir bilimdir.” Ibni Sina, ilimlerin hem teorik
hem de pratik yonii oldugunu ifade ederken de tibbi, onun iki ana dalina ait bilgileri iceren
bir bilim olarak tanimlar. Ona gore tibbin ilk kismi teorik olup kurallar ve ilkeler (usuller)
bilimidir; ikinci kismi ise onun pratik olan yoniinii, yani uygulanan eylemler ve uygulama

yontemlerini igerir.®

Hicri (kameri) 7. yilin sonlarinda diinyaya gelen, Mantik, Astronomi (Niiclim),
Felsefe, Tip vb. ilimlerde doneminin meshur alimlerinden olan Mesud ibni Muhammed
Secezi, Hakayik-1 Esrar-1 Tib (Tip Sirlarinin Hakikatleri) adli bir eser birakmistir. Bu
kitap, yazarin tanimiyla tip sanatina bagl kimselerin ihtiya¢ duydugu temel terimleri 13
boliimde anlatir. Secezi, eserinde tibbi “Insan viicudunun saglik, hastalik ve saghigin
korunmasi veya sagliga geri doniis hali olan orta hal (mutavassite) agisindan durumuna
vakif olmak”* olarak tanimlar. Tiim bu tammlar esliginde tip, Tiirk Dil Kurumu
sozliigiinde, “Hastaliklar1 iyilestirmek, hafifletmek veya onlemek amaciyla basvurulan

teknik ve bilimsel ¢alismalarin tiimii, tababet” olarak gegmektedir.’

Modern tanimlarla, klasik tanimlar arasinda fark oldugu aciktir. Klasik bakis
acistyla tibbin yonelimi hastaliga degil insanadir. Insanin saglikli olma ve saglikh
olamama halinin bilgisidir. Tarihte uzunca bir donem, felsefenin tiim ilimleri igerdigi ve
tibbin da buna dahil oldugu bilinmektedir.® Her ne kadar tip ge¢miste felsefeyle i¢ ice
olmussa da su anki haliyle felsefeden koparak bagimsiz bir bilim sahasina doniismiistiir.
Bugiin belki de tip felsefesine bu kopusla kaybolan bazi eksikliklerin giderilmesi
amaciyla ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitekim ge¢miste hekim ile hakim (filozof) aym kisiydi.
Haliyle tip, felsefeyle i¢ iceydi ve filozoflar ayn1 zamanda tip felsefesi yapiyorlardi.

2 {bni Menzur, Lisanu’l Arab, c.1, (3. Basim), Dar Sadir Yayinlari, Beyrut 1414 (H.), s.553.

% {bni Sina, el-Kanun Fi’t T1b, c.1, Dar-u ihyai’t Turasi’l Arabi Yaynlar1, Beyrut 2005, s.21.

4 Secezi, Mesud ibni Muhammed, Hakayik-1 Esrar-1 T1b, (Fars¢a’ya ¢ev. Resid Tefeqqod), Abej Yaynlari,
Tahran 1389 HS., s.5.

% https://sozluk.gov.tr/ (20.09.2022).

6 Karaman, H., “Bir Biyografi Denemesi: Ebu Bekir er-Razi”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2004/3 (6), ss.101-128, s.101.
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Nitekim meshur Miisliiman hekim ibni Sina, gdzlem ve bulgular: felsefi agidan da analiz
ederek’ bir tip felsefesi yapmaktaydi. Felsefesi yapilan tip, neydi ve nedir sorusunun
cevab1 muhakkak kapsamli olacaktir. Bu anlamda tibbin ve tibbi bilginin tarihgesi bize
onemli Olgiide yardimci olabilir. Nitekim tibbi bilgi hususunda akil yiiriitme oldukca

eskiye dayanmaktadir.

Insan, hayat: boyunca ihtiya¢ duydugu tibbi bilgiye cesitli yontemlerle ulasmustir.
Bu yontemler de her zaman yasanilan zamanin ve durumun sartlarina bagli olarak
meydana gelmistir. Nitekim kadim insan, nedenini bilmedigi rahatsizliklara giinahlarin,
kotii ruhlarin, kotiiliiklerin sebep oldugunu diisiinmiistiir. Bir seyin nedenli olmasi
varolussal olarak zorunludur. Ancak bu neden nedir ve nedensellik nasil isler sorusuna
daha tutarli cevap verebilmek felsefi diisiincenin ilerlemesiyle iliskilidir. Nitekim tipta
nedensellik ve akli ¢ikarimlara dayali tibbin kurulusu, Bati’da Hippokrates (M.0.460-
M.0.370) ile baslar. Tibbin babasi olarak kabul edilen Hippokrates, tibb1 kutsallik
anlayisindan kurtarir, dogal nedenlerin varligini savunur ve hastaligin sebeplerini
arastirir.3 Kutsallik, nedenselligin bilinmezlik iizerinden yalnizca kutsala atfedilmesidir.
Halbuki nedenden habersiz olmak, o seyin nasil meydana geldigini bilmemek, hangi
seyin varliginin veya yoklugunun neye neden oldugunu bilememek, nedenin yokluguna

degil aksine neden bilgisinin yokluguna isaret etmektedir.

Tip bir bilim midir yoksa bir sanat midir tartismast olduk¢a meshurdur. Kimi
zaman bilim, kimi zamansa sanat olarak adlandirilir. Hippokrates, tibbin ilahi bir sanat
oldugunu ve tip sanatina hakim olan ve ayni zamanda filozof olan kimsenin nerdeyse
ilahlik seviyesine erisecegini diisiiniiyordu. ilahlik seviyesine erismenin anlami belki de
bu sanatin tabibe, varliga dair derin bilgiye erisme firsatin1 sunmasindandir. Hekim, dahil
oldugu hikmet denizinde varligini1 doniistiirmektedir. Bilime (bilgiye) dayal1 bir konunun
sanat olarak ifade edilebilmesi, o alandaki teknik bilginin maharet ve ustalikla pratikte de
uygulanabilmesi anlamina gelmektedir. Pratigin en giizel sekilde yerine getirilmesi de
bilgiyle i¢ i¢e oldugundan tip i¢in salt bilim ya da salt sanat demek ona kavramsal agidan

zarar vermese bile insan zihninde bunlarin birbirinden bagimsiz oldugu zannini

" Hopag, M., “Ibni Sina T1p Felsefesi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi The Journal of
International Social Research, 2014/7 (32), ss.382-389, s.384.
8 Kranz, Walther, Antik Felsefe, (¢ev. Suad Y. Baydur), Cinius-Sosyal Yayinlari, Istanbul 1984, 5.193.



olusturabilir. Tibbin bir sanat oldugunu diisiinmek, onun bilimsellikten uzak oldugu
anlamini tagimamaktadir. Maalesef modern diislince pargalara ayirma isini bilmekte fakat
parcalarin aslinda bir biitiine ait oldugunu unutmaktadir. Galenos (129-216) da tiptan
sanat olarak bahseder ve Tip Sanatinin Anayasast adli metninde, biitiin 6gretimlerin li¢
bilesenden olusan bir diizeni oldugundan s6z ederek bunlar1 sdyle adlandirir®: Amag
kavramindan ¢ikan analiz; analiz sonucundan ¢ikan sentez ve tanimin agilimi1 ya da tefsiri
(dialysis), yani biitiiniin parcalara ayrilmasidir. Ilmin pargalara ayrilmast, tefsir edilmesi
kendi i¢inde derinlesme ve ustalagsma yetenegini kazandiracaktir. Ancak bu ustalasma
ayn1 zamanda bilgiyle i¢ ige olmalidir. Sanat, yalnizca estetik alanin bir pargasidir diye
diistintilebilir. Fakat bir seyin estetik olmasi, estetikliginin goriiniirliigii ve insanda estetik
algisini beslemesi de o seyin ayni zamanda kendi i¢cinde adalet ilkesiyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Zira seylerin kendilerine has yerlerde bulunmasi, kendisine en yakisan
sekilde gorlilmesi, adaleti olusturmakta ve bu adalet giizel olanin gilizelligini

saglamaktadir.
Sirazli Hafiz bir gazelinde sdyle demektedir:

“Ask soziinii Hafiz dan duy, vaizi dinleme.

Vaizin soz soylemede sanati cok ama aski bilmiyor.”*°

Bazen bir sey bilinir, o sey hakkinda hiikiim verecek derecede bilgi yiiklenilebilir.
Fakat pratikle bilgi uyusmadiginda, yani hikmet olusmadiginda yalnizca s6z ustasi, bilgi
ustast olunmus demektir. Ciinkii varlik doniismemistir; varlik ancak bilginin ve pratigin
birlikte hareket ettigi yerde doniisebilir. Donilisen sey anlam kazanarak hikmetin
derecelerine ulasir. Bu anlam arayisi ister istemez bir felsefe iizerine oturur. Bu anlamda

tip ilmi yaninda bir de tip felsefesi vardir.

Tip felsefesi ifadesi, isiten kimsenin zihninde garip bir tamlama olarak belirebilir.
Nitekim giliniimiizde bunun ne demek oldugunu anlatmak, tartismak gerekmektedir. Hatta

tip felsefesi yapmanin, bilimsellige zarar vermeyecegini ispat etmek gerekir. Halbuki

® Galenos, T1p Sanatimin Anayasasi/ Tip Sanati/ Glaukon’a Tedavi Yontemi, (gev. Nur Nirven), Pinhan
Yayincilik, Istanbul 2018, 5.103-104.

10 Hafiz-1 Sirazi, Hafiz Divani, (¢ev. Abdiilbaki Golpinarli), Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlar1, Istanbul
1992, 5.110.



tarihte en ¢ok kabul goren tabipler, felsefe ile tibbi, tip ile felsefeyi hep bir arada
gormiistiir. Aksi durumun bir eksiklik oldugunu sdylemislerdir. Galenos, tabibin filozof
olmasi gerektigini savunmustur.!! Hippokrates, “Felsefeyi tababete, tababeti felsefeye
sokmalidir” der.*? Ona gore bir hekim ayni1 zamanda filozof olursa ilahlar seviyesine
yiikselir. Ibni Sina, Kanun’da tibbin felsefesini yapmustir. ibni Hindu, tabibi filozof
yapmaktansa, filozofu tabip yapmanin daha anlamli oldugu diistinerek felsefe egitimini
oncelemistir.® Bu da ikisinin birbiriyle ne kadar giiclii bir iliskisi oldugu anlamma

gelmektedir.

Ulkemizde tip felsefesine dair ¢alisma, ciddi oranda azdir. Calismalarin temel
endisesi, felsefeden kopma veya asir1 felsefelestirme tutumu olmaktadir. Yani tip felsefesi
calismasi ya ¢ok tibbi bir kimlige biirlinmekte ya da asir1 felsefi bir tutumla isgal
edilmektedir. Bunun nedeni, bilimsellik endisesi olabilmektedir. Zira bilimin felsefeyle
iliskisinin kopuk oldugu varsayildiginda, bilimin diisiiniip diisiinmedigi'* sorunu ortaya
cikmaktadir. Bilim yalnizca olguyu tartisir fakat nicin diye sormazsa felsefeden kopukluk
olugmaktadir. Ancak bu kabul, diialist bir ¢izgiye isaret etmis olur. Zira burada hem
felsefeye hem de karsisina yerlestirilen bilime sinir ¢izilmis olur. Sinirlar belli bash
noktada kabullenilebilir olsa da bir seyin felsefesinden bahsetmek onu tiimiiyle oldugu
gibi degerlendirebilmek demektir. Zira felsefenin ana temas: varliktir. Var olan seyin
tizerinde konusabilme yetkisi felsefede sinirlandirilmaya calisilsa dahi felsefe, sinirlarini
zorlayarak asabilmektedir. Bunun en gergek drnegi tarih boyunca birbirlerini diisiinsel
anlamada ileri gdtiiren, lizerine yeni seyler ekleyen veya eksik noktalari tespit eden
filozoflardir. Wittgenstein, Tractatus’ta {lizerine konusulamayan konusunda susmali
demistir.® Fakat susmak miimkiin degildi. Felsefeye smir ¢izme meselesi, belki arzu
edilebilen ancak miimkiin olmayan bir seydir. Bu baglamda felsefe, olan ve olabilecek
olan her sey hakkinda, seylerin ilk etapta varoluslariyla ilgili (ontoloji), daha sonra

bilinebilirlik (epistemoloji) vb. konusma hakkini hi¢cbir zaman kaybetmeyecektir.

11 Bayat, A. H., Tip Tarihi, (Genisletilmis 3. Basim), Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Yaynlari,
Istanbul 2016, s.20,

2Age.

13 Kaya, M. C., “Tabipler i¢in Felsefe: ibn Hind('nun Felsefe Tasavvuru ve Sozliigii”, Felsefe Arkivi,
2012 (34), ss.21-79, 5.40.

4 Heidegger, M., Diisiinmek Ne Demektir? (gev. {lhan Turan), Dergah Yayinlari, Istanbul 2013, s.6.
15 Wittgenstein, L., Tractatus Logico-Philosophicus, (gev. Orug Aruoba), (7. Basim), Metis Yaynlari,
Istanbul 2013, s.173.



Mehmet Ulukiitiik, “Tip Felsefesi Yapabilmenin imkam Uzerine Bir Sorusturma”
adli makalesinde, tip felsefesine dair kaynaklar1 irdelemis, yapilan ¢alismalar1 6zetlemis
ve “Tip felsefesi ne tabiplerin tekeline ve inisiyatifine birakilabilecek kadar
bilimsel/teknolojik bir meseledir, ne de giinlimiiz filozoflarin ¢abalarina indirgenebilecek
kadar pratikten bagimsiz bir alandir” sonucuna ulasmustir.® Peki, tip, felsefeyle bir araya
geldiginde ne olmaktadir? Karsilasma suni midir yoksa dogal midir diye soru
yonelttigimizde; aslinda bunlarin kendiliginden, dogal bir karsilagsma i¢inde oldugunun
farkina varimz. Bu huzuri bilgi, kesfetmemizle iligkili olarak tecriibemizi
rasyonellestirmeyi de saglar. Biz dogal olarak yasariz. Ancak rasyonellesme de dogal
olarak yasanir. Tip bu yiizden felsefeye muhtacgtir demekten ziyade tibbin felsefeden
ayrilamadigini soylemek daha dogru olur. Nitekim tip hi¢bir zaman felsefesiz kalmamas,
her daim belli bir felsefe anlayisiyla i¢ ige olmustur. Bunun sinirin1 genel itibariyle ¢izmek

kolay gibi goriilse de aralarinda bir kopus olmadig agiktir.

1992 yapimi, George Miller’in yonettigi “Lorenzo’nun Yag:1” adli gercek bir
hikdyeden uyarlanan filmde*’, tibbi bir egitimden ge¢memis anne-babanm, ALD
hastaligina yakalandigin1 6grendikleri ogullarini yasatmak icin gosterdikleri miicadele
anlatilir. Anne-baba doktorlarla siirekli iletisim halindedirler. Ancak heniiz yeni yeni
kesfedilen hastalikla ilgili hastaya yapilan miidahalelerin aslinda birer deney oldugunu
fark ederler. Aym1 hastalia yakalanan kimselerle iletisime gecerek panel diizenlerler.
Profesorlerin pek umut vermedigi tartigmalarda ilging bir diyalog geger. Anne soyle der:
“Oyleyse bize ogullarimizin tip biliminin hizmetinde oldugunu sdyliiyorsunuz”. Bu
climle oldukg¢a carpicidir. Anne-baba ogullarina ve diger hastalara neyin 1yi gelecegini
bulmaya calisirlar. Sonug olarak evlatlarinin doktorlarin tahmin ettiginden 20 y1l kadar
daha fazla yasamasina vesile olabilmislerdir. Tabi ki burada ne olursa olsun yasatmak ile
sonuna kadar elinden geleni yapmak arasinda ciddi bir ayrim vardir. Hastaligin nedeni
tam olarak nedir ve iyilesmeye yardimci olan sey nedir? gibi tibbi temel sorular hemen
her hastalik i¢in, hatta her tiirden rahatsizlik i¢in sorulabilecek akli sorulardir. Coziimii
bulmak da aklin gerektirdigi asamalar1 izleyerek miimkiin olmaktadir. Tibbin insana

hizmet etmesi gerektigine gore, insana dair caligmalar ile tip felsefesinin iligkili olmasi

16 Ulukiitiik, M., “T1p Felsefesi Yapabilmenin imkam Uzerine Bir Sorusturma”, ARHUSS, 2018/1 (3),
$s.163-189, s.184.
17 G. Miller, “Lorenzo’nun Yag1”, Sinema Filmi, ABD, 1992.



kacinilmazdir. Bu yoniiyle yaklastigimizda tip bilgisinin liretilmesi ve sunulmasinda etik
boyut da 6n plana ¢ikmaktadir. Zaten Hipokrat yemini, tip felsefesinin bu etik yoniinii

simgeleyen bir s6zlesme mahiyetindedir.

Ozellikle son birkag y1lda iilkemizin ve tiim diinyanin kars1 karsiya kaldig1 Covid-
19 virlisi ve varyasyonlari, mevcut saglik anlayisi, saglik sektorii, asilar, mutasyona
ugrayan virlisler, maruz kalinan karantinalar, testler, ilaglar, kullanilan maskeler vs. bu
karsilagma iizerinde daha fazla diisiiniilmesine sebep olmustur. Ayrica son 20-30 yillik
periyotta tiptaki teknolojik gelismelerin ¢cok hizli olmasi da buna eklenince, bu teknolojik
gelismelerin, derin ve anlamli bir sekilde degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu tez
calismasinin yapilmasinda bahse konu olan bu son gelismeler de etkili olmustur. Ciinkii
bu durumda Tip ilmi yaninda Tip Felsefesine de ihtiya¢ oldugu agikca goriilmiistiir. T1p
felsefesi, tam da bu noktada tip iizerinde diistinmek, tibbin bakis agilarini tartismak,
yoniinii belirlemek, yontemlerini ortaya koymak, saglik-hastalik kavramlarin1 miizakere
etmek seklinde ortaya ¢ikmustir. Zira pratikte gordiiglimiiz, karsilastigimiz her bir tibbi
eylemin dayandig bir felsefi altyap1 vardir. Bu baglamda karsimiza ¢ikan mevcut tip
anlayislar1 ve tibbi yaklasimlar incelenmelidir. Bu calismada, insani bir biitiin olarak
degerlendirebilen bir felsefeye ihtiya¢c oldugu ve bunun da pek ¢ok unsuru kendi

biitiinliigii icinde degerlendiren hikmet anlayisi ile karsilanabilecegi tezi savunulacaktir.

Calismamizin ana konusu, Iranli filozof Molla Sadra Sirazi’nin, olusturdugu “el-
Hikmetu’l-Miiteéliye” ad1 verilen ekoliin tip sahasina bir yansimasi olarak bir tip felsefesi
iiretme kapasitesinin degerlendirilmesidir. iran’da Safeviler déneminde yetismis bir
filozof olan Molla Sadra’nin asil adi Muhammed b. Ibrahim Kavam Sirazi’dir. Felsefe’de
Mir Damad; Kelam ve Islami ilimlerde Seyh Bahauddin Amuli; Irfan’da ise Mir
Fendereski’nin 6grencisi olmus olan Sadri, Islam Felsefesinde bir doniim noktasini
temsil etmektedir. Hikmetu’l-Miiteédliye olarak adlandirilan Molla Sadra’nin mektebi,
“Viicid” ilkesine ve onunla mahiyet arasindaki temayiize dayanir. Ona gore diinyanin en
acik meselesi, ilm-i huzuri (vasitasiz bilgi) ve i¢sel algimizla anladigimiz ve ispatlamaya
ihtiya¢c duymadigimiz varlik ya da varolus algimizdir. Ancak bu mahiyet, fenomenlerin
cesitliligine neden olan ve her varliga 6zel bir sekil veren seydir. Bu ylizden dis diinyadaki
(Alem-i haric) tiim fenomenlerin ortak bir yan1 vardir. Buna “viicid” (varlik) denmektedir

ve o bir tanedir. Onun varlig1 onu bahseden Tek Olan Tanri’dan kaynaklanir. Ancak bu



fenomenlerin her birinin 6zellikleri, zatlar1 ve mahiyetleri arasindaki farki da gosterir. Bu
goriise gore, asil olan bizatihi seylerin varligidir. Bahse konu olan mahiyet ise bu varligin
bir sonucudur (malul). Molla Sadra, hocas1 Mirdamad'a karsi, viicid'un asil hakikat;
mahiyetin ise itibari oldugunu iddia etmistir. Molla Sadra ayrica onemli “hareket-i
cevheri” olarak bilinen yeni bir hareket teorisi dnermistir. Aristoteles’ten kendi donemine
gelinceye kadar filozoflar, hareketin dort kategoride (nicelik, nitelik, mekan, durum) var
oldugunu benimseyerek hareketin cevherde (t6zde) imkansiz oldugunu diisiinmiiglerdir.
Ancak Sadra, tozdeki harekete de inanmaktadir. Molla Sadra, onceki filozoflarin
goriiglerinden etkilense de bagimsiz bir felsefi sistem olusturmustur. Bugiin, Sadra
lizerine yapilan ¢alismalar gittikge artmaktadir. Sadra'nin kurmus oldugu diisiince ekolii
diger alanlarda da etkisini gostermektedir. Bu tez calismasi, hikmet anlayisina dayali bir
tip felsefesinin kurulabilecegi iddiasini hipotez olarak sunacak ve bunu Iranli filozof
Molla Sadra Sirazi’nin, olusturdugu “Hikmetu’l-Miitealiye” 6rneginden hareketle ortaya

koymaya calisacaktir.

Calismamizda ortaya koyacagimiz Hikmetu’l Miitedliye’ye dayali tip felsefesi,
Molla Sadrd’nin hikmet anlayisinin kapsaminda olusturulabilecek tibbi bakisi ifade
edecektir. Iran’da bu felsefeden beslenerek yapilan belli basli makaleler mevcuttur. 2018
yilinda “Tibb-1 Miiteiliye Nazariyesi” adli Farsca bir makale® yayinlanmis ve bu
calismada, Islam cografyasinda dikkat ¢eken bir ekol olarak Hikmetu’l-Miitealiye’ye
genel hatlartyla deginilmis ve Islami hikmet anlayisina dayali bir tip felsefesi anlayigmin
olusturulabilecegi sinyalleri verilmistir. 2020 yilinda ise, bu nazariyeden hareketle “Tibb-
1 Miitealiye ve Paradaym-i Pezeshkiye Jerf (Tibb1 Miitealiye ve Derin T1p Paradigmasi)”
bashig1 altinda yine Farsca bir makale yaymlanmistir.!® Bu makalede, Eric Topol’un
“Deep Medicine” c¢aligmasinin {ic ana unsuru Tibb-1 Miitedliye nazariyesiyle
karsilagtirilmistir. Makalenin vardigi netice Tibb-1 Miitealiye nazariyesinin daha
kapsayicit ve tamamlayici bir nazariye oldugu seklindedir. Konuyla ilgili daha genis
kapsamli ¢calisma ise 2020 yilinda yayimlanan “Transcendent Philosophy of Medicine: A
Deductive Synthesis According to the Transcendental Wisdom (Mulla Sadra School of

18 Bkz. Rizai Mustafa, vd., “The Theory of Transcendental Medicine”, Iran J Cult Health Promot, 2018/2
(1), ss.126-138.

19 Bkz. Tabei, Seyed Ziaaddin, Iraj Nabipour, “Transcendent Medicine and Deep Medicine Paradigm”,
Iran South Med J, 2020/23 (1), ss.70-86.



Thought)” baslikli Ingilizce bir makaledir.?’ Bize de referans olacak olan s6z konusu bu
makalede, Molla Sadra ekoliiniin temel on felsefi ilkesi Hikmetu’l Miitealiye
uzmanlarinin onayina sunulmus, onaylanan bu temel ilkelerle baglantili bir tip anlayisi
ortaya konmaya calisilmistir. Elde edilen sonuglar da tip ve hikmet uzmanlar tarafindan
panellerde tartistlmistir. Biz de bu sonuglardan hareketle bir tip felsefesinin
temellendirilebilecegi iddiasiyla bahse konu olan ¢aligmalardan ve 6zellikle Hikmetu’l
Miitealiye kaynaklarindan yararlandik. Calismamizda bu felsefenin bir tip felsefesi
olusturabilme kapasitesini degerlendirerek yayimmlanan az sayida ¢aligmalarin
barindirdig1 sinirliligi agmaya g¢alisarak ve bu alanda yapilan c¢alismalar1 inceleyerek

elestirilerimizi sunacagiz.

Tezimizin Giris Boliim’iinde, tibba, kisaca onun neligine -mahiyetine- ve tibbin
felsefe ile olan iliskisine deginecegiz. Tip ilminin bir bilim mi yoksa bir sanat m1 oldugu
tartismasina bir miktar dokunarak her iki alana ait olmanin ¢eliskili bir durum olmadigini
ifade etmek istiyoruz. Calismamizda tip felsefesi tabirini kullanmis olsak da aslinda
varmak istedigimiz netice tibbin hikmet ile olan bagidir. Nitekim ikinci boliimde agkin
bir hikmet anlayisinin kapsayici olma karakteri tagidigini dile getirecek, onun tibba ve

tibba dair anlayislara en sahici felsefeyi kazandiracagini ifade etmeye calisacagiz.

Tezin Birinci Boliim’tinde Tibb-1 Miitedliye nazariyesinin felsefi altyapisini
olusturan “Hikmetu’l-Miitedliye” den bahsedecegiz. Hikmetu’l-Miitedliye’nin olusum
stirecini anlatarak Molla Sadrd’nin temel felsefi goriislerini ana hatlariyla anlasilir
kilmaya calisacagiz. Bu ekoliin, varliga, aleme ve insana bakis ag¢isin1 konumuzIla iliskili

oldugu kadar degerlendirecegiz.

Hikmetu’l-Miitealiye’nin bir tip felsefesi liretme kapasitesini sorgulayacagimiz
tezin Ikinci Béliim’iinde, dncelikle bu ekoliin dogdugu ve gelistigi Iran topraklarinda
tibba dair anlayislarin genel durumuna sinirhi cercevede deginecegiz. Ardindan
Hikmetu’l-Miitedliye ekoliinden hareketle bir tip felsefesinin kurulabilecegini ispat
etmeye c¢alisacagiz. Bu baglamda tibbin hikmet ile iligkisini ortaya koymaya calisacagiz.

Hikmetin genel olarak hayatla arasinda var olan baga, saglikli olmanin ve iyi halin

20 Bkz. Khajeazad Mojtaba, vd., “Transcendent Philosophy of Medicine: A Deductive Synthesis
According to the Transcendental Wisdom (Mulla Sadra School of Thought)”, J Relig Health, 2021/60 (2),
$5.881-902.



hikmetine, varolusun hikmeti {izerinden yaklasacagiz. Bu boliimiin sonunda tezimizin ana
hipotezi olan Molla Sadra’nin “Hikmetu’l-Miitedliye”den hareketle bir tip felsefesi
olusturulabilecegi iddiasin1 rasyonel olarak ispat etmeye ¢alisacagiz. Daha sonra Tibb-1
Miitealiye calismalarindan genel hatlariyla bahsedecek, eksik noktalardan s6z edecegiz.
Hikmetu’l-Miitealiye’ye dayali bir tip felsefesinin ne gibi sonuglar1 olacagina dair

ongoriilerde bulunacagiz.

Kisacasi, bu calismanin varmak istedigi asil sonug, Hikmetu’l-Miitealiye
ekoliiniin bir tiir T1bb1 Miitealiye nazariyesi icerdigi ve bunun da bir tiir tip felsefesi olarak
adlandirilabilecegi tezidir. Boyle bir temellendirme i¢in bu ekoliin yeterince giiclii
arglimanlara sahip oldugu ortaya konacaktir. Bunun i¢in tip felsefesine dair kaynak
bulmakta zorlansak da istifade ettigimiz kaynaklar agirlikli olarak tip felsefesi alaninda
yazilmis Arapca ve Farsca kadim tip kitaplari ile 6zellikle Molla Sadrd'nin eserleri ve
Hikmetu’l-Miitealiye iizerine yazilmis kitaplardir. Bu baglamda diger kaynaklarimiz,
[ran’da yapilmus tip felsefesi ve geleneksel Iran tibbina dair galigmalar ile Tiirkiye’de
sayica az da olsa Iran tip tarihi calismalaridir. Calismamizda “geleneksel tip” ifadesi,

Islam ve Iran cografyasinda bilinmis ve uygulanmus tip ekollerine isaret etmektedir.
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BIRINCi BOLUM: HIKMETU’L-MUTEALIYE

Felsefe diinyasinda yeni bir sey sdylemek pek kolay degildir. Zira tiim meseleler
Oyle ya da boyle konusulmus veya diisliniilmiistiir. Beser, en basindan beri diisiinen bir
beserdir. Fakat felsefe tarihlerini géz oniline aldigimizda her bir filozofun bir 6nceki
diistinceleri tekrar ele alarak yeni bir sey sdyledigini gormekteyiz. Diistlinceler, ekoller,
mektepler boyle ortaya cikmistir. Fakat meselelerin esaslarina yoneldigimizde bu
diisiincelerin kokenlerini eski filozoflarda buluruz.?! Bu anlamda felsefede yeni bir sey
ancak ge¢misle baglantili oldugunda “yeni” olabilir. Molla Sadra Sirazi bunlardan biridir.
O Hikmetu’l-Miitedliye adin1 verdigi diislince sistemiyle orijinal ¢dziimlemeleri
kendisine nasip olmus seyler sOylemistir. Bunlardan en Onemlileri, varligin asaleti

(asdletu’l viiciid) ve bundan dogan cevheri harekettir (hareket-i cevheri).

Hikmetu’l-Miitedliye tabirini, Molla Sadrd’dan daha o6nce kullanan kimseler
olmus ise de ondaki anlam farklidir. Ornegin Nasiruddin Tusi, Serh-i Isarat adl kitabinda
aymi ifadeyi kullanmistir.?? Davud el-Kayseri ve Ibni Arabi’nin de bu ifadeyi kullandig
bilinmektedir.?® Ayrica Kutbuddin Sirazi gibi bazi ilk dénem diisiiniirleri de bu ifadeden
istifade etmis ancak daha genel bir anlamda kullanmislardir.?* Ancak Molla Sadra meshur
eseri el-Hikmetu’l Miitealiye fi’l-Esfari’l Akliyyeti’l Erbaa’da defalarca “Hikmetu’l-
Miitealiye” ifadesine yer vermis ve Ozel bir anlamda felsefesine yerlestirmistir. Bazi
arastirmacilara gore bu ismin verilmesinin nedeni, Molla Sadra’nin kendisinden 6nceki
Israki ve Messai felsefeyi asmis olmasidir.?® Her ne kadar Sadra felsefesinin Messai
felsefeye benzedigi iddia edilebilir olsa da ayn1 zamanda Israki ruhu barindirmasi, Kuran
ayetleriyle biitiinliik icinde olmasi ve Islami inang konularmi felsefi kaliplar iginde
sunabiliyor olmasi tiim bunlarla kurdugu baga isaret etmektedir. Ancak Sadra, kurdugu

bu bagla birlikte biitiin irfani, kelami ve felsefi ekollerden ayri, onlarin karsisinda ama

2! Tbrahimi Dinani, Gulamhiiseyin, Islam Diinyasinda Felsefi Diisiincenin Seriiveni, c.3, (¢ev. Tahir Ulug),
Ketebe Yayinlari, Istanbul 2020, s.44.

22 Seccadi, Seyyid Cafer, Ferheng-i Istilahat-i Felsefi-yi Molla Sadra, Sazman-e Evkaf ve Umur-i
Hayriyye Yayinlari, Tahran 1379, s.211.

23 Nasr, Seyyid Hiiseyin, Molla Sadra ve ilahi Hikmet, gev. Mustafa Armagan, insan Yayinlari, Istanbul
1990, s.73.

24 Nasr, S. H. ve O. Leaman, Islam Felsefesi Tarihi, c.2, (cev. Samil Ocal-Hasan Tuncay Basoglu), (2.
Basim), A¢ilim Kitap, Istanbul 2017, s.304.

%5 Seccadi, 1379, s.212.
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onlarmn olumlu ydnlerini icererek yeni bir sistem kurmay1 basarmistir.?® Ciinkii ona gore
felsefe, insan nefsinin kemali olarak varliklarin hakikatlerini olduklar1 gibi bilmek ve
tanimak (zanna, taklide dayanmadan) burhana dayali delil ve arastirmalarla onlarin
viicidlarina dair hiikkiim vermektir. Ayrica felsefe, aleme insanin kabiliyeti Olgiisiinde
rasyonel bir diizen verir ve boylece Yiice Allah’a benzeme (tesebbiih) hasil olur.?’ Yine
Sadra, degisken olmasi1 bakimindan ciiziyati idrak etmenin insan1 kemale erdirmeyecegini
ve hikmetin degisimden ve doniisiimden ar1 kiilli hakikatlerin idraki ve mahiyetlerin
bilgisi oldugunu sdyler.?® Nitekim Allah soyle buyurmustur: “Allah, diledigini siler,
diledigini de sabit kilip birakir. Ana kitap (Levh-i Mahfuz) O'nun yamndadir.*

Sadra’nin ekoliinii olusturmada beslendigi bu kaynaklar, ayrintili olarak birkag
baslik altinda ele alinabilir. Kuran ve Hadis basta olmak iizere, Irfan ve Tasavvuf
biiyiiklerinin kitaplari, Felsefe kitaplar1 (Islam 6ncesi filozoflarina ait olanlar, Messai
filozoflarin eserleri ve Israki ekoliine ait eserler) ile miitekellimlerin eserleri bu basliklari
olusturur.®® Onun giiclii bir akli melekeye sahip olmasmin yaninda Kur’an’a ve sahih
hadislere olan bagliligi dikkat ¢cekmektedir. Ona gore nefsin hakikate erigmesi vahiy
olmadan miimkiin degildir.3! Sadra’nin felsefesinde goriilen Kur’an ayetleri ve hadislerle
olan bu iinsiyet, elbette bir mantik ¢ergevesi icinde islemekte ve felsefi ¢oziimlemede
kendisine ilham vermektedir. Eserlerinde sik sik Kur’an tefsirine yer vermekte ve
hadislerden istifade etmektedir. Hikmetu’l-arsiyye (Arsa Ait Hikmetler) eserinin son
boliimiinde okuyucuya tavsiye verdigi yazisinda, ilahi marifetlerde tabi olunan seyin
burhan ve miikasefe oldugunu sdyler ve buradaki burhani, Allah’in miimin kulunun
kalbinde yerlestirdigi bir nur olarak niteler. Bu nur, Peygamber’in duasinda, kendisinin
ve seckinlerin kalbine yerlesmesini istedigi esyanin hakikatini gérme arzusudur. Nitekim
dua soyledir: “Allah 1m bize esyay1 oldugu gibi goster”.*? Bu burhan ve miikasefe o kadar

onemlidir ki Sadra, Peygamberler ile filozoflar arasinda ihtilafli olan meselelerde,

% Hamenei, Seyyid Muhammed, Molla Sadra ve Hikmet-i Miitealiye, (¢cev. Sedat Baran), Denge
Yayimnlari, Istanbul 2006, s.43,44.

27 Molla Sadra, 1981, c.1, s.20.

2 Molla Sadra, 1981, c.3, s.514.

29 Ra’d suresi, 39. ayet.

30 Sohrabifer, Muhammed Taki, Akl ve Ask/ Mururi Ber Zendegi ve Endise-yi Molla Sadra Sirazi, (3.
Basim), Kanun ve Endige-yi Cevan Yayinlari, Tahran 1387 HS., s.55-60.

31 Molla Sadra, Risale-yi Se Asl, (tas. Seyyid Hiiseyin Nasr), Tahran Universitesi Yayinlar1, Tahran 1340
HS., s.58.

32

Ibn Ebi Cumhur el Ahsai, Avali el-Liali, c¢.4, (Basim tarihi ve yeri ve yaymevi belirsiz), s.132; ( B \3_)]{2
(» %) er-Razi, Fahreddin, Tefsir-i Kebir, c.6, (Basim tarihi ve yeri ve yayinevi belirsiz), s.526.



filozoflarin hakiki ¢dziime ulasmak igin dua ettiklerini sdyler.>® Zira birtakim meselelerin
kolay hasil olmasi, teorik ¢aligmalarla ¢oziime kavusmast miimkiin degildir. Ona gore
eger bu miimkiin olsaydi, felsefi meselelerde esyanin dogru tasavvurunu elde etmek i¢in
Omiirleri boyunca fikir aletlerini kullanan filozoflar arasinda ihtilaflar ¢ikmamis

olacakt1.3*

Kur’an kendisini, i¢inde siiphe bulundurmayan kitap®® olarak nitelemekte, dinin
kemale erdigini ifade etmekte®® ve Allah’, insani, alemleri tanimaya, bunlara dair derin
tefekkiir etmeye davet eden ayetler icermektedir. Tam da bu noktada Islami hikmet,
mantiksal bir zorunluluk olarak diisiince platformuna tasinmaktadir. Zira heniiz Dogu ve
Yunan felsefesi ortaya ¢ikmadan Once ilk yaratilistan itibaren, insanin karsi karsiya
kaldig1, Tanr1 ve onun sifatlari, cebr ve ihtiyar, kaza ve kader, geri doniis (mead), ilk
madde, maddenin yaratilis1 ve yok olusu vs. gibi konular diisiiniilmiistiir.%’ Sadra’ya gore,
Kur’an’in yaninda hadis, en dogru kanaldan, ehlibeyt imamlar1 vesilesiyle erisilenlerdir.
Hakikate erismenin sart1 vahiydir.®® Kur’an ve hadislerle olan iinsiyetinin en dnemli
gostergesi, kendisinin Kur’an ayetlerini tefsir etmesi ve tinlii bir hadis kitab1 olan e/-Kafi
adli eserin sarihlerinden olmasidir. Bu anlamda birakt1g1 eserler de Islam diisiincesinin
saheserleri arasinda yer almakta ve Sadrd’nin tefsir {lizerinde iistiin bir uzmanligi

olduguna isaret etmektedir.%

Felsefesini olusturmada edindigi felsefi kaynaklar, en basta tarith boyunca
diisiinceyi gelistiren Iyonyali ve Yunanhi filozoflardir. Thales, Anaksimenes,
Agathodaimon, Empedokles, Pythagoras, Sokrates, Platon ve Aristoteles gibi hikmet
15181 tanitan filozoflardan istifade etmis, *° 6zellikle Aristoteles’e biiyiikk 6nem
atfetmistir.*! Sadra’nin beslendigi kaynak eserler arasinda, aslinda Plotinus’un yazdig1
ama o donemde Aristoteles’e ait oldugu diisiiniilen Usiiliicyd, adli eser de bulunur.*?

Molla Sadra, Ibni Sina’y1 islam diinyasinin en biiyiik filozofu olarak nitelendirmis ve en

3 Molla Sadra, Arsa Ait Hikmetler, (¢ev. Fevzi Yigit), Onsdz Yayincilik, Istanbul 20194, s.140.
34 Molla Sadra, 2019A, s.140.

% Bakara suresi, 2.ayet.

3 Maide suresi, 3.ayet.

37 Hamenei, 2006, s.44.

38 Molla Sadra, 1340 HS., s.58.

3 Nasr ve Leaman, 2017, s.301.

40 Molla Sadra, 1981, c.5, 5.206-207.

41 Molla Sadra, 1981, ¢.9, s.71.

42 Sohrabifer, 1387 HS., s.57-58.
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onemli eseri el-Hikmetu’l-Miitedliye fi’l-Esfari’l-Akliyyeti’l-Erbaa’da kendisinden
yaklasik 300 defa soz etmistir.*® Onun ince ve keskin zekasin1 dvmiistiir.** Ancak Messai
felsefeye tabi olan diisiiniirlerin riyazet, miisahede (kesf-i suhud) gibi konulara itinasiz
kaldiklarini diisiinmiistiir. Nitekim Ibni Sina insanin kurtulusunun akletme*®, diisiinme ve
bilinglenme ile gergeklesebilecegini diisiiniir.*® Molla Sadra ise tek basina akletme yolunu
yetersiz bulur. Ayrica o, ge¢ donem Messailerine de asinadir ve Messai felsefeyi biitiin

yonleriyle iyi bilmektedir.*’

Sadra, Seyh-i Israk olarak bilinen Siihreverdi el Maktul’a biiyiik bir makam verir
ve onun c¢ok derin goriislii oldugunu diisiiniir. Birgok eserinde ondan bahseder. Israk
felsefesinde goriilen hakikatlerin kesfi anlamindaki suhtid yonteminden yararlanir. Akli
ve felsefi konularin hakikatlerine bu yolla varip onlar1 mantiksal ve felsefi bir formda
ispatlamistir. Siihreverdi, felsefesini “Nur” {izerine kuran bir yapidadir.*® Ancak Molla
Sadra, “Nur” yerine “Viicid”dan sz etmistir. Messal gelenekte goriilen yalnizca akla
dayali olma ve suhuda kars1 gosterilen itinasizlik, onun bu felsefeleri agsmasina vesile
olmustur. Ibni Arabi’ye ve irfan ilminin biiyiiklerine biiyiik sayg1 duyar. Fakat Sadra nin,
kelamcilar ile aras1 pek de iyi degildir, onlar fazla iddiali, az bilgili ve hakiki ilimden
mahrum kimseler olarak goriir. ° Fakat kelamcilarin dayandigi ayet ve rivayetleri

fazlastyla 6nemser.

Kimileri Sadra’y1 yanls anlayarak, onun biraz Messai felsefeden biraz da Israki
felsefeden sentez yaparak eklektik bir felsefe olusturdugunu ileri siirmiiglerse de bu dogru
degildir. Zira onun yaptig1 is, ariflerin ulastigi seyi burhan yoluyla insanlara

gdstermektir.>® Akil ve ask arasinda her daim bir zitlik oldugu varsayilir. Akil kendi

43 Seccadi, 1379 HS., s.18.

44 Molla Sadra, 1981, ¢.9, s.108.

5 Bu séylemin olduk¢a meshur olmasinin yaninda ibni Sina’nin “Masrik Felsefesi” eseri, onun
diisiincelerinin kendisinden sonraki israki 6gretiler ile bir ara basamak olusturdugu géstermektedir. Nasr
ve Leaman, 2017, s.287-291.

%6 Ibni Sina, en-Necat Felsefenin Temel Konulari, ¢ev. Kiibra Senel, Dergah Yaymnlari, Istanbul 2018,
s.293.

47 Nasr ve Leaman, 2017, s.302.

48 “Nurdan daha agik ve ondan daha fazla tanirmdan miistagni bir sey yoktur.” Siihreverdi, Sihabiiddin,
Hikmetii’l Israk, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, Istanbul 2015, 5.300.

49 Muallimi, Hasan vd. Tarih-i Felsefe-yi islami, (2. Basim), Merkez-i Beynolmileli-yi Tercume ve Nesr-i
el-Mustafa (s.a.a.) Yaymlari, Kum 1390 HS., s.314-315.

50 fbrahimi Dinani, G., Molla Sadra ve Siihreverdi Dersleri, (cev. Alptekin Dursunoglu, haz. Ozan Kemal
Sarialioglu), Onséz Yayincilik, Istanbul 2019. s.168-169.
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ehlince, miisahede karsisinda Oncelenmistir. Ask duygusal bir durum olarak
nitelendirilmistir. Buna karsin tam tersi agk ehlince manevi lezzet, kesf ve suhud akli
istidlaller karsisinda dncelenmistir. Ancak akil ile ask arasinda ilk etapta bir anlagsmazlik
varmis gibi goriinse de bu zitlik ortadan kalkmakta ve nihayetinde uyum olusmaktadir.®
Zira viicGdun birlestirici 6zelligi, hikmetin tabiat ve tabiat Otesi alemleri tanimada
benzersiz olmas1, Sadrd’y1 en 6nemli eserini hikmet ile adlandirmaya sevk eder:? el-
Hikmetu’lI-Miitedliye fi’l-Esfari’l-Akliyyeti’l-Erbaa. Bu eser, herhangi bir yolculuktan
degil, insanin siiliki dort yolculugundan s6z etmektedir. Bu yolculuklar, ariflerin

nezdinde kabul goren salik kimselerin bir yontem olarak istifade ettikleri dort seferdir:
1- Halktan Hakk’a dogru yolculuk
2- Hakk icinde Hakk ile yolculuk
3- Hakk ile Hakk’dan halka dogru yolculuk
4- Hakk ile halk icinde yolculuk®®

Sadra, bu dort seferden hareketle, diisiincenin bir siilik tiirii ve yontemi oldugunu
diistiniir. Bu seferlerin ilk merhalesinde salik, tevhid konusundaki ilk hareketi olarak
yaratilmis olanlardan ve varliklardan Hakk’a dogru bir hareket i¢indedir. Bu kisim aslinda
viicid, mahiyet, hareket, zaman, téz, ilinek gibi felsefenin genel meselelerini
icermektedir.>* Ikinci seferde salik, Allah’1 ve onun sifatlarim yine Allah’in yardimiyla
tanir ve O’na dogru hareket etmektedir. Ugiincii seferde salik, varliga dair tiim hakikatlere
erisme hareketi i¢inde ve yaraticinin fillerini tanima pesindedir. Son yolculukta ise salik,
nefs ve 6liimle ilgili meselelere vakif olma, varliga ve tiim yaratilmiglara yeni bir bakis

ile geri donme hareketi icindedir.>® Kitap ayn1 zamanda bir felsefe tarihi kitab1 6zelligini

51 Tbrahim-i Dinani, G., Akil Defteri Ask Ayeti-1, (cev. Talip Cetinkaya), insan Yayinlari, Istanbul 2008,
s.17.

52 “Ben de bu kitabimu, onlarin (irfan yolunun salikleri ve Allah’in velileri) nurlardaki hareketlerine ve
eserlerine gore dort yolculuk halinde diizenledim ve ben buna akli seferlerde yiice hikmet adin1 verdim”.
Molla Sadra, 1981, c.1, s.13.

58 Mutahhari, M., Felsefe Dersleri 1, (¢ev. Ahmet Celik), (Gozden gegirilmis 3. Basim), Insan Yayinlari,
Istanbul 2014A, 5.363

5 Hamenei, 2006, s.29.

55 Hamenei, 2006, s.48.
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de tagimaktadir. Zira Sadrd, Pisagor’dan kendi zamanina kadar gelmis diisiinceleri

dikkatle inceler ve saglam delillerle ispatlamaya calisir.>®

Mutahhari’ye gore genel olarak hikmette kullanilan dort temel yontem®’ vardir.
Bunlardan ilki, akli ¢ikarimlara ve delillere dayali olan hikmet-i istidlalidir. Bu hikmet,
ispatlamaya dayalidir ve biiyiik 6nerme, kii¢lik 6nerme, sonug gibi araglari kullanir. Bir
diger yontem, delillendirmekten ziyade kalbi zevk (lezzet), ilham ve israk ile ilgilenen
hikmet-i zevkidir. Diger yontemler ise hikmet-i tecriibi ile hikmet-i cedelidir. Deneye
dayanan hikmet-i tecriibi ne analojik akil yiiriitmeyle ne de israki zevk ile ilgilenir. Sadece
deneylerden c¢ikan sonuglarin birbirleriyle karsilastirmasi yapilarak akli bir etkinlik
gercgeklestirilir. Hikmet-i cedeli ise, herkes tarafindan kabul goren “meshurat” ifadelerini
onciilleri olarak alir. Fakat buradaki kilit nokta, meshurat’in ne oldugudur. Meshurat,
genel anlamiyla halkin ¢cogunlugu tarafindan veya (b)ilim insanlar1 tarafindan onaylanan
bilgilerdir. Silsilenin muhal olmas: bilgisi buna drnek verilebilir.>® Ancak 6zel anlamiyla
meshurat, herhangi bir temele oturtulmasa bile, dogrulugu ispatlanmamais dahi olsa (veya
yanlis da olsa) halk tarafindan duygusal giidiilerden &tiirii kabul géren seylerdir. Ornegin
hayvanlara zarar vermeyi onaylamama bunlardan biridir.%® Herkesge kabul gériilen ancak
belli bir temellendirilmesi yapilmayan seyler buna dahildir. Fakat akli ¢ikarimlara
dayanan felsefede bilinen en apacik bilgiler dnemlidir. Bunlara “Yakiniyyat (yakin
edilenler, apagik olanlar)” denmektedir. Bunlarin en basinda, Sadra felsefesinde de biiyiik
onem goren “evveliyyat” diger bir ifadeyle “bedehiyyat-1 evveliyye” yer almaktadir.
Bedehiyyat-1 evveliyye, insanin kendi varligi disinda bir istidlal ve ispata gerek
duymadan kendi kendine bilebildigi bilgilerdir. Ornegin, varlik, yokluk kavramlarmin
apacik olmasi, iki zit seyin birlesmesinin muhal olmasi, biitiiniin par¢adan biiyiik olmasi
gibi bilgiler bu tiirden bilgilerdir. ®° Sadra, 6zellikle i¢tima-i ve irtifa-i nakizeyn’e
(mantiksal olarak iki zit varligin uzlagmazIig1 ve tiglincii halin imkansizlig1) ayri bir yer

vermektedir.®!

%6 Hamenei, 2006, s.29.

57 Mutahhari, M., Mecmue-yi Asar, c.5, Sadra Yayimlari, Tahran 1385 HS., s.155.

5 Muntaziri Mukaddem, M., Mantik-1 (3. Basim), Merkez-i Mudiriyyet-i Hovze-yi Ilmiyye-yi Qom
Yayinlart, Kum 1388 HS., s.141.

% Muzaffer, M. R., el-Mantik, Cami-ul Muderriisin-i Hovze-yi [Imiyye-yi Qom, Defter-i Intisarat-i Islami
Yayinlart, Kum 1379 HS., 5.340.

60 Muzaffer, 1379 HS., s.328.

61 Molla Sadra, 1981, c.1, 5.89-90.
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Hikmetu’l-Miitealiye ekoliiniin temelini, viichd ve ona iligkin hiikiimler
olusturmaktadir. Bunlardan en énemlisi Asaletu’l viictid ontolojisidir. Insanin belirlenmis
bir mahiyetinin olmadig1, viicidun (var olmaklik) asil belirleyici oldugu konusuna iligkin
olarak yirminci yiizyilda ortaya ¢ikan varolus felsefeleriyle (egzistansiyalizm) benzerlik
gosterse de Asaletu’l viicd ontolojisinde varlik, sadece insanin varligini degil, tim
varlig1 kapsar, kusatir ve boylece aciklamaya calisir. Tarih boyunca filozoflar varlik ve
ona iliskin konularda diisiinmiis ve goriisler 6ne stirmiislerdir. Varlik hakkinda diisiinmek
filozoflarin isidir. Ancak “viictid”, hakimin temel konusudur. Bilhassa Molla Sadra’da
viicid, son derece Onemlidir. O, viicidun asaletini ve mahiyetin itibari olusunu
temellendirmis ve ispatlayabilmistir. Kendisinden 6nce miimkiin varligin iki 6zelligi
oldugunu, bunlardan birinin mahiyet digerinin de viiclid oldugu ¢ikarimini Sadrd’nin
hocas1 Mirdamad yapmist1.52 Ancak o, mahiyetin asaletini savunuyordu. Molla Sadra ilk
baslarda asaletin mahiyette oldugunu diisiinmiisse de®® daha sonra mahiyetin itibari
oldugunu diistinmiis, Asalet’ul viiclid goriisiinii benimsemis ve biitiin felsefesini bu

goriisiin iizerine temellendirmistir.

Konuyla ilgili anlagilmas: gereken kavramlar: viicid, mahiyet, asalet ve
itibariyettir. Viicld, bedihidir. Ondan daha agik bir kavram yoktur. Onu tanimlayacak
daha agik bir kavram bulunmadigindan bir tanim1 da yoktur.%* Bir sey igin “var midir?”
sorusu soruldugunda verilen cevap o seyin varligia isaret etmektedir. Bu kavram,
ma’dum (yok olan) kavraminin tam karsisinda yer alir. Viicid (varolus) kavramindan

kasit genel anlamiyla varliktir. Herhangi bir varligin varligi degildir.

Mahiyet, bir sey hakkinda ne oldugu sorusuna dair verilen cevaptir.%® Zira verilen

cevap o seyin ne’ligini yani ne oldugunu anlatir. Arap¢a’da “Ma huve? Ma hiye? (O

62 Mutahhari, 2014A, s.370

83 Astiyani, C., Serh-i Hal ve Ara-yi Felsefi-yi Molla Sadr, (6. Basim), Bostan-e Kitap Yayinlari, Kum
1378 HS., s.32.

64 “Tarifin imkansizhgina gelince bunun agiklamasi sdyledir: Zira tarif ya tamim ya da resim olur. Varligin
cinsi ve fasl olmadig i¢in, tanim yoniinden onun tarifi imkéansizdir; dolayisiyla tanimi yoktur. Ondan
daha agik ve daha bilinen bir seyle ve ona denk gelen bir suretle onun idraki miimkiin olmadig i¢in, resim
yoniinden onun tarifi de imkansizdir.” Molla Sadra, Kitabii’l-Mesa’ir Metafizige Giris, (cev. Ahmet
Kamil Cihan- Salih Yalin- Fevzi Yigit), Endiiliis Yaymlari, Istanbul 2019, s.36.

8 Molla Sadra, Sevahidu’r Rububiyye, (Fars¢a’ya ¢ev. Cevad Musallih), Surus Yayinlari, Tahran 1375
HS., s.176.
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nedir?)” sorusundan dogan bir mastar olarak mahiyet, mahuvei kavramlar®® igerisinde yer
alir. Bu kavramlar, disaridan dogruladiklar sey (misdak)®’ hakkinda bilgi veritler.
Ornegin; “Ali nedir?” diye bir soru sordugumuzda, “Ali insandir” cevabini aliriz. Insan
olmak Ali’nin mahiyetidir. Ancak insan olmak sadece bu tiire ait varliklar igin
kullanilabileceginden mahiyet kavrami biitiin varliklar hakkinda ayni manaya
gelmemektedir. Bir hayvandan s6z ediliyorsa, hayvan olma mahiyeti de sadece hayvanlar
i¢in gecerli olacaktir. Ancak viictid kavram, biitiin varliklarda ayni anlama gelmektedir.®®
Yani var olan her tiir varlik i¢in “vardir” cevabini verdigimizde, sozii edilen varlik mana
olarak aynidir. Farklilik manada degil onun mahiyetinde, dis diinyada onu dogrulayan,

ona karsilik gelen seyde yani misdaktadir.

Asalet, bir seyin hakiki ve zati manada mevcut olmasidir. Itibariyet ise seyin
mecazen ve araz olarak dis diinyada var olmasidir. Oncelik eger viiciid’da ise hakiki
manada harici (dis diinyada) varlik viiciddur ve mahiyet itibaridir. Eger 6ncelik mahiyette
ise hakiki manada harici varlik mahiyettir. Ancak Sadra mahiyetin itibari oldugunu,
asaletin de viicidda oldugunu soylemistir. Her seyin, yani her mahiyetin, viicuda
gelebilmesi viicd ile miimkiindiir. Zira mahiyetin zat1 dis alemde var olabilecek sekilde
degildir. Mahiyet kendi icinde varliga ve yokluga karsi esit mesafede oldugundan onun
bu esitlik durumundan ¢ikmasi viicid ile miimkiin olur. Viicid, her seyin gercegidir ve
mahiyet, viiciid sebebiyle a’yanda ve zihinlerde varlik bulur. Mahiyet zihnin soyutladig1

bir seydir.%°

Sadra’nin Asaletu’l viicid’u ispat etmek icin getirdigi bir¢ok delil vardir.
Bunlardan birisi soyle agikliga kavusur: Mahiyet kendi dogas1 geregi ¢ogullugun ve
cesitliligin kokenidir. Esyanin varolusu, viicid sebebiyle degil de mahiyet nedeniyle
olsaydi, birbirine yiiklenmeleri (mevzu ve mahmul/6zne ve yiiklem) imkansiz olurdu.™
Soyle ki eger mahiyet asil olsaydi, hi¢cbir zaman iki mahiyet arasinda bir ittihad (birlik)

saglanamazdi. “Defter beyazdir” gibi bir dnerme sundugumuzda hem defter mahiyetinin

86 5 sals amlis ; Kiilli kavramlar arasinda yer alan mahuvei kavramlar, diger kiilli kavramlar iginde yer alan
felsefi ve mantiksal kavramlarin aksine dis alemde kendisini ayr1 bir sekilde dogrulayan seye sahiptirler.
Ornegin, beyazlik kavram, disarida sadece beyaz olan nesneye karsilik gelmektedir.

87 3laas : Misdak, tasavvur edilen seyin digaridaki karsiligi olan ve onu dogrulayan seydir.

8 Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Evvel, Ez Halk Be Hakk Merhale-yi Evvel:Viic(id), (Fars¢a’ya gev.
Muhammed Hacevi), (3. Basim), Mevla Yayinlari, Tahran 1384 HS., s.36-37.

6 Hamenei, 2006, s.54; Mutahhari, 2014A, 5.369-370.

0 Molla Sadra, 2019C, s.52.
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hem de beyazlik mahiyetinin arasinda birligi saglayacak sey viiciddur.” Bu yiizden asalet

ondadir.

Burada diger 6nemli bir nokta da viicid hakkinda diisiinecek olanin insan
olmasidir. Insan disinda baska higbir seyin viictida gdsterdigi bir tevecciih yoktur. Viictidu
anlayan, anlamlandiran, diisiinen ve hatta tanimlamaya calisan yine insandir. Viiclidu
tanima isi insana has olmasinin yaninda viiciid’tan 6te bir sey de yoktur. Yani viicid
disinda bir sey de yoktur. Viictid, harigte tahakkuk etmeye en layik olan seydir.”” Her sey
viicid ile anlatilir, anlasilir, taninmaya calisilir. Sadra, her seyin viictid ile bilindigini
soyler. Ciinkii viictd biitiin tasavvurlarin basinda gelir.”* Ama insan, viicidu, mevcut ile
tanir. Ciinkli -Arapga tabirle- “mevcid” ile hasir nesirdir. Mevcut olandan viicid
kavramini ¢ikarmak ve ona odaklanmak daha az insanin ugrastigi bir istir. Bu nedenle
insanlarin geneli karsilagtigi her seye, mevcut olma hiikkmiiyle yaklasir. Gokyiizii,

yeryiizi, ikisi arasindakiler, bunlardan her biri mevcut olanlardir.

Viicld ile mevcid arasinda bir fark oldugu agiktir. Zira mevcut olan, yani viicuda
gelen sey, viicd ile mevcuttur. Yani her seyin varolusunun asli mevcut olmasidir. Bu da
saf varlik hakikati disinda kendisine bir sey bulasmayan viiciid iledir.”* Insan ise genel
olarak bizzat kars1 karsiya kaldig1 seyi tanir. Yani tantyabilmesi i¢in o seyle karsi karsiya
kalmasi gerekir. Bu nedenle tiim esyay: (biitiin seyleri) mevcut olmasi bakimindan tanir.
Burada akla gelen diger soru ve uyarilar sunlardir: Acaba insan viictid ile kars1 karsiya
kalir m1? Insanin viicid ile kars1 karsiya gelmesi igin viicid disinda bir sey olmasi mi
gerekir? Ciiz’iin kiill’den haberdar olmasi (viiclid ile mevcut olmus seyin viictid hakkinda
bilgi sahibi olmas1) miimkiin miidiir? Insan, viicidun derinindeyken nasil genel anlamda
viiciddan haberdar olabilir? Viicid insanin karsisinda olan bir sey midir? Eger viicid
insanin karsisinda ise kendisi nedir? Viiciddan baska ne vardir ki kendisini taniyabilsin?"®

Tiim bu sorgulamalar Hikmetu’l-Miitealiye’de viiciidun 6ncelenmesini, diger her seyin

viiclid iizerinde anlasilabilecegi tezini ifade etmeye calismaktadir. Insan her seyden,

! Tabatabai, M. H., Bidayetii'l-hikme, (27. Basim), Muessesetu’n-Nesru’l-Islami Yayinlar1, Kum 2009,
s.16.

2 Molla Sadra, 1375 HS., s.7; “Her seyin hakikati, kendisi igin birtakim eserlerini ve hiikiimlerini
gerektiren varhidir. Oyleyse varlik, hakikat sahibi olmay1 en gok hak eden seydir” Molla Sadra, 2019C,
5.46; Molla Sadra, ilahi Tecelliler, (¢ev. Fevzi Yigit), Onsoz Yaymcilik, Istanbul 2022, s.32.

3 Molla Sadra, 1375 HS., s.7.

7 Molla Sadra, 2019C, s.126.

75 “Cihan-ara cihan icindediir aray1 bilmezler/ o mahiler ki derya icrediir deryay: bilmezler” Hayali.
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viicid kavramini c¢ikarabilen bir zihne sahiptir. Bdoylelikle viicidun ne oldugunu
diisiiniir. '® Iste bu viicdd ile karsilasma o seyden ayri olmadan, onun icinde

gerg¢eklesmektedir.

Viictda dair diger 6nemli hiikiimlerden birisi, Teskiku’l Viictd (Viicidun kendi
icinde dereceleri olmasi) esasidir. Bu esas, Asaletu’l viicid ile dogrudan baglantilidir.
Viictd kendi zatinda tek bir hakikattir. Viicid, tek bir hakikat olmasinin yaninda 6ncelik-
sonralik, giicliiliik-zayiflik gibi acilardan gesitli mertebelere sahiptir.”” Tekamiile dayal:
bu sistemde var olanlarin her biri, viiciida sahiptir. Yani viicd biitiin varliklarda ortaktir.
Ancak varliklar viicida sahip olmalarindan oOtlirii ortak olup, kendilerinde bulunan
viicidun dereceleri bakimindan farklilik gosterirler.”® Varlik agisindan en yiiksek olana
da en asagida kalana da mevcut denmektedir. Bunlar lafzi olarak ayni seye isaret ederler.
Fakat “viiciidin hakiki vahdeti” anlayisiyla her birinin varligi misdak olarak ayni degildir
ve dereceleri farklidir. Teskik anlayis1 Israk felsefesinden otiirii asina olunan bir esastir.
Ancak Israkilikte teskiki olan sey nurdur.”® Nitekim nur, baska seyleri ortaya ¢ikarmasi
bakimindan viiciida benzemektedir. Lakin Israk felsefesinde kastedilen nur da fiziki nur
degildir.8° Sadra, nur yerine viicid demistir. Viicid ile vahdet iki dosttur. SSyle ki nerede
viiciddan bahsediliyorsa vahdetten de bahsedilir. 8 Viicid hem vahdete hem de
derecelenmesi bakimindan kesrete sahiptir. Kesret cokluk demektir. Dis alemde
varliklarin ¢cokluk 6zelligini tasidigi, birden fazla olduklar apacik bir gergektir. Kesret bir
acidan, bir varligin insan, digerinin hayvan ve diger birinin baska bir varlik olmasi
acisindan diisiiniilebilir. Diger bir acidan ise, bir varligin bilkuvve digerinin bilfiil; birinin
hadis, digerinin kadim; birinin miimkiin, digerinin zorunlu olmasi gibi felsefi agidan bir
kesrettir. Bahsedilen ilk kesret, mahiyete dair bir kesrettir. Biz dis alemdeki varliklara
zihnimiz vasitasiyla g¢okluk addederiz. Bunun nedeni onlardan farkli mahiyetler
cikarmamizdir. Ancak asalet viicidda oldugu i¢in onlardan algiladigimiz kesret, gercek

bir kesret degildir. Hakiki kesret, viicidun kendi i¢indeki mertebelerine ait kesrettir ki bu

76 {brahimi Dinani, Gulamhiiseyin, Felsefi ve irfani Soylesiler, (¢ev. Alptekin Dursunoglu, haz. Ozan
Kemal Sarialioglu), Onsoz Yayincilik, Istanbul 2020, s.84-85.

" Molla Sadra, 1375 HS., s.9; s.156.

8 Hamenei, 2006, s.56.

7® Sijhreverdi, 2015, s.332-333.

8 Hamenei, 2006, s.59.

81 Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Evvel, Ez Halk Be Hakk Merhale-yi Pencom: Vahdet ve Kesret), (Farsca’ya
¢ev. Muhammed Hacevi), (3. Basim), Mevla Yayinlari, Tahran 1384 HS., s.119.
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da viicidun hem basit bir hakikat olduguna hem de kendi icindeki derecelenmeler
vasitasiyla kesrete sahip olduguna delalet etmektedir.? Viiciid ne zaman siddetlenir ve
derecesi artarsa, zat yoniinden en miikemmel, mahiyetleri kendisinde toplamasi
bakimindan en kamil, eser ve fiilleri yoniinden en ¢ok olan olur.®® Var olanlarin derecesine
gore dahil olduklar1 genel mertebeleri sirasiyla asagidan yukariya dogru ii¢ alem, Nasut,
Melekiit ve Ceberit seklindedir.®* Ceberiit, nesnelerin tasavvur ve 6zelliklerinin olmadig1
akil alemidir. Kendisinden daha alt derecede olan iki alemin baslangici ve sebebidir. Bu
alemden ikincil sifatlar ve yetkinlikler sudur ettiginden ve bunlar da zorunlu olarak
noksanliklarin olusmasma neden oldugundan Ceberiit olarak adlandirilir. 3 Melekit
alemi, sekilleri ve formlar1 tasavvur etme imkanina sahip nesnelerin olmadigi alemdir.
Nasfit alemi, insana aittir. Maddi alem anlamina gelmektedir ve alemler arasinda en alt
seviyededir. Degisim, yokluk, bu alemin 6zelliklerinden olup insanin kemal yolundaki ilk
merhalesidir. Buradan ge¢mek ve ona baglanmamak Melekut’a ulasmaya neden olur.
Alemlerin her birinin kendi alt dereceleri vardir. Ug alem de en iyi yaratma sistemi olan
Laht tarafindan kusatilir. Lahut alemi Allah’a hastir. O'nun zatinin derecesine sahiptir.
[lahi emirler ve O'nun rahmeti bu alemden ¢ikar. Diger alemler Lahut aleminden yaratilir
ve yonlendirilir. Bu noktada mevcudatin sebepler sebebine (illetu 'l ilel) baglanma konusu

giindeme gelmektedir.

8 Sirvani, Ali, “Terciime ve Serh-i Nihayetii’l-hikme”, Nihayetii’l-hikme (M. H. Tabatabai), c.1, Dar’ul
Fikr Yayinlari, Kum 1386 HS., c.1, s.120-124.

8 Molla Sadra, 2019A, s.68.

8 Khajeazad M. vd., 2021, s.884.

8 Molla Sadra, 2022, s.49.
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Sekil 1: Derecelerine gore varliklarin ait oldugu alemler (evrenler)®

Nedensellik aciklanirken meshur oldugu iizere, mahiyetin varlik karsisindaki
durusu incelenir. Mahiyet, varliga ve yokluga kars1 esit mesafededir. Mahiyet iizerinde
varligin ya da yoklugun {istiin gelmesi baska bir sey araciligiyla olmaktadir. Yani ya sey
var olacaktir ya da olmayacaktir. Onun bu esitlik durumundan g¢ikmasi i¢in ihtiyag
duydugu sey baska bir seyin varhgidir.8” Yokluga (ma’dum) kars1 bir ihtiyag s6z konusu
degildir ama aklen bir seyin yok olmasi demek onu meydana getirecek bir sebebin var
olmamasidir. Sadra nin sisteminde nedensellik (illet ve malul) 5Snemli bir yer tutar. {lliyet

(nedensellik) sistemine gore her maldl (sebepli) bir illete (sebep) dayanir. Illet, varlig

8 Khajeazad M. vd., 2021, 5.884.
87 Tabatabai, 2009, s.1009.
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sebebiyle baska bir seye viicid veren ve yoklugu nedeniyle de yokluga neden olan
seydir. 8 Konuyla ilgili diger bir husus da her illetin, her ma’lilu meydana
getiremeyecegidir. Zira her illetten ancak 6zel bir ma’lul ortaya ¢ikar ve yine her ma’lal
ozel bir illetten meydana gelir.8 Ayrica burada kastedilen varliga sebep olan illettir, yoksa
fizikgilerin kullandig1 anlamda bir illet degildir. ® Beseri konularda dogrulugunu
ispatlayan Aristoteles’in 6ne siirdiigii dort nedenden biri de degildir.®! Filozoflar, fail
nedeni hazirlayict neden olarak &ne siirerler. Ornegin anne-baba cocugun diinyaya
gelmesinde hazirlayici goérevini ifa ederler. Fakat Sadrd’nin kasdettigi varliga neden olan
illettir. 9 Ayrica illetle ilgili olarak devir ve teselsiilin muhal olmasi da giindeme
gelmektedir. Tiim sebepler eninde sonunda illetu’l-ilel’e (Allah’a) baglanmalidir. %3
Yaratilanlarin tiimii, varliklarinin tiim anlarinda ilahi iradenin karsisinda acizlik
icindedirler. ®* Tlahi irade, akil aleminden melekut aleme ve ardindan bu diisiis

egilimindeki alemlerin nedensellik sistemine gére maddi diinyaya iner.%

Hikmetu’l-Miitealiye’nin en Onemli esaslarindan birisi de cevherde hareket
(hareket-i cevheri) tezidir. Hareketin kendisi filozoflar i¢inde inkér edilen bir mesele
olmamistir. Ancak Aristoteles’ten bu yana hareketin dort kategoride (nicelik, nitelik,
konum ve mekan) oldugu savunulmustur. Bu dort kategorinin ait oldugu esyanin
kendisinin sabit ve degisken oldugu diisiiniilmiistiir. Sadra ise, eger cisimlerin tézlerinde
hareket olmazsa, esyanin konum, hal ve sifatlarinda da hareket olmayacagini diisiinerek
t0z i¢i hareketi de savunmaktadir. Zira t6z ve ilinti iligkisi malul ve illet gibidir. Birinde
hareket varsa, digerinde de olmak durumundadir. Ona gore cismani olan higbir varlik
sabit degildir.?® Dag, tas vs. her ne kadar bizim agimizdan sabit olarak addedilmis olsalar
da sabit degillerdir. Sabitlik bizim zanmmizdir. Ibni Sina, tdz ici harekette seyin

mahiyetinin farkli bir mahiyete doniisecegini ve o seyin zatim1 kaybedecegini

8 “Elbette bu tanim, illet-i timme’ye aittir.” {llet-i Tamme’den kasit tam yetkinligi olan illettir. Molla
Sadra, 1375 HS., s.113.

89 Mutahhari, 2014A, s.390.

VAge.,s.391.

LAge.

92 A.g.c.; Tabatabai, M. H. Usul-u Felsefe ve Reves-i Realizm, c.3, (6nsdz ve dipnot Mutahhari, M.), (32.
Basim), Sadra Yayinlari, Tahran 1400 HS., 5.219-220.

9 Molla Sadra, 2019C, s.126.

% Molla Sadra, 1375, s.108, 132; Hamenei, 2006, 5.64-65.

9 Molla Sadra, 1981, c.7, s.107; Molla Sadra, 2019C, s.132.

% Astiyani, 1378 HS., 5.53.

23



diisiinmiistiir.” Ancak Sadra’ya gore, seylerin 6ziinde; cansizdan bitkisel, hayvansal ve
insani canliya kadar dogal bir hareket vardir. Bu hareket hicbir zaman kesilmez. Tek bir
yaratilis vardir. Bu goriis daimi yaratilis ile karistirilmamalidir.®® Cevherdeki hareket, bir
seyin yaratilip yok olmasi, sonra tekrar yaratilip tekrar yok olmasi anlaminda degildir.
Varlik feyzi kesilmez, hareketi devam etmektedir. % Hareket, her zaman noksandan
kemale dogrudur. Cevheri hareket maddi tabiata sahip olan her seyde gegerli oldugu

0

i¢in'® insan da maddi alemde yer alan bir varlik olarak cevheri harekete sahiptir. insan

olus-bozulusa tabi varliklarm iginde en hizli déniisendir.'®*Ayrica vacibe 'l viiciid-u bi’l
gayr'®? olarak insan, kendi iradesiyle varlik hiyerarsisindeki derecesini asabilir.1%® Allah
ise hubbi harekete sahiptir, O’nun hareketi noksandan kemale dogru degil, zatinin

kemallerinin tecelli etmesidir.1%

Nefse dair ilim, Sadrd’ya gore anlasilmasi en zor ilimlerden olup derin
arastirmalarina ragmen filozoflar1 hayrete dugar eden ilimdir ve Peygamber kandilinden
yararlanmadikca bu meseleye vakif olmak miimkiin degildir.’%®® Sadra’nin ruh ve beden
iligkisini agiklayan insana dair en Onemli esasi, “en’nefsu cismaniyyetu’l hudus ve
ruhaniyyetu’l beka” esasidir. Nefsin, var olus nesetinde ilk olusan sey cismani bir
cevherdir. Daha sonra tabiatin suret ve imkanlar1 lizere nefs, 6nce duyumsayan, sonra
diisiinen, sonra hatirlayan ve sonra da konusan nefis olur.1% Nefs, hadis ve cismanidir.1%’
Varolusu fiziksel (tecessiim) olarak baslamaktadir. Cevheri hareket sayesinde nefs,
diinyaya gelip algilamaya basladig ilk andan itibaren® ruhaniyet boyutunu kazanir ve

bu dogrultuda hareket eder.'® Nefsin bekasi da ruhaniyet ile devam etmektedir. Nefisteki

ruh ve beden iliskisi, birbiri icine gecen ya da birinin digerinin i¢ine sonradan dahil

% Hamenei, 2006, s.67.

9 Nasr ve Leaman, 2017 s.308.

9 Tbrahimi Dinani, 2019, s.141-142.

100 Molla Sadra, 2019A, s.60.

WAge.

102 Allah gibi sonu olmayan bir varhiga sahiptir, ancak baska bir varligin var etmesiyle viicuda gelmistir.
103 Hamenei, 2006, s.87.

104 fbrahimi Dinani, 2019, 5.166-167.

105 Molla Sadra, 2019A, s.47.

16 A ge.,s.48.

WA ge.,s.43.

108 «Ve Allah sizi, analarimzin karnindan ¢ikardi, hicbir sey bilmezdiniz ve size, siikredesiniz diye kulak
verdi, gozler verdi, goniiller verdi.” Kur’an’1 Kerim, 16:78; Molla Sadra, 1375HS., s.89-90.

199 hrahimi Dinani, 2019, s.116-132.
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oldugu bir sey degildir. Fiziksel ya da kimyasal bir terkip de degildir.*'° Onlar aym
varligin dereceleridir. Burada, ruhlarin ¢ok dnceden yaratildigina dair meshur olan goriise
baska bir agilim getirilmistir. Sadra’nin diisiincesine Islam kaynaklarinda gecen ¢esitli
rivayetlerin zahiri anlamlari iizerinden itirazlar edilmistir. Fakat Sadra, bu rivayetleri iyi
bilmektedir. Ancak ayet ve rivayetlerde kastedilen ruhu bagka bir sekilde agiklamistir.
Daha evvel yaratilan ve Elest giiniinde sahitlik eden seyin bir “aklani keynunet (akli bir
olus-kevn)” mertebesi oldugunu savunur.’'! Ayrica nefsin bedenden 6nce bir varolusa
sahip olmas tenasiih ve nefsin kadim olmasi gibi goriislerle iliskili degildir.'!? Zira
ruhaniyyet (terevvuh), viicid derecesi agisindan fiziksellikten (tecessiim) daha iist bir
dereceye isaret ettigi i¢in bir seyin yetkinligi kazanip sonra o yokmus gibi tekrardan ayni
yetkinligi kazanmasi aklen imkansizdir. Akil aleminde akli bir varlik vardir. Varliklar
heniiz fertler haline gelmemistir.!!3 Fert olma viicuda geldikten ve algilama basladiktan
sonra gerceklesen bir durumdur. Nefs fiziksel olarak harekete baglar ve ruhaniyeti
kazanarak tiim yetkinlikleriyle harekete devam eder. Maddi olan bedeniyle arasindaki
iliski koptugunda da ruhaniyeti (terevvuh) ile yolculuga devam edecektir. Nefs, nefs
oldugu miiddetce, bedenle baglantida olup onun kuvvelerini kullandik¢a varlig1 tasavvur
edilebilir. Ancak viicid cevheri siddetlenip (derecesi artip) zati agidan bagimsizlik
kazandiginda buradaki tabiata ait olan bedenine artik ihtiyaci olmaz.!'* Sadra’ya gére
Allah, saf maddi cevheri, fizikokimyasal kosullar ve biyolojik mekanizmalar gibi fiziksel
yollarla, asagiya dogru farkli yasam formlar1 yaratmak i¢in agamali bir sekilde yaratir ve

yonlendirir. Bu dlemde Allah, insani1 en elverisli yaratilis sisteminde yaratir. '

Biitiin alemler, Allah’in tam kelimelerini ihata ettigi igin ilahi kitaplardir. insan-1
kamil, biiyiik alem olarak adlandirilan ve biitiin kitaplar1 kusatan bir kitaptir.!'® O biitiin
hakikatleri kusatmaktadir. Onun zat1 Allah’in nuruyla nurlanmistir. Sadra burada Insan

suresinin ilk ayetini' isaret ederek insan-1 kamilin evveliyatma deginir ki onun, ilk

110 fhrahimi Dinani, 2019, s.164.

11 fbrahimi Dinani, 2019, s.129.

112 Molla Sadra, 2019A, s.53.

113 “Ciinkii madde ve istidat diginda bir tiiriin fertleri, cogalip birbirinden ayrilmaz. Nefsin varolusu-
bilesik miktarlar gibi- birliginden sonra boliinmiis bir sey degildir.” A.g.e.

WA ge.

115 Molla Sadra, 1981, c. 9, 5.21-26.

18 “Insan-1 kamil; aklimin akli kitap olmasi yoniiyle ana kitap; nefsi yoniiyle levh-i mahfuz; nefsani ruhu -
ki kafatasi yuvarlaginda bulunur- yoniiyle de silme ispat kitabidir.” Molla Sadra, 2022, s.51-52.

17 Kur’an’1 Kerim, Insan suresi, 1. ayet: “Insanoglu yaratilip anilmaya deger bir sey oluncaya kadar, uzun
bir stire gecmis degil midir?”.
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mertebesi heyula mertebesidir.!!® Bu mertebe, sadece kuvve ve belirsizlikten ibarettir.
Ona bir suret itibar etmedik¢e kendisi bilfiil olamaz. Sonra cansizlik mertebesi; sonra
nebati (bitkisel) ve daha sonra da hayvani mertebelerine erisir. Diisiinen nefs, cansizlik
uykusundan ve nebati uyuklamasindan Rabbin nuru ile zuhur eder. Oyle ki bedeninin her

yerinde kuvveleriyle birlikte uyanir. Bedeni bu ilahi nur ile aydinlanir.*°

Ik Madde (heviild) s Neredeyse Yokluk Mertebesinde
Stret-i Cisminiye ‘;»l)(')k I' UNSUR
4 Stiret-d "Unstirive oL Ik Varhk Mertebesi
A
Kirey tagt, algr tags ve amonyak giby
Ditiglik sovivedeki mineraller
CANSIZ VARLIKLAR
| ‘.
l Suret-f Cramaniv - .k““_. Mertebe
Mercanlar  jier bir mentebe arasind
» NIY NI \‘l"\'\l'il J
l” I k“ ER l bulunmaktadr
Her bar mencbe arasinda Zeytin a@acy, Geim ve
sayuz dereceler indistan covizi .
bulunmaktadie l Suret-l Nebitiye 1 Lindsaian 1\ : Cclincii Mertebe
oy Hurma aec
HAYVANLAR v
Alt mertebedeki hayvanlar
Stiret-i Hayvaniye —I— Diardiincll Mertehe
Maymunlar
INSANLAR
Surer-i Insdnive l Beyincl Mertebe
Insan-1 Kimil
GOK CISIMLERI Altiner Mertebe
ALEM-I KUDSI --- Kendi igerisinde mertebelenir ————3% Yedinel Mertebe
En Yiice v
ALLAH

Varhk Mertebesi

Sekil 2: Molla Sadra’ya gore varligim olus mertebeleri.'?°

Viicld, kendi zatinda ne cevher ne de arazdir. Ciinkii bunlar, genel mahiyetlerin
(insanin genel mahiyeti, beyazligin genel mahiyeti gibi) sifatlaridir ve viictid, kendi
zatinda miiteayyin, Vacibe’l viictid’un varligiyla hiikiim bulur.1?* Allah, hayatta kalmasi

icin fiziksel gereksinimlerin yerine getirilmesinden sonra, maddi diinya i¢inde halife

118 Molla Sadra, Hak ve Yakin Yolunun Marifeti Hakkinda-Ariflerin iksiri, ¢ev. Fevzi Yigit, (2. Basim),
Onsbz Yayincilik, Istanbul (2019B), 5.157.

119 Molla Sadra, Kalbin Uyams1 (Tasavvuf Metafiziginde Varlik Gériisii), (cev. Fevzi Yigit), Onsoz
Yayincilik, Istanbul 2018, 5.98.

120 Megin, M., “Molla Sadra’da Mead Problemi”, Artuklu Akademi, 2014/1 (1), s5.159-182, 5.167.

121 Molla Sadra, 1375 HS., s.11.
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olarak insan1 yaratir.}?? Bu insan (nefs), milkemmel bir beden ve ruh birligidir.1**Hayvani
nefis, diger bitkisel, cansiz varliklar ve unsurlardan eylem ve etkisi nedeniyle daha {istiin
seviyededir. Insan nefsi, tiim bunlardan daha iistiin faaliyetleri aklinin insa etme giiciiyle

124 ye varlik hiyerarsisinde kendi

gergeklestirebildiginden diisiinebilme 6zelligine sahiptir
derecesini goniillii olarak asabilir.'% Ayrica biliyor oldugunu bilmesi (ilm-i huzuri)
onunla hayvani nefis arasindaki en énemli farktir. Ruhani olmas1 yoniiyle insan, Yiice
Allah gibi sonsuz yasama sahiptir. Ancak vacibe’l vucud-u bi’l-gayr olarak. Soyle ki
viiciida getirildikten sonra yok olmas1 (ma dum) sdz konusu degildir.'?® Ancak Vacibe’l
viicid-u bi’z-zat’tan farki, baska bir varlik (gayr) tarafindan meydana getirilmis
olmasidir. Ayrica Vacibe’l viicid-u bi’z-zat’in varligi, sirf-1 viictid, mahz-1 viicid olup
viicidun hakikati disindaki her seyden aridir. Ondan daha tamam ve daha kamil bir varlik

tasavvur edilemez.*?’

Sadra’nin viicid gorlisii ve cevheri hareket diisiincesiyle iligkili olarak One
stirdiigii esaslardan biri de “en-nefs fi vahdetiha kulle’l kuvadir. Bu esasa gore nefs, kendi
biitiinltigli i¢inde biitiin melekeleri (kuvveleri-yetenekleri) igermektedir. Bu melekeler,
nefsin cevherine sonradan ariz olmus seyler degildir. Onlarin hepsi viictidda bir aradadir.
Melekelerden herhangi birinin derece agisindan yiiksek olmasi ve kemale ermesi, nefse
etki etmekte, cevheri hareket sayesinde nefsteki bu 6zellik diger melekelere de etki
etmektedir.*?® Nefs, tiim varolussal boyutlarda (viicid mertebelerinde), biyolojik, bilissel
ve davranigsal ya da diger, bilingli veya bilingsiz; bedensel, zihinsel, entelektiiel ve
maneviyat dahil tiim insani yeteneklerin nedeni ve temelidir.!?® Bir seyin nefsi, ona ait

biitiin hakikat ve hiiviyetlerin tamami ve nedenidir.3

122 Molla Sadra, Esraru’l Ayat ve Envari’l Beyyinat, Encumen-i Hikmet ve Felsefe-yi Islami Yaymlar,
Tahran 1360 HS., s.127; Molla Sadra, 1340 HS., s.72.

123 Molla Sadra, 1981, c.5, 5.303-3009.

124 Molla Sadra, 2019A, s.68.

125 Molla Sadra, 1981, c.8, 5.393-396.

126 Molla Sadra, 2022, s.100.

127 Molla Sadra, 1375 HS., 5.69.

128 Nasr ve Leaman, 2017, 5.316.

129 Molla Sadra, 1981, c.8, 5.221-230.

130 Molla Sadra, 2019A, s.72.
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Molla Sadra, ilmi selbi ! 6zellikleriyle anlatir. *2 Bu anlatima gére ilim,
maddeden soyut, izafi olmayip viicidi bir emirdir. Viicidu da bilkuvve degil, bilfiildir.
Ancak her bilfiil de degil, halis (6z) ve yoklukla birlesmeyen seydir. Halis olusu ve
yoklukla birlesmemesi oraninda ilim olma derecesi siddetlenir. Sadra, Seyh-i Israk’1
(Siihreverdi el-Maktul) takip ederek ilmi, huzuri ve husuli olmak iizere ikiye ayirir.t*3
Huzuri ilim, bilen ile bilinen arasinda bir aracinin olmadig: ilimdir. Insanin kendiliginden
bildigi, ac1, mutluluk, fikir, siiphe bu alana girmektedir. Insanin bildigi seye dair olan
bilgisi, yani bildigini biliyor olmast da huzuri bilgidir. Husuli ilim ise bilen ve bilinen
(alim ve malum) arasinda vasitanin oldugu ilimdir. Bu ilimde bilgi, zihindeki suretler
araciligiyla elde edilir. Sadra, ilim, alim ve malum arasinda zati bir iligski oldugunu ¢esitli

delillerle 6ne siirmiistiir.*3*

idrak ve ilim ayn1 anlamdadir.'*® Bu yiizden konu bir diger
ifadeyle “lttihad-1 dkil ve ma’kul” olarak da adlandirilir. Bu esas, akil ile akledilenin
birliginden bahseder. Idrak eden ile idrak edilen arasindaki iliski, birinin varligmin
digerinin varhigiyla tasavvur edilebilmesidir. Idrak ettiklerimiz ile idrak eden biz baska
varliklar degiliz. Idrak edici olmadikca bir seye idrak edilen denilemeyecegi gibi idrak
edilenin varlig1 da idrak eden olmadik¢a anlamli olmamaktadir. Bunlar iki ayr1 isimle
adlandirmak kavramsal olarak farkli olduklarina isaret etmektedir. Ancak onlar viictid
acisindan birdirler.*® Varlik (Viiciid) 6ziinde bilgiyi tasimaktadir ve her varhik diizeyi
kendisine uygun bilgiye karsilik gelir.*” Idrak, bir nevi tekamiildiir. S6yle ki kuvveden
fiille dogru hareket eder. Bir sey akledilir olsun veya olmasin, her suret onu idrak edenin

varlig1 ile birlesmektedir ve idrake konu olabilen her suretin maddeden tecerriit etmis

(soyutlanmis) bir viicidu vardir. 13

Felsefe tarthinde Yunan felsefesinde yer almayan ancak Miisliman filozoflar
tarafindan One siiriilen ve ilk defa Fahreddin Razi ve Nasiruddin Tusi tarafindan ele alinan

konu viiciid-u zihni konusudur.’*® Konu epistemolojiyle iliskilidir. Zira zihinde var olan

181 Kendisinden nehy edip, olumsuzladig: dzellikler.

132 Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Evvel, Ez Halk Be Hakk Merhale-yi Evvel: Viiciid), s.244.

133 Muallimi, H. vd., 1390 HS., s.327.

134 Hamenei, 2006, s.81.

135 Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Evvel Merhale-yi Dehom: Akil ve Ma’kul), (Fars¢a’ya ¢ev. Muhammed
Hacevi), (3. Basim), Mevla Yayinlari, Tahran1384 HS., s.241.

16 A g.e., s.267-268; Hamenei, 2006, s.82-84.

187 Molla Sadra, 1981, ¢.6, 5.117 ve 340.

138 Molla Sadra, 2019A, s.35.

139 Hamenei, 2006, s.78; Mutahhari, 2014A, s.377.
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sey, yalnizca basit bir tasvirden ibaret olmadigindan bir sekilde bilgi kaynagi olmustur.
Idrak ettigimiz seylerin gercekle uyusup uyusmadigi konusu felsefe tarihinde énemli bir
yer tutar. Ozellikle Sofistlerce ortaya atilan insanin her seyin dl¢iisii olmasi diisiincesi,
her insanin idrak ettiginin kendine has olmasi1 bakimindan idrak edilenlerle gerceklik
arasinda bir uyum olmadigi fikrini 6ne ¢ikarmistir. Bu, dogru bilginin imkansizligi
anlamina geliyordu. Daha sonra Sokrates, Platon ve Aristoteles buna karsi ¢ikarak dogru
bilginin miimkiin oldugunu savunmuslardir. Bu probleme Miisliiman filozoflarca bir nevi
yanit olarak viicGd-u zihni hakikati ileri siiriilmiistiir.1*° Onlara gore, mahiyet ile ilgili iki
tir varlik distiniilebilir. Bunlardan biri ayni (harici) ve digeri zihni varliktir. Harici
varliktan kasit, digarida etki gosterebilen ve zihinden bagimsiz nesnel gercekligi olan
cisimsel varliktir.}*! Biz varligin1 tasavvur etsek de etmesek de var olan seydir. Zihni

2 ancak insanla ortaya ¢ikan bir mahiyete sahiptir.

varlik ise disarida etki gdsteremeyen,'*
Kisaca zihinsel varlik (viicid-u zihni), dis alemdeki fenomenlerin mahiyetinin
kavramsallastirilmasidir. Bir seyin ayni varligi ile zihni varliginin mahiyetleri ayni ve
mahfuzdur. Yani bizim dis alemden zihnimiz vasitasiyla soyutladigimiz mabhiyet ile
disaridaki mahiyet arasinda bir fark yoktur.**® Ancak viiciid acisindan farklilik igerirler.
Zira ayni varli@in mahiyeti dis alemde etki gostermektedir. Ancak zihni varlik, ayni1 etkiyi
gosteremez. Ornegin atesi gordiigiimiizde ona dair mahiyeti zihnimizle soyutlariz. Ancak
disarida yakici vb. etkisi olan ates, zihnimizi yakmamakta ve etki gosterememektedir.
Zihinsel varlik, insan benliginin bir yetenegidir. Bir seyin mahiyeti, kavramsal olarak
gercek olabilir veya olmayabilir.'** Ornegin gercekte ayni varligiyla karsilasmadigimiz
ve karsilagsma ihtimalimiz olmayan seyleri zihnimizde viicuda getirebiliriz. Bes bash bir

canl tasavvur edebiliriz ve bunu tasavvur ederken ayni varliga ihtiya¢ duymayiz. Bir

seyin kavrami (mahiyeti), varlik ile birlestiginde ortaya ¢tkmaktadir.'*®

Viicid, sirf (saf) hayirdir. 246 “Hayir” ifadesinin anlami, akillilarin nezdinde

begenilen ve istenilen sey olmasi, esyanin ona miistak olmasi, var olanlarin onu talep

140 Mutahhari, 2014A, s.374.

141 A ge., s.373; Sirvani, A., “Terciime ve Serh-i Bidayetii’l-hikme”, Bidayetii’l-hikme (M. H. Tabatabai),
c.1., Dar’ul Fikr Yaymlari, Kum 1390 HS., s.185.

142 Molla Sadra, Risale-yi Asalet-i Ca’l-i Viicd, (Fars¢a’ya gev. Dr. Ali Babayi), Mevla Yayinlari, Tahran
1386 HS., s.29.

143 Sirvani, 1390 HS,, c.1, s5.188; Tabatabai, 2009, s.36.

144 Molla Sadra, 2019C, s.52.

145 A g e.; Hamenei, 2006, 5.81-84

146 Molla Sadra, 1981, c.1, s.241.
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etmesi, dogalar1 ve iradeleri geregi onun etrafinda donmeleridir. Viicid sirf hayir, adem
(yokluk) sirf serdir. Seref, lezzet, mutluluk gibi kemalat, seylerin mahiyetlerini idrak
etmede degil, onlarin viicidunu idrak etmededir.**’ Ciinkii viicad, giizelligin, degerin ve
ahlakin kokenidir. Sifatlar, bir seyin mahiyeti ve niteligidir. Giizellik, deger ve etik, varlik
hiyerarsisinde yiikselir. Varligin kaynagi olarak Rab, giicilin, hayatta kalmanin, sagligin,
giizelligin, degerin, ahlakin ve erdemin kaynagidir. 148 Canli ve ilahi ruha sahip bir varlik
olarak insan, Allah tarafindan kendi tabiat1 (fitrat), list dlizey bilis yetenekleri (ilahi ilham,
bilgelik, insan akli vb.), basarili ve saglikli yasam i¢in ilahi kurallar (ilahi kanunlar,
kurallar gibi) ile fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli yasam icinde gergegi
ve erdemi en iyi sekilde tanimak igin yaratilmistir.X*® Bu nedenle, insan davranisindaki
deger ve ahlak, hayatin tiim anlarinda gercege ve erdeme goniillii baghilik olarak

tanimlanir, 1

Tekamiil yolundaki insan Sadra’ya gore, cismani bir beden ve akli nefis
cevherlerinin birlikteligidir. 1®* Mutlak hakikat, ancak tiim yetenek ve melekelerin
birlesimi ile elde edilebilir. Yani bir ifade, eger hakiki bir seye isaret ediyorsa, bu tiim
alemlerde dogrulanir. Eger varlikta herhangi bir parcalanma olursa, o zaman hakikat
ortaya ¢ikmaz. Bu nedenle insanin hakikate erisilebilmesi i¢in tiim bedensel, zihinsel,
entelektiiel ve ruhsal yeteneklerini kullanmasi gerekir. Dolayisiyla ampirik, rasyonel ve
ilah bilimlerin birliginin kesfedilmesi gerekir. Bir insan, kendi varligindaki birligi
kesfettiginde “mutlak iyilik ve mutlak hayir ve mutlak giizellige (husn 'ul mutlak, hayru’l
mutlak, cemal’ul mutlak)” sahitlik edecek, onunla birlesecektir. Viicid her seydeki birligi

saglayandir.?>?

147 Molla Sadra, 1386 HS., s.29.

148 Molla Sadra, 1981, c.1, s.340-342; Hamenei, 2006, s.64 ve 74-75; Molla Sadr3, 2019C, s.130.
149 Molla Sadra, 2019A, 5.69; Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Ceharrom Ez Halk Be Halk Bab-1 Dehom:
Mead-i Ruhani), (Fars¢a’ya ¢ev. Muhammed Hacevi), Mevla Yayinlari, Tahran 1383 HS., s.122
0Age.,s.123.

151 Molla Sadra, 2022, s.93.

152 Molla Sadra, 1981, ¢.9, s.188-190.

30



CEREROT Varhiin Hakikati Vacibe'l Vieud (Saf Varlik)
Akl aleminde var olanlar Allah'in isem ve sifatlan
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158 Khajeazad M. vd., 2021 5.886.
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IKINCI BOLUM: HIKMETU’L-MUTEALIYE VE TIP
2.1. iran’da Tibba Genel Bakis

[ran, sahip oldugu medeniyet tarihi, kiiltiirii, sanat1 ve edebiyat1 ile dikkatleri
iizerinde toplayan koklii bir medeniyete sahip iilkedir. Giiniimiiz Iran’1 kendi tarihine ve
geleneklerine dair biiyiik izler tasimaktadir. Bilhassa tip konusunda Mezopotamya

tibbinin devami olarak 6nem arz etmektedir'®

. Bir¢ok taninmig bilim insaninin, ezctimle
kitaplar1 uzun yillar Avrupa tip {iniversitelerinde okutulan, Islam tibbinda da énde gelen
isimler olan Ibn-i Sina, Ebubekir Zekeriya Razi gibi hekimlerin bu topraklarda yetismesi,
Ciindisapur gibi bir okulu biinyesinde barindirmasi, iran tibbina dair arastirma yapmaya
tesvik etmektedir. Ciindisapar tip okulu, Helenistik dsnemde bugiinkii fran’da Khuzistan
eyaleti igerisinde kalan biiyiik bir iiniversite, hastane ve kiitiiphaneye sahip dnemli bir

egitim kurumuydu®.

Tarihi kaynaklara gore Iran'da tibbin kokeni islam oncesine kadar uzanmaktadir.
Zamaninda Pers sahinin hekimligini {istlenmis Iran tip tarihgisi Cyril Elgood, 4 Medical
History of Persia adli eserinde, antik Iran’da tibbin durumunun Asurlulardan daha ileri
seviyede oldugunu iddia etmektedir.’®® Ona gére, Yunan tibb1 olarak bilinen tibbin
temelini Yunanlilarin, aslinda Perslerden 6grendiklerini sdylemek miimkiindiir. Meshur
mizag hipotezleri de tarihte Yunanlilar arasinda Iranlilara ait olarak bilinmistir. Mizag
tibbina iliskin tedaviler, Hipokrat ve Galen’in tedavi yontemi olarak bilinse de geleneksel
tibbin dayandigi temel diisiincelerin Zerdiist Tip ekoliine dayanmakta oldugu belirtilir.
Karsilastirllmali  dort mizag tibbi, zamaninda Yunanlilar tarafindan da hemen
benimsenmemis, bu konuyu yabancilara (Perslere) ait olarak gormiislerdir.®” Sonug
olarak Zerdiistlere ait tip ekolii Yunan tip ekoliinden daha once var olmus olsa da onda

karsimiza ¢ikan mizag¢ tibbinin baglangic noktasi kesin olarak bilinmemektedir.

Ahamenis déneminde (M.0.550-M.0.330) iran tibb1 da Hind, Yunan ve Misir

tibbindan etkilenmistir. Biiyiik Iskender'in Iran’1isgalinden sonra, Hipokrat ve Galen tibb1

154 Altungdk, A., A. Bakir, “Islam Diinyasimin Yiikselme Caginda Tababet” Selcuklu Medeniyeti
Arastirmalart Dergisi, 2017/2, ss.53-97, s.54.

SAge.

1%6 Elgood, C., A Medical History Of Persia And the Eastern Caliphate, Cambridge at the University
press, Cambridge 1951, s.19.

BTAge.
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yavas yavas Iran tibbi ile birlesmistir.1>® M.247- MS.224 tarihlerinde hiikiim siiren Part
(Eskanian) hanedanligi doneminin tibbi durumu ¢ok net bilinmemektedir. Sasaniler
doneminde (224-651), Zerdiist tibbi gelenekleri siirdiiriiliirken, Yunan tibbimn Iran'da
yayilmasinda biiyiik rol oynayan Ciindisapur T1p Okulu kurulmustur.*®® Bu okul, baslarda
Yunan dilinde egitim vermekteyken daha sonra Pehlevice egitim vermis ve burada sadece
Yunan tibbinin degil Zerdiist tibbinin dayandigi Avesta ile Ahamenis tibbinin da etkisi
siirmiistiir. Ciindisapur ayn1 zamanda Islam doneminde biiyiik hekimlerin yetistigi bir yer
olarak T1bb-1 Islami’ye'® biiyiik katki saglamis'® ve bu okulda tababet ilmi ¢ok yiiksek
bir seviyeye erismistir.!%2 Unlii Bahtisu ailesinden gelen hekimler bu okulda yetismistir.
Genel olarak Iran'da islam’mn hakim oldugu dénemle birlikte iran tibbinda dort ayri
doneme isaret edilebilir:*®® Yunan tibbinin Iran tibbi ile birlestirildigi donem, Yunan tip
kitaplarmin terclime edildigi donem, tip kitaplarinin yazildigi dénem ve istikrar dénemi.

fran tibbinin ekol haline gelmesi bu son dsnemde gergeklesmistir.

Islam déneminde Islam tibbi, Yunan tibb1 ve Iran tibb1 birlesmesinin sonucunda
Ibni Sina ve Ebubekir Zekeriya Razi gibi biiyiik hekimlerin ortaya ¢ikmasi miimkiin
olmustur. Islam tibbin1 bu anlamda Iran tibbindan ayirmak pek de miimkiin
goriinmemektedir. 14 Ancak Iran &zelinde bakildiginda iran tibbi farkli tarihsel
donemlerde bir¢ok inis ve ¢ikis yasamistir. Safevi doneminin (1507-1736) ortalarindan
Feth Ali Sah Kagar'in saltanatinin (1797-1834) sonuna kadar Iran tibb1 6nemli bir etkiye
sahip olmamis ve ge¢misteki gibi 6nemli bilim insanlari ortaya ¢ikmamustir. Feth Ali Sah
doneminde (Kagar saltanatr) yabanci hekimlerin Iran'a seyahat etmeye baglamasi, veliaht
Abbas Mirza'nin Avrupa'ya tahsil i¢in gengleri gondermesi, lilkede modern Avrupa
tibbinin etkisine yol agmistir. Hatta bu kimselerden biri olan Mirza Baba Efsar, Avrupa

tarz1 tip biliminin iran’daki kurucularindan biri olarak Iran tip okulunda yeni bir tip

158 Necmabadi, Mahmud, Tarih-i Tib Der Iran Pes Ez Islam, (3.Basim), Tahran Universitesi Yaynlari,
Tahran 1397 HS., s.34.

159 Altungék, A., C. Bilici, “Sasaniler Dénemi Tibb1”, Oguz-Tiirkmen Arastirmalar1 Dergisi, 2018/1,
$8.190-266, s.251-252.

160 T1bb-1 Islami ifadesi, Islam’1n kabul edildigi yerlerde tip bilimine dair yapilan ¢alismalar ve gelismeler
anlamindadir.

161 Necmabadi, 1397 HS., s.1 ve 764-765.

182Altungdk, A., C. Bilici, 2018, 5.249.

163 Alicani, M., “Mururi Ber Tarikhgeyi T1b Der Iran, Ba Tekid Ber Dureyi Kagar”, T1b ve Tezkiye 1396
Necmabadi, Mahmud, Tarih-i T1b Der iran Pes Ez Islam, (3.Basim), Tahran Universitesi Yayinlar1, Tahran
1397 HS./21 (1), s5.57-64, 5.58.

164 Necmabadi, 1397 HS., s.6.
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yontemini tanitmaya c¢alismistir. Kagar doneminde ve oOzellikle Nasreddin Sah
doneminde, Emir Kebir'in himayesinde Dar'ul Fiinun'un kurulmasiyla modern tip yavas
yavas Iran'a yerlesmistir. Bircok Avrupali doktor Iran'a gelmis ve Iranlilar da modern tip
okumak i¢in Avrupa'ya gitmistir.!®® Bu dénemde, tip, cerrahi ve eczaciliga dair yeni bakis
acilart edinilmistir. Sarayda yabanci hekimlerin bulunmasi, harem ehlinin bu hekimler
tarafindan tedavi edilmeye baglanmasi, asilama c¢aligmalari, yabanci okullarin agilmast,
yabanci doktorlar ve Iranli dgrenciler tarafindan birakilan yazili eserler, Hristiyan
misyonerlerce iilkenin farkli sehirlerinde hastanelerin insa edilmesi gibi faaliyetler
modern tibbin iran'a niifuz edisinde dnemli rol oynamustir. 2%® Bu gelismeler Kagar
donemini iran'in antik tiptan modern tibba gecisinde bir déniim noktas1 haline getirmistir.
Zira Iran'da siyasi ve sosyal degisimin yogun yasandigi Kacar déneminde, Iran'in belli
bir sinift modern olabilmek i¢in bat1 teknolojisini tamamen kabul etmis ve modern tip da
bu donemde popiiler hale gelmistir. 17 Siyasal, sosyal ve kiiltiirel baglamlar, Iran insanim
modern tip alanindaki degisiklikleri kabul etmeye yoneltmistir. Bu noktada modern
teknolojinin insan sagligi ve hayati lizerindeki etki ve faydalarinin halk tarafindan
goriilmiis olmasi da 6nemlidir. Baglangicta modern ve geleneksel tip kars1 karsiya geldigi
icin halk tarafindan pek cok kere tibbi uygulamalara mukavemet gosterilmis olsa da
zamanla saglik ve tedavi alaninda insanlarin biling ve davranislarindaki degisiklikler,
tarthsel ve toplumsal gerekliliklere gore kademeli olarak -siyasi otoritelerce ikna da
edilerek-, diinyanin giincel gergeklerine ve Avrupa'min tibbi ilerlemelerine uyum

saglamigtir.

Iran’da medikal tibba gecis siireci, kimi cevreler tarafindan her ne kadar modern
bilime kavusma diisiinceleriyle olumlu karsilansa da bu bilingli bir siire¢ degil, tahmin
edildigi tlizere duraklamanin ve gafletin neticesiydi. Ciinkii onlarin bu tutumlari,

Avrupa’da yapilan ¢aligmalarin karsisinda nasil bir tavir alinmasi gerektigini bilememek

185 Floor, W., Selamet-i Merdom Der Iran-1 Kagar, (Fars¢a’ya ¢ev. Dr. Irec Nebipur), Danesgah-i Ulum-i
Pezeski-yi Busehr Yayinlari, Busehr 1387 HS., s. 217-218.

186 Qahremaniasl, V., vd., “Analyzing the Development of Modern Medicine in Qajar Era according to
Diffusion Theory”, Journal of Historical Researches, 2018/10 (4), ss.79-97, s.91-93.

167 Floor, 1387 HS., s.138.
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ve oldugu gibi kabullenmekten kaynaklaniyordu.®® Hatta bu siirecte Kacar sahlarinmn

olumsuz tutumu, Geleneksel Iran Tibb1’nin iilkede yasaklanmasi ile sonuglanmustr.

Giiniimiizde Iran’da Tip, pek ¢ok iilkede oldugu gibi, iiniversiteye giris sinavini
yiiksek puanla kazanip Modern Tip anlayisinin hakim oldugu fakiiltelerde egitim almak
ve daha sonra alaninda uzmanlagsma yoluna giderek hastanelerde veya kliniklerde hizmet
vermek seklinde yiiriitiilmektedir. Hali hazirda Iran’da tip iizerine yapilan arastirmalar,
son teknolojilerin titizlikle takip edildigini, fakiiltelerdeki ders kitaplarinin bilhassa
Batidaki en muteber kitaplardan secildigini bize gostermektedir. Bunun yani sira halkin
icinde ata yadigar tibbi bilgiler de oldukca baskindir. Geleneksel tip denildiginde Iran,
ozellikle kadim medeniyetlere ev sahipligi yapmasi bakimindan dikkat ¢eken bir
konumdadir. Pek cok yerde Iran’m geleneksel tibbiyla ilgili bilgilerle karsilasmak
miimkiindiir. Ayrica Geleneksel iran Tibb1 egitimi, uzmanlari tarafindan kurs egitimleri
formunda genel bilgileri igerecek sekilde kurlar halinde verilmektedir. Halkin bu kadim
Ogretilere olan ilgisi, devlet tarafindan resmi bir boyuta tasinma ve kontrol altinda tutulma
gerekliligini olusturmustur. Bu sebeple Geleneksel iran Tibbi egitimi, Tip Fakiiltesi
egitimi sonrast uzmanlik alani olarak da secilebilmektedir. Halkin nazarinda bu
geleneksel bilgiler pek kiymetlidir. Ornegin; soguk tabiatli bir yiyecegin yaninda
dengelemesi agisindan sicak tabiath bir yiyecekle tiiketilir. Sicak tabiatli olarak bilinen
Safran bitkisi Iran’da oldukca yaygindir ve soguk tabiatli bir yiyecegi dengelemek icin
kullanilanlar arasindadir. Mesela, safranli dondurma, safranli pilav, safranli serbetler buna
ornektir. Yemek Oglinlerinde, pisirilen yiyeceklerde bu dl¢iilere dikkat edilir. Hazir (fast-
food) yiyecekler, gengler tarafindan cazip goriilse de geleneksel yemeklerin yeri Iran
insan1 nezdinde ayr1 bir 6nem tasir. Bunun nedenleri arasinda, genel olarak iran insaninin

kendi geleneklerine siki sikiya bagli olmasi sayilabilir.

[ran tibbinin basli basma bir ekol, orijinal ifade ile “mektep” sayilabilecegini
savunan pek c¢ok calisma vardir. Bu ¢aligmalarda, tarihi kaynaklar goz oniinde tutularak
[ran tibbmnin, Hint ve Cin tibb1 gibi ayr1 bir ekol sayilmas1 gerektiginin, kendine ait felsefi

bir alt yapisinin ve tarihinin oldugunun alt: ¢izilmektedir.**® Bu anlamda iran tip gelenegi,

168 Akhavan, M. A., Asinayi Ba Usul ve Mebani-yi Tibb-1 Islami, Vela-i Muntezir Yayinlar;, Kum 1396
HS., 5.49-52.

169 Bkz. HosseinHashemi, Z., vd., “Analyzing the characteristics of the school of Persian medicine”, jiitm,
2020/10 (4), ss.363-378.
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cesitli uygarliklari i¢cinde barindirmis bir tarihi arka plandan geldigi i¢in her zaman bilim
ve tip alaninda diinyanin farkli yerlerine tesir etmis olan birkag geleneksel tip okulundan
birisidir. Iran tibb1, “Tibb-1 siinneti” terimiyle ifade edilmektedir. Bu ifade, geleneksel tip
anlamina gelmektedir. Peygamber (s.a.v.) siinneti ile tibb1 birebir iliskili gorenler Tibb-1
Nebevi kavramini kullanirken, tibbin kaynagini vahye dayandiranlar ise “Tibb-1 Islami”
terimini kullanirlar. Tibb-1 Islami’yi savunan kimseler, geleneksel tip bilgilerini, tibbi
icerik tastyan hadislerle birlestirirler. Hali hazirda bu bakis agisina karsi olan ilim
insanlar1'® mevcut olsa da Geleneksel iran Tibbi1 veya Islam Tibbi, Iran insaninin
nezdinde basvurulacak ekollerden biri olarak goriilmektedir. Ancak “Tibb-1 Islami”
ifadesi, mahiyeti tam olarak belirlenememis bir ifadedir. Zira kimileri tibb1 vahiy kaynakl
gorerek yalnizca Miisliiman hekimlerin ¢alismalarin1 6nemsemekte ve Modern tibba karsi
iclerinde bir nefret duygusu barindirmaktadir. Fakat kimileri de tibbin vahiy kaynakli
olmasiyla gilinlimiize kadar gelen gelismelerin ¢elismesinin zorunlu olmayacagini
diistiniir. Clinkii bir ilim olmasi nedeniyle tibbin ilahi kaynakli oldugu diisiiniilebilir veya
buna inanilabilir. Fakat giiniimiize kadar insan saglig1 hakkinda edinilmis tiim bilgileri bu
ilahi ilime katki saglamis ve insan yararina kullanilmis olmalar1 hasebiyle bu tibba dahil
edilebilir. Haliyle Tibb-1 Islami ifadesini kullanan kimselerin meramini bu yoniiyle
aciklamas1 gerekmektedir. Aksi halde Tibb-1 Islami tabiri, icerigi ifade etmede yetersiz

kalacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaymlanan bildiriye gére Geleneksel ve
Tamamlayici T1p bilimlerinin diinya iilkelerinde kullanilmasi 6nerilmis, 2014'ten 2023'e
kadar 10 y1llik bir strateji sunulmustur.}”* Bu programin hedeflerinden biri, geleneksel tip
uygulamalarinin mevcut tip hizmetleriyle birlestirilmesidir. Burada 6ne ¢ikan hedef hem
modern tibbin hem de tamamlayic1 diger tip ekollerinin anlasilmasi, farklarimin taninmasi
ve bunlari birlestirecek bir tip tahsilinin saglanmasidir. Iran’da asgari 7 y1l siiren modern
tip egitimini tamamlayan bir doktor, uzmanlik alani olarak 4 yillik Geleneksel ve
Tamamlayict Tip uzmanlik egitimini de secebilmektedir. Geleneksel iran Tibbi, modern

tip ve tamamlayici diger tedavi yontemleri birlikte ele alinarak, yetkili akademi iiyelerinin

170 Tahran Universitesi Tarih Profesorii Resul Caferiyan, kendisi ile yapilan bir sdyleside geleneksel tibb1
epistemolojik yontemi agisindan elestirir ve ayrica tibbin kokeninin vahiy olmadigini ifade eder:
https://www.khabaronline.ir/news/1362279 (10.15.2022).

"I WHO traditional medicine strategy: 2014-2023:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506096Bu (11.10.2022).
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bu alanda ¢aligmalar yapmasi ve tip fakiiltesi miifredatin1 yeniden olusturmaya yonelik
calismalar devam etmektedir. Miifredat probleminin ¢dziimiine dair akademik ¢aligmalar
da yapilmaktadir.'’> Bu ¢alismalara gore, daha donanimli bir saglik sistemi ve daha
saglikli bir nesil i¢in tip tedavi yontemlerinin, saglik anlayislarinin en bastan titizlikle
incelenmesi gerekir ve yeni yetisen bir doktorun rayi¢ tibbin disindaki sistemlere en
azindan agina olmasi beklenir. Ancak bu amaglarin gerceklestirilebilmesi i¢in bir tip
felsefesine ve saglk vizyonuna dayanmak gerektiginin farkinda olan Iranh
akademisyenlerin one ¢ikardig: felsefesi Hikmetu’l-Miitedliye’ye dayali tip felsefesidir.

Ancak bu konuda, kamil anlamda bir sonuca heniiz ulasilabilmis degildir.
2.2. Hikmetu’l-Miitealiye ve Tip

Biitiin alemler ve igindekiler belirli bir diizene sahiptir. Diizenin devami igin
onlardan her birinin sihhati ve diger varliklar tarafindan dogru sekilde karsilik bulmalari
onemlidir. Soyle ki varlik derecesine gore esya, hak ettigi muameleyi gérmelidir. Bu
muamele kimi zaman karmasik goriilebilir. Besin zinciri geregi bir canlinin diger bir
canliy1 yemesi, diiz bir bakisla vahsi goriilebilir. Ancak varliklar, kendilerine uygun olani
gerceklestirmektedir. Varlik aleminde diislince giicliyle ©one ¢ikan, bildiginin ve
diisiindiigiiniin farkinda olan insan da tiim diger varliklar arasinda kendi varliginin
geregini yapmak durumundadir. Onun yasantisinda saglik ve hastalik, 6nemli yer tutan
kavramlardir. Yasamin “kalitesi” bir nevi bu ifadelerle anlam bulmaktadir. Saglikli olmak
herkesce istenilen, arzu edilen bir durumdur. Saglik, kaybedilmesinden en ¢ok korkulan

seydir ve ezbere bilinen su sozlerin 6znesidir: saglik en biiyilik nimettir.

Istatistiklere bakildiginda diinya iilkelerinin, 6zellikle de gelismis iilkelerin saglik
harcamalar1 milyar dolarlar1 bulmaktadir. 13 Saglik bu yoniiyle de pahali bir ihtiyag
olarak goriilmektedir. Ihtiyag tanimi tam da bu noktada 6n plana ¢ikar. Insanin yagamimi
kaliteli olarak idame ettirebilmesi (yagam kalitesini yiikseltmesi) en basta bu ihtiyaci
karsilayabilmesiyle ilgilidir. Halihazirda giiniimiiz insani, imkéani 6l¢iisiinde giiniiniin
onemli bir boliimiinii belli bash eylemlere ayirmaktadir. Bunlarin arasinda diyetisyen

ziyaretleri, spor salonlarina bagvurma, doktor randevulari vs. bulunmaktadir. insanlar bu

172 Bkz. Mousavizadeh K., H. Ansari, “Complementary/ Alternative Medicine and medical education”,
Payesh 2008/7 (4), ss.329-336.
173 https://www.who.int/publications/i/item/9789240051157 (10.17.2022).
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yollarla daha saglikli olacaklarina inanmaktadirlar. Belki de viicut dengelerini korumak
icin ve 1iyi hissetmek i¢in g¢esitli yontemlere bagvurmak zorunda olduklarini
diistinmektedirler. Ancak saglik, cogu zaman bir problemle karsilastiklarinda giindeme
gelmektedir. Ciinkii saglikla ilgili her tiirlii problem 6nemlidir; dikkat edilmesi gerekir.
Dikkat etmeyen kinanmaktadir. En ¢ok da kaybedilince degeri anlasilir ve saglik hep
olmasi istenen seydir: “saglik olsun!” ifadesinde oldugu gibi. Bir filmde, bir dizide bu
mesaj1 bize veren sahneleri mutlaka izler, giinliik hayatta da tecriibe ederiz. Bir kimsede
anlik bir bas donmesi oldugunda hemen hastaneye gidilmesi gereklidir. Tansiyon diiserse,
mide bulanirsa, bas agrisi olursa, bunlar bir isaret olarak kabul edilip ortada daha biiyiik
saglik problemleri var demektir. Kisacasi sagligin ne kadar énemli oldugu hemen her
yerde vurgulanmaktadir. Tiim bu tecriibeler, bize sagligin insan fitratinca 6nemsendigini,

istenildigini, kaybedilmekten korkuldugunu agik bir sekilde géstermektedir.

Saglik algisi, glinimiiz insaninin nezdinde, beraberinde dis goriiniimii de igine
alan bir kavram olmustur. Ornegin saghkl giiliis, sadece dis saglig1 anlamma gelmez.
Ayni zamanda estetik bir giiliis de gereklidir. Iyi hissetmek, iyi gériinmekle; bu da toplum
tarafindan goOriilmesi istenmeyen kusurlarin (!) giderilmesi veya goriiniirliigliniin
azaltilmasiyla da iliskili olmustur. Bu durum bize, saglik lizerinden yapilan tiiketimin
hangi boyutlara vardigini gostermektedir. Ayrica hastalik olarak goriilen seyler sadece
cisimsel bir varliga iligkin goriilmekte, ayn1 zamanda ruhunun da oldugu hatirlanan
varligin psikolojik terapiler gdrmesi ve daima (!) kendini iyi hissetmesi’* beklenmekte
veya istenmektedir. Her biri kendi i¢inde bir sorun bulunduran bu anlayislar gercek
olmayan hastaliklarin da olusturulmasmal” ve buradan birden ¢ok tiiketim kapisiin
acilmasina neden olmus olmaktadir. Tam da bu noktada bir seyin hakiki mi yoksa hakikat
elbisesine biirlindiigiinii iddia eden mecazi bir sey mi oldugunu teshis etmek felsefe ve
hikmetin geregidir.!’® Ger¢ek olmayan ama kendisine gergekmis gibi muamele edilen
hastaliklarin, sorunlarin arasinda akli diisiinme ozelligiyle felsefe, teshis edebilmeyi

saglamasi bakimindan insan hayatina en hassas noktalarda dahi dokunmakta ve ona

174 Postmodern dénemde ac1 gekmek, artik insanin varolusunun bir pargast olmaktan ¢ikmis, onun varlig
sadece mutlu olmak ve haz almakla iliskilendirilmistir. Sayar, K., Terapi Kiiltiirel Bir Elestiri, (5. Basim),
Timas Yaynlart, Istanbul 2014, s,230.

175 “Medikalizasyon, tip dis1 durumlarin tibbi terimlerle tammlanarak tibbin miidahale alanina dahil edilisi
ve boylelikle, bu durumlarin tibbi yontemlerle teshis ve tedavisinin giindeme gelisi olarak agiklanabilir.”
Ertin, Hakan, Modern T1p ve Etik 1, Betim Yayinlar1, Istanbul 2020, s.9.

176 Tabatabai, 2009, s.5-6.
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gercegi aramasi yolunda cesitli ¢ikarimlar sunmaktadr. Iste tip felsefesi, bu yoniiyle tibba
yon veren bir giice sahiptir. Ancak felsefe tarihinden biliyoruz ki felsefe degil, felsefeler
vardir. Sayet bir tip felsefesi kurulacak ise bunun hangi felsefe iizerine kurulacagi
rasyonel bir sekilde teklif edilmesi ve onun bahse konu olan saglik konusunu tutarli bir

sekilde temellendirmesi beklenir.

Hikmetu’l-Miitealiye, temelini viicid iizerine, 6zellikle de viiciidun tek bir hakikat
olusu tlizerine kurmakla varlik ile taninan her mevcuda bu bakis agisiyla yaklasmay1
ogiitlemekte ve bu yaklasimi rasyonel bir sekilde ifade etmektedir. Bu felsefede, varligin
tek bir hakikat oldugu ve bunun tiim varlik aleminde nasil cari oldugu ifade edilmektedir.
Hikmet, varliklarin adalet ilkesi geregi, kendi layik olduklar1 sekilde olmalarini
hedefledigine gore, her tabii varlifin hakikati, kendisine has olan fitrat1 olacaktir. Bu
nedenle her varlik fitratinin geregini yapmaktadir. Agag, agactir ve dag, dagdir. Cansizdan
canltya her bir varlik kendi hareketini bu fitrat iizere idame ettirmektedir. Zira her sey
O’na (viicid-u mahz) donecektir. Rab tarafindan hareketi anne karninda baslayarak
canlandirilan insanin en temel konularindan birinin saglik oldugu gercegi apagiktir.
Saglik (sihhat, selamet), insanin cevheri hareketinin istenilen diizeyde ilerleyebilmesi ve
onun kemali i¢in en basta sahip olmasi gereken seydir. Aslinda tiim tabii varliklarin
hakikati sagliktir. Bir bitkinin sararip solmasi, bir hayvanin dogal isleyen siirecin aksine
rahatsizliklara maruz kalmasi gibi her dogal canli, bir saglik profiline sahiptir. Yine dogal
bir varlik olarak insanin hakikati nedir diye soruldugunda bu soruya cevap olarak:
“sagliktir” denilir. Burada “hakikat” ifadesiyle anlatilmak istenen, insanin varligini
gerceklestirme -kemale dogru ilerleme- hedefiyle var oldugu/var edildigi diinyada, her
seyden O6nce bu yolculugun saglam zeminini olusturmasi agisindan sahip olmasi gereken
temel 6zelligin saglik oldugudur. insan tiim dogal canlilar arasinda bizzat saglig1 iizerinde
diisiinebilen bir varliktir. Zira insan, akli bir nefse sahiptir. Onun hareketi, tekamiile dayali
oldugundan bu hareketi en istenilecek sekilde ilerletebilmesi i¢in her agidan 1yi olmaya
ithtiya¢ duyacaktir. Bir diger ifadeyle, insan-1 kdmil yolundaki insan i¢in elzem olan bu

mesele,'’” her agidan tiim y&nleriyle sihhat anlamini icermektedir. Ayrica sthhatten kasit

177 Murtaza Mutahhari, Hikmetu’l Miitealiye ekoliiniin takipgilerinden biri olarak, Insan-1 Kamil adl1
eserinde, insan sagliginin dnemine deginir ve Islam’1n insana bir biitiin olarak baktigini, insanin evvela
selamette (sihhatli) olmasi gerektigini ve ¢esitli nedenlerden 6tiirii sthhatini kaybeden kimsenin bu sihhati
elde etmeye calismasi gerektigini sdyler. Bkz. Mutahhari, M., insan-1 Kamil, (¢ev. ismail Bendiderya), (2.
Basim), Kevser Yaymlari, Istanbul 2014B, s. 30-31.
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hem bedenen hem de ruhen saglikli olmaktir. O halde hastaliktan dnce saglik ve sihhatin
ne oldugunun bilinmesi, tip felsefesi acisindan onceliklidir. Nitekim koruyucu saglik
hizmetlerinin saglik sistemindeki onceligi buradan kaynaklanmaktadir. Oyleyse bir tip
felsefesi, oncelikle insanlarin hastalanmamasi i¢in nasil yasamasi gerektigine dair bir
varlik dengesini olusturmak durumundadir. iste Hikmetu’l-Miitealiye’nin bu ontolojik

zeminine bir tip felsefesi inga edilebilir.

Hikmet (««5=), Kur’an’in 6nemli kavramlarindan biri olup, ilim ve akilla hakka
isabet etmek anlamina gelmektedir.}’® flahi hikmet, Allah’mn tiim esyay1 bilmesi ve onu
en iyi ve saglam (muhkem) sekilde yaratmasidir. Insanlardaki hikmet ise, onlarin esyay:
tanimalar1 ve hayirli isler yapmalaridir.'”® Nitekim hikmetli olmak, bilgiyle fiillerin
uyumlu olmasimi gerektirmektedir. Biitiin olarak hikmet, ilahi vahiy disinda biitlin
peygamberlere verilmis pratik bilgi kaynagi da sayilabilir.'®° Nitekim peygamberlerin
gonderilis amaglaridan biri de insanlara kitabin yaninda hikmetin de 6gretilmesidir.'8
Ogretilen bir sey olmas1 hasebiyle de bir ilimdir. Allah bu ilmi ¢ok¢a 6vmiis, her kime
hikmet verilmisse ona ¢okca hayir verildigini séylemistir.®2 Her ilmin bir konusu vardir.
Ornegin tibbin konusu, insanm sthhat, hastalik ve diger durumlarmni igermektedir.
Hikmetin konusu ise viictiddur. Diger ilimler, mevcuda (var olmas1 bakimindan varliga)
halleri, durumlari, sifatlar1 nedeniyle ariz olmaktadir ki bunlarin hi¢biri mutlak viicida
ariz olmamaktadir.!8® Esyanin hakikatine dair edinilecek bilgi, ayni zamanda onlarin
varligmin hikmetine erigmek anlamina da gelmektedir.!® Zira alemdeki her sey, ilahi
hikmete dayanmakta ve icinde ilahi sirr1 tasimaktadir.*®® Bu anlayistan yola ¢ikarak
hikmetin her seyi kapsadigini ve her alana dair gergeklige isaret eden kollar1 oldugu
gercegi karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Sadra’nin askin (zedli) olan hikmet anlayisinda
sergiledigi tutum da bu nedenle biitiinseldir. O, olusturdugu diislince ekoliine “el-

Hikmetu’l-Miitealiye (Askin Hikmet)” adin1 vermistir. Ona gore her sey viiclid ile anlagilir

178 sfahani, Ragip, Miifredat, (gev. Prof. Abdulbaki Giines, Yrd. Dog. Dr. Mehmet Yolcu), Cira Yayinevi,
Istanbul 2010, 5.300.

179 {sfahani, 2010, s.301.

18 Bnal, M., “Islam Hikmet Anlayisina Dayali Bir T1p Felsefesi Onerisi”, F L S F / Siileyman Demirel
Universitesi Felsefe Dergisi, 2007/0 (3), ss.145-154, s.149.

181 Al-i Imran suresi, 164. ayet.

182 Bakara suresi, 269. ayet.

183 Molla Sadra, 1375 HS., s.19.

184 “{lmin &rtiisii hikmet ile agilir. Hz. Ali” Muhammed Temimi Amedi, Gureri’l Hikem ve Diirera’l
Kelim, (¢ev. Kadri Celik), Ons6z Yaymecilik, Istanbul 2018, 5.212.

185 Molla Sadra, 2018, s.47.
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ve bilinir. ¥ Bu nedenle bilinebilecek her sey ile ilgili en saglam bilgi, hikmet ile
mimkiindiir. Boylece esyaya dair ilimler arasinda analiz yapilmasi bakimindan ayrim
yapmak miimkiin olsa da bu ayrim bir hakikat degildir ve Sadra, parcalama tutumunun

karsisinda birligi kesfedici bir tavir sergilemektedir.

Genel olarak varligi var olmasi bakimindan inceleyen felsefede, varliga dair
herhangi bir seyin bu biitlinliikten ayr1 degerlendirilmesi problemdir. Béylece varligin en
temeline inmeye calisan felsefe, mantiksal olarak o seylerin anlamlandirilmasini
saglamaya calismalidir. Her seyde gegerli olan bu durum, seylerin hakiki mi yoksa mecazi
mi olduklarmi anlamaya da yardimer olacaktir.’®” Ancak bu noktada, ontoloji yaninda
epistemolojiye de ihtiyag duyulmaktadir. Nitekim varligin var olmasi agisindan
degerlendirilmesinin yaninda nasil bilinebilecegi hususu, yani bilgi felsefesi giindeme
gelmektedir. Bir felsefeyi ilizerine insa edecegimiz diisiincenin bu ontolojik ve
epistemolojik zemini yaninda bir de insan goriisiine ve deger anlayisina bakmak gerekir.
Yani her tibbi bakis agisi, belli felsefi 6n kabuller ile olusmaktadir. Gegmiste tibbin
felsefen ayr1 diigmeyisi de bunu kanitlamaktadir. Bu anlamda Hikmetu’l-Miiteéliye’ye
dayali bir tip felsefesi de onun varlik, bilgi ve deger anlayisi lizerine kurulacaktir.
Zannedildigi gibi halihazirda tip, felsefeden ayri1 diismiis veya yoksun degildir. Ciinkii
modernitede, varliga, bilgiye, canliya ve insana nasil bakiliyorsa, modern tip da ister
istemez tip ilmini bu bakis {izerine insa etmistir. Genel anlamda buglinkii tip anlayisi,

cagdas felsefelerin bir {iriiniidiir.

Insan tasavvuruy, ilim diinyasimin her bir kolu i¢in 6nem arz etmektedir. Bu énem,
tip gibi insanla zat1 itibariyle ilgilenen bir alan i¢in oldukga fazladir. Zira insan, insan
olmas1 bakimindan tibb1 ilgilendirir. Bu nedenle tibbin insan tasavvuru, insani tanimlama
sekli onun biitlin yasamina etki etmektedir. Sadrd’ya gore insan, cismani bir beden ve akli
nefsi cevherlerinin birlikteligidir.*®® Onun felsefesinde nefs, insanin bizatihi kendisidir.
Tim yonleriyle birlikte insan1 ifade etmektedir. Bu noktada nefsin mahiyeti 6nemli
olmaktadir. Miiteellih filozoflarin ve klasik hekimlerin nezdinde nefs, dort elementin

ziibdesi ve tabiatlarin en safi olarak tanimlanir.'®® Dért unsurdan meydana gelen mizaglar,

186 Molla Sadra,1375 HS., s.7.
187 Tabatabati, 2009, s.5-6.

188 Molla Sadra, 2022, s.93.
B9 Age.,s.70.

41



nefsin ayn’1 olarak farz edilir. Ancak Sadra’ya gore mizaglar nefse ait keyfiyetlerdir.!%

Nefs ister bilesik maddeye (madde-i miirekkeb) isterse tekil bir maddeye (madde-i
miifred) bagl olsun, mizaci keyfiyetlerin ayn’1 olamaz. Zira bir seyin koruyani1 ve egiteni
olan seyin, onun aynisi olmasi imkansizdir.*®! Yani nefs, insan bedenini olusturdugu
diisiiniilen mizaglar1 (unsurlarin karigimi) kendisinde barindiran ama onlarin yoneticisi
olan seydir. Klasik hekimlerin nezdinde nefs, beden tarafindan yiiklenilir, yani beden
nefsi tasir. Ama Sadra, yoneten ve yoOnetilen manasi geregi bedenin yiik, nefsin ise
yiiklenen oldugunu sdylemektedir. % Bu sdylem, nefislerin ilahi yolda birer yolcu
olduklart ve bu yolculukta bedenlerinin binek oldugu anlamiyla ¢elismemektedir. Zira
binici olarak nefs, binegini korur ve egitir. Yani binek olan beden, nefs tarafindan
egitilmekte ve korunmakta ve yonlendirilmektedir. Bu da kendisini tasiyan bedene kars1
sorumlulugu oldugunu goéstermektedir. Onu kemal yolculugunda hareketini
aksatmayacak sekilde egitmeli ve yonlendirmelidir. Onun sihhatini diisiinmeli, zararina
ve yararia olan seyleri 6grenmeli ve buna gore davranmalidir. Nefs, cismani olarak

basladig1 yolculugu ruhaniyeti ile siirdiiriir. Onun bekasi da ruhaniyeti iledir.

Nefsin ruh ve beden denen iki ayr1 boyutu, onun varliginda birliktedir. ikisi ayni
cevherin farkli dereceleri olmas1 bakimindan kavram olarak ayrilabilse de aslinda bir
varlikta birliktedir. Sadra’nin bu birliktelik goriisti, tip felsefesi agisindan ciddi bir agilim
saglamaktadir. Ilk olarak, modern tibbin insan tasavvuruna itiraz etmektedir. Zira modern
tipta insan, kartezyen felsefenin etkisiyle parcalara ayrilmaktadir. Bu ayrilmanin
sonucunda, insanin her bir pargasi biitiiniin olusturdugu karaktere bakilmaksizin ayr1 ayri
degerlendirilmekte ve tedavi edilmektedir. Her bir organin kendisine has durumu séz
konusu iken, diger organlarla ve nefsin biitliniiyle olan uyumu gozden kagmaktadir. Bu
durum, insanin ger¢ek sithhate kavusamamasina ve tedavisine kalkisilan organ disinda
kalan diger organlarin zarar gorebilmesine yol agmaktadir. Hikmet ise, nefsin biitliniiyle
1yi olmasini hedeflemektedir. Ruh-beden birliginin dolayli olarak diger bir a¢ilimi, ruhta
veya bedende hasil olan rahatsizliklarin etkilesim iginde olduklar: fikridir.!% Fiziksel

hastaliklarin stres veya baska ruhsal durumlardan kaynaklandigini ifade eden giincel tibbi

190 Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Evvel, Ez Halk Be Hakk Merhale-yi Evvel: Viiciid), s.18.

191 Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Ceharrom, Ez Halk Be Halk Bab-1 Evvel: Ahkam-1 Nefs), (Fars¢a’ya gev.
Muhammed Hacevi), (2. Basim), Mevla Yayinlari, Tahran 1383 HS., 5.25-26.

192 Molla Sadra, 2022, s.70.

198 Bkz. Giileg, H., vd., “Depresyonda bedensel belirtiler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2005/16 (2), s5.90-96.
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veriler bulunmaktadir. 1 Bu konunun her ne kadar bilimsel gercevede arastirmalari
yapilmis ve yapiliyor olsa da felsefi bir temellendirme yapmak gerekmektedir. Yani ruhsal
rahatsizliklar ile bedensel rahatsizliklarin felsefi anlamda nasil bir etkilesim iginde
olduklar1 ifade edilmelidir. Ancak modern tip gibi 6nce rahatsizliklara yonelmeden ayni
seyin tersi de diisliniilmelidir. Yani ruhsal iyilikler, fiziki iyiliklere neden olabilmekte,
fiziki saglik da ruhsal sagliga etki etmektedir. Nefs, tiim bunlar1 sahip oldugu kuvvelerle
idrak etmektedir. Ayrica kuvveleri ve melekeleri arasinda derecelenme durumu vardir.
Tiim bu kuvveler viiciid ile birlesmektedir. Ibni Sina’ya tabi olarak Molla Sadra, nefsani
kuvveleri nebati, hayvani ve insani olmak iizere iige ayirir.!% Nebati nefis, beslenme
(gaziyye), biiyiime (namiyye), ve lreme (muvellide) kuvvelerini tasimast bakimindan
organik cismin ilk yetkinligi iken hayvani nefis, tikel olgular1 idrak etmesi ve iradi
hareketlerin kaynagi olmasi bakimindan cismin ilk yetkinligi olma &zelligini tagir. %
Dolayistyla hayvani nefsin kuvveleri, muharrike ve miidrikedir (idrak). Muharrike ya
hareketin meydana gelmesi icin gerekli istegi olusturan baise’dir ya da bir etken oldugu
icin muharrik faildir. Baisenin anlami, onun ereksel (gaiyye) bir neden olmasindandir ki
o dort neden olarak bilinenlerin en soylusudur.’®” Ona ayn1 zamanda “sevki kuvvesi” de
denilmekte olup hayali kuvve ile baglantilidir. Hayal kuvvesi ile i¢inde arzu edilen veya
ondan kacinilan bir goriintii ¢izilirse diger bir muharrik kuvve, harekete neden olmaktadir.
Baise kuvvesinin iki kolu vardir, ilki sehvet kuvvesidir. Bu kuvve, faydalanmak ya da haz
almak icin hayalde suretlerin olusmasiyla nefsi harekete sevk etmektedir.'®® Baise
kuvvesinin diger kolu ise bir seyin tehdit olusturdugu veya zararl oldugu diisiincesiyle
onu savusturmak i¢in harekete geciren 6fke (gadabiyye) kuvvesidir. Muharrik fail, tim
sinir ve kaslarla yayilmis oldugundan organlarin hareket etmesini saglar.'®® Bu kuvve

sebebiyle organlara bagli tendonlar, kas ve baglar gevseyip uzar ve beden ¢esitli sekillerde

hareket edebilir,2%°

194 Bkz. Segerstrom S. C., D. B. O’Connor, “Stress, health and illness: Four challenges for the future”
Psychology & Health, 2012/27 (2), ss.128-140; Massoglia, M., “Incarceration as Exposure: The Prison,
Infectious Disease, and Other Stress-Related Illnesses”, Journal of Health and Social Behavior, 2008/49
(1), ss.56-71; Akgiin, D., Kapitalizm Hasta Eder Toplumcu Tip, Nota Bene Yayinlari, Ankara 2014, s.35-
38.

195 Molla Sadra, 1981, c.8, s.53.

16 Age.

PTAge.

18 Age.,s.55.

199 Baran, S., Molla Sadra’da Psikoloji (Ilmii’n-Nefs), Onséz Yayincilik, Istanbul 2021, s.51.

200 Molla Sadra, 1981, ¢.8, s.54-55.
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Hayvani kuvvelerden bir digeri miidrike kuvvesidir. Dis idrak kuvveleri:
Dokunma, tat alma, koku alma, isitme ve gérme duyularidir. I¢ idrak kuvveleri ise ortak
duyu (hiss-i miisterek), hayal (musavvira), mutasarrife (hem tikel hem de tiimel idrakler

)20 vehim?%? ve hafizadir. Her kuvve kendisine uygun olan

tizerinde tasarrufta bulunan
konumdadir. Nefsani kuvvelerin siniflandirilmasi, onlardan bazilarinin digerlerine gore
ait olduklar1 6z kategorilerinden dolay1 bir imtiyaza sahip olmasindan dolay: degildir.
Yani nebati ve hayvani nefsin takaddiimii onlarin imtiyazindan degil, insani nefse
hizmetleri agisindandir.?®® Buna gore nebati nefs de hayvani nefse hizmet etmektedir.
Hayvani nefsin kuvveleri de nefs-i natikanin kuvvelerine hizmet etme durumundadir.
Insani nefis, tiimelleri kavrayabilme, bilebilmesiyle bilgisinden ¢ikarimlarda
bulunabilme, iradesini diisiinceye dayandirarak pratige dokebilme yetilerini
tasimaktadir.’* Buna gore insani nefsin (nefs-i natika) kuvveleri, pratik akil ve teorik
akildir. Pratik akilda, seriat (ilahi kanunlara uyarak nefsin kendisini 1slah etmeye calistig1
asama), feragat (nefsin herhangi bir bilgi araci kullanmadan aklin dogrudan hiikmettigi
evveliyat: idrak ettigi ve nefsin tezkiye ile mesgul oldugu asama), tezyin (nefsin ilmi
suretler ve begenilmis sifatlar araciligiyla nurani kilindig1 asama) ve fena (nefsin ilahi
dergah ile ittisal halinde oldugu ve idraki suretleri miisahede ettigi asama) mertebeleri
vardir.?® Teorik akil ise heyulani (her tiirlii suretten ari olup makul anlamlar1 kabul etme
potansiyeli tastyan)?® | bi’l meleke (zorunlu tasavvur ve tasdikleri idrak eden), bi’l fiil
(natik nefsin birinci makul anlamlarin yardimi ile ikinci makul anlamlari ve teorik
meseleleri idrak ettigi asama) ve miistefad (natik nefsin, faal akilla olan iligskisinden 6tiirii
faal akilda bulunan suretleri bir kerede idrak ettigi, nihayi gayesi olan asama) akillari

icerir.2%’

201 Baran, 2021, s.70.

202 Dig idrak kuvveleriyle algilanan maddi cisimlerdeki maddi olmayan nitelikleri ve tikel manalari idrak
eden kuvveye vehim denir. Baran, 2021, s.71.

203 Molla Sadra, 1981, c.8, s.129.

204 Baran, 2021, s.47.

MW Age.,s.77-78.

W6 A ge.,s.80.

207 Molla Sadra, 1981, ¢.8, s.131; Baran, 2021, s.80-81.
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[ NEFSANI KUVVELER }
A
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Gorme Duvusu

Sekil 4: Nefsani Kuvveler

Sadra’ya gore, nefs, kendi birligi ve biitiinliigii i¢inde biitiin melekeleri (kuvveleri-
yetenekleri) icermektedir: “en-nefsu fi vahdetiha kulle’l kuva”.?*® Insanin sahip oldugu

tiim kuvve ve melekeler ona sonradan ariz olmus seyler degildir, bilakis nefs bunlarin

208 Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Ceharrom, Ez Halk Be Halk Bab-1 Evvel: Ahkam-1 Nefs), 5.45; Molla
Sadra, Tefsiru’l Kurani’l Kerim, (2. Basim), Bidar Yayinlari, Kum 1366 HS., s.43.
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varhginin nedenidir®®. Insanlardaki veya hayvanlardaki nefs, kendi bedenine uygun
olacak sekilde unsurlarin toplayicisi, tertipleyicisidir. Nefs, bedenin beslenmesini ve
gelisimini saglar. Beslenmesini saglayarak kisiligini, iiremesini saglayarak da tiiriinii
tamamlar; kemal bahseder. Sagligini korur, hastaligini bertaraf eder ve kendisi i¢in uygun
olan saglikli mizaci kazandirir, bozulmasit durumunda ise onu tekrardan geri dondiiriir.
Nefsin kendi i¢inde bulunan kuvveleriyle gerceklestirdigi bilincinde olsun ya da olmasin

210

bu tasarruflar“™, onun kendi dengesini kurabilmesine yoneliktir.

Bir insana sihhatli denilmesi, onun olabildigi kadar iyi halde olmasiyla iligkilidir.
“Su kimse sagliklidir” 6nermesi sunuldugunda farz edilen ortalama sihhat, bu 6nermeyi
dogrulayabilmektedir. Insan, saglikli olmay1 dengeli olmakla iliskilendirmektedir. Klasik
tipta (geleneksel tip) varliga dair derin bir goriis hakim oldugu i¢in gercek sthhat, mutedil-
1 hakiki mizaca sahip olan kimseye aittir. Fakat bu gercek dengeli mizag, insanlarin geneli
i¢in diisiiniilemediginden dis alemde bulunmaz. Sadece farz edilebilir.?!! Gergek sihhat,
ancak kamil insanda var olabilir. Yani tiim mevcutlar arasinda eger gercek bir sihhati
(mutedil-i hakiki) farz etsek dahi -ki aklen bu imkan dahilindedir- bunu ancak kdmil insan
dogrulayabilecektir. insanlarm geneli igin yalnizca ger¢ek dengesiz mizag (ndmutedil-i
hakiki) tasavvur edilebilir. Bu ger¢ek dengesiz mizacin da iki tiir misdaki vardir: farz
edilen dengeli mizag ve farz edilen dengesiz mizag.?!? Tibbin hedefi, insanin farz edilen
dengeli bir mizaca sahip olmasidir. Bu bir beden i¢in en uygun olan mizactir. Buradaki
dengenin anlasilmasi da kademeli olarak organlar, tiirler, insanlar, mizaglar arasi
karsilagtirmalar yapilarak elde edilmektedir. Hikmetu’l-Miiteédliye’ye gore, bir hakikat
biitiin alemlerde dogrudur ve varlik bir biitiindiir. Onun kategorize edilmesi, sadece
biitiinliige ait 6zellikleri anlamaya yardimci olur. Fakat beden ayr1 ayri organlari diginda
biitiinliik olarak da bir kimlige sahiptir. Nitekim geleneksel tipta her organin ayr1 bir

degerlendirilmesi yapilir. Mizag agisindan farkliliklar olusabilir. Zira mizaglar nefse ait

209 Molla Sadra, 1981, ¢.8, s.51.

210 Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Ceharrom, Ez Halk Be Halk Bab-1 Evvel: Ahkam-1 Nefs), (Fars¢a’ya gev.
Muhammed Hacevi), (2. Basim), Mevla Yayinlari, Tahran 1383 HS., s.45

211 Cagmini-Harezmi, Mahmud ibni Muhammed, Kanunge Fi’t-tib, (gev. tas. Ismail Nazim), Tahran: el-
Mei Yaymlar1 1390 HS., s.41-42.

212 Cagmini, 1390 HS., 5.42.
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keyfiyetlerdir. ?®* Ancak bedene biitiin olarak bakildiginda, organlar arasi mizacin

karsilastirilmast yapilarak bedenin genel mizaci anlasilmaya calisilir.

Genel anlamiyla denge, her seyde her zaman tutturulmaya ¢alisilan ve bunun igin
daima tetikte olunan seydir. Bunun bilincinde olan insan, her agidan dengeli bir yasam
icin miicadele etmektedir. Iradesini, aklini, bilgisini, biitiin olarak varligini dengeli
olmaya adamaktadir. Nefsin kendi iizerindeki tasarrufu, kendisini zati hedefine
ulastirmakla iliskilidir. Ayn1 zamanda varliginin dogal bir getirisi, yani fitratidir. Zira
seyler, ancak kendilerine uygun vazifeyi yerine getirirlerse ve en layik sekilde olurlarsa
adalet saglanacaktir. Yalnizca insan bedenine dikkat kesilse dahi onun kendi i¢inde belli
bir diizeni tagidig1 rahatlikla idrak edilebilir. Bu nedenle tip, bozulan dengeye miidahale
etmek durumunda kalmaktadir. Ancak hikmet gelenegine gore, bozulmadan 6nce adaletin
oncelenmesi gerekmektedir. Yani her sey, kendisine uygun olan yerde bulunmalidir. Bu
yonilyle modern tipta oldugu gibi Sadra’nin felsefesinden iiretilecek tip felsefesinde de
onleyici tip oncelikli olacaktir. Boylece farz edilen denge durumu da elden geldigince
muhafaza edilmis olacaktir. Koruyucu saglik hizmeti tam da bu anlama gelmektedir. Eger
seyler, kendilerine ait olan yerlerde bulunmuyor ve gorevini yerine getirmiyorsa, sistemde
bir aksaklik varsa, tabibin gorevi nefsin tabiatina disaridan yardimer olmaktir. Bu durum,
devlette aile yonetiminde ve tip sahasinda ayni sekilde gerceklesmektedir. Sosyal hayat
normal seyrinde akip gidiyorsa hukukun miidahalesine ve kolluk giiclerinin zor
kullanmasina gerek yoktur. Ayni sekilde, insan sagligi i¢in dengeli bir akis ve 1yi halde
bulunma durumu devam ediyorsa tibbi miidahaleye gerek yoktur. Bu hikmetli gortis,
Hikmetu’l-Miitealiye’ye dayanan tip felsefesince tibbin simirlarii ¢izmektedir. Ciinkii
hikmet, teorik ve pratik olan biitiin unsurlar1 birlikte ele alip degerlendiren bir bilgi
derecesidir. Tip, yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri belirlemeli, insan1 tabii halinden
uzaklastirmaktan olabildigince kaginmalidir ki onun bu islevi genellikle onleyici tip
hizmetlerini dogurmustur. Sayet onleyici tip hizmetinden netice alinmazsa tedavi edici
tip da aym yol ve ydntemi izlemelidir. Dogal olan1 dncelemelidir. Ote yandan siirekli
hareket halinde olan insanin ayn1 zamanda her an bu hareketten dolay1 bozulan dengesini
yeniden kurmasi gerekir. Bu, kisi varliginin biitiinliigii i¢in kaginilmazdir. Dengeyle ilgili

yapilan fizyolojik tanimlamalar da mevcuttur. Ornegin, Walter Cannon, “Homeostasis

213Molla Sadra, 1981, c.3, s.20.
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(Homeostaz)” kavramini literatiire kazandirmistir. 24 Ona gére, viicuttaki kararli
durumlarin ¢ogunu koruyan koordineli fizyolojik reaksiyonlarin olduk¢a karmasik
oldugu bilinmektedir ve bu durum canli organizmaya o kadar 6zgiidiir ki, bunun i¢in 6zel
bir terimin -homeostazin- kullanilmasi énerilmistir.*> Ancak kavram, organizma farkinda
olmadan otomatik isleyen ve bilingli olmayan bir fizyolojik sisteme isaret etmektedir.?!®
Yani, bu dengeleme bir diizen ve intizam iginde nefis tarafindan yiiriitiilmektedir. Ancak
insan dis diinyada baska olup bitenlerle mesgul oldugundan bu dengelemeye her an
odaklanamamaktadir. Fakat organizma kendi i¢inde neyi nasil yapacagini ve dengeyi
nasil olusturabilecegini iyi bilmektedir. Bu da nefse ait yonetici kuvvelerle
gerceklesmektedir. Homeostaz, Geleneksel iran Tibbi’nda bahsedilen bedenin yonetici

dogast ile islevsel olarak biiyiik oranda uyusmaktadir.?!’

Hikmetu’l-Miitealiye, akli nefse sahip olan insanin baslangi¢ noktasindan kemale
dogru ilerleyisinden bahsetmektedir. Insanin cevheri hareketle sagladig1 asama kaydetme
hali her an, tiim yonleriyle gecerlidir. Yani insanin bir 6nceki ani ile bir sonraki an1 ayni
degildir. Insan her seferinde yeni bir hiiviyet kazanmaktadir. Varolusu yenilenmektedir.
Iste bu siiregte bir tip felsefesi olarak diisiindiigiimiiz Hikmetu’l-Miitealiye, insana
varolusunun yenilendigini ifade ederek her an yeni bir denge durumuyla bas basa
kaldigim1 anlatmaktadir. S6z konusu felsefe, cevheri hareket ilkesiyle dengeye dair bir

biling kazandirma islevi géormektedir. Yunus Emre’nin meshur dizesinde ifade ettigi gibi:
“Her dem yeni dirlikte,
Bizden kim usanasi.”

Nefsin biitiinliyle kendisine dair bir sorumluluk tasidig1 asikardir. Zira onun
hareketi bilingli bir harekettir. Yasarken maddi manevi etkisi altinda kaldig1 her sey onun

sagligini etkilemektedir. Dengesini korumasi i¢in dengeli beslenmesi de gerekmektedir.

214 Damasio, A., H. Damasio, “Exploring the concept of homeostasis and considering its implications for
economics” Journal of Economic Behavior & Organization, 2016/126, ss.125-129, 5.126.

215 Cannon, W. B., “Organization for physiological homeostasis”, Physiological reviews, 1929/9 (3),
$8.399-431, 5.400.

216 Giirsoy, 1., H. Ayyildiz, “Homeostaz ve Tiiketici Davranislari: Kavramsal Bir irdeleme” Tiiketici ve
Tiiketim Arastirmalar1 Dergisi, 2022/14 (1), 235-260, s.238.

217 Nasri Roudsari S., vd., “Comparison of some concepts of administrative nature (Tabiyat) in Persian
medicine with the immune system and homeostasis in modern medicine”, jiitm, 2021/11 (4), ss.353-368,
s.354.
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Nefsin, bedenine dair sorumluluklar arasinda 6zellikle en ¢ok belirgin olan bu beslenme
konusu, canliligin1 devam ettirmek i¢in ihtiya¢ duydugu seylerin basinda gelmektedir.
Beslenmeyle iliskili olarak tibbin dayanacagi nokta da burada agiga ¢ikmaktadir. Beden,
maddi olmas1 bakimindan da her seyi kabul edecek bir yapiya sahip degildir. Birtakim
seylerin kendisine iyi gelmedigini deneyimleyecek veya bilirkisi tarafindan bu bilgiyi
elde edecektir. Oyleyse insan, her seyi yememeli ve tilketmemelidir.?!® Insan bu anlamda
icine her tiirlii seyin koyulabilecegi bir kutu olmaktan daha fazlasidir. O tabiri caizse bir
¢Op kutusu degildir. Nefs, sahip oldugu tiim kuvveleriyle belli bir diizeni saglarken
disaridan karsilasti1 herhangi bir seyi degil, kendisine uygun olam 6l¢iilii?*® bir sekilde
kabullenecektir. Buna dair, ibn-i Sina ve Molla Sadra gibi 6ncii filozoflarin nefs ve beden
diisiincelerine dayanarak yiyecegin (maddi) insan bedenine ve ruhuna (miicerred) olan
etkisini, viicuda giren besinin artik viicutla aynilestigini ele alan ¢alismalar mevcuttur.??
Bdylece insanin karsilastigi seyle yaptigi muamele 6nemli olmaktadir. Cilinkii kendisine
uygun olmayan1 aldiginda viicudundaki sistem uyumsuzluklari ilan edecektir.
Arastirmalar gdsteriyor ki organ bagis1 kabullenicileri, her ne kadar viicutlarina aldiklar
organlarla hayatlarini siirdiirebiliyor olsalar da viicut, uzun siire o organa uyum
saglamakla ugrasmaktadir.??! Nakil olan bazi kimseler, bu uyum problemi yiiziinden,
hayatin1 kaybetmekte ya da yeni organlariyla yasamakta ama ayni1 zamanda ciddi uyum
sorunlariyla da karsilasmaktadir. Omiirleri boyunca ilag kullanmak zorunda kalmalari bu
uyum siirecinde i¢inde bulundugu vaziyetlerden sadece biridir. Bu demek oluyor ki insan
kendisine yabanci olan her seyle evvela uyum saglamaya caligmakta ve uyumun
siirdiiriilebilmesi i¢in de fazladan ¢aba harcamak durumundadir. Genel olarak insanlarin
dogal olmayan seylere, olaylara adapte olmas1 fitratlar1 geregi zordur. Ornegin, dogal
olmayan bir yolla (disaridan bir miidahale ile kasitl bir sekilde gerceklestirilen, insan

oldiirme, tecaviiz vb.) meydana gelen travmalarin, dogal afetlerden oOtiirii olusan

218 Bakara suresi, 168. ayet: “Ey insanlar, Yeryiiziindeki helal ve temiz olan seylerden yiyin.”

219 [ffet, bedensel hazlarm 6l¢iilii ve dogru sekilde giderilmesine isaret eden bir fazilettir. Iki tiirliidiir:
karnin iffeti ve fecrin iffeti.

220 Bkz. Karami, M., Tahlil-i Mebani Felsefei- Hikemi Tagziye Der Tibb-1 Siinneti iran ve Islam
(Suretbendi-yi Yek Kiyas Ba Tekid Ber Ara-i ibni Sina ve Molla Sadra), Sevvomin Konferans Milli
Mutaleat Meyanrestei, Ulum-u Dini ve Hovzevi, Tahran 1399 HS., <https://civilica.com/doc/1196833>
(20.08.2022).

221 Bkz. Rainer, Jackson P. vd., “Psychological and psychosocial aspects of the solid organ transplant
experience—A practice review”, Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 2010/47 (3), ss.403-
412.
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travmalara gére insanin yasama dair temel varsayimlarini®??> daha olumsuz etkiledigi
bilinmektedir.?® Bu tecriibelerin agiga ¢ikardigi en nemli sey, insanmn kendiliginden

dogal ve dogal olmayani ayirt edebilmesidir.

Insan, bilingli tercih yapabilen bir varliktir. Kendisine dair tasidigi bu
sorumlulugun bir geregi olarak, ona zarar verecek seyleri varligina kabul etmemeli,
yararina olacak seylerden de oSlgiilii bir sekilde istifade etmelidir. Buradaki 6l¢ii, kendi
kapasitesini (varlik derecesini) arttirmasi ile iliskilidir. Bu, onun i¢in gayet a¢ik olan bir
hedeftir. “Bazi seyler, insan ruhu icin yararlidir.” “Bazi seyler insan bedeni i¢in yararlidir”
gibi Onermeler, seylerin insan lizerindeki 6zel etkileri agisindan kategorize edilmesini
saglasa da ikilige neden olabilmektedir. Gergekte ise ikilik yoktur. Hikmetu’l-
Miitedliye’ye dayali bir tip felsefesi agisindan diger bir acilim da budur. Nefs, kendi
cevherine ait iki boyutun birlikteliginden 6tiirii, iyi ve kotii olan1 da birlikte idrak etmekte
ve etkisi altinda kalmaktadir. Oyleyse insan bedenine iyi gelen sey, ayn1 zamanda onun
ruhuna da iyi geliyor demektir. Insanin ruhuna iyi gelen sey, ayn1 zamanda onun bedenine
de iyi geliyor demektir. Ayri ayr1 degerlendirilmeye tabi tutulabilir. Ornegin, insanin ruhi
boyutuna zarar verecek ortamlar1 tercih etmemesi, varolusuna asama kaydettirecek
kemali davraniglara yonelmesi tavsiye edilir. Ancak kemali davraniglari, binegi olan
beden ile gergeklestirecektir. Dolayisiyla varligin birligi, birlestiriciligi ile her an
yenilenen varolus, beden iizerinde de etkili olacaktir. Bu birligi fark edip ona gore tavir
alimmalidir. Nefs kendisinden, biitiin biligsel, davranigsal ve biyolojik davranislarda
sorumludur. Her ne kadar bu sorumlulugunu bedeni iizerinde daha ¢ok gerceklestirmeye
caligsa da bilingli bir nefs, kendisinden sadir olacak her tiirlii eylem ve davranislarin -
arada bir edilgen olsa bile- kendisi iizerinde etkili olacagini bilmelidir. Nedensellik de iste
burada ortaya ¢ikmaktadir. Insan kendi fiillerinin neticesini gorecektir. Sebep varsa
zorunlu olarak malul ortaya ¢ikacaktir. Bu yiizden insan, hareketinin seyrini dogru

cizmelidir.

222 Janoff-Bulman’1n, insanlarm travma oncesi diinyaya, insanlara, cevreye kars1 gelistirdigi temel
diistincelerini anlattig1 ve kuramsal bir ¢ergeve sundugu ‘Temel Varsayimlar Modeli’ndeki temel
varsayimlar sunlardir: Diinyanin iyiligi varsayimi, Diinyanin anlamlilig1 varsayimi ve kendilik degeri
varsayimi. Bkz. Ezerbolat, M., A. G. Y. Ozpolat, “Travma sonras1 bilyiime: travmaya iyi yanindan
bakmak” Kriz Dergisi, 2016/24 (1), ss.0-0.

223 Ezerbolat, M., A. G. Y. Ozpolat, 2016, s.3.
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Hikmetu’l-Miitealiye’ye gore hareketin dogru seyrini olusturmak, gercek bir
sthhat ile miimkiin olacaktir. Gergek bir sthhat ise hem ruhun hem de bedenin istenilen
1yl halidir. Giinlimiizde ruhsal hastaliklarin bedensel, bedensel hastaliklardan da ruhsal
hastaliklardan ayr1 diisiinlilemeyecegi kanitlanmis bir gercektir. Her ne kadar bilimsel
acidan kanitlanmasi ihtiyag dahilinde gibi goriilse de aslinda bu durum, Hikmetu’l-
Miitealiye’nin varlik diisiincesine ve nefs tanimina gore zaten olmasi gereken bir seydir.
Zira birbirinden bagimsiz seylerin dahi yan yana geldiginde birbirleri iizerinde etkileri
oldugu bilinmektedir -ki higbir varlik birbirinden saf bir sekilde bagimsiz degildir. Her
bir varlik varolus ¢ercevesince derece agisindan farklilik igermekle birlikte varlik feyzini
tasimasi nedeniyle ortak paydada bulusmaktadir. Ayrica sebepler silsilesi geregince
illetler ve maluller vardir. Bu nedenle varliklar, bagimsiz ve parca-parca olma imkanina
sahip degildir. Oyleyse ruh ve beden birlikte giiglii bir iliski icinde hareket ediyorken
sthhatinin bedensel ya da ruhsal olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmesi, her ne kadar kavramsal
olarak parcali bir sekilde incelenebiliyor olmasi bilgide analiz agisindan faydali olsa da
gercekte eksik kalmaktadir.??* Bu eksikligin fark edilmesi zaruridir. Belki de eksiklik fark
edilse bile nasil bir ¢6ziim sunulacagi, zihnen parcalara ayrilan varligin nasil
birlestirilecegi sorusu heniiz ciddi bir cevapla karsilasamamistir. Son yillarda tipta
biitlinciil bakis1 6ven ve destekleyen bir¢ok doktor, kurulus, topluluk vs. bunu felsefi bir
zemine oturtamadig miiddetge etkili olamayacaktir. Tam da bu noktada Hikmetu’l-
Miitealiye’nin birlestirici ve kapsayici giicii buna ¢are olmak istemektedir. Sadra’nin
hikmeti temellendirirken kullandig1 yontem, akil sahiplerine bdyle bir bakis agisiyla
hikmetini kaybetmis ya da hikmetten soyutlanmis her ne varsa tekrardan ele
almabilecegini gostermektedir. Tip konusunda da eksikligi gerek doktor gerek hasta
tarafindan hissedilen hikmet, yerini doldurdugunda daha zengin bir bakis agisi

katacagindan, hedeflenen sagligi olusturmada muhakkak etkili olacaktir.

Insanin bu hedeflenen saghigi olusturabilmesi muhakkak ki kendisine dair

farkindalig1 ile miimkiin olacaktir. Yasam icinde insan, kendisine dair pek c¢ok seyi

224 Descartes beni, ruhla eslestirerek onu bedenden ayr1 gérmiistiir. Ona gore ruh, var olmak i¢in higbir
seye ihtiya¢ duymamakta, herhangi bir maddi seye bagli olmayan tdzdiir. Ancak o, beni tanimak i¢in
diisiinceye dayanir. Boylece varligi diisiinceye baglamigtir. Ruh ve bedenin ayrilmasi, varligin
par¢alanmasina neden olmustur. Bu tutum insan varliginin bu iki par¢asinin birlestirilmesini zorlagtiran
bir problem olarak hala etkisini siirdiirmektedir. Descartes, R., Yontem Uzerine Konusma, (¢ev. Ibrahim
Utku Bayrak), Kapra Yaymcilik, Istanbul 2021, s.30.
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bildigini, pek c¢ok seyi de bilmedigini fark etmektedir. Ancak kendisini (nefsini) idrak
etmesi onun varligindan ayr1 degildir. > Yani onun kendisine dair bilgisi, bilen ile
bilinenin ittithad1 (ittihad-1 akil ve ma’kul/ ittihad-1 alim ve ma’lum) kaidesi geregi kendi
nefsinden ayr1 degildir. Nefsin bir araz m1 yoksa cevher mi oldugu konusunda Ibni Sina
ve takipgileri onu bedenin idare edicisi olarak goriip mahiyetinin mechul olduguna
hiikkmetseler de Sadra, nefsin bilinebilirligini saglayan seyin onun varligi oldugunu
soyler.?%® Zati bir cevher olan nefs, kendisinde olan degisimleri fark etmeyebilir. Nitekim
daima hareket halinde oldugundan her an yeni bir olusu gerceklestirmektedir. Bu, onun
bedeni agisindan da gegerlidir. Hiicreler yenilenmekte, bedenin kendi igindeki degisimi
an be an devam etmektedir. Yani nefs, cevherindeki hareket nedeniyle daima degisimle
kars1 karstyadir. Kendisine dair ne gibi degisimler oldugunu idrak edememisse bile ne
olduguna dair isaretlerin varligiyla kars1 karsiya kalir. Bu nedenle onun iyi veya kotii
hissettigine dair bilgisi de epistemolojik olarak huzuri bilgidir. Yani bagka bir seyin
araciligina gerek kalmaz. Kendisi, kendinde hazirdir. Hissettigi agri, aci, sizi, yanma vs.
her biri bagka bir vesileye ihtiya¢ duymadan kendi basina hissederek bildigi seylerdir.
Agrmin varligi, viicutta bir seylerin yerinde gitmedigine, yani farz edilen ortalama
dengenin bozulduguna isarettir. Agr1 ¢eken birinin yanina gittigimizde ge¢cmis olsun
deriz, ancak onun yasadigi seyin ne oldugunu bilemeyiz. Bunu, her ne kadar viicut ici
degisimlerin ilmini tasiyor olsa bile doktor dahi bilememekte; sadece agriyr tahmin
edebilmektedir. Agriy1 hisseden insanin bizzat tecriibe ettigi bu hisler, ancak yasadiginda
anlayabilecegi tiirdendir. Ustelik iizerinden bir miiddet gegince geriye kalan, agrinin
siddetine dair bir hatiradir. Zira varolusu yenilenmis, agr1 gecmistir. Fakat agr1 aninda,
bunu bizzat idrak eden insan, kendi varliginda hazir buldugu bu bilgiyle birliktedir. Onun
bu bilgisi, sagligini olusturmak icin olduk¢a degerlidir. Agrinin hissedilmesi, kisiyi kendi
sthhati konusunda bilinglendirecek ve sihhatin degerini algilamasina yardime1 olacaktir.
Smirli bir alemde yasiyor olmasi ve smirli bir bedene sahip olmasi bakimindan,
karsilastig1 diizensizlik, insana dogal bir bi¢imde sinir1 ve haddi hatirlatmaktadir. Bu
bakisla olusturulan bir tip felsefesi, oncelikle agriyr durdurmaya degil agriyr dinlemeye
calisacaktir. Elbette insanin dayanamayacagi agrilar olacaktir. Bu noktada miidahale de

edilmelidir; ama oOzellikle her seyin ¢ok hizli yasandig1 diinyamizda agrinin tamamen

225 Molla Sadra, Esfar (Sefer-i Ceharrom, Ez Halk Be Halk Bab-1 Evvel: Ahkam-1 Nefs) s.41.
2BAge.
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durdurulmast ve Otelenmesi, agrimin altinda yatan nedene g6z yummaya neden
olabilmektedir. Bu durum, ger¢ek sihhati saglamadigi gibi viicut dengesini ve
biitiinliigiinii de bozabilmektedir. Ornegin, giiniimiizde dogal bir sekilde dogum yapmak
istemeyen ve agrisiz, sancisiz dogumu talep eden anne adaylarinin sayisi git gide
artmaktadir.??” Agr1, kesinlikle istenilmeyen bir yasant: oldugunda ona dair dogal bakis
acist da kaybolmaktadir. Ayrica yapilan arastirmalarda, dogum sekline bagli olarak
diinyaya gelen bireylerin psikolojik  dayanikliliklarinda  farkliliklar  oldugu
gdzlemlenmistir. 22 Ote yandan, ruhsal acidan destege ihtiyag duyarak psikologa
basvuran kimselerin psikoterapileri erken birakma nedenleri arasinda, iyilesme siirecine
sabir gostermekte zorlandiklari, bir an evvel sorunlarin ¢oziilmesini istedikleri
belirtilmektedir.??® Nitekim yakinini kaybeden bazi insanlarin sik sik sakinlestiriciler ile
olaym gerceklik boyutunu siliklestirmeye calismalari da bu durumun baska bir
boyutudur. 2 Tiim bu belirtiler yalnizca 6rnek teskil etmektedir. Ancak durumun
vahameti artmaktadir. Halbuki hikmet, insana kag¢inilmaz olarak maddi alemin
stnirliligint bildirmekte, tezahiim (carpisma, birbirine sikinti verme) ile karsi karsiya
kalinacagini, bu alemdeki her seyin kendisinde barindirdigi sinirlilik nedeniyle
miikemmel olamayacagini anlatmaktadir. Iste hikmete dayanan bir bakis agis1, agriy1 ve

aleme dair tiim sikintilar1 gergekei bir bigcimde karsilamay1 6gretecektir.

Hikmetu’l-Miitealiye’ye gore, insan (nefs) tim yetilerin birlesimi, ilkesi ve
amacidir.?®! Insanin hareketinin olabildigince iyiye gitmesi, varligin1 bir iist asamaya
gecirmesiyle miimkiindiir. Varligin bir iist asamaya ge¢cmesi de her yoniiyle sihhatli
olmasi ile makbuldiir. Giiniimiizde, her ne kadar birbirinden bagimsiz olmasalar da
fiziksel saglik ve ruhsal saglik olarak kavramsallastirilan saglik tanimlar1 arasinda eksik
kalan bir tanim daha vardir. Buna kalbin sithhati demek yanlis olmaz. Burada kastedilen
kardiyovaskiiler sistemin saglikli islemesinden daha baska bir seydir. Insanin kalp

yoluyla, en temel gereksinimi olan varligimi?®? kendisine bahseden varlik ile saglikl1 bir

227 Demirbas, Muhlise, vd., “Tiirkiye’de ve Diinya’da Degisen Sezaryen Siklig1 ve Olasi Nedenleri”,
Sakarya T1p Dergisi, 2018/7 (4), ss.158-163, s.159.

228 Bkz. Petare, Pratika, Ezaz Shaikh, “Effect of birth type, gender on psychological resilience”,
International Journal of Indian Psychology, 2021/9 (1), ss.214-222.

229 Cavus, F. Z., “Psikoterapiyi Erken Birakma: Bir Gézden Gegirme”, Journal of Sustainable Education
Studies, 2021/2 (4), ss.18-34, 5.24.

230 Sayar, K., 2014, 5.230.

231 Molla Sadra, 1981, ¢.8, s.51.

232 Fatir suresi, 15.ayet. “Ey insanlar, Siz Allah’a muhtagsiniz, Allah ise zengin ve oviilendir”.
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irtibat kurabilmesidir. Kendi i¢inde adlandiramadigi ama varligmin derinliklerinde
hissettigi bu baglanti, ne kadar giiglilyse insan da o kadar kendini iyi hissetmektedir.
Kalpten baglanmaya iman denilebilir. Zira iman kalple olur. Ancak “iman” ifadesini
kullanmak, bu baglantiy1 belli bir kesime aitmis gibi gosterebilir. Bu nedenle her insanin
eninde sonunda tecriibe ettigi, bilhassa en caresiz kaldig1 ve tiim varlik aleminden timidini
kestigi sira®?® yoneldigi sey -ismine ne derse desin- onun kalbiyle baglanti kurdugu
seydir. Kalp ile kurulan baglantiy1 daha iyi idrak etmek i¢in kalbin ne olduguna yonelmek
gerekir. Sadrd’ya gore, bedende olusan ilk organ olarak yiirek (kalp), bedenin ilk hareket
edeni ve en son siikiina erenidir.?** Hatta insanlar icin insa edilen Kabe’nin manevi bir
yansimasi olan kalp, ilahl bereketler ile kutsanmis oldugundan kendisine yonelmis
giiclerle doludur. Kendisine ulasan feyiz ile birlestiginden hayat ve kuvvet ondan diger
organlara akmaktadir. Iste bu kalp Kabe’sinde hidayet ve nur vardir. Insanlar onunla
yaratan Rabbini bulur.?® Kalbin kurdugu bu baglant1, miikasefe ehli igin agiktir. Tanr1’y1
bulmanin sayisiz yollarindan biri kalp yoludur. Hatta tiim o sayisiz yollar, eninde sonunda
kalbi -fitrati- uyandirmak i¢indir. Zira kalp, icindeki her seyin Ilahi hikmete dayandigi ve
Rabbani sirlar tagidig1 alemde, hakikatlerin bilgisine erismeye fitrat1 geregi miisaittir.%
Yani buna fitratin selameti de denilebilir. Zira insan viiciida fitratryla kavusur.?®” Viicid
ile olan bagi, fitratinin bir geregidir. Fitrat, “, k& kokiinden gelmekte olup, bir seyi
yarmak anlamina gelir. Bu anlam, kimi zaman bozma kimi zamanda diizenlemeyi ifade
eder. Kur’an’da terim olarak yaratilis anlamini da karsilamaktadir ki bu, Allah’in insanda

yarattig1 ve onda koklestirdigi O’nu bilme yetisidir. 28

Sadra gore, insan, yaratilis1 geregi, kendisini var edeni bilir. Ancak bu bilgisi,
fitratinin  lizerine ¢esitli sebepler yiiziinden oOrtliler Orttiiglinde siliklesir. Bunu
canlandirmak icin aklini ve tecriibelerini kullanmak, kendine akli nefse ait hasletleri
hatirlatmak durumundadir. Ornegin, bir ay boyunca kalbinden niyet ederek orug tutan

insan, fiziksel, sehevi ve hayvani aidiyetleri kendisinden uzaklastirmis ve 6z tabiatina geri

233 fsra suresi, 67. ayet: “Denizde size bir sikint1 dokundugunda biitiin taptiklarimz (sizi yiiziistii birakip)
kaybolur, yalniz Allah kalir.”

23 Molla Sadra, 2018, 5.98-99.

A ge.

A ge.,sd7.

237 Rum suresi, 30. ayet: Yiiziinii Hakka yonelmis olarak dine ¢evir, Allah i insanlart iizerine yaratmus
oldugu yaratisina.”

238 {sfahani, 2010, s.800-801.

54



donmiistiir. Ustelik bu ibadeti, insanin bilingli bir sekilde Yaratan1 ile kurdugu baga isaret
eder. Kalpten niyet etmeden herhangi bir sekilde uzun siire oru¢ tutmak, muhakkak ki
ayni etkiyi gosteremeyecektir. Zira kalbini ilahi zikirle tamir etmeye ugrasan kimse,
kendisine iistiinliik katacaktir.?*® Bu yiizden olmali ki Ramazan Bayram1’nin Arapga diger
ismi, Fitr Bayramr’dir. ?*° Fitr, fitrat anlamma gelmektedir. Fitrati korumak, ancak
kendisine ait kuvveleri dogru ve o6l¢iilii bir sekilde fiiliyata dokmek ile miimkiindiir.
Oyleyse insanin tabiatin1 bozan her sey, onu fitratindan uzaklastiracaktir. Bu baglamda
kalbin sihhati, 5nemini ortaya ¢ikaracaktir. Ustelik bu hem kendisi hem de toplum igin
onemli olacaktir. Zira fitratindan uzaklasan hatta fitratindan kopan her varlik, diger
varliklar i¢in tehlike arz etmektedir. Insanlarin, akil almaz suclar islemesine neden olan
sey de onlarin fitratinda bulunan hastalik olmaktadir. Bu suc¢lar1 miisahede eden ya da
duyan kimselerin, olan hadiseleri aklinin almayisi, olusan durumun fitratlarina ters
oldugunu bizzat bilmelerinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii insani asaletler fitridir ve

ancak fitrattan kaynaklandig1 zaman mana ve hakikat kazanir.?4

Hikmetu’l-Miitedliye, insanin sithhat anlayisina bu noktayr da katarak toplumda
acilen diizeltilmesi gereken sorunlarin ¢dziimiine 151k tutmaktadir. insanin kalbiyle
kurdugu bu baglantinin insanin sihhatinde, sihhat taniminda yeri olmasi gerekir. Nitekim
{inlii bir tabip olan Ibn Bahtis(i, bir tabibin, nefsin tiim hallerini arastirmasi gerektigini
soylemistir.2*? Zira insan sadece su veya sadece bu degildir. O, tasidig tiim dzellikleriyle
bir biitlindiir. Fitratin1 bozan ya da kalbi baglantisini saglikli bir sekilde kuramayan insan,
her ne kadar fiziksel ve psikolojik agidan saglikli goriinse de -ki zaten bir sekilde bu
durum ruhunu ve bedenini etkileyecektir- bu noktada eksik kalacak ve o, hakiki 1yiligi
hissedemeyecektir. Giinlimiiz insaninin kendisini rahatlatmaya olan derin ihtiyaci da
buradan gelmektedir. insanlarm manevi sorunlarin iistesinden gelemeyisi, anlamsizlik
hisleri ve bunalimlar, onlar1 piyasaya siiriilen ancak temellendirilememis pek ¢ok akima

kaptiracaktir. Bu noktada tabipten farkli olarak toplumun miiteellih filozoflara ihtiyaci

239 Molla Sadra, 2018, s.47.

240 G., Ibrahimi Dinani, Marifet Programi, 25. Boliim, Khordad Ay, 1397 HS.
https://philosophyar.net/marefat/15-june-2018/ (12.21.2022).

241 Mutahhari, M., Fitrat, Sadra Yayinlari, Tahran 1398HS., s.154.

242 Tbn Bahtisu, T1p Sanat1 ve Nefsin Halleri, (¢ev. Abdiilkadir Coskun), Litera Yaymecilik, Istanbul 2021,
s.12.
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oldugu acgiktir. Boyle birinin ayni1 zamanda tabip olmasi kuskusuz daha fazla olumlu

etkiye neden olacaktir.

Hikmetu’l-Miitedliye’ ye gore insanin hareketi, tekamiile odaklidir. Hatta bu
yiizden ilahi kitap (Kur 'an), ona bu yolculugunda noksanlik ve hiisran ¢ukurundan irfani
zirvelere ve kemallere nasil erisilebilecegini dgretmek igin inmistir.?*® Nitekim Ilahi
vahyin insan i¢in en biiyilk 6nemi de budur. Ona en basta Hakku’l Evvel olan Allah’1,
onun sifat ve fiillerini, O’nun katina yilikselmenin keyfiyetini ve O’na nasil doniilecegini
ogretmek; O’nun tarafindan gonderilen, nefisleri kurtaracak ve bu yolculugun 6nderleri
olan kimseleri gostermek; yolcuyu batil yollardan sakindirmak icin sapkinlari agiga
cikarmak ve insana esyaya (varliklara) nasil muamele edecegini 6gretmek istemektedir.?**
Yaratilanlarin yaratihis gayesi, varliklarin zati iyilige kavusturulmasi ve onlardaki
eksikliklerin giderilmesidir. Eksikligin giderilmesiyle ve zati iyilige kavusmakla biitiin
alem, i¢inde ser bulunmayan hayr’a, zulmet bulunmayan bir nura doniisecek ve varlik
kamil olacaktir.?®® flahi gaye bdylece hasil olacaktir. Zira Allah, her seyin failidir ve

insan-1 kamil de tiim yaratilmislarin gayesidir.?*®

Insanin yaratilis gayesine dair elde edilen bu bakis, bir tip felsefesi agisindan su
anlama gelmektedir: insan fitri olarak -yaratilis1 geregi- her zaman iyi olmak, hareketini
dengeli ve iy1 bir sekilde ytriitmek istemektedir. Tibbin insana ve onun yagam hedefine
dair bu bakis1 kazanmasi, onunla ilgili muamelelerde nasil bir yol ¢izilmesi gerektigini
ogretmektedir. Zira tibbin muamelede bulundugu insandir. Bu noktada insan,
yaratilmiglarin i¢inde en degerli varliktir. O, tiim ydnleriyle ilahi hedefi i¢in var olmustur
ve tiim yonleriyle degerlidir. Kategorik olarak ayrildiginda ise sdyle denilebilir: insanin
hem ruhu hem de beden boyutuyla degerli ve azizdir. Onun varligi, dolayisiyla hareketi
kendisine hastir ve o biriciktir. Yani her insan kendi viicid mertebesine sahiptir. Tibbin
boyle bir bakisi kazanmasi, insana kaybolan degerini verebilecektir. Boylece tibbi
hizmetlerin kemiyeti degil, keyfiyeti 6n plana ¢ikacaktir. Zira bir insanin daha fazla
doktor randevusuna gidebilmesi veya tahlil yaptirabilmesinden ¢ok, doktorla saglikli bir

irtibat kurabilmesi 6nemlidir. Kendisini duyan bir doktora ulagsmak bagvuran i¢in, onu

243 Molla Sadra, 2022, 5.23-24.
A ge.,s.24.
A ge.,s.63.
M6 A ge.,5.70.
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dinleyebilmek icin gerekli vakte ve imkana sahip olmak da tabip i¢in hikmete daha uygun
bir durum olacaktir. Nitekim tabibin asil hedefi, insana tekamiil yolcugunda hareketini
dogru bir sekilde siirdiirebilmesi bakimindan 6ncelikle sagligin1 korumada, daha sonra
hareket halindeyken karsilasilan ve diizenlenmesi gereken denge durumlarinda yardimei

olmasidir. Boyle bir bakis agis1 tibbin kendisini de yiiceltecek ve onu miiteali kilacaktir.

Hikmet 1s18inda bir seyin yoklugu serdir. Viiciid, hayr-1 mahz oldugundan,
madim da serr-i mahzdir.?*” Bu nedenledir ki insan bir seyin yoklugundan telas etmekte,
korkmaktadir. Ama varlik insanin her daim istedigi bir seydir. insanin sihhatin varligini
istemesi, iyl olma ihtiyacin1 hissetmesi, varliginin farkinda olmasiyla miimkiin
olmaktadir. Zira insan giinliik hayat i¢cinde bedensel rahatsizliklarin her zaman farkinda
olmayabilir. Klasik tipta miidrike kuvvesi sayesinde anormal bir halin insana haber
verilmesi (semptomlar) disinda insan, bedenine dair neler olup bittigini bilmeyebilir;
onemsemeyebilir. Ruhsal durumlar i¢in de bu gegerlidir. Davraniglarimiz ruhsal
durumlarimizdan haber vermektedir. Hatta Psikoloji insan ruhunu bu sekilde anlamaya
calismaktadir. Fakat ruhsal durumumuzun farkinda olamadigimizda, kendimize dair derin
meseleleri kolay fark edebilir miyiz? Ozellikle de davramislarrmizdaki bariz olan
sikintilar1 dahi kolay kabullenemiyorsak halimizi nasil anlayabiliriz? Iyi olma ihtiyacin
hisseden insan, fitrati geregi bunun yollarina basvurmalidir. Bu mantiksal bir
zorunluluktur. Bu nedenle tabibe ulagsmak, insan i¢in elzemdir. Hikmet 15s181nda, 6zellikle
heniiz hastaliklar ortaya ¢ikmadan once 6nlem alict saglik hizmetleri olmalidir. Tam da
bu nedenle tabip, insan hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Ehl-i Beyt Imamlarindan
Imam Cafer Sadik (a.s.)’in bu konudaki ifadesi, tabibin varliginin hikmetine 151k
tutmaktadir.?*® Tabip, giivenilir ve bilingli olmanin yaninda eger filozof da olursa, onun
varlig1 toplumda daha da olumlu bir etkiye neden olacaktir. Hikmet ilmiyle hemhal olmus
bir tabip, kendisine basvuran insana muhakkak daha biiyiikk fayda saglayacak, onu
sagligin hikmetine dair aydinlatacaktir. Tabibe ulasmak ge¢miste simdiki gibi kolay
olmamistir. Nitekim zamaninda Razi, tabibe ulasamayanlar i¢in risale (cuhll o pasy ¥ (1)

yazmistir. Burada kilit nokta, tabibe ulagmanin mahiyetidir. Daha 6nce ifade edildigi gibi,

247 Molla Sadra, 1981, c.1, s.241; Molla Sadra, 1386 HS., s.29.

248 “Higbir toplum diinya ve ahiret isleri i¢in su ii¢ siniftan miistagni olmaz. Eger bunlar olmazsa bedbaht
olurlar: takvali ve bilgili bir fakih; emrine itaat edilen hayirh bir yonetici ve giivenilir ve bilingli bir
tabip.” Ibni Su’be Harrani, Tuhef-ul Ukul, c.1, (Fars¢a’ya ¢ev. Ahmet Cenneti), Miiessese-yi Emir Kebir
Yayinlari, Tahran 1382 HS., s.515.
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giiniimiizde tabibe ulagabilmek daha kolay olsa da onunla yeterli bir iletisime gecebilmek
cok da miimkiin degildir. Bu zorluk, kapsayicit bir tip felsefesine ve planli saglik
politikasina sahip olmamaktan kaynaklanmaktadir. Sonug¢ olarak hem tabibe bagvuran
kimse hem de tabip, konumlar1 geregi olusan olumsuz durumlarin sikintisiyla
karsilagsmaktadir. Tabip kendisini gerceklestirememekte, doktor olmanin hakikatine
erememektedir. Bu nedenle insani, insan olmasi bakimindan anlayabilen ger¢ek bir
tabibin yetismesi, ancak saglam bir tip felsefesiyle mimkiin olacaktir. Hikmetu’l-
Miitedliye, bize daha gercek¢i bir sithhat anlayisi i¢cin insani tiim yonleriyle idrak
edebilecek tabiplerin lazim geldigini veya insana dair en azindan biitiinciil bir bakis agis1

kazanmas1 gerektigini gostermektedir.

Goriildugii tizere, insanin tabibe olan ihtiyaci agiktir ve hikmet geregi bu ihtiyag
en dogru sekilde giderilmelidir. Insan hayatinda énemli yer tutan iki tiir tabip vardur.
Bunlardan biri insana alemdeki hareketi boyunca dogru onderlik edecek olan insan-1
kamildir. Soyle ki insan, bu alemde tiirlii kalbi marazlara ducar olmaktadir. Sadra’nin
ifadesiyle, kalbin hastaliklar1 ve nefsin sakatligi, kotii ahlaktan kaynaklanmakta ve buna
da ¢ogunlukla cehalet neden olmaktadir. Nasil ki bedendeki marazlar beden sagliginin
yitirilmesine neden olmaktaysa nefsin sakatligi da ebedi hayatin kaybedilmesine neden
olmaktadir.?*® Bu noktada nefsin ruhaniyetine dair ihtiya¢ duydugu sey, nefse vakif olan
bir tabip olmaktadir. Nefsin tabibi, Allah’mn nebileri ve velileridir.?®® Zira Allah, tibbin bu
tiiriin{i, akil sahiplerine Ogretir. ! Nebiler ve veliler, akli nefs bakimmndan diger
insanlardan daha kamildirler. Onlar, nefsi ruhani hastaliklardan koruyacak kurallar
ogretir, sikintilara dugar olanlar1 da tedavi ederler. Ustelik bu tabibin eksikligi cok siddetli
bir sekilde hissedilir. Nitekim Hafiz sdyle demistir:

Yollarda oturup halki tedaviye kalkisan doktor, ask surrini anlayamaz.
Yiirii ey gonlii 6lmiis kisi, bir Mesih nefesli kamili ele gecir!?*

Bdylesi bir tabibe olan ihtiyag, insanin varligi geregidir. Zira tekamiil yolunun

varligi, o yolda rehberlerin de var olmasii gerektirmektedir. Bu yolda nefse bulagmis

249 Molla Sadra, Cahiliye Putlarimi Kirmak, (gev. Fevzi Yigit), Onsdz Yayincilik, Istanbul, 2020, s.58.
250 Molla Sadra, 2020, s.58.

BlAge.

22 Hafiz-1 Sirazi, 1992, s.474.
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marazlar ve kalbi hastaliklar, fiziksel rahatsizliklardan daha Onceliklidir. Burada
anlatilmak istenen fiziksel hastaliklarin 6nemsiz oldugu degil, bilakis bedenin daha iyi
korunmasini saglamak i¢in manevi tabip ihtiyacinin dogru bir sekilde karsilanmasidir.
Zira nefs, bedenini tagiyan, onu koruyan ve egitendir. Nefsin ruhsal agidan saglam olmasi
bedeni daha iyi kollamasini saglayacaktir. Bu nedenle nefsin tabibe olan ihtiyaci her daim

devam etmektedir.

Nefsin diinya yolculugu bitse de hareketi devam edecektir. Onun bu diinyaya ait
bedenden ayrilmasi ve Sliimiinlin gerceklesmesi tip felsefesi acisindan 6nemlidir. Zira
oliim, genellikle sorun olarak goriilmektedir. Oliimii sorun olarak nitelemek hikmetli bir
adet degilken 6liim, en istenmeyen, en kotii, en korkung bir tecriibe olarak addedilir.
Ancak 6liim en nihayetinde insanin tecriibe edecegi, tecriibe etmeden de bilemeyecegi bir
durumdur. Yani insan bir nevi bilmedigi bir seyi sorun olarak gérmektedir. Ayrica 6liimii,
kendi 6liimiinden 6nce bir 6tekinin tecriibesiyle anlamaya c¢alismaktadir.?>® Oliime dair
yaygin anlays, canlilik belirtilerinin yok olmasidir. Oliim, bir canlinin (insan, hayvan
veya bitki) hayatiin tam ve kesin olarak sona ermesidir.?>* Bunun yaninda 6len kimsenin
ahiret yolculuguna bagladigi, ebedi uykuya daldigi, emrihakka vasil oldugu, irtihal
eyledigi, vefat ettigi diisiiniiliir ve dile getirilir. Her bir ifade, aslinda ne oldugunu tam
bilemedigi ama kacilamayacak bir hakikat olduguna isaret etmektedir. Kadim tipta dogal
Oliim (eceli), dogal kuvvelerin son bulmasina neden olan seyin nefse ilismesi neticesinde;
viicuttaki sicakligin kaybedilmesi ya da rutubetin artmasi gibi ¢esitli tabii nedenlerden
otiirii gergeklesir. Nefse iligen bir sey var midir ya da nefse ne olmaktadir? Sadra’ya gore
ilisen sey, zata degil arazlara ilisir ve bu bir yok olus degil, ayrilmadir.?>® Oliimiin nedeni
de nefsin cevherinin giiglenmesidir.?*® Viiciid yoniinden derecesi artan varlik, kendi
hareketi ¢gercevesinde bir asama olarak Sliimii tecriibe etmektedir. Hakk’a visal olmak, bu
anlamdadir. Zira zaten O’ndan var olan nefis yine O’na ddnecektir. 27 Nefsin
yaratilisindan kaynaklanan cabasi da bu yondedir. Onun Allah’a varmak i¢in kosmasi,

zati ve cevheri bir hareketle yol katetmesi anlamina gelmektedir.?®® Nihayetinde 6liim

23 Efil, S., “Modern Tipta Oliimiin Neligi Uzerine”, Felsefe Diinyas1, 2020 (72), ss.172-197, s.186.
254 https://sozluk.gov.tr/ (15,11,2022).

255 Molla Sadra, 2022, s.101.

256 Molla Sadra, 2019A, s.53 ve 87.

357 Yunus suresi, 4. ayet: “Hepiniz O’na doneceksiniz.”; Bakara suresi, 156. ayet.

258 Molla Sadra, 2022, s.113.
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varolusun bir agsamasidir. Biitlin bu tanimlamalar, bize 6limiin hem dogal bir tecriibe

oldugunu hem de istenilmeyecek bir sey olmadigini anlatmak i¢indir.

Giliniimiiz diinyasi, insan1 ne yapip edip 6liimden uzaklastirmak istemektedir. Bu
bakis acisinin tibba yansimasi, sagligi elde etmeye calismak bakimindan bir noktaya
kadar tutarli olsa da kimi zaman insan i¢in eziyete de doniisebilmektedir. Evinde rahat bir
sekilde can vermek eskilerde kalmistir. Zira giinlimiizde, insana 6liim dosegindeyken dahi
miidahale edilmeli, o kisi ne yapip edilip 6liimden kurtariimalidir. insan dogal 6liimii dahi
-kaza, yaralanma ve dis miidahale disinda- makinelerle birlikte idrak etmek durumunda
kalmaktadir. Olim kotii addedilmektedir. Oliim {iziiciidiir. Halbuki en basta olen
kimseden ziyade onun yakinlari i¢in iiziicti bir durumdur. Zira 6liim, kimi insan i¢in belki
de sifadir. Ancak halkin nazarina yerlesen olumsuzluk nedeniyle sifa olma ihtimali
diisiiniilmemektedir. Oliimiin bdylesine olumsuz algilanmasi, onun hakikatinden
uzaklagmaya neden olmaktadir. Bu nedenle o6lime dair tibbi bakis acisinin da
dengelenmesi gerekmektedir. Insan hayati kurtarmasi bakimindan tip gorevini
yapmaktadir. Ancak buradaki denge, insan sagligina hicbir miidahale yapilmamasin
degil, elden gelen yapilsa da 6liimiin dogal bir sey oldugunun anlasilmasini saglamaktir.
Zira oliim tecriibesi her ne kadar unutturulmaya ve ertelenmeye c¢alisilsa da kaginilmaz

bir hakikattir,?>°
2.2.1. Tibb1 Miitealiye

Bu ifade, ilk defa kim tarafindan kullanildig1 bilinmemekle birlikte, anlam olarak
askin, kapsayici bir tip anlayisina isaret etmektedir. Hikmetu’l-Miitedliye ekoliiniin
Iran’da belli bir hakimiyeti olmas1 bakimindan altyapis1 mevcut olsa da Tibb-1 Miitealiye
ifadesi, akademik olarak ilk defa Mustafa Rizai, Seyyid Ahmet Behesti ve Seyyid
Ziyaeddin Tabei tarafindan bir makale formatinda “Tibb-1 Miitedliye Nazariyesi”
bashigiyla sunulmustur. Makale felsefenin genel tarihinden, Islam diinyasindaki ii¢ ana
felsefe ekoliinden (Messailik, Israkilik ve Hikmetu’l-Miitealiye) bahsetmektedir.
Hikmetu’l-Miitedliye ekoliine daha genis capta yer vermekte, Molla Sadrd’nin “el-
Hikmetu’l Miitealiye fi’l-Esfari’l Akliyyeti’l Erbaa” adl1 eserinde anlattig1 insana dair dort

seferden séz etmektedir. izah etti§i bu konuyla tiimel olarak tibba bakis agisini

259 Ankebut suresi, 57. ayet.
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olusturmaya caligmaktadir. Kur’an’dan referanslar da vermektedir. Zira hikmet,
Kur’an’la uyumludur ve Molla Sadra da bu sekilde anlamaktadir. O, Kur’an’1, akli ve
irfam1  birlestirerek higcbir (b)ilimin, hikmet c¢ergevesinden bakildiginda birbiriyle
celismeyecegini diisiinmektedir. Aksine malumat hakikate isaret ettigi slirece birbirini
desteklemelidir. Tibb-1 Miiteéliye nazariyesinin akademiye sunuldugu bu makale, konu

lizerinde galisma yapilmasina dair ¢agrida bulunan bir baslangi¢ calismasidir.?%

Bu cagrinin ardindan 6nceki makalenin yazarlarindan olan Seyyid Ziyaeddin
Tabei, irec Nebipir ile birlikte “Tibb-1 Miitealiye ve Pezeski-yi Jerf (Transcendent
Medicine and Deep Medicine Paradigm)” adl1 bir ¢alisma hazirlamistir. Bu ¢alisma, bir
karsgilastirma g¢alismasidir. Makalede, Eric Topol'un c¢alismasi olarak bilinen Deep
Medicine ile Tibb-1 Miitedliye arasinda bir karsilastirma yapilir. Makalede “Deep
Medicine” ile ilgili kisaca bilgi verilmistir. Buna gore; Eric Topol, tibbin artik feci bir
durumda oldugunu, insanlik dis1 haline geldigini sdylemistir. Artik doktorun hastayla
iliskisi kopmus, onunla bag kuramamakta ve dikkatini toplayamamaktadir. Bu durumda
yanlis teshis ve tibbi hatalar olduk¢a fazla olmaktadir. Bu da aslinda iyilesme
beklentisiyle gelen hastalarin gergek bir iyilesmeyle karsilasamadigini gdstermektedir.
Topol, gelisen teknolojiden olabildigince istifade edilerek tibbi hizmetlerde uygulamaya
koyulmas1 gerektigini sOyler. Tarama, teshis, hastaya dair 6nceki veriler vs. hepsi yapay
zekadan yardim alinarak uygulamaya gecirilmeli, doktor ile hasta arasindaki iliski
dinleyebilen bir doktor ile duyulmasi gereken bir hasta iligkisine dondiiriilmelidir.
Boylece gergek sifayr aramaya dair bir alan agilmalidir. Bilindigi iizere tip, olduk¢a hizli
gelismektedir. Eger gelisen teknoloji ve onun yontemleri dogru bir sekilde karsilanamaz
ise saglik sorunlar1 hallolmayacaktir. Tabei ve Nabipour, ¢alismalarinda hem hastaya hem
de doktora birlikte cagrida bulunarak, gercek bir iyilesmenin (ruhsal ve fiziksel) Tibb-1
Miitedliye disinda baska bir yolunun olmadigini diisliniirler. Bu ¢aligmaya goére Tibbi
Miitealiye, gelismis bir sekilde, derin tip teorisine ait bilesenleri de ifade eder ve bu
nedenle modern tip paradigmasinda bir ara¢ olarak kullanilabilir.?%*S6z konusu calisma,

Tibb-1 Miitealiye’nin modern tip i¢inde yer edinebilecegini sdylemektedir.

260 Ryzai Mustafa, vd., 2018.
261 Tabei, Seyed Ziaaddin, Iraj Nabipour, 2020.
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Sayili birkag¢ ¢aligmanin i¢inde felsefi anlamda daha belirleyici olabilecek Tibb-1
Miitealiye calismasi, “Transcendent Philosophy of Medicine: A Deductive Synthesis
According to the Transcendental Wisdom (Mulla Sadra School of Thought)”?%? admi
tagimaktadir. Bu ¢alisma, diger ¢calismalarin arasinda 6ncelikle Hikmetu’l-Miitealiye’nin
felsefi temellerine daha genis capli deginmesi ve bir tip felsefesi galismasi olmasi

nedeniyle ayr1 bir konumdadir.

Ote yandan Tibb-1 Miitedliye kavrami, kelime anlami olarak askin bir tip
anlayisina isaret ettiginden kimileri onu tam anlamiyla felsefi bir temellendirme
yapmadan dini bir tip anlayis1 olarak da nitelemistir.?®®> Bu nedenle bu anlayis vahiy
kokenli bir tip m1 yoksa bilimsel tip mi1 diye i¢inde zitlik barindiran bir sorgulamaya sebep
olabilmektedir. Her ne kadar bir seyin vahiy kaynakli olmasi onun bilimsellik degerini
diisiirmese de -ki bir seyin bilimsel yollarla bilinmesi vahye aykir1 degildir- kastedilenin
ne oldugu aciklanmak zorundadir. Ayrica felsefi bir temellendirme yapmadan tibbin ilahi
kaynaga dayanmasindan 6tiirii agskin bir boyut kazanabileceginin sdylenmesi, sadece bu
sozii kabul eden kimseler i¢in gecerli olacaktir. Zira Islami tip anlayiglar1 arasinda

farkliliklar oldugu agiktir.

Tim bu g¢alismalarda goze carpan en Onemli problem, Tibb-1 Miitedliye ile
zihinlerde tam olarak nereye oturtulacagi bilinemeyen ve bilimsellikten uzak goriilen
geleneksel tip arasindaki iliskinin belirlenmemesidir. Genel olarak geleneksel tip
uygulamalarina kars1 doktorlar ve bilim insanlari, nasil bir tavir sergileyeceklerini de
bilememektedir. Geleneksel tip ve uygulamalari, kimi hekimlerce bilimsel bulunmamakta
ya da bilimsel agidan sorunlar barindirmaktadir. Bununla beraber diinya iilkelerinin
geleneksel tip ekollerine ait uygulamalara karsi olumlu tavirlari, doktorun bu gercgekle
nasil yiizlesmesi ve nasil bir tavir sergilemesi gerektigine dair bir meseleyi ortaya
cikarmaktadir.?®* Diger taraftan, kimileri askin ve yiice bir tip anlayisini nakli bilgilere
(ayet ve hadis) dayandirarak geleneksel tiptan istifade etmeyi ve modern tibb1 geri planda

birakmay1 savunabilmektedir. Nitekim boyle de olmaktadir. Klasik tip, hikmetle daha i¢

262 Khajeazad M. vd., 2021.

263 Behesti, A., A., Mesrur, “Tibb-1 Miiteali Ber Mihver-i Aklaniyyet ve Sire-i Nebevi”, Akl ve Din, 1395
HS./8 (14), ss.141-160.

%64 Kara, M. A., “Ayrik Otuna Yer A¢mak: Geleneksel Tip ve Hasta-Hekim Iliskisi Uzerine”, Anatolian
Clinic the Journal of Medical Sciences, 2019/24 (1), ss.32-37, s.36.
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ice oldugu icin dini ve geleneksel bakis acisina sahip kimseler tarafindan tercih edilebilir
gibi durmaktadir. Fakat mesele bu kadar basit degildir. Zira halihazirda modern tibbin
uygulamalarmin olumlu pek c¢ok ydn igerdigi inkar edilmez bir gercektir. Iki ekol
arasindaki birlestirmeye dayali ¢alismalar da tam anlamiyla bir netice vermemektedir.
Tabi ki ne geleneksel tip ne de modern tip biitiiniiyle reddedilmemelidir. Fakat birlesim,
zaten parcalar1 birbiriyle uyumsuz goriilen bu iki ekoliin birbirine eklemlenmesi ile

mumkun olamamaktadir.

Bu noktada genel ¢ercevesiyle geleneksel tip ve modern tip arasinda belli basl
karsilastirmalar yapilabilir. Ornegin, Tibb-1 Miitealiye fikrinin ortaya ¢iktig1 iran’da iran
Geleneksel Tibbr yaygindir ve geleneksel tip ile su anda gegerliligi daha yiiksek olan
modern tibbin dayandigi temellerin iki genel ifade ekseninde karsilastirildigi ¢alismalar
bulunmaktadir.?®® Bu calismalarda yapilan karsilastirmalardan ilki bedenin kendisine has
sistemini anlamaya yoneliktir. Ornegin, Geleneksel iran Tibbi’nda, “kuvve-i miidebbire”
insan bedeninin tabiati olarak bilinmektedir ve bu, insan bedenini dogal olarak idare eden
kuvvedir.?®® Ustelik bu kavram geleneksel tibbin nazarinda, tiim tabiat Alemini kapsayan
vahdet-i viicut ilkesine dayanmaktadir. Zira tabiattaki tiim varliklar ve insan varlig1 bir
biitiindiir. Buradaki biitiinliikten kasit, itibari bir biitiinliik degil, gercek bir biitiinliiktiir.?*’
Geleneksel tipta tabip, insan tabiatina yardim etme gorevini Ustlenir. Miidebbire kuvvesi,
bedendeki diizeni saglar ve isler yolunda gitmediginde alarm verir. Ornegin zehirli/zararl
bir gida tiiketildiginde bu kuvve uyarida bulunur. Viicuttaki maddenin zararli oldugunu
ilan eder ve tabiati geregi maddeyi disar1 atmaya calisir. Tabip, eger hasta, hastalik
maddesini atmakta zorlaniyorsa ishal veya istifra olusturma yontemleriyle yardimci olur.
Hatta bu yontemler, bedeni fabrika ayarlarina dondiirme olarak goriiliir. Bilhassa kadim
tip metinlerinde bedeni temizlemek i¢in yapilan bu uygulamalara ¢ok fazla rastlanir.
Hastaliga bakis acisina drnek olarak; Geleneksel tibbin geniz akintis1 veya nezle gibi
rahatsizliklarda gesitli dnerileri vardir. Oncelikle geniz akintis1 ve nezle, birbirine yakin,
ayni kokenden gelen ama iki ayr1 hastaliktir. Her iki hastalikta da beyinden sivi ve nem
akintist meydana gelir. Bu hastaliklarda nem fazlaliklar1 ve atiklar, beynin oniinden

asagiya dogru bosalir. Eger bu bosalma burun deliklerine dogru ise nezle, bogaza dogru

285 Bkz. Mozaffarpur S. A., vd., “Investigating the difference between principals of Iranian traditional
medicine and modern medicine for providing a model for integrated medicine”, IHJ, 2014/1 (1), ss.10-15.
266 Nasri Roudsari S., vd., 2021, s.354.

267 Mozaffarpur S. A., vd., 2014, s.11.
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ise geniz akintisidir.?®® Tedavi yontemi akan sivinim alt organlara ulasmadan viicuttan
atilmasi tizerinedir. Geleneksel tip, kesinlikle hastalik maddesini durdurmaya ¢alismaz;
bilakis maddenin akmasi ve viicuttan atilmasi i¢in Onerilerde bulunur. Buna, hastanin
yatis sekli, yiyecek ve igeceklerinin diizenlenmesi, banyosu, bulunmasi gereken ortam vs.

dahildir.

Tabibin gorevi, insan tabiatini tanidiktan sonra onun viicudunu takviye etmek,
hastalik ve beden zayifliklarinin 6niine gegcmek ve eger lazim olursa viicutta olmasi
gereken denge durumunu (mutedil)®® 1slah etmektir. Geleneksel tibbin tabibe dgrettigi
sey, insan tabiatina nasil yardimci olabilecegi konusudur. Tabip de buna bagli olarak
insana tabiatin1 nasil koruyacagini 6gretmelidir ve bu esas, geleneksel tipta bastan sona
kadar gecerlidir. Insan tabiatin1 koruma konusuyla ilgili kadim tip hekimleri saglikla ilgili
i¢ ve dis faktorleri bolerek 6 ilkeye ayirmuslardir. Buna “sitte-i zariiriyye” denilir.2’° Bu
ilkeler: hava (iklim), yiyecek ve igecek, uyku ve uyaniklik, hareket ve siikiin
(hareketsizlik), ihtibas ve Istifrag (viicuttaki maddelerin tutulmasi veya disar1 atilmasi) ve
ruhsal durumlardir (a razi nefsani). Geleneksel tip hekimleri bu ilkeleri esas alarak insan
sagliginin korunmasi konusunda bir dizi tavsiye ve receteler sunarlar. Genel olarak,
tabibin faydasi saglik zamaninda daha ¢oktur ve bu bakis agis1 tedavi zamaninda da
Oonemini gosterir. SOyle ki geleneksel tip hekimleri tedaviye baslamadan, ila¢ sunmadan
ve birtakim miidahalelerde (hacamat, fasd, masaj gibi) bulunmadan 6nce hastanin yagam
sartlarini, tip literatiiriince hikayesini Ogrenerek, once 1slah edilmesi gereken seyleri
diizeltmeye calisir ve bu konuda hastay1 yonlendirir. Geleneksel tipta hastaliklarin teshis
edilmesinde de hastalikli uzvun miimkiin oldugu kadar bilinmesinin yan1 sira viicuttaki
diger organlarin semptomlari da dikkate alinmasi1 gerekir. Ayrica organlarin patolojisi ne
olursa olsun tiim viicudun durumu, onun dengeli (mutedil) hali ile karsilastiriimalidir. Bu
karsilagtirmalarin nasil olmasi gerektigi, tedavinin hangi temeller iizerine oturtuldugu ve
yine tekil olarak organlarin tedavisinin de nasil yapilabilecegi klasik tip kitaplarinda

bagliklar altinda teker teker anlatilmaktadir.

28 K ordafshari, Gholamreza, vd. Geleneksel ve Tamamlayici Tibba Gore Ramazan Ayinda Saglik, (gev.
Elif Zilal Kadioglu Geley, Masume Sirin, Zeynep Torlak Kocaaslan) Hikmet Agaci Yayinlari, Istanbul,
2021, s.70.

269 Tbni Sina, Hifz-1 Selameti Der Mektebi Ibni Sina (Risale-yi Hifzu’s Sihha), (¢ev. ve serh. Abdiilkerim
Ibni Muhammed Yahya el-Kazvini), (2. Basim), Cugan Yaynlari, Tahran 1397 HS., s.33.

210 Cagmini, 1390 HS., 5.80; Tbni Bahtisu, 2021, s.13-14; Ibni Sina, 2015, c.1,s.113.
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Insanin kendisine has sistemine dair geleneksel tip goriisiiniin aksine, Descartes'in
mekanik goriisiine dayanan, modern tibbin altinda yatan felsefi varsayima gore, biitiin
(kull) bilesenlerinden bagimsiz olarak bir 6zellige sahip degildir ve biitiiniin 6zelligi,
bilesenlerin 6zelliklerinin cebirsel toplamidir. Bu yiizden bir biitlinii tanimak i¢in, onu
olabildigince parcalara (ecza) bélmek gerekir. Bu pargalar, arastirilarak biitiine dair bilgi
edinilmeye calisilir. Biitiiniin 6zelligi de parcalarin &zellikleri toplanarak bulunmak
istenir. Matematigin tabiat {izerine olan tiim pratigi ayni1 goriise dayanmaktadir.?’* Bu
goriige gore, hastaligin taninmasi icin en ince ayrintilara, hiicrelere, molekiillere inilip
hastalikl1 kisim tedavi etmeye ¢alisilir. Bu goriis, bir 6l¢iide ilerleme ve gelismeye neden
olarak tibbin uzmanlagmasini saglamistir. Ayrica tipta uzmanlasma konusu da bununla
iligkili olarak tek bir organ iizerinde veya tek bir hastalik alaninda uzmanlagmay1
getirmistir. Eger hastanin farkli sikintilar1 varsa ayr1 doktorlara goriiniip, ayr1 tedavilere
baslatilir. Cogu zaman bu ayr1 uzmanlik tasiyan doktorlarin birbirleriyle tedaviye dair
mesveret etmedigini (konsiiltasyon) goriiriiz. Hatta boyle bir saglik hizmeti almak bir liiks
sayillmaktadir. Uzmanlasmanin getirdigi diger bir sonug olarak; hastaligin teshisi i¢in
doktor viicuttaki kusurlu noktalar1 yiiksek dogruluk payiyla bulabilmek adina dogru teshis
araclarina ihtiya¢c duymaktadir. Elbette bu bakis agisiyla yapilan tedavilerde bir¢ok yan
etkisi oldugu kadar kronik hastaliklar1 6nleyememe ve tedavi edememe de elde edilen
sonuglar arasindadir. Modern tip, bu anlamda geleneksel tibba oranla koruyucu
hekimlikten ziyade tedavi odaklidir ve saglik ilkelerine geleneksel tibba gore cok daha az
onem vermektedir. Ozellikle giiniimiizde doktorun hastayla goriismesinin dahi ok kisitlt
oldugu bir gercekle karst karsiya kalinmaktadir. Bunun sonucunda hem hasta hem de

doktor, sistemin sikintisin1 derinden hissetmektedir.

Modern tipta insanin agkin bir varlik olmasina iliskin psikoloji veya psikiyatri ad1
verilen dallar meydana gelmistir. Bugiin Psikoloji bilimi, ruhun (insanin agkin boyutu)
kavrayisindan ziyade davramigsal alanla ilgilenmektedir. Ustelik psikiyatride, insanin
askin boyutuna iligskin inkar edilemez davranig ve sorunlar, onun ruhsal boyutuna
atfedilmek yerine kimyasal aracilarm hareketleri ile iliskilendirilmektedir. Ote yandan
modern tipta insan viicudunun bir¢ok islevi otonom sistem ve endokrin hormonlara

atfedilir. Bu sistemler, viicut yonetimi i¢in gerekli araglar olup Geleneksel Iran Tibbi’nda

271 Hadad Adel GH, Defense of Traditional Medicine (In Persian) <https://haddadadel.ir/articles/391-14-
2013> (13.12.2022).
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gecen tabiat kavrammin daha nesnel bir islevine sahiptirler.?’? Fakat modern tipta, bu
sistemlerin her birinin, diger sistemlerle iligkili belirli bir siraya sahip oldugu diisiiniilse
de bu iliski bir makine iligkisinden daha fazlasi olarak degerlendirilmez. Geleneksel tibba

gore ise, viicut farkli sistemlere sahip bir makine degildir?”

ve organlarin her biri,
birbiriyle iletisim kurarken ayni1 zamanda bagimsiz hareket eder. Geleneksel tip, akilli bir
sistemin (kuvve-i miidebbire) tim viicudu kontrol ettigine ve bu akilli sistemin otonom
sistem, hormonlar, kardiyovaskiiler sistem vb. cesitli mevcut sistem araclarini

kullandigina inanir.?’*

Geleneksel tip ile modern tibbin arasinda ikinci bir karsilastirma, insana bakis
acisina iligkindir. Geleneksel tipta her insanin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
ozellikleriyle birlikte benzersiz oldugu diisiiniiliir. Buna gore her birey icin gereken
onlemler de degisim gdsterebilmektedir. Ancak tiim insanlarda ortak olan 6zelliklere gore
insan sayist kadar regete sunmak miimkiin olamadigindan, modern tipta bu &zellikler
acisindan benzerlik gosteren kisiler, belirli nitelikleri ifade eden kategorilere ayrilir. Bu
kategoriler muhatabin sa¢ renginden yasam tarzina kadar her seyini kapsar. Ortaya ¢ikan
mizag kategorilerine ait genel 6zellikler agiklanir. Fakat her ne kadar insan belli mizag
kategorilerine gore gruplandiriliyorsa da geleneksel tip hekiminin nazarinda biricik ve
essizdir. Bu yiizden uygulanilan tedavilerde hastanin sahip oldugu o6zellikleri, yasam
sartlar1 vs. dikkate alinir ve bu tedavi, baska bir hastanin tedavisiyle farklilik gosterebilir.
Modern tibbin isleyisine gore ise Avrupa kitasinda yasayan birine uygulanan tedaviyle
Afrika kitasinda yasayan birine uygulanan tedavi arasinda bir fark olmasi gerekmez.
Insan bedeni bilindigi dl¢iide, mevcut verilere dayanilarak taninmistir ve hastalikla bu
sekilde basa ¢ikilmaya calisilir. Elbette sunu eklemek gerekir ki yavas yavas modern tipta
da farkli bakis acilar1 kazanilmis, 6zel gida ve ilag recgetelerinin yani sira kisiye has tedavi

uygulamalari ortaya ¢ikmustir.

Geleneksel tibbin modern tip ile karsilastirildigi durumlarda geleneksel tibbin
olumlu yanlarinin daha belirgin oldugu diisiiniilebilir. Belki de bunun nedeni geleneksel

tipta felsefeyle bagin daha kuvvetli olmasidir. Ancak bu ekol de belli sinirliliklar

272 Mozaffarpur S. A., vd., 2014, s.12.

213 Cilingir, I. U., “Biitiinsel Bakis ve Modern Tibba Entegrasyonu”, Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1
Dergisi, 2022/3 (2), s5.63-68, s.65.
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barindirmaktadir. Bu sinirliligin  olugmasi, modern felsefelerin etkisiyle bilimsellik
imajinin diginda kalmasindan kaynaklanabilir. Yani tipta karsilagilan yeniliklerin bu ekol
cercevesince nasil anlamlandirilacag belli ki goz ard1 edilmistir. Ote yandan tibbin tarih
boyunca elde ettigi kazanimlar pek ¢cok olumlu yon de igermektedir. Her haliikarda iki

ekol de hem olumlu hem de eksik yonler barindirabilmektedir.

“Tibb1 Miitealiye” konulu c¢alismalarin, her ne kadar Hikmetu’l-Miitedliye’ye
dayandirildigi ifade edilse de bunu tam olarak ispat edebilmis degildir. ibni Sina ve Ibni
Arabi’den pek ¢ok alint1 yapilmis olmasina ragmen Ibni Sina ile Molla Sadra diisiinceleri
arasindaki farkliliklar gbézden kagirilmistir. Sadra’nin belli bash diisiincelerinden
bahsedilse de anlatilanlar ¢ok sinirli bir gercevede kalmistir. Ancak nihayetinde bu
calismalar, bir kap1 aralamis ve arastirmacilara imkanin varligini sunarak gorevlerini ifa
etmistir. “Zranscendent Philosophy of Medicine: A Deductive Synthesis According to the
Transcendental Wisdom (Mulla Sadra School of Thought)”?’® baslikli makale ise sayili
diger ¢alismalarin arasinda dncelikle Hikmetu’l-Miitedliye’nin felsefi temellerine daha
genis capli deginmesi ve bir tip felsefesi ¢alismasi olmasi nedeniyle ayr1 bir 6nem
tasimaktadir. Ustelik daha ciddi bir ¢alismadir. Zira konu hem tip doktorlar: hem de
Hikmetu’l-Miitedliye uzmanlari tarafindan panellerde tartisilmis ve bunun neticesinde bir
tip felsefesine varilabilecegi fikri olugsmustur. Ancak bu ¢alismada belirlenen temel 10
felsefi ilkeden oldukca ylizeysel bahsedilmistir. Bu nedenle tip felsefesi olusturma fikrini
vermede eksik kalabilmektedir. Caligsma, bir tibbi anlayis kazandirabilme agisindan belli

bir noktaya kadar aydinlatici olsa da bir makale ¢ercevesinde sinirli kalmistir.

Genel olarak “Tibb1 Miitealiye” calismalarinda, geleneksel ve modern tipla ciddi
bir hesaplasma yapilmamistir. Halbuki tibb1 hikmetle bagdastirmaya calisanlarin pek
cogu geleneksel tipla iliski kurmak durumundadir. Bu yiizden geleneksel tip taraftart
azimsanmayacak derecededir. Fakat s6z konusu caligmalarda, hesaplasma tavrindan
ziyade modern tibba eklemlenme vardir. Elbette bu ekollerin birlesmesi fikri 1yi bir fikir
olarak goriilse de bir ilmi hesaplasma olmadan birlestirme ¢abasi abes olacaktir. Bu da
Sadra’nin felsefesine tam olarak uymamaktadir. Zira onun tavri, hakiki birligi kesfetme
cabasidir. O, birligi olusturmaktan ¢ok ortaya ¢ikarma pesindedir. Ortaya ¢ikarirken de

rasyonel bir hesaplasmay1 gerceklestirmektedir. Ancak tip camiasinda, geleneksel tibbin

275 Bkz. Khajeazad M. vd., 2021.
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genel karakteri ile modern tibbin genel karakteri arasindaki bariz farkliliklar, her ikisiyle
ciddi ilmi bir hesaplagmaya girilmeden aydinlanamayacaktir. Ruh ile beden, gériinmeyen
ile goriinen, yer kaplamayan ile yer kaplayan ayrimlarinda kalan modern tip ile ona gore
tip felsefesini daha iyi yapabilen ancak ruh-beden iligkisini tam ¢6ziimleyemeyen
geleneksel tip arasindaki temel zitliklar belirlenmeden, diizeltmeler yapilmadan birlige
varmak da miimkiin olmayacaktir. Hikmetu’l-Miitedliye’ye dayal1 bir tip felsefesi ise bu

ikisiyle de hesaplasmay1 saglayacaktir.

Hikmetu’l-Miitealiye’ye dayali bir tip felsefesini yiiriirliige koymak, tibbin sadece
klasik ve geleneksel olani ile yola devam etmek anlamina gelmemektedir. Zira hikmet,
hakiki bir faydaya isaret eden her yontemin iizerinde, en azindan arastirma yapmanin
gerekli oldugunu diislindiirmektedir. Varlik alemindeki hicbir sey anlamsiz ve gereksiz
degildir. Buna gdre mevcut olan teknolojileri kullanmak, modern tip ile gelen faydalar
kabullenmek bu tip felsefesine uymaktadir. Bir tip felsefesinin saglayacagi en 6nemli
anlayls da mevcut teknoloji ve wuygulamalarin incelenmesini, gelisigiizel
kabullenilmemelerini saglamaktir. Bu anlayisi, tek basina tip etigi dersleri de vermeye
yetmemektedir. Mevcut durumda tip etigi, tibben yapilabilir olanlar ile ahlaken yapilabilir
olanlar arasindaki son emniyet seddi olarak tanimlansa®’® da daha kapsayici bir bakis
acistyla tibbin hikmetine dair bilgiler, Hikmetu’l-Miitealiye’ye dayali bir tip felsefesinde
yer almaktadir. Boyle bir felsefe, meslek etigi ve tip etiginin yayginlastirilmasinda ve
Islam kiiltiiriine uygun kodlarin gelistirilmesinde oldukga etkili olacak o6zelliklere
sahiptir?’’ Zira bu tip felsefesi, gercek iyi tammini olabildigince saglam bir zemine

oturtmak ve buna gore hareket edilmesi gerektigini anlatmak istemektedir.

Yapilan Tibb-1 Miitedliye calismalarinda gozden kagan birtakim noktalar daha
bulunmaktadir. Kimi arastirmacilar, Tibb-1 Miitedliye yerine Tibb-1 Miiteali diyerek salt
Islami bir tip felsefesini kast etmektedirler.?’® Her ne kadar askinliktan kasit hikmetin

kaynak olarak Tanri’dan geldigi gercegi ile uyusuyor olsa da kavramsal olarak buna

276 Ertin, 2020, 6ns6z.

21"Dezhkam, L., M. Darvishi Tafvizi, “The role of teaching anthropology of transcendental philosophy on
professional ethics from faculty members' attitude of jahrom university medical sciences (a qualitative
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“Islami” basligim vermek, onun salt vahiy ve hadis kaynakli ilerledigini, igerisinde
tecriibeye dayanan (bilimsel!) bilgileri icermeyebilecegini diislindiirmek demektir. Ayrica
felsefi bir sisteme sahip ol(a)mayacagi zanmmmi olusturmaktadir. Islami tip
savunucularinin diistiigii bu bliyiik hata, tibb1 ve yontemlerini ifade etmekte eksik
kalmaktadir. Din, elbette saglam bir zemin olusturabilir. Fakat ikna edici durmasi
bakimindan rasyonel ve felsefi temellendirme sarttir. Hikmetu’l-Miitealiye, bu saglam
zemine dayanmakla birlikte onun dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsuru, yontem
bakimindan 6nemli bir adim attirabiliyor olmasidir. Bu ekolde hikmet, kendi karakteri
geregince, kaynaklarini rasyonel bir ¢cergevede ifade etmeyi bagarabilmektedir. Ne akil ne
miikasefe, ne epistemik bilgiler ve ne de nakli olarak edindigimiz bilgiler tek basina
islememektedir. Vahiy insana hikmetin kapisini aralamakta, diger tlim yontemlerin hepsi
birlikte hikmet yolunu olusturmaktadir. Bu nedenle Tibb-1 Miitedliye’de asil anlatilmasi
gereken sey hikmettir. Tibbin hikmeti hem akli hem edinilen tecriibi bilgileri hem de kalbi

ikna edecek bir biitiinsel yapida oldugu zaman sifa verebilir.

Bu tezin amaci, tip felsefesinin yaklasimina yonelik temel bir sey gelistirmeye
caligmaktir. Yoksa her bir tibbi uygulama i¢in ne yapilmasi gerektigini ayrintilariyla
incelemek degildir. Hikmetu’l-Miitaliye’ye dayali bir tip felsefesi onerisi sunuldugunda,
onun belli bash 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Oncelikle bir tip felsefesi olustururken,
tibbin ve tibbi hizmetlerin ayrintili olarak nasil uygulanmasi gerektiginden ziyade insana,
haliyle tibba nasil biitiinciil bir bakis kazandirilabilecegi konusulmalidir. Bunu basarmak
adina pek c¢ok deneme yapilmis olsa da mevcut felsefeler insan1 -hatta varligi-
parcaladigindan biitlinliik i¢in var olmas1 gereken zemine hi¢bir zaman saglanamamastir.
Halbuki varlig1 bir biitiin olarak gorerek onu parcalamayan ve onun bir yansimasi olarak
insana bir biitiin olarak bakan Hikmetu’l-Miitaliye, bu zemini olusturabilecektir. Yani
Hikmetu’l-Miitaliye ekoliinde zaten var olan ontoloji, dogas1 geregi biitiinciil bir bakis
miimkiin kilmaktadir. Diger biitlinciil bakis sahipleri ve holistik tavr1 benimseyenler de
belki bunu amaclamaktadir ama onlar ya kendilerinin ya da daha oncekilerin 6zellikle
ruh-beden diye pargaladiklari unsurlar1 birlestirme ¢abasi i¢ine girmislerdir. Ancak takdir
edilecegi gibi parcalart birlestirmek adina ortaya konan holistik yaklasimlar ile varligi
parcalardan olusan unsurlar olarak gérmeyen ontolojik yaklagimlarin biitiinciilligli ayn1
degildir. Burada bir birlestirme melekesi degil, zaten bir olanin biitiinliigiiniin fark

edilmesi s6z konusudur. Iste Hikmetu’l-Miitaliye’ye dayali tip felsefesi ile ortaya
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konacak bir c¢alisma, bu yoniiyle diger holistik yaklasimlardan ayrilmaktadir. Genel
olarak biyoloji, psikoloji ve 6zellikle beseri bilimler felsefesinde ortaya ¢ikan holizm,
biitiiniin parcalarinda olmayan bazi 6zelliklere sahip oldugunu savunur. 2’® Ancak
Ozellikle tipta yaygin olan, biitiinlin 06zelligini, parcalarinin 6zelliginin toplamiyla
bulmaktir. Ancak parcalarin 6zellikleri ne kadar toplanirsa toplansin, biitiiniin kendine has
profili tam olarak elde edilememektedir. Oysa biitiiniin kendine has profili vardir. Bu
nedenle holistik bir bakis kabul edilip bunu modern tibba uygulama, hatta eklemleme
girisiminde bulunuldugunda bu tavir, kendisiyle g¢elismektedir. Bu nedenle holistik
sdylemlerin felsefi bir temele oturtulmamasi en biiyiik eksikliktir. Ustelik felsefi temeli
olmadan bu fikirlerin ciddiye alinmasi ya da bir yaptirnm giiciine sahip olmasi pek
miimkiin gériinmemektedir. Tabi ki bu ihtiyacin fark edilmesi ve ifade edilmesi dikkate
deger bir tavirdir. Ancak salt tespit olmaktan daha 6teye gidememektedir. Elbette tip
felsefesi, kesin manada ¢6ziim sunma derdi tagimayabilir. Nitekim felsefeden ziyade
felsefeler vardir. Her biri sorunlara yonelik tespit ve ¢ikarimlarda bulunur. Hikmet ise
farkin1 tam da bu noktada ortaya ¢ikarmaktadir. Ciinkii o, uygulamaya yonelik ¢oziimler
de sunma durumundadir. Onun sdylemi, mutlaka pratikte karsilik bulmalidir. Hikmette

teori, pratikle uyusmalidir.

Hikmetu’l-Miitaliye, varligin birligi ile insanin birligi arasinda bir bag
kurdugundan bundan dogan bir tip felsefesi de tibbin insanin birligi ile ilgili nasil bir
yaklasima sahip olmasi gerektigini bize anlatmaktadir. Insan, kendisine parcali bir
yaklasimla Oneriler sunan sistemlerin sikintisini derinden yasadigi i¢in Hikmetu’l-
Miitaliye’nin nefs anlayisi, bu sikintiya gare olabilir. Onu bedeni ve ruhuyla bir varlik
olarak gérmektedir.?®° Bedensel ve ruhsal iyiligi birlikte idrak eden nefs, rahatsizliklarini
da birlikte idrak etmektedir. Bu yaklasim gergek birlige yonelik oldugundan bunun
sonucunda gercek sihhat de bir¢ok yonii kendinde birlestiren nefsin tim o yonleriyle
birlikte idrak edecegi gergeklik olacaktir. Sihhat, insanin tekamiil yolculugunda ihtiyag
duydugu en 6nemli 6zelliktir. Nefsin tiim yonlerine yonelik bir sihhat anlayis1 dogal
olarak sthhati ayr1 yonlerden degerlendirip bunu birlestirmeyi basaramayan anlayiglara

gore daha kapsayici ve gercekei olacaktir. Gergek sithhatten kasit, kendi icinde mutlak bir

219 The Cambridge Dictionary of Philosophy, (general editor Robert Audi), (2.Basim), Cambridge
University Press, New York 1999.
280 Molla Sadra, 2022, s.93.
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birlige sahip olan insan nefsinin birbirinden bagimsizmis gibi goriinen tim yonlerinin
birlikte degerlendirilmesi neticesinde daha sahici bir iyilik hissini tatmasidir. Burada
gerekli altyapr evvela felsefe tarafindan onerilir ve bu, ilk adimdir. Alana iliskin ilim
camiasinin yapacagi c¢alismalar, ilerlemeye ve bu felsefenin saglik politikalarinda, tip

egitimlerinde ve tibbi uygulamalarda tezahiir edebilmesini saglayacaktir.

Boyle bir felsefenin saglik politikalarindaki en 6nemli etkisi, kuskusuz insana
bakis1 degistirerek ona bir makineden ¢ok daha fazlasi olarak muamele etmesi olacaktir.
Insanin en basta parcali bir varlik olarak algilanmaktan kurtulmasini saglayan bu felsefe,
sagliga dair tanimlar tiizerinde etkili olacak, bu alandaki hizmet politikalarini
etkileyecektir. Ornegin, hekimin ve hastanm gercekligini yasayabilmesini saglayacak
gerekli altyapiyr olusturmay1 hedefleyecektir. Boyle bir sistemde tabip, tabip olmanin
gercekligine varacak, daha etkili olabildigini gorerek bir tabip olarak saglik sahasinda
varligimin hakiki anlamina yakinlagacaktir. Boylece degerini hissedecektir. Bu deger,
tabibe basvuran kimse tarafindan da sistemin sagladig: hakiki sihhate olan yaklagimin
fark edilmesiyle verilecektir. Boylece saglik alanindaki absiirt siddet, yerini daha saygin
iligkilere birakacaktir. Elbette burada iitopik olarak herkesin aym1 diizeyde
bilinglenmesinden bahsedilmemektedir. Zira biling diizeyi higbir zaman ayni1 derecelerde
olamaz. Ancak belli temellerin atilmasi, anlayislarin yerlesmesi ve bu anlayislarin siyasi
otoritelerce desteklenmesi ile sistemin iyilesmesi yolunda asama kaydedilebilir. Ayrica
saglik egitimi ve politikalari, ¢ok daha genis capli diisliniilerek, koruyucu saglik
hizmetleri alanimin genislemesine, toplumda her tiirli rahatsizlik, bozukluk ve
hastaliklarin olugsmasini engelleyecek yaptirimlara neden olabilecektir. Amag, hastaneye
basvuran sayisini yiikseltmek degil, onlarin daha kaliteli hizmet alabilmesini saglamak,
bunu yaparken de hem halkin hem tip camiasinin bilinglenmesi i¢in caligsmalar

yiirtitmektir.

Ote yandan Hikmetu’l-Miitaliye’ye dayanan bir tip felsefesine gore, tip felsefesi
ile tip ilmi de ikiye boliinmeyecek, tek bir varliga yonelik olacaktir. Burada kast edilen
varlik, kavramsal anlamda bir varlik degil, ger¢cekten var olan bir varliktir. Hikmetin hem
teorik hem de pratik bir zemini tagiyarak hayatla birebir iligki kurmasi bakimindan genel
bilgi tiirlerinden ayriliyor olmasi, bu gergekligi saglamaktadir. Yani bu, bilgi eylemle

uyustugunda, uygulamaya yonelik oldugunda, teorik yOniiniin yaninda mutlaka pratik
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gerceklikle teyit edildiginde gerceklesmektedir. Bu nedenle tip alani hikmet acisindan
oldukca miisait bir yapiya sahiptir. Ciinkii hikmet bizzat pratige yoneliktir. Aristoteles,
Metafizik’de “her tiirlii eylem ve her tiirlii meydana getirme, bireysel olani konu alir.
Clinkii tedavi eden hekimin iyilestirdigi, ilineksel [arzi] olarak alinmast disinda «insany
degil, Callias veya Sokrates'tir veya ilineksel olarak bir insan olma durumunda bulunan
diger herhangi bir boyle adlandirilan kisidir "®®! der. Buna gore tedavi edilmesi gereken
insan degil, bireydir; tedavi edilecek bizatihi tekil sahislardir. O halde hikmet, hastay1 bir
varlik biitlinlinii temsil eden tekil bir varlik olarak gormeyi teklif eder. Ciinkii teorik
anlamda tiimel olan bir bilgi, uygulama anlaminda mutlaka tekil olmak zorundadir. Bu
tekilligi de saglayacak hikmetin ta kendisidir. Hikmetu’l-Miitaliye’ye dayali bir tip
felsefesini, felsefi acidan besleyen ve onu olusturan bu nokta olduk¢a 6nemlidir. Bagka
ilim dallari, tekil olarak hizmet edememektedir. “Biitiin insanlar 6limlidiir” onermesi
sunulur fakat kiginin bir yakin1 6ldiigiinde 6liim onun i¢in baska bir anlam ifade ediyor
hale gelir. Kavram olarak duyuldugunda farkli bir gerceklik, bizzat duyguyla
yasandiginda baska bir gerceklikle karsi karsiya kalinir. Kavrami bilmek, malumat
anlaminda ondan haberdar olmak demektir. Ancak bu malumati gegecek bir sey lazim

geldiginde -ki bu pratik bir boyuttur- boslugu hikmet tamamlayacaktir.

Bu tip felsefesi, diinyanin sinirl bir alem olmasindan 6tiirii kendi i¢inde bulunan
sinirliliklara dair bir biling de kazandiracak ve varliklarin nedensellik sistemi iizerine
isledigini gosterecektir. Diinya kendi yapisindan Otiirli sikinti barindirabilmektedir.
Hikmete yarasan tavir, bu sikintilar1 dogru karsilamaktir. Ornegin, insan tabiati geregi
agr1 ve sanci gibi uyarici hislerle karsilasir ve onlar ortadan kaldirmaya caligir. Fakat
bunlar, temelde bir nedenden dolay1 hasil olur ve bir nisane gorevi goriir. Agrinin dogru
anlasilmasi, onun susturulmasini degil, altinda yatan nedenin bulunmasini saglayacaktir.
Boyle bir bakis agisi, insana kendi eylemlerinin de dogal sonucu olacagini ve bizzat
nefsinde bunlarin etkilerini gorebilecegini fark ettirecektir. Eylemlerin sonuglari
oldugunu fark etmek, insanda eylemlere dair bir iyilestirme cabasini ortaya ¢ikaracaktir.
Kendisine zarar verebildigini daha iyi idrak eden insan, maddi manevi beslenmesine,
varligina kabul edecegi seylere dikkat edecek, 6zen gosterecektir. Elbette bu istenilen en

iyi haldir. Insan ufak tefek gordiigii zararlar1 pek kolay kabul edebilir. Ancak maddi

281 Aristoteles, Metafizik (981a-20), (¢ev. Ahmet Arslan), Sosyal Yaynlar, Istanbul 2010, s.78.
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anlamdaki beslenmenin manevi haline etki edecegini bilmesi ve buna gére davranmasi
icin, saglik sisteminin halk sagligin1 bu ¢ercevede yonetmesi gerekmektedir. Bu felsefe,
ayrica ilag kullanimi hakkinda gelisigiizel davranilmasini da engelleyecek, neyin neye
care olabilecegi ve care olurken de neyden vazgecirdigi konusunda hikmete yarasir bir
tavri dnceleyecektir. Nitekim hastalikla ilgili de nasil bir hastalik oldugu sorusundan daha

Ote onun nig¢in, ne sebeple, neyden dolayr meydana geldigini sorgulatacaktir.

Hikmet ayn1 zamanda, her tiirlii seyin medikalize edilmesinin 6niine gececek,
gercek olmayan hastalik ve rahatsizliklarin tiiremesine sinir ¢izecektir. Zira “iyi hissetme”
ve “iyi gorlinme” gibi ucu agik ifadelerin altin1 ger¢ek anlamda dolduramayacak seyler
giinden giine artmakta, insanlar hakikatle baglarin1 koparmaktadir. Bunun en bariz 6rnegi,
sonu gelmeyen estetik ameliyatlardir. Dogal olana yapilan sinirsiz miidahale, dogalligin
biiylik oranda yitirilmesine neden oldugundan duruma acilen sinir ¢izilmezse, gelecekte
kendi varhigma tamamen yabanci olan kimselerin sayis1 artacaktir. Ustelik bu
kimselerdeki yabancilagsma hissi, sadece kendilerini degil, toplumu da etkileyecektir.
Ancak tibbin hikmetine, fitri sagligin hakikatine dair bir aydinlanma, gercek ve gergek
olmayan arasinda smir ¢izilmesine yardimci olacaktir. Fitratin ve dogal olanin degeri,
biling anlaminda hem tip camiasina hem de halka anlatilmali, bunun i¢in 6zel ¢caligmalar

yiirtitiilmelidir.

Insanm varolusu boyunca ihtiyacini hissettigi iki tiir tabip bulunmaktadr.
Bunlardan ilki onu diinya hayatinda nefsinin dugar olabilecegi marazlardan kurtaracak
insan-1 kamildir. Bu tanimi dogrulayan kimseler, Allah tarafindan tayin edilir ve
gorevlerini ifa ederler. Onlarin ilettigi yasam tarzi, muhakkak tekamiil hareketinin en
dogru sekilde ilerlemesini saglayacak genel kurallar1 igermektedir. Diger bir tabip, diinya
hayatinda nefsin hareketini idame ettirirken sthhatini korumasi ve elde etmesi yoniinde
yardimmna ihtiya¢ duydugu tabiptir. Insan1 daha iyi anlayabilmek, onun gesitli yénlerinden
haberdar olabilmek, bir tabibi daha etkin ve degerli kilacagi i¢in bdyle bir tabibin varligi
da deger gorecektir. Ayrica gercekten bunu hedefleyecek insanlarin belli 6zelliklere sahip
olmasi beklenecek, sadece daha fazla soru ¢6zmenin hekim olmaya yeterli olmayacagi

anlasilacaktir.

Hikmetu’l-Miitaliye’ye dayanan bir tip anlayisi, tip ilmini uygulamaya koyan ve
pratige dokenlerce sahiplenildiginde, bu hizmetini sunanlarin bir sekilde bu hikmete
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dayali bir tip felsefesinin yaklasimiyla program yiiriitmelerine ve bdyle bir anlayis
cercevesinde egitim almalariin saglanmasina neden olacaktir. Tabip ve saglik sahasinda
calisanlara, insana, varliga dair hikmet anlatildiginda, insanin bir biitiinliigii oldugu
ogretildiginde bu Ogretimin mutlaka bir yansimasi olacaktir. Tibb1 bir biitiin olarak
diisiinmek gerekir. Ilmi agidan ayri, tabip yetistirme agisindan ayri, tibbi hizmetlerin
sunulmasi agisindan ayr1 ve politikalari agisindan ayr1 degerlendirilse de her bir alana
ayni birlik ve biitinliiglin yansitilmast gerekmektedir. Ayrica bunlarin hikmet
cergevesinden bir yansimasi olabilecegini ve bunun imkanini konusmadan iyilesmeye

yonelik bir sonug¢ alinamayacaktir.

Bu felsefenin ekonomik agidan faydalarinin su minvalde olmasi beklenir: insanin
nefsine -kendisine- dair tasidigi sorumluluklarin bilincinde olmasi gerektiginden bunun
sonucu olarak kendisiyle ilgili daha bilingli bir varlik olmasi beklenir. Bu bilince en az
seviyede dahi sahip olan kimse, sihhatine bilinci oraninda ©&nem verecektir.
Bilinglenmenin artmasi durumunda pek c¢ok hastane harcamalarinin 6niine gegilmesi
beklenir. Elbette bu saglik endiistrisi i¢in kiiresel anlamda pek iyi bir haber olmasa da
hikmetin gerektirdigi hedefe yaklasilmig olacaktir. Zira elden verilenler ile kazanilanlar
arasinda bir saglama yapildiginda gercek kazang ortaya cikacaktir. Ote yandan halkin
agr1, hastalik ve sihhat anlayislarinda farkliliklar oldugundan hikmete yarasir bir tip
anlayisina sahip olan hekim ve sistem, halki da bu anlamda yonlendirecektir. Fast-food
bir yagsamin belli seyleri -zamani- kazandirdig: diistiniilse de insanin tekamiile dogru olan
hareketinin hizli olmaktan ziyade kaliteli olmasinin asil hedef oldugu bilinci
olusturulabilir. Nitekim Aristoteles te devletin yasatma degil, daha iyi yasatma
sorumlulugunu tasidig sdyler.?®2 Diger bir yandan manevi -fitri- yoniinii kesfedebilmesi
insanin hayata dair bakis acisin1 6nemli 6l¢iide degistireceginden bunun sonucunda daha
az suca ve kuralsizliga meyil ger¢eklesecektir. Manevi sihhatin belli bir din anlayisindan
hareket etmesi, o toplumun dini ve Kkiiltiirel kodlariyla iligkilidir. Bu kodlarla
uyusmadigini beyan eden kimselerin kendi varolusuna ve fitratina dair kesiflerde
bulunmasina yardimci olunmalidir. Zira psikoloji bu anlamda insana c¢oziimler
sunmaktadir. Tiim o ¢oziimlerin arasinda manevi odakli terapilerin varligi, 6zellikle bu

kodla yetigsmis kimseler i¢in oldukga yararli olacaktir.

282 Aristoteles, Politika, (gev. Ersin Uysal), Dergah Yayimnlari, istanbul 2010, s.12, 14.
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Gorildugii tizere bu felsefe ¢ergevesinde kurulan bir tip anlayisi, muhakkak tiim
tibbi hizmetlerde etki olusturabilecek diizeydedir. Zira varliga bakis agisini tiimiiyle
degistirebilme Ozelligini tasir. Varlik aleminde her seyin hareket halinde oldugunu ve
seylerin birbirleri lizerinde etki sahibi olduklarini bildirir. Bu ¢er¢evede insan, hikmet
1s181nda hayatin, canliliin, hareketin, eylemlerin anlamina dair hakikatlerle karsilagacak,
kendi varligina deger bigecektir. Kendi varligini, varlik aleminden kopan ve ayrilan bir
parca olarak degil, onunla bir biitiin olarak kesfedecektir. Boyle bir felsefede oliimii de
kacilmas1 ve engellenmesi gereken bir sey degil, dogal ve makul karsilamayi
ogrenecektir. Zira varolusun sonlanmadigim1 ve varlik feyzini alan mevcudun yok

olmayacagimi bilir. Boylece 6liim, varolusun bir asamasi olarak gortilecektir.
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SONUC

Biz bu tezimizle, Hikmetu’l-Miitealiye ekoliiniin bir tip felsefesi olusturma
kapasitesinin varligima dikkat ¢ektik. Yapilan birka¢ c¢alismanin Ozellikle makale
sinirliligini barindirmasi, heniiz yeni yeni dillendirilen bir konu olmasi ve yasami en
hayati noktadan yakalayan tip felsefelerinin ehemmiyetinin vurgulanmasi bakimindan var
olan bu sinirlilig bir yiiksek lisans tezi baglaminda asmaya c¢alistik. Calismamizda
oncelikle tekdmiil yolculugunda olan insanin sihhat ihtiyacina degindik. Onun bu
ithtiyacinin farkinda olmasindan ve dengeli bir hareket siirebilmesi i¢in tabibin varliginin
gerekliliginden bahsettik. Ote yandan geleneksel tip ilmi ve felsefeleri ile Hikmetu’l-
Miitedliye arasindaki nefs diisiincesine dair temel farkliliktan soz ettik. Ayrica nefsin
cesitli hallerinden biri olarak -ki en 6nemlisi- kendi varlig1 icinde viicid ile kurdugu
varolus baglantisina ve onun sihhatine -manevi sihhate- degindik. Yapilmis birka¢ makale
ile sinirli olan Tibb-1 Miitealiye kavrami, heniiz yerlesmis ve belli bir anlam ifade eden
bir kavrama doniismemistir. Bunun c¢esitli nedenlerini siraladik. Bununla birlikte so6z
konusu c¢alismalar1 inceleyerek “Hikmetu’l-Miitedliye’ye Dayali Bir Tip Felsefesi

Onerisi” bashigmi daha anlaml bulduk.

Hikmetu’l-Miitedliye’ye dayali bir tip felsefesinde sihhat, insanin cevheri
hareketle siirdiirdiigii tekamiil yolculugunda en basta ihtiya¢ duydugu seydir. Onun kendi
sthhatini elde etmesi, korumasi ve her an varolusunun yenilenmesi nedeniyle karsilastigi
dengesizlik durumunu dengeye kavusturmasi, fitratiyla iliskili olup nefsin kendine dair
sorumlulugundan kaynaklanmaktadir. Nefs, tiim kuvveleri kendinde birlestirir ve her bir
kuvve ve meleke diger melekeleri iizerinde etki eder. Ote yandan nefs, kavramsal olarak
analiz edilmesi acisindan boyutlara (ruh-beden) ayrilsa da aslinda o bir biitiindiir. O,
yolculuguna cismaniye ile baglayip ruhaniyet ile bekasini olusturur. Onun 6limii,

cevherinin gii¢lenip bedenden ayrilmasiyla olur.

Ruh-beden biitiinliigii, bir tip felsefesi bakimindan ciddi agilimlar saglayacaktir.
Zira hali hazirda tip felsefeleri parcalanmis olan bu biitiinliigii birlestirememektedir.
Bizce Hikmetu’l-Miitealiye, bu zemini saglamakta ve insana varolussal bir diizlemde
bakmay1 miimkiin kilan ilkeleri icermektedir. Bu bakis da tibbin hikmetine agilan kapisini
aralamaktadir. Insan tasavvuru bir tip felsefesi icin olduk¢a 6nemlidir. Molla Sadra, nefse
dair kendi ¢oziimlemelerinde bazi klasik tabipleri ve doga filozoflarin1 asarak onlarin
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diisiinceleriyle yon bulmus geleneksel tibbin bazi ifadelerine karst durmaktadir. Nefsin
olusumu, mizaglar, nefsin cismaniyetinin son bulmasi gibi konularda farkini ortaya

koyarak ayn1 zamanda geleneksel tip ile de hesaplasmaktadir.

Insan, bilingli tercih yapabilen bir varliktir. Nefsine dair tasidig1 bu sorumlulugun
bir geregi olarak, ona zarar verecek seyleri varligina kabul etmemeli, yararli olan seylere
yonelmelidir. Bu durum beslenme agisindan hikmetli bir bakis kazandirmaktadir. Onun
gercek 1iyiligi hem bedenini hem de ruhunu birlikte koruyarak olusacaktir. Fitratiyla
gercek iyiye yonelen insanin diger bir sithhat tanimi da onun maneviyatiyla ilgilidir. Bu
sthhatin olusturulmasi, korunmasi ve gelistirilmesi hem toplumsal hem de bireysel

sagliga en istenilen etkiyi gosterecektir.

Hikmet, teorik anlamda tiimel olan bir bilginin uygulama alaninda tekilligini
saglayacak bir yapida oldugu i¢in tip bilimi i¢in de ¢ézlimler sunabilmektedir. Hikmetu’l-
Miitealiye’ye dayali bir tip felsefesi, ekoliin tasidigi temel felsefi ilkeler uyarinca,
oncelikle insana tibbin hikmetine dair bir biling kazandirma kapasitesini tasimaktadir. Bu
felsefeye gore, tip camiasi tarafindan insanin biitlinligiinii daha iyi anlamaya yonelik
hikmete uygun ¢aligmalar yiiriitiildiigiinde bunun bircok olumlu etkisi olacaktir. Hem tip
camiasinin hem de bu hizmeti alan ve alacak olan halkin 6ncelikle biitiinctil bakisi
kazanmasini saglayacak, sihhat, agri, sanci, iyilesme, fitrat, denge, ruhsal haller, 6liim,
vs. gibi hayati kavramlar lizerinde gergekei bir bakisa sahip olmalarina yardimei olacaktir.
Bakis acisimin  hikmet ile iyilesmesi, insanit varolugsal olarak istenilen sagliga

yaklastiracaktir.

Ayrica bu felsefeyi ozellikle daha insani tip algisini olusturmada Oncelikli
gormekteyiz. Zira madde ve ruh diye varligin par¢alanmasini engellenmeden holistik bir
tip olusturmak miimkiin degildir. Hikmetu’l-Miitedliye bunu basaracak bir felsefi
derinlige sahiptir. Boylece doktor da pargalanmamis insani anlamaya calisacaktir. Beden
ve ruh ayrimindan kurtulan bir tip, saglam bir bakis a¢is1 kazanacaktir. Hikmet, var olan
tim holistik tavirlar1 rasyonel bir zemine oturtacaktir. Bu birlik (vahdet) de insanda

tezahiir edecektir.
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