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ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlamis oldugum ‘‘Miisliiman Diigiincesinde Okiiltist
Bazi Etkilesimler’” baslikli bu calismamin tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri
diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini, sundugum tiim bilgi ve sonuglarin,
bilimsel yontemlerle yiiriitilen ger¢ek arastirmalar cergevesinde tarafimdan elde
edildigini, calismada bana ait olmayan tiim veri, diislince, sonug ve bilgilere bilimsel etik
kurallarin geregi olarak eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek

belirttigimi beyan eder ve onurumla dogrularim.



ONSOZ

Okiiltizm, Tiirk¢e’de ““gizli bilim, gizilcilik’> anlamina gelmektedir. Bilimsel bir
dayanagi olmadan duyular Gtesi varlik ve olaylardan haber verilebilecegini iddia eden
tiim akimlarin genel adidir. Hemen her toplumda birbirinden farkli amaclar ve sekillerde
ortaya c¢ikan okiilt inaniglar, gliniimizde farkinda olunmayarak giderek
yayginlagsmaktadir. Bu tiir inaniglarin kazandig1 yayginlik bireylerin manevi yonden ait
olduklar1 dinden uzaklagsmalarina sebep olmakta ve bireyler bu durumun sonucunda kendi
icsel kargasalari ile basa ¢ikamamaktadir. Herhangi bir konuda kendisine ¢dziim yolu
bulamayan bireyler, okiilt temelli inanislarin ¢esitlerine yonelmekte ve sorunlarina ¢6ziim
arama yoluna gitmektedir. Bu ¢6zlim yolu ise ¢ogunlukla kisilerin Allah’a inang¢larinin

sarsilmasina sebep olacak faaliyetlerin icerisine girmeleri ile sonu¢lanmaktadir.

Bireylerin farkinda olarak ya da olmayarak hayatlarindaki bosluklar1 bu tiir
yasaklanmis faaliyetler iizerine insa etmeleri hayatlarindaki birgok sebebin asil
anlamindan uzaklagsmasin1 beraberinde getirmektedir. Sebepler ve sonuglar dairesinde
yasanan olaylar asil ifade etmeleri gereken ilahi anlamlarindan koparilarak bir beserin
ifade giiciine birakilmakta ve bdylelikle bireyler kendilerine ve hayatlarina en biiyiik

zararlar1 vermektedirler.

Bu ¢alismanin yapilmasindaki en temel etken giiniimiizde giderek yayginlagan ve
teknolojik platformlarda da kendisine yer bulan fal, biiyi, sihir ve yoga, reiki gibi gaybi
ve sifai okiilt inanislara Islam’1n bakis agisin1 ele almaktir. Bu baglamda konu ile iliskili
olan ayetler ve hadisler almarak Islam’in bu tiir inanislara bakis acis1 iizerinden

durulmustur.

Calismamiz, Islam’1n okiilt inanislara olan bakis agisin1 ve elestirilerini aktarma
amac1 tagimakta ve girig ve iki ana boliimden olugmaktadir. Girig boliimiinde ¢alismanin
amaci, onemi, konusu, kapsami ve yontemi gibi genel konulara yer verilmistir. Birinci
boliimde, Okiiltizmin tanimi, kaynagi ve tarihsel gelisim siireciyle beraber Falcilik,
Kehanet ve Kahinlik, Medyumluk, Ufoculuk, Astroloji ve Bur¢lar, Sihir ve Biiyiiciiliik,
Yoga, Gizemcilik, Reiki, Aura, ¢akra ve uygulamalar1 gibi baz1 okiiltist etkilesimlere,
tarihsel siireclerine ve gesitlerine yer verilmistir. Ikinci béliimde ise Islam diisiincesinin,
bahsi gegen okiiltist uygulamalara olan yaklagimi ayet-i kerimelerden, hadis-i seriflerden

faydalanarak objektif bir bakis agisiyla ele alinmustir.
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OZET

Okiiltizm, insanlarin akli ve vahyi bir kenara birakarak sadece sezgi ve kesif
yontemiyle hakikate ulastiklarini iddia ettikleri faaliyetlerin toplami olarak bilinmektedir.
Gizemcilere gore her sir kesfedilmeyi bekleyen bir hazine olarak goriilmekte ve bu
gizemli sirlar1 bilmek i¢in akla degil tamamen sezgisel giiclere vakif olmakla beraber 6zel
deneyimlere de sahip olmak gerekmektedir. Bu sezgisel giice her insanin deneyimleri ile

sahip olacagi iddias1 insanlarin ilgisini ¢ekmis bulunmaktadir.

Insanin gayb1 bilme arzusu ve sirra vakif olma diirtiisii ile gelisen bu okiilt
egilimler giiniimiizde de varligim siirdiirmektedir. Giiniimiizde kapitalist hayatin
cikmazlari, kiiresel sermayelerin dayatmalar1 ve kisinin ruhsal bunalimlari ile kutsala
duyulan ihtiyag, insanlarin semavi dinlerle beraber modernite ile sekillenmis geleneksel
okiilt egilimlere de yonelmelerine sebep olmustur. Hemen her toplumda dini inang
gbzetmeksizin varligini siirdiirmeye baslayan okiilt egilimler bazen olduklar1 gibi farkli

kiiltiirlerde var olurken, bazen degiserek varlik gdstermektedirler.

Bu baglamda tezimizde, Okiiltizmin tanimini ve olusum siirecini, Miisliiman
diisiincesinde varligini siirdiiren bazi okiiltist etkilesimlerin neler oldugunu ve islam

diisiincesinin bu okiiltist etkilesimlere dair yaklasimi ele alinmis bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okiiltizm, Kelam, Gayb, Sifacilik, Biiyii, Falcilik, Yoga.
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ABSTRACT

Occultism is known as the sum of activities in which people claim to have reached
the truth only by intuition and discovery, leaving reason and revelation aside. According
to mystics, every secret is seen as a treasure waiting to be discovered, and in order to
know these mysterious secrets, it is necessary to have special experiences as well as being
fully aware of intuitive powers. The claim that every person will have this intuitive power

through their experiences has attracted the attention of people.

These occult tendencies, which developed with the desire of man to know the
unseen and the urge to know the secret, continue to exist today. Today, the deadlocks of
capitalist life and the spiritual depressions of the person and the need for the sacred have
caused people to turn to traditional occult tendencies shaped by modernity, along with
monotheistic religions. Occult tendencies, which have started to exist in almost every
society regardless of religious belief, sometimes exist in different cultures as they are,

sometimes they exist by changing.

In this context, in this thesis, the definition and formation process of occultism,
some of the occultist interactions that exist in Muslim thought, and the approach of

Islamic thought to these occultist interactions are discussed.

Keywords: Occultism, Kalam, Unseen, Healing, Magic, Fortune Telling, Yoga.
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GIRIS

Yaradilis1 geregi bilgiyi kavrama ve bilgiyi elde etme arzusu, insanoglunu diger
canlilardan ayiran en temel 6zelliklerden biri olmaktadir. Bu durum insanoglunun gayba
ya da bilinmeyene dair duydugu ilgi ve meraki ve bununla birlikte bilgiye verilen
ehemmiyeti her cagda dinamik hale getirmektedir. Bu nedenle insanlik tarihi boyunca
bilginin mahiyeti ve bilgiyi edinme yollar1 kiiltiir ve medeniyetlere gore farklilik
gostermektedir. Ayrica bu kiiltiir ve medeniyetlerin birbirlerini etkileyen bir konumda yer
aldiklar1 goriilmektedir. Ancak hemen her kiiltiir ve toplumun inanglar1 da g6z 6niinde

bulunduruldugunda bilgiyi edinme yollarinda bir¢ok farkliliklar géze carpmaktadir.

Vahiy kaynakli dinlerde bilgi edinme yollar1 akil ve vahiy dengesinde varligini
stirdiiriirken, beseri kaynakli dinlerde bilgi edinme yollar ise vahyi reddederek daha
ziyade sezgi, kesif ve ilham gibi kisinin kendi tecriibesiyle meydana gelmektedir.
Stibjektif bakis acisiyla kesin bilgiye ulastiklarmi iddia edenlerin uyguladiklar1 bu

metotlarin biitiiniine okiiltizm denilmektedir.

Islamiyet 6ncesi, ilkel toplumlara sahip olan Siimer, Babil, Hint, Misir ve Asur
gibi medeniyetler, hayat, evren ve evrene dair degisimleri insani bir fitrat geregi
aciklamaya ihtiya¢ duymustur. Bu bilinmezlikleri agiklama hususunda akli ve nakli
delilleri hice sayarak, sadece sezgi ve kesif gibi yontemler ile kesin bilgi kaynagina
ulasilacagini iddia etmislerdir.? Tleri siirdiikleri beseri merkezli bilgi kaynaklarmin yanilg
ve sahteligini 6rtmek amaciyla savunduklart bu yontemler, 6zellikle mitoloji ve felsefi
akimlar ile daha gizemli bir goriiniim elde ettikten sonra giiniimiize kadar sistemli bir
sekilde gelmeyi basarmistir.

Islam diisiince tarihinde ise epistemoloji konusu bilginin tanimi, imkani, kaynagi
ve cesitleri gibi konular ile ele alinmaktadir. Giliniimiize ulasan kelam alimlerinin
eserlerinde bilginin kaynagi meselesine dair gosterdikleri 6zenli ve titiz caligmalar bu

konunun ne derece 6nem arz ettigini bize gostermektedir. Bu ¢caligsmalari icinde barindiran

Lilyas Celebi, “Kur’an ve Siinnetin Okdiltizme Bakisi”, Kur’an ve Tefsir Arastirmalari: (islam Diisiincesinde
Gayb Problemi-I) (istanbul: Ensar Nesriyat, 2003), 139.

2 jlyas Celebi, “Okiilt Egilimlerin Dini inanclari Yozlastiran Etkileri”, Giiniimiiz inang Problemleri (ilahiyat
Fakulteleri Kelam Anabilim Dali Sempozyumu, Erzurum, 2001), 109.



Kelam ilminde akil, haber ve saglam duyular kesin bilgi kaynagi olarak kabul
edilmektedir.’

Bununla birlikte Islam’in genis cografyalara yayilmis olmasi birtakim problemleri
de beraberinde getirmistir. islam, yayildig: her toplumda kiiltiirel olarak farkli yasam ve
ibadet sekillerine sahip topluluklarin igerisinde varligin siirdiirmeye calismistir.
Insanlarin ¢ogu Islam’in dgretilerini temel alarak yasam sekillerini, ibadet sekillerini ya
da aliskanliklarini degistirirken, kimi insanlar ise Islam’1 aliskanliklarma dahil etmeye
calisarak birbirine zit olan davraniglar bir arada siirdiirmeye ¢aligir hale gelmistir. Yeni
Miisliiman olan kimselerin Islam’in dgretilerine aykir: kiiltiir ve yasantilarmi devam
ettirme istekleri, farkli kiiltlirlere duyulan merak duygusu ve degisen diinya sistemi gibi
nedenler de okiiltist etkilesimlerin Miisliiman diislincesine yerlesmesine sebep

olmaktadir.

Dogu’nun mistisizmi ile baslayan okiiltizm olusumu Bati’nin felsefesi ile
geliserek tiim diinyaya yayilmistir. Insanlarm her gegen giin bilinmezliklere bir cevap
bulma istegi kendilerini kahine, biiyiiciilere medyuma ve bur¢ yorumcularina, hayatindan
zevk alma ve manevi boslugu doldurma ihtiyaci kisileri ufoculuk, reiki, astroloji ve yoga
gibi okiilt inanglara tesvik etmistir. Fakat bu egilimlerin hi¢biri semavi dinler tarafindan
lanse edildikleri kadar basit amacl goriilmemistir. Bu nedenle okiilt inanglar Islam’m

yasak ve kurallar1 ile 6rtiismedigi i¢in kabul edilmemistir ve yasaklanmistir.*

1. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusunu kesin bilgilere sahip olmayan, sadece sezgi ve kesif
yoluyla kisinin sahsina miinhasir gizli 6gretileri, bu 6gretilerin olaganiistii olaylarin faili
olabilecegini iddia eden ve bu amacla yapilan ritiiellerin toplami olan Okiiltizm

olusturmaktadir.

Insanoglunun bilinmeyeni bilme arzusu, gelecegi merak etmesi ve hayatlarinda
istedikleri olaylarin gergeklesmesi igin bilyii, fal, kehanet, astroloji vs. gibi okiiltist
etkilesimlere basvurmasi bazi okiiltist etkilesimler popiiler hale getirmistir ve glinlimiize
kadar gelmesine sebep olmustur. Bu sebepten gaybi konularda bazi okiiltist etkilesimleri

ele aldik. Teknolojinin gelismesi ile Ufolar1 gordiigiinii idda eden insanlarin sayisinin

3 Bkz. Eb( Mans(r Matiiridi, Kitabut-Tevhid Terciimesi, trc. Bekir Topaloglu (Ankara: ISAM, 2005), 10-17.
4 Mislim, Selam 125. el-Maide 5/90.



artmast ve Ufolarin kendilerine gelecege dair bilgiler verdigini dile getirdikleri i¢in

Ufoculugu da bu aragtirmamizda yer verdik.

Modern tibbin bireyi sadece fiziksel anlamda tedavi etmesi ve bu tedavi siirecinde
kullanilan kimyasal ilaglardan dolayr viicutta baska rahatsizliklara sebep olmasi
insanlarin alternatif farkli tedavi yontemlerine basvurmasina sebep olmustur. Ozellikle 1.
ve II. Diinya Savagindan sonra insanlarin hem maddi hem manevi ¢okiintii yagsamasindan
sonra diinyada kapitalist ve materyalist diisiincenin yayilmasi ile insanoglu iginde
bulundugu ruhsal bunalimlarindan kurtulmak i¢cin Dogu kokenli alternatif tip
yontemlerine yonelmistir. Reiki, Yoga, Meditasyon, Aura ve Cakra sistemlerine gore
hayatlarini sekillendirdikleri i¢in arastirma konumuzun bir diger konusu Sifai agidan bazi

okiiltist etkilesimleri inceledik.

Islam, kisin hayatinin her alaninda yon gosterici bir rehber gorevini iistlenen bir
din olmasindan dolay1 bu tarz okiiltist etkilesimlere karsi nasil bir durusumuz olmasi
gerektigini bize bildirmistir. Arastrmamizda Islam’in yaygm olan bazi okiiltist

etkilesimlere dair yaklagiminin ne oldugunu belirlemeye ¢alistik.

2. Arastirmanin Amac Ve Onemi

Okiiltizm, insanlarin manevi bosluklarindan faydalanarak hem semavi dinlerin
emrettikleri ile hem de akil ile ters diisen sadece sezgi ve kesif yoluyla meydana gelen
uygulamalarin tamamini kapsayan dilizensiz bilgilerin toplami1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Akl ve dini reddeden bu uygulamalarin diinya genelinde medya, film, dizi,
kitap, dergi vb. vasitalariyla popiilerligini koruyor olmast ve son yillarda Tiirkiye’de
geemis yillara gore ragbet gormesi dikkatimizi ¢eken bir aragtirma konusu haline

gelmektedir.

Gerekli 6n inceleme yapildiginda ise bu konuya dair kapsamli bir ¢aligmanin
mevcut olmadig: fark edilmistir. Bu nedenle, son zamanlarda yayginlasan bazi okiiltist
etkilesimlerin Miisliiman diisiincesindeki tezahiirii ve Islam’in bu uygulamalara kars:
tutumunu dile getirmek amaciyla, okiiltist inamslar ve Islam’in bu inanislara bakis agis1

calisilmasi gereken bir konu olarak diisiiniilmiistiir.

Islam gelenegi ile zit fikirleri biinyesinde baridiran okiilt egilimlerin her gegen

giin hemen her yas grubunda giderek artmasi ve gerekli alan taramasi gergeklestiginde



konu ile alakali yeterince ¢alismanin olmamasi aragtirmanin bir ihtiya¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Yapilan ¢calismanin konu ile alakali olarak gelecekte yapilacak ¢aligmalara

temel teskil edecek olmasi da ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.

3. Arastirmanin Yontem ve Simirhliklar:

Okiiltizm, milattan 6nceki zamanlardan gliniimiize gelene kadar bir¢ok farkli
kiiltir ve medeniyetin ¢esitli uygulamalarin1 ve bu kiltiirlerin etkilesimiyle meydana
gelen yeni uygulamalar1 biinyesinde barindirdigindan dolayr konu kapsami agisindan
oldukga genis bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son zamanlarda popiiler hale gelen
baz1 okiiltist etkilesimlerin, gliniimiiz Tiirkiye cografyasinda toplumun bazi kesimlerinde
bir yagam tarzi haline gelmesi hasebiyle okiiltizm ve uygulamalarina dair yazilmas,
arastirma konumuzu dogrudan ve dolayli sekilde konu edinen kitap, dergi, tez, makale,
sempozyum bildirileri, ansiklopedi maddesi vb. aktiiel kaynaklardan istifade edilerek

arastirma konumuzla ilgili gerekli verilere ulasilmaya ¢aligilmistir.

Elde edilen verileri objektif bir sekilde inceledikten sonra Miisliiman
diisiincesinde tezahiir eden ve bu nedenle akademik arastirmalara konu alan bazi okiiltist
etkilesimlerin mahiyeti ve olusum siireci iizerinde durmustur. islam diisiincesinin,
bahsedilen okiiltist etkilesimlere dair nasil yaklasimda bulundugu, akli ve nakli delillere
dayanarak kelami yontemlerle tasvir, tahlil ve gerekli yerlerde degerlendirmeleri

yapilmistir. Bu ¢alisma, nitel karakterli bir arastirmanin iiriintidiir.

Arastirmanin saglikli ve sistematik bir sekilde tamamlanmas: gayesi ile Tiirkiye
cografyasinda yasayan Miisliimanlarin son zamanlarda ragbet gosterdigi bazi okiiltist
uygulamalar temel alinmistir. Béylece tezimiz de tiim okiiltist uygulamalari i¢ine alan

degil, Tiirkiye’de goriilen bazi okiiltist uygulamalarla sinirlandirilmis oldu.



BIiRINCIi BOLUM
OKULTIZM VE OKULISTIiK ETKILESIMLER

1.1. Okiiltizm’in Kelime Anlam

Latince kokenli olan Okiilt kavrami, ‘‘occultus (gizli, sakli)’” anlamina
gelmektedir ve “‘occulere (kapatmak, saklamak, 6rtmek)’® kelimesine dayanmaktadir.
Okiilt kavrami, Yunanca bir sifat olan ‘‘esoteros’ (igsel ve gizli olan) kelimesinin es

anlamlisidir.® Tiirkgemizde *“gizli bilim, gizlicilik>> anlamlarina gelmektedir.’

W. J. Hanegraaf, okiilt kavraminin tarihi siiregte ‘‘okiilt nitelikler’’, ‘‘okiilt
giicler’’, “‘okiilt felsefe’’, “‘okiilt bilimler’’, ‘‘okiiltizm’’ gibi farkli anlayislar1 i¢inde

barmdiran rastgele bir kullanimm mevcut oldugunu sdylemektedir.®

Okiiltizm kelimesi ise duyular yolu ile ulasamayacagimiz varlik ve olaylardan
haberdar olunabilecegini ya da olagandisi isler yapilabilecegini dile getirir. Olaganiistii
gizemli halleri gergeklestiren ise gizemli bilgiye sahip kisilerin nefsani yetenekleridir ya

da ruhlar alemi ile kurulan iletisimdir.®

Okiiltizm kavraminin ilk nerede kullanildigina dair fakli bilgiler mevcuttur. Bazi
aragtirmacilara gore Okiiltizm kavrami, ‘‘De acculta philosophia’’ Heinrich Agrippa von
Nettesheim tarafindan 16. Yiizy1l baglarinda gelistirildigi sOylenmektedir. Bazi
arastirmacilara gore ise Okiiltizm kavrami 19. Yizyilda ilk kez kullanilmistir. Okiilt
kelimesinin bugiinkii anlamiyla ilk kez Fransiz okiiltisti Eliphas Levi’nin metinlerinde
gecmektedir. Guenon ise tarih boyunca biiyii, fal, kahinlik, simya gibi farkli isimlerle
anilan gizli(okiilt) bilimlerin oldugunu fakat Eliphas Levi’nin okiiltizm kavramini
kullanmasiyla biitlin gizli bilimleri tek bir semsiye kavram altinda topladigim

soylemistir.}? Okiiltizm kavramimi Ingilizce metinler ile tiim diinyaya tanitan ise

5> Alparaslan Salt - Cem Cobanlh, “Okiiltizm”, Dharma Ansiklopedi (Parapsikoloji, Mistisizm, Okiiltizm,
Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-Spiritiializm) (istanbul: Dharma, 2001), 295.

& William Bernard Crow, Biiyiiniin Cadili§in Ve Okiiltizmin Tarihi, trc. Fulya Yavuz, 2. (istanbul: Dharma,
2017), 13.

7 Celebi, “Okdilt Egilimlerin Dini inanglari Yozlastiran Etkileri”, 109-110.

8 Giil, Ali, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti Ve XX. Yiizyil Kiiltiirel Yapilari Uzerindeki Etkisi
(istanbul Universitesi, 2015), 141.

% Celebi, “Kur’an ve Siinnetin Okiiltizme Bakisi”, 139.



Teosofistler olmustur. Rene Guenon’un ise Spiritiializm ve Teosofi gibi gizli hareketlerin
okiiltizmine kars1 olarak egzoterik dinlerin temelinde bulunan egzoterik metafizikten

bahsetmektedir.!?

Okiiltizm kavrami okiilt bilimlerin biitiiniinii ifade ettigi gibi giiniimiizde
ezoterizm ile es anlamli olarak da kullanilmaktadir. Olav Hammer, okiiltizm ve ezoterizm
kavramlarmi gizemli bilimlerin pratik ve teorik yoniinii temsil eden kavramlar oldugunu
ifade etmektedir. Faivre ise okiiltizm, okiilt bilimleri kapsayan ve ezoterizmin pratik
boyutunu meydana getiren bir anlayistir. Bu sebepten okiiltizm ve ondan beslenen bir
takim teknik ve uygulamalar ile dini ve felsefi bir anlayist ifade eden ezoterizmin ayni1
anlamlara gelmedigini soylemektedir. Faivre kisaca okiiltizmin, ezoterizm anlayigina bir

boyut kazandirdigini ve ezoterizmden daha kapsamli bir anlam ihtiva ettigini savunur.?

Okiiltizmin i¢inde barindirdig1 birgok yontem vardir. Bu yontemlerden bazilari
biiyti, sihir, kehanet, astroloji, fal, reiki, yoga, gizemciliktir. Okiiltizm uygulamalari,

Islami kaynaklarda ise ** Havas ilmi >’ diye ge¢mektedir.'®

1.2. Okiiltizm’in Tarihsel Olusum Ve Gelisim Siireci

Okiiltizmin daha iyi anlagabilmesi i¢in olusum siirecinin bilinmesinde fayda
vardir. Okiiltizm’in tarihsel olusum ve gelisim siireci insanlik tarihi kadar eskidir
diyebiliriz. Ciinkii ilkel toplumlarin yasadigi ¢evreyi ve o tabiatta gerceklesen olaylari
anlayip, tanimak ve agiklamak istemistir. Bu olaylar1 agiklayamadiklar1 yerlerde
mitolojik varlik felsefeleri ile baglantili, gizemli ve ger¢ekdist sebepler ileri siirmiislerdir.
Okiiltizmin 6gretileri Siimer, Asur, Babil ve Hint medeniyetlerinde sistemli bir hale

getirilerek sonraki nesillere aktarilmistir. 14

Gegmis zamanin biiylik diistiniirleri fikirlerini daha da miikemmellestirmek igin
eski uygarliklardan 6zellikle Eski Misir gizemlerinden biiyiik dl¢lide etkilenmistir. Bu

antik ¢ag medeniyetlerinde bilim, baslica iki kisma ayrilmaktadir.*®

1 Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlari Yeni Dini Hareketler, 2. (istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2006), 54.
12 Ali Giil, “Teosofi Kavrami ve Teosofi Diisiincesinin Tarihi Gelisimi”, EKEV Akademi Dergisi, 70 (2017): 4-
5.

13 Celebi, “Kur’an ve Siinnetin Okiiltizme Bakisi”, 139.

14 Celebi, “Kur’an ve Siinnetin Okiiltizme Bakisi”, 139.

15 Chaos Philolophorum, Okiiltizm Tarih Boyunca Gizli Bilimler, 2. (izmir: Ege Meta Yayinlari, 2001), 19.



1. Fiillere dayanan maddi kisim

2. Prensiplere dayanan fikri kisim.
1.3. Okiiltizm’in ileri Gelen Savunucular:

1.3.1. Michel de Nostredame (Nostradamus) (1503-1566)

Michel de Nostredame 1503 yilinda St. Remy de Provence’de diinyaya gelmistir.
Ailesi Fransiz Yahudi ailelerindendir fakat sonradan Musevi dininden donerek
Hristiyanligin Katolik mezhebini benimsemislerdir. Aix ve Lyon kentlerinde 1546
yillarinda hizla yayilan veba salginlari i¢in alisilmisin disinda 6zel tedavi ve ilag

bulmustur. Nostradamus ismi ilk olarak bu olaydan sonra duyulmaya baslamigtir.8

1547°de kaleme aldig1 kehanetleri 1555 yilinda “‘Centuries’” (Yiizliikler) adiyla
yayimlanmistir. Her boliimii yiizer dortliikten olusan bu kehanet kitabin1 genigleterek
krala ithaf etmistir. Baz1 kehanetlerin gerceklemesi ile halk arasinda meshur oldugu i¢in
kralin da takdirini aldiktan sonra sarayda doktor olarak goreve baslamistir fakat yaptigi

kehanetlerden dolay: kilise tarafinda aforoz edilmistir.’

Nostradamus, ¢ocuk yasta Fransizca, Ispanyolca, Latince ve Ibranice egitimi
aldig1 icin yaptig1 kehanetleride kaleme aldiginda bu dillerden faydalanmistir. Yazdig
kehanet kitabinda kehanetler acik bir diller yazilmamis, sembolik bir dil kullanilmistir.
Bu yiizden her arastirmacit bu sembolleri farkli yorumladigr i¢in tartismalara sebep
olmustur. Bazi arastirmacilara gore Nostradamus yiizlerce yil oncesinden Fransiz

Devrimi’ni, I. ve II. Diinya Savaslarini1 tahmin etmistir.®

1.3.2. Eliphas Levi (1810-1875)

Paris’te 1810 yilinda diinyaya gelen Eliphas Levi’nin asil ad1 Alphonse Louis
Constant’tir. Fransiz asilli olan Eliphas, 19. Yiizyil okiiltizmin 6nemli isimlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Papaz olmak i¢in Saint-Sulpice teoloji okulunda egitimine

devam etti ancak yemin toreninde son anda papaz olmaktan vazge¢mistir. Sonrasinda

16 peter Lemesurier, Nostradamus Gelecek 50 yilin Kehanetleri, 1. (istanbul: Say Yayinlari, 1995), 19.

7 Lemesurier, Nostradamus Gelecek 50 yilin Kehanetleri, 20.

18 Alparaslan Salt - ¢obanli, “Nostradamus”, Dharma Ansiklopedi (Parapsikoloji, Mistisizm, Okiiltizm,
Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-Spiritiializm) (istanbul: Dharma, 2001), 283.



radikal politik bir gruba katilmistir. Kaleme aldig1 bazi yazilarindan dolayi i¢ kez hapse
mahkum edildi. 1865 yilinda Eliphas Levi takma ad1 ile maji ve okiiltizme dair yazilar
yazmaya baglamistir. Maji ile ilgili ilk eseri ‘Dogme de la Magie’’ adiyla yayimlanmistir.
Eliphas Levi Ingiltere’ye gittikten sonra yazilarinda ezoterik geler bulunduran Edward
Bulwer-Lytton ile yakin dostluk kurmustur. Bu yakinlik sebebiyle okiiltizmle daha derin
ve datayli arastirmalar yapmistir. Yasami boyumca az sayida 0grenci yetistirmesine
ragmen Oliimiinden sonra okiiltizmin klasikleri olarak kabul edilen yapitlari, kendisinden

sonra gelen okiiltistleri ve Rose- Croix iiyeleri {izerinde 6nemli bir etki birakmistir.!®

1.3.3. Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891)

Helena Petrovna Blavatsky (asil ad1 Helena Petrovna Hahn) 30 Temmuz 1831°de
Rusya’nin Ekaterinoslav sehrinde diinyaya geldi. Ailesi zengin ve soylu kimselerdi.
Babas1 Albay Peter Hahn, Rus ordusunda gorevliydi ve Alman kokenliydi. Annesi
Andrew Fadeev ise Rusya’da yasadigi donemde iin salmis bir yazardi. Helena Hahn,
““Blavatsky’’ soyadini kisa stireligine bir evlilik olmasina ragmen devlet meclisi iiyesi ve

Erivan vali yardimc1 Nicephore Blavatsky’den almustir.
Cagdas teosofi dgretisinin {i¢ ana esas iizerine bina etmistir:
1. insanlhigim evrensel birligi i¢in; 1rk, renk, inang ve cinsiyet ayrimi yapmamak,
2. Din kurallar, felsefe ve bilim sinirlarinin 6tesinde ¢alisabilmek,

3. Doganin  kesfedilmemis yonleriyle, insanin bilinmeyen yeteneklerini

arastirmak.?°

Blavatsky’e gore okiiltist bir insan diger insanlara gére daha fazla giice sahiptir.
Okiiltizm’in ansikopedilerde yer aldig1 ‘“Var oldugu iddia edilen okiilt niteliklerin veya
simya, maji2!, astroloji gibi dogaiistii bilim ve giiclerin etkisiyle ilgili Orta Cag uydurmasi
bilimler’’ tanimlarin1 reddeder. Ona gore Okiiltizm; gercek, uygulamali ve tehlikeli bir

ilimdir. Dogadaki varliklarin gizli potansiyellerini insana bildiren, insanda uyur vaziyette

19 Alparaslan Salt - Cem Cobanli, “Levi, Eliphas”, Dharma Ansiklopedi (Parapsikoloji, Mistisizm, Okiiltizm,
Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-Spiritiializm) (istanbul: Dharma, 2001), 214.

20 Alparaslan Salt - Cem Cobanli, “Blavatsky, Helena Petrovna”, Dharma Ansiklopedi (Parapsikoloji,
Mistisizm, Okiiltizm, Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-Spiritiializm) (istanbul: Dharma, 2001), 60.

21 Maji: Buyd.



bulunan gizil giiglerin kesfedilmesine ve bu gizil giiclerin artmasina yardimci olan bir

ilimdir.?2
1.3.4. Mikao Usui (1865-1926)

Mikao Usui, Japonya’nin Nagoya sehrin yakinlarinda bulunan Tania kdyiinde 15
Agustos 1865 yilinda diinyaya gelmistir. Akranlar1 gibi Japonya’'nin geleneksel Sintoizm
ve Budizm dinlerinin egitimini almamustir, bu iki dinin yerine Hristiyanlik dininin
dgretilerini misyoner rahipler tarafindan ders halinde almustir. ilerleyen yillarda da din
egitimini slirdiirmiistiir ve ilahiyat profesorii olmustur. Hristiyan Erkek Okulu’nda miidiir

ve papaz olarak goreve baglamistir.

Ogrencilerinden birinin Kitab-1 Mukaddes’te gecen Hz. Isa’nin hastalari
tyilestirdigi, su iizerinde yiiriidiigli ve sifa dagittigin1 hatirlatarak bunlara sadece kitapta
gectigi icin mi inandigii ve bdyle bir sey yasaylp yasamadigini sormustur. Bu soruya
karsilik olarak Mikao Usui, Kitab-1 Mukaddes’te gegen her s6z inandigin1 ama kisinin bir
insana sifa verdigine sahit olmadigim dile getirmistir. Ogrencisinin bu kér inang size
yeterli gelebilir fakat bizler bu tarz olaylara kendi gozlerimizle sahit olmak istiyoruz
dedikten sonra Mikao Usui, is sozlesmesini feshetmistir. Chicago Universitesi’nde
Hiristiyan metinler iizerinde ¢alisarak Hz. Isa ve havarilerinin sifa dagitmasinda yatili
olan sirr1 ¢ozmeye c¢alismistir. Burada aradigimi bulamayan Mikao Usui, tekrar
Japonya’ya donerek Budist metinler {izerinde arastirmalarina devam etmistir. Zen
manastarlarin birinde baspapazdan bu konularda yardim almistir ve sutralari ana dilinde
anlamak i¢in Cince dilini 6grenmistir. Orijinal Budist metinleri okumak i¢in ise
Sanskiritce’yi 0grenmistir. Buda’nin eski bir talebesi tarafindan kaleme alinan bir

metinde Buda’nin nasil sifa dagittigia dair semboller ve tarifler bulmustur.?

Usui, bagpapaz ile yaptip1 goriismelerden sonra Japonya’da kutsal bir daga ¢ikarak
21 giin boyunca sutralar1 okumus, ilahiler sdylemis ve meditasyon yapmistir. ‘‘Baba,

')’

liitfen bana 15181 goster!’” diye dualar etmistir. Bu duanin ardindan kendisine gelen bir
151k ziimresi gdrmiistiir. Bu 151k, gittikge biiyliyerek alninin tam ortasinda isabet etmistir.

Okudugu metinlerdeki sembolleri gérmiis ve bu sembolleri Buda ve isa’nin giiglerinin

22 Helena Blavatsky, Teosofi’nin Anahtari, 2. (istanbul: Mitra, 2011), 30-31.
2 Dilek Yiicel, Reikinin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye’deki Yansimalari (Dokuz Eyliil Universitesi, 2007), 12.



anahtari diye yorumlamistir. Mikao Usui’ye dair anlatilan bu hadiseler Tokyo’daki Bodhi

tapinaginda Usui’nin vefatindan sonra talebeleri tarafindan dikilen kitabede rastlanir.?

Bazi arastirmacilara gore Usui, agir bir hastalik gecirdikten sonra, kendi kendine
kesfettigi bazi tekniklerle hastaliktan kurtulmustur. Bu sifa yontemlerini insanlara da
O0grenmeyi amag¢ edinmistir. Biitlin bu anlatilanlar Reiki uygulamalarmin ¢ok eskilere
dayandigin1 géstermis olsa da, Mikao Usui’nin Reiki’yi yeniden ortaya ¢ikardigini ve bir

sifa teknigi olarak sistemli hale getirdigi kabul edilmektedir.

1.3.5. Dion Fortune (1890-1946)

Asil adi Violet Mary Firth olan Dion Fortune, Bati ezoterizm edebiyatinin
taninmis isimlerinden biridir. Bir siire Bati Teozofi Cemiyeti’'nde bulundu. Madam
Blavatsky’nin goriislerinin ¢coguna katilmasina ragmen bir siire sonra cemiyetten ayrildi.
Yirmili yaslara geldiginde psikolojiye dair ilgi duydu ve bu alanla ilgili arastirmalar
yapmaya basladi. Sigmund Freud’un ve Carl Gustav Jung’un eserlerini inceledikten sonra
cagdas psikolojinin, ruhsal sorunlari tedavi etme hususunda yetersiz kaldigini dile
getirmistir. Ruhsal sorunlar1 olan ve akil hastasi teshisi konulan ¢ogu kisinin aslinda

‘psisik saldirr’lara maruz kaldigina inanmaktadir.?®
1.4. Gaybi Konularda Baz Okiiltist Etkilesimler

1.4.1. Falcihk
1.4.1.1. Fahin Kelime Anlanm

Arapga bir kelime olan fal, ‘‘ugurlu seyleri gosteren simge, ugur’ anlamina
gelmektedir. Bati dillerinde ise ‘‘gelecekten haber verme’’ anlamina gelmektedir.

(X3

Grekge’de ‘‘manteia *°, Ingilizce’de * mancy * denilmektedir. Falin tiiriine gére bu
kelimeler belirtilen fal ¢esidinin sonuna getirilerek olusturulmaktadir. Orneklendirmek
gerekirse kus fali kastedilirken ornithomancy, =zar fali kastedilirken lithomancy vb.

kelimeleri kullanilir. 2

24 Brigitte Miller - H. H. Giinther, Reiki Uygulamali Sifacilik Teknikleri, trc. Giil Oner - Ege Meta (izmir: Meta
Yayinlari, 2004), 26-27.

25 Alparaslan Salt - Cem Cobanli, “Fortune, Dion”, Dharma Ansiklopedi (Parapsikoloji, Mistisizm, Okiiltizm,
Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-Spiritiializm) (istanbul: Dharma, 2001), 132-133.

2 Mehmet Aydin, “Fal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1995), 12: 134.
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Islam’da fal ise gaybi konular, gelecekte vukuu bulacak olaylar ve insan karakteri
analizi hakkinda bilgi verme maksadi tasiyan esrarengiz faaliyetlerin tiimiine
denmektedir.?” Gelecege dair olumlu beklentileri ifade eden tefe’iil kelimesine Cahiliye
doneminde de rastlanmaktadir. Tefe’iil kelimesinin zit anlamlis1 olan tese’iim kelimesi
ise bazi nesne ya da olaylarin gelecekte olumsuz durumlara sebebiyet verebilecegi anlami
tagimaktadir. Tefe’iil ve tese’lim kelimeleri her ne kadar zit anlaml olsalar da gelecege
dair meydana gelecek olan olumlu ya da olumsuz olaylarin belirtilerini tagima hususunda

ortak bir anlam ifade etmektedirler.2

1.4.1.2. Fahn Tarihgesi

Babil’de, Misir’da, Cin’de, Kalde’de M.O. 4000 yillarina ait astroloji ve fal
uygulamalarina dair bulunan bir takim belgeler, falin kékeninin Mezopotamya’ya kadar
dayandiginm1 gostermektedir. Yine M. O. Yaklasik 2000°li yillarda kurban edilenlerin
kanlarina bakilarak gelecege dair tahminlerde bulunulurdu. Gelecekte gergeklesecek
olanlar1 bilmek adma yapilan uygulamalarin Akkad doneminde geliserek Arap ve
Akdeniz bolgelerine yayildigi tahmin edilmektedir. Fal ve uygulamalariin Yunanca ve
Sanskritceye terciime edilmesi Bati Avrupa’dan Cin’e kadar fal ve uygulamalarinin
yayginlagsmasina hiz kazandirmistir. Fal ve Falciliga dair metinlerin bir¢ok dilde terclime
dilerek farkli cografyalara yayilmasinin sebebi insanlarin gaibi ve gizemli olaylara olan

ilgisi ve gelecegi bilme arzusudur.?®

Farkl kiiltiir ve medeniyetlerin mitolojilerini arastirdigimizda fal ve falcilara dair
cesitli hikayelere rastlamak miimkiindiir. Antik Yunan, Roma, Misir, Kalde, Babil ve Cin
gibi medeniyetlerde goriilen falcilik da gizemliligi elde etme vurgusu 6n plandadir.
Ornegin Yunan Mitolojisinde, Tanr1 Apollon, evlenmek istedigi Kasandra’ya falcilik
yetenegi vermistir. Hititleri kuslarin ugus sekillerine bakarak gelecege dair tahminlerde
bulunmuslardir, Fransiz astrolog Nostradamus, M. S. 3000 yilina kadar gerceklesecegini

diisiindiigii olaylara dair kehanetlerde bulunmustur.*

27 Ragib el-isfahani, “Mifredat Kur'an Kavramlan S6zligi”, trc. Abdulbaki Giines - Mehmet Yolcu
(istanbul: Cira Yayinlari, 2010), 801-802.

28 flyas Celebi, “Fal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1995), 12: 138.

2 Caki, Aylin, Zihniyet Diinyasinin Yansimasi Olarak Falnémeler: Kefeli Hiiseyin’in Rdznédme Adli Eseri
(Uludag Universitesi, 2015), 9.

30 caki, Aylin, Zihniyet Diinyasinin Yansimasi Olarak Falndmeler: Kefeli Hiiseyin’in Rézndme Adli Eseri, 10.
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Islamiyet 6ncesi Tiirk toplumlarinda da fal ve falcilik yaygindi. Eski Tiirklerde
kahin, gordiigii riiyalar ve uyku ve uyaniklik arasinda trans halindeyken gordiiklerini bazi
goriintiileri yorumlamaktaydi. Islamiyet’ten dnce Tiirk kiiltiiriinde fal ve falcilik *‘Gok
Tanr1’’ inanci ile iliskilendirilmistir. G6k Tengri, kendilerinin yaptiklarinda hosnut
olmadiginda kuyruklu yildizlar, kitliklar, su baskinlar1 gibi felaketler gonderdigine
inanirlardi. Bu tiir felaket ve sikintilar gergeklesmeden fal araciligiyla onceden
kendilerine haber edilecegini diisiiniirlerdi. Bu yiizden Tengri’ye dua edilmesi ve kurban

kesilmesi ile yasanabilecek olan felaketleri engellediklerine inanirlardi.®

Eski Tiirk toplumlarinda *Yagrin>>32 olarak bilinen fal, en giivendikleri fal idi. Bu
fal, farkli hayvan tiirlerinden elde ettikleri kiirek kemiklerini atese tuttuktan sonra
lizerinde olusan sekillerin yorumlanmasiydi. Yagrin, Eski Yunanlilar ve Romalilar
tarafinda da kullanilmaktaydi. Araplar kiirek kemigi ilmini (ilm-iil-ketf) Eski Yunanlilara

ait bir ilim olarak kabul etmislerdir.*

1.4.1.3. Faleih@in Cesitleri

Insanoglu gaybi bilme hususunda gecmisten giiniimiize kadar farkli metotlar
denemistir. Farkli zamanlarda yasamalarma ve farkli kiiltiir ve medeniyetlere sahip
olmalarma ragmen fal ve falcilik uygulamalar1 yasamlarinin vazgeg¢ilmez bir pargasi
haline gelmistir. Farkli kiiltlir ve medeniyetlere sahip insanlarin fal ve falcilik
uygulamalarina olan ilgisi fal ¢esitlerine de etkisini gostermistir. Bu yiizden giliniimiizde
cok fazla fal ¢esidi bulunmaktadir. Bazi fal gesitleri: Agac fali, At fali, Ates fali, Bakla
fali, Balik Fali, Balta Fali, Bagirsak Fali, Bina Fali, Bugday Fali, Cakil Fali, Defne Fali,
Duman Fali, El Fali, Harf Fali, Hava Fali, Horoz Fali, Ching (Yi King), Insan Bagirsag
Fali, Iskambil Fali, Kafatas1 Fali, Kahve Fali, Tarot Fali, Kap Fali, Kaplumbaga Fali,
Karaciger Fali, Karga Fali, Kec¢i Fali, Kemik Fali, Kristal Fali, Kus Fali, Lamba Fali,
Mum Fali, Ok Fali, Omuz Kemigi Fali, Riizgar Fali, Sa¢ Fali, Say1 Fali, Sogan Fali, Tuz
Fali, Un Fali, Yaprak Fali, Yiiz Fal, Yiiziik Fali, Zar Falidir.3*

31 Mert Can Alemdar, Tiirk Destanlarinda Biiyii ve Fal Motifi (Gazi Universitesi, 2014), 19.

32 Alemdar, Tiirk Destanlarinda Biiyii ve Fal Motifi, 49.

33 Ufuk Tavkul, “Kipgak Kékenli Tiirk Boylarinda ‘“Kiirek Kemigi”’ ve  “Kumalak - Tas”’ Fali”, Caddas Tiirkliik
Arastirmalari Sempozyumu Bildirileri 2003 (Ankara: Ankara Universitesi, 2007), 2: 185-186.

34 sedef Culluhan, Fal ve Kahve Faliyla ilgili Uygulamalara Fenomenolojik Bir Yaklasim (Siileyman Demirel
Universitesi, 2019), 4.
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Fal cesitlerinin sayisin1 yukarida saydigimiz kadar oldugu zannedilmemelidir.
Giliniimiizde sadece Anadolu’da sayisi tespit ve tahmin edilemeyecek kadar ¢ok sayida
fal ¢esidi mevcuttur. Atesin alevlerine, kdziin durusuna ve odunun yanmasinda ¢ikardigi
1slik seslerine gore de bulunduklar1 kehanet bir fal ¢esididir. Fal uygulamalarinda
malzeme kullanildigi gibi hi¢gbir malzeme kullanilmadan da fal uygulamasi
yapilmaktadir. Mesela bir seye dayandirilarak niyet tutma da fal olarak sayilmaktadir.
Ciinkii Fal tutmak, ¢ Aklindan bir sey gecirip belli bir isin olup olmamasinda veya olus

tarzinda ona cevap aramak, niyet tutmak.’’ anlamina gelmektedir.
Gilintimiizde ¢ok sik kullanilan bazi fal ¢esitleri sunlardir:

1. Kahve Fah: Kahve i¢ildikten sonra fincanda kalan telvenin aldig1 sekillere gore
gelecege dair yapilan tahmin, varsayim veya goriislerin tamamina kahve fali denir.
Giliniimiizde Akdeniz {ilkelerinden Orta Dogu’ya kadar diinyanin her yerinde ¢ok sik

basvurulan bir fal cesididir.®®

Kahve Fal’min 17. Yiizyilda Avrupa’da yayildigi varsayilmaktadir. Kahve
Falindan ilk bahseden kisi Floransali falct Tommaso Tamponelli’dir. Giiniimiiz kahve fali
ile Tamponelli’nin yaptigi kahve fali tanimi birbirinden farklilik gostermektedir.
Tamponelli’ye gore; kahve telvesi yikanip stiziildiikten sonra diiz bir tabaga birakilir ve
telvelerin yiizeyin tamamina yayilabilmesi i¢in fincan sallanir. Olusan sekilleri ise

falcinin yorumlamasi beklenir.

Kahve fali, kadinlarin ev gezmeleri ya da bir araya geldikleri arkadas ortamlarinda
yaygin oldugu gibi fal bakan kafelerde de en ¢ok ragbet goren fal ¢esididir. Kafelerde
bakilan kahve fali ise su sekildedir, fal baktirmak isteyen kisi 6dnce kahveyi iger sonra
icinden bir seye niyet ederek fincani ters ¢evirir ve tabaga kapatir bu sekilde tli¢ kez daire
seklinde g¢evirir. Fincan soguduktan sonra {icret karsiliginda o kafedeki falci gelir ve

kahvenin telvesinin aldig: sekillere gére yorumda bulunur. Fincandaki telveye baktiktan

35 Elif Glines, Su Fali, Kahve Fali ve Tarot Kafelerine Gidenlerin Din Psikolojisi A¢isindan Dederlendirilmesi
(istanbul Ornedi) (Marmara Universitesi, 2013), 34.

36 Giovanni Scognamillo - Arif Arslan, Dogu Ve Bati Kaynaklarina Gére Fal (istanbul: Karizma Yayinlari,
2000), 41.
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sonra fincan tabagindaki kalan kahve de yorumlanir ve ters gevirerek telvede kalan son

damlanin gidisatina gére dilegin kabul olacak ya da olmayacak diye kehanette bulunur.®’

2. Tarot Fali: Kahve falindan sonra giinlimiizde en yaygin olan fal ¢esididir. Tarot
kagitlarini iskambil kagitlarina dayandiranlar oldugu gibi bunun tersini sdyleyenler de

mevcuttur.3®

Tarot falinin ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmemektedir fakat 14. yilizyila ait tarot
destelerinin elimizde var oldugu giinimiizde bilinmektedir. Bu Tarot destelerini
Avrupa’ya Cin’den ya da Hindistan’dan getirildigini savunanlar oldugu gibi Misir’dan
getirildigini iddia edenler de vardir. Gizemcilik diislincesine sahip olanlara gore
Misir’dan  getirilmis ve Toth adli tanrmin kutsal kitabinin 6zeti olarak kabul
etmektedirler. Tarot kagitlarinin fal olarak kullanilmasi ise 18. yiizyildan sonradir. Bugiin
kullanilan tarot falinin kartlar1 yirmi iki Biiytlik Giz, elli alt1 Kiiglik Giz’den olusan yetmis

sekizlik destelerdir.3®

Tarot kartlar1 ile fala bakan kimseler bu kartlarin tizerindeki her bir sekil i¢in bir
anlam yiiklemis ve fala baktiran kisinin niyetine gore bu kartlar1 yorumlamistir. Bazi
Tarot falcilarina gore tarot kartlar1 bir fal araci olarak kabul edilirken bazilarina gore ise

ruhani bir yolculugun anahtari olarak kabul edilir.*°

3. Su Fali: Kahve fali ve Tarot falina gére Su falina bakan kisi sayis1 az oldugu
icin fazla ragbet gormemektedir. Ciinkii su falina bakan kimselerin 6zel cinlere sahip
olduguna ve cinlerle kurdugu iletisim ile su falina baktiklarina inanmaktadirlar. Cinlerle

irtibat halinde olan bu falcilarin sayis1 az oldugundan su falina baktirmak kolay degildir.**

Su fali bakan kisi, fala baktiracak olan kisinin adin1 ve annesinin adini sorduktan
sonra ‘Elif kizi1 Tuba niyetine’ diyerek su dolu bir bardaga baktiktan sonra yorumlar

yapmaktadir. Genelde su falina bakan kimseler kendilerini falci olarak nitelendirmez,

37 Giines, Su Fali, Kahve Fali ve Tarot Kafelerine Gidenlerin Din Psikolojisi Agisindan Dederlendirilmesi
(istanbul Ornegi), 34.

38 Giines, Su Fali, Kahve Fali ve Tarot Kafelerine Gidenlerin Din Psikolojisi Agisindan Dederlendirilmesi
(istanbul Ornegi), 35.

39 Scognamillo - Arslan, Dogu Ve Bati Kaynaklarina Gére Fal, 47.

40 Giines, Su Fali, Kahve Fali ve Tarot Kafelerine Gidenlerin Din Psikolojisi Acisindan Dederlendirilmesi
(istanbul Ornegi), 36.

41 Glnes, Su Fali, Kahve Fali ve Tarot Kafelerine Gidenlerin Din Psikolojisi Acisindan Degerlendirilmesi
(istanbul Ornegi), 34.
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kendilerine ‘bakimc1’ demelerini isterler. Onlara gore su fali cinlerle irtibat halinde olarak

bakildig igin diger falcilarla aym isi yapmadiklarini belirtirler.*?

Su falina bakmanin da ¢esitli yontemleri vardir. Su falinin diger bir yontemi ise
sihirli sdzlerin yazili oldugu bakir levhalara su dolu bir kabin yerlestirilmesi ve bakire bir
kizin suyun icine bakarak yorumlar yapmasidir. Yine farkli bir uygulama olarak
dolunayin oldugu bir gecede glimiis bir vazoya su doldurulduktan sonra bir mumun 15181
bu suya yansitilir ve falci bu yansimalara bakarak yorumlarda bulunur. Bir diger
uygulama ise heniiz ergenlige erismemiz mavi gozlii bir gocugun suya bakip hissettigi
seyleri dile getirmesidir. Buradaki ¢ocugun cinlerle irtibat halinde olmasina gerek yoktur,

tek aradiklar1 6zellik fala bakacak olan ¢ocugun renkli gozlii olmasidir.*?

4. El Fal: Kisi istikbalini Ogrenebilmesi i¢in avug icindeki ¢izgilerin
yorumlanmasina el fali denir. Chirolgy, Palmistry, Ilm-i Sima, {lm-i Kifaye, ilm-i Firase
gibi kelimeler el fal1 anlaminda da kullanilir.** El falina bakan kisi, elin iistii, tilylii ya da
tilysiiz olusu, parmaklar ve parmaklarin bogumu, tirnaklarin sekli, rengi, kemik yapisina
da onem vermektedir. Ciinkii bu saydigimiz o6zelliklerin yildizlarla bir baglantis:
oldugunu ve kisinin karakterine etki ettigini iddia ederler. Elin yapisina bakarak karakter
analizi yapilan kisinin hangi meslek se¢iminde dikkat etmesi gereken hususlari, ortaya
cikabilecek saglik sorunlarini, sosyal c¢evresinde yasanabilecek olan olaylari, hangi
ozelliklere sahip biriyle evlenmesi gerektigini, karakterindeki zayifliklarin gelecekte
nelere sebep olacagina dair yorumlar yapilmaktadir. Bazi profesyonel falcilar sol elin
dogustan sahip olunan kadere isaret ettigini, sag elin ise dogum aninda belli olan bu
yazgiyl nasil degistirecegine yol gosterdigini ifade eder. Ayn1 zamanda kisi kendini
degistirdiginde ellerinde beliren ¢izgilerin de degiserek kaderini yeniden insa edecegine

inanilir.*®

5. Kiirek Kemigi Fah: Kiirek kemigi fali, Latince’de skapulimantia, Arapga’da
ilmii’l-ketf, Divan-1 Liigati’t- Tiirk’te yarin, Islim diinyasinda ise kitfe/kifte diye
gecmektedir. Bu fal ¢esidinde koyun ya da keg¢i gibi hayvanlarin kiirek kemigi kullanilir.

42 Riimeysa Yildirim, Canakkale Merkez iice Ve Yakin Kéylerinde Falcilik Ve Biiyiiciiliik (Canakkale On Sekiz
Mart Universitesi, 2022), 62-63.

43 Scognamillo - Arslan, Dodu Ve Bati Kaynaklarina Gére Fal, 46.

44 Azize Uygun, El Fali (Sileyman Demirel Universitesi, 2005), 39.

4 Uygun, El Fali, 49.
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Kemigin tizerindeki renge gore farkli yorumlar yapilir. Kemigin iizerinde kirmizi bir hat
goriindiigiinde kan dokiilecegine, sar1 bir renk goriindiigiinde hastaliga, yesil renk bolluk
ve maddi agidan refahliga, siyah renk ise yoksulluga ve o yilin getin gegecegine isaret
etmektedir. Farkli yontemleri de mevcuttur. Kiirek kemigi dnce atese atilir, bir miiddet
bekledikten sonra iizerinde olusan c¢izgilere gore farkli yorumlarda bulunulur. Kemigin
tizerinde kesiksiz diiz bir ¢izgi var ise yolun agik olduguna, kesik ¢izgiler var ise yolun

kapali olduguna ve o ise girisilmemesi gerektigi sdylenir.*°

1.4.2. Kehanet ve Kahinlik
1.4.2.1. Kehanetin Tanimi

Kehanet sezgi ve ilham yoluyla ya da bazi isaretlerin yorumlanmasiyla gelecekte
meydana gelecek olan olaylar1 dnceden haber verme ve gizil bilgiyi agiga cikarma

anlamina gelmektedir. Kahin ise bu isi yapan kisiye denir.*’

Arapga bir kelime olan kahin, Grekce’de ‘‘mantis’’, Latince’de °‘vates’
kelimeleri ile ifade edilmektedir. Kahin kelimesinin ‘‘ayakta durmak’’anlamina gelen
“‘kwn’” kokiinden, ‘‘egilmek’” anlamina gelen Akakd¢a ‘‘kanu’’dan ya da ‘‘bolluk’
anlamina gelen Siiryanice ‘‘kahhen’’den ya da ‘° bir mabedin tesisi’’ anlamindaki

“k(w)n* geldigi ileri siiriilmektedir. 48

Dil arastirmacilar1 kahin igin ‘‘gelecekten haber veren kisi’’ diye ifade etse de
Ragib el-Isfahani, gelecekten haber veren kisiye ‘‘arraf’’ demistir.*® Kahin kelimesi

gecmiste meydana gelen fakat gizli kalan haberleri ag13a ¢ikaranlar igin kullanilmigtir.

Kahin, fal isleri ile ugrasan, gaybi haberler veren, insanlarin islerini ve
ithtiyaglarini karsilayan, derin ve gizemli arastirmalara dayanarak ulastig1 bilgilere sahip

bilgin, miineccim ve tabib anlamlarma gelir.>

46 Zuhal Kiltiiral - Aylin Kog, “Bir Kiirek Kemigi Fali Metni: Risale-i’ilm-i Ketf”, Divan Edebiyati Arastirmalari
Dergisi, 6 (2011): 132-133.

47 Seyyid Serif Ciircani, Ta’rifat (Arapga-Tiirkce Terimler S6zIiigii). Trc. Arif Erkan. istanbul: Bahar Yayinlari,
1997., trc. Arif Erkan (istanbul: Bahar Yayinlari, 1997), 187; Omer Faruk Harman, “Kahin”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi islam Ansiklopedisi (TDV Yayinlari, 2001), 24: 170.

48 Harman, “Kahin”, 24: 170.

4 fsfahant, “Mufredat Kur’an Kavramlari S6zI(gi”, 694.

50 flyas Celebi, “K&hin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2001), 24: 171.

51 Celebi, “Kur’an ve Siinnetin Okiiltizme Bakisi”, 141.
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Kehanette bulunan kisiler dort grupta incelenebilir:

1. Cok eski ¢aglardan beri var olan, birtakim yontemlerle gelecekteki olaylari

bulmaya calisan kahinler.
2. Ilhama dayal1 vizyonlar veya vahiy yoluyla gelecekten séz etmis peygamberler.
3. Premonisyon®? sahibi kimseler.
4. Prekognisyon®® medyumlar1.>

Araplarda kehanet, uliim-i dahile sinifinda sayilmaktadir, yani disaridan alinmis
ilim olarak kabul edilmistir. Kehaneti duyular 6tesi varliklara ait bir olgu olarak
gormekte, bu duyular Otesi alemde insanlara en yakin varlik olarak cinleri
gormekteydiler. Araplara gore cinler diinyadaki idari olaylar hususunda Tanri’nin
gorevlendirdigi yardimcilardi. Bu sebepten insanlarin hayatlarinda inandiklar
Tanrilardan ¢ok cinlerin etkisi oldugunu diistinmiiglerdir. Araplar yalnizca cinlerin
yardimu ile gaybi konularda bilgi sahibi olabileceklerini ve gerceklesecek felaketlerden
yine cinlerin haberdar etmesiyle kurtulacaklarina inaniyorlardi. Araplar i¢in ruh ve cinler
ile iletisim halinde olan ve onlar1 emirleri altina alan kahinler toplumsal hayatta 6nemli

bir yere sahipti.*®
Kahinlikteki yontemler iki gruba ayrilir:

1. Psisik yontemler. Istiareye yatarak veya kendiliginden goriilen riiyalar, zihinde
aniden cikan disilinceler, Onseziler, sezgiler, ilhamlar, uyanikken goriilen diisler,
haliisinasyonlar, vizyonlar, ekstatik translar ve ¢esitli psisik yetenekler yoluyla edinilen

verileri yorumlama.

52 premonisyon, meydana gelecek olaylari akla dayali bir nedeni olmayan bir huzursuzluk, bir gerginlik, bir
kaygi gibi duygu halleriyle belli belirsiz bir bicimde hissetme fenomenine Metapsisik’te verilen addir.
Parapsikoloji'de ise bu tir fenomenler icin daha ziyade “felaket belirtisi” terimini kullanihir.
53prekognisyon, meydana gelecek olaylarin 6nceden paranormal olarak algilanmasi fenomenine
Parapsikoloji'de verilen addir.

4 Alparaslan Salt - Cem Cobanl, “Kehanet”, Dharma Ansiklopedi (Parapsikoloji, Mistisizm, Okiiltizm,
Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-Spiritiializm) (istanul: Dharma, 2001), 197.

55 Celebi, “Kur’an ve Siinnetin Okiiltizme Bakisi”, 141.
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2. Maddi yontemler. Fallar; el fali, su fali, yiiz fali, kitap fali, say1 fali, nekromansi
vb. Isaretlerin gdzlemi; astrolojik gdézlem, niimerolojik gdzlem, doga olaylarini, sosyal

olaylar1 ve diger olaylar1 gozlem.>®

1.4.2.2. Kehanet Cesitleri

1. Cinden Alinan Kehanet: Cinlerin gokyiiziine ¢ikarak, Mele-i Alaya yaklagir.
Burada, Allah’in meleklere bildirmis oldugu emirleri duymaya c¢alisirlar. Edindikleri
bilgiyi kendi neslinden olanlara ya da kahinlere bildirmektedirler. islam’m gelmesi ile
gokylizii seytanlara karst korunmus, tiizerlerine sihab gonderilmistir. Cinlerin de
gokyliziinden bilgi almak istediklerinde {izerlerine gonderilen atesten kactiklart igin
bilgileri eksik alip, kahinlere yanlig bilgi vermektedirler. Ayet-i Kerim’e de  ‘‘Meger
ki(iglerinden) bir ¢calip ¢irpam olsun. Fakat onu da gelip gecen alev takip etmistir.””’
Islamiyet’ten 6nce yapilan kehanetlerin gergeklesme ihtimalleri yiiksekken Hz.

Muhammed (sav)’in gelisi ile yerylizii koruma altina alinmigtir. Bu yiizden cinlerin

gdkyiiziine ¢ikarak caldiklar: bilgiler, yalanlarla kahinlere iletilmektedir.>®

2. Cinlerin Dostlarina Bildirdigi Kayiplar Hakkindaki Kehanetler: Cinlerin,
insanlarin  goremedigi bir¢ok olaya sahit olmasi ve insanlara gore daha uzun
yasamalarindan dolay1 ge¢miste yasanan olaylara daha vakiftir. Bu nedenle insanlarin
bilemedigi, ge¢miste vuku bulmus, kayip bilgilere, sahislara, mal ve miilke
ulagabilmelerinden dolay1 kahinlere bu bilgileri vermektedirler. Ancak bu bilginin ne

kadar dogru oldugu da bilinmemektedir.>®

3. Zan, Tahmin ve Sezgiye Dayanan Kehanetler: Kisinin, heniiz
gerceklesmemis olaylar1 zan, tahmin ve sezgiye dayanarak vuku bulacagina dair iddia
ettigi kehanettir. Bu kehanette bulunan insanlara, ilahi gli¢ler tarafindan 6zel yetenekler
verildigine inanmaktadirlar. Fakat, bu kehanetin kaynagi sezgilere dayali oldugu igin

giivenilirligi yoktur.®

6 Alparaslan Salt - Cem Cobanli, “K&hin”, Dharma Ansiklopedi (Parapsikoloji, Mistisizm, Okiiltizm,
Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-Spiritiializm) (istanbul: Dharma, 2001), 188.

57 es-Saffat, 37/10.

58 Yusuf Cakar, Gizli flimler, 1. (istanbul: Yedirenk Yayinlari, 2005), 82.

59 Cakar, Gizli ilimler, 83.

80 Cakar, Gizli ilimler, 82.
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4. Tecriibe ve Adete Dayah Kehanet: Onceden meydana gelmis hadiselerden
yola c¢ikarak, aynmi illete sahip meydana gelmemis olaylara dair yorumlarda
bulunulmasidir. Bu kehanet tiirii i¢in kullanilan araglar, tecriibeye ve adetlere gore
sekillenmektedir. Bir bolgede gerceklesen sekil, renk ya da hareketinin tecriibe olarak
ugur ya da ugursuzluguna dair verilen hiikmiin adet haline gelmesi sebebiyle ayni
yontemin benzer durumlarda yorumlanmasidir. Kuslarin uguslarina, atlarin hareketlerine,
kargalarin Gtiislerine bakilarak o senenin ugurlu ya da ugursuzluguna dair kehanetlerde

bulunmuslardir.®

1.4.3. Medyumluk
1.4.3.1. Medyum Kelime Anlam

Medyumluk, 6zel yetenege sahip oldugunu iddia eden kimselerin 6lmiis insanlarin
ruhlar ile iletisime gectiklerini ve 6lii kimseden edindiklerini diinyaya yansitmasidir. Bu
isi yapan kisiye ise medyum denir. Medyum bu isi yaparken kendinden ge¢mis, histerik
bir haldedir. Ruhla iletisime gegtigi esnada anlami olmayan garip sesler ¢ikartabilir, nobet
benzeri kriz halleri gosterebilir. Kendine geldiginde ise edindigi bilgileri aktarir. Bu

bilgiler gelecege dair olmayip, gegmise yoneliktir.%?
1.4.3.2. Medyumluk Cesitleri

1. Poliglot Medyumluk: Medyumca bilinmeyen bir yabanci dilde, s6z veya yazi
yoluyla yapilan medyumluga verilen isimdir. Grekge’deki “‘polys’” (¢ok) ve “‘glossa’
(dil) sozciiklerinden tiiretilmistir. Spiritiialistlere gore, poliglot medyumluk, bedensiz
varliklarla irtibatin gercekliginin en 6nemli kanitlarindan birini olusturmaktadir. Kimi
poliglot medyumlarin konustuklar: dillerin ise diinyada binlerce y1l 6nce konusulan 6l
diller olduklar1 saptanmistir. Yabanci dillerin s6z konusu oldugu fenomenler ‘dogrudan

yaz1’ ve ‘dogrudan ses’ medyumlarinin bulundugu seanslarda da olusmuslardir.%®

2. Yaz1 Medyumlugu: Ruhsal irtibat sirasinda alinan bilgilerin yazi yoluyla ifade

edilmesine dayali medyumluktur. Ug grupta ele alinir:

61 Cakar, Gizli ilimler, 82.

62 Temel Yesilyurt, Cagdas inang Problemleri, 4. Bs (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig Yayinlari, 2018), 217.
63 Alparaslan Salt - Cem Cobanl, “Poliglot Medyimluk”, Dharma Ansiklopedi (Parapsikoloji, Mistisizm,
Okiiltizm, Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-Spiritiializm) (istanbul: Dharma, 2001), 328.
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1. Otomatik Yazi: Medyumun eli kendi suur ve iradesi disinda yazar; medyum ne
yazdigini bilmez. Hatta kimi zaman, seans sonrasi, yazi karakteri degisik oldugundan
okumakta giigliik ¢eker. (Arastirmalar, kimi seanslardaki yazi karakterlerinin, bedensiz
varligin son enkarnasyonundaki yazi karakteri oldugunu ortaya koymustur.) Otomatik
yazi yoluyla verilen tebliglerden bazilarinin medyumun bilmedigi bir yabanci dilde

verildigine de tanik olunmustur.

2. Medyumun eli yine iradesi diginda yazar; fakat bu kez medyum idraklidir, ne

yazdigini bilmektir. Bunlara, ‘“yar1 otomatik - yar1 sezgisel yazilar’’ denilebilir.

3. Medyumun zihnine kendisine ait olmayan, kendisinin bilgisi diginda bulunan
bir takim fikirler - bir diisiinme iiriinii olmaksizin — hizla ve birer birer gelmeye baslar.
Medyum bunlari ister yazar yazar ister sozle ifade eder. Burada, yiiksek tebligatin alindig

sezgisel medyumluk séz konusudur.®

1.4.4. Astroloji ve Burg¢lar
1.4.4.1. Astroloji ve Burglarin Kelime Anlamlar

Burg¢ kelimesi be-re-ce kokiinden tiiremis Arapga bir kelimedir. Cogulu ise
“buruc ve ebrac’’tir.® Sozliikte ‘‘giizel olmak, ortiilerinden siyrilmak, yiikselerek

goriiniir olmak’’ anlamlarina gelmektedir.®

Burg kelimesinin ¢ogulu olan buruc kelimesi Kur’an-1 Kerim’de dort yerde

gecmektedir, hatta el-Burtic adinda bir stire ad1 da vardir.®’

Astroloji kelimesi, Astron ve logos kelimesinden olusan Yunanca bir kelimedir.
Astron, yildiz, Logos kelimesi ise bilim anlamina gelmektedir. Astrologia kelimesinden
tiiretilmis olan astroloji kisaca ‘¢ yildizlarin anlamr’” demektir. Latince bir kelime olan

““astronomia’’ kelimesi ‘‘felekiyat, gokbilimi’* anlamlarini ifade etmektedir.%®

64 Alparaslan Salt - Cem Cobanl, “Yazi Medyumlugu”, Dharma Ansiklopedi (Parapsikoloji, Mistisizm,
Okiiltizm, Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-Spiritiializm) (istanbul: Dharma, 2001), 479.

8 Mahmud b. Omer Zemahseri, el-Kessdf an Hakdiki ve Gavdmidi’t-Tenzil (Beyrut: Daru’|Kutubi’l-ilmiyye,
2009), 53.

% Kiirsat Demirci, “Burg”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1992), 6: 421.
57 flhan Kutluer, “Burg”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1992), 6: 422.
%8 Giilenay Pinarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-inanglarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli icerik Analizi (2018-2019) (Maltepe Universitesi, 2020), 20.
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Glinlimiizdeki yaygin anlami ise ‘‘Goksel cisimlerin hareketi ile goreceli
pozisyonlart ve bunlarin insan hayat1 lizerindeki varsayilan etkilerin incelenmesi’’ dir.
Evrendeki gii¢lerin yani kozmosun, yeryiiziindeki canli ve cansiz varliklarin enerjisiyle
sekillenmesi (makro kozmos), insan ve insan topluluklarina (mikro kozmos) olan

etkilerini ve sonuglarin1 yorumlayan bir diisiince sistemidir.®

Astroloji, gokteki cisimlerin yeryiiziindeki canli ve cansiz varliklara tesir ettigi
diisiincesiyle dogmustur ve alt1 bin yillik koklii bir gegmise sahiptir. Bu sebepten dolay1

farkl1 kiiltiir ve medeniyete sahip olan insanlar tarafindan ilgi odag1 olmaktadir.”

1.4.4.2. Astroloji ve Bur¢larin Tarihcesi

Tarihteki ilk toplumlar glinlimiize gore tabiat ile daha ¢ok i¢ ice olduklarindan ve
aynt zamanda tabiatin etkilerine daha fazla maruz kaldiklart i¢in mevsimsel
degisikliklerin 6zelliklerine nem vermislerdir. Bu sebeplerden dogan takvim ihtiyaci ile
astrolojinin temellerini atmiglardir. Babil, Ur ve Uruk kentlerinde ortaya g¢iktigi

diisiiniilen Astrolojinin tarihi yaklasik M. O. 4000 yillarina dayanmaktadir.”

[k sistematik astrolojiyi Keldanlilar meydana getirmislerdir. Keldanlilarm yiiksek
bir sekilde inga ettikleri tapinaklar gokyiiziinii inceleme de fayda saglamistir. Yildiz ve
gezegenlere dair arastirma yapan kisiler 6zellikle Keldanli rahiplerden olustugu i¢in bilim
ve din i¢ ice gecmistir. Keldanli rahipler, burclarin coguna isim vererek ve Zodyak’1
meydana getirerek astrolojiyi gelistiren kisilerdir. Astroloji, Siimerlerde bir inang haline
geldikten sonra Babil’de Babilliler araciligiyla Bati’ya ve Uzak Dogu’ya yayilmigstir.
Yunan, Hindistan ve Cin gibi farkl1 medeniyetler farkli metotlar deneyerek yeni yorumlar
kazandirmiglardir. Keldanlilar, astroloji aragtirmalarinda gezegenleri temel almistir.

Yunanlhlar ise gokyiizii ile madenler arasinda iliskiyi arastirmstir.”

Roma’da ise astroloji Ortadogu’dan gelen kolelerin astrolojik kehanetlerde
bulunmasi ile kendilerine inanan bir kitleye sahip olmasiyla yayginlagsmistir. Astrolojiye

dayanarak kahinlik ve miineccimlik yapan kisiler iki kez Roma’dan siirgiin edilse de,

8 Pinarbasi, Kiiltir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-inanglarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli icerik Analizi (2018-2019), 142.

70 Hakan Yapici, Giindelik Hayatta Popiiler Kiiltiirel Bir Unsur Olarak Burclar (Necmettin Erbakan
Universitesi, 2018), 26.

1 Cakar, Gizli ilimler, 114.

2 Cakar, Gizli ilimler, 114.
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Juvanesles’in ifadesi ile ‘‘yildiz falina bakmadan sokaga dahi ¢cikmayan biiyiik bir halk

kitlesi’” geride birakmugtir.

Bati’da 6zellikle kilisenin astrolojiye kars1 olumsuz tutumlari, astrolojiyi seytanin
hilesi olarak gérmeleri ve bu donemdeki krallarin engelleyici c¢alismalarindan dolay1
astroloji  duraksama  donemine girmistir. Dogu’da Keldanhilarin  yasadigi
Mezopotamya’da Islam’in yayilmasi1 ve Miisliimanlar ile etkilesim igerisine girmesi ile
astroloji Islam diinyasina dahil olmustur. Y1ldiz ve gezegenlerin canlilarin sagligi iizerine
etkileri oldugu diisiincesi ile astroloji ve tip bir arada arastirilmustir. Ibni Sina’nin tip ve
tabiat lizerine yaptig1 ¢alismalarin yer aldigi eserlerin Bati’da yayginlasmasi ile astroloji

11. ve 12. yiizyilda tekrar sayginlik gormeye baslamistir.”

Copernicus’un astroloji aragtirmalari ile giinesin, gezegen sisteminin merkezinde
oldugunu iddia etmesi, Galileo’nun teleskop ile gokyliziinii incelemesi ile astroloji ve
astronomi ayri ilimler olarak sayilmistir. Nostradamus’un yiizyillar (centuries) adli
eserinde yazdigi kehanetlerin halk iginde yayilmasi ile astroloji tekrardan gdzden
diismeye baslamistir. Cilinkii Nostradamus Astroloji ile beraber kaynak olarak Babilliler
ile Eski Misir’dan kalan yasaklanmis kitaplardan faydalanmistir. Bu yiizden, Tanri’nin
buyruklarina karsi gelen biri olarak ilan edilmistir hatta seytan oldugunu iddia edenler
olmustur. Zamanla insanlarin astrolojiye olan ilgileri 6zellikle ABD’de 19. Yiizyilda

yapilan astrolojik calismalar tekrar astrolojinin itibar gormesine sebep olmustur.”*

1.4.4.3. Astroloji Cesitleri

Tarih boyunca bir¢ok insan astroloji ile ugragmistir. Astroloji, yasanilan ¢evre
sartlar1 ve yasanilan ¢agin degisen ihtiyaglarina gore sekil almistir. Bu sebepten birgok
astroloji tiirti vardir. Her astrolog kendine gore astroloji tiirleri simiflandirmistir. Bu
simiflandirmalarin en kapsamlisi astroloji Tabii astroloji ve Ahkadm astrolojisi olarak

astrolojiyi ikiye ayrrmistir.”

1. Tabii Astroloji: Gokyiizlindeki cisimlerin atmosfer ve yeryiiziindeki fiziki

nesnelere ve olaylar iizerine yaptig1 etkileri inceler. Klasik astronominin kozmoloji

73 M. Ali Bulut - Yasar Sénmez, Astroloji Ve Yildiz Bilimi (istanbul: Karizma Yayinlari, 1999), 10.

74 Cakar, Gizli ilimler, 115.

75 Pinarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-inanclarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli icerik Analizi (2018-2019), 162.
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modelini temel alarak kehanetlerde bulunulur. Tabii astroloji meteorolojik etkilerin bitki
ve hayvanlar lizerinde meydana getirdigi etkileri ve bu etkiler nedeniyle sebep oldugu

kuraklik, kitlik ya da salgm hastaliklar gibi olaylarla ilgilenir.’®

2. Ahkam Astrolojisi: Gok cisimlerindeki hareketlerin insan kaderine etkisi
oldugunu diisiiniilerek gelecege dair kehanetlerde bulunulan astroloji ¢esididir. Hanedan
degisikligi, savaslar, toplumu etkileyecek onemli olaylarin gelismesi ahkam astrolijye

ornektir.”’

Gelisen teknoloji ile beraber astroloji tiirleri de gliniimiizde farkli ele alinmistir.

21. yy’da astroloji ¢esitlerini dort ana baslikta incelenmektedir:

1. Akim Popiiler Astroloji: Horoskopta &nemli olan noktalarin Bati
astrolojisinin gilines burglari ile Cin astrolojisinin hayvan burclarinin harmanlanmasi ile
olusturulan en basit astroloji tiirlidiir. Bu astroloji tiiriine gazete, dergi, televizyon, sosyal

medya gibi kitle iletisim araclarinda rastlamak miimkiindiir.”

2. Akim istatiksel Astroloji: Bati’da kabul goriilen ve formiillestirilmis astroloji
tiiriidiir. Istatiksel hesaplarla astrolojiye bilimsel bir dzellik kazandirarak akademik

acidan tiim diinyada bilinmesi amaglanmgtur.

3. Akim Sembolik Bir Dil Olarak Astroloji: Psikolog ve terapistlerin astroloji

vasitasalyla danisan ve hastalarmin kisilik tiplemesini analiz eden astroloji ¢esididir.%!

4. Akim Ezoterik Astroloji: Astrolojiye sezgisel ve gizil anlamlar yiikleyerek ve
astrolojiyi ruhlar ve meleklerle bagdastirarak gelecege dair Ongoériilerde bulunulan

astroloji tiiriidiir. New Age akimlarinin kapsaminda bulunmaktadir.®2

76 Pinarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Badlaminda New Age Uygulamalarindan-inanglarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli icerik Analizi (2018-2019), 163.

77 Pinarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-inanclarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli icerik Analizi (2018-2019), 163.

78 Horoskop: Bir olayin oldugu anda gokyiziinde yildiz ve gezegenlerin bulunduklari konumu gosteren
semadir.

7® Pinarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-inanglarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli icerik Analizi (2018-2019), 163.

8 Stephen Arroyo, Astroloji, Psikoloji Dért Element, trc. Baris ilhan (istanbul: Baris ilhan Yayinevi, 2000),
61.

81 Elizabeth Teisseier, Kahinlerin Kahini - 21. Yiizyilda Astroloji, 1. (istanbul: Millet Yayinlari, 1994), 250.

8 Ppinarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-inanclarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli icerik Analizi (2018-2019), 164.
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Diger astroloji ¢esitleri ise su sekildedir:

1. Notal Astroloji: Kisinin dogum haritas1 belirledikten sonra nasil bir yasam

stirecegine dair kaderi ile ilgili verilen bilgilerdir.

2. Politik (Mundane) Astroloji: Gok cisimleri ile toplumlarin arasindaki iliskiyi
belirleyerek iilkelerin, devletlerin ve hiikiimetlerin gelecegini belirlemede basvurulan

astroloji tiiriddir.

3. Horrory Astroloji: Bazi merak edilen sorularin, sorunun soruldugu yer ve

zaman da hesaba katilarak horoskopla cevaplandirilan astroloji tiiriidiir.

4. Bilimsel Astroloji: Bilim ve teknolojinin gelismesi ile eski malzemeleri

yenilemeye yonelik bir metottur.

5. Bitkisel Astroloji: Gokte gerceklesen olaylarin ve gok cisimlerinin

hareketlerinin yeryiiziindeki bitkilere olan etkisini konu edinen astroloji tiiriidiir.%

1.4.5. Sihir
1.4.5.1. Sihirin Tanim

Sihir, sozliikte ‘“ bir seyi oldugundan farkli bir sekilde gostermek, oyalamak,
aldatmak; birinin ilgisini ¢ekmek, gonliinii ¢elmek’ anlamina gelmektedir. Sihir
kelimesinin masdart olan sihr ise ‘‘hile, aldatma; sebebi gizli kalan is’> anlamina
gelmektedir. Sihir yapan kisiye ise sahir denmektedir. Sihir, el ¢abuklugu ve illiizyon

tekniklerini i¢inde barindirdig icin biiyiiden daha kapsamli oldugu belirtilir. &

Sihir kelimesinin ne ifade ettigi hususunda alimler ¢esitli agiklamalarda
bulunmustur. Ragip el-isfahani sihiri ‘“el cabuklugu, géz boyama ve siislii sdzler sdyleme
ile karsidaki insan1 aldatma, hileye basvurma, seytanla is birligi saglayarak ondan yardim
almak ve nesneleri sekil agisindan degistirme iddias1’’® diye tanimlamistir. Ayrica sihir
‘‘meydana gelis agisindan agik olmayan, gerceklige aykiri olan aldatmaca ve kotii nefisli

kimseler tarafindan gergeklestirilen eylemler’” olarak nitelendirilmistir. Ibn Haldun ise

8 Cakar, Gizli ilimler, 116.
8 flyas Celebi, “Sihir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi slam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 37: 170.
8 [sfahani, “Miifredat Kur'an Kavramlar SozIUgii”, 484-486.
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sihri, semavi yardimcilara bagvurmadan dogrudan kisinin nefsani giigleriyle etkilesim de

bulunmasindan ibaret oldugunu séylemektedir.®

1.4.5.2. Sihrin Tarihgesi

Ilk ¢ikis noktast kesin olarak bilinmemekle beraber Misir ve Siimerlerin
inanglarinda bu tiir unsurlara yer verildiginden dolay: ilk ¢iktig1 yerin Mezopotamya
topraklar1 oldugu sdylenilebilir. Cok eski medeniyetlerde dahi kendisinden soz ettiren
sihir, Babil {ilkesine yerlesmis olan Keldanilere kadar dayanmaktadir. Gok bilimlerinde
ileri seviyede olan Keldaniler; hayrin, serrin, mutluluk ve {iziintliniin kaynaginin yildizlar
ve gezegenler olduguna inanmiglardir. Bu gii¢lii inanglart onlarin yildizlar temsilen
yaptiklar1 putlar ve heykelleri ibadet etmelerine sebebiyet vermistir. Yayginlasan
sihirbazlik ve kiifiir neticesinde Hz. Ibrahim (as) kendilerine gonderildigi rivayet

edilmistir.8’

Semavi giiclerden yardim alinarak yapilan Babillilerin Sihri, Kur’an-1 Kerim’de
“Onlar, Stileyman’in hiikiimranlig1 hakkinda seytanlarin uydurup soylediklerine uydular.
Gergek su ki Stileyman kafir olmadi, fakat seytanlar kafir oldular; ¢iinkii insanlara sihri,
Babil’de iki melege, Har(it’la MarGt’a indirileni 6gretiyorlardi. Halbuki bu iki melek,
“Biz ancak imtihan vasitasiyiz; sakin kiifre sapma!” demedik¢e hi¢ kimseye bilgi
vermezlerdi. Fakat onlar bu iki melekten, kari ile koca arasim1 agacak seyleri
Ogreniyorlardi. Oysa Allah’in izni olmadik¢a onunla hi¢ kimseye zarar veremezlerdi.
Yine de kendilerine fayda saglayani degil zarar vereni 6greniyorlardi. Ant olsun onlar,
bunu (sihri) satin alan kimsenin ahiretten nasibi olmadigini ¢ok iyi biliyorlardi.

Karsiliginda kendilerini sattiklari sey ne kotiidiir, bir bilselerdi!”8®

seklinde gegmektedir.
Hz. Siileyman doneminde sihirbazlik ve hilekarlik son derece yaygindi. Ayrica sihirle
mesgul olan ¢ok farkli sosyal siniflara mensup kisiler vardi. [Sad 38/37] Hz. Peygamber
doneminde oldugu gibi Hz. Siileyman doneminde de sihir ve biiyliye son derece ilgili olan
Yahudiler; Hz. Silleyman’in bir biiylicii olduguna inanmislardir. Hz. Siileyman’in
peygamber degil sadece hiikiimdar olarak kabul etmis ve hiikiimdarligin1 da hayvanlara

ve cinlere biiyii ile hiilkmettigini iddia etmislerdir. Hatta Sihir ve sihirbazlar tarihinin

8 Celebi, “Sihir”, 37: 170-171.
87 Celebi, “Sihir”, 37: 170-172.
88 o|-Bakara Suresi 2/102.
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onemli bir diger doneminde Kuran-1 Kerim’de gecen Misirlilar ile Hz. Musa (as) arasinda

gecen olaylara dayandigini sdyleyebiliriz.®°

Bu dénemde Misirlilar illiizyon tarzinda biiyiiler yaparak gercek olmasi muhtemel
olmayan seyleri hakikat olarak gostermislerdir. Firavun ve ¢evresindekiler bu sekilde Hz.
Musa’nin mucizelerini yalanlarken isin aslini bilen sihirbazlar ise Firavun’un gosterdigi

mucizeyi goriince canlari ile tehdit edilmelerine ragmen iman etmislerdir.®

Son olarak diigiimlere tiflemek suretiyle yapilan sihir de ise Felak suresinde
diigiimlere tifleyenlerden “neffasat” kelimesiyle bahsedilmistir. Bu sihre efsun denilirken
yapanlar da efsuncu olarak tanmimlanmustir.®! Felak suresi her ne kadar peygamber
efendimize sihir yapildig1 olayin iistiine indigi iddia edilmis olsa da bahsi gecen olay
Medine’de gegerken Felak suresi Mekke’de inmistir. Ayn1 zamanda Kur’an’da Allah
tarafindan muhafaza edildigi ifade edildigi i¢in peygamber olarak sihirden manen
etkilenmesine ihtimal verilmemistir. Son olarak sadece bedenen etkilendigi ancak zihnen

zarar gormedigine dair rivayetler de mevcuttur.®?

Antik Yunan ve Roma doneminde de sihir ve bilyiliye ilgi gosterilmistir.
Stimerliler ve Misirlilar da dahil olmak tizere donemlerinde 6liimsiizliik ve gaibden haber
alma gibi gizemli olaylarla ilgilenilmistir. Din ve inan¢ degerlerine gore
degerlendirildiginde her ne kadar semavi dinler sihir hakkinda yasaklayici olmus olsa da

insanin bilinmezligi bilme isteginin 6niine gecememistir.%
1.4.5.3. Sihir Cesitleri

Sihir ve biiyli alaninda arastirmalar yaparak calismalar ortaya ¢ikaran bilim
insanlarinin, sihrin siniflandirilmasi s6z konusu oldugunda birbirlerinden farkli
simiflandirmalar yaptiklar1 goriilmektedir. Bu siniflandirmalar temelde birbirinden ¢ok
farkli olmamakla birlikte ayn1 temel iizerinde gruplandirildigi anlasilmaktadir.®* Bu
baglamda miifessir ve kelamci Fahreddin Réazi’nin Tefsir-i Kebir ad1 ile bilinen tefsir

kitabinda yer verdigi siniflandirmaya yer verilmistir. Dini acidan belirleyici olan bu

8 Cakar, Gizli ilimler, 46.

%0 Cakar, Gizli ilimler, 47.

91 Felak Suresi 113/4.

92 Cakar, Gizli ilimler, 47-48.

%3 Cakar, Gizli ilimler, 48.

% Gulay Karaman, Klasik Tiirk Edebiyatinda Sihir (Kocaeli Universitesi, 2015), 66.
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calisma Raz1’nin kendisinden sonra gelen ve bu alanda ¢aligmalar yiiriiten kisilere de yon

verdigi sOylenebilir.

Razi, kitabmnin sihrin bir¢ok kisma ayrildigini sdylemekle birlikte ana temelde

sekiz ¢esidi oldugu tizerinde durmaktadir.

1. Yildizlara tapan, her tiirlii iyilik ve kotiiligi yildizlarin etkisine baglayan eski

kavimlerden Keldanilerin sihri.

2. Vehim sahiplerinin ve ‘‘Nefs-i Kaviye’’olarak adlandirilan ruhsalliklar yiiksek
kisilerin sihri,
3. Yer ruhlar1 denilen cinlerden yardim istemek suretiyle yapilan sihirler.

4. Tahayyiilat tabir edilen hayalleri zihinde canlandirma ve seyircilerin gozlerini

baglayarak yapilan hokkabazlik.
5. Makineleri kendi kendine isleyen aletler ile yapilan sihirler.
6. Cesitli ilaglar, kokular ve uyusturucularin yardim ile yapilan sihirler

7. Insanlara korku ve iimit vermek suretiyle onlarm kalplerini baglayarak yapilan

sihirler.

8. Koguculuk yapmak, kiskirtmak ve karigiklik ¢ikarmak sureti ile yapilan sihirler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®

1.4.6. Biiyii
1.4.6.1. Biiyiiniin tanimi

Biiyli kelimesi, “Tabiat kanunlarina aykiri sonuglar elde etmek iddiasinda
olanlarin bagvurduklar gizil islem ve davraniglara verilen genel ad olan, afsun, sihir ve
fistin” anlamina gelmektedir. Dogaiistii gizil giiclerle baglanti kurularak ya da
kendilerinde gizil gii¢lerin bulunduguna inanilan bazi nesnelerin kullanilmasiyla zararli,
faydali ya da korunma amagli gibi ¢esitli nedenlerle yapilan eylemlerde “biiyii” olarak

adlandirilmaktadir.. Eski Tiirk dillerinde biiyii “‘biigi, biigii’” diye yazilmakta ve Sihirbaz,

% Ebu Adbillah Muhammed b. Omer Razi, Fahruddin, Mefatihu’l-Gayb (et-Tefsiru’l-Kebir), trc. Komisyon
(Ankara: Akcag Yay, 1995), 262-273; Cemal Anadol, Tarihten Giliniimiize Kadar Dogu Ve Bati Kiiltiirlerinde
Halk inanislari Biiyii (Sihir, Tilsim, Cin Carpmasi) (istanbul: Bilge Karinca Yayinlari, 2006), 63-64.
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din adami anlamina gelmekteyken daha sonradan akilli insan anlamina gelen bilge

kelimesi ile es anlaml1 olmustur.®

Ilkel insanlar her seyden dnce pratik nedenlerden &tiirii doga siireclerini, riizgar,
firtinay1, hayvanlar1 ve bitkileri iradesi ya da denetimi altina almaya ¢aligmig, bunu da
dogrudan dogruya ayinler ve biiyii aracigiyla yapmistir. Eskicag kiiltiirlerinde ise biiyii,
insanoglunun dogayr tamamlayarak kendini tamamlamasi amaciyla yapildigi
goriilmektedir. Bu nedenle biiyliniin amaci insanin “kosmozu 6rnek alip onun giiglerini

kullanarak miikemmellige ve dzerklige ulasmasi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®’

Zaman icerisinde bir yandan insanin dogay1 kesfinde kullandigi yontem ve
tekniklerin degismesi diger yandan tip alaninda yasanan geligsmeler, biiyliniin yapilis
amaglar1 ve dini sinirlarin, kurallarin, yasaklarin ve dgretilerin ¢elismesi biiyiiye dair
yaklagimlarda sorunlarin ortaya c¢ikmasmi ve c¢eligkilerin yasanmasini beraberinde

getirmistir.
1.4.6.2. Biiyiiniin Tarihcesi

Cok eski zamanlara dayanan biiyii, olaganiistii gili¢ler sayesinde dogayi etkileme,
kontrol altina alma ve sira dis1 sonuglar alma arzusu neticesinde ortaya ¢ikmistir ve

insanlik arasinda farkl farkli yorumlanarak varligini siirdiirmiistiir.%

Islamiyet’te biiyii, biiyiik giinahlar arasinda yer aldig1 igin ayet ve hadislerle bu is
acik ve kesin bir sekilde yasaklanmustir. insanoglunun her dénemde oldugu gibi
arzularina ulagsma heves ve hirsi, biiyiiniin kesin olarak yasaklanmasina ragmen biiyii

%9 slam medeniyetinin gesitli

yapma arzusuna yeterince engel olamamustir.
medeniyetlerle etkilesimde bulunmasi biiyli yapma konusunda ge¢mis medeniyetlerle
Islami kaynaklarin kaynastirildign biiyii kaynaklarimin ortaya ¢ikmasina ortam
saglamistir. Bu medeniyetler arasinda biiyii ile yakindan iliskili olan Museviler,
Keldaniler, Misirlilar ve Yunanlilari 6rnek vermek miimkiindiir. Neredeyse her

donemden elde edilen bu kaynaklar biiyiiciilerin kendilerini takip eden miiritlerine el

% Muhammed Salih Simsir, Antik Misir Dininde Kéhinlik, Sihir, Biiyii (Marmara Universitesi, 2018), 69.

97 Cevdet Kilig, “Sistematik Felsefi Diisiince Oncesi Mitoloji, Blyii ve Dinler’de Varlik Disiincesi”, Firat
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/1. (2008): 41.

%8 idris Sah, Dogu Biiyiisi, 1. (istanbul: Say Yayinlari, 1996), 8.

% Hikmet Tanyu, “Blyl”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1992), 6: 506.
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verme gibi cesitli yoOntemlerle aktarmasiyla glinimiize kadar zenginleserek

aktariimistir.1%

Hristiyan toplumlarda biiyiiciiliikten ziyade cadi inancina sahip olundugu igin
biiyliniin Hristiyan olmayan toplumlar tarafindan yapilan ve putperest toplumlarin adeti
olarak bakilmaktadir. Her ne kadar biiyii ile ilgili uygulamalar din dis1 olarak kabul
edilmis olsa da Hristiyanlar arasinda kiliseyi sert onlemler almak suretiyle harekete
gecirecek biiyii ve cadi faaliyetlerinin yayildigi donemler olmustu. 1300’li yillarda
biiyiiciilik ve cadiciligr dinsizlik olarak yorumlamis olsalar da ak biiyli ve simyacilik
faaliyetlerine karst hoggorii ile yaklagmiglardir. Son olarak bu konular hakkinda 1484°te
Papa VII. Innocent cadilik hakkinda verdigi ferman ile engizisyon mahkemeleri
faaliyetleri sonucunda Avrupa topraklarinda bir¢ok insan iskence ve 6ldiiriilmeye maruz

kalmistir. 10t

Yahudilerde, Hristiyanlara nazaran biiyli hakkinda hem kutsal kitaplarinda hem
de literatiirde daha ¢ok bilgiye ulasmak miimkiindiir. Yahudi kutsal kitabinda biiytii ile
ilgili ugrasan kimselerin kadin veya erkek olduguna bakilmaksizin o6liimle
cezalandirilmas1 emredilmektedir.}%? Yasaklanmis olmasma ragmen biiyiiye asir1 ilgi
duyuldugu donemler olmus ve kutsal kitaplarinda biiyiiciilere, miineccimlere ve falcilara
meyletmemeleri konusunda uyarilmiglardir.®® Hatta bu ilgi o kadar yayginlasmustir ki

Kral Yaram’in annesinin bile meylettigi kutsal kitapta belirtilmistir.1%

Tiirklere bakildiginda ise Saman kiiltiirii ile karsilagiyoruz. Kam kokiinden gelen
Samanlarin, ruhlarla iletisim kurabilen, efsunlu sozler sdyleyen ve kisileri muzdarip
olduklar1 biiyiilerden kurtardigina inanilirdi. Samanhigin yani sira biiyii, kehanet, falcilik
ve cincilik gibi ugraslar1 da vardi. Genel olarak nazar degmesi, cin ¢arpmasi, uguk
tedavisi, hava durumunu degistirmek icin ve hastalarin tedavisine kullanilmasi
amaglanmistir. Islamiyet sonrasinda biiyiiciiliik faaliyetlerinin yasaklanmasi ile tam

olarak bitmemekle beraber bazi ayetler ve terimler biiyii unsuru olarak kullanilmistir.

100 sevim Asimgil, Biiyii, Sihir, Fal, 1. (istanbul: ipek Yayin Dagitim, 1999), 28.
101 cakar, Gizli ilimler, 71-72.

102 | evjililer, 20/27.

103 Yeremya, 27/9.

104 | Krallar, 9/22.
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Islamiyet ile beraber Anadolu eski putperestligin ve Hristiyanligin olusturdugu biiyii

literatiiriine Mezopotamya, Iran ve Misir gibi kaynaklar da besleyerek cesitlenmistir.!%®

Biiyliniin ilk donemlerine gittigimizde ise neolitik ¢agdan kalma biiyliniin
yapildigina dair arkeolojik kalintilar bulunmustur. Avrupa'da bulunan magara ve
mumyalarda biiyli yapildigina dair isaretlere rastlanmistir. Hindistan’da da buna benzer
bliyliyii ¢agristiran ¢izimler bulunmustur. Eski Mezopotamya ve Misir’dan giinlimiize
ulasan tilsimli sozlerin ve biiyli formiillerinin bulundugu metinler bulunmaktadir. Eski
Yunan biiyii faaliyetleri de Misir’dan etkilenmistir. Oliimden sonra bedenin tekrar
dirilecegine dair inanglart olan Misirlilarin bu dogrultuda yaptiklari imgelerin biiyiisii
sonradan tiim diinyaya yayilmistir. Tarihteki ilk uzman biiyiiciilerin ¢iktig1 topraklar olan
Babil bolgesinde ise ticaretten sanata yasam ve biiyii birbirinin i¢ine gececek kadar sik
kullanilmistir. Hindistan bolgesinde de yasamla i¢ i¢e olan biiyii daha ¢ok tip alaninda ve
hastaliklardan kurtulmak i¢in kullanilmistir. Taoizm’le 6zdeslesmis eski Cin’den kalan
biiyiiciiliik faaliyetlerini daha c¢ok budist rahiplerin sahiplendigini ve insam
giiclendirmeyi ve tanrilar1 kontrol altina almay1 hedeflemistir. Halk kiiltiiriinde neredeyse
hayatin her yerinde biiyiisel temalar ve ruhlarla ilgili temalarla karsilagilabilir. Japonya
ele alindiginda ise biiyli topluma ¢ok yayilmamis sadece ziihd hayati yasayan kisilerin
yapabilecegi bir sey olarak tanimlanmistir. Biiyilinlin Japonya’da, kehanetlerin elde
edilmesi ve sifa bulma olarak smirli bir kullanimi vardir. Eski iran’da ise hicbir yerde
goriilmedigi kadar biiyii ve yasam i¢ i¢edir. Zerdiistliigiin de etkisi vardir. Son olarak eski
Roma’da ise Misir ve Keldaniler ile iliskisi olan imparatorlukta basta biiyliye 6nem

verilmezken zamanla imparatorluk biiyiiciiliigiin merkezi haline gelmistir.%®

1.4.6.3. Biiyii Cesitleri

1. AK Biiyii : Bir ferdin ya da bir toplulugun yarari i¢in yapilan biiyii ¢esididir.
Kuraklik, yaralanma, felaketlere kars1 korunmak i¢in yapilmaktadir. Lohusa kadmnlarin

ve cocuklarin zarar gdrmemesi i¢in yapilan koruma biiylisii de ak biiyli kategorisine

105 Tanyu, “Bliyl”, 6: 504.
106 Tanyu, “Bliyi”, 6: 503.
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girmektedir. Bu biiyii tlirinde dinden, din adamlarindan ve kutsal metinlerden

faydalanilir. 2%

2. Kara Biiyii: Kara biiyti, ak biiyii ile taban tabana zit amaglar i¢in yapilmaktadir.
Ak byl de kisiye ve topluma fayda varken kara biiyii de amag¢ zarar vermektir. Biiyli
yapilan kisiyi sakat birakmak, hasta etmek hatta 6ldiirmek istenmektedir. Evlilerin kavga
etmesi i¢in ya da bosanmasi i¢in yapilan biiyli ¢esididir. Temas ve Taklid yolu ile

uygulanmaktadir.1%®

3. Aktif Biiyii: Bu biiyiiyili yapan kisi tabiata hiikmettigini ve denetledigini iddia

eder. Kétii ve ugursuz doga olaylarindan korunmak i¢in bagvurulan biiyii ¢esididir.1%°

4. Pasif Biiyii: Bu biiyiiniin yapilma amaci tehlikelere kars1 savunma ve korunma
maksadiyla yapilmaktadir. Ugurlu olduguna inanilan esyalar bazi 6zel ciimleler
sOylenmesi ile kisiyi muhafaza edecegine ugur getirecegine inanilmaktadir. Misal; nazar

boncugu gibi.!°

5.Temas Biiyiisii: Bu biiylide ana tema parga biitiin iliskisidir. Biiyii yapilacak
olan kisinin sag¢ teli, kiyafet pargasi vs gibi o kisiye ait olan esyalar vasitasiyla bliyii

yapilmaktadir. En yaygin olan biiyii cesididir.*'!

6. Taklit Biiyiisii: Taklit bilyiisiinde istenilen canli veya cansiz varliga benzeyen
bir esyaya yapilan biiyii ¢esididir. Benzer olan cisme yapilan biiyiiyle asil istenen seyi
etkilemek burada esas alinmaktadir. Misal; ¢ocuk isteyen kisi bez bebege biiyli
yaptirmaktadir, ev isteyen kisilerin kiigiik taslarla yaptiklar1 eve yapilan biiyii ¢esididir.
Sepmatik biiyii diye de bilinmektedir.''?

Diger biiyii ¢gesitleri ise su sekildedir:

107 Sedat Veyis Ornek, Etnoloji S6zIiigii, 1. (Ankara: Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakdltesi
Yayinlari, 1971), 15.

108 Tanyu, “Blyi”, 6: 502.

109 jsmet Zeki Eyiiboglu, Cinci Biiyiileri ve Yildizname, 1. (Ankara: Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakultesi Yayinlari, 1998), 49.

10 Grnek, Etnoloji S6zIiigii, 192.

U1 Abdulkadir Sipahi, Tiirk Halk inanglarinda Biiyii ve Biiyii ile ilgili Uygulamalar (Ankara Universitesi,
2006), 15-16.

112 Tanyu, “Blyi”, 6: 502.
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1. Sosyal Biiyii: Evlilik konusunda kismet a¢gma/kapama, evlilikte olugsan
huzursuzluk ve problemleri ¢6zme, kari-koca kiismiis ise baristirma, evli ¢iftleri ayirma,
rahatsiz oldugu komsular1 yerinden etme, hakkini alma, zalimin zulmiinden kurtulma ve

ondan intikam alma, iilfet saglama vs.

2. Tibbi Biiyii: Hastalik teshisi ve tedavisi, genel saglik ve farkli sifa
operasyonlari, agrilarin giderilmesi, akrep, yilan, haserat gibi hayvanlarin 1sirmalarina
kars1 efsunlar, cocuk sahibi olmak i¢in yapilan biiyiiler, psikolojik rahatsizliklar, cin

musallat olmasina kars1 tedavi maksadiyla yapilan ¢esitli biiyiiler.

3. Ceza Biiyiisii: Biiyli yapilan kisiyi hastalanmasina ve sebepsiz yere evhamli
olmasina sebep olma, zulmiine ugradiklar1 ya da diisman olarak gordiikleri kimselerin
evlerini tahrip etme amaciyla yapilan biiyiiler, diisman diye benimsedigi kiginin helak1

icin yapilan biiyiiler.

4. Kriminal Biiyii: Su¢ teskil eden adam oldiirme/yaralama ya da hirsizlik gibi
suclarin failini tespit edebilme, kaybolmus bir insanin ya da malin nerede oldugunu ve

ona dair haber edinmesi gibi biiyiiler.

5. Adli Biiyii: Mahkeme kararinin sonucu lehine ¢evirme, hakim ya da savciyt

sakinlestirme, mahkumu hapisten kurtarma gibi biiyiiler.
6. Arkeomaji: Define arama, bulma isleri igin biiyii.

7. Hifz (Korunma) Biiyiisii: Her tiirlii kaza, bela ve musibetlerden can ve mal

giivenligini saglamak i¢in yapilan biiyiiler.

8. Veteriner Biiyiisii: Kiiclikbas ve Biiylikbas hayvanlarin siit ve yag
miktarlarmin arttirilmasi.  Etinden, siitiinden ya da binekliginden faydalanilan
hayvanlarin hastaliklarinin tedavisi ve yirtict hayvanlar tarafindan saldirtya ugramamasi

icin yapilan biiyiiler.

9. Zirai Biiyii: Tarimsal iirlinlerin olgunlagsmasinin kolay olmasi ve veriminin

artmasi, hasilatin fazla olmasi.

10. Haber Alma Biiyiisii: Cinlerden, rliyalardan ya da su vasitasi ile haber

edinme.
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11. Demonolojik Biiyii: Cesitli yontemler ile baz1 konular hakkinda danisma

amactyla cin davet edilmesi.

12. Parasal Biiyii: Sahip olunan para ve miilkiin artmasi, kazancin daha fazla
olmasi, kagit, deri, yaprak gibi degersiz malzemeleri biiyli vasitasi ile degerli hallere do

niistiirmek, tliccarin miisteriyi kolay bir sekilde etkilemesi igin yapilan biiyiiler.

13. Haseratlardan Korunma: Ekili tarim arazisinin korunmasi, pire toplama,

cekirge, fare, karinca, akrep vb. haseratlardan korunma biiyiisii.**?

1.4.7. Ufoloji

UFO kelimesinin agilimi ‘‘Unidentifed Flying Object’” kelimesinin kisaltilmig

halidir. Tiirk¢e’de “‘Bilinmeyen Ugan Obje’” anlamina gelmektedir.**

Modern Ufolojinin baslangic1 1947 yillarma dayanmaktadir. Ozel pilotluk yapan
Kenet Arnold’un, ABD’nin Washington sehrinde Cascade daglarinin iizerinde ‘‘fincan
tabag1 bi¢iminde’’ dokuz tane ugan obje gordiigiinii iddia etmesiyle baslamistir. *“ Ucan
fincan tabag1’’ kavramu ilerleyen yillarda ‘ruhi epidemi’’nin sembolii haline gelmistir

bu gelismeyle beraber biitlin diinyada on binlerce benzeri UFO gérme olayimnin oldugu

iddia edilmektedir.1®

UFO gorme hadisesi sadece Kenet Arnold ve sonrasi yasananlarla kisith
kalmayip daha oncesinde de ‘‘alisilmis disi’” goksel goriintiiler, daha eskilere
dayandirilmaktadir. Misal, Antik Roma’da ‘‘ucan armalar’’, 1896-1897 yillarindaki
““Fantom hava gemisi’’ ve II. Diinya Savasi’ndaki pilotlarin ‘‘foo savasg¢ilari’ gibi

bircok meshur iddialar mevcuttur.!1®

UFO goriintiilerine dair farkli ifadeler yer almaktadir. Bu durum, dénemin tarihi

ve sosyal-kiiltiirel durumu ile alakalidir. UFO gérme iddialari, kiiltiir ve sosyal bilimlerde

13 yusuf Ozbek, islam Agisindan Sihir (istanbul: iz Yayincilik, 1994), 47-49.

14 Erkan Aslan, Giiniimiiz Kent Toplumunda Mitin Déniisiimii ve Siirekliligi: Ufo Mitleri (Gazi Universitesi,
2019), 82.

15 Gzkan, Kiyamet Tarikatlari Yeni Dini Hareketler, 241.

16 Anooshirvan Miandiji, Tiirkiye’de Sézdebilim Uygulamalari Uzerine Bir Calisma (Tiirler ve Teknikler)
(Ankara Universitesi, 2019), 62.
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(0zellikle halk bilimi, dinler tarihi ve sosyal psikoloji) sahalarinda oldugu gibi tabiat

bilimleriyle (astronomi ve fizik) ile de baglantili olmaktadir.}t’

Giliniimiizde UFO goriintiilerine dair birgok ¢alisma yapilmaktadir. Bu
caligmalardan birini de Amerikali astronom J. Allen Hynek yapmaktadir. Hynek ve

Ludwiger Vallee, UFO goriintiilerini su sekilde siniflandirmistir:
1. Gece 1siklari: Karanlik gokte uzaklasmis olan anormal 1s1k.
2. Giin 15181 yansimalari: Giinle birlikte uzaklagsmis parilti seklindeki objeler.

3. Gorilintii olarak miisahede edilen ve radarla tespit edilen ugan obje. *“ Yakin

karsilasma’’ (Close Encounters, CE) olarak da adlandiriimaktadir.®

Ezoterik UFO anlayisinda teknolojinin gelismesi sebebi ile geleneksel melek
Ogretileri yerine kehanete dayali diinya dis1 varliklarin baskin oldugu farkli 6gretilere yer
verilmektedir. Bu diinya dis1 varliklara diinya ve tiim insanlarin koruyucu ruhu olma
gorevi atfedilmektedir. Ciinkii bu diislincenin temelini diinya ve insanligin tehlikede
oldugu, diinyanin sonunun geldigi inanci olusturmaktadir. Atom enerjisinin diinyanin
sonunu getirece8i fikri beraberinde bir¢ok kiyamet senaryolarinin tiiremesine sebep
olmustur. Ornegin, ** Heaven’s Gate’’ (Cennetin Kapis1) adli Californiali bir grup, 1997
yilinda kiyametin kopacagini ve bu kiyametten sag ¢ikan insanlarin insaniistii bir
seviyeye ulasacagini dile getirmislerdir. Erika Bertschinger (Fiat Liix isimli tarikat
kurucusu) kiyametin kopacagina dair vahiyler aldigini, insanlar1 bu kiyametten diinya dis1

varhiklarin kurtaracagini iddia etmistir.®

17 Gzkan, Kiyamet Tarikatlari Yeni Dini Hareketler, 242.
18 Gzkan, Kiyamet Tarikatlari Yeni Dini Hareketler, 242.
119 Gzkan, Kiyamet Tarikatlar Yeni Dini Hareketler, 243.
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1.5. Sifai Konularda OKkiiltist Etkilesimler

Bati’'nin c¢agdas tibbinin bir hastaligi tedavi ederken baska rahatsizliklara
sebebiyet vermesinden dolayi elestirilere neden olmustur. Bat1 tibbinin viicuda sadece
fiziksel etkisi bulunurken alternatif tip yontemleri ise kisinin ¢cevresel etkenlere, zihinsel,

duygusal yonlerini birbiriyle iligskilendirerek tedavi edilmeye calisilmigtir.*?°

15.1. Yoga
1.5.1.1. Yoga’nin Tamim

Yoga kelimesi, ‘‘jug/bag-birlesmek/katilmak’>  kelimesinden tliremistir.
Sanskritge’de ‘‘boyunduruk’ ve ‘ilahilige veya birlige baglanmay1 arama’’ anlamina
gelmektedir. Genel olarak ‘‘birlesme veya biitiinlesme’” anlaminda kullanilmaktadir.
Hint dinlerinde de bir ibadet ritiieli olan Yoga, Tanr1 Siva tarafindan O6gretildigine

inanilmaktadir.'?!

Yoga, viicudun, duyularin ve zihnin kontroliidiir. Bu kontrolii saglarken kisinin
evrendeki canli ve cansiz biitiin varliklar ile birlesmesidir. Yoga’nin bir diger anlami da
biitiinlesmedir. Biitiinlesmeden kasit viicudun, duyularin ve zihnin evrendeki canli ve
cansiz varliklar ile biitiinlesmesidir. Kisi yoga yaparken evrensel bilingle temas kuruyor,

doga ve evren ile i¢ ice yasamayi saglamaktadir.'??

Giiniimiizde uygulanan yoga, M.O. 200’lii yillarda Patanjali tarafindan yazilmis
olan ‘‘Patanjali Yoga Sutralar1’” adli kitapta yer alan sekiz kollu sisteme kadar dayanir.
Bu kitapta sistematize edilen sekiz adim ya da sekiz kollu sistem  ‘kendini bilis ve birlik”’

{izerine kuruludur.'?®
1. Yama: Erdem yasalar1 ve evrensel sorumluluklar.
2. Niyama: I¢ dis temizlik, saflasma ve uyum yasalari.

3. Asana: Hareket ve eylemle beden-zihin kontrolii, bedensel duruslar.

120 Rumeysa Acar, New Age Hareketi (Erciyes Universitesi, 2019), 43.

121 Acar, New Age Hareketi, 48.

122 Hijlal Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi (Marmara Universitesi,
2009), 70.

123 sengiin Giirsoy, Serpil, Tiiketim Toplumu Ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Déhilinde Yiikselen Akim
“Yoga” (Hacettepe Universitesi, 2019), 69.
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4. Pranayama: Nefesle yasam giiclinlin dengelenmesi, giiclendirilmesi ve

biling a¢ilimi.

5. Pratyahara: Bes duyunun ige ¢ekilmesi, derinleserek yiiksek enerji

kazanimu.
6. Dharana: Konsantrasyon, enerjinin hedefe yonelik bilingli kullanimu.
7. Dhyana: Meditasyon

8. Smadhi: Biling listiine ulasma, Evrensel biitiinle *“ bir’’ olma, kendini

gerceklestirme ve aydinlanma.?*

1.5.1.2. Yoga’nin Gelisim Siireci

Kelime anlami olarak yoga, Sanskritce “baglamak, birlestirmek; 6kiize bukagi
vurmak” anlamlarinda kullanilan yuj kokiinden gelmekte ve Bati dillerinde farkli
kelimeler s6z konusu olsa dahi kast ettigi anlam agisindan hala varligini siirdiirmektedir.
Sanskrit edebiyatinda yoga yapan kisiler “yogi/yogini” olarak adlandirilmaktadir.
Milattan Once II. yiizyilda yoganin temel tas1 olarak kabul edilen Yoga Sutra’da bu
kelime, “tanr1 ile insami birbirine baglamak” anlaminda soyut olarak karsimiza
cikmaktadir. Yoga Sutra’dan 6nceki Upanisadlar ve Gita gibi ¢alismalarda ise kelime,
zihinsel yogunlasma ve miinzevilere has olan bir durum olarak kullanilmakla birlikte,

klasik anlamina Yoga Sutraile ulasmaktadir.*?

Bireylere fiziksel ve ruhsal giic kazandirmay1 amaglayan yoganin temel ilke ve
kavramlarinin  Hindu, Budist ve Jainist anlayislarinin temellerine dayandigi
diistiniilmekte, ancak kokeni tam olarak bilinmemektedir. Bununla birlikte yoga ile ilgili
en eski kalintilara, yapilan arkeolojik kazilar sirasinda Pakistan’in Dogu Belucistan
bolgesinde Induz ve Sarasvati nehirleri arasinda ulasilmistir. Kazilar sirasinda ulasilan 5
bin yillik oldugu diisiiniilen ve M.O. 7 binli yillarda Mehrgarh olarak adlandirilan

neolitik yerlesim yerine ait oldugu diisiiniilen tabletlerde, yoga yapan insan figiirlerine

124 sengiin Giirsoy, Serpil, Tiiketim Toplumu Ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Déhilinde Yiikselen Akim
“Yoga”, 71.
125 pliihsan Yitik, “Yoga”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 43: 558.
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ulasilmistir. Dolayisiyla insanin dogay1 gozlemleyerek, doga-insan biitiinlesmesine dair

felsefenin bu dénemlerde gelismeye basladig: diisiiniilmektedir.'?®

Mohenjo-Daro ve Harappa gibi prehistorik Hint kiiltiiriine ait arkeolojik kazilarda
bulunan miihiir baskilarindaki yoga pozisyonuna benzer sekilde oturan figiirlerin
Yoga’nin Hindistan’da milattan 6nce 3000’lere, heniiz Hinduizm’in tesekkiil etmedigi
donemlere kadar ¢iktigini diisiinen arastirmacilar varsa da bunun aksini ileri siiren ¢ok
sayida bilim adami mevcuttur. Bununla birlikte Sramana adiyla bilinen gezici
miinzevilerin tecriibe ettigi zihinsel ve ruhsal bazi psikolojik fenomenlerin (tapas)

yoganin meydana gelisine kaynaklik ettigi seklinde genel bir kabul vardir.?’

Bu nedenle Hindistan’da, Budizm’in ortaya c¢ikisindan (m.6. VI. yiizyil civari)
once sistemsiz bir yoganin s6z konusu oldugu tahmin edilmektedir. Budizm ve Jainizm’in
ortaya ¢ikmasindan itibaren yoganin insanin aydinlanmasinda bir meditasyon olarak
goriilmesi ve sisteme kavusturulmasi ¢abalart Hinduizm’i de bu dogrultuda caligsmalar
yapmaya yonlendirmistir. Fakat gilinlimiizde yoganin daha ¢ok Hinduizm igerisinde

gelisip yayildig: diistiniilmektedir.

Arastirmalar sonucunda yoga ile ilgili ilk yazili kayitlarin, M.O. 1500 ile 1200
yillar1 arasinda elde edilen ve Hindu kiiltiir ve felsefesinin temelini olusturmakla
kalmayip ayn1 zamanda kutsal sayilan Rig Veda’da goriilmektedir. Yoga’nin ilkesinin
dayanaklar1 ve amaglarmin ilk bahislerinin ise M.O. 8 ve 4. yiizyillarda bulunan
Upanisadlar’da yer verildigi goriilmektedir. Upanisadlarda tanrilar i¢in kesilen kurbanlar
ve seremoniler yerini Yiice varlik Brahman/Mahatman ile nefsi terbiye etme, ahlakli

olma, zihnin egitimiyle bir olma, biitiinlesme anlayisina biraktig1 belirtilmektedir.'?8

Yoganin ana kaynagi olarak, M.O. 5. ve M.O. 2. yiizyillar arasinda kaleme alinan,
Hindu rahiplerin cogu tarafindan ezbere bilinen ve Hint gizemciligi ile alakali
Upanisadlar’in ardindan akillara gelen ilk kitap olan Bhagavad- Gita goriilmektedir.
Upanisad’in nitelikleriyle benzerlik gosteren bir kutsal kitap olmasindan 6tiirii bazen

“Gitopanishad” olarak da adlandirilmaktadir. Bhagavad Gita, en ulu olan yaraticinin

126 yitik, “Yoga”, 43: 558.

127 Yitik, “Yoga”, 43: 558.

128 Nasuh Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, Siileyman Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
19 (2007): 56.
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sarkist anlamina gelmekte ve Dogu felsefesi ile ilgilenenler ve Hindular i¢in bir bas yapit
olarak kabul edilmektedir. Kitabin, “Vaishnava mezhep tanris1 Visnu’nun avatari
Krisna’nin Arjuna’ya dgrettigi ya da vahyettigi” diisiiniilmektedir. Icerisinde mitolojik
Ogelere fazla yer verilmeyen kitap, mistik ve otuzbes felsefi bir yapi tasiyip, yoga

felsefesini kisa ve 6z sekilde agiklamaktadir.1?®

Hinduizm i¢in yoga, astika olarak adlandirilan ve alt1 ortodoks diisiince/inang
akimindan biri olarak kabul edilmektedir. Budizm ve Jainizm de ise zihinsel meditasyon
ve yogunlagma i¢in aracit olan bir yontem olarak goriilmektedir. Yoga bir yandan
moksaya, kurtulusa gotiiren yol, silire¢ gibi inang ve felsefi 6zelliklere dayanan, diger
acidan ise ruhu kontrol etmek amaciyla bedeni kontrol etme eylemi gibi bedensel

egzersizleri barindiran bir sistem olarak goriilmektedir.**°

Yoga her ne kadar kokleri net olarak bilinmese de Ortagag’lar da Islam
tasavvufundaki birtakim uygulamalar1 ve modern dénemlerdeki popiiler dini hareketleri
etkisi altina alacak kadar giiclii bir hale gelmistir. Islami kaynaklarda yoga ile alakali ilk
bilgilerin, BirGini’nin Arap¢a’ya terciime ettigi Kitabi Batencel fi’l-halas mine’l-irtibak
Yoga Sutra eserinden elde edildigi diistiniilmektedir. Birtakim uygulamalara dogrudan
etki etmesine sebep olan metnin ise 1210°da Bengal’de Havzii’l-hayat adiyla Arapca’ya
cevrilen ve Sanskritge Amrtakunda (4b-1 hayat havuzu) olarak bilinen eser oldugu
goriilmektedir. Muhammed Gavs (XVI. yiizy1l), Isa Ciindiillah (XVIL. yiizy1l) gibi Hint
Stittari tarikat1 seyhleri tasavvuf ve yoga arasindaki iligkileri normal karsilayarak bazi stfi

uygulamalarinin yogadan alindigin1 kabul etmistir.'3!

Ulkemizde var olan yoga anlayisina bakildiginda ise, Bati iilkelerinde oldugu gibi
yalnizca rahatlamak ve saglikli kalmak amaciyla gergeklestirilen ve ¢ogunlukla fiziksel
egzersizlere dayanan bir meditasyon yontemi olarak algilandig goriilmektedir. Bu durum
elestirilmekte ve yogaya dair kitaplarin ve merkezlerin sayisinda artis oldugu

bilinmektedir. Ozellikle maddi agidan belli bir seviyenin iizerinde oldugu bilinene

129 Ayca Burcu Aydogdu, Yoga Yapan ve Yapmayan Bireylerin Sema Diizeyi, Somatik Belirtiler ve Oz Sefkat
Acisindan incelenmesi (istanbul Arel Universitesi, 2019), 34.

130 yjtik, “Yoga”, 43: 558.

131 yitik, “Yoga”, 43: 558-559.
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semtlerde yoga merkezleri agilmakta, spor salonlarindaki yoga egitmenleri tarafindan

meditatif tarzda 6gretilmektedir.*?

1.5.1.3. Yoga Cesitleri

1. Karma Yoga

Sanskrit¢e bir kelime olan karma, davranis eylem anlamina gelmektedir. Karma
yoga, hizmet yolu ya da eylem yogasi diye de tanimlanir. Karma yasasina gore her bir
eylemin bir sebebi ve bir de sonucu vardir. Bu sebep ve sonuglar birbirleri ile iliskilidir.
Karma yoga, kisinin eylemlerinin neden ve sonuglarina odaklanarak Tanri’yla
biitiinlesmeyi amaclayan bir uygulamadir. Bu yoga tiiriinde temel olan eylemdir. Eylem
ve davranis, ahlak ve aksiyon agisindan 6nem kazanmaktadir. Karma Yoganin bir diger
gercgeklestirdiginde karsilik beklemeden kosulsuz bir sekilde yapmalidir. Kisaca, yapilan
eylem bir ¢ikar beklenmeden evrene hediye edilir, evren ise o hediyenin karsiligin

verir. 133
2. Bhakti Yoga

Bhakti kelimesi ‘‘Kutsal olana hizmet etmek’’ anlamina gelmektedir. Bhaktinin
amac1 sevmek ve kalbini kutsal olana agmasi i¢in mistik yolda kisinin kendisini
adamasidir. Bhakti yogasini yapan kisi, her seyde ve tiim canlilarda Tanr1’y1 gérmeye
calisir. Bhakti 6gretileri Vignu ve Siva’ya kisisel baghlik tizerine kuruludur. Bhakti,
dinsel sevgi ve hayranlik yoludur. Yani Bhakti Yoga; sevme, tapma ve baglanma
yogasidir. Kisi, beslenmeye dikkat ederek, bitkisel diyeti tercih ederek, maddi istekleri
dizginleyerek, ibadet ederken yorulmadan sebat gostererek insanlara sevgi ve hosgoriiyii

asilamayi hedefler.'®*
3. Jnana(Bilgi) Yoga

Jnana yoga, diisiinme, nefsi terbiye etme ve tefekkiir etme maksadiyla uygulanir.

Bilgi ve bilgelik yogasidir. Jnana yogasimi yapan yogi, metinleri inceler, arastirir,

132 Aydogdu, Yoga Yapan ve Yapmayan Bireylerin Sema Diizeyi, Somatik Belirtiler ve Oz Sefkat Acisindan
incelenmesi, 35.

133 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 73.

134 patanijali, Yoga Sutra l¢csel OzgiirliiGiin Yolu, trc. M. Ali Isim, 1. (istanbul: Aritan Yayinevi, 2011), 143;
Gunay, “Yoganin Mabhiyeti ve Cesitleri”, 74.
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niteligini elestirir. Zihin yolu ile her seyin sorgulanmasim dgretir.’*® Bu yiizden Jnana
yogisi bir dervis, bilge ve diislinlirdiir. Brahman’in tek ger¢ek olduguna inanir. Jnana

Yogasinin en iinlii hocas1 Hintli filozof Shankara’dir.1%
4. Hatha Yoga

Hatha yoga, bedensel faaliyetlerin yogun oldugu yoga ¢esididir. Iki ana temrine
sahiptir. Bu iki temrinden birisi nefes egzersizleri bir digeri ise bedenin ¢esitli durus ve
sekilleri ile ilgilidir. Yaklasik kirk sekiz durusu i¢inde barindirir ve her bir durusun farkli
ad1 vardir. Bu duruslara ait ise 6zel nefes alma egzersizleri vardir. Hatha yoganin nefes
egzersizleri ve durus sekilleri dini bir ritiiel olarak degil, saglik acgisindan diinyevi
faaliyetinin fazla oldugu iddia edilmekteydi. Bu iddiadan dolay1 Hindistan disinda spor
ve saglik agisindan farkli iilkelere yayildi. Fakat Hatha yoga, ahlaki disiplinleri, fiziksel
ve nefes egzersizlerini i¢inde bulunduran bir yoga ¢esididir. Yogi ve yogi adaylarinin
Raja Yoga gibi bir st seviye olan meditasyon c¢esidine ulagmasi ig¢in O6nce Hatha

Yoga’nin dgretilerini bilmesi gerektigi sdylenmistir. ™’

Hatha Yoga’da solunum egzersizini fazla yapmak ‘‘oksijen sarhoslugu’’na
sebebiyet vermektedir. Kisinin hayaller goérmesine ve aklini kaybetmesine neden

olmaktadir.t3®
5. Raja Yoga

Raja yoganin bir diger adi Astanga Yogadir, Kral Yogasi olarak da bilinir.
Kurucusu ise Pantanjali’dir. Bu yoganin temel 6gretisinin kaynag: Siva’dir. Raja yoganin,
Patanjali’nin kitabinda bahsettigi gibi sekiz basamag1!® vardir. Amaglar1 samadhi (iistiin
biling) haline ulagmaktir. Ustiin bilince erisebilmek igin siirekli ¢alismak ve dis diinya ile
baglantiy1 koparmak gerektigi tavsiye edilir. Roja yoganin 6nem verdigi nokta

meditasyon ve tefekkiirdiir. Zihinsel disiplin yoludur.4

135 patanjali, Yoga Sutra igsel Ozgiirliigiin Yolu, 144.
136 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 75.

137 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 75.

138 patanjali, Yoga Sutra igsel Ozgiirliigiin Yolu, 63.
139 patanjali, Yoga Sutra igsel Ozgiirliigiin Yolu, 26.
140 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 75-76.
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6. Mantra Yoga

Hinduizm’in dini agirlikli mezheplerinde goriilen bir meditasyon c¢esididir.
Mantralar meditasyona yardim olan ses ve sekiller olup yantralarin gorsel meditasyondaki
gorevini iistlenir. Genellikle titresimsel etki ya da Sanskrit¢e de anlami gizli, kutsal olan
s6z ve sozciik bekleridir.’*! Ornegin; Aum mantrasi sik sik tekrarlandiginda Om sesine

doniisiir. Bu sozciikler diinyanim en eski dini metinleri olan Vedalar’a kadar dayanir.4?

7. Kundalini Yoga

Kundalini diger adiyla uyuyan yilan, omiriligin en alt kisminda bulunan sakrumda
sakli duran enerjidir. Kundalini yoganin amaci ise burada uyur vaziyette kalan enerjiyi
uyandirmaktir.!*® Burada uyanan enerji tag cakraya kadar yiikselmesi i¢in meditasyon
uygulamalar1 gerceklesir. Bedensel pozisyonlardan ve mantralardan faydalanilir.

Yogani bdliimlerinden biri olarak kabul edildigi icin bu yoga tiiriine ¢ok &nem verilir.1*
8. Tantrik Yoga

Tantrik yoganin dayandigi Tantraizm mezhebinin kaynagi Brahmanizm’dir.
Tantra ise ibadet ve tefekkiir etme ile ilgili metinleri ihtiva eden kitaplara verilen isimdir.
Bu yoga tiiriiniin en 6nemli temel 6gretilerden birisi de Tanriga Shakti’nin sembolii olan
“‘kadin ilkesine tapma’’ dir. Shakti, evrensel ve yaratma giiclinii kendi biinyesinde

barmdirdigi i¢in dnemlidir. 4°
1.5.2. Reiki

1.5.2.1. Reiki’nin Anlami

Reiki, “‘Rei’” ve “°Ki’” kelimelerinden olusan Japonca bir kelimedir. Rei, ‘‘her
yerde var olan, evrensel yasam enerjisi, tanri, ruh, can’’ anlaminda kullanilmaktadir. Cin
okiiltizminde evrensel yasam giici anlamina gelen Chi kelimesinin Japon okiiltizmde

karsihigt “‘Ki”’ kelimesi, ‘‘ruhsal yasam enerjisi, tinsel yasam enerjisi’’ anlamina

141 Mehmet Oguz, Budizm’de Mandala Anlayisi (Firat Universitesi, 2021), 65.
142 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 76.

143 patanjali, Yoga Sutra icsel Ozgiirliigiin Yolu, 155.

144 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 76.

145 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 76.

41



gelmektedir. Bu enerjinin evrende var oldugu kabul edilmektedir. Lakin bu enerjinin

nereden ve nasil geldigine dair ispatlanabilir bir bilgi mevcut degildir.14°

Hiroshi Doi’nin alternatif tip metodu olan Reiki tanimlamasi su sekildedir: ‘‘Reiki
sifast tibbi bir tedavi sekli degildir. Gerekli izinleri almadan teshis koymak, ila¢ vermek
ya da tibbi tedavi uygulamak yasadisidir. Ellerle hafif¢e temas etmeye dayanan Reiki
sifasi, hicbir ilag kullanimin1 gerektirmedigi i¢in herhangi bir sorun teskil edebilecegini
diisiinmek giictlir. Bununla birlikte doktora gitmenize gerek yok ya da ilag almayin
seklinde kurulan ciimleler sdylememelisiniz. Reiki hastaliklara yonelik bir iyilestirme

degildir. Ancak kokler iizerinde tesir gostererek hastaliklari iyilestirebilir.”” 147

Reiki, hasta olan bir kisinin sifa bulmasi icin tek basma kullanildigi gibi tibbi
tedavi yontemleriyle de birlikte kullanilmaktadir. Tibbi ilag tedavisi ile beraber
kullanildiginda bu ilaglara engel degil, iyilesmenin hizini arttirdig1 sdylenmektedir. Reiki
hocalari, Reiki’nin hasta olan kisiye kesinlikle sifa verir gibi kesinlik arz eden iddialar1
reddeder. Reiki’nin boyle bir iddias1 oldugu kabul edilmez. Fakat Reiki’nin akne, astim,
deri hastaliklari, goz hastaliklari, ateslenme, gida zehirlenmesi, nezle, grip, bas agrisi,
kalp krizi, romatizma, uyusturucu ve alkol bagimliligi, epilepsi, degisken olumsuz duygu
durumlari, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara iyi geldigi iddia edilmektedir.
Hastanin durumu ¢ok agir ise Reiki hastaligin1 dnleyemez, sadece bu zorlu siireci hasta
i¢cin daha huzurlu bir sekilde gegirmesine vesile olacagi soylenir. Dogustan gelen saglik
problemleri ya da sonradan meydana gelen kalici rahatsizliklar: tedavi etmez, bu gibi
durumlar yasayan hasta bireylerin hastaligint daha kolay kabul etmesine yardimeci
olduguna inanilmaktadir. Ayni zamanda Reiki’yi, sadece saglik durumu iyi olmayanlar
kullanmaz. Saglikli insanlar da huzur, rahatlik, zinde kalma hissi verdigi i¢in Reiki’ye

basvurur.4

Reiki, yakinindaki kisiye yapildig1 gibi uzaktan da Reiki yontemleri kullanilabilir.
Reiki insanlar1 herhangi bir dine ya da mezhebe mensup olmadiklarini her dinden ya da
her inanmistan insanlarin Reiki egitimini aldiktan sonra Reiki {iistadi olabilecegini

sOylemektedir. Her ne kadar belli bir din ya da mezhebe mensup olmadiklarini dile

146 Acar, New Age Hareketi, 48.

147 Acar, New Age Hareketi, 48.

148 Djane Stein, Bir Sifa Sanati Kilavuzu Reiki Esaslari, trc. Suat Ertiiziin, 2. (istanbul: Aritan Yayinevi, 2002),
25-30.
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getirseler de Reiki uygulamasinin baglangicinda bazi dualar ve uygulama esnasinda bazi
semboller uygulamaktadirlar. Bu yiizden Reiki’nin yeni bir din olusumu ya da Budizm
Ogretilerinin Bat1 ile harmanlanmasindan meydana gelen yeni bir yorumu oldugu
belirtilmektedir. Reiki’nin hi¢bir dine karsit uygulamasi olmayisi evrensel nitelikli

uygulamalar1 zenginlesmektedir.4®

1.5.2.2. Reiki’nin Kokeni ve Tarihsel Gelisimi

Reiki 6greticileri her ne kadar Reiki’nin dinlerle ya da tarikatlarla bir baglantisi
olmadigini, yalnizca bir sifacilik yontemi oldugunu iddia etseler de Reiki’nin
sistemlesmesi hususunda kurucu olarak kabul edilen Mikao Usui ayni diisiincede degildir.
Mikao Usui’ye gore Reiki, kisiyi miikemmele ulagtiran ruhsal bir yoldur. Bu yiizden
Reiki gifa yonteminden ¢ok dini bir 6greti oldugu iddialarini giiglendirmektedir. Walter
Liibeck, Dharmasiz'®® Reiki’yi tirnaksiz kaplana benzeterek Reiki’nin dini bir dgreti
oldugunu ifade etmektedir.’® Dharma, Hint diisiincesinin en temel ve en yaygmn
kavramlarindan biridir. Dharma’dan bagimsiz olarak Reiki’nin gergeklestirilmesinin bir

anlam ifade etmedigini dile getirmistir.

Tiirkiye’ye Reiki, ilk olarak 1996 yilinda iki yabanci Reiki 6greticisi tarafindan
egitim vermek amaciyla gelmistir. Sonrasinda ise yazili ve gorsel medya araciligiyla bir
sifa yontemi ad1 altinda halka tanitilmistir. Doktorlarin tepkisine sebep olan Reiki ilk
zamanlar Tiirk halki tarafindan siipheli goriindiigii i¢in hos karsilanmamistir fakat

ilerleyen zamanda popiilerlik kazanmugtir.>2

Reiki egitimi vermek isteyenler Tiirk halkinin Reiki’ye gosterdigi mesafeli durusu
tyilestirebilmek icin ¢esitli agiklamalarda bulunmustur. Reiki’nin Dogu dinlerinin bir
ogretisi olmadigim ya da herhangi bir dinle baglantis1 olmadigini, Islam’a ve Tiirk
kiiltiiriine aykir1 olmadigin1 dile getirmislerdir. Hatta Hz. Muhammed (sav)’in ¢ ilim

Cin’de dahi olsa gidiniz.”” s6ziindeki Cin’deki ilmin Reiki oldugunu, bu Hadis-i Serif’te

149 Acar, New Age Hareketi, 47-48.

150 pharma: “dhr” kékinden tiretilmis bir Sanskrit kelime olup kék itibariyle “tutmak, kaldirmak,
sirdirmek. Bir arada tutmak” anlamlarina gelmektedir. Hinduizm ve Budizm gibi dinlerde tavsiye edilen
ogretilerin  “prensip” olma seviyesini asarak, genel bir hayat “nizami” ve bitin bir dinin “temel
kurallarina” karsilik gelmeye baslar. Yani “dogru olan ne varsa o dharmadir” ya da baska bir ifade ile
“dogrular neyi tavsiye ediyorsa o dharmadir”, onlarin kotiiledikleri ise adharma yani hatadir.

151 flknur Ugurlu, Bati’dan Gelen Dodu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri (Ankara Universitesi,
2011), 38.

152 ygurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri, 52.
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de Reiki’ye isaret ettigini iddia etmislerdir. Mustafa Kemal Atatiirk’{in ‘‘Sahip oldugun
kudret damarlarindaki asil kanda mevcuttur.”” soziinii de aym sekilde Reiki’yle
aciklamislardir. Reiki’nin konusu olan ruhsal giiciin bu gii¢c oldugunu agiklamislardir.
Ayni zamanda Kur’an-1 Kerim’de gegen Allah-u Teala’nin Adem’e ruhundan {ifleme
hadisesini de Reiki ile aciklamislardir ve Reiki’nin Islam’da var oldugunu

savunmuslardir.1>

Reiki, ilk olarak Tiirkiye’nin gelismis sehirlerinde ilgi odagi olmustur ve hizla
yayilmistir. Reiki’nin bu sehirlerde ilgi odagi olmasinin sebebi imkanlarin diger sehirlere
gore daha ideal bir konumda olusu ve tanitim faaliyetlerinin daha kapsamli olmasidir.
Reiki’ye dair eserler yazilmistir ve gelisen teknoloji ile internet siteleri kurulmustur.
Reiki’ye ilgi duyan kisiler cesitli internet siteleri ya da Reiki dernekleri araciligiyla sifa
seanslart i¢in randevu alabilmektedir. Reiki 6grenmek isteyenler icin ise kisisel gelisim
adi altinda seminerler diizenlenmektedir. Tiirkiye’de Reiki’ye dair faaliyet siirdiiren
dernek ve kuruluslara Isuder Dernegi, Merkez Bilgi Alam1 Vakfi, SCS Maha Mantra
Merkezi, Reiki Dogal Yasam Merkezi, Bilgi Paylasim Dernegi 6rnek verilebilir. Ayn
zamanda higbir dernek ve kurulusa bagli kalmadan bireysel olarak da Reiki egitmenligi

yapilmaktadir, >

1.5.3. Cakra

(Cakra Sanskritce dilinde “‘tekerlek’” anlamina gelmektedir. Ayrica “‘ates carki’
olarak da bilinmektedir. Viicudumuzun yedi ayr1 bolgesinde c¢akra oldugu
sOylenmektedir. Bu bolgeler, hormon salgilayan bezlerde, sinir aglarinin {izerinde ya da
bu sinir aglarin yakinlarindaki belirli bolgelerinde omurga ile kesismektedir. Bu ¢akralari
gorme yetisine sahip olan kisilerin omurga kokiinden bas bolgesine kadar sirali olan yedi
farkli ¢akray1 kisinin sahip oldugu enerji dengesi, ¢cakranin o an ki kullanimina gore bu

cakralar1 farkli hizlarda donen ¢cemberler seklinde gormektedir.?>®

(Cakralarin harekete gecirilmesi i¢in bazi yontemler vardir. Bu yontemler; yoga ve
nefes egzersizleridir. Kisinin saglikli olabilmesi i¢in yedi ¢akranin hepsinin agik olmasi

ve belli diizeyde aralarindaki enerji akisimi yiikseltmesi gerektirmektedir. Vuciitta

153 Ugurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri, 52-53.
154 Ugurlu, Bati’dan Gelen Dogdu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri, 55.
155 Acar, New Age Hareketi, 37.
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meydana gelen her hangi bir saglik sorunu enerji dengesindeki diizensizlige ya da enerji
akisinin sekteye ugramasina sebep olmaktadir. Hormonal salgi bezlerin isleyisindeki
yavaslama ya da aksaklik viicudun dengesini bozmaya neden olduklar1 i¢in kiginin ruh
hallerinin etkilenmesine de yol agar. Kisi hasta olabilir fakat kendisinde var olan bu yedi
cakranin mahiyetini bilerek, yoga ve nefes egzersizi yaparak enerji akiminin farkinda

olmas1 gerektigine inanilmaktadir.t*

Omurilik kokiinden bas bolgesine kadar siralanan yedi ¢cakranin adlar1 sunlardir:
Kok, gobek/sakral, mide/solar pleksus, kalp, bogaz, alin/ii¢iincii goz ve tepe cakralari. Bu
cakralarin hepsinin farkli fonksiyonlar1 vardir. Birbirinden farkli gorevleri olsa da
birbirlerine bagimhidirlar. Bir ¢akra da sorun meydana gelirse diger ¢akralar da etkilenir.

Bir ¢akranin yaydigi enerji azalirsa yakinindaki ¢akra noktalarindan bu enerji kaybi telafi

edilir. ™’

(Cakralar1 agmak ve enerji akigini aktif kilmak i¢in yapilan yoga hareketleri ve
nefes egzersizleri bazen yeterli olmayabilir. Bunun sebepleri ise genetik olan hormon
bozuklugu, dogustan gelen sorunlar, negatif olaylarin sebep oldugu kalict olumsuz

duygular, stres ve bazi fobi cesitleri olabilir.t*

156 Acar, New Age Hareketi, 37.
157 Acar, New Age Hareketi, 38.
158 Acar, New Age Hareketi, 39.
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Tag Cakra

Uclincli Géz

Bogaz Cakrasi

Kalp Cakrasi

Kok Cakra

WL (i_\\ \\

Resim.1: Cakra Merkezleri*>®

1.5.3.1.Mooladhara - Kok Cakra

Insan viicudunda bulunan ilk ¢akra olarak karsimiza ¢ikan Mooladhara — Kok
Cakra hayatta kalmayr ve kendisini korumayi amaglayan en ilkel ve iggiidiisel
ozelliklerimizin bulundugu bdlge olan perinede, aniis ve cinsel organlarin arasinda yer
almaktadir. Insan tarihi ve insanligin gegmisten bugiine var olan enerji baglantisiyla
iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bdbrekler ve bobrekiistii bezlerde

bulunan stres ve korku ile iliskili olduguna inanilmaktadir.°

Bu c¢akranin aktif olmasi ile birlikte insanoglu bir yandan hayatta kalma

miicadelesini iyimserlik ve yaraticilikla siirdiirmekte, diger yandan ise diinyaya giivenen

15%https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcSYT4dJQXIboeGMsprQsyb-
sBoMDOFxWYh86w&usqp=CAU Erisim Tarihi: 03.06.2022

160 Karla McLaren, Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu, trc. ipek van den Born, 2. (istanbul: Kuraldisi Yayinlari,
t.y.), 155.
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ve herkesi var oldugu sekilde kabul eden bir anlayis benimsemekte ve insanlarin, yasama
giiclii bir sekilde katilim saglamasini ve baglanmasini saglamaktadir. Mooladraha
cakrasmin pasif ya da hareketsiz olmasi1 durumunda ise insanlar sorunlar karsisinda
korkuya kapilmakta ve ¢o6ziim yollarini siirekli olarak diger insanlardan beklemektedir.
Davraniglara siiphe, paranoya, hirsin hakim olmasina engel olunamamakta ve bencil bir
sekilde “Once ben” yasam tarzi giderek benimsenmektedir. Ayni zamanda insanlar
kendilerini higbir yere ait hissedememekte ve onaylanmadigi, destek goremedigi

gerekcesiyle intihara kadar siiriiklenmektedir.'®

Mooladhara ¢akra hareketsiz kaldig1 takdirde, kisi bir yandan hem kendisine hem
ailesine karsi, diger yandan ise hayatta kalma icgiidiisiine yonelik tavir ve tutumlar
acisindan farklilasmaktadir. Bu farklilasma kisilerin yiirlimelerinden duruslarina ve jest
mimik hareketlerine varincaya kadar kendisini agikga belli etmektedir. Fiziksel olarak da
sirt, pelvis, bacaklar olmak iizere yere saglam basmamizi, kendimizi giivende
hissetmemizi ve diinyaya baglanmamizi saglayan tiim iskelet ve kas sisteminde olumsuz
etkileri s6z konusu olmaktadir. Cakranin bobrek ve bobrekiistii bezlerde bulunan stres ve
korku ile iligkili oldugu diisliniildiigli i¢in, ¢akranin aktif olmayisinin huzursuz bagirsak

sendromu gibi sindirim ve bagirsak sorunlarina da yol agtig1 diisiiniilmektedir. 62

Mooladhara — Kok c¢akrasimnin agilmamasi ve hareketsiz kalmasi sonucunda
meydana gelen sorunlarin tamami giiven ve diinyaya duydugumuz giiven ile alakali
olmaktadir. Bu nedenle bu cakranin her tirli yaraticilik ile baglantili oldugu
diistiniilmektedir. Cakranin aktif hale getirilerek ag¢ilmasinda omurilikte meydana gelen
gerilimlerin ortadan kaldirilmasin1  saglayan yoga uygulamalari oldukga etkili

olmaktadir.'%®
1.5.3.2. Swadhisthana - Kuyruksokumu Cakrasi

Ikinci ¢akra olarak nitelendirirler Swadhistana — Kuyruksokumu cakras,
kuyruksokumunda bulunmakta ve arzular, cinsellik, tireme ve ekonomik konular ile

baglantili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ik ¢akranin agilarak aktif hale getirilmesi ile

161 pDebbie Shapiro, Duygu Ve Diisiinceler Bedeni Ve Hastaliklari Nasil Etkiler? Zihin Giiciiyle lyilesme, 1.
(istanbul: Yakamoz Yayincilik, 2009), 319.

162 Walter Liibeck, Aura Sifa Kitabi, trc. Ozlem Ozlen, 1. (istanbul: Omega, 2005), 120.

163 Shapiro, Duygu Ve Diisiinceler Bedeni Ve Hastaliklari Nasil Etkiler? Zihin Giiciiyle lyilesme, 319.
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birlikte insanlarin ayaklarinin yere saglam bastigina inanilmakta ve bu ¢akranin aktif hale
getirilerek yasamin paylasma, dogum, aile, para ve ticaret gibi ayrintilari ile ilgilenilmesi

diistiniilmektedir.'®*

Ik cakra genel olarak hayatta kalma, tiiriin devami ve &zellikle cinsel hazlarin
kesfine yonelik olarak goriilmektedir. Ancak arzular ve daha fazla seyin daha fazla mutlu
edebilecegi inanc1 kimi zaman hirsa ve her gecen giin daha fazlasina ihtiya¢ ve 6zlem
duyulmasina neden olmaktadir. Bu noktada insanoglu, hazzin aslinda aci ile bir arada
bulundugu unutmaktadir. Cinsel enerjinin olumsuz yonde kullanilmasi ile birlikte
sucluluk, utang, kafa karisiklig1 ve birlikteliklerin sonlanmasi ve ayni zamanda cinsel
alanda yasanan ¢atigmalar, cinsel organlarda ve bu organlarla ilgili bolgelerde sorunlarina
ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir. Adet kanamalari, menopoz, mesane gibi lireme

organlari ile ilgili meseleler dogrudan etkilenmektedir.1®°

Swadhistana — Kuyruksokumu ¢akrasi, insanlarin ig¢sel direnglerinin ve duygusal
giiclerinin merkezi olarak kabul edilen bel ile baglantist s6z konusu oldugu
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda ekonomik agidan haksizligin s6z konusu oldugu hissi,
yoksulluk endisesi, ¢alisma hayati ile baga ¢itkamama korkularini da kapsamaktadir. Birey
kendisini ¢evresindeki bireyler ile kiyaslamakta, digerlerinden daha yoksul hissetmekte

ve bunun sonucunda kendisine duydugu giiveni yitirmektedir.1%

Bu cakranin hareketsiz kalmasi1 durumunda insanlar istahsizlik, cinsel isteksizlik
gibi sorunlar ortaya cikarken; hareketli hale getirilerek tam anlamiyla kullanildiginda
saglikli bir cinsel hayat ve sorumluluklarini {istlenebilen bireyler s6z konusu olmaktadir.
Cakranin harekete gecirilebilmesi icin dans etmenin olduk¢a etkili oldugu

diistiniilmektedir.*®’
1.5.3.3. Manipura - Giines Sinirag1 Cakrasi

Ucgiincii gakra olan Sahasrara - Tepe Cakras1 omurilik iizerinde, gébegin hemen
altinda bulunmaktadir. Psisik farkindaligin merkezi olarak bilinen ve biiyiik miktarda

enerji barindiran bu bolge, ortaya ¢ikan enerji olumlu agidan kullanildig1 takdirde insan

164 McLaren, Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu, 162.

165 Liibeck, Aura Sifa Kitabi, 121.

166 Shapiro, Duygu Ve Diisiinceler Bedeni Ve Hastaliklari Nasil Etkiler? Zihin Giiciiyle lyilesme, 320.
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yasamina amag ve yon kazandirabilmektedir. Uciincii ¢akranin bulundugu bdlgede ortaya
c¢ikan enerji, politikaci, 6gretmen, atlet ya da sanatgilar gibi her zaman ilerlemeyi hedef

alan kisilerin enerjilerinin bulundugu bélge olarak bilinmektedir.*®®

Bu c¢akranin acgilmasi bireysellesmeye, ego ve gili¢ gibi kavramlar ile
iliskilendirilmektedir. Cakranin bulundugu bdolge, diinya hakkindaki bilgilerin toplandig:
ve benimsendigi, ayn1 zamanda 6fke ve kontrol ihtiyaci gibi temel korku ve arzularin
kendisini gosterdigi bolge olarak karsimiza cikmaktadir. Mide sorunlari, beslenme
bozukluklari, anoreksi, obezite, karaciger sorunlar1 ve bagimlilik gibi korku ve denetimle
ile 1ilgili meseleleri etkiledigi i¢in de sindirim sistemi ile baglantili olduguna
inanilmaktadir. Giicle baglantili oldugu diisliniilmekte ve insanlarin kendilerine dair

hislerle dogrudan baglantilanmaktadir.1%°

Ucgiincii ¢akranin harekete gecirilmesi ile birlikte insanlarin sahte iktidar hissine
ve dolayisiyla kibre yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum insanlarin algisini
dogrudan etkileyebilmektedir. Insanlar giigten ve otoriteden korkmakta, giiven
duygularin1 tamamiyla yitirmekte ve hareket etmek icin siirekli olarak baskalarinin
yonlendirmesine, emrine ihtiya¢c duymaktadir. Bu gibi nedenlerle Hitler ve Stalin
orneklerinde goriilebilecegi gibi kisiler baskalarini kontrol altina alma ve tahakkiim

kurma istegi ile kars1 karstya kalmaktadir.'"

Cakranin harekete gecirilmesi ile birlikte saglikli, glivenli ve olumlu bir benlik
gelistirilmekte, kisilerin birey olabilmeleri ve kendi biinyelerinde barindirdiklar giicleri
ortaya cikarabilmelerine yardimci olmaktadir. Boylelikle kisiler kendi hayatlar1 tizerinde
i¢gsel bir otorite kurmakta ve duygusal direng gelistirebilmektedir. Sahasrara - Tepe
Cakrasinin uyandirilmasi i¢in Giines sinir agindaki stres seviyesinin diisiiriilmesini
saglayan solunum ve yogunlagma ya da konsantrasyon yoOntemleri faydal

goriilmektedir.}™
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1.5.3.4. Anahata - Kalp Cakrasi

Dordiincii gakra olan Anahata — Kalp Cakrasi, baglilik ve sefkatin gelistigi bolge
olarak kabul edilen ve omurilik iizerinde gogsiin ortasinda bulundugu diisiiniilmektedir.
Cakra insanlarin bireyselleserek benliklerini olusturmalarinin ardindan kalplerinin ger¢ek
sevgiyi deneyimleyebilecegini iddia edilmektedir. Timiis bezi, kalp ve akcigerle
baglantili oldugu bilinmektedir. Cakranin bulundugu bélgede gerceklesen sorunlar
solunum gii¢cliigii, astim, bronsit, pndmoni ve dolasim sistemi gibi rahatsizliklarin ortaya
cikmasina sebep olabilmektedir. Bu rahatsizliklar yasama giicli bir sekilde
baglanabilmek, insanlarin kendilerini ve bagkalarin1 sartlara bagli olmaksizin sevmesi ile

iliskilendirilmektedir.*"

Kalp ¢akrasinin uyandirilmasi, kalbin sevgi ve sefkat duygularinin kaynagi olmasi
acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle insanlarin ancak kalp ¢akralarini harekete
gecirerek hem kendilerini hem de ¢evrelerindeki tiim varliklara kars1 sevgi ve sefkat dolu

bir yaklasim sergileyebilmektedir.!”®

Kalp cakrasinin hareketsiz kalmasi ile birlikte insanlar hem kendilerine hem de
baskalarina kars1 soguk, ilgisiz, mesafeli olabilmektedir. Cakranin aktif olmadig1 insanlar
bir yandan ekonomik diger yandan ise duygusal, cinsel agidan her seye sahiptir ancak
igsel tatmin ve sicakliga sahip olamamaktadir. Sevgi duygusunu beslemekten
cekinmekte, sevilmeyecegini diislinmekte ve siirekli olarak gecmise takili kaldigr i¢in
affedici 6zelliklerini yiiriitmektedirler. Kiskanglik, saldirganlik, 6fke ve 6n yargi gibi
duygular her zaman daha baskin olmaktadir. Sevgi duygusunun gelistirilmesine yonelik
gerceklestirilen meditasyon teknikleri, Anahata — Kalp Cakrasinin uyandirilmasini

yardimci olmaktadir.t’
1.5.3.5. Vishuddhi - Bogaz Cakrasi

Dordiincii ¢akra ile birlikte kosulsuz bir sevginin ortaya ¢iktigina inanilmakta ve
bu nedenle besinci g¢akra olan Vishuddhi - Bogaz Cakrasmin uyandirilmasina
gecilmektedir. Bu ¢akranin enerji bakimindan bogaz, agiz, insanlarin kendilerini ifade

edebilme yetenekleri ve 6ziimsemeli ile baglantili oldugundan dolay1 girtlagin hemen

172 McLaren, Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu, 185.
173 Liibeck, Aura Sifa Kitabi, 123.
174 Shapiro, Duygu Ve Diisiinceler Bedeni Ve Hastaliklari Nasil Etkiler? Zihin Giiciiyle lyilesme, 322.
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altinda bulundugu diistiniilmektedir. Bogaz, insanlarin aldiklar1 besinlerin bedene girdigi,

insan varliginin giris noktas: ve duygularin ¢ikis noktasi olarak diisiiniilmektedir.*”

Bogaz cakrasinin uyandirilarak harekete gegirilmesi ile birlikte bas ve beden,
zihin ve kalp arasinda bir koprii olugsmakta ve bu koprii lizerindeki enerji insan bedeninde
dolasarak, iletisim kurulmasini saglamaktadir. Kisilerin ancak bu c¢akranin harekete
gecirilmesi ile hem bilgelik hem de sefkatli ve dengeli bir yasam siirdiirebilecegine
inanilmaktadir. Bu cakranin uyandirilmasi, olumsuz duygu ve durumlari olumluya

cevirme giiciine sahiptir.1’®

Vishuddhi - Bogaz Cakrasinin pasif halde kalmasi ise hem insanin kendisini ifade
etme gliciiniin zay1f olmasinda hem de sevgi gérme becerilerinin olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Yalan sdyleme, hile ve hakaret bu c¢akranin aktiflestirilmemesi ile
birlikte goriilebilmektedir. Bireyler kendileri adina konugsmaktan ¢ekinmekte, fikirlerinin
herhangi bir éneminin olmadigi kanisina varmaktadir. Tim bu olumsuz durumlar ise
bogaz, agiz, dis sagligt ve kontrolsiiz yemek yeme gibi sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Bu olumsuzluklardan kurtulmak i¢in ¢akray: aktiflestirmenin yolunun ise
sarki soyleyerek, bireylerin seslerinin 6zgiirliige kavusmasini saglamaktan gectigi

diistiniilmektedir.t””
1.5.3.6. Ajna - Ugiincii Goz Cakras

Altinct ¢akra olarak karsimiza ¢ikan ve kaslarimizin ortasinda bulunan Ajna —
Ucgiincii Gz Cakras1, insanlarin iglerinde var olan gergegi gérmelerini saglayan bilgelik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢akranin zihin, algilama ve icgiidiiler ile baglantili
oldugu diisiiniilmektedir. Giines sinir aginda baskin bulunan egonun, bu bélgede dagildig:
ve kisilerin benliklerinin 6tesine gecen bir biling diizeyi gelistirdiklerine inanilmaktadir.
Bu durum, insanlarin varolus siirlariin 6tesini gérebilen géz ve aydinlanmis bir zihin

anlamina gelmektedir.!’®

Ajna — Ugiincii G6z Cakrasinda anahtar kavram olarak karsimiza kavrayis

kavrami ¢ikmakta ve tiim canlilarin asil dogalarinin kavranabilecegine inanilmaktadir. Bu

175 McLaren, Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu, 193.

176 Liibeck, Aura Sifa Kitabi, 124-125.
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nedenle ¢akranin pasif kalmasinin bilingsizlige ve kisinin i¢sel benliginden ve hemen her
tiirli diisiinceden tedirgin olarak korkmaya baslamasina, gergekleri yanlis bir sekilde
algilamasina neden olmaktadir. Olumsuz etkilerin sonucunda ise kaliplasan davranis ve
bigimlerinin ortaya ¢iktig1 iddia edilmektedir. Bu durumda bireyler spiritiiel diisiincelerde
dahil olmak iizere hemen her tiirlii olumlu diisiinceye direnmektedir. Cakranin kapali
olmasindan kaynaklanan olumsuz, elestirel ve 6n yargili diisiinceler de tiim bedenin
olumsuz etkilenmesine ve beyin hastaliklar, bas agrilar1 ve bunaklik gibi rahatsizliklarin

goriilmesine sebep olmaktadir.}’®

Ucgiincii Goz cakrasinin agilmasi, zihnin bilgeliginin kalbin sefkatine yardim
etmesi acisindan bireylerin bas ve kalp arasinda bir dengeyi saglamalarina yardime1
olmaktadir. Cakranin kapali kalmasi durumunda denge saglanamamakta ve duygudan
yoksun bir zihin ve ayrim yapma yetisini kaybetmis bir merhamet duygusu ortaya
cikmaktadir. Yaratici hayaller kurmak ve belirli meditasyon tekniklerinin ¢akranin

uyandiriimasini sagladigi diisiiniilmektedir. '8
1.5.3.7. Sahasrara - Tepe Cakrasi

Yedinci ve son cakra olarak Sahasrara — Tepe g¢akrasi karsimiza ¢ikmakta ve
basimizin tepesinde bulunmaktadir. Bu noktada, “ben” duygusunun ortadan kalktig1 ve
kozmik bilince ulasim deneyiminin yasandig diisiiniilmektedir. Kisisel istekler yerini
toplumsal isteklere birakmakta ve benlik ortadan kalkmaktadir. Her ne kadar insan
yolculugunun sonu olarak algilaniyor olsa da, aslinda insanin gercek yolculugunun
baslangic1 kabul edilmektedir. Egonun tamamiyla ortadan kaldirilmasini ve yliksek
benlikle tekrardan dogunu igeren bu seviyeye ulasan c¢ok az insan oldugu

diistiniilmektedir. '8

Tepe cakrasinin pasif kalmasi durumunda insanlarin egosunun giiglenmeye
basladigr ve bu durumunda ruhsal agidan gelisimin Oniinde bir engel olusturdugu
varsayllmaktadir. Cakranin uyanisi, inanin nihai uyanis1 oldugundan dolayr viicudun
direncinin diger ¢akralara oranla daha fazla olacagi diisiiniilmektedir. Bu durumda

insanlar hayatin anlamim1 sorgulamakta, depresyon ve hiiznii yogun olarak

179 Liibeck, Aura Sifa Kitabi, 125-126.
180 Shapiro, Duygu Ve Diisiinceler Bedeni Ve Hastaliklari Nasil Etkiler? Zihin Giiciiyle lyilesme, 323.
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hissedebilmektedir. Cakra yalnizca insan varliginin hemen her boyutunu etkilemekle

kalmay1p, bedenin fiziksel agidan etkilenmesini de beraberinde getirmektedir.'®2

Tepe cakrasinin uyandirilmasini saglamak yogun bir baglilik ve giiven duygusu
gerektirmektedir. Bu noktada karsimiza O6nemli kavramlardan biri olarak inang
¢tkmaktadir. Inancin kisileri manevi olarak gii¢lii kildig1 ve bosluga siiriiklenmelerine
engel oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢akrayla iliskili olarak ortaya ¢ikan enerjinin sinirsiz
ve tamamen kucaklayici bir sekilde yliksek benlige teslimiyet olarak var oldugu iddia
edilmektedir. Bu teslimiyet ve aydinlanmanin sessiz meditasyon yontemleri ile
gercgeklestirilecegine inanilmaktadir. Sessiz meditasyon bireyler kendi diigiincelerinin
derinlere inmekte ve mutlak uyanisi tetikleyen noktalar1 harekete gegirerek cakranin

acilmasim saglamaktadir. 18

182 | ibeck, Aura Sifa Kitabi, 127.
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IKINCi BOLUM
ISLAM’IN OKULTIST ETKILESIMLERE DAIR YAKLASIMI

2.1. Islam’in Gaybi Konulara Dair Yaklasim

Gayb, insan bilgisinden gizlenen, duyularla algilanmayan'® ve akil alanlarmin
disinda kaldig1 ve ayn1 zamanda zaman ve mekan gibi farkliliklardan dolay: tabiatta ve
insan yasaminda bilinmeyen her sey olarak adlandiriimaktadir.'®® Kur’an da metafizik
alemini kast etmesi amaciyla sehadet kelimesi ile beraber kullanilan gayb®® ile
bilinmeyen seylerin tanimlamasi gergeklestirilmektedir. Burada kast edilen sehadet
alemi, duyular ve akil ile algilanabilen alani, gayb ise bu dlemde yer alan unsurlarin fizik
Otesi boyutlar1 kapsayan makul ve mahsus alanin istiinliigiinii ifade etmektedir. Bu
nedenle de gaybin insanlarin algi ve =zihin dilinyalariin Gtesinde oldugu
diisiiniilmektedir.’®” Gayb hakkinda konusabilmenin imkani1 ya mevlit olarak Kur’an’in
birbirini aciklayan ifadeleriyle ya da gayr-1 metliiv olarak Hz. Paygamber (sav)’in nebevi

iletileriyle sinirlidir.

Gayb, kelime anlamu ile “akil ve duyular yoluyla hakkinda bilgi edinilemeyen
varlik alan1” olarak tanimlanmaktadir. Islam agisindan gdzle gériilemeyen her sey gaybin
sinirlari igerisine girmekte ve duyu organlari tarafindan idrak edilemeyen bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gilinlimiizde gaybin konular1 arasinda, “maddi olmayan,
gozlemlenemeyen, test edilemeyen, laboratuvar ortaminda incelenemeyen, kisacasi fizik

Otesi denilebilecek konular’’188

yer almaktadir. Bu baglamda gayb, goriilemeyen,
duyulamayan, dokunulamayan yani duyular aracilig1 ile algilanamayan ve insanin bilgi

sinirlarini asan bir alan1 ifade etmektedir.

Kur’an’in metafizik alemi gayb olarak adlandirmasi ve inananlari da buna

inanmaya tesvik etmesi, gaybin ilmi disiplinler alaninda degerlendirilmesine sebep

184 Ciircant, Ta’rifat (Arapga-Tiirkce Terimler Sézlidii). Trc. Arif Erkan. istanbul: Bahar Yayinlari, 1997., 169.
185 jsfahani, “Mifredat Kur'an Kavramlan Sézligl”, 767; ilhan Kutluer, islam’in Klasik Cadinda Felsefe
Tasavvuru (istanbul: iz Yayincilik, 1996), 95.

186 Mehmet Aydin, Din Felsefesi (izmir: Dokuz Eylil U. Yayinlari, 1987), 3.

187 Halis Albayrak, Kur’an’da insan Gayb lliskisi (istanbul: Sule Yayinlari, 1996), 174.

188 gSajt Ali Ekinci, “Hayat Kitabi Kur’an Gerekgeli Meal-Tefsir'in ‘Gaybi icerikli Ayetler’ Baglaminda
Degerlendirilmesi”, Adiyaman Universitesi islami Bilimler Fakiiltesi islami ilimler Arastirmalari Dergisi 1/1.
(2017): 108.
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olmaktadir. Gayb konusuna tarih boyunca insanlar hep ilgi gostermislerdir. Gilintimiizde
insanlar, geleneksel donemlere oranla gayba daha fazla ilgi gostermekte ve bu durum
somut olarak denenebilir ve test edilebilir bilgilere yonelmelerine neden olmaktadir. Bu
baglamda akil smirlar1 disinda yer alan gayb meselesi, akil sinirlar1 icerisine dahil

edilmeye ¢alisilmaktadir.

Bir zamanlar gayb olarak isimlendirilen kimi olay ya da bilgilerin, zaman
icerisinde 6zellikle bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen gelismelerle birlikte gayb
olmaktan ¢iktig1 da goriilmektedir. Giines tutulmasi, anne karninda bulunan bebegin
cinsiyeti, meteorolojik olaylar ve benzeri olaylarin deney, gozlem, akil yiiriitme gibi yeni
imkanlar dogrultusunda gayb ile alakali olmadiklar1 ve gayb olmaktan g¢iktiklari
bilinmektedir. Bugiin adina gayb denilen ve gozle goriilemeyen olarak isimlendirilen olay
ya da durumlar yarmn gozle goriiliir hale gelebilmektedir.'® Yusuf suresinde yer verilen,
““Siz babaniza déniin ve deyin ki: Ey babamiz! Siiphesiz oglun hirsizlik etti, biz ancak
bildigimize sahitlik ettik. (Sana soz verdigimiz zaman) gaybi (oglunun hirsizlik edecegini)

k.0 mealindeki ayet bu baglamda degerlendirilebilmektedir. Bir zamanlar

bilemezdi
bilinmeyen bir durum olay ve gayb olarak nitelendirilen bir olay, Allah’in bildirmesi ile

birlikte goriiniir olmakta ve gayb olmaktan ¢ikmaktadir.

Kur’an da gayb, “vahiy, Allah, melekler, peygamberler, ahiret, ahiretteki varliklar
ve olgular, seriatlarin haber verdigi seyler, Kur’an ve ondaki gaybi seyler, kaza ve
kader”*®! anlamlarinda da kullamlmaktadir. islam acisindan gaybin algilanabilir ve
konusulabilir olmasinin yolu, bir yandan “metluv olarak Kur’an’in birbirini agiklayan

9192

ifadeleriyle” ya da “gayr1 metluv olarak Hz. Peygamberin nebevi iletileriyle siirlt

olmaktadir. 198

Kur’an da insanin bilgi sahibi olmadigi konularin pesinde olmasi dogru

karsilanmamaktadir.’®* Bu durum Yusuf kissasmin sonunda yer alan “Bunlar gayb

189 flyas Celebi, islam inancinda Gayb Problemi (istanbul: IFAV, 1996), 2.

190 yysuf Suresi 12/81.

1 Ekinci, “Hayat Kitabi Kur'an Gerekceli Meal-Tefsir'in ‘Gaybi Iicerikli Ayetler’ Baglaminda
Degerlendirilmesi”, 108.

192 yasin Pisgin, “Kur’an’a Gére Akil-Gayb iliskisi Baglaminda Mana Yéniinden Mitesabih Ayetlerin Tevili
Meselesi”, Siileyman Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 29 (2012): 108.

193 Alpaslan Acikgenc, Bilgi Felsefesi (istanbul: insan Yayinlari, 1992), 180.

194 |-isra Suresi 17/36.
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haberleridir.”'®> ayeti ile de tasdiklenmektedir. Insanlarin bilmedikleri konular
hususunda s6z sdylemesini, hiikiim vermesini, bilgisizce davranmasini, maddi ve manevi
zarara yol acacak sekilde konusmasini ve hareket etmesini yasaklamaktadir. Insanlarin
gaybi konular hakkinda konusmasi da ¢oziimsiiz kalmaktadir. Ayetlerden de anlagilacagi
tizere, melekler ve peygamberler de gaybi ancak Allah’in agikladigi dlglide bilmekte ve
sahip olduklar1 gaybi bilgiler de yine yalnizca Allah’in bildirmesi sonucunda olmaktadir.
Allah’n agiklamasi ve bildirmesi olmaksizin gaybi konularda kendi giigleri ile bir bilgi
ya da ilim ortaya koyamamaktadirlar. Allah disinda higbir varligin gayb olan konular
hakkinda bilgiler elde etmesi miimkiin goriilmemektedir. Kur’an da “kulak hirsizlar%

olarak isimlendirilen sihirbaz ve onlara yardim eden varliklarin da gaybi bilmeleri

mumkin olmamaktadir.

Gayb konusu, ancak Allah’in melekler veya peygamberlere bildirmesi araciligryla
bilinebilmektedir. Bu konuda Kur’an’1 Kerim’de, “O, gayb: bilendir. Hi¢ kimseye gaybini
bildirmez. Ancak sectigi rasiiller baska. (Onlara bildirir.) Fakat O, Rasiiliin 6niinde ve
arkasinda gozetleyici (melek)ler yiiriitiir ki rasillerin, Rablerinin vahiylerini teblig
ettiklerini bilsin. Allah, onlarin her halini kusatmis ve her seyi inceden inceye sayip
dokmiistiir.”*®" ayetine yer verilmektedir. Bu baglamda, gayb konusu Islam agisindan
yoruma ve tasavvura uzak bir alan olarak goriilse de mutlak gayb®® bilinemez, yoruma
ve tasavvura kapalidir. Ancak izafi gaybe!® dair bilgiye ulasilabilmektedir, yorum

yapilabilir.

Kur’an’in gayb ve sehadet konularin tizerinde durdugu en temel nokta, “biitiin bir
varlik diinyasinin goriinmesi ve idrak edilmesi agisindan insanin sinirliligi, Allah’in ise
sinirsizhgimi  ifade etmek amaciyla, tevhid diisiincesinin bir agilim1”?%® olarak
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda Kur’an’da gayb faktoriiniin sadece Allah’in bildirmesi

yolu ile bilinebilecegine yani Allah disinda hi¢ kimsenin vakif olamayacagina dair kesin

195 Yusuf Suresi 12/102.

196 e|- Hicr Suresi 15/18.

197 el-Cinn 72/27-28.

198 Gayb-1 Mutlak: Sadece Allah’in bildigi gayb turiidir. Allah'in zati, meleklerin mahiyeti, kiyamet, ahiret,
cennet, cehennem gibi insanin kendi imkan ve yetenekleriyle hicbir sekilde bilgisine ulasamayacagi alani
olusturur.

199 jzafi Gayb: Allah tarafindan bazi kullarina gayb alemi hakkinda bilgiler verilir. Allah'in bildirmesiyle
kullarin bildigi gayba izafi gayb denir.

200 yasar Dizenli, Kur’dn ve Sefaat Uslub ve Semantik Agidan, 2. (istanbul: Pinar Yayinlari, 2008), 30.
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ifadeler bulunmaktadir: “De ki: “Goktekiler ve yerdekiler gaybi bilemezler, ancak Allah
bilir. Onlar éldiikten sonra ne zaman diriltileceklerinin de farkinda degildirler. ' “Ona
rabbinden bir isaret gelse ya!” diyorlar. De ki: “Gaybi bilmek Allah’a mahsustur;

2,202

bekleyiniz, ben de sizinle beraber bekleyenlerdenim. “Allah’in peygamberleri

toplayp da onlara “Size ne cevap verildi?” diye soracagi giin onlar “Bizim bir bilgimiz

yok. Biitiin gizlileri tam olarak bilen yalniz sensin”’ diyecekler.” 2°3

Gayb basta olmak {izere bircok konuda bilgiler aktaran Kur’an, Allah’m haber
vermesi disinda hi¢c kimsenin gayba dair bilgi sahibi olamayacagini, gaybin yalnizca
Allah’a ait oldugunu ve Allah’in ruhani varlik olarak nitelendirebilecegimiz varliklara
gayb hakkinda bilgi vermedigini ifade etmektedir.?® Hz. Adem’in yaradilisi ve
meleklerin bu konudaki itirazlar1 ile Allah’m, “Ben sizin bilmediklerinizi bilirim.” **
demesi, gaybin yalnizca Allah’a ait bir kavram oldugu vurgulamaktadir. Ayni baglamda,
“O’nun dilemesi haricinde hi¢ kimse O’nun ilminden bir seyi bilemez. > mealindeki
ayette de gaybin yine yalnizca Allah’in bildirmesi ile bilinebilecegi aktarilmaktadir.

Gaybin yalnizca Allah’a ait ve yalnizca O’nun dilemesi ve vahiy yoluyla bildirdigi

miktarda olabildigi goriilmektedir.

Tiim bunlarla birlikte Kur’an’da gayb, yalnizca gelecege dair bilgiler olarak
sinirlandirilmamaktadir. Gegmiste ya da su anda yasanan fakat insan tarafindan heniiz
bilinme ihtimali olmayan olaylarda gayb cercevesinde degerlendirilmektedir: “Iste
bunlar, sana vahiy ile bildirdigimiz gayba ait bilgilerdir. Meryem’i kim himaye edecek
dive kalemlerini attiklar: zaman da cekistikleri zaman da sen yanlarinda degildin.” '
“Onlara dondiigiiniiz zaman size mazeret ileri siirerler. De ki: “’Mazeret ileri siirmeyin,
size asla inanmayacagiz. Allah, durumunuzdan bizi haberdar etti. Allah ve Resulii
vapacaklarinizi gérecektir. Sonra, goriineni ve goriinmeyeni bilene dondiiriileceksiniz.

O, biitiin yaptiklarimizi size bildirecektir.”’?®® “O, gokleri ve yeri hak (ve hikmet) ile

yvaratandir. “Ol!” dedigi giin her sey oluverir. O ’nun sozii gergektir. Stir’a tiflendigi giin

201 en-Neml 27/65.

202 Y{nus 10/20.

203g|-Maide 5/109.

204 Celebi, [slam Inancinda Gayb Problemi, 407.
205 e|-Bakara 2/30.

206 a|-Bakara 2/255.

207 Al-i imran, 3/44.

208 et-Tevbe 9/44.

57



de hiikiimranlik O ’nundur. Gizliyi ve agigt bilendir ve O, hikmet sahibidir, her seyden
haberdardir.”®® Bu baglamda gayb konusunun Kur’an’da iki tiiri bulundugu
anlasilmaktadir. ilk gayb alaninda “Allah’in zat1 ve meleklerin mahiyetleri, kiyamet saati
ve ahiret hayati gibi insanin duyulariyla algilamakta yetersiz kaldigi1” sadece Allah’in

bildigi alan olarak goriilmektedir.?t

2.2. Islam’in Gaybi Konularda Okiiltizme Bakis

Okiiltist inanislar igerikleri bakimindan hemen her kiiltiirde benzer 6zellikleri
bilinyelerinde barindiriyor olsalar da, sekil ve isimlendirme bakimlarindan farklilik
tastyabilmektedirler. Bu farkliliklar okiiltist inaniglarin bulunduklar1 cografyaya, ibadet
smirlarina ve etkilendikleri kiiltiirlere gore degisiklikler gosterebilmektedir. Kiiltiirler,
insanoglunun var oldugu ilk zamanlardan giiniimiize gelinceye degin birbirlerini
etkilemis ve ayni zamanda birbirlerinden etkilenmislerdir. Bu etki, giinliik yasam

aktivitelerinden dini inanis sekillerine kadar genis bir kapsamda olabilmektedir.

Hayatin diger tiim alanlarinda oldugu gibi, gizem ve okiiltist inanglara dair
unsurlarda toplumlarin birbirlerinden etkilenerek, kendi inanmislarina kimi zaman
dogrudan kimi zaman harmanlayarak kattiklar1 bir kiilt olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Farkl kiiltiirlerde yer verilen okiilt inanislar, diger kiiltiirlerden aldiklar1 malzemeleri
isleyerek bazen kendi biinyelerine yeni inaniglari ortaya ¢ikarmakta ve almakta, bazense
aldiklari igeriklere fazla dokunmadan oldugu gibi inang¢larina katmaktadirlar. Bu acidan
bakildiginda Tiirk- Islam kiiltiiriinde Albast: inanc1 olarak yer verilen okiiltist inancin
aslinda Lamastu, lilitu ya da karina gibi cin inanislari; yine Ebced’in Yahudi mistisizmi
Kabbala’nin  igeriginde bulunan Gematria sistemi gibi inaniglar  drnek

verilebilmektedir.?!

Kiiltiirler birbirlerini etkilerken kimi zaman bir kiiltiirin inanisina tamamen ters
olabilecek ve hatta sirk sayilabilecek uygulama ve aktiviteleri de yasamlara

katabilmektedir. Bir dini inanigin getirilerinin tamamiyla yasak kildig1 falcilik,

209 e]- En’am 6/73.

210 Mehmet Kenan Sahin, “islam ve Okdlistik inanglar: Dini Agidan Okiilistik inanclar”, Gnostik Akimlar ve
Okiiltizm Sempozyumu - XVII. Kelam Ana Bilim Dallar1 Koordinasyon Toplantisi, ed. Hulusi Arslan - Mustafa
Bozkurt (Malatya: inénii Universitesi Yayinevi, 2012), 486.

211 Halit Ahmet Ciftci, “Cesitli Kiiltirdeki Okilt inang Ve Uygulamalarin Tiirk-islam Kiiltiiriine Yansimasi
Uzerine Bir inceleme”, islam Medeniyeti Arastirmalar Dergisi 2/2 (2017): 217.
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biiyiiciiliik, kahinlik gibi olgular, “modern inaniglar” ad1 altinda sebep olabilecegi riskleri
goze en batmayacak sekilde basitlestirilerek bireylerin hayatlarina entegre edilmektedir.
Bu durum bazi zamanlarda bireylerin farkina varmasi ile aleni bir sekilde
gerceklestirilirken, bazi zamanlarda bireyler kendi inanislarinin disina ¢iktiklarinin

farkinda dahi olamamaktadir.

Islam dininin emir ve yasaklar ile tamamiyla zit bir igerik barindiran okiiltist
inanislar her gegen giin daha fazla yayginlasmaktadir. Ozellikle kendisini manevi olarak
mutmain hissetmeyen ve siirekli olarak bogluk hissinin var oldugu insanlarda bu
inaniglarin  daha yaygin oldugu anlasilmaktadir. Insanlar bu sistemler ile inang
seviyelerinde artis olabilecegi ve manevi olarak tatmin olmay1 saglayabileceklerini
diisiinmektedirler. Ancak, “Maddeci ve c¢ikarci kiiresel odaklarla iliskiye girenler
bilmeliler ki, maddiyat karsisinda doymusluk hissi vermeyen, tahakkiim arzularini
frenlemeyen, ser hesaplarda karli ortaklik arayislarindan sakindirmayan bir dindarlasma,

dindarlik degil; okiiltist/satanist bir sapma”?'? olarak nitelendirilmektedir.

Inanc1 eksik ya da zayif ya da hayata manevi bir tatmin katan inangtan tamamiyla
uzak olan insanlarin arasinda birden fazla ortak ozellikler goriilebilmektedir. Bu
ozelliklerin baginda insanlarin gelecegi bilme istekleri yatmaktadir. Kendisini gelecekteki
hemen her tiirlii olumsuzluga karsi giivence altina almak, toplumda gelecegi konumu
ogrenmek, bagkalar: lizerinde tahakkiim kurabilmek gibi nedenlerle insanoglu gelecegi
bilme arzu ve ihtiyaci hisseder hale gelmektedir. Bu nedenler falcilik, biiyt, tilsim gibi

okiiltist inanislar1 benimser hale gelmektedirler.?®

Insanlarin gelecegi bilme gibi arzu ve ihtiyaglar1 ve bu noktadaki eksikliklerini
giderebileceklerini diisiinerek basvurduklart yontemler, zaman igerisinde toplumda
bulunan diger insanlar tarafindan kullanilir hale gelerek toplumun bir par¢asi olmaktadir.
Sadece merak tatmini saglamak amaciyla gergeklestirilen okiilt denemeler, toplumun

inan¢ noktasinda dezenformasyonun artmasini beraberinde getirmektedir. Toplumda

212 Ertugrul Cesur, “Islam’da Rasyonel Diisiincenin imkani Olarak Hatm-i Niibiivvet, Okdltist itirazlar ve
Sosyal Bilimler”, Kader 19/1 (2021): 92.

213 Salim Selvi, Kelam llmi Agisindan Halkimizin Okiilistik inanglarina Yaklasiminin Dederlendirilmesi
(istanbul Kiigiikcekmece Ornedi) (Sakarya Universitesi, 2006), 84.
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giderek artan ve toplumun genel inanisina zit olan bu denemeler ya da sistemler hakikat

ve hurafe kavramlarinin giderek birbirlerine karigsmasini beraberinde getirmektedir.

Ayni sekilde insanlarin hem kendi hayatlarina hem de evrene dair somut bir seyler
gorme ihtiyaglart da okiilt inanglara yonelmelerine sebep olabilmektedir. Bu gérme
ihtiyac1 akli gorme ve bilme unsurlar1 devre dist birakilarak yalmizea goz ile
tamamlanmaya calisildigi i¢in de doldurulmaya calisilan manevi bosluk giderek
artmaktadir. Goz, nasil ki gérmek i¢in tek basina yeterli olmamakta ve disardan gelecek
olan bir 1518a ihtiya¢ duyuyorsa, aklin da hakikatin asil bilgisine ulasmak igin birtakim
bilgilere ihtiyac1 s6z konusu olmaktadir.?’* Ancak giiniimiiz insanlar1 gérme ve aklin
muhtag oldugu hakikat bilgisine okiilt inaniglar1 takip ederek ulasmakta ve giderek kendi

dinine yabancilagmakta, manevi tatmini tamamen bu yollarla aramaktadir.

WY FALADDIN, HENUZ YUZ,
FALADDIN'iN SiHIRLi FAL EL, AYAK VE GIGEK FALI

DUNYASINA HOS GELDIN. HER GUN 1 FAL BAKAMIYOR ©
FALADDIN'DEN HEDIYE! 0 YUZDEN SADECE FINCAN
FOTOGRAFI GONDER

-

= = @

L

+FARKL| HESAPLAR DA ACILSA; +KAHVE FINCANI DISINDAKI
e y _ HER TELEFONA GUNLUK FOTOGRAFLAR YORUMLANMAYACAKTIR!
BASLAMADAN ONCE SANA BELIRTMEK SADECE 1 FAL HAKKI +
ISTEDIGIMiZ BIRKAG ONEMLI KONU VAR+ DAHA GOK FAL BAKTIRMAK iSTERSEN
KREDI ALABILIRSIN Q+

Resim.2.Fal Uygulamasi®'®

Bugiin hemen her semtte karsilasilan fal, biiyli ya da medyum gibi dinimiz
acisindan kabul edilemeyen unsurlar hem geleneksel hem de teknolojik yollarla insanlarin
karsilarina c¢ikar hale gelmektedir. Teknolojinin giiniimiizde oldugu kadar gelisim

gostermedigi zamanlarda insanlar fiziksel ortamlarda bu isleri yapan kisiler ile bir araya

214 Ahmet Akseki, isldm (istanbul, 1196), 10-11.
25https://listelist.com/wp-content/uploads/2018/08/fal-uygulamasi-faladdin.jpg ErisimTarihi:
03.06.2022
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gelmek zorunda iken, gliniimiizde online platformlar araciligiyla ortak bir mekanda
fiziksel birliktelik s6z konusu olmaktan ¢ikmaktadir. insanlar ictikleri kahve, el ve
benzeri fallarinin fotograflarini internet sitelerine yiikleyerek, fallarina gelecek gegmis ve
gelecege dair haberler almakta ve bunlarin dogruluk payindan siiphe etmemektedirler.
Fiziksel mekanlara gitme durumunun her gegen giin azalmasi da insanlarmn bu tiir okiilt
inanclara daha kolay ulagsmalarini saglamaktadir. Boylelikle bu inanislarin sayilar

giderek artmaktadir.

Okiilt inanislar Islam geleneginde ayetler ve hadislerle tamamiyla yasaklanmasina
karsin hala varliklarin1 devam ettirmektedir. Ozellikle son yillarda giderek artmakta olan
“muhafazakar dindar Kitlelerin hakim okiiltist din dili, “oryantalist bakis acis1” klisesiyle
yeni bir Islam aydmlanmasmin imkanini baltalarken, asil Bati giidiimlii olanm bu

muhafazakar yapilar oldugunu gostermektedir”. 28

Islam dinine gore, her ne sebeple ve her ne sekilde olursa olsun fal, falcilik, fal
baktirmak ve Ozellikle de falcilarin sdylediklerine inanmak kesin bir dil ile
yasaklanmaktadir. Bu hususun sinir1 Maide suresinde, “Ey iman edenler! Icki, kumar,
tapinmak ve putlara kurban kesmek i¢in dikilen taslar, fal Ve sans oklar: seytan isi birer
pisliktir.  Bunlardan kagcimin ki kurtulusa eresiniz.”’?*"  mealindeki ayet ile
belirlenmektedir. Yine ayn1 sekilde Peygamber Efendimizin fal ile ilgili (sav), ‘‘Her kim
bir arrafa gidip de ona bir sey sorarsa, kirk gecelik namazi kabul olmaz.”"*'8, “*Kim bir
kdhine gider, dediklerini dogrularsa; stiphesiz ki Muhammed’e indirilmis olani inkdr
etmis olur.’®*° hadisleri konunun énemini vurgulamaktadir. Bu ayet ve hadislere karsilik
insanlarin ¢ogu ise Kur’an ve hadisler ile sinirlar1 kesin bir sekilde belirlendigini

bilmelerine ragmen yine de fal ve falcilara gitmektedirler.

Fal ve falcilik konusunda oldugu gibi biiyii ve sihir konular1 da Islam’da kesinlikle
yasaklanmis konular olarak karsimiza ¢ikmakta ve Kur’an’da sayisiz ayette bu durum
belirtilmektedir. Taha suresinde yer verilen “Sag elinde olant at, onlarin yaptigi seyleri

yutacak. Onlarin yaptiklar: sihirbaz hilesinden baska bir sey degil. Ve sihirbazlar ne

216 Cesur, “islam’da Rasyonel Disiincenin imkani Olarak Hatm-i Niibiivvet, Okdiltist itirazlar ve Sosyal
Bilimler”, 91.

217 e|-Maide 5/90.

218 Miislim, Selam, 125.

213 Eb( Dav(d, Tib, hadis no: 3904.
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yaparlarsa yapsinlar kurtulusa eremezler. mealindeki ayet ile biiyiiciilerin asla iflah

olmayacag1 aktarilmaktadir.

Allah tarafindan yeryiiziinde diizeni ve Allah’in kanunlarin1 aktarmasi amaciyla
gonderilen hemen her Peygamberin, inanmayanlar tarafindan biyiiciiliik ile sug¢landigi da
goriilmektedir. Hz. Isa, Hz. Musa, Hz. Muhammed (sav) Kur’an’da biiyiiciiliik ile
suclanan peygamberler arasinda amilmaktadir: “Dedi ki: “Yaptigin biiyiiyle bizleri
yurtlarimizdan siiriip ¢ikarmak icin mi geldin ey Musa? "??* “Dediler ki: “Siiphesiz ki bu
ikisi, sizleri yaptiklar: biiyiiyle yurdunuzdan siiriip ¢ikarmaya ve (bugiine kadar ciddi
cabalar harcayarak kurdugunuz) en ideal sistemi silip yok etmeye c¢alisan iKi
sihirbazdir.” %22 “(Firavun) demisti ki: “Size izin vermeden énce ona inandiniz éyle mi?
Stiphesiz ki o, size sihir ogreten biiyiigiiniizdiir. Ellerinizi ayaklarimizi ¢aprazlama
kesecek ve sizi hurma kiitiiklerine asacagim. Hangimizin azabinin daha ¢etin ve kalici
oldugunu da bileceksiniz. "**® “Demiglerdi ki: “Sen, ancak biiyiilenmislerdensin. ?** “Ve
derler ki: “Bu, apagcik bir sihirden baskas: degildir.”?*® Tiim bu ayetler bir yandan biiyii
ve sihrin hakikat oldugunu ancak diger yandan uzak durulmasi gereken bir konu oldugunu
gostermektedir. Ayni sekilde Felak suresin de “De ki: ‘Sabahin Rabbine siginirim.
Yarattigr seylerin serrinden, karardigi zaman gecenin serrinden, diigiimlere iifiiren

2

(biiyiicii) kadinlarin serrinden.’®*® mealindeki ayetler ile biiyiiciilerin serrinden Allah’a

sigmilmasi gerektigini belirtmektedir.

Hadislerde de Peygamber Efendimiz (sav) insanlarin yedi seyden sakinmasi
gerektigini dile getirirken, sakinilmasi gereken seylerin ikinci sirasinda sihir yapmanin

yer aldig1 bilinmektedir.??” Baska hadislerde de konunun mahiyetini ortaya koymak

228

acisindan biiyiiye inanan kisinin Cennet’e giremeyecegi vurgulanmaktadir“*® ve bliyliicii,

220 T3h4 20/69.

221T3h4 20/57.

222 T3h4 20/63.

223 T3h4 20/71.

224 @s-Suara 26/153.

225 es-Saffat 37/15.

226 Felak 113/ 1-4).

227 (Buhari, liasaya 23; Miislim, iman,144.
228 Ahmed ibn Hanbel, 11, 83; 1V, 399.

62



miineccim ya da gaib haberler veren kimselerin sdylediklerine inanan kisilerin Kur’an’1

inkar ettikleri vurgulanmaktadir.??°

Fal ve biiyii, sihir konularinda oldugu gibi astroloji konusu da Kur’an’da yer
almakta®°, ancak yine astroloji ile ge¢misten ya da gaybdan haberler elde edilmeye
calisilmasi yasaklanmaktadir. ‘‘Bir kimse gider de verdigi haber konusunda kahini tasdik
ederse, Allah’in Muhammed e indirdigini inkdr etmis olur.”’*** hadisi yine bu baglamda
degerlendirilebilmektedir. Gokte yer alan yildiz ve gezegenlerin hareketleri ile insanlarin
dogduklart giinlerin, gayba yonelik haberler vermesi durumu kesin bir sekilde

yasaklanmaktadir.

Islam dini duyular 6tesi alemle irtibat kurup oralardan haber verebilmeyi vahye,
isleyen tabiat kurallarini1 devre dig1 birakildigi olaganiistii islerin yapilmasini ise mucizeye
tahsis etmis ve bunlarin her ikisini de peygamberligin hasaisinden saymaktadir. Vahiy ve
mucize durumlarmin ise yalnizca Peygamberler araciligiyla gergeklestigi ve
Peygamberler olmadig: takdirde bu iki unsurdan bahsedilemeyecegi bilinmektedir. Bu
baglamda Hz. Muhammed (sav) gonderilen son Peygamber oldugu i¢in vahiy ve mucize
ad1 altinda degerlendirilebilecek her okiiltist inang, sehadet konusunda sikintilarin s6z

konusu olmasina sebep olmakta ve insanlarin Allah ile olan baglarin1 zedelemektedir.?%2

Bu noktada, Islam diinyasmin hali hazir gercegi giderek, “Hz. Peygamber’in
biraktig1 rasyonelligin degil, erken donemlerden itibaren baglayan ve miiesses dini
diisiincenin temelini teskil eden okiiltist sapmalarin mantiksal sonucu”?® olarak
goriilmektedir. Tiim diinya genelinde her gecen giin rasyonellikten uzaklagilmaktadir. Bu
durumun sonucu ise insanin var olus amacinin tamamen disina ¢ikmasini ve dinin emir
ve yasaklarini hafife alarak gz ardi etmesini beraberinde getirmektedir. Ayn1 zamanda
okiiltist sistemlerin cahiliye doneminde var olan sistemler ile olan benzerliklerinin aslinda
insanlar1 hem dini hem de diinyevi noktalarda bir ilerlemeye degil, gerilemeye sebep

olacag1 anlagilmaktadir.

229 Ep( David, Tip, 21.

230 (Bk. Hicr/16, Furkan/40, Fussulet/37)

21 Tirmizi, Taharet,102; ibn Mace, Taharet, 122; Ahmed ibn Hanbel, 11/408.

232 Selvi, Kelam flmi Acisindan Halkimizin Okiilistik inanglarina Yaklasiminin Dederlendirilmesi (istanbul
Kiiciikcekmece Ornegi), 86.

233 Cesur, “Islam’da Rasyonel Disiincenin imkani Olarak Hatm-i Niibiivvet, Okdiltist itirazlar ve Sosyal
Bilimler”, 91.
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2.3. Islam’1n Sifai Konulara Dair Yaklasim

Sifa kelimesi sozliikte ‘bir hastalig1 tedavi etmek, hastay1 iyilestirmek’’ anlamina
gelmektedir. Isim anlaminda ise ‘‘hastaliktan kurtulma, iyilesme; ila¢>> olarak
kullanilmaktadir. Mecazi anlamda ise ‘‘cechalet hastaligini giderme’ anlamina
gelmektedir. Sifa kavrami, tedavi kelimesine gore daha kapsayici bir anlam tagir. Tedavi
yalnizca maddi hastaliklarin iyilesmesi anlamina gelirken sifa kelimesi hem maddi hem

manevi hastaliklarin iyilesmesi anlamina gelmektedir.?3

Kokeni Arapca olan ve Tiirkgeye “sifa” olarak gecen kavram ayni zamanda,
“bedensel veya ruhsal bir hastaligin son bulmasi, hastaliktan kurtulma” gibi anlamlarda
da kullanilmaktadir. Sifa vermek ya da bulmak kavramlari1 da buna binaen “iyi olmak,
sagligina kavusmak”™ anlaminda kullanilmakta ve sifay1 veren kisiler “sifaci, iyi eden,

sagligina kavusturan” anlamina gelmektedir.?®

Bununla beraber eski ¢aglarda hastaliklarin biiyiiler ve cinler tarafindan ortaya
cikarildigina inanildig1 icin sifanin kaynagi olarak da din adamlar1 ya da biiyiiciiler
goriilmekteydi.?® Hasta kisilerin sifanin kaynag olarak Tanr1’y1 goriip, iman vasitastyla
elde ettikleri iyilesmelerde “mucize sifa” olarak adlandirilmaktadir. Hz. Isa’nin birgok
hastaya sifa saglayabildigi tiirlindeki mucizelerde bu baglamda sifanin kaynaginin Kutsal

giice dayandigini aktarmaktadir.?’

Kur’an’1 Kerim’de de maddi ve manevi tiim rahatsizliklara sifa verenin Allah
oldugu bildirilmektedir.?®® Ayni zamanda Sifa kavrami, Kur’an-1 Kerim’de alt1 yerde
farkli anlamlarda yer almaktadir. Maddi anlamda Nahl ve Suara surelerinde, manevi
anlamda Yunus ve Tevbe surelerinde, mutlak anlamda ise Isra ve Fussilet surelerinde
gecmektedir. Kavramin gectikleri yerler incelendiginde Yunus suresinde fail, Tevbe ve

Suara surelerinde muzari fiil, {i¢ yerde de haber olarak gegmektedir. Isnadlar1 bakimindan

234 Adem Yerinde, “Sifa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: Diyanet isleri Baskanlg,
2010), 39: 129.

235 Hafize Oztiirk Turkmen, “Tarihsel Olarak Kadin Sifacilik ve Tibbin Degeri”, Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 1/2 (2011): 21-27.

236 Oztiirk Tiirkmen, “Tarihsel Olarak Kadin Sifacilik ve Tibbin Degeri”, 21-27.

237 Behnan Konutgan, “Healing”, Kutsal Kitap SézIiidii (istanbul: Kitabi Mukaddes Sirketi, 2016), 622-623.
28 Yerinde, “Sifa”, 39: 607. es-Suara 26/80.
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ele alindiginda Tevbe ve Suara surelerinde fiil Allah’a, Yunus, Isra ve Fussilet surelinde

fiil Kur’an’a, Nahl suresinde ise haber bala isnat edilmistir.?*°

“Onlarla savasin ki Allah, boylece sizin elinizle onlari cezalandirsin, rezil etsin
ve sizi onlara karsi iistiin getirerek miiminlerin goniillerine sifa versin, kalplerindeki
ofkeyi gidersin.’®*® Bu ayeti kerimede ‘onlarla savasin’ bir emir, ‘ki Allah onlar
cezalandirsin’ buyrugu ise cevap niteligindedir. E8er inanmayanlar ile miicadele
ederseniz Allah (c.c) onlar1 inanlar1 vesilesi ile cezalandirir ve rezil eder. Inanan kimseleri

muzaffer eder ve goniillerine sifa verir.?*!

“Ey insanlar! Rabbinizden size bir 6giit ve kalplerde olana bir sifa, insanlara
dogru yolu gésteren bir rehber ve rahmet gelmistir.”’**?> Bu ayeti kerime de Kur’an-1
Kerim’in goniilleri manevi hastaliklar icerisinde barindiran kiifiir ve nifaktan insanlari
bertaraf edecegini ve Kuran’in insanlara tavsiye ettigi gilizel dgretilerle ruhu tedavi
edecegini ve inanan kimseler i¢in manevi anlamda hayat bahseden bir sifa oldugu

anlatilmaktadir. Ayrica ayette bahsedilen sifanin, kalplerin korliigline karst oldugu da
ifade edilmektedir.?3

“Biz Kur’an’dan, mii’'minler icin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz.
Zalimlerin ise Kur’an, ancak zararmm artirrr.”*** Kur’an’1 Kerim’in, inanan kimselerin
kalbini huzura ve siik(ina ulagtiracagini, iman etmenin vermis oldugu himaye ve emniyet
hissini yasadig1 anlasilmaktadir. Kotiiliiglin, hasedin ve seytandan gelen vesveselerin
Kur’an’da sifas1 oldugunu, ictimai rahatsizliklarin da biinyesinde devasini1 bulundurdugu

dile getirilmektedir.24°

“Hastalandigim zaman da bana sifayr veren O’dur.’’**® Bu ayeti kerime de Hz.
Ibrahim (a.s)’m kendisine hastalik ulastig1 zaman Allah (cc) disinda hi¢ kimsenin ve
hi¢cbir seyin kendisine sifa verme kudretine sahip olmadigini soylemektedir. Bazi

miifessirler bu ayeti kerimeyi iki sekilde agiklamistir. Birinci agiklama da hastalanacak

239 M. Said Sarimurat, Kurdn-1 Kerim Acisindan Sifa-Tedavi (Yiiziincii Yil Universitesi, 2008), 6.
240 gt-Tevbe 9/14.

241 M. Said Sarimurat, Kurén-1 Kerim A¢isindan Sifa-Tedavi, 7.

242 Yunus 10/57.

243 M, Said Sarimurat, Kurdén-1 Kerim A¢isindan Sifa-Tedavi, 9.

244 al-isra 17/82.

245 M. Said Sarimurat, Kurdén-1 Kerim Agisindan Sifa-Tedavi, 13.

246 ps-Suara 26/80.
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olursam eger Allah’in rahmetiyle sifa bulacagini, ikinci anlamda ise yaratilmislarin
katiliklar1 sebebiyle hastalanacak olursam hakkin yaratmis oldugu giizellikler ile

tekrardan sifa bulacag sekilde yorumlanmaktadir.?*’

“Eger biz onu baska dilde bir Kur’an yapsaydik onlar mutlaka: ‘‘Onun ayetleri
genisce agtklanmall degi miydi? Baska dilde bir kitap ve Arap bir Peygamber, 6yle mi?’’
derlerdi. De ki: O, inananlar igin bir hidayet ve sifadir. Inanamayanlarin kulaklarinda
bir agiwrlik vardwr ve Kur’an onlara anlasilmaz gelir. Sanki onlara uzak bir yerden
sesleniliyor da anlamiyorlar.”**® Bu ayeti kerime de sifa kavraminin manasi su sekilde
yer almaktadir. Iki ayet 6ncesinde Kur’an’1 Kerim’e anlamsiz ve bos olan hicbir seyin
ilisemeyecegini dile getirmistir. Bu sebepten, iman eden herkes i¢in Kur’an’1 Kerim’in
maddi ve manevi her konuda itikadi, ameli, ve ahlaki hayatin her alaninda yol gosterici
bir rehber oldugu hususunda dikkat cekmistir. inanmayan kisiler icin Kur’an’1 duysalar
da idrak edemeyeceklerini ve hidayet ve sifa Ozelliginden faydalanamayacagi

anlatilmaktadir.?*°

Kur’an-1 Kerim’de ismi gegen ve sifa veren bazi meyve cesitleri vardir.

Hurma: Allah (c.c), Kur’an’t Kerim’de Hz. Meryem’e hitaben soyle
buyurmaktadir: “‘Hurma dalini kendine dogru silkele; iizerine, olmus taze hurma
dokiilsiin.”®° Bu ayet-i kerimede nifas(logusa) dénemindeki kadinin kendisine en iyi

fayda verecek yiyecegin taze hurma oldugu bildirilmektedir.

Hurmanin gectigi diger bir ayette ise Allah (c.c) sdyle buyurmaktadir: “‘Allah,
yeri canlilar icin yaratmistir. Orada meyveler ve salkimli hurma agaclart vardwr.” ">
Hurma, sadece bu iki ayet-i kerim’e de ge¢mez. Kur’an-1 Kerim’de yirmi yerde
geemektedir. Allah’in, “‘Orada meyveler ve salkimli hurma agag¢lari vardw.”’ diye
buyurmasi, 6zellikle hurmanin isminin zikredilmesi diger meyve tiirlerinden daha

bereketli ve degerli meyve tiirii olduguna isarettir.

247 M. Said Sarimurat, Kurdén-1 Kerim Agisindan Sifa-Tedavi, 15.
248 Fussilet 41/44.

249 M. Said Sarimurat, Kurdén-1 Kerim Agisindan Sifa-Tedavi, 17.
250 Meryem, 19/25.

21 Rahman, 55/10-11.
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Hurma; Kalsiyum, potasyum gibi madensel tuzlar agisindan zengin bir besindir.
A ve E vitaminleri igerir. Besin degeri bazi et iirlinleriyle esdegerdir, bazi balik tiirlerinin
besin degerinden ise U¢ kat1 fazladir. Hurma, anemi(kansizlik) hastaligma iyi
gelmektedir. Enerji verdigi i¢in sporcular ve kas giicii gerektiren islerde ¢alisan kisiler
hurma meyvesini tiiketmektedir. Iceriginde fosfat bulundugu icin beyin ve omurga
hiicreleri i¢in en iyi besin oldugu bilinmektedir. A¢ karma tiiketildiginde viicuttaki

parazitleri imha eder. Bronsit, 6ksiiriik ve soguk algmlig1 sikayetlerini giderir.?®2

Hz. Muhammed (sav), Medine’ye hicret ettiginde bizzat kendisinin dikip
yetistirdigi ‘acve’ ad1 verilen hurma cinsi i¢in “‘Kim sabahleyin yedi acve hurmasi yerse,
o giin ona zehir ve sihir zarar vermez.’ > diyerek hurmanm kisiye olan faydasim
vurgulamistir. Yapilan bilimsel aragtirmalarda, bir ay siireyle giinde yedi acve hurmasi

yiyen kisilerin zehirli maddelere kars1 direng gosterdigi goriilmiistiir.2>*

Incir: Incir, Tin suresinde ge¢mektedir ve Allah’in kendisine kasem ettigi bir
meyvedir. “‘Incire, zeytine, sina dagina ve su emin beldeye andolsun.”’?> Kasem edilen
kelimenin faziletli oldugu ya da faydali oldugu diisiiniilmektedir. Incir meyvesinde
kullanilan kasem, menfaatinden dolayidir. Incirin zeytin ile beraber kullanilmas: kisiye

olan faydasini1 tamamlamas: i¢indir.

Incir, birgok meyve ve sebzeye gore en yiiksek lif icerigine sahiptir. Son yillarda
yapilan arastirmalar sonucu bitkisel gidalarda bulunan liflerin, sindirim sisteminin daha
diizenli ¢alismas1 agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Incir, madensel tuzlar
bakimindan zengin olan bir meyvedir. Kalsiyum, demir, manganez, A, B ve C

vitaminlerini i¢inde barmdirir.?%

Incirin, yiyeceklerin sindirimini kolaylastiran, mizac1 yumusatan, terleme yoluyla
disar1 atilan, balgam1 azaltan, ciger ve dalak gibi organlarin gézeneklerini agan, bobregi
ve mesanedeki kumlar1 temizleyen, saclar1 uzatan ve agiz kokusunu gideren bir meyve

oldugu bilinmektedir.?’

252 Mahmut Tekin, Kur’an’da Nebatat (Dicle Universitesi, 2016), 90-91.
253 Tirmzi,tib 22

254 M. Said Sarimurat, Kurdén-1 Kerim Agisindan Sifa-Tedavi, 53.

255 Tin, 95/1-3.

256 M, Said Sarimurat, Kurdén-1 Kerim Agisindan Sifa-Tedavi, 55.

257 Tekin, Kur’an’da Nebatat, 100-103.
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Incirin; kulung, mafsal, nikris agrilar1 ve felg hastaliklarina gayda gosterdigi
bilinmektedir. Ceviz ile birlikte tiiketilmesi Oldiiriicii zehirlere kars1 kisiyi korur. Son
yillarda yapilan arastirmalara gore antikansorejen etki yapan maddenin incirdeki
“‘benzaldehit’’den meydana geldigi belirlenmistir. Incirdeki benzaldehit maddesi
viicuttaki normal hiicrelere zarar vermezken kanser hiicrelerinin biiyiimesine engel

olmustur.?*®

Zeytin: Zeytin ile ilgili ayetlere detaylica bakildiginda zeytinin agacina,
meyvesine ve yagina dikkat ¢ekilmistir. “‘Bir de Tur-i Sina’dan ¢ikan bir aga¢ meydana
getirdik kibu aga¢, hem yag, hem de yiyenlerin ekmegine katik edecekleri (zeytin)

verir. %

ayeti-i kerim’e de zeytin agacinin Tur-i Sina’dan ¢ikan bir agag¢ oldugu ifadesi
dikkat gekmektedir. Zeytinin, ilk olarak Tur-i Sina dagindan ¢ikip yeryiiziine yayildigina
ya da yeryliziindeki zeytin agaclarinin ¢ogunlugu bu dagda olduguna inanilmaktadir.
Ayrica Hz. Musa (as)’in, Allah (cc) ile konusma yeri olan Tur-i Sina daginin

zikredilmesiyle zeytinin bereketine isaret oldugu soylenmektedir.

Ispanya’nin Sevilla Universitesi’ndeki bilim adamlari, zeytinyagmin faydalarini
yayinladiklar1 makalede zeytinyaginin, kandaki LDL maddesi kotii kolestrolii azaltrken
HDL maddesi iyi kolestrolii arttirdigini ve kalp hastaligi riskini azalttigini, kalin bagirsak
ve meme kanserini azalttigini, llser olusma riskini azaltirken mevcut olan iilserin

iyilesmesine katkida bulundugu bildirilmektedir.?®

Uziim: Kur’an-1 Kerim’de yeryiiziiniin giizelliklerinden bahsedilirken sik¢a
baglar ve bahgeler anilmaktadir. Bahsedilen bu bag ve bahgeler ise igeriginde sifalar
barindirmaktadir.  “‘Boylelikle, bununla size hurmaliklardan, iiziimliiklerden bahgeler,

baglar gelistirdik. Iclerinde cok sayida yemisler vardir; sizler onlardan yemektesiniz.” %t

Uziim, kalorisi yiiksek bir enerji kaynagidir. Igeriginde %20-25 arasinda kana
hizla karisan seker mevcuttur. Bedensel ve zihinsel yorgunlugu, kansizligi 6nler. Sahip
oldugu bol demir ve seker sayesinde viicutta kan yapimini arttirir. Yiiksek tansiyonu

diisiiriir, viicutta birikilen zararli maddelerin disar1 atilmasim saglar. Uziim ile ilgili

258 M. Said Sarimurat, Kurdén-1 Kerim Agisindan Sifa-Tedavi, 55.
259 Mi’minun, 23/20.
260 M, Said Sarimurat, Kurdén-1 Kerim Agisindan Sifa-Tedavi, 58.
261 Miiminun, 23/19.
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yapilan arastirmalar sonucu kanserden koruyucu bir 6zelligi oldugu da bilinmektedir.
Ingiltere’de yapilan arastirmalar sonucu iiziim tiikedildikten sonra viicutta ‘‘Rizfratrol’’
adinda kansere kars1 koruyucu 6zelligi bulunan bir maddenin oldugu tespit edilmistir.
Kirmizi {iztimiin suyundan meydana gelen ‘‘Flafonoty’’ adi verilen maddenin beyni,

beyne zarar veren tiimérlerin etkisinden korudugu bilinmektedir.??

Nar: Nar kelimesi Kur’an-1 Kerim’de ‘‘rumman’ kelimesi ii¢ yerde
bulunmaktadir. Bu ayetlerin birinde nardan ‘‘fkisinde (her iki cennette) de her tiirlii
meyveler, hurma ve nar var.’'*®® diye gegmektedir. Cennet nimetleri ile anilmasi narin

Onemine isaret etmektedir.

Nar, icerdigi tanik asidinden dolayr kisi nezle oldugunda burna damlatilarak
burnun ac¢ilmasini saglamaktadir. Nar kabugu ise su ile kaynatilarak tiiketildiginde damak

yaralarina iyi gelmektedir.?%*

Sifa kavrami, sadece ayetlerde degil Peygamber Efendimiz (sav)’in séz ve
uygulamalarinda da goriilmektedir. Baz1 hastaliklarin iyilestirilmesine dair, sagligin
korunmasi, sifali bitkiler ve saglikli yiyeceklere dair tavsiye ettigi hadislerin toplanmasi
ile dini saglk literatiiriinde T1bb-i Nebevi olarak anilmaktadir.?%® Efendimiz (sav), saglik

ve tedavi konularina 6nem vermistir ve bu hususta tavsiyelerde bulunmustur.

Sad b. Vakkas hastalandiginda Hz. Peygamber(sav) ziyaretine gitmis. Sad b.
Vakkas’1 evinde hasta yatar vaziyette gorlince ‘‘Haris b. Kelde'yi ¢agirin, O iyi bir
hekimdir, sizi tedavi etsin.’’ diye buyurmustur. 2%® Bir diger hadis-i serifte *“Safi-i Kerim
Allah Tedla Hazretleri, her ne hastalik indirmigse onun devasimi da indirmistir.”?®" diye
buyurmaktadir. Bu hadis-i seriflerden anlagilacag tizere her hastaligin sifasinin oldugunu

ve bizlerin bu sifa yontemlerini aramakla miikellef oldugumuz anlasilmaktadir.

"Allah derdi de ¢areyi de verdigi gibi, her dert i¢in bir ila¢ yaratmistir. Bu sebeble

tedaviye devam ediniz. Fakat haramla tedavi etmeyiniz."?®® Bu hadis-i serifte ise her

262 M, Said Sarimurat, Kurén-1 Kerim Acisindan Sifa-Tedavi, 59.

263 Rahman, 55/68.

264 M, Said Sarimurat, Kurdén-1 Kerim Agisindan Sifa-Tedavi, 61.

265 Cafer Sadik Yaran, “Din-Saglik iliskisi Ve ‘“Sifa Delili”’”, EKEV Akademi Dergisi, 25 (2005): 59.
266 Ebu Davud, Tib 12.

267 Buhari, Tibb 1, Ebu Davud, Tibb 1.

268 Ehy Davud, Tib 11.
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derdin sifast oldugunu bize bildirmekle beraber sifa arayisinda haramlardan uzak

durmamiz gerektigini buyurarak bizleri uyarmistir.

“Orug tutunuz ki sthhat bulasiniz.’®® Karaciger organin on alti farkli gérevi
istlenmektedir. Bu sebepten sindirim sistemin en zor gorevini karaciger listlenmektedir.
Kisi orug tuttugunda yirmi dort saat ¢alisan karaciger on alt1 saat dinlenir. Bu durum
karacigeri daha giiclii kilar ve kisinin bagisiklik sistemi gii¢lenir. Ayrica orugluyken

mide, kaslarini dinlendirir ve i¢ zarin1 onarmaktadir.

Peygamber Efendimiz (sav) sagligin 6nemine vurgu yapmakla beraber, hastaligin
tedavi edilmesine dair insanlara tavsiyede de bulunmustur. Ayni zamanda sihhatin
korunmasi i¢in ya da rahatsizligin giderilmesi i¢in de tavsiyelerde bulunmustur. Misal;
"Bir yerde veba oldugunu isitirseniz, oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba vukua
gelirse, oradan ayrilmayiniz."?’® "Seyahate ¢ikiniz, sthhat bulursunuz."*'* "Ismid (siirme

272 n

tast) cekin. O gozii acar ve kirpikleri besler. ifa ii¢ seydedir: Bal serbeti icmek,

hacamat vurmak, daglamak.” (Daglama daha sonra men edilmistir.)*”™ "Corek otu

1274

oliimden baska her derde devadur. Hadis-i seriflerinde sithhati korumaya ve bir

rahatsizlik belirdiginde hangi yontemleri kullanarak sifa bulacagimizi tavsiye etmistir.

Islam Dini, hayatin her alaninda kisinin yasam refahim iyilestirecek birgok
konuda yol gosterici olmustur. Bu alanlardan birisi de saglik ve sthhatin korunmasi igin
yapilmasi gereken sifai yontemlerdir. Kur’an’t Kerim’de ve hadis-i seriflerde bizlere
sifali yiyecekleri ve bir rahatsizlik yasadigimizda sifayr nasil bulabilecegimize dair
tavsiyelerde bulunmuslardir. Bilim ve teknolojinin gelismesi ile bu tavsiyeleri konu
edinen Bilimsel arastirmalar yapilmistir. Arastirmalar sonucu Kur’an’da ve hadislerde

bizlere tavsiye edilen sifai yontemlerin insan sagligina faydasi oldugu ispatlanmistir.

2.4. Islam’1n Sifai Konularda OKkiiltizme Bakisi

Gilinlimiiz insanin1 maddi manevi hastaliklari, igerisinde bulundugu toplum ve

diinyaya dair anlam krizleri, degersizlik hissi ya da aidiyetsizlikten kaynaklanan hem aile

269 Feyziil Kadir 4/212.

270 Buhari, Tib 30; Miislim, Selam 92, 93, 94, 98, 100.
271 Ahmet b. Hanbel, 3/280; Aclunf, 1/445.

272 Tirmizi Libas 23; Ahmet bin Hanbel, Miisned 3/476.
273 Buhari, Tib 3; Ahmed bin Hanbel, Miisned 1/246.
274 Buhari, Tib 7.
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hem de sosyal ¢evre catigmalar1 gibi bir¢ok problem ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu
problemlerin ¢6ziim yollarimi kendi hayatlarinda ve inaniglarinda aramalar1 gereken
bireyler tam tersine daha da fazla baska hayatlara ve o hayatlarin ¢6zlim yollarina adapte
olmaya calismaktadir. Bu durum da manevi boyuttaki hastaliklarin ve bunlarin sifa
kaynaklarimin aranmasini arttirmaktadir. Hayatlarinda derin bir ¢atisma s6z konusu olan
bireyler yeni iletisim teknolojileri ve 6zellikle sosyal medya platformlarinin sayesinde

kendi yasam bi¢imlerine yabanci olan ¢ogu seyi hayatlarina entegre edebilmektedir.

Modern sifacilik yontemleri de gelisen teknolojiler ile her gecen giin daha fazla
bireye ulagsma imkanina sahip olmaktadir. Gerek geleneksel medya gerekse sosyal medya
platformlariyla geleneksel yontemler reddedilmekte ve yeni sifacilik yontemleri
yayilmaktadir. Bu tiir yonelimlerin yayilmasina iligkin yapilan reklam ve tanitim
faaliyetlerinin tiim dini inanig bigimlerine hitap edecek bicimde yapildigi dikkat
cekmektedir. Ornegin bir tesettiir giyim markasinin yoga ile alakali ders niteliginde
cektikleri bir Youtube reklam filminde (Gorsel - 3)>™ tesettiirlii bir hamim, yogaya uygun
kiyafetlerle bagdas kurmus bir pozisyonda oturmakta ve tiim reklam boyunca baglangi¢
seviyesine uygun hareketler yaparak hem aligveris sitesinin yogaya uygun Triinler

sattigini yine tesettiirlii bir hanim lizerinden gostermektedir.

Yeni Baslayanlar icin Evde Yoga // modanisa.com

1.973 goruntiuleme - 27 Agu 2021 a5 77 B BEGENME ~> PAYLAS =+ KAYDET
Modanisa @ ABONE OL
211 B abone

Resim.3.Yoga?’®

275 https://www.youtube.com/watch?v=GHHSEvLVGZM
276 https://www.youtube.com/watch?v=GHHSEVLVqZM Erisim Tarihi: 01.06.2022
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Reklam filmi bilgilendirme yazis1 olarak “Bir tesettiir markasinda hareket zamani
devam ediyor! Konuk pilates ve yoga egitmenimiz Hanife Kaya, her seviyeye uygun yoga
pratiklerini  YouTube kanalinda sizler igin anlattr.” ifadelerine yer verildigi
goriilmektedir. Boylelikle bu tiir egilimler her kesimde bireylere ulasmakta, dikkatlerini

cekmekte, masumlastirilmakta ve etki alanini genigletmektedir.

Bu tiir reklam ya da tanitimlar muhafazakar kisilerin kendi dinlerinin smir ve
kurallarina sigmayan inanislari, sanki kendi inang¢larina uygun ve herhangi bir problem
teskil etmez sekilde yansitmak icin 6zen gostermektedir. Kimi zaman dinler referans
gosterilmekte, biinyesinde barman hareketlerin ¢esitli ogretiler ile iliskilendirildigi
aktarilmaktadir. Boylelikle bu anlayislarin dini noktada herhangi bir problem tasimadigi
ve tlim kesimler icin uygun oldugu anlayis1 zihinlere yerlestirilmektedir. Kullanilan
yontemler bireylerin ikna olmalarini kolaylastirmakta ve bu tiir yeni egilimler etki alanini

arttirmaktadir.

“Haz ve hiz ¢aginda teknolojinin imkanlari, medya ve sosyal medya araglariyla
fizyolojik ve psikolojik her tiirlii hastaligin tedavisine, ge¢miste yasanmis bilingaltinda
kalan olumsuzluklar1 temizlemeye, bolluk ve bereket taleplerine birkag seansla ¢6ziim
seklinde sunulan yeni bir sifacilik anlayigt kabul gérmektedir” Ozellikle hemen her
aligveris sitesinde yer verilen ve muhafazakar diisiincedeki insanlar i¢in “sizleri de
unutmadik” gibi mesaj icerikleriyle iiretilen bone, genis iistler ve dar yatlar gibi iirlin
reklamlari bu tlir egilimlerin yayilimini arttirmak amaciyla gergeklestirilmekte ve basarili

olduklar1 goriilmektedir.?’’

Her gecen giin etki alami artan yeni sifacilik egilimlerinin yas grubuna
bakildiginda ise 15-25 yas arasinda bulunan ve “genel olarak lise ve {liniversite ¢agindaki
gencler oldugu” dikkatleri ¢ekmekte ve bu nedenle ‘genclik dinleri’ ya da ‘genclik

tarikatlar’” gibi isimlendirmelerde yapilmaktadir.?’®

Insanhgin kurtulusu icin geleneksel inanislari reddeden yeni sifa inamslari,

alternatif tip iizerine caligmalar yiiriitmekte ve astroloji, simya, biiyli ve medyumluk gibi

277 Handan Yalvac Arici, “Modern Sifacilik Yénelimleri”, Recep Tayyip Erdodan Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 19 (2021): 293.

278 Siileyman Turan - Emine Battal, “Yeni Dini Hareketlerin Aile Yapilari Uzerindeki Etkileri”, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1/1 (2015): 136.
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konular1 i¢eriklerinde bulundurmaktadir. Teknoloji alaninda yasanan ve her seyin giderek
hiz kazandig giiniimiiz toplumlarinda ge¢miste kalan yontemlerin faydali olamayacagini
iddia etmektedir. Modern insanlik yeni bir biling seviyesine ulasmis ve bu nedenle bu
biling seviyesine gore alternatifler iiretilmelidir. Din de bu baglamda degistirilip

doniistiiriilmektedir.2"

Modern insanin geleneksel dinlerden ziyade harmanlanmis modern bir dine
ihtiyaglarinin oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu tiir 6gretiler dini bir igerik
barindirmadiklarini 6ne siirmekte ve din dis1 bir dil kullanma yoluna itmektedirler. Ogreti

ve teknikleri cogunlukla bilimsel teknik ve temelleri biinyesinde barmdirmaktadir.?®

Uzak Dogu’da bulunan mistik 6gretiler ve Bat1 kaynaklarinda yer verilen modern
sOylemler vasitasiyla ortaya ¢ikarilan bu olusumlar, teknolojinin yardimiyla her gecen
giin kiiresellesen diinyada her tiirlii inanca hitap ettiklerini gostermektedir. Ancak yeni
sekiiler kutsalliklar insa edilmekte ve bireyler bu olusumlarin bir pargasi olduklarinin
farkina varamamaktadir. Maneviyat kazanmak amaciyla yapildig: iddia edilen bu tiir
egilimler, bireylerin giderek maneviyattan uzaklagmalarini beraberinde getirmektedir.
Maneviyattan uzak kalan insanlara ¢6ziim yolu ise kendi inang¢ getirileri ile
saglanmaktansa, Samanizm, Budizm, okiiltizm gibi inanislarin getirileri harmanlanarak

karma bir sistem olarak sunulmaktadir.

Ozellikle genclerin aktif katilim saglamalarinin istendigi bu tiir olusumlar,
cogunlukla manevi bir kimlik olusturmamis ve hala bir arayis icerisinde olan gencleri
kendilerine hedef kitle olarak segmektedirler. Bununla beraber gelir diizeyi ortalamanin
tizerinde olan kisiler de bu olusumlarin hedefinde yer almaktadir. Diizenlenen seminer ya
da konferans, kamp, toplant1 gibi etkilere katilim i¢in 6denmesi gereken miktarlar
oldukca yiiksek olmaktadir. Grup olarak gerceklestirilen faaliyetlerin yani sira bireysel
olarak gerceklestirilen etkinlikler de fiyati arttirmaktadir. Her egitim diizeyinden olan bu
insanlar, kendilerine sunulan egitimler i¢in tcretleri 6ddemekte etkinliklere katilim

saglayabilmektedir.?8!

279 Ali Kdse, Milenyum Tarikatlari (istanbul: Timas Yayinlari, 2001), 160.
280 Ygurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri, 103.
281 Ygurlu, Bati’dan Gelen Dodu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri, 106-107.
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Faaliyetlere katilim saglayan yeni iiyeler ile eski liyeler aracilifiyla iletisim
saglandig1 bu olusumlarin hemen her yas grubundan bireye hitap ediyor olmas1 etki
alanm giiclendirmektedir. Etki alanlarin1 genisletmek istedikleri toplumlarin 6gretileri
izerine yeni 6gretiler ekleyerek hareket etmekte ve boylelikle hizla benimsenmektedirler.
Ormnegin Bat1 da Hristiyanlik, Anadolu’da sufilik ve dervislik gelenekleri iizerine kendi
ogretilerini eklemektedirler. Boylelikle insanlar kdkeninde kendi geleneklerinin yer

aldigin1 zannetmekte ve kolayca bu etkilesimleri benimsemekte ve benimsetmektedir.?8?

Allah, hastalig1 yarattig1 gibi beraberinde sifay1 da yaratmistir. Sifay1 vermesi ise
ilaca degil yalmzca kendisine tahsis etmistir. Ilag sifa bulma da sadece arag olarak
goriilmelidir. Fakat Yoga, Reiki, Bioenerji gibi sifai okiiltist akimlarda sifa enerjisini kisi
ya kendinde ya da evrende var olduguna inanmaktadir. Bu yiizden meditasyon yaparken
“Evrenin yolladig1 enerjiye siikrediyorum, kendime siikrediyorum’’ ciimlelerini sarf
ederek kisi aslinda sifay1 Allah’tan degil kendinden ya da evrenden geldigini sOyleyerek
Allah’t yok saymaktadirlar. Cilinkii Kur’an’it Kerim’de:‘(Bu nimetlerime karsilik
yalnizca) beni amin ki ben de sizi anayim. Ve bana siikredin, nankorliik etmeyin.” ' “‘Ey
iman edenler! Size rizik olarak verdigimiz temiz yiyeceklerden yiyin. Sayet yalnizca O ’na
kulluk ediyorsamiz (bir tek) Allahla siikredin.”®®* ““(Yine hatirlayin ki) Rabbiniz:
“Andolsun ki siikrederseniz kesinlikle arttirurim, nankorliik ederseniz siiphesiz, benim
azabim pek cetindir.’®® Ayet-i Kerimelerinde gectigi gibi Allah yalmzca kendisine
siikredilmesini istiyor ve Miisliiman bir kisinin Allah’tan baska bir varliga siikrediyor
olmasi bu ayeti kerimelere tezat bir durum igerisinde oldugunu gosterir. Bu da kisinin

imani agisindan sakincal1 ve tehlikeli bir durumdur.

Bu tiir egilimlerin 6zellikle 1960’11 yillarin sonlari ile 1970’11 yillarin baslarinda
Ingiltere ve ABD’de ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ozellikle 1970°li yillarda Avrupa’da
etki alaninin genisleten sifacilik egilimleri, “geleneksel tek tanrili (monoteist) ve
coktanrili (politeist) dinlerden farkli bir sdylemi olan ayni zamanda orgiitsel bir yap1
icerisinde varlik gosteren ve yayginlik kazanan inanclart” tanimlamak amaciyla da

kullanilmaktadir. Bu tiir okiilt inaniglar sadece ortaya ciktiklar1 toplumlarda degil,

282 Ygurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri, 106.
283 g|-Bakara 2/152.

284 e|-Bakara 2/172.

285 Tbrahim 14/7.
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etkiledikleri toplum ve hatta Diinya genelinde diyebilecegimiz yeni inang¢ sekillerinin

ortaya ¢ikmalarma sebep olmaktadir.?

Masumlagtirilan her bir hareket eski dini inaniglardan uzakmis gibi lanse
edilmesine karsin, islami gelenekten uzak ve sirke kosabilecek hal, tavir ve hareketleri
icerisinde barindirmaktadir. Ornegin Yoga, giiniimiizde her ne kadar bir spor dal1 gibi
lanse edilse de Hint Mensei dinlerin bir ibadet rittielidir. Yoga yapilirken telaffuz edilen
“Om”’%" hecesi aslinda Hint dinlerine ait 6zel bir hecedir. Bu tiir davranislar ibadet ad
altinda yapmadiklarini ve yalnizca bedensel olarak rahatlama amagli yaptiklarini iddia
eden bireyler farkina varmayarak sirk boyutuna varabilecek ifadelerde

bulunabilmektedir.

Bireylerin herhangi bir sorgulama igerisinde girmeden farkli toplumlarin
inaniglarin1 hayatlarinda uygulamalar1 bir¢ok problemin ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Bu konuda Peygamber Efendimiz (sav), Hadis-i Serifte “‘Kim bir kavme
benzerse o da onlardandir.”®® diye buyurmustur. Bu hadis-i serife gore ortaya ¢ikan
temel kani bir Miislimanin yogaya mesafeli bir durus sergilemesi gerekir. Ciinki
Peygamber Efendimiz (sav) bir hadis-i serifinde ‘‘Sana siiphe veren seyi birak, siiphe
vermeyene bak.”’?® diye buyurmustur. Islam’dan baska bir dinin ibadet ritiielini
gerceklestirmek yerine Miisliiman bir birey farkli alternatifler bulmalidir. Misal, bir
Miisliiman huzur bulmak istiyor ise Allah (cc) s0yle buyurmustur: “‘Bunlar, iman edenler
ve Allah’1 zikrederek goniilleri huzura kavusanlardir. Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’t

zikrederek huzura kavusur.” %

Islam’da huzur bulmak igin yapilan namaz, dua, zikir gibi ibadetler yer alirken bir
baska dinin ibadetini yapiyor olmak sakincali bir durum arz edebilmektedir. Ciinkii
Yoga’nin Hindistan’dan Bati’ya yayilmas1 ve Bati’dan tiim diinyada meshur olmasi
aslinda iki yoginin misyonerlik faaliyetlerini gerceklestirmesi ile meydana gelmistir.

Tirkiye de de birgok yoga merkezi agilmistir. Yoga, ilk baslarda bir spor dali olarak tercih

286 Nasuh Giinay, Tiirkiye’de Yeni Cag inanglari (Isparta: Manas Yayinevi, 2011), 1.

287 Om Hecesi: Bir ii¢ ses yeryiizii, gbkyiizii ve gok katlarindan olusan (¢ diinyayi; Brahma (u), Visnu (a) ve
Siva’dan (m) olusan (g blyik Hindu tanrisini (trimurti); Rig, Yacur ve Sama adl (¢ kutsal veda metnini
simgeler.

288 Eb() DAvud, Libas, 4/4031

289 Byhari, Byt 3; Tirmizi, Kiyame 60.

20 g|-Ra’d Suresi 13/28.
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edilirken kursiyerler Budizm’in 6gretilerini kurs merkezlerinde 6grenmektedir. Yukarida
bahsettigimiz gibi yoga yaparken sdylenen *“‘Om?%!*” hecesi dahi Hint dinlerinde derin bir
anlam ifade etmektedir. Bu 6grendikleri dini 6gretileri zamanla igsellestirdikten sonra

dinlerini degistirip Budist isimleri alarak adlarin1 degistirmektedir.

Modern ¢agla birlikte degisen her kavram beraberinde yeni kavramlarin ve
durumlar karsisinda yeni yontemlerin ortaya ¢ikmasimi beraberinde getirmektedir.
Icerisinde bulundugumuz bu modern ¢agla birlikte degisen ve doniisen kavramlar
cogunlukla dinden uzak egilimlere sebep olmaktadir. Maddi olarak kendilerini tatmin
etmek amaciyla siirekli olarak calisan ve bos zamanlarinda dahi daha fazla tiiketebilmek
amactyla bir seylerle ugrasan bireyler, manevi bosluklarini doldurabilmek i¢in ¢aba sarf
edemez hale gelmektedir. Manevi bosluklarini maddi bosluklart doldurmakla huzura
kavusacagin1 diisiinen bireyler kisa siirelerde yanildiklarinin farkina varmaktadirlar.
Ancak bu farkina varig beraberinde manevi yani dine yakinlagsma gibi ¢abalarin yerine

dinden uzak modern sifacilik anlayislarin1 getirmektedir.

Eski medeniyetlerde hastaliklarin insanlarin Tanri’ya olan gorevlerini ithmal
etmeleri ya da gilinah islemeleri sonucunda ortaya ciktigina inanilmaktaydi. Cok Tanrili
dinlerde de farkli hastalik gruplarma hitap eden BarQi, A-su, ASipu gibi Tanrilar
bulunmaktaydi. Hastalik ve sifalarin yalnizca Tanrilardan geldigi ve yalnizca onlar
tarafindan giderilebilecegine inanilan bu dinlerde sifa da yalnizca Tanriya

baglanmaktayd:.?%

Maddi ve manevi tiim hastaliklarin tedavilerinin yalnizca Tanrida olduguna
inanilmasinda en temel etken ise teshis ve tedavi noktasinda insanlarin kendilerini
yetersiz gormeleri, hastaliklarin sebeplerini doga olaylar ile iliskilendirmelerinde

293

yatmaktaydi. Giliniimiize bakildiginda ise teknolojik gelismelerde yasanan

tyilestirmeler ile bireyler kendilerini yetkin gérmeleri ve doga olaylar1 gibi felaketlerin

291 Om Hecesi: Bir ii¢ ses yeryiizii, gbkyiizii ve gok katlarindan olusan (¢ diinyayi; Brahma (u), Visnu (a) ve
Siva’dan (m) olusan (g blyik Hindu tanrisini (trimurti); Rig, Yacur ve Sama adh ¢ kutsal veda metnini
simgeler.

292 Yalvac Aricl, “Modern Sifacilik Yonelimleri”, 296.

293 Sevgi Sar, “Halk Hekimliginin Din( ve Bugiinii”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri (Ankara:
MIFAD Yayinlari, 1988), 222.
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neden ve sonuglarini agiklayabilmeleri ile sifa vericiyi giderek kendilerine kaydirdiklar

goriilmektedir.
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SONUC

Okiiltist temelli inaniglarin 6zellikle genglerin zihninde biiyiik bir yer kapladigi
arastirma bulgularindan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Genglerin sosyal medya
hesaplarn {izerinden kendilerine sunulan uygulamalar ve yansitilan hayatlar araciligiyla
okdiltist egilimlerin etkisi altina girdigi goriilmektedir. Okiilt inanis1 altindaki genglerin
sayisinin her gecen giin artmasi ile birlikte genclerini Islam’in 6zii ve suurunu tam

anlamiyla kavrayabilme hususunda eksik bir sekilde yetistigi goriilmektedir.

Biiyii, medyumluk, kahinlik ve falin islam’da higbir yerinin olmadig1 ve net bir
dille yasaklandig bilinmektedir. Ancak bu durum sinirlar1 keskin bir sekilde bilinmesine
ragmen giinlimiizde telefon uygulamalarindan haber sitelerine yer verilen haber ve
reklamlara varincaya kadar insanlarin hayatlarinin hemen her alaninda bu inanislarin

etkisi goriillmektedir.

Bat1 kaynakli olan Okiilt inaniglarin giiniimiizde inan¢ konusunda zayifliklar
yasayan ve hayatlarina dair sorunlar fal, biiyli, medyum, sihir ya da yoga gibi okiilt
inang¢larin yardimiyla doldurmaya calistigi goriilmektedir. Bu baglamda masumane bir
sekilde gergeklestirilen ritiiellerin neredeyse tamami Islam dini gelenekleri ile tamamen
uyumsuzluk sergilemekte ve hatta bu inanislarin giinesi ya da ay1 selamlama gibi
uygulamalar1 ile insanlar Allah’a sirk kogsma boyutuna geldiklerinin dahi farkina

varamamaktadir.

Okiiltist uygulamalarin ¢ogu Dogu asilli olup Bati vasitast ile tiim Diinya’da
yayginlastigi bilinmektedir. Ulkemizde Reiki, Yoga ve Astroloji'nin yayginlasmasinin
temelinde insanlarimizin farkli goriinme c¢abasi ve Bat1 hayranligindan kaynakli oldugu
goriilmektedir. Oysa bir Miisliiman Islam’1n 6gretilerini ve tarihini idrak ettiginde bu gibi
hastalikli kompleksli diirtiilerden bertaraf olacagi agiktir. Bu ve bahsettigimiz diger
problemlerin ancak Islam’1 dogru anlayarak, samimi yasayarak ve dosdogru bir sekilde

aktararak son bulacagi goriisiindeyiz.

Islam dinine gére hangi amag kapsaminda gerceklestirilirse gerceklestirilsin fal,
biiyii, medyumluk, sihir ve benzeri basta olmak tizere ge¢mis, bugiin ya da gelecege dair
haberler getirildigine inanilan ve bagkalarina zarar verme odakl gergeklestirilen her tiirli

davranis kesin bir sekilde yasaklanmaktadir. Kur’an ve hadisler {izerinden birbirinden
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farkli sekillerde defalarca kez bu yasak hatirlatiliyor olmasina karsin hala bir¢ok insan
gerek fiziki gerekse dijital ortamlarda bu yasaklari ¢ignemektedir. Yalnizca bu tiir
faaliyetler lizerinden degil ayn1 zamanda yoga, reiki gibi sifai faaliyetlerde yapilmakta
olan bedensel hareketlerde zannedildigi kadar masum olmamakta ve insanlar1 farkinda

olmayarak sirke ugratacak nitelikte olmaktadir.

Giiniimtiizde bu tiir inanislarin kisa siireler igerisinde bu kadar yayginlasmasindaki
en temel sebeplerden biri ise teknoloji alaninda yasanan degismeler olmaktadir. Belirli
bir kesim insanin her sabah diizenli olarak yoga yaptiklar1 video ya da gorselleri sosyal
medya hesaplar1 lizerinden paylagsmalari, bu tiir aktivitelerin giin igerisindeki duygu
degisimleri iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu savunuyor olmalar1 giiniimiizde
bircok gencin ne yaptiklarinin farkinda olmadan bu tiir okiilt inanglarin etkisinde
kalmalaria sebep olmaktadir. Cogunlukla bu tiir durumlarda ne sebep olan ne de sebep
olunan yaptiklart hareketlerin ne tiir sonuglar dogurabileceginin farkina varmayarak bu
tiir davraniglart sergilemektedir. Bu kapsam karsimiza aslinda giliniimiiz insanlarinin ne

kadar bilingsiz ve sorgulamaksizin bir seylerin arkasindan gittiklerini gostermektedir.

Teknoloji alaninda yasanan gelismelerin olumsuz etkilerinden bir tanesi de fal
ornegi lzerinden goriilebilmektedir. Kisilerin herhangi bir fiziki ortamda bir arada
bulunmaya gerek duymaksizin internet platformlarinda yer alan fal sitelerine igtikleri
kahvelerin fotograflarin1 yiiklemeleri ve kisa siirelerde cevaplar alabilmeleri fal ve
falciliga dair etkinliklerin ve inananlarin sayisini arttirmaktadir. Ayni zamanda hem fal,
biiyii ve benzeri hem de yoga gibi inanglarin nasil yapildigina dair derslerin videolar

tizerinden de aktariliyor olmast okiilt temelli inaniglarin sayisini arttirmaktadir.

Astroloji de giliniimiizde en ¢ok talep goren okiilt inanislardan biri olarak
karstmiza ¢ikmaktadir. Islam dini agisindan gokyiiziinde bulunan yildiz ve ay gibi
birtakim cisimlerin diinya ve insanlar {izerindeki etkisi agiklanmaktadir. Ancak bu etkinin

gayba dair haberlere varacak sekilde bilingli bir sekilde deforme edilmistir.

(Calisma sonucunda ¢agdas ve modern olduguna inanilan Yoga, Ufoculuk, Reiki,
Astroloji gibi okiiltist egilimlerin ise i¢ yliziinii gdsterme ¢alismalaria agirlik verilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Islam’in gerici oldugu diisiincesine kapilan insanlarin aslinda
bliyiik bir yanilgi igerisinde olduklarini etkili ve yetkin bir din dili kullanarak anlatilmali

ve bdylelikle insanlarin ait olduklar1 dine dair farkindalik diizeylerinin artmasi
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saglanmalidir. Zira Islam her ¢aga ve her topluma hitap eden, kisinin her daim manevi
bosluguna tek merhem olan son dindir. Yoga ve Reiki’nin insanin manevi boslugundan
ve ruhsal bunalimlarindan faydalanarak kisiye vaat ettigi huzur ve mutlulugun sahte ve

asilsiz olduguna dair ¢alismalar sarf edilmelidir.

Modern diinya bireylerinin maneviyatlarini  gliglendirmektense  giderek
kayganlastirmakta ve derin inang bosluklar1 olusturmaktadir. Pratik ve hizli ¢oziimlermis
gibi goriilen sistemlerin bireylerin onarilmayacak bosluklar ile bas basa kalmalarini
beraberinde getirmekte ve hayatlarini daha da zorlastirmaktadir. Bu nedenle o6zellikle
ortaokul ve lise caginda bulunan genclerin sosyal medya kullanim egilimleri, izledikleri
dizi ya da filmlerin, takip ettikleri hesap, izledikleri video ve benzeri unsurlarin kontrol
edilmesi gerekmektedir. Dini egitim noktasinda birakilacak bosluklar genglerin bu tiir
inaniglarin etkisi altina girmesini kolaylastiracagindan dolay: dini egitim noktasinda da
hem gencler hem de her yas gurubundaki bireyler igin iyilestirmeler yapilmasi

gerekmektedir.

Bu sebepten gerekli calismalar yapilmali, genglerimizin zihinlerinin
bulandirilmasina seyirci kalmak yerine Islami bir arinmanin tezahiir etmesinde etkin bir
rol alinmalidir. Ozellikle okiiltist uygulamalar1 normallestiren ve sempatik gosteren dizi
ve filmlere alternatif olarak Miisliiman camianin da sinema sektdriinde s6z sahibi olmasi

gerektigi diistiniilmektedir.
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