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Ses egitiminin temel Ogelerinin  ve ¢esitli  sOyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda kullanilan ses igin bestenlemis ya da yeniden diizenlemis olan
Geleneksel Tirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserleri bu ¢aligmanin
diistiniilmesine katki saglamistir. Bu yoldan hareketle aragtirmaci tarafindan bireylerin
ses gruplarma gore diizenlenmis “Polat Ses Egzersizleri”nin ulusal unsurlar ile
zenginlestirilerek ses egitiminin temel dgelerinin ve ¢esitli sdyleme tekniklerinin daha
kisa slirede kazandirilacagi, bu yontemle ses gelisimine katki saglanacagi
diistiniilmektedir. Bu tezin iilkemizde ses egitimi uygulamalarina ses egzersizleri
konusunda farklilik katacagi diisiiniilmiis ve metod niteliginde bir ¢alisma olmasi

hedeflenmistir.



Geleneksel Tirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinden
yola ¢ikilarak olusturulan “Polat Ses Egzersizleri”nin bireylerin ulusal miizik kiiltiiriine
kars1 bilinglenmesi ve yeni anlayis ile farkli egzersiz yontemlerinin olusturulmasi igin
kaynak niteliginde bir ¢alisma olmasi1 hedeflenmistir. Bu yoniiyle makamsal ezgiler ile
olusturulan “Polat Ses Egzersizleri” nin ses egitimine ¢esitlilik getirecegi ve katkida

bulunacag diistiniilmektedir.

Sibel POLAT

Malatya, 2017
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OZET
POLAT, Sibel

“Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Sdyleme Tekniklerinin Kazandirilmasinda

Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizlerin Kullanilabilirligi”
Malatya, 2017

Bu aragtirmada; ses egitiminin temel dgelerinin ve gesitli soyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda makamsal ezgilere dayali egzersizlerin kullanilabilirligine iligskin bir
uygulama hedeflenmistir. Bu baglamda 6rnekleme alinan hicaz makami dizisinde ses
icin bestelenmis veya yeniden diizenlenmis Geleneksel Tirk Miizigi (Tirk Halk
Miizigi-Tirk Sanat Miizigi) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserleri rehber alinarak ses egitimi
alaninda kullanmak {izere makamsal ezgiler ile olusturulan “Polat Ses Egzersizleri’ne

odaklanilmistir.

Aragtirma; kapsami1 geregi “Betimsel” ve “Deneysel” arastirmalarin bir tiirii olan
“Tek Gruplu Ontest-Sontest Modeli” ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma probleminin kapsami
cercevesinde arastirmada ilk Once ses egitimi literatiiriiniin gecerli ve gilivenilir
kaynaklardan elde edilmesi, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi ve arastirma
stirecinde test edilecek becerilerin somutlastirilmast konusunda uzman goriislerindeki
ortak noktalarin tespitine odaklanilmistir. Bu nedenle yogun sekilde belgesel kaynak
tarama, anket, gorlisme gibi mevcut durumu aciklamaya doniik betimlemeler

yapilmustir.

Ses egitimi siirecinde Geleneksel Tiirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk
Miizigi eserlerinin daha fazla kullanmilmasi i¢in repertuara uygun ses egzersizleri
planinin olusturulmas1 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte bireylerin Tiirk miizigi
eserlerinin telaffuzuna ve tonalitesine uygun egzersizlere ihtiya¢c duydugu, ses egitimi
stirecinde Tiirk Miizigi materyal sorununun mevcut oldugu ydniinde tespitlere
varilmistir. Bu amacla, olusturulan egzersizler aragtirmaci Sibel POLAT 1n soyadini

tastyan “Polat Ses Egzersizleri” olarak adlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Ses Egzersizi, Geleneksel Tiirk Miizigi (THM-TSM),
Coksesli Tiirk Miizigi.
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ABSTRACT
POLAT, Sibel

“The Availability of Exercises Based on Modal Melodies in Gaining the Basic Elements

of Vocal Training and Various Vocal Techniques”
Malatya, 2017

In this study, a practice about the availability of exercises based on modal
melodies in gaining the basic elements of vocal training and various vocal techniques is
targeted. Within this context, the “Polat Vocal Exercises”, produced with genuine
modal melodies in order to be used in vocal training by taking as guides the Traditional
Turkish Music (Turkish Folk Music—Turkish Classical Music) and Polyphonic Turkish
Musical works that were composed or reorganized for the vocal in Hejaz mode, which

is taken for sample, are focused on.

Research was conducted with two different research models, which are
“Descriptive” and “Experimental” models, and with “One Group Pretest-Posttest
Model” which is a type of these researches. Within the frame of the extent of the
research problem, firstly obtaining the vocal training literature from valid and reliable
sources, the aim of the study, the importance of the study and the common points of
expert opinions on objectifying the skills to be tested in the research process were
centered upon. For this reason, descriptions to explain the current situation such as

documentary literature scanning, survey and interview were made intensively.

Within the vocal training process, the constitution of vocal exercise plans,
appropriate to the repertoire, in order for Traditional Turkish Music (THM-TSM) and
Polyphonic Turkish Musical works to be used more is of importance. Along with that,
determinations were made in the direction that individuals need exercises suitable for
the pronunciation and tonality of the Turkish Musical works and that there is a Turkish
musical material problem in the vocal education process. For that purpose, the created
exercises are named “Polat Vocal Exercises” after the researcher Sibel POLAT’s

surname.

Key Words: Vocal Training, Vocal Exercise, Traditional Turkish Music (TFM-TCM),
Polyphonic Turkish Music.
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TANIMLAR

San: Ritmik miizik ciimlesini kendine 6zgii bir sekilde haykirarak ya da bir topluluk
tarafindan ahenk iginde sarkiy1 tekrar ederek sOylemek

(https://en.oxforddictionaries.com/definition/chant).

1. Sarku, ilahi, dini sarki.

2. Monoton melodi/nagme, monoton ses tonu.

3. Sarki soyleme(k)/okuma(k).

4. Sarki sOyleyerek kutlamak.

5. Tilavetle/makamla okuma(k) (http://www.zargan.com/tr/g/chant-ceviri-nedir).

Ses Egitimi: "Ses egitimi; “bireylere sesini konusurken ve sarki sdylerken, anatomik ve
fizyolojik yap1 Ozelliklerine uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken davranislarin
kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan hedeflere yonelik

olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim stirecidir” (Toreyin, 2008: 82).

San Egitimi: “San egitiminde oncelikli amag yogun, kaliteli ve etkili bir ses liretmektir.
Bir baska deyisle sesi bir ¢alg1 virtiiozii gibi ustalikla kullanarak, her frekansta, her
hecede ve her tiirlii miizikal siislemelerde sese kivraklik kazandirarak, etkileyiciliginden

olabildigince ¢ok yararlanmaktir” (T6reyin, 2008: 160).

Ses Egzersizi: “Vokal egzersizlerinin amaci, sarkicinin sesini 1sitmak ve san teknigini
gelistirmektir. Kolaydan baslayarak zora dogru giden ses egzersizleri, nefesin denetim
altina alinmasini, ses organinin ve ses kaslarinin giiclenmesini, niians yapabilme

becerisinin ve tril yapma yeteneginin gelistirilmesini saglar” (Kolgak, 1998: 44).

Teknik: Bir sanat, bir bilim, bir meslek dalinda kullanilan yontemlerin timi. Bir
miizik¢inin (besteci, icract ya da yonetici) meslegindeki uygulamaya yonelik becerisi,

bilgisi ve giicii (Sozer, 2005: 695).

Makam: Makam, bir dizide durak ve giigli arasindaki iligkiyi belirtecek sekilde
nagmeler meydana getirerek gezinmektedir. Makamin en 6nemli perdeleri durak ve

giiclii perdeleridir (Ozkan, 2006: 115).
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BOLUM 1

GIRIS

“Ses Egitimi” alaninda bireylerin temelde ulusal miizik kiiltiiriine karsi
bilinglenmesi ve bu yolla evrensele ulagsmasmi saglayacak Ogretim materyallerinin
olusturulmasi1 gerekmektedir. Bireyin kulaginin tanidigi melodiler ile duyussal bag
saglayarak belirli sistematik ¢alisma yontemi ile ses egitimi siirecinin gergeklestirilmesi
hem alana hem de bireylere yonelik kazanimlarin gerceklesmesinde 6nemli katki

saglayacaktir.

Tiirkiye’de ses egitimi alaninda Bat1 kaynakli, bestecilerin soyadlari ile anilan
Concone, Vaccai, Panofka vb. ses egzersizi metodlart kullanildigi, fakat tampere
sistemine uygun ulusal ezgiler ile sistematik bir sekilde olusturulan ses egzersizi
metodlarinin literatiirde bulunmadig1 goriilmektedir. Miizik tiirline 6zgii egitimin 6nemli
oldugu ses egitimi siirecinde farkli egzersiz Orneklerinin olusturulmasi i¢in gereken
0zenin gosterilmesi dnemle {lizerinde durulmasi gereken bir konudur. Mesleki miizik
egitimi siireclerinin 6nemli bir boyutunu olusturan “Ses Egitimi” alanindaki bu tarz
aragtirmalar; ilgili disiplinin bilgi birikimine, o disiplinle ilgili 06grenci ve

arastirmacilarin bilimsel gelisimine ve ilgili disiplinin gelisimine katki saglayacaktir.

Aragtirmaci tarafindan Ses egitiminin temel ogelerinin ve g¢esitli sdyleme
tekniklerinin kazandirilmasinda makamsal ezgiler ile belirli sistematik igerisinde
olusturulan ve “Polat Ses Egzersizleri” olarak adlandirilan egzersizler, bireylerin ulusal
unsurlar ile hem ses gelisimine imkan saglamasi, hem de ses egitiminin temel dgelerinin
ve gesitli sOyleme tekniklerinin kazandirilmasini kolaylastirmasi agisindan Onemli
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica, makamsal ezgiler ile olusturulan ses egzersizlerinin
yurtdisinda dzellikle Coksesli Tiirk Miizigi koro icracilarinin faylanabilecegi ulusal bir
kaynak olmasi agisindan onemli oldugu disiiniilmektedir. Tiirkiye’de miizik tiirlerine
gore ses egzersizi metodlarinin olusturulmasi ve bu alanda gesitliliginin arttirilmasi igin

arastirmacilarin desteklenmesi 6nemle tizerinde durulmasi gereken bir konudur.



1.1. Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Soyleme Teknikleri Uzerine

Ulusal ve uluslararasi literatiirde sik kullanildigi tespit edilen Ses Egitiminin
Temel Ogelerinin ve Cesitli Soyleme Tekniklerinin Kazandirilmasinda kullanilan belli
basli kavramlar ses egitimi alaninda uzman akademisyenler, ses sanatgilari, Tiirk
Miizigi ses egitimi alaninda uzman akademisyenler ile yapilan anket goriismesi

sonucunda diizenlenerek sirasina gore asagida verilmistir;

Temel Ogeler Cesitli Soyleme Teknikleri
O I
[[] Postiir Odaklama

Solunum [C] Entonasyon
[C] Rezonans Niians

Artiktilasyon Legato

Diksiyon [C] Staccato
[C] Fonasyon Glissando

[ Tril
Vibrato

Ses egitiminin temel Ogeleri ve g¢esitli sdyleme teknikleri bireylerin dogru
fonasyon ile rahat bir sekilde parlak, net ve ajiliteli ses iiretmesine katki saglar. Temel
ogeler ve c¢esitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmas: igin bireysel farkliliklar g6z
onitinde bulundurularak olusturulan ses egzersizleri sayesinde bireyler seslerini dogru,

giizel ve etkili kullanabilirler.

Toreyin ses egitimini; ‘Bireylere konugma veya sarki sdylemede seslerini dogru,
giizel ve etkili kullanabilmeleri i¢in gereken davranislarin kazandirildigi, iginde
konusma, sarki sOyleme, san egitimi ve koro egitimi gibi alt ses egitim basamaklarini
barindiran, disiplinler arasi bir 6zel alan egitimidir’ (Toreyin, 2008: 82) seklinde

tanimlamistir.
Ses egitiminde, bilingli bir sekilde duyusun (kulagin) ve sesin gelistirilmesi igin
sistemli ve diizenli bir ¢alisma gereklidir. Egitim siirecinde kisinin kendine “bu ton nasil

tinlamal1?” sorusunu sorabilmesi ve yanitlayabilmesi gelisimin Onemli asamasidir.



Yani; tiniya baghi olarak, her vokalin parlakliginin dogrulugu kulak tarafindan
ayarlanabilmelidir (Ozsan, 2010: 168-169). Dogru, etkili ve kaliteli fonasyon temel
ogelerin ve ¢esitli soyleme tekniklerinin kazandirilmasi ile miimkiindiir. Bu sayede
birey sesini daha iyi tanir ve sesini sinirlari i¢erisinde daha etkili bir sekilde kullanmay1
Ogrenir.

1.2. Ses Egitiminde Ses Egzersizlerinin Yeri ve Onemi

Ses egitiminde 6nemli bir yere sahip olan ses egzersizleri verilecek olan egitimin
tiirline gore farkliliklar gosterir. Belirli bir sistematik igerisinde c¢alisilmasi gereken ses
egzersizleri araciligi ile bireyin icra ettigi tiire ait temel Ogeleri ve cesitli sGyleme

tekniklerini kazanmasi hedeflenir.

“Ses egzersizleri sesi gelistirmek ve belirli teknikleri kazandirmak amaciyla
yapilis amacina gore ses araligir ve seslendirildigi harfleri degisen ses dizinidir. Her
egitmenin farkli ses egzersizleri vardir. Bunlar kisilerin aldiklart egitim ve yaraticiliklar
dogrultusunda farkliliklar gosterirler. Ses egzersizleri genellikle vokal seslerle
yapilirlar. Bazen vokal seslere konsonant seslerde eslik edebilirler. Seslerin dogru

bogumlanmasi, ses egzersizlerinin de dogru yapilmasini saglar” (Kurt, 2004: 70).

Vokal egzersizlerin amaci, bireyin sesini 1sitmak ve tiire 6zgli san teknigini
gelistirmektir. Kolaydan baslayarak zora dogru giden ses egzersizleri, nefesin ve sesin
denetim altina alinmasini, ses organinin ve ses kaslarinin giliclenmesini, rezonans,
artikiilasyon, diksiyon, fonasyon, odaklama, entonasyon, niians, legato, staccato,

glissando, trill, vibrato yapabilme becerisinin gelistirilmesini saglar (Kolgak, 1998: 44).

Arastirma kapsaminda ses egitiminin temel Ogelerinin ve c¢esitli sOyleme
tekniklerinin kazandirilmasi i¢in Geleneksel Tirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli
Tirk Miizigi repertuar1 esas alinarak tampere sisteme uygun ornekleme alinan hicaz
makami dizisi ile olusturulan “Polat Ses Egzersizleri” basitten karmasiga seklinde bir
hiyerarsi igerisinde hazirlanmistir. Egzersizler Levent’in (1998) “Tiirk ve Bati Miizigi
Cokseslilik Yontemi” isimli kitabinda soprano, alto, tenor, bas ses gruplarinin en alt ve
en iist ses sinirlart géz oniinde bulundurularak olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan
cikict ve inici bir sekilde tasarlanan “Polat Ses Egzersizleri”nin, ses egitimcisi
kontroliinde 6grencinin en alt ve en st ses smirlar1 goz Oniinde bulundurularak

calistirilmasi gozardi edilmemesi gereken bir husustur. Baslangi¢ diizeyi igin temel
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Ogelerin ve cesitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasma yonelik olusturulan “Polat
Ses Egzersizleri’nin bireyin ses sinirlari ger¢evesinde Once orta araligini kapsayan
seslerde calisma yapmasi, daha sonra zamanla alt ve st seslere belirli bir program
cercevesinde egitimcinin yonlendirmeleri dogrultusunda ge¢ilmesi hem ses sagligi hem

de sesin dogru kullanim1 i¢in ¢ok faydali olacaktir.

Ses egitiminin temel O&gelerinin  ve c¢esitli  sdyleme tekniklerinin
kazandirilmasi i¢in olusturulun “Polat Ses Egzersizleri”; dort vurusluk (birlik), iki
vurusluk (ikilik), bir vurusluk (dortlik), yarim vurusluk (sekizlik), ¢eyrek vurusluk
(onaltilik) nota degerlerinden olusan bir hicaz makami dizisi seklindedir. Egzersizler
tizerinde virgil (,) isareti ile nefes yerleri belirtilmistir. Belirtilen nefes yerleri egitimci
tarafindan 6grencinin durumu géz oOniinde bulundurularak degistirilebilir. Tirkgeye
uygun vokal ve konsonlar ile olusturulan egzersizlerinde B2, k2, B3, k3, T4, T5, B6, k6,
k7 ve T8 araliklar kullanilmistir. Arastirma konusu kapsaminda hazirlanan egzersizler
baslangi¢ diizeyine uygun tempoda = 60, «= 78, «= 90 ve iki zamanl (2/4) ve dort
zamanli (4/4) olgiiler kullanilarak olusturulmustur. Deneysel stiregte kullanilmak {izere

aragtirmaci tarafindan belirlenen “Hicz lahi Daglar ile taslar ile cagirayim Mevlam
seni” eserinin «= 80 olan temposu, aragtirmaci tarafindan baglangi¢ diizeyine uygun

oldugu disiiniilen tempoda olusturulan egzersizler ile ayn1 = 60 tempo olarak
belirlenmistir. Dort zamanli (4/8) dlgiliye sahip olan bu eser yine egzersizlere uygun bir
sekilde diizenlenerek dort zamanli (4/4) olcii ile olusturulmus ve calisma grubu

ogrencilerine uygulanmistir. “Armut Dalda Dik Durur” ise eserin kendi temposu olan

« =78 tempo ile ¢alisma grubu dgrencilerine uygulanmistir.

Arastirmada 6rnekleme alinan hicaz makami dizisine ait zengin armoniklerin ses
egitiminin temel 6gelerinin ve gesitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasi, hem sesin
makamsal ezgiler ile 1sinmas1 hem de esere adaptasyonun arttirilmasi agisindan katki
saglayacagi diisliniildigii icin makamsal armoniye uygun piyano esliginin Vefa
TERZIOGLU DADASOVA tarafindan yazilmasi arastirma konusuna &nemli katkilar

saglamistir.



1.3. Ses Egitiminde Geleneksel Miiziklerden Yararlanmaya Déniik Baz

Goriisler

Egitimde yakindan uzaga ilkesi benimsenerek belirli davranislarin bireylere
kazandirilmasinda geleneksel miiziklerden faydalanmanin 6nemli katki saglayacagi

yadsinamaz bir gercektir.

Egitimde geleneksel miiziklerden yararlanma konusuna doniik bazi
diistincelerini ifade eden Rus piyano virtiiozii Boris Berezovsky; 04.11.2015 tarihinde
“Diinya Musikisi” isimli Etnik Miizik konulu yarisma diizenlemesinin ardindan; Halk
Miizigine olan ilgisinin sebebi sorusuna; Boris Berezovsky; biz egitim aldigimiz
zaman bize folk miizik alaninda egitim verilmemisti. Bu yiizden ben de o6nemli
olmadigmi diisiinmiistiim. Fakat ilk defa isve¢ folk miizigini dinledigimde cok
etkilendim ve polifonik, ezgi, ritim, yoniinden folk miiziginin ne kadar zengin oldugunu
fark ettim. Ben suan folk miizik ile ¢ok yakindan ilgileniyorum ve 6nem verilmesi gerek
bir tiir oldugunu disiiniiyorum. Ciinkii folk miizigi iyi icra eden birey Klasik Miizigi de
basarili bir sekilde icra edebilir. Bela Bartok’un miizigi benim i¢in soyut sanatti, fakat
Romanya folk gruplarin1 dinledikten sonra Bela Bartok’un miiziginin ¢ok farkli
oldugunu kabul ettim. Bela Bartok; Romanya, Macar ve Tirk Halk ezgilerini
arastirirken ben basta 6nemini anlamamistim. Fakat simdi dinleyicinin seving, yasam ve
muhabbet kaynagi oldugunu fark ettim. Neden bu yarismay: diizenlediniz sorusuna
ise; Boris Berezovsky; diinyada folk miizik her zaman sonlarda yer aliyor, benim
amacim taninmig Klasik Miizik sanatgisi olarak folk miizigin prestijini yiikseltmektir
(Berezovsky, 2015) seklinde folk miizigin Onemsenmesi gerektigi konusunda

goriislerini ifade etmistir.

Bir ¢ok halklarin profesyonel miizik tarihi kendi bestekarlar: tarafindan milli
folklor 6zelliklerinin benimsenmesinden baslar (Seyidov, Hosonova, ibrahimova, 2015:
5). Bu konuda Azerbaycan, Opera tiiriinde halkin sarki ve daslarini1 rahatlikla kavrayan

miizisyenler yetistirerek bir ekol yaratmistir.

Uzeyir Hacibeyli; Cocuklarm manevi, edebi ve sanatsal-estetik gelismesine
yonelik yapilan bu ¢aligsmalar onlarin geleneksel milli miizik kiiltliriine tamamen yeni
yaklagimi, bu 6zii derinden ve korunularak 6grenilmesini tavsiye ediyor, folklorun ve

geleneklerin gelecek nesile iletim sisteminin korunmasi, malzemenin modern yasamda


https://en.wikipedia.org/wiki/Russia
https://en.wikipedia.org/wiki/Pianist

dogal bir sekilde yer almasini saglamaktir. Deneysel tecriibe, metodik ve pedagojik is
tiirleri arasinda “Opera hazirligr” fakiilte sinifinin biinyesinde otuz yil deneysel olarak
faaliyet gosteren Cocuk Miizik Tiyatrosu'nun gosterileri belirtilmelidir. Bu gosterilere
halk sarki ve danslar1 dahildir. Boylece, okul-atlyesinde uzun yillar boyunca genis
profilli ve genis bakis acgisina sahip, Azerbaycan halk miiziginin esaslarmi rahatlikla
kavrayan miizisyenlerin hazirlanmasi i¢in zemin ve ortam yaratilmistir (Seyidov, 2014:

5-7). seklinde ifadeleri ile Azerbaycan’in izledigi miizik politikalarini dile getirmistir.

“San egitiminde yontemler; temelde aym oge, ilke ve amaglara yonelik olarak
ortak Ozellikler tasirken, degisik iilkelerin dil ve miizik Ozelliklerine bagli olarak
farkliliklar gdstermekte ve ekol, tarz ve stil gibi adlar almaktadirlar. Orn; italyan ekolii
denilen san egitimi teknigi, Ingiltere’de dil ve miizik 6zellikleri dikkate alinarak farkli,
Fransa’da farkli uygulanmakta ve ‘Ingiliz stili’, ‘Fransiz ekolii’ diye adlandiriimaktadir”

(Marafioti, 1922 ve Archambaud, 1936’dan Akt. Toéreyin, 1998: 18).

“Bu baglamda, Tiirkiye Tiirkgesine uygun bir sarki sdyleme ve san metodunun,
dilimizin fonetik yap1 6zellikleriyle, geleneksel miiziklerimizin belirgin seslendirilmesi
Ozellikleri  dikkate alinarak, bilimsel arastirmalar c¢erg¢evesinde ve Ozenle

hazirlanmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir” (Toreyin, 1998: 18).
“Milli icracr stili neden ibarettir:
a) Icracmin genetik kodu
b) Bestekar ile icracinin sanatinin birbirine etkisi
c) Calinan par¢anin makamsal temeli
d) Agogique (Ritim) serbestligi
e) Sark ensturumanlarinin ton zenginligi

Boylelikle yukarida siralanan maddelerin hepsinin icra teknik bilesenleri,
icracinin karakteri ve mizaci (yaratilis) géz oniinde bulunduruldugunda biz sdyle sonuca
vartyoruz ki bunlar icracilikta milli stili belirleyici unsurdur. Her icract kendine 6zgii
milli egitimini, ekoliinii yaratir” (Maharramova, 2012: 122) seklinde ifadeleri ile milli

unsurlarin 6nemi {izerine vurgu yapar.



Azerbaycan'mn halk miizigi kiltiirii geleneklerinin 6grenilmesinde Azerbaycan
klasigi Uzeyir Hacibeylinin “Azerbaycan Halk Musikisinin Esaslar” adli &nemli
bilimsel eseri biitiin Azerbaycan bestekarlarinin ve Azerbaycan miizigini 6grenen biitiin
miizisyenlerin masaiistii  kitabidir. Kitapta Azerbaycan halk miiziginin makam
sisteminin tim zenginligini diizenli bilimsel bi¢imde ve agik¢a, anlasilir bir ifade
seklinde sistematiklestirilmis, Azerbaycan halk miizigi dilinin makam yapisinin
kanunlarinin miitkemmel sekilde anlasilip kavranilmasi tizerine odaklanilmistir. Ders
notlarinin temel amaci; miizik okulu 6grencilerinin kendi milli koklerine, Azerbaycan
halk sanatinin esaslarmna ilgi uyandirilmasi, milli miizigi isitme yetenegi ve yaraticiligi

alaninda gen hafizasinin restorasyonu olusturulmasidir (Seyidov, 2014: 5-7).

2010 yilinda Uzeyir beyin bilimsel kitabi emektar sanat adami, miizikoloji
doktoru, profesor Torlan Seyidov tarafindan miizik okullart ve kolejler igin
“Azerbaycan halk miiziginin esaslar1”, “solfej”, “Koro smifi”, “Dogaglama ve
besteleme”, “Uzmanlik anagalgisi”, “Temel piyano” derslerinde Azerbaycan
makamlarinin 6grenilmesi ve 6grencilerin egitim ve 6gretim konularina uygun olarak
uyarlanmis sekilde yayindan ¢ikmigtir. Bu notlarda gesitli makamlara dayanan bazi
sarki ve dans ornekleri segilmistir. Antolojinin ilgili boliimlerinde Rast, Sur, Segah,
Stistor, Cahargah, Bayati-Siraz ezgileri tizerine 85 civarinda miizik 6rnekleri verilmistir.
Bu ornekler hem piyanoda icra edilebilir, hem de “solfej” derslerinde okunabilir. Bu da
cocuklarin ezgi duyumunun artirilmasina neden olur. Kitaba dahil olunan sarkilar ve
danslar basilmis Kitaplardan secilmistir. Antolojideki 6rnekler okutulan her makami
acikca gostermek i¢in sunulmustur. Bu ders notlarindan toplanan 6rnekler Azerbaycan
halk sarki ve danslarinin essiz gilizelligini bir kez daha kanithyor (Seyidov, Zohrabova,

Ibrahimova, 2015: 3-8).

Rusya’da “Halk Miizigi Korosu Calismalarinda San Alistirmast ve Ses A¢gmanin
Yeri” isimli ¢alismada birinci etap sesin 1sinmasint hedefliyor. Bu asamada sancilar
daha ¢ok kendi sesinin orta oktavinda sesini yormamak igin egzersizler yapmali. kinci
asamada artik 1sinmis ses ile oktavi daha fazla genisleterek diksiyon alistirmalari, sesten
sese dogal gegisler sesin kalitesini bozmadan, ayni1 zamanda belirgin, biraz abartili ve
anlasilir olmalidir. Ugiincii asamada ise teknigin gelismesi yer aliyor. Atlama, staccato,
siisleme, niians ve daha detayl teknikler yer aliyor. Bu alistirmalarin hedefi, ses agma

asamas1 i¢in sadece ses mekanizmasinin hazir hale getirilmesi degil, halk tarzinda
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eserlerin icra edilmesine yonelik bir asama da s6z konusudur. Segilen alistirmalar kisa
olmalidir. Bu alistirmalar c¢aligilan eserlerden de motif olarak alinabilir veya sancilara
gormedikleri ve duymadiklar1 motifler lizerinden de bu egzersizler olusturulabilir. Her
calismada bunlarin degistirilmesinin manasi yoktur. Ayn1 egzersizler ile ¢alismalar uzun
siire devam edilebilir. Belirli sanciya veya koro gurubuna gore kulagin yatkin oldugu
tanidik motiflerin kullanilmasi daha iyi olur. Ses alistirmasi ve ses agma egzersizleri
cok yakin kavramlar olmasina ragmen ayni1 degildir. En basta ses aligtirmalari ¢alisirken
birey dnce yadirgar ve zorlanir, 6grenmek icin belirli bir ¢aba sarf eder. Sanci belirli bir
1sinma agamasindan sonra ses ve kulagin gelisimi sayesinde artik ses agma
egzersizlerine gegebilir ve materyal olarak kullanabilir. Halk sadece eski halk
sarkilarinda degil, cagdas halk miizigi tarzinda yapilan sarkilarda da yoresel sivelerin
ozelligine ve fonetigine dikkat edilmelidir. Rusya’da halk miizigi korosu ¢alismalarinda
halk ezgilerinden olusan ses agma egzersizleride kullanilmaktadir. Ayni zamanda halk
ezgisini pekistirmek i¢in halk ezgisi motiflerinden olusan kanon egzersizide yaptiriliyor

(Polejaeva, Pilavskaya, Yusufkova, Sosulovskaya, 2012: 8-9, 13, 25, 39).

Her milletin 6z miizigi ve makami vardir. Her millet kendi genetik makamini
bilmeli ve gelistirmelidir. Ogrencilere bu makamlar 6gretilmezse kaybolup gidecektir.
Bu yiizden bu calisma onemlidir. Ayn1 zamanda bu g¢alisma sisteminin sadece Ses
egitimi dersinde degil piyano, isitme, anagalgi...vs derslerinde de kullanilmasi
gerekmektedir. Ilerleyen zamanda biitin makamlarda repertuar1 diizenleyip, bu
repertuarin makamlaria uygun ses egzersizleri gelistirilerek kitap ¢aligmasi yapilabilir

(Yiz Yiize Miilakat, Maharramova, 19.11.2015).

“Geleneksel kiiltiirler de degerlidir. Ciinkii onlar, insanhi§in ge¢misten
giiniimiize uzanan el degmemis, gosteristen uzak, saf degerlerini Orneklemis,
gelisiminde temeli olmustur. Biitlin geliskin miizik kiiltiirleri, modal ve tonal sistemler,
geleneksel miiziklerden kaynaklanmistir. Barok cagda hizli bir gelisim gosteren “saray
miizigi’nin kokeninde halk danslarinin miizikleri vardir. Klasik ve Romantik
donemlerde ise Mozart, Beethoven, Schubert, Schumann, Brahms gibi biiylik besteciler,

eserlerinde halk miizigi temalarina bilingle yer vermislerdir” (Say, 2010: 26).



“Hindemith “Okullarda miizik egitimi” konusunda:

“Okullardaki miizik egitiminin bugiinkii durumu kotiidiir...Ankara’da cesitli
okullarin miizik derslerinde Avrupa halk ezgileri dinledim. Bununla birlikte kirpilip
uyarlanmis opera aryalar1, operet parcalar1 ve 9. senfoniden bagkamalar konusunun ilkel
bicimde iki seslendirilmigini de!, yabanci iiriinlerin bodylesine aktarilmasini uygun
bulmuyorum. Ogrenciler ezgilerin ister-istemez yalnizca tinlayisini1 ve bicimsel akisini
Ogreniyorlar. Oysa bir halk ezgisinin degeri yalnizca biraktigr miizik izleniminde degil,
s0yleyende budunsal, bolgesel ve zamansal iliskilerle uyandirilan duygulardadir. Bunlar
buranin dgrencilerine yabanci halk ezgileriyle verilemez. Dolayisiyla okul egitiminde
kullanilacak sarkilar eski ve giiclii Tiirk halk miiziginin sahane dagarindan

secilmelidir...” demistir” (Hindemith, ¢ev: Oransay, 1983’dan Akt. Yal¢in, 2004: 16).

“Sun (1992) Tiirk toplumunun miizik sorunlarinin “Tiirk kalarak ¢agdaslagmak”
ile ¢oziilebilecegi goriisiindedir ve bu amacin gergeklesmesi i¢in de cagdas bir anlayisla,
kaynagini geleneksel miiziklerimizden alan, evrensel miizik verilerinden yararlanan, ulusal
ve evrensel gecerlilik tasiyan Cagdas Tiirk Miizigi eserlerinin sanat miizigi, egitim miizigi
gibi biitiin miizik alanlarinda yaratilmasi ve tesviklerinin hizlandirilmasi gerekmektedir.
Ayrica ulusal miizigimizin yerel-bolgesel-ziimresel kategorilerini igeren geleneksel
miiziklerimizin bilimsel yontemlerle saptanmasi, korunmasi, bozulmadan yasatilmasi
gerekmektedir. Nitelikli icracilarla Cagdas Tiirk Miizigi {irinlerinin, geleneksel
miiziklerimizin ve evrensel deger tasiyan miiziklerin, biitiin yurt yiizeyinde siirekli
konserlerle yayilir ve halkimizin miimkiin olan en bilyiikk ¢ogunlugunca yasanilir kilinmasi
gerekmektedir. Sun, bu sorunlarin birden bire degil zaman igerisinde ¢oziilebilecegini de
belirtmektedir.

Varol’a (1992) gore, dnce 6z miizigimizin, ondan sonra da diinyanin diger degerli
kiiltiirlerinin Tiirk vatandaglarina, Tiirk evlatlarina 6gretilmesi, gosterilmesi ve onlarin
diinyaya ayni zamanda degisik agilardan bakabilmesinin saglanmasi gerekmektedir.

Doruk’a (1992) gore, miizigimiz diinyada Tiirk miizigi imajim1 yaratabilecek
zenginliktedir. Ancak Tirk miizigi imaji yaratilirken gegmise bagh aym zamanda da her
tirlii gelismeye acik bir yol izlenmelidir. Bu yolla miizigimizi evrensel boyutlarda
tanitabilir, yine bu yolla evrensellesebiliriz. Ayrica Doruk, Tirk miiziginin g¢oksesli
boyutunun Haydn, Mozart, Beethoven hayranligiyla bir ilgisi olmadigini, bizim de kendi
coksesli ekoliimiizii kurabilecegimizi, g¢oksesliligin higbir iilkeye 06zgii bir gelenek
olmadigini, teknik bir boyut oldugunu vurgulamaktadir. Halk miizigimizle ve klasik Tiirk
miizigiyle evrensel boyutlarda iilkemizi tanitabilecegimizi fakat evrensellesemeyecegimizi,
evrensellesmenin ancak biitlin diinyanin uyguladigi teknik kurallara dayali olarak
yaratilacak miizikle miimkiin olabilecegini belirtmektedir.

Sun (1997), 100 tiirkiiden olusan “Kir Cigekleri” adli c¢aligmasinda halk
tiirkiilerinin egitimde kullanilmasina yonelik goriislerini ortaya koymus ve halk tiirkiilerinin
miizik egitimindeki 6nemini belirtmistir:

“Cocuklar sarki soyler; Amerika’da, Rusya’da, Almanya’da, Cin’de kendi
sarkilarmi...Biz soyletmemisiz kendi tlirkiilerimizi.”Miizik dersi” koymusuz, sokmamisiz
okullara halk tiirkiilerimizi; “miizik’ten saymamisiz. Yedi milyon ¢ocuk var, geng var
okullarda; ne sOyler bunlar ne dinler? Aktarma, Oykiinme, yoz miiziklerden baska?”.
“Egitsel miizik Ogretiminin temeline hangi tiir miizikler konulsun? Yabanci kaynakli,
Tiirkge sozli “aktarma” sarkilar m1? “Oykiinme sarkilar mi? Yoksa piyasanin “yoz”
miiziklerini mi? Elbette bunlarin hi¢ biri egitsel miizik Ogretimine temel yapilamaz,
yapilirsa da “dogru” denilemez. Hangi toplum, kendi miiziklerini bir kenara iterek baska
toplumlarin miiziklerini egitime temel yapmakta”. “Bagdarlar, dykiinme iiriinler yerine halk



havalarindan daha ¢ok kaynaklanan, daha saglikli iiriinler verebilir; Alman okul miizigi,
Japon okul miizigi gibi, kendinceligi olan dzgiin bir TURK OKUL MUZIGI yaratilmasi
daha da ¢abuklastirilabilir” (Yalgin, 2004: 19, 20).

“Geleneksel miiziklerimiz 0ziinli yiizyillardir Tiirklerin yerlesip yasadigi
yerlerden almig ve degisip geliserek bugilinlere kadar gelmistir. Geleneksel
miiziklerimiz micro ses sistemine dahil olup; yatay anlamda nagme miizigi eksenine
dayanir. Klasik Tiirk Miizigi esit olmayan 24 perdeden (Arel-Ezgi-Uzdilek’e gore),
Tiurk Halk Miizigi ise yine birbirine esit olmayan 17 perdeden olusmustur. Oysa Bati
miizigi ses sistemi birbirine esit (Tampere) 12 perde ve macro ses sistemine
dayanmaktadir. Ancak bu demek degildir ki, bu iki kiiltiire ait miizik sistemi higbir
kosulda yan yana gelemez. Bu amagla 6teden beri uygun kosullar saglanarak bu konuda
denemeler yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. Zira bu hususta Atatiirk’iin
“Miizigimizi genel son miizik kurallarina gore islemek ve ¢aga ayak uydurmak
mecburiyeti vardir” sozii unutulmamali, evrensel normlara ve miizigin her boyutuna
olabildigince kendi kiiltiirel kimligimizi koruyarak katilim saglamanin yollar

arastirtlmalidir” (Albuz, 2011: 77°den Akt. Kekeg, Albuz, 2008: 55, 56).

“Konuyla ilgili olarak, Olgun’un geleneksel kaynakli miiziklerimizden hareketle

keman egitimine iliskin goriiglerini ses egitimine uyarlamak da miimkiindiir. Buna gore:

e Baglangic asamasi i¢in kulagin tanidigi dizilerle ses egitimi yapmak,

ilerlemede ve motivasyonda kolayliklar saglayacaktir.

e Bilindik melodilerin 6zellikle baslangi¢ asamasinda kullanimi, denetimi de

kendiliginden beraberinde getirecektir.

e Geleneksel miiziklerimizden hareketle Cagdas Tiirk Miizigine ve oradan da

evrensel miizige ge¢is yolu daha kolay olacaktir.

e Miizik Ogretmeni adaylarinin ihtiya¢ duyduklari anda ellerinin altinda

bulabilecekleri geleneksel miiziklerimize dayali bir repertuar olacaktir.

e Uygulanan bu yaklasim ve deneme siireclerinde, yeni fiirlinlerin ortaya

¢ikmas1 6zendirilmis ve tesvik edilmis olacaktir.

e Geleneksel miiziklerimize dayali sdyleme bigimleri olusacaktir” (Olgun,

1994, 124°dan Akt. Kekeg, Albuz, 2008: 55, 56).
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“Goriilecegi gibi miizik egitiminde ulusal bir birlik saglanmasi geleneksel
miiziklerimize dayali c¢agdas ve kabul edilebilir ulusal bir sarki sdyleme bigimi
gelistirilmesi ve bu hedefin tiim ulusa benimsetilmesi ¢abalari, Cagdas Coksesli Tiirk

Miizigi’nin gelisimi a¢isindan énem tasimaktadir” (Kekeg, Albuz, 2008: 55, 56).

“Konservatuarlarda verilen san egitiminde aria-antiche’ler, degisik donemlere ve
stillere ait aryalar ve lied’ler agirlikli olarak sdyletilirken, kendi kiiltlirimiize ait olan
Tirk bestecilerimizin eserlerine gereken Onem verilmemektedir. Diinyanin ¢esitli
yerlerinde uygulanan ¢ok ¢esitli miizik egitim metodlar1 vardir. Bu metodlar1 kullanan
tilkeler kendi kiiltiirel yapilarindan yola ¢ikarak miizik egitimlerini gelistirirler. Bizim
tilkemizde ise bestecilerimizin kiiltiirlimiize kattig1 oldukca zengin eser dagarcigina
sahip olmamiza ragmen, kendi kiltiirimiizin miizigine ve kendi bestecilerimizin

eserlerine verilen 6nemin yetersiz oldugu goriilmektedir” (Yiiksel, 2009: 7-8).

Tirk Miizigi kiilttirii ile yetisen bireylerin ses egitimi asamasinda ulusa 6zgii
melodilerin  kullanilmas1  bireylerin  adaptasyonunu arttiracak ve  Ogretimi
zenginlestirerek hizlandiracaktir. Bu duruma en giizel 6rnek; Fliit, viyola, piyano vb.
enstriimanlar ile Tiirk bestecilerinin diizenlemis veya bestelemis oldugu Geleneksel
Tiirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin icra edilmesi ve eserlere
uygun etiitler olusturulmasidir. Bireylerin ses egitimi siirecinde de makamsal hissiyati
veren ezgiler ile olusturulan ses egzersizlerinin kullanilmasi bireylerin ses egitiminin
temel Ogelerine ve ¢esitli sOyleme tekniklerine karst daha ilgili olmalarini,
motivasyonlarinin artmasin1 ve bdylece temel Ogeler ve ¢esitli sdyleme tekniklerini

daha kisa siirede idrak etmelerini saglayacaktir.

Makamsal diziler araciligi ile yiizyillardir var olagelmis bir nevi kiiltiir tasiyicisi
olan makamlarin sosyoloji, edebiyat ve felsefe anlaminda dogru yorumlanip, dizilerin
dogru kurgulanarak bireylerin egitim siirecinde kullanilmas1 6nemlidir. Makamlarin her
birinin farkli hikayesi bulunmasi ag¢isindan makamdan makama hissiyat da
degismektedir. Bireylerin ses egitimi siirecinde kullanilan makamsal ezgilerin bireyde
olusturdugu kendi kiiltiirline 6zgii hissiyat ile daha kisa silirede Ses egitiminin temel
ogelerine ve ¢esitli sdyleme tekniklerine adapte olacagi, 6grenimi kolaylastiracag: ve

ilerleyen zamanda ses i¢in makamsal hissiyati verecek eserlerin bestelenmesi gibi
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miizikolojik ac¢idan bireylere ¢cok Onemli katkilar saglayacagi diistinlilmektedir (Yiiz

Yiize Miilakat, Gergek, 28.10.2015).

Bireylerin hem anatomik ve fizyolojik yapisi hem de iilkelerin dil ve miizik
Ozellikleri goz ontinde bulundurularak ses egzersizleri olusturulmas: gerekir. Ciinkii;
“Tirk miiziginde genel olarak sesin siddeti diigiiktiir. Bunda kismen toplumun genel
kiiltiirel yapisinin, kismen de dinin katkisi olabilir. Bati miiziginde ise ses siddetinin
yiikksek olmas1 6nemlidir. Bunda Italyancanin yiiksek siddette konusulan bir dil
olmasimin etkisi bulunabilir” (Yelken, 2005: 55). Bu nedenle bireylere egitim verilirken
ait oldugu toplumun sosyokiiltiirel yapisinin géz 6niinde bulundurulmasi ve o kiiltiire ait
miizikal unsurlarin hazirlanan egitim modelinin icerisine alinmasinin basarty1 olumlu

yonde etkileyecegi diisliniilmektedir.

Kéhyaoglu’nun arastirma konusu hakkindaki diisiinceleri soyledir; boyle bir
calismaya kesinlikle ihtiya¢ vardi ve yapilmaliydi. Bu ve bu gibi ¢alismalar Tiirk
Miizigi’nin daha iyi icrasi icin gerekli materyallerdendir. Yalnizca Bati miizigi ses
egzersizlerinden yogrularak Tiirk Miizigi eserlerini okumak, Tiirk miizikgileri
tarafindan biraz tuhaf karsilanmaktadir. Gerekli Ses egitiminin temel Ggelerinin ve
cesitli soyleme tekniklerinin dogru bir sekilde kazandirilmas1 makamsal ezgilere dayali
ses egzersizlerinin ¢alistirilmasi ile miimkiin olacaktir. Buradaki temel amag bireylerin
ses egitiminde kendi ulusal miiziginin daha yogun bir sekilde kullanilmasim
saglamaktir. Batidan bize gelen tekniklerle kendi ulusal miizigimizi seslendirmek tek
basina yeterli degildir. Bu tekniklerin kullanilmasi Tiirk miizik sisteminin dogal
yapisint bozmadan icrasinin miimkiin olacagmin bir gostergesi anlamina gelecektir.
Bireylerin Tiirk Miizigi eserlerini, formatin1 bozmadan icra etmesi bu sistemle bir nebze
gerceklestirilmis olacaktir. Bu ve bunun gibi ¢alismalar bu konu iizerine ¢alisan ya da
calismakta olan alanin bilirkisileri tarafindan bir konsensiis ile belirlenmeli ve de

desteklenmelidir (Yiiz Yiize Miilakat, Kahyaoglu, 03.12.2015).

Bu ¢alisma i¢in Tiirk Miizigine uygun repertuarin gelistirilmesi ve repertuarin
giinimiize uyarlanarak egitimde daha fazla kullanilmasi ¢ok onemlidir. Geng
bestekarlarin makamlar1 eserlerinde kullanmalar1 6nemle iizerinde durulmasi gereken

konudur (Yiiz Yiize Miilakat, Mirzazade, 19.11.2015).

12



1.4. Arastirma Kapsaminda Yapilan Goriismelerin Degerlendirilmesi

Ses egitiminin temel 6gelerinin ve ¢esitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasinda
makamsal ezgilere dayali egzersizlerin kullanilabilirligi isimli arastirma konusu hakkinda
goriisleri alanin ses egitimi alaninda uzman akademisyenler, ses sanatgilari, Tiirk Miizigi
ses egitimi alaninda uzman akademisyenler bu konunun faydali olabileceginden
hareketle kullanilabilir oldugu yoniinde goriis ve diisiincelerini belirtmistir.  Fakat
literatiirde heniiz boyle bir ¢alisma yapilmadig igin baz1 endiselerinin olugunu da dile

getirmislerdir.

Ses egitiminin Oncelikli olarak hangi amagla verileceginin iyi bir sekilde
belirlenmesi gerektigini sdyleyen uzmanlar, ses egitiminde yakindan uzaga ilkesinden
muhakkak faydalanilabilecegini belirtmistir. Uzmanlar, egiticinin klasik yontemlerden
cok yeni ve kisiye Ozel egzersiz ve yontemlerin denenmesi i¢in bilingli, cesur ve
kontrollii olmasi gerektigini vurgulamistir. Bu noktada uzmanlar, eserin tiirline gore
tonal, modal ya da makamsal esere 6zel egzersizlerin yapilmasinin sanatkarin eseri
sindirmesi ve performansimi kigisellestirmesi noktasinda c¢ok o©Onemli katkilar

saglayacagini belirtilmistir.

Ayrica uzmanlar; ulusal miizik motif ve yapisindan yola ¢ikarak evrensel miizik
ve kiiltiir diline yaklagsmak, yerel kiiltiir ve miizigin teoreminden yeni bir teoreme

ulasmanin gerekliligi izerinde 6nemle durmustur.

Goriligii alman uzmanlardan bazilari; geleneksel ezgiler ile zenginlestirilmis
makamsal egzersizlerin ses egitiminde kullanilmasinin ses kontrolii gelisimi agisindan

da biiyiik 6l¢iide katkisi saglayacagini belirtmistir.

Alaninda uzman sanatcilar bu kombinasyonun klasik miizik g¢ercevesinde ¢ok
itinali yapilmasi ve operatik teknikten taviz vermeden, Tiirk Miizigine ait tinilar1 da
yasatarak bir orta noktada bulusulmasi gerektigini diisiinmektedir. Ciinkii gerek Tiirk
Halk Miizigi gerekse Tiirk Sanat Miizigi egitimi gormiis ve bu miizigi layikiyla icra
eden pek ¢ok sanat¢i, pek ¢ok kurumda yer almakta, bu miiziklerimizi en st diizeyde
yorumlamaktadir. Klasik miizik sanat¢ilarina diisen gorev ise, uluslararasi ve ulusal pek
cok mecrada, kendi miizigimizi klasik 6gelerle basariyla birlestirmek ve bu sentezi her
iki miizigin de temel yapisim1 bozmadan yapabilmektir. Klasik egitim gdren opera

sanat¢1t adaylari, mutlaka ki kendi miizikleriyle hasir nesir olmali ve bu miizikleri
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coksesli miizikle birlestirebilmeyi ama¢ edinmelidirler. Fakat klasik miizigin veya 6z
miizigimizin temel dokulart bu birlesimde titizlikle korunmalidir. Toplumun zaman
icinde degismesi ile birlikte kiiltiiriin de (olumlu yonde gitmesi kaydiyla) degistigini ve
bu degisimden korkulmamasi gerektigini, ancak yasadigimiz zaman silirecinde

ulasacagimiz noktadan endise etmemenin de miimkiin olmadigini dile getirmistir.

Uzmanlardan bazilar1 bu konuda yapilmis ulusal bir ¢alisma olup-olmadigini
bilmedigini ve kendileri seslendirilen eserlerin makamsal olanlarinda kendine ait, kendi
sesine ve o eserde kullanilan ses renklerine ait baz1 egzersiz ve ¢alismalar/hazirliklar

yaptigini belirtmistir.

Bu aragtirmada; ses egitiminin temel dgelerinin ve cesitli sdyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda zengin makamsal temalar kullanilarak bireylerin ses egitimi siirecine
katki saglayacag diisiiniilen “Polat Ses Egzersizleri” olusturulmugstur. Bireyin kulaginin
tanidig1 melodiler ile duyussal bag saglayarak belirli sistematik c¢alisma yontemi ile
temel ses egitimi siirecinin gergeklestirilmesi hedeflenmistir. Tiirkiye’de mesleki miizik
egitiminin 6nemli bir boyutunu olusturan ses egitiminde kullanilmak iizere bireylerin
diizeyine, ses gruplarina uygun hicaz makami dizisi kullanilarak olusturulan “Polat Ses
Egzersizleri” araciligi ile bireylere ses egitimindeki temel 6gelerin ve ¢esitli sGyleme
tekniklerinin kazandirilmasinda daha kisa siirede doniit alinacagi ve bireyin ses

gelisimine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ses egitiminin temel dgelerinin ve ¢esitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasinda
makamsal ezgiler ile belirli sistematik igerisinde olusturulan “Polat Ses Egzersizleri”,
bireylerin ulusal unsurlar ile hem ses gelisimine imkéan saglamasi, hem de ses egitiminin
temel Ogelerinin ve g¢esitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasimi kolaylastirmasi
acisindan onemli oldugu disiiniilmektedir. Arastirma konusu ile ilgili bilimsel ve
sistematik yaklagimlarla yeni ses egzersizi drneklerinin olusturulmasi alan i¢in 6nem arz
etmektedir. Bunun yani sira miizik kiiltiirine yonelik temel bilgilerin kazandirilabilecegi bir
sistematigin olusturulmasi yine arastirma konusu agisindan Onem arz etmektedir.
Bireylerin ulusal miizik kiiltiiriine kars1 bilinglendirilmesi ses egitimi siirecinde énemle
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bireyler muhakkak farkli tarzda eserler icra
etmeli ve farkli miizik tiirleri hakkinda fikir sahibi olmalidir. Uzmanlar; ses egitiminde

bireylerin ulusal miizik kiiltiirii hakkinda bilgi ve fikir sahibi olabilmesi, 6z repertuarina
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kars1 ilgi ve hakimiyetin arttirilmasi ve ulusal kiiltiiriin devamlilig1 agisindan arastirma

konusunun 6énemli oldugunu vurgulamislardir.
1.5. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu ¢alismanin problem ciimlesi; “Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli
Soyleme Tekniklerinin Kazandirilmasinda Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizler Ne
Sekilde Kullanilabilir?” seklindedir. Bu baglamda arastirma su alt problemler ekseninde

yuritilmistir.
1.6. Alt Problemler

1.6.1. Birinci Alt Problem: Alaninda Uzman Ses Egitimciler, Tiirk Miizigi Ses
Egitimcileri ve Ses Sanatcilarinin Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Soyleme
Tekniklerinin  Kazandirilmasinda  Makamsal  Ezgilere Dayali  Egzersizlerin
Kullanilabilirligi Hakkinda Gértisleri Nelerdir?

1.6.2. ikinci Alt Problem: Ontest — Sontest Verilerine Gore Ses Egitiminin
‘Temel Ogeleri ve Cesitli Sdyleme Teknikleri’ne Iliskin Kazanimlarin Devinissel

Boyutu Ne Diizeydedir?
1.6.2.1. “Rezonans” dgesine iliskin kazanimlarin diizeyi nedir?
1.6.2.2. “Artikiilasyon” 6gesine iliskin kazamimlarin diizeyi nedir?
1.6.2.3. “Odaklama” teknigine iliskin kazamimlarin diizeyi nedir?
1.6.2.4. “Entonasyon” teknigine iliskin kazamimlarin diizeyi nedir?
1.6.2.5. “Niians” teknigine iliskin kazanimlarin diizeyi nedir?
1.6.2.6. “Legato” teknigine iliskin kazamimlarin diizeyi nedir?
1.6.2.7. “Staccato” teknigine iliskin kazamimlarin diizeyi nedir?

1.6.3. Ugiincii Alt Problem: Deney Grubunu Olusturan Ogrencilerin Deney
Sonrasi Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Sdyleme Tekniklerinin

Kazandirilmasinda Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizlere iliskin Goriisleri Nelerdir?
1.7. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; ses egitiminin temel ogelerinin ve g¢esitli sdyleme

tekniklerinin kazandirilmasinda makamsal ezgilere dayali egzersizlerin kullanilabilirligi
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hakkinda bilimsel verilere ulagsmaktir. Bdylece oOzellikle mesleki miizik egitiminin
onemli bir boyutunu olusturan “Ses Egitimi” alanindaki temel ogelerin ve g¢esitli
s0yleme tekniklerinin kazandirilmasinda, bireylerin ulusal miizik kiiltiirii unsurlarindan

da faydalanilabilecegine doniik genellemelere de ulasilabilecektir.

Ses egitiminin temel 6gelerine ve ¢esitli sdyleme tekniklerine doniik becerilerin
kazandirilmasinin, geleneksel miizik temalar1 ile olusturulan egzersizler araciligiyla da
miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir. Bu yaklasim ise kosuldugunda; bireylerin ses
egitimi siiregleri aktif olarak yiiriitiilirken bir yandan bu siireglere eslik eden 6gretim
materyallerinin ¢esitlenip renklenecegi bir yandan da geleneksel miiziklere iliskin bilgi,
beceri ve tutumlarin ses egitimi derslerinden hareketle de pekistirilmesine katki

saglanacag diistintilmektedir.
1.8. Arastirmanin Onemi

Bu calismada ele alinan problemin kapsami analiz edildiginde, g¢alismada
savunulan 6gretim tasariminin; Tiirkge’ye uygun fonasyon ile Geleneksel Tiirk Miizigi
(THM-TSM) ve Coksesli Tirk Miizigi sozlii eserlerinin icrasindan once eserlere
hazirlayict nitelik tagimasi, temel dgelerin ve cesitli soyleme tekniklerinin dgretiminin
geleneksel miizik unsurlari ile zenginlestirilen bir ses egitimi materyali olusturmasit ve
bu alanda kullanilan ses egitimi 0gretim materyallerine doniik gesitlilik ve alternatif

saglamasi agisindan onemli oldugu diistiniilmektedir.

Ozellikle mesleki miizik egitimi siireglerinde bulunan bireylerin, ulusal miizik
kiiltiiri unsurlar1 ile evrensele ulasabilmelerinde, farkli bir 6gretim ydnteminin

denenmesi agisindan da 6nemlidir.

Calisma ayrica; bireylerin ses egitimi siirecinde kullanilmak {izere makamsal
ezgiler ile olusturulan “Polat Ses Egzersizleri” nin bireylerden beklenilen becerilerin,
kabul edilebilir bir miizikal asinaliktan dolayr daha kisa siirede kavranabilecegi

varsayimini analiz etmesi acisindan da 6nemli olarak degerlendirilmistir.

Ses egitiminin temel dgelerinin ve gesitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasinda
makamsal ezgiler ile olusturulan ses egzersizleri alaninda yapilacak olan bilimsel
caligmalar, Geleneksel Tiirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerine
uygun ses egzersizlerinin sistematiklestirilmesi ve Ozgiin ses egzersizleri metod

caligmalarinin olusturulmas: agisindan olduk¢a Onemlidir. Mesleki miizik egitimi
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stireclerinin  6nemli bir boyutunu olusturan “Ses Egitimi” alanindaki bu tarz

aragtirmalar; ilgili disiplinin bilgi birikimine, o disiplinle ilgili 6grenci ve

arastirmacilarin bilimsel gelisimine ve ilgili disiplinin gelisimine katk1 saglayacaktir.

1.9. Siirhliklar

1)

2)

3)

4)

5)

Arastirma probleminin ¢oziimii; Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Bilimleri Bolimi 2016-2017 6gretim yili lisans birinci

sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismalarla sinirlidir.

Aragtirma hicaz makami dizisi kullanilarak soprano, tenor, alto, bas ses

gruplari i¢in olusturulmus “Polat Ses Egzersizleri” ile sinirhdir.

Arastirma ses egitiminin temel Ogelerinden rezonans, artikiilasyon

Ogelerinin kazandirilmasi ¢caligmalari ile sinirlidir.

Arastirma ¢esitli soyleme tekniklerinden odaklama, entonasyon, niians,

legato, staccato’nun kazandirilmasi ¢alismalari ile sinirhidir.

Arastirma, problemin odagindaki ses egitimi temel Ogeleri ve cesitli
sOyleme tekniklerinin, devinissel (psikomotor) boyutunun kazandirilmasina

doniik calismalar ile siirhidir.

1.10. Sayiltilar

1.

Miizik tiirine ve icra edilecek olan esere uygun ses egzersizlerinin
olusturulmasinin  ses egitiminde Onemli bir yere sahip oldugu

varsayilmistir.

Ses egitiminin temel Ogelerinin ve c¢esitli sdyleme tekniklerinin
kazandirllmasinda tampere sistemde hicdz makami dizi kullanilarak “Polat

Ses Egzersizleri” olusturulmasinin 6nemli oldugu varsayilmistir.

fcra edilecek tiire dzgii ses egzersizi metodlarmin olusturulmasi ve bu
alanda gesitliligin arttirilmasi i¢in aragtirmacilarin desteklenmesinin énemle

tizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu varsayilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin ses egitiminin temel
ogeleri ve ¢esitli soyleme teknikleri konusunda minumum ve esit diizeyde

beceri sahibi olduklar1 varsayillmistir.
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5. Arastirma kapsaminda bagvurulan modelin probleme iliskin saglikli

bulgulara ulasmada dogru ve yeterli bir model oldugu varsayilmistir.

6. Arastirma kapsaminda gelistirilen Ogrenme materyallerinin saglikh

bulgulara ulasmak i¢in uygun ve yeterli oldugu varsayilmstir.
1.11. Ses ve Insan Ses Sistemi

Kati, sivi ve gaz ortamlarda meydana gelen titresimler sonucu olusan ses,
yerylizinde yasayan saglikli duyu organina sahip her canli tarafindan bu titresimlerin

algilamasi sayesinde isitilmis olunur.

Yeryiiziinde, hava ve suda yasamini devam ettiren tim canlilar bulundugu
ortamdaki molekiil hareketlerini algilayarak hem besinlerini bulur hem de hareket
yonlerini belirler. Ilkel canlilarda viicut yiizeyleri bu islevi gerceklestirirken, gelismis

canlilarda kulak sistemi bu fonksiyonu saglar (Kogak, 2013: 1).

Dis kulak i¢ kulak

Yarm dalre
kanaliari

Vx‘Jdcudurnulzun
len: i ile
igili Bilgileri
beyincige iletir.

()
: | Isitme sinirleri
Isitme
almaclanndan
H aldig bilgiyi
3 beyine iletir.
e
Salyangoz
Ses dalgalan
isitme almacglan
aracihgi ile
isitme sinirlerine

2 J Oval \_borusu _ iletir.
pencere

Sekil 1.1. Kulak Anatomisi
(http://www.fenokulu.net).

Kulagn, iletmesiyle beyni uyarici etkiyi saglayan Sesin varolabilmesi ic¢in bu
etkiyl yaratan bir kaynak, uyarici etkinin kulaga kadar gelmesini saglayan ortam ve
ayrica bu etkiyi saptayacak kulak ve beyinin bulunmasi gerekir. Bunlardan herhangi
birinin yoklugu durumunda sesin varolmasi miimkiin degildir (Cevik, 1999: 13).
Insanda ses, konusma veya bazen de sarki sdyleme seklinde gerceklesir. Ses, bedenin
farkli perdelerde, cesitli tinilarda kisiden kisiye degisen, insanin varligini, kisiligini
belirleyen kendine 06zgii bigimde ¢ikar (Gergeker, Yorulmaz, Ural, 2000: 71).
Yeryiiziinde farkli cografyalarda yasayan her halk grubunun viicut ve ses organinin
yapisindaki fizyolojik ve fiziki farkliliklar nedeniyle ses tonu, rengi ve genisligi farklilik

gosterir (Ozsan, 2010: 46). insanda ses larinks, toraks ve akcigerler, kas-iskelet sistemi

18



ve psikonorolojik sistemlerin birbirleriyle koordineli olarak saglikli bir sekilde uyumlu

¢alismasi sonucunda olusur (Berdan, 2007: 8).
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Sekil 1.2. Sesin Olusmasini Saglayan Organlar ve ilgili Olduklar: Sistemler
(http://publicspeakercoach.blogspot.com).

Insan viicudunda dogadaki bircok ses kaynagindan farkli olarak, kendi ses
kaynaginin enerjisini kendi yaratabilen, yani sesin olusumunu saglayan fonasyon adli
sisteme sahiptir. Bu sistem akustik anlamda ¢ok yonlii ve degisime uygun bir yapidir
(Aytimur, 2009: 36).

“Fonasyon kelimesinin etimolojik orijinine bakildiginda, yunanca “phone” (ses)
kelimesinden tiiredigi goriiliir. Sonuna aldig1 “syon” eki ile fonasyon, ses, ses ¢ikarma

veya ses Uretme anlamina gelmektedir" (Yalgin, 2006: 2).

“Soludugumuz ve sesin ham maddesi olarak nitelendirdigimiz hava, agiz
(orofarenks) veya burun (rinofarenks veya nazofarenks) bosluklarindan gegerek, sirasiyla
farenks, larenks, trakea (ana nefes borusu), bronslar, bronsiol denilen agacin dallar1 benzer
minik bronglardan gegerek, akciger alveollerine ulasir. Burada oksijen kana karisir.
Ekpresyonda (soluk verme), kanin atik maddesi olan karbondioksit de havayla birlikte,
enspirasyonda (soluk alma) izlenilen yolla disar1 atilir. Soluk alip verme sirasinda, oksijen
ile karbondioksitin siirekli degisimi ger¢eklesir. Bagka bir deyisle, “gaz aligverisi akciger
alveollerinde cereyan eder” (Cenavsir, 1982’ den Akt. Yalgin, 2006: 2).

Hava larenks bolgesinde ses kutusunun igerisinki ses telleri denilen dudaga
benzeyen iki esnek dokunun arasindan gecer ve boylece ses telleri titresmeye baslar. Bu
plikalar, bagli olduklar1 kikirdaklarin hareketiyle agilip kapanirlar. Ses tellerinin tirettigi
primer ton diye de adlandirilan ilk tonun titresimleri, rezonatoér bolgelerinde yogun

armonikler olusturarak tonun yogunlugunu arttirir (Yalgin, 2006: 5).
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Sekil 1.3. Ses Telleri

(http://www.inploid.com).
Insan sesi Jeneratdr, Vibrator (Larinks) ve Rezonatdr sisteminin bir arada
saglikli bir sekilde uyumlu ¢aligmasi sonucu olusur. “Sesin olusumunda; akcigerler
(jeneratOr sistem) enerjiyi, larinks (vibrator sistem) primer ham sesi, rezonans bosluklari

(rezonatdr sistem) ise sesin kalitesini olusturmaktadir” (Ozgimen , Yaldiz, 2011: 151).

1. Jenerator Sistem: “Sesin titresimi igin gerekli havanin diizenlendigi,
kaynak gorevindeki bu organlar solunum sistemi olarak da bilinen sesin
olusumu igin gerekli hava giris ve ¢ikisinin saglanmasinda gorevli olan
yapilardir. Bunlar: burun yolu, agiz yolu, soluk borusu, akciger, kaburgalar,

boleg (diyafragma) ve karm kaslaridir” (Aytimur, 2009: 36).

2. Vibrator Sistem (Larinks): “Sesin ilk salinimin olustugu, ses kaynagi gibi
calisan titresim sistemidir. Bu sistem ic¢indeki yapilar; ses tellerinin de

(vocal cord’larin da) icinde bulundugu kaslar, kikirdaklar ve sinirlerdir”

(Aytimur, 2009: 36).

3. Rezonator Sistem: “Sesin, karakterini ve rengini ortaya c¢ikaran
organlardan olusan titresim (rezonans) sistemidir” (Aytimur, 2009: 36).
Sesin biiyiimesi ve parlamasinin saglanmasinda gorevli yapilar; Larinks alti,
torakal kavite, oral kavite, farinks bolgesi, maksiller, frontal, sifenoid

siniisler ve nazal kavitedir (Oz¢imen, Yaldiz, 2011: 151).

Ses araciligi ile bireylerin gevresiyle iletisim kurulmasi, duygu ve diisiincelerini
ifade etmede bir arag olarak sesin kullanilmasi insanoglunun varolusuna dayanmaktadir.
Insanlar tarafindan dogadaki seslerin taklit edilmesiyle anlamli sesler elde edilmis,
zamanla ortaya ¢ikan ezgiler ve sonrasinda kelimeler ile birleserek olusturulan sarkilar

sayesinde ses en eski miizik aleti olma 6zelligi kazanmustir.
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1.12. Ses ve Sarki Soyleme Sanati

“Sesin varolabilmesi i¢in, ¢alisir durumda bir kulak ve beynin (yani bir alict
sistemin) bulunmasi, onlar1 uyarabilecek nitelikteki etkenlerin bir yerlerde (ses kaynagi)
olusmasi ve bu etkenlerin olusturduklar1 yerden kulaga kadar, kulag1 uyarmaya yetecek
bir siddetle iletilmesi (iletici ortam) gerekir. Bu dgelerden herhangi birisi yoksa ses de

yoktur” (Zeren, 1995: 11).

“Ses; genel tanimiyla kulagin duyabilecegi titresim. Aralarinda uyum bulunan
titresimlere “miizik sesi”; cigerlerden gelen ve girtlaktan gegen havanin olusturdugu
titresim dalgalarma ise “insan sesi” denir” (Sozer, 2005: 638). Insan sesi, diinya
tarihinde ilk ve en 6zel miizik aleti olma 6zelligi kazanmistir. Insanlar seslerini tek ya
da coksesli bir sekilde miizikal unsurlar ile birlestirerek evrensel olarak duygusal ve

diistinsel anlatimlarin1 daha da kuvvetlendirmislerdir.

“Sarkilar1 olmayan uygarlik, sarkilar1 olmayan toplum yoktur. Insanoglu,
varoldugundan beri sarki sdylemistir. Ciinkii bu i¢giidiisel bir eylemdir. Diinyanin biitiin
ilkelerinde, degisik tarihsel donemlerde miizik parcalari icin her dilde “sarki” kelimesi

kullanilmistir” (Say, 1985: 1152).

“Sark: ¢esitli tonlamalarla degisik duygular uyandiran, uyumlu, melodik insan

sesleri dizisi. Sozlii besteler” (Sozer, 2005: 671) anlamina gelir.

Kiiltlirtin en 6nemli unsuru olan ses ve sarki sOyleme hakkinda bazi bilim
insanlarinin disiinceleri; Mainzer (1841): sarki s6ylemenin siiphesiz ilk temel miizik
egitimi ¢alismasinit olusturdugunu ve diger tiim dallarin sadece sarki sdylemenin taklidi
oldugunu savunmustur. Mainzer, sarki sOyleme insanin en onemli dogal iletisim ve
ifade yollarindan biri oldugunu ifade etmistir. Mann: ses ve kulagin evrensel dogustan
gelen bir yetenek oldugunu ve sarki sOyleme, insan sesinden hosnutluk duygusunun
insanogluna atadan kalan ortak mirastan kaynaklandigini savunmustur. Maori: insanlar
arasinda sarki soylemenin kiiltiirlerin tamamlayic1 bir pargasi oldugunu belirtmistir.
Manins: yasama dayanan gelenegin 6nemli bir pargasi olarak miizigin, 6zel ve 6nemli
durumlarin yani sira genis bir sekilde giinliik yasamda kullanildigi i¢in 6nemli oldugunu
ifade etmistir. Maori: ¢ocuklarin, miizik yapmaktan hoslanan, yasamlarinin tim

yonlerini gelistirmek icin miizigi kullanan ve siirekli sarki sdyleyen yetiskinler ile
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yasadiklar1 i¢in akici bir sekilde ve dogal olarak sarki sdylediklerini savunmustur (AKt,

Braatvedt, 1998: 3).

“Sarki soyleme sanatinin; kuslar1 taklit etmekle, birka¢ kisi birlikte ayni isi
yaptiklarinda birbirini kamg¢ilamak i¢in ritmik sesler ¢ikarmakla, konusmak yoluyla,
birbirimizi ¢agirmakla basladig1 gibi bir¢cok goriis vardir. Bazilarina gore; ¢agirma sarki
sOylemek degildir ama belli bir tonda konugmaktir. Bunlara gore san genelde konusma
yoluyla ortaya ¢ikmistir, kiiciik kelime motifleri cogu kereler tekrar edilirse konugma
tonal ve ritmik bir sekil alir. Primitif halklarda muhakkak sanatsal san’dan bahsetmek
miimkiin degildir. Ayrica bu toplumlarda sarki kayitsiz sartsiz dinsel unsur tasidigi igin
sarki soyleme dinsel bir islemdir. Bu nedenle kisi san yapmak icin degil olaylar
sorgulamak icin sarki sdylerdi ve bodyle toplumlarda sarkinin biiyiileyici bir kuvveti

olduguna inanilirdr” (Ozsan, 2010: 45-46).

“Sarki sdyleme davranisi temelde bir mesaj verme, karsisindakine ihtiyaglarini
bildirme gibi kaygi ile ortaya ¢ikmis olsa da, zaman igerisinde ilkel toplumlardaki ayin
ve ritiiellerde belli bir icerik cergevesinde sdylenmeye baslanan sarkilar,
kahramanliklardan sonra kutlama ve eglence ortamlarinda da sdylenmeye baslamis,
yiizyillar boyunca gelisen farkli sarki sOyleme bicimleri ortaya c¢ikmistir. Boylece
insanin sarki sOylemesi tam olarak sanatsal bir estetik kaygiya donilismiis, bir ustalik

gostergesi haline gelmistir” (Ozkut, 2015: 6-7).

Sark1 sdyleme konusmanin uzantisidir. Ortagaga kadar, kelimelere daha fazla
deger kazandirmak i¢in kullanilmistir. Antik c¢aglarda siirler sarkimsi tarzda sunuldugu
i¢cin bu tiir siir okumaya sarki sdyleme denirdi. Heybetli konusma ile sarki sdyleme
arasindaki iliskiyi Italyanca olan recitare (siir / ezberden okumak) ve recitatif kelimeleri

arasmdaki baglantida gorebiliriz. 11k kelimeyi sarkimsi konusma, ikincisini konusmali

san olarak terciime edebiliriz (Ozsan, 2010: 45).

“Sarki sosyal yapinin ve kiiltiiriin 6nemli bir parcasidir. Dinsel téren, dogum,
oliim, evlilik, dikim, hasat, zenginlik, hastaliktan ac1 ¢cekme ve sagligina kavusma gibi
durumlarda biz kendi miizigimizi paylasiriz. Sarki sik sik duygu uyandirir ve duygulari
ifade eder. Sarkinin basit ifadesi igerisinde s6z ve miizigin uyumu biiyiik mutluluklarin
ya da tahammiil edilemez acilarin essiz anlatim giiciine sahiptir. Sarki protesto i¢in, agk

icin, gurur icin kullanilir. Onlar ayni zamanda ulusal marslar araciligiyla birlik ve
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beraberligin essiz ifadesi olarak da kullanilirlar. Sarkilar insanligin duygularii ifade

edebildigi ortak bir aragtir” (Braatvedt, 1998: 3).

Bireylerin sosyal ve kiiltiirel yasantis1 sonucu sekillenen ve belirli bir sistematigi
olmadan iiretilen ve tiiketilen miizik zamanla disiplin haline dontstiirilmistiir. Bu

sayede miizik alaninda daha bilingli ve bilgili bireylerin yetismesi saglanmistir.
1.13. Miizik Egitimi

Sanatin 6nemli dallarindan biri olan miizik, insanlarin dogumundan Gliimiine
kadar yasaminin seving, mutluluk ya da tziintii, keder gibi her aninda var olabilen,
duygular1 harekete gecirmesi ve bu duygularin ifade araci olmasi miinasebetiyle 6nemli

ve Ozel alanlardan biridir.

“Bilindigi gibi, bireyleri ve toplumlar1 bi¢imlendirmede, yonlendirme,
degistirme ve gelistirmede, en etkili slireclerin basinda egitim gelir. Miizik egitimi ise,
daha cok sessel ve isitsel nitelikli bir sanat egitimi olarak giizel sanatlar egitiminin en

onemli dallarindan birini olusturur.

Miizik egitimi, temelde, bir miiziksel davranis kazandirma veya bir miiziksel
davranis degisikligi olusturma siirecidir. Bu siirecte daha ¢ok, egitim goren bireyin
(cocugun/6grencinin) kendi miiziksel yasantisi temel alinir, bu temelden yola ¢ikilarak,
belirli amaglar, dogrultusunda planl ve yontemli yol izlenir ve bu yolla belirli hedeflere
erisilir. Miizik egitimi yoluyla, birey ile c¢evresi, ozellikle miiziksel ¢evresi arasindaki
iletisim ve etkilesimin daha saglikli, daha diizenli, daha etkili ve daha verimli olmasi

beklenir” (Ugan, 1994: 14).

“Glinlimiizde miizik egitiminin, bireylerin kisilik gelisimine ve sosyallesmesine
katkida bulundugu gercegi giderek daha cok kabul géormektedir. Miizik egitimi insanin
yakin ¢evresiyle miizik yoluyla iligki kurabilmesini, toplumsallagmasini, miizigi bilingli

olarak iireten ve tiiketen bir birey olmasin1 saglar” (Ozen, 2004: 58).

“Miizik egitiminin genel kapsaminda bulunan boyutlari, iceriksel agidan ele
aldigimizda su sekilde siralayabiliriz:

1- Miiziksel isitim (kulak) egitimi

2- Ses egitimi
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3- Calg1 egitimi

4- Miiziksel devinim ve tartim (ritim) egitimi
5- Miizik bilgisi egitimi

6- Yaraticilik egitimi

7- Begeni egitimi

8- Miiziksel kisilik egitimi

9- Miiziksel etkinlikler egitimi

10- Miiziksel kullanim ve yararlanim egitimi” (Ugan, 1994: 14’ dan Akt.
Erdogan, 2008: 17-18).

“Miizik egitiminde en ¢ok kullanilan, en etkili ve yararli arag, insan sesidir.
Dolayisiyla ses egitimi, miizik egitimi i¢inde ayr1 bir 6nem arz eder ¢iinkli sarki
sOyleme, miizikal ifadenin temel bi¢cimidir. Miizikal calgilar i¢inde, insan sesinin, en
incelikli, ustaca yapilmis, zeka iiriinii ve esnek bir ¢algi oldugu ve i¢inde sarki sanatinin
¢ekiciligini, biiyiisiinii tagidigi sdylenebilir. Cilinkii, sozlere yiiksek bir anlatim giicii

verir” (Ekici, 2008: 64’ den Akt. Ozkurt, 2015: 49-50).
1.14. Ses Egitimi

“Ses egitimi; “bireylere sesini konusurken ve sarki sdylerken, anatomik ve
fizyolojik yap1 ozelliklerine uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken davranislarin
kazandirildigi, onceden saptanmis ilke ve yoOntemlerle, planlanan hedeflere yonelik

olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim stirecidir” (Toreyin, 2008: 82).

“Bireysel ses egitimi, bireysel bir egitim ve Ogretim programi uygulanarak
gerceklestirilir. Bu ders Tiirkge’yi dogru kullanmayi, nefes tekniklerini 6gretmeyi,
uygulamayi, sesini tantyip dogru ve etkili kullanmayi, ses egitimi tekniklerine uygun
olarak tiim sarkilari, Tiirk ve diinya ses miiziginden degisik eserlerin seslendirilmesini
kapsar” (Kartal, 2009: 59).

“Ses egitiminin lilkemizde gelismesine, sergilenen opera temsilleri Onciilitk
etmistir. Cumhuriyet’in ilanindan 6nce bir siire gelisim gosteren Opera temsilleri ve
Atatilirk devrimlerinden sonra tekrar baslamistir. Mustafa Kemal Osmanli déneminde

askeri ateseyken, Bulgaristan Sofya Operasi’'nda G. Bizet’in Carmen operasinin
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Bulgarca icrasini izlemis ve yaverine gelecekte opera sanatini iilkemizde de gérmek

istedigini belirtmistir ve bu istegi fikirlerinin gerceklesmesine oncii olmustur” (Acar,

2014: 50).

“Ses egitimi; sarki sdyleme egitimi, san egitimi, koro egitimi ve konusma

egitimini kapsar. Ayni zamanda ses egitimi tilirleri olarak adlandirilan bu farkli ses
egitimleri, temelde ortak olan dogru ses iiretme ve kullanma davranislarini kazandirmay1
hedefler. Ancak seslendirilen sarkinin tiir ve donem o6zelliklerinden kaynaklanan {islp ve
yorum farkliliklarina gore sesi yonlendirmede o tiire uygun hedefler ve hedef davraniglar
belirlenir, uygun ydntem ve ses egitimi araglariyla ses egitimi gergeklestirilir” (Tdreyin,
2008: 90). “Ses egitimi dersinde verilmesi gereken baslica konular1 siralayacak olursak:
larinks ve bu organin anatomik yapist, Ses ve solunum organlari, toraks, diyafram, diyafram
nefesinin 6nemi, nefes gesitleri, nefes, nefes basincim arttirici ¢aligmalar, daha genis, derin
alman ve daha uzun siirede bosaltilan nefes ¢alismalari, sarki sesinin olusturulmasinda
kullanilacak en yararli nefes sekli, nefes-ses, nefes-s6z baglantisi, ses yolu ve maske,
rezonans c¢aligmalari, diksiyon ¢alismalari, Sese nitelik ve alan kazandiran seviyeye uygun
temel teknik vokal caligmalar, teknik ¢aligmalara uygun egitsel kiigiik olcekli yapitlar ve
seviyeye uygun eserler iizerinde ¢alismalar, Sesin bakimi ve korunmasi1” (Seving ve Simsek,
2004: 209).

“Ses egitimi tekniklerine uygun konusmak, sarki sdylemek i¢in vokal ve

konsonlarin iyi artikiile edilmesi gerekir. Ses egitimi derslerinde uygulama ile birlikte
teknik konulardan da s6z etmek yararli olacaktir. Ses egitiminde gegerli olacak viicut
yumusakligini, giizel sarki sdylemeyi gergeklestirecek enerjiyi kapsayan ve viicudun
tinlamasima elverisli olan yumusaklik olarak niteleyebiliriz. Insan sesi egitilirken, viicut
tinlar hale getirilecek ve miizik yapabilmek i¢in gerekli ses teknigi kazandirilacaktir.

Ses egitimi siirecinde bireylerin ses gruplar1 géz ontinde bulundurularak belirli bir

sistematik icerisinde uygulanan calismalar ile ses kullaniminda hem miizikal hem de
sanatsal yetkinlige ulagilmasi saglanir.

SozIi miizik eserinin iyi yorumlanabilmesi i¢in kullanilan dilin tiim ayrintilartyla

bilinmesi gerekir. Sarki s6zlerinin anlasilirligi dilin dogru bir sekilde ¢alismasiyla saglanir.
Akcigerlerden gonderilen hava, ses tellerini titrestirerek dilden dudaklara kadar giden
kaslarda sekillenerek vokal ve konsonlar1 olusturur. Vokal ve konsonlar birlesip sozciikleri,
sozcukler de ezgi ile birlesip sarkilari olusturur” (Kartal, 2009: 60).

“Vennard (1967) “Sarki Soyleme Mekanizmast ve Teknigi” adli ¢alismasinda

ses egitiminin su ilkelerine dikkat ¢ekmektedir:

Solunum ayrintili bicimde agiklanmali ve 6nemi vurgulanmalidir,
Dogru durus kazandirilmalidir,

Nefes basinci ile girtlak arasinda koordinasyon saglanmalidir,
Nefes lizerinde sarki sdyleme diistintilmelidir,

Goglis ve kafa sesleri (agir ve hafif mekanizma) biitlinliigli 6nemsenmeli,
sesin perdesi, yeginligi ve niteligi ile ilgili mekanizma kontrolii

saglanmalidir” (Vennard 1967°dan Akt. Yiiksel, 2009: 4-5).

“Ses egitiminin 6geleri: sesi olusturan o6geler ile ses egitiminin amag¢larindan

kaynaklanir. Ses egitiminde bireye; ses olusumu icin gereken enerjinin saglandigi
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solunum organlarmn, titresim saglandigr larinksin, sese tin1 zenginligi katan
rezonatorlerin ve kelimelerin olustugu dil seslerine doniistiiriilme eyleminin
gerceklestigi artikiilator bolgelerin kontrollii, denetimli, dogru ve uyum icinde
kullanimina iliskin davramislar kazandirmak amaglanmaktadir. Bu bakimdan ses
egitiminin 6geleri; solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyon olmak {iizere dort

temel davranis alanindan olusur” (Toéreyin, 2008: 90).
1.15. Ses Egitimi Temel Ilke ve Amaclar:

“Ses egitiminde ilkeler: ses egitiminin gerceklestirilebilmesi icin tasarlanan
kurallar, her tiirlii tartismanmin disinda sayilan onciiller, temel diisiinceler ve
davrams kurallaridir. Ses egitiminin ilkeleri; bu egitimin tip, psikoloji, fizik, akustik,
egitim, miizik, dilbilim, estetik gibi bilimsel ve sanatsal disiplinlerle olan iligkisi
nedeniyle s6z konusu disiplinlere dayanir. Ses egitiminin amagclar1 ise; ses egitimi
tiiriine, diizeyine, siiresine ve igerigine gore degisiklik gosterir. Bununla beraber, her tiir

ses egitiminde ortak olan bazi temel ilke ve amaclar vardir” (Toreyin, 2008: 102).
“Ses egitiminin ilkeleri sunlardir:
e Diizenli bir solunumla, girtlak alt1 (subglottik) basing ¢ok iyi ayarlanmalidir.
e Ses dogal ses olusumunda aykir1 olmamalidir.

e Ses bolgeleri (registerler) iyi tanmmmali yerine gore ve uygun olarak

kullanilmaldar.
e Ses, anatomik yap1 6zelliklerinin disinda zorlanmamalidir.
e Artikiilasyon, dilin gereklerine uygun olarak olusturulmustur.
e “Konusur gibi” sarki sdylenmelidir.
e  Miizigin gerekleri yerine getirilmelidir.

e San egitiminin (temelden, en ileri diizeye kadar) her asamasinda egitimcilik
ve Ogretmenlik mesleginin gereklerine uygun davranilmalidir” (Toreyin,

1998: 16-17).

“Burada gozden kacirilmamas: gereken husus; verilmesi diisiiniilen ses

egitiminin konusma icin mi, sarki soyleme icin mi verilecegi, hangi yas grubu
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bireylere, hangi miizik egitimi ve hangi ses egitimi tiirii kapsaminda, ne tiir miizik
eserlerinin seslendirilisinde, ne kadar siireyle ve nasil bir icerikle verilece@inin
belirlenmesi ve saptanacak olan hedef ve hedef davramslara yonelik olan
yontemlerle uygun repertuvarin kazandirilmasi gerekliligidir. Kisacas1 6nemli olan;
verilecek ses egitiminin kime, nicin, nasil ve hangi ses araclariyla (alistirma, dizi,
etid ve yapit) verileceginin dogru saptanarak ses egitimi siirecinin program ve

planlamasinin yapilmasidir” (T6reyin, 2008: 103-104).
1.16. Ses Egitimi Tiirleri

Bireylere konusma ve sarki sOyleme ile ilgili temel davranislar
kazandirilmasinda girtlagin dogalligin1 ve sagligini koruyarak, seslendirilecek olan
eserin tiir, dil ve miizik 6zellikleri géz 6niinde bulundurularak, olumlu degisiklikleri
olusturma siireci olan ses egitimi (Kartal, 2009: 59) tiirleri bakimindan 3 boliime ayrilir.

“Bunlar:
1. Bireysel Ses Egitimi
a) Temel Ses Egitimi
b) Ileri Ses Egitimi (San)
2. Kiimesel Ses Egitimi (Oda Miizigi)
3. Toplu Ses Egitimi (Koroda Ses Egitimi)” (Cevik, 2006: 648-649).
1.16.1. Bireysel Ses Egitimi

Bireysel ses egitimi; temel ses egitimi ve ileri ses egitimi olarak iki ana egitim

tiirti icerisinde incelenir.

1.16.1.1. Temel Ses Egitimi

“Her yas ve her nitelikteki sesler i¢in Oncelikle egitsel amacglar dogrultusunda
konusma ve sarki sesinin dogru kullanimina yonelik temel davranislari kazandirma
stirecidir. Bireysel olarak programlanabildigi gibi topluluklar i¢in de diizenlenebilir.
Egitimin planlanarak uygulanmasi siireci, 6grencide gelistirilmesi hedeflenen davranislarin
onceden belirlenerek siralanmasi, yas ve ses Ozelliklerine uygun 6grenme yasantilariin
diizenlenmesi ve bu diizenlemelerin beklenen davraniglar1 gelistirip gelistirmediginin ortaya
konulmasi i¢in gerekli verileri elde etmeyi ve degerlendirme asamalarini kapsamaktadir.

Temel ses egitimi programinin hedefleri sunlardir:

a) Sesin kullanim i¢in uygun ve dogru bir bedensel durusu alma ve zihinsel

olarak hazir olma, dogru solunum yapma becerisini kazandirma,

b) Ses iiretme (fonasyon) ve firetilen sesin frekansina uygun rezonans

bolgelerini kullanarak sesi dogru bir entonasyonla ve dogru yere yerlestirme,
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ses bolgeleri (register) arasinda baglanti kurma, sesi biiylitiip zenginlestirme,
dogal ve abartisiz bir sdyleyisi ger¢eklestirme becerisini kazandirma,

¢) Konusma ve sarki soylemede dilin anlasilir olmasi igin ses tiretimi (fonasyon)

stirecinde konugma dilindeki sesli ve sessizleri iyi eklemleme, dogru tonlama
ve vurgularla kullanma bilgi ve becerilerini kazandirma,

d) Temel diizeyde kazandirilan davraniglara dayali olarak sesin kullaniminda

miiziksel duyarlilig1 gelistirme,

e) Temel diizeyde kazandirilan davramislar dogrultusunda kiigiik 6lgekli egitim

materyalleriyle (alistirmalar, oncelikle ana dilde sarkilar, egitim miizigi
ornekleri ve halk tiirkiileri) bir dagar olusturma” (Cevik, 2006: 648-652).

1.16.1.2. Tleri Ses Egitimi (San)

“Mutasyon donemini (sesin degisme ve olgunlagsma donemini) tamamlamis, sesin

ileri teknikle ve sanatsal amaglar dogrultusunda kullanilabilmesini saglayan uygun bir
anatomik - fizyololik yapiya, giirlik, genislik, tin1 6zellikleriyle gelismeye elverisli,
dayanikli bir ses materyaline sahip bireyler i¢in programlanabilir. Egitimin planlanmasi
stireci temel ses egitiminde oldugu gibi ele alinmakla birlikte, ilke ve amaclar, ders
icerikleri, kullanilan materyaller, 6gretim yontemleri ve hedeflenen davranislar bakimindan
farklilik gostermektedir.

a)

b)

c)

d)

€)

9)

ileri ses egitiminin program hedefleri sunlardar:

Konusma ve sarki sdylemede solunumu denetleme, soluk basmcini farkli
dinamiklerde kullanma ve uzun cilimlelemeler i¢in gerekli olan solunumu
denetleme becerisini gelistirme.

Sesi iiretme ve dogru yere yerlestirme, dogru ve temiz ses elde etme, rezonans
bolgelerinde sesin doguskanlarini giiclendirerek giirliik genislik ve tiniy1
gelistirme piiriizsiiz, estetik niteligi yliksek ses elde etme becerisi kazandirma.
Konugma ve sarki sdylemede, kullanilan dili agik ve anlasilir bi¢cimde, sesli -
sessiz  fonemleri  eklemleyerek (artikiilasyon) dogru bir sdyleyis
(telaffuz),anlamima uygun olarak dogru tonlama ve vurgulamalarla (diksiyon)
kullanma becerisi kazandirma.

Sesin teknik gelisimine dayali olarak miiziksel duyarlilig: iist diizeyde gelistirme,
etkili bir seslendirme- yorumlama becerisi kazandirma.

Ses iiretiminde islevsel olan organlar1 tanitma bu organlar arasinda
gerceklestirilen esgiidiimil kavratma ve ses sagligi konusunda bilgilendirme.
Miizik Ogretmenliginin gerekleri dogrultusunda, farklt miizik tiirlerini,
kiiltiirlerini, tarihsel donemleri yansitan egitsel ve sanatsal nitelikli, genis bir
sark1 repertuarina sahip olmasi igin gerekli bilgi ve beceriyi kazandirma.

Miizik oOgretmeni olarak, Ogrencilerinin seslerini, belirlenen hedefler
dogrultusunda egitme bilgi ve becerisini kazandirma, Her iki ses egitimi tliriinde
benzer hedef davramiglar gozlenmekle birlikte, miizik O6gretmenligi
programlarinda verilen temel ses egitiminin sagladigi kazanimlar; miizik
o0gretmeni adayinin mesleki yagaminda sinif ortaminda sesini, egitsel amaclar
dogrultusunda, anadilin ozelliklerine uygun, dogal, anlasilir, abartisiz,
gerektiginde koroda diger seslerle bagdasabilen, biitiinlesebilen bir yaklasimla
kullanabilmesine yoneliktir” (Cevik, 2006: 648-652).

1.17. Ses Gruplari ve Genisligi

“Insan sesi, yaklasik olarak biiyiik do ile do3 arasinda kalan alan kapsar. Ancak,

hi¢ kimsenin sesi bu alanin tiimiinii igcene almaz. Bireysel ses alan1 genellikle iki oktavi

(sekizliyi) agsmaz. Cok seyrek olarak bu alan iki buguk oktava ulasabilir” (Ugan, 1994:

19). Bu durum o6zel ses egitimi gorenlerde ve seslerini gelistiren profesyonel

sarkicilarda goriiliir (Sozer, 2005: 638).
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“Ses egitiminin dogru bir ¢izgiye oturtulabilmesi i¢in egitilecek sesi tanimak
gerekir. Bu karar1 verirken sesin genisligi, voliimii, rengi ve register gecis noktalarinin
1yl saptanmasi1 gerekir. Genellikle ses egitimi alanlar, opera ve konser sarkicilar1 bu
konuyu bilir. Her sesin kendine 6zgii imkanlarinin tespit edilip, bu imkanlarin dogru

yonlendirilmesi énemlidir” (Sabar, 2008; 106).

“Her sesin grubunun dogru tespit edilmesi ses egitim alan bireyler i¢in ¢ok
onemlidir. Bireyler tiim 6grenim ve mesleki hayati boyunca saglikli bir ses egitimi ve
ses kullanim1 agisindan her grubun ses genisligi ve tiirii hayati 6nem tasir. Ses gruplari,
ana gruplar (soprano, mezzosoprano, alto, tenor, bariton, bas) diginda, sesin esnekligi,
ajilitesi, ses genisligi, etkileme giicii gibi 6zelliklere gore de alt gruplara (lirik, dramatik,
spinto, koleratur vb.) ayrilmaktadir. Bu, 6zellikle opera ve konser sarkiciliginda her

grubun kendine ait repertuarinin olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir” (Yigit, 2012: 958).

Tablo 1.1. Kadm Sesleri Tablosu

Soprano Mezzo Soprano Alto
Coloratura Soprano Yiiksek Mezzo Soprano Alto
Leggero (leje) Soprano Lirico (Lirik) Mezzo Soprano Contra alto
Lirico (lirik) Soprano Dramatik Mezzo Soprano

Lirico Leggero Soprano
Spinto Soprano

Lirico Spinto Soprano
Dramatik Soprano

(Gkoglu, 2009: 34).

Soprano: “En ince kadin sesidir. Sopranonun alt ses tiirlerinden subret, iyi
anlatim becerisine sahip, orta registerde giiclli, isveli, bekar kadin karakterlerini
seslendirmeye uygun, spinto ise, lirik karakterinde kendinden emin, saglam bir karakter
¢izen uzun pasajlari rahatga seslendirebilen ses tiiriidiir. Lirik sopranolar, gii¢lii ama bir
o kadar yumusak seslendirme becerisine sahip sempatik ve stirekli ac1 ¢eken duygusal
yapidaki kadin karakterlerini, lirik koloratiirler ise saf, temiz ve neseli karakterleri
sergiler. Bu tiir sesler tiz notalar1 ve kivrak pasajlar1 kolaylikla seslendirebilme yetenegi
gosterirler. Dramatik sopranolar, giiclii ve duygusal karakter yapisinda, tiz tonlar1 koyu,
pes tonlar1 saglam ve dolgun niteliktedir. Dramatik koloratiir, dramatik sopranodan daha

giiclii ve daha genis ses yapisina sahip iken, yiliksek dramatik soprano pes tonlarda

29



mezzo 6zelligi, tiz tonlarda lirik 6zellik gosterir. Bu tip sesler, daha ¢ok tanriga, kralice

ya da hiikiimdar karakterlerini seslendirirler” (Erdogan, 2008: 62-63).

F) el

M

[

Sekil 1.4. Koro ve Operatik Klasik Miizik i¢in Soprano Ses Genisligi
(Sabar, 2008: 107).
Soprano

N>

L 4

Sekil 1.5. Tirk ve Bat1 Miizigi Cokseslilik Yontemine Uygun Soprano Ses Sinirlari
(Levent, 1998: 20).

Mezzo soprano: “Orta kalinliktaki kadin sesleridir. Lirik, dramatik veya
koloratiir karakterinde olabilirler. Lirik mezzo sopranolar orta tonlarda zengin, tizlerde
yogunluk sergiler, dramatik mezzolar lirikten daha koyu ve gii¢lii ses yapisina sahiptir.
Koloratiir mezzolar ise, koyu ses rengine sahip olmak ile birlikte koloratiir sopranonun

tizlerine kadar ulagabilme yetenegi gosterirler” (Erdogan, 2008: 62-63).

=

e -£)-F

QQ;’&:»

=k
Sekil 1.6. Koro ve Operatik Klasik Miizik I¢in Mezzo Soprano Ses Genisligi
(Sabar, 2008: 112).

Kontralto: “Alto da denir. En kalin kadin sesidir, az bulunur. Peslerde erkek
sesine benzer ve egitimi ¢ok zordur. Sahne kontraltosu, renkli, kuvvetli ve dramatik
etkiye sahip karakter rollerinde, oratoryo kontraltosu, adindan da anlasilacag: iizere
daha cok oratoryolarda kullanilir. Mezzo kontralto ise, kontralto tinili, mezzo soprano

kadar tizlere ¢ikabilen kadin sesidir” (Erdogan, 2008: 62-63).

Mo

.

Sekil 1.7. Koro ve Operatik Klasik Miizik I¢in Alto Ses Genisligi
(Sabar, 2008: 113).
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Alto

N>

Sekil 1.8. Tiirk ve Bat1 Miizigi Cokseslilik Yontemine Uygun Alto Ses Sinirlar

(Levent, 1998: 20).

Tablo 1.2. Erkek Sesleri Tablosu

Tenor

Contura Tenor
Leggero (Leje) Tenor
Lirico (Lirik) Tenor
Lirico Leggero Tenor
Spinto Tenor

Lirico Spinto Tenor

Dramatik Tenor (Helden Tenor)

Bariton

Yiiksek (Leggero) Bariton
Lirico (Lirik) Bariton
Dramatik Bariton

(Gokoglu, 2009:53)

Bas

Buffo Bas

Yiiksek Bas (Bas Bariton)
Lirico (Lirik) Bas
Dramatik (Profondo) Bas

Tenor: “En ince erkek sesidir. Kadin seslerinde ender bulunan kontralto gibi,

erkek seslerinde az rastlanir. Alt ses gruplarindan buffa tenor, daha ¢ok komik rollere

uygun bir ses tiiriidiir. Legger tenorlar, oldukca hareketli ve kivraktir. Lirik tenorlarin

ise, tizleri oldukga parlaktir. Geng dramatik tenorlarin da tizleri oldukca giigliidiir ve

genellikle gen¢ kahraman rollerine uygundur. Dramatik tenor ise, kahramanlik

temalarini isleyen sarkilar1 basariyla seslendirdigi i¢in literatiirde “Heroic tenor” olarak

da adlandirilir. Spinto ise, lirik karakterinde kendinden emin, saglam bir karakter ¢izen

uzun pasajlar rahatga seslendirebilen ses tiirtidiir” (Erdogan, 2008: 64-65).

1%

-

M

Sekil 1.9. Koro ve Operatik Klasik Miizik I¢in Tenor Ses Genisligi

(Sabar, 2008: 114).

Tenor (yazilan)  (duyulan)
0 ) >
0 &

Sekil 1.10. Tiirk ve Bati Miizigi Cokseslilik Yontemine Uygun Tenor Ses Sinirlart

(Levent, 1998: 20).
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Bariton: “Orta kalinliktaki erkek sesidir. Dramatik bariton yiiksek basi andirir,
lirik bariton ise, dramatik fbaritondan daha hareketlidir. Kahraman, zalim ve gaddar
hiikiimdar rollerine ¢ok uygundur. Lirik kavalye, c¢ekici ve gii¢lii sahne varlig1 ile,

lirikten daha yogun, agir bir sestir” (Erdogan, 2008: 64-65).

e

e

)
Z

BT
| 1HNE

Sekil 1.11. Koro ve Operatik Klasik Miizik I¢in Bariton Ses Genisligi
(Sabar, 2008: 115).

Bas: “En kalin erkek sesidir. Bas buffa, bir¢ok rolde yer alabilen, degisken
yapida, esnek bir sestir. Bas bariton, buffadan daha soniik ve daha az dramatik nitelikli
ses Ozelligi gosterir. Bas profondo ise, giiven telkin eden, zeka ve duyarlilik dolu
yardimci rollerde yer bulur. Zengin orta tonlari, derin ve duygulu renkte ses yapisi
vardir. Bas Cantante, daha ¢ok lirik karakterde, ezgiselligi 6n planda olan bastir”

(Erdogan, 2008: 64-65).

0
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Sekil 1.12. Koro ve Operatik Klasik Miizik I¢in Bas Ses Genisligi
(Sabar, 2008: 116).

=
=
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Sekil 1.13. Tiirk ve Bat1 Miizigi Cokseslilik Yontemine Uygun Bas Ses Sinirlari
(Levent, 1998: 20).

1.18. Ses Egitiminin Temel Ogeleri
1.18.1. Postiir

“Dogru solunum igin gerekli olan ilk faktor postiir (durus) diir. Viicut ne ¢ok
yumusak, ne de ¢ok gergin olmali, fakat her zaman canli, dik ve dengede durulmalidir.
En dogru pozisyonu bulmak i¢in, viicudumuzun ortasindan sanki bir ¢izgi geciyormus

gibi diislinmek yerinde olur. Omuzlar dik ve geride, bas ileriye bakar durumda, ayaklara
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binen agirliklar esit olmali, ayn1 zamanda ayaklar arast ac¢iklik, omuz hizasinda

bulunmalidir” (Erdogan, 2008: 29).

Viicudun kendisini dengeli bir sekilde tasimasi solunum ve ses {iretim

mekanizmasindaki kaslarin koordinasyonu icin gereklidir (Kazancioglu, 2008: 23).
1.18.2. Solunum

“Nefes sarki mekanizmasinin motorudur. Nefes olmadan insan larynx de ses
iiretemez. Nefes yonetimi hava tarafindan en etkili bir sekilde sarki sdylemek i¢in
ihtiya¢ duyulan sesin siirdriilebilmesi i¢in kullanilan siiregtir” (Huls, 1957°den akt.
Sipley, 1993: 36). “Sarki soylerken, miizik ctimlelerinin durumuna gore denetimle veya

kagamak nefes alinir.

a) Denetimli Nefes: Yavas, uzun, genis ve yeterince alinmalidir. Gereginden
fazla nefes almak ses tellerini sikistirir. Denetimli nefes hem agiz hem de

burundan alinabilir.

b) Kacamak Nefes: Cabuk, kisa, genis ve yeterince alinmalidir. Kagamak
nefes sadece agizdan alinir. Bu nefe,. giilme, korkma gibi durumlarda karin

duvariin kasilmasi ile olusur” (Kolgak 1998: 52).

“lyi sarki sdylemek ve iyi bir sekilde konusabilmek igin en nemlisi dogru nefes
alabilmeyi o6grenmek gerekir. Sarki sdyleyecek kisi, cigerlerine en fazla havayi
dolduracak sekilde nefes almalidir. Bu kullanacagimiz nefes bizim sarki sdylememiz
icin en elverisli nefes seklidir. Bunu saglarken ayni derin soluk aldigimizdaki gibi ya da
cicek koklar gibi, karnimizi 6nce nefes alirken disa dogru, verirken de ice dogru hareket

ettiririz. Bu sayede diyaframimiz galisir” (Senyayla, 2006: 24-25).
1.18.3. Rezonans Cahismalari

“Fiziksel anlamda rezonans, ilk titresimin kendisiyle uyumlu ikinci bir titresimi
baslatmasi olayidir. Calgi ve insan sesindeki ilk titresimler genellikle miiziksel bir ses
olusturacak nitelige sahip degillerdir. Bu seslerin miiziksel bir nitelik kazanmasi,
disartya verilmeden Once titresimlerinin zenginlestirilmesi, diizenli ve uyumlu hale

getirilmesiyle miimkiindiir” (Cevik, 1999: 38).
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“Larenks tarafindan iiretilmis sesler yansimaya hazirdirlar. Ses, kaynagindan
ciktiktan sonra cevrenin akustik Ozellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanir. Buna

rezonans olay1 denir” (Helvaci, 2003: 125).

“Rezonatorlerin temel gorevi, titresen ses tellerinden enerjiyi ¢ekerek, bunu ses
telinin yaptigindan daha biiylik oranda akustik enerjiye ¢evirmektir. Fakat rezonatoriin
biiylitme orani, giiclendirdigi sesin frekansina baglidir. Dolayisiyla bazi frekanslar daha
fazla giiglendirilir ve ses telinin ses spektrumu degistirilmis olur” (Zeren, 1995: 161-
178’den akt. Toreyin, 2008: 99).

“Rezonatdrler sesin siddetini arttirdiklar1 gibi, niteliklerini de onemli 6lgiide

etkilerler. Zaten ses, kisisel 6zelliklerine de bu sekilde sahip olur.

Ses egitiminde rezonatdrler, gogiis ve kafa rezonatdrleri olmak tizere
simiflandirilir. Goglis boslugunda bulunan (subglottik bolge) soluk borusu ve gogiis
kafesi, en 6nemli gogiis rezonatorlerindendir. Kafa rezonatorleri ise (supraglottik bolge)

frekans, agiz boslugu, damak ve paranazal siniislerdir” (T6reyin 2008: 99-100).
Rezonans bosluklari, kafa ve gogiis olmak tizere ikiye ayrilir:

1. Gogiis bosluklari: Ozellikle kalin seslerde, bir kemanin gdvdesi gibi, sesin
kuvvetlendirilmesi goglis bosluklarinda olur. Pes seslerde, elimizi gogsiimiize

dayadigimizda, bu titresimi hissedebiliriz.

2. Kafa bosluklari: Genellikle ince seslerin ¢ikarilmasinda yararli olurlar. Bu bosluklar
sert dokudan yapilmis duvarlara sahiptir. Yumusak dokular, seslerin tinlamasina engel
olurlar” (Erdogan, 2008: 49).

“Ses egitiminde rezonans gelistirici ¢alismalar yapilmasi, sesin giiclii ergonomik ve
dogru olusturulup kullanilmasi acisindan gerekli ve oOnemlidir. Hangi ses egitimi
tiirlinde olursa olsun, sesin kaliteli olusturulmasi (ses ldboratuvarlarinda élgiilebilen
bazi akustik parametrelere gore; giiriiltii oranimin ¢ok diisiik, harmoniklerinin ¢ok fazla,
ses suirlarimin genis oldugu, ses dalgalarinin siddet ve frekans agisindan diizenlilik
gosterdigi) ve ergonomik kullaniminda rezonansin katkis1 biiytiktiir. Egitilmis seslerle
egitilmemis sesler arasindaki en 6nemli farklardan birisi de egitilmis sesin rezonansla
saglanmis olan tin1 zenginligine sahip olmasidir. Biitiin bu nedenlerden dolay1 rezonans,

ses egitiminin 6nemli bir 6gesidir” (Téreyin 2008: 99-100).
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“Genel olarak kalin sesler, hangere altindaki rezonans bosluklarindan, ince sesler
de hangere istiindeki bosluklardan faydalanilir. Bundan otiirii, gégiis ve kafa rezonansi

terimleri kullanilir. Kafa rezonansina MASKE de denir.

Insan viicudundaki larinks ve agiz bosluklar1 gibi rezonans bosluklarinin biiyiik
bir kismi hareketlidir. Sekil degistirebilir. Boylece insan sesi, vokal ve konsonlarin
yardimi ile g¢esitli koyuluk, agiklik, parlaklik ve degisik ifadeler yaratabilecek
kapasitededir” (Kolgak, 1998: 62-65).

“Rezonansta olan bir ses dogru bosluklar1 kullanan, dolayisiyla dogru yerde
oturan sestir. Bu nedenle de kulaga yumusak ve gii¢lii, renkli ve yuvarlak, pariltili ve
canli, sicak ve akici gelir. Voliim, kalite ve gii¢; iste rezonansh sesi olusturan da bu

tigliniin birlikteligidir” (Sabar, 2008: 78-79).

“Rezonans gelistirici ¢aligmalar i¢in se¢ilen alistirmalarda pek ¢ok iinlii ve iinsiiz
seslerden yararlanilir. Her alistirma, 6grencinin ses sinir1 ve rejistr gecisleri dikkate alinarak
dogru ses iiretme ve kullanmaya iligkin kurallara uyulup, kromatik olarak tize ve pese
dogru genisleyerek bagka hecelerle de yapilmalidir.

Dogru bir durugla ve dogru alinan soluk iizerinde atak olusturarak fonasyona
baglanir. Alistirma Oncelikli olarak orta giirliikkte bir sesle ¢aligilir. Solunum, fonasyon,
rezonans ve artikiilasyon koordinasyonu yapilarak, alistirma siiresinde olabildigince
yatay bir hat diisiiniiliir. Alisttrmanin amaci sesin pest bolgelerdeki tini kalitesini, tiz
bolgelerde de gelistirmektir. Yani her ses bdlgesinde ayni tiniya ulasabilmek
amaglanmaktadir. Alistirma ses sinirin1 zorlamadan, kromatik araliklarla tize ve peste dogru
diger tonlarda ve diger iinliilerle yapilir” (T6reyin, 2008: 147).

Dogru ses gelisiminin saglanmasi igin sanatginin sesini yiiriiyen merdiven
tizerinde yiikseliyormus gibi kaymasina izin verdiginden emin olunmasi gerekir

(Horstmann, Jordan, 2009: 17).

“Kapali agizla rezonans ¢aligmasi sesin yerine oturmasi, rezonansin saglanmasi
icin kapal1 agizla orta seslerde yapilan ses egzersizleri faydalhidir. Kapali agizla seslerde
M ve N konsonlart ile (sessiz harfler) yapilan tinlama ¢aligmalarinda fazla ses vermeden
hafifce tinlamaya 6zen gosterilir. Bu sekilde agiz ve burun bosluklarinda olusan ve
skala yiikseldik¢e alin bosluguna gecen bir titreyis hissedilir. Bu ¢alisma sesin rezonans

bosluklarina saglikl bir sekilde gonderilmesini saglar.

Bir miiddet sonra, birbirine yakin seslerin egzersizlerine alisan san 6grencisi,
daha genis araliklarla birbirinden ayrilan sesleri iceren egzersizlere yoneltilir. Bu
egzersiz, her sesin en kalin tonundan baslayarak, zorluk ¢ekmeden ¢ikabilecegi en ince

tona kadar yapilabilir. Ancak, zorlamalardan kaginilmahidir” (Kolgak, 1998: 68-69).
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“Larinks tarafindan tiretilmis seslerin, ses kaynagindan ¢iktiktan sonra ¢evrenin
akustik ozellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanmasi olayina rezonans denir. Daha
acik bir sekilde ifade edecek olursak, disaridan alinan nefes larinksin i¢inde bulunan ses
tellerini titrestirerek sesi olusturur. Fakat bu ilk ses, renksiz ve voliimsiiz ham bir sestir.
Uretilen bu ciliz sesi dinlenilebilir, kisiye gére ayirt edilebilir, giiglii ve giizel bir sese
doniistiirme isini gergeklestiren rezonans bolgeleridir. Nasil ki, bir kemanin gévdesinde
bulunan bosluk olmasa, ses orada tinlayip biiyiimese, sadece tellere siirtiinerek ¢ikarilan
ses bir gicirtidan ibaret olursa, ayn1 sekilde insan viicudunda bulunan rezonans bolgeleri
(hava bosluklari1) de ses tellerinde olusan sesi zenginlestirir, biiyiitiir ve giizellestirir”
(Erdogan, 2008: 49).

1.18.4. Artikiilasyon Calismalari

“Konusma organlar1 devreye girerek girtlagin iirettigi sese son seklini verir,
boylece “voce-voice” konugmak i¢in kullanilan ses olusur ve konusma olay1 gergeklesir.
Konusma organlarinin katilimi1 sonucu olusan c¢alisma sekline veya baska bir deyisle

harfleri, heceleri birlestirme ve konugmaya artikiilasyon/bogumlama deniyor” (Sabar,
2008: 53).

Artikiilasyon (Bogumlama), ses tellerinden gelen hava akiminin ¢esitli organlar
yardimiyla anlamli seslere donistiiriilmesi siirecidir. “Bogumlanmay1 gergeklestiren
organlarimizi hareket eden ve hareket etmeyen bogumlama organlar1 seklinde ikiye
ayiririz. Birinci grup: ¢ene, dudaklar, dil ve yumusak damak hareket eden bogumlama
organlaridir. Ikinci grup ise: disler, dis etleri ve damak hareket etmeyen bogumlama
organlaridir. Iste bu yukarida saydigim organlarimizin  gesitli hareketleriyle
bogumlamay1 saglariz” (Giirzap, 2004: 103, Ertugrul, 2006: 48’den akt. Erdogan, 2008:
65).

“Ses egitiminde kullanilan artikiilasyon yontemleri; oncelikle ¢ene, dil, disler ve
dudaklar olmak {izere tiim agiz igi bolgelerin bilingli olarak dogru, rahat, kontrollii ve
Ozenle kullanilmasina iliskin caligmalar1 kapsar. Bu baglamda; cene, dil ve dudak
hareketlerine rahatlik kazandirmak amaciyla belli alistirmalar yaptirilir” (Toreyin, 2008:
151-152). Bu alistirmalar: “Tek tonlar, vokal ve konsonlarin olusturdugu hecelerle

calisilarak artikiilasyon yapilir ve diyafram calistirilir” (Kolgak, 1998: 66).
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“Dogru olarak gerceklestirilen artikiilasyon yalnizca sozciiklerin anlasilirligini
saglamakla kalmaz, ayni zamanda sesin olusumunda solunum enerjisinin ekonomik
olarak kullanilmasina da imkan verir. Ses egitimi siirecinde artikiilasyona iligskin
davraniglar kazandirilirken dikkat edilmesi gereken en onemli nokta, 6grencinin dogal

ve dogru konugmay1 bozmadan gergeklestirilmesine ¢aligmaktir” (Toreyin, 2008: 101).

“Eklemleme, ses yolundaki hareket edebilen organlarin (dil, yumusak damak,
cene ve dudaklarin), hareketsiz organlara (sert damaga, dis etlerine, dislere vb) gore
degisik konumlara girmesi ile gergeklesir. Dogru sekillendirmenin olusturulmasi dogru
artikiilasyona (eklemlemeye) baglidir. Ancak hi¢bir dinleyicinin dikkati abartilmis bir
artikiilasyon tarafindan dagitilmamalidir. Bu nedenle artikiilasyon fark edilmez olmali,
sOzcliglin tiretilmesi anlamin 6niine gegcmemelidir. Bu kaslar bedenin diger kaslar1 gibi
tembellige egilimlidirler ve bu nedenle diizenli olarak calistirilmalar1 gerekmektedir.
Sahne i¢in eklemleme ¢alismalarinda, amacimiz dil i¢in gegerli olan standart vokal ve
konsonlar1 yalnizca dogru sdyleyebilmek degil, sozciikteki dogru enerji lizerine
yogunlagip anlamini net olarak ortaya koyabilmek olmalidir. Bu baglamda standart
seslerin dogru ¢ikarilmasi dogru konusmakla ayni anlama gelmez” (Adigiizel, 2005:

144).

“Vokallerin dogru kullanimi ses tellerinin daha iyi ¢aligmasini, ¢ikarilan tonun
daha giizel tinlamasini saglar, ama bu yeterli degildir. Sarki sozlerinin anlasilabilir
olmasi, tinlayan ton ile yazilmis olan sézlerin uyumlu birlikteligi de ¢ok Onemlidir.
Sarki sozleri anlagilacak sekilde artikiile edilmeli ama artikiilasyon ugruna miizik ¢izgisi
goz ardi edilmemelidir. S6z ve miizik uyumu, ses egitimi cercevesinde titizlikle

yiriitiilen artikiilasyon ve diksiyon ¢aligmalari ile saglanir” (Kartal, 2009: 88).
1.18.5. Diksiyon Calismalari

“Diksiyon, Latince “dictio” ve “distus”; Fransizca ‘“diction” sozciiklerinden
gelmektedir. Giizel ve etkili sdyleyisin tiim ozelliklerini 6greten daldir. Latince’de
dictio, “soz soylerken sozciiklerin seg¢ilmesi, dilizeni, ayni zamanda diisiinceleri
kolaylikla anlatma yontemi” olarak tanimlanmaktadir” (Giiler, 2005, 74’den akt. Ayan,
2010: 80).

Bir dildeki seslerin olusumunu ve evrimini inceleyen bilim FONETIK *tir.

DIKSIYON ise sézciiklerin dogru ve giizel soz sdylenmesi sanatidir (Kolgak, 1998: 55).
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“Tirkg¢e’de genel olarak, gilizel konusma ve kendini iyi ifade etme sanati olarak
kullanilmaktadir. Diksiyon: konugsmak i¢in gereken sesin olugturulma asamasindaki
solunumdan, sesin olusmasi ve bu seslerin agiz i¢i bolgelerdeki artikiilasyon
odaklarinda sekillenerek, kelimelerin olusturulmasina kadar, konusmanin tiim asamalari
ile iligkilidir. Ayrica giizel ve etkili konusma icin gereken tonlamalar, vurgular ve

climlelerdeki miizikalite, diksiyonun ¢alisma alani i¢indedir” (Toreyin, 2008: 34).

“Glizel sarki sOylemenin yolu, dogru ve gilizel konusmadan gecer. Yer
yiiziindeki biitlin insanlarin viicutlar1 aynidir. Ayni nefesi alir, aymi sesi ¢ikarabilirler.
Tek degisen yonleri konustuklar: dillerdir. Onde gelen san ekollerini birbirinden ayiran

niteliklerin baginda, dil-konusma gelir” (Kolgak, 1998: 55).

“Diksiyonu sOyle anlatabiliriz: S6z sdylerken duygu diisiinceleri dogru, iislubuna
uygun olarak anlatmak i¢in sesin uyumunu, sdylenisini, s6zciik hecelerinin uzunlugu,
kisaligt ve vurgular1 bakimindan dogrulugunu, jesti, mimigi, takinilacak tavirlari

yerinde ve giizel kullanma sanatidir” (Kartal, 2009: 89).

Ses teknigi egzersizleri aracilifiyla giizel ses iiretme metin iizerinde sarki
soylenildiginde sik sik kaybedilecek, bu yiizden metnin sOylenisine de pratik yapmak
gerekecektir (Horstmann, Jordan, 2009: 40).

“Diksiyon “Latince’de “dictio” ve “dictus” sozcliklerinden Fransizca’ya
“diction” olarak ge¢mis, Fransizca’dan da dilimize sOylendigi gibi alinmistir. Bu
sOzcliglin Latince anlami “soz sOylerken soézlerin seg¢ilmesi, diizeni, ayni zamanda
diisiinceyi kolaylikla anlatma tarzi” demektir” (Senbay, 2005: 63, Ertugrul, 2006:
48’den akt. Erdogan, 2008: 66). “Percin’e gore diksiyon: “S6z sdylerken, duygu ve
diisiinceleri dogru {iislubuna uygun olarak anlatmak i¢in sesin uyumunu, sdylenisi,
sozciik hecelerinin uzunlugu, kisalig1 ve vurgulari bakimindan dogrulugu, jesti, mimigi,
takinilacak tavirlari yerinde ve giizel kullanma sanatidir” (Pergin, 2004’den akt.
Erdogan, 2008: 66)”. “Glizel sarki soyleyebilmek icin once diizgiin ve anlasilir
konusmay1 6grenmek gerekir. Bu sebeple artikiilasyon ve diksiyonun ses egitiminde

Oonemi biiytiktiir” (Erdogan, 2008: 66).
1.18.6. Fonasyon

“Fonasyon, soluk verme sirasinda, akcigerlerden gelen havanin girtlakta bulunan

ses tellerini titrestirmesi ile ses tiretilmesidir” (Erdogan, 2008: 30-31).
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1.19. Ses Egitiminin Cesitli Soyleme Teknikleri
1.19.1. Odaklama Cahsmalari

“Fokuslama/Odaklama bu Ingilizce sozciik “odak” veya “odaklamak” anlamma
geliyor. Daha oncede agiklandigi gibi ton kafasinin ortasinda, damagin iistiinde, goz
hizasinda, burun kokiiniin arkasinda tinlamaya baglar. Buradaki ton tininin ¢ekirdegini
olusturur ve maskeye dogru genisleme yapar. Sesin merkezi dedigimiz yerde olusan bu

tin1 ¢ekirdegi fokuslanmis/odaklanmis, yeri dogru olan ve iyi projekte eden tondur.

Fokuslama sdzciigii, tonu sikistirma veya ezme anlaminda kullanilmamalidir.
Kanalda saga sola tagsma yapmadan diizgiin akan su gibi, fokuslanmis ses dagilma
yapmadan dogru yerde tinlayan, giizel tinlamasi i¢in olmasi gereken oOzelliklerini

kaybetmeden diizgiin ve kaliteli, odakli bir yol kullanarak kulaklara ulasan sestir”

(Sabar, 2008: 133).
1.19.2. Entonasyon Calismalari

“Biz bir s6z cumlesinin sdylenisinde ¢izilen melodi ¢izgisine (ses
dalgalanmasina) entonasyon diyoruz. Entonasyon yolu ile, bir ciimledeki kusku,
sasalama, kizginlik gibi tiirli his ve disiinceler, dinleyene yansitilabilir. Bu
sOyleyislere, ses tonumuzdaki degisiklik eklendiginde, anlatim daha da gii¢lenir” (Egiiz,
1999: 54).

“Profesyonel veya amator sanatcilar yasamlarinin bazi donemlerinde entonasyon
sorunlar1 yasayarak seslendirdikleri melodi {iizerinde peslesmeler ve tizlesmeler

yasayabilirler.

Entonasyon bozuklugu veya detone dedigimiz hatali sarki séylemek, genellikle
sarkicinin kulak hafizasinin eksikligini ve san agisindan da teknik yetersizligini igaret
etmekteyse de, entonasyon bozuklugu bazen gegici bir durum olarak ortaya ¢ikar. Bu

durumun ortaya ¢ikis1 birgok sebebe bagli olarak gelisebilir” (Kartal, 2009: 149).
1.19.3. Niians Calismalari

Ses perdenizin esnekligini artirmak, sesinizin frekansini da kontrollii bir sekilde
degistirebilmenize bagldir. Bunun icin yapilmasi gereken egzersiz, Italyanca’da
“messa di voce” olarak adlandirilmaktadir. Bu tanmim “sesi yerlestirmek” olarak

aciklanabilir. Bu egzersizde san egitmeni Ogrencisi i¢in orta tonlarda, onu ¢ok fazla
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zorlamayacak bir nota secer, bu notay1 yumusak ve kiiciik sesle sdyletmeye baslar, sesin
frekansin1 yavas yavas arttirir ve yiikseltir, ardindan tekrar yumusak ve kiigiik sesle
sOylemeye geri doner. Bu egzersiz, size -verilen herhangi bir nota lizerinde- yiiksek ve
disik frekansta rahat gecisler yapabilmeyi Ogretir (San  Egzersizleri,

http://www.jokerstore.net).

“Orta sesler lizerinde yapilan caligmalar istenilen diizeye gelmeden, niians
caligmalarina baglanmamalidir. Zamansiz baglayan niians ¢alismalarinda, hafif seslerin,
nefesten koparak desteksiz sdylendigine ve kuvvetli seslerin de bagrilarak ¢ikarildigina

tanik oluruz.

Niians ¢aligmalari, nefesten kopmayan bir sesle yapilmalidir. En hafif ve en
kuvvetli seslerde, ses nefes baglantis1 korunmalidir. Ancak, o zaman kisi ya da topluluk,
en kuvvetli sesten en hafif sese ve en hafif sesten, en kuvvetli sese ge¢is olanagina
kavusabilecek, boylece de teknik ve ses kalitesi degismeyecek, en hafif ses bile, bir
salonun en uzak kosesindeki dinleyicinin kulagina ulagabilecektir” (Egiiz, 1999: 77-

78).
1.19.4. Legato Cahismalari

“Legato Italyanca baglamak demektir. Legato sdylemek, akip giden giizel sesleri
konsonlarla (sessiz harflerle) bdlmeden bagl olarak sdylemek anlamina gelir. italyan
Bel Kanto ekoliiniin esas1 budur. Legato bir vokal eserde ciimleleri olusturan ses ve

sOzlerin birbirine baglanarak sdylenmesidir” (Kolgak, 1998: 76).

“Bu islem yapilirken ton yuvarlak ve renkli olmali, baglama sirasinda
yuvarlaklik ve renkte degisim olmamali, nefes de hicbir engelle karsilasmadan akan
sesin destegi gorevini yerine getirmeli, tonlarin arasindaki araliklar asagi ve yukari,
belirgin bir kaydirmayla tinlatilirken bu gecislerin kulaga hos gelen bir baglanti
olusturmasina dikkat edilmelidir. Bunu gergeklestirebilmenin en biiyiik yardimcist
kuskusuz yumusakligi, yuvarlakligi ve esnekligiyle sese kalite kazandiran kafa sesidir”

(Sabar, 2008: 120).

“Ses sanatinin vokal emisyonu, baglica énemli estetik bir unsur olan legatoyu
gerektirmektedir. Enternasyonal miizik terminolojisinde yer alan bu Italyanca terim
“bagh” anlamini tasir. Legato, ifade edilecek bir miizik ciimlesindeki ard arda gelen

notalarin biiyiik bir biitiinlik ve yumusaklikla birbirlerine baglanmalarina izin verir.
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Legato ile ses kalitesi siirekli olarak kontrol altinda tutularak, melodik ¢izgiyi herhangi
bir kesintiye ugratmadan, partisyonda yazilmis her notanin hakkini vererek sdylenmesi

saglanir.

Ses sanatindaki miizikal yorum ve ifade icin, legato unsurunun eksikligi
diisiiniilemeyeceginden dolay1, yetersiz oldugu durumlarda, genellikle rejisterleri
dengelemeye yonelik ¢alismalarin tekrar elden gegirmeleri s6z konusu olabilir. Ayrica,
yeterince gelistirilmemis bir ses de legato miizikal bir ¢izginin gerektirdigi uygun nefes
destegini saglayamadigi i¢in, ortaya ¢ikacak sonucun biitlinliikten oldukca uzak oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle, biitiinliik iceren legato ¢alismalar yapilmak istendiginde, sarki
aday tarafindan her tona mutlaka bir sekilde siki bir denetim uygulanmalidir” (Yalgin,

2006: 89).
1.19.5. Staccato Calismalari

“Yine ltalyancadan gelen staccato’nun karsiligi dilimizde notalar1 birbirinden
ayri, tek tek soylemektir. Staccatto, tonun raket tizerindeki pinpon topu gibi, diyaframin
bilin¢li kullanilan destegiyle, burun kokii ve damakta belirli noktalarda konsantre tini
yuvarlaklari-damlalar1 olusturmasi demek oluyor. Buna burun kokii-damak ve diyafram
ortak calismasi da diyebiliriz” (Sabar, 2008: 121).

“Staccato’larda nefes parcalanmasina meydan vermemeli, Staccatolarin
legatolarda oldugu gibi, uzayan bir nefesin iizerine, s6z ve seslerin, bu defa tek, tek

dizilmesi istenmelidir” (Egiiz, 1999: 80).
1.19.6. Glisssando Calismalar:

Italyanca kokenli olan bu kelime ve "kaymak ya da kaydirmak" anlamina gelir
(MEB [Milli Egitim Bakanligi], 2006: 10). Glissando egzersizi tiz ve rahat bir perdeden
pes perdeye dogru sesi kesintisiz olarak sesi kaydirma seklinde yapilir. Daha sonra ayni

yontemle pesten tize tersi uygulanir (Lax Vox Teknigin Uygulanmast: 4).
1.19.7. Tril Cahsmalari

“Tril, tonun yarim veya bir aralik arasinda tansiyonunu kaybetmeden hizla gidip

gelmesi, daha dogrusu inip ¢ikmasidir” (Sabar, 2008: 122).
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1.19.8. Vibrato Calismalari

“Vibrato tonun/ses perdesinin diizenli titresimidir, sesin volum ve timbere/renk
ve kalitesindeki diizeyinde hi¢bir degisme olmaksizin, boyun, ¢ene ve dil kaslarinin
gerilimsiz posizyonunda, iyi bir nefes ayari ile tiretilir. Tona esneklik, yumusaklik ve

zenginlik veren bir 6l¢iide olusur” (Sabar, 2008: 123).

“Vibrato nitelikli ve giizel bir sesin temel 6zelliklerinden biridir. Fiziksel olarak,
tutulan bir tonun olusumu sirasinda saniyede 5-7 kez ton frekansinin kiigtik araklikli
degisimidir. Degisim, diyafram hareketleriyle desteklenir” (Cevansir ve Giirel, 1982:
54, akt. Ozkurt, 2015: 34).

1.20. Tiirk ve Bat1 Miizigi Etkilesimi

1.20.1. Tiirkiye Tarihinde Genel Hatlariyla Cumhuriyet’ten Once Tiirk-
Bat1 Miizigi Etkilesimi ve Ses Egitimi

“Topluluklart millet haline getiren kiiltiir, maddi ve manevi degerler biitiiniidiir.
Tarih boyunca yasanan gogler, dogal afetler, savaslar, ticaret, misyonerlik gibi gesitli
faktorler, farkli kiiltiirlerin karsilasmasinda zemin olusturmustur. Kiiltiirliin vazgecilmez
ve etkin bilesenlerinden olan miizik, pek tabiidir ki bu tiir slire¢ ve olusumlarin disinda

kalmamus, hatta ¢ok 6nemli bir yer edinmistir” (Barut, 2013: 28, 29).

“Miizik, bir toplumun yarattig1 kiiltiiriin, en temel yansimalarindan birisi
olurken, toplumun gecirdigi degisikliklerden etkilenenlerin de basinda gelmektedir.
Ulkemizde imparatorluk déneminin sonlarina dogru batili unsurlarla etkilesime girilerek
baglatilan “miiziksel degisim”, Cumhuriyet rejimi ile daha da ivmelenereck hiz
kazanmis, eksikleri ve dogrulariyla gecirdigi siire¢, diinyanin ve O6zelde tilkemizin
yasadig1 sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerle sekillenerek giinlimiize

yansiyan “sonug¢lar” olusturmustur” (Aksu, 2010: 155-156).

Tiim diinyada varolan sarki tiirleri ve dillerine gore bireylerin anatomik ve
fizyolojik yapilari g6z oniinde bulundurularak, sarki i¢in gerekli olan dogru ses - nefes
iiretme ve ses - nefes sagligin1 korumaya yonelik davramiglarin kazandirildigi ses

egitiminin iilkemizdeki kokeni Osmanli donemine dayanmaktadir (Polat, 2016: 39).

“Miizigin tiim alanlarinda geleneksel tek sesli miizik anlayisini yiizyillar boyu

siirdiirmiis olan Tiirk toplumu, ilk adimlar1 III. Selim devrinde atilmis olan ve 1826
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yilinda padisah II. Mahmud’un (1808-1839) reformlariyla fiilen baslayan bir
Batililagma stireciyle birlikte miizik anlayisinda bir yenilesmeyle karsi karstya kalmistir.
Tarihte Vaka-1 Hayriye (Hayirli Vaka) olarak bilinen Yenigeri Ocagi’nin kapatilmasiyla
baslayan bu yenilik hareketi sadece miizikte degil, tim askeri ve sosyal toplum
hayatinda uygulanacak reformlar1 6ngoriiyordu. Osmanli’da askeri miizik baskin olarak
miizik icra ve iiretiminde rol aldigindan, o yillarda temelleri atilmis ve bugiin iilkemizde
halen egitimi, tiretimi ve icrasi siirdiiriilen goksesli miizige gegis, 6nce askeri miizikteki

degisimler vasitasiyla olmustur.

Miizikte bu sekilde baslayan Batililasma hareketiyle Osmanli imparatorlugu’na
Avrupali miizisyenler davet edilmistir. ilk olarak askeri miizik alaninda Muzika-1
Hiimayiin’de egitim vermek iizere Italya’dan Guiseppe Donizetti goreve atanmis,
Osmanliya ilk kez Avrupa notasyon sistemini ve miizigini Ogreten kisi olmustur.
Donizetti’nin ve basa gegen padisahlarin vasitasiyla Bati miizigi yayginlagsmig, donemin
tinlii Batil1 miizisyenleri Osmanli saraylarinda misafir edilmis ve bazilari egitim, teftis,
vb. amaglarla gorevlendirilmislerdir. Bu gelismeler, ylizyilin ortalarinda Sultan
Abdiilmecid devrinde daha da hiz kazanmis, yeni miizik egitim kurumlari, konser
salonlar1 agilmig, Franz Liszt gibi meshur besteciler Osmanli sarayinda konserler
vermislerdir. Donizetti’nin vefatinin ardindan Muzika-1 Hiimayiin’iin basina yine bir
Italyan olan Callisto Guatelli gecmis, o da Donizetti gibi biiyiik ¢abalarla Bat1 miizigini
Osmanli’ya tanitmaya, ogretmeye ve Osmanli topraklarinda gelistirmeye calismus,
kendisinden sonra kurumun basina gegecek Tiirk miizisyenler yetistirmistir” (Baydar,
2010: 284).

“Ses egitimi, miizik egitimi igerisinde bilindigi iizere biiyiik bir oneme sahiptir.
Osmanlida mehterhane, cemiyet, dervis dergadhlar1 gibi miizik egitimi verilen
mekanlarda ses egitimi derslerine yer verilmistir. Miizik 6gretimi Siibyan Okullari,
medreseler, Enderun okullari, Tekkeler ve Saraylarda yayginlasirken; mesleki miizik
Ogretimi ise daha ¢ok Mehterhaneler, Darii’l Huffaz, Darii’l Kuralar ile tekke ve
Medreselerin belli boliimlerinde yapilmistir. Bu donemde miizik 6gretimi devletin genel
egitim politikalar ¢er¢evesinde daha ¢ok dinsel ve geleneksel bir sisteme uygun olarak

yapilmistir” (Tanrikorur, 2003: 22-32” den akt. Acar, 2014: 59).
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“Osmanli Imparatorlugu’nun 6zellikle son doénem egitim programlarinda
gormeye basladigimiz miizik dersleri, baslangicta “Gimna” kelimesi ile ifade
edilmekteydi. “Gma” kelimesinin anlami sarki sdylemek, teganni etmek demektir”
(www.osmanlicaturkce.com’ dan Akt. Acar, 2014: 59). “Gma derslerinin igerikleri
hakkinda, belgeye dayali fazla bilgi olmamakla beraber, bu derslerde agirlikli olarak
ilahiler ve padigsaha methiyeler anlatan g¢esitli miizik eserlerinin icra edildigi

belirtilmektedir” (Dinger, 1988: 445°den akt. Acar, 2014: 59).

San sanati iilkemizde Osmanli Devletinin Bat1 miizigi ile tanismasi ile baglamais,
1828°de Donizetti Istanbul’a getirtilmis ve bati miiziginin temelleri yavas yavas
atilmaya baglamig, bu gelismelerle birlikte san sanati Tirkiye’de ihtiyag olarak
dogmustur. 1916-1927 yillar1 arasinda Dartil-elhan’da ses egitimi ile ilgili olarak ses
bilgisi musiki kiraati, vokal, koro ve teganni derslerinin okutuldugu goriilmektedir

(Acar, 2014: 60).

“Tirklerin Operayla tanigmasi ise Osmanli donemine denk gelmektedir. O
donem Avrupa’ya gidip gelen elgiler dondiiklerinde sefaretnamelerinde operadan
bahsetmektedirler. Boylece operaya karsi bir merak uyanmis ve Ill. Selim déneminde
1797°de Topkap1 sarayi’nda yabanci bir topluluga opera temsili verdirilmistir. 18. ve
19. yiizyillarda da sefarethamelerde operadan bahsedilmeye devam edilmistir.
Istanbul’da yapilan tiyatro binalar1 sayesinde bir¢ok opera temsil edilebilmis ve bu
konuda Italyan opera sanati 6rnek alinmis, bu sanatin besigi diye adlandirilan

Italya’daki hocalardan yararlanilmistir” (Ertekin, 2007: 1).

“Opera, Osmanli ileri gelenleri arasinda en fazla ilgi uyandiran sanat dallarindan
biri olmustur” (Can, 2002:3” dan aktaran Efe, 2007: 4). “Operadan sonra dikkat ¢eken
bir bagka olay Bati bando miiziginin Osmanli Sarayi’na girmesidir. Bat1 ile gelisen
iligkiler sonucunda bazi Bat1 ¢algilari da Osmanli iilkesine girmistir. Saray ¢evrelerinde
ilk olarak goriilmeye baslayan Bati galgilar1 arasinda keman, viyolonsel ve piyano gibi
sazlar yer almaktadir” (Efe, 2007: 4-5).

1926°da 1I. Mahmut’un Yeniceri Ocagindaki Mehter’i kaldirip yerine bandoyu
getirmesi de Batililagsma siirecimize hiz kazandirmis, ses egitimi Cumbhuriyet’in ilani ile

birlikte gliniimiize kadar hizl bir gelisme i¢ine girmistir (Acar, 2014: 61).
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1.20.2. Tiirkiye Tarihinde Genel Hatlariyla Cumhuriyet Donemi Miizik

Politikalar1 Icerisinde Ses Egitimi

“Cumhuriyet Donemi’nde Tiirkiye’de toplumsal ve kiiltiirel alanda yasanan
degisimlerin en onemlilerinden biri de miizik egitimi konusunda yasanmuistir; ¢iinki
miizik, sosyal yapilara dayali bir sosyal davranisin sonucunda yaratilmaktadir. Bu
nedenle yalniz bir ses sistemi degil, etnolojik bir yapinin olusturdugu belli bir davranis
sonucunu i¢inde tasimaktadir. Belli bir kiiltiir i¢inde yer alan sosyal bir olaydir” (Sahin,

Duman, 2008: 260).

“Cumhuriyet’in ilanindan sonra siyasal gelismelerin yani sira kiiltiirel
faaliyetlerle de yakindan ilgilenilmis ve 6nemli degisimlere imza atilmistir. Atatiirk bu
siiregte gittigi her yerde, yaptigt hemen her konusmada Tiirk sanatindan ve sanatin
milletin hayatindaki 6neminden bahsetmeye g¢aligmistir. Sanatin her daliyla yakindan
ilgilendigini gordiiglimiiz Atatiirk 6zellikle miizik i¢in yogun mesai harcamistir. 1930’1u
yillara damgasin1 vuracak olan Musiki Inkildbr’nin en biiyiik hedefi ise bu noktada
Klasik Tiirk Miiziginin evrensel boyutlarda bir miizik tiirii haline gelebilmesi ile
coksesli miizigin Tiirk halkina benimsetilmeye c¢alisilmasi olarak belirlenmistir”

(Uluskan, 2010: 299).

“Cumbhuriyet’in ilk yillarinda, ulusal birlik ve biitiinliigiin saglanmasinda gerekli
olan deger yargilarinin olugmasi, gelismesi ve giderek 6zgiin bir sonuca ulagmasi i¢in
miizik egitimi halkin egitiminde Oncelikli bir dneme sahipti. Halkevleri, “cagdaslik”
hedefleri dogrultusunda kendine 6zgili bir igerikle planlanan miizik egitiminin halkin
icinde yesertilmesi, gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in tasarlanmisti. Miizik egitimi,
Cumhuriyet’in kiiltiir politikalar1 ¢ergevesinde hazirlanan cagdas programlarin énemli
bir pargasi olmus, resim, heykel, mimarlik alanlarinda oldugu gibi, “hayatin her
alaninda modern ¢agin gerektirdigi seviyeye ulagsma” ilkeleri dogrultusunda ele
alinmisti. Miizik egitiminin halkin biitiin katmanlarina ulastirilmas1 yoluyla ise
toplumun donisiimiiniin saglanmasina katki getirilmesi amaglanmistir” (Alpagut, 2013:

1),

“Ulusal miizigimiz konusunda Ziya Gokalp’in goriisleri soyledir: Cumhuriyet’in
ilan1 sonrasinda Tiirk halki ii¢ miizik ile kars1 karsiya kalmistir. Bunlar Dogu Miizigi,

Bati1 Miizigi ve Halk Miizigi’dir. Burada 6nemli olan bu miiziklerin hangisinin bizim
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icin ulusal oldugudur? Ona gore, “Ulusal miizigimiz, yurdumuzdaki Halk miizigiyle

Bati miiziginin kaynasmasindan dogacaktir”. Ciinkii “Halk miizigimiz, bize bir¢ok

ezgiler vermistir. Bunlar1 toplar ve Bat1 miizigi yontemine gére armonize edersek, hem

ulusal, hem de Batili bir miizige” kavusmus oluruz. Gokalp olayr tamamen Tirkgiiliik

cergevesinde ele almistir. Hatta bu armonize etme, halk miizigimizi olusturma goérevini

yapacak olanlar arasinda Tiirk Ocaklar1t miizik topluluklarinin adin1 da agiklikla dile

getirmistir” (Uluskan, 2010: 308).

“Modernlesme tarihinde, egitimi cagdas diizeye getirmek bir zorunluluktur. Bir
devletin ve toplumun egitimini modernlestirmeden cagdaslasmasi miimkiin degildir. Bu
gercek Tiirkiye Cumhuriyeti’ni kuran Ulu Onder Atatiirk tarafindan da goriilmiis ve daha
milli miicadele doneminde bu yonde bir ¢abaya girisilmistir. 23 Nisan 1920’de agilan
TBMM’nin ilk icra Vekilleri Heyeti'nin 9 Mayis 1920 tarihli hiikiimet programinda,
egitimin ¢agdas ve milli hale getirilecegi belirtilmistir. 3 Mart 1924 tarihinde kabul edilen
Tevhid-i Tedrisat (Ogretim Birligi) Kanunuyla Tiirk Egitimi milli, 1aik ve ¢agdas bir hale
getirilmistir. Ogretim Birligi Kanunuyla planlanan “yurtdis1 egitimi uygulamasi”, 29 Ekim
1924°te, Maarif Vekaleti Avrupa sinaviyla hayata gegirilmistir. Boylece yeni Tirkiye
Cumhuriyeti i¢in ekonomistler, hukukcular, felsefeciler ve sanatgilar yetistirilmesi
hedeflenmistir. Dariilfiinun Emini Ismail Hakk: Baltacioglu’nun baskanliginda kurulan jiiri
tarafindan diizenlenen ve agustos ayinda uygulanan yarigma sonucunda 22 kisi Almanya,
Fransa ve Belgika’da 6grenim gorme basarist kazanmistir. Yurt diginda miizik egitimi
almak, sanat¢ci ve miizik Ogretmeni olarak yetistirilmek {izere secilen yetenekli
ogrencilerden, ilk olarak 1924’te Ekrem Zeki Un Paris’e, daha sonra 1925 yilinda Ulvi
Cemal Erkin, Cezmi Rifki Ering Paris’e ve Fuad Koray Budapeste’ye, 1926 yilinda Necil
Kazim Akses ve 1927 yilinda Hasan Ferit Alnar Viyana’ya, 1928 yilinda ise Ahmet Adnan
Saygun Paris’e, Halil Bedii Yonetken Prag’a gonderilmistir. Atatiirk yurt dis1 egitimi i¢in
gidecek 6grencilere soyle demistir: “Sizi birer kivileim olarak génderiyorum. Volkan olup
donmelisiniz...” Cumbhuriyet tarihimizin en énemli kiiltiir ve sanat temsilcilerinden olan
sanat¢ilarimizin  bircogu yurt disi egitimlerinden sonra Ankara Musiki Muallim
Mektebi’nde miizik egitimcisi olarak goreve baglamislardir. Miizik egitimciliklerinin yani
sira bestecilikleri ve egitim kurumlarindaki yoneticilikleri donemlerinde, {ilkemizin Tiirk
miizik kiiltiir yasantisina sayisiz emekleri gecmistir. Ulkemizde gorev aldiklari Ankara
Devlet Konservatuari bagta olmak {izere ¢esitli konservatuarlardaki miizik egitimciliginde
s6z sahibi olmus, goriisleriyle Cumhuriyet Donemi miizik egitim sisteminin olusumunda
rol oynamuslardir. Biraktiklar: eserler, yetistirdikleri sanat¢ilar ve su andaki miizik sistemi
analiz edildiginde batt motifleriyle olusturulmus oOzgiin bir Tiirk mizigi sistemi
olusturmakta basarili olduklarini soylemek yanlis olmayacaktir (Tungdemir, 2007: 1).

“Ulu Onder Atatiirk’tin miizik devriminin temel ilkelerini:

1. Evrensel, cagdas ve ¢coksesli miizik anlayigina yonelmek,

2. Tirk ulusunun derin ve engin miizik kaynaklarini, 6zellikle Anadolu folklor

hazinesini, uygar ve ileri miizik yaratimlari ve bi¢imleri i¢inde gelistirmek,

3. Geleneksel ve Klasik Tiirk Miiziginin degismez degerlerini korurken,

kotiilesen, eskidikge ve piyasaya stiriildiik¢e yozlasan Orneklerini tutucu

davraniglarla devam ettirmemek,
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4. Mizikte evrensel, cagdas ve uygar kurallar1 ve bi¢imleri uygularken, ne
Dogu ne de Bat1 6zenticiligine diismeden, 6zgiin ve yeni beste yaratimlarina

yonelmek,

5. Ulusal anlamda Tiirk Miizigi’ne cokseslilik, armonizasyon, tiim miizik

bilimi ve gerekli egitimden ge¢cmis yorumculuk giiciiyle ulagsmak,

6. Miizik dilinde ve sanatsal seviyede yeri olmayan anlamsiz, uyduruk tiirler
ve degersiz, yoz ve ucuz Orneklere paydos demek” (Andak, 2002: 369’dan
akt. Tungdemir, 2007: 1-5) sekilinde agiklamstir.

“Elde edilen kaynaklara gore Tiirkiye’deki ilk ses egitimi ve san dersleri 1916
yilinda Daariilelhan’da “ses bilgisi”, 1923 yilinda “musiki kirat1” adiyla okutuldugu
goriilmektedir” (Toreyin, 1998: 23).

“Turkiye’de ses egitiminin dogusuna en biiyiik etken olan ve Cumhuriyet’in
ilanindan 6nce durgun bir silire¢ yasayan Opera sanati, Cumhuriyet’in ilan1 ve Atatiirk
Devrimlerinden sonra tekrar baslamistir. Mustafa Kemal, Osmanli doneminde askeri
ateseyken Bulgaristan Sofya Operasi’nda G. Bizet’in Carmen Operasinin Bulgarca
icrasini izlemis ve Opera sanatini iilkemizde de gérmek istedigini belirtmis, bu istegi de

bu sanatin iilkemize yerlesmesine 6ncii olmustur” (Acar, 2014: 61).

“Cumbhuriyet doneminde Opera ile ilgili ilk girisim, 1930°da Ankara’da bir opera
derneginin kurulmasi ve 1934’te Traviata’nin temsil edilmesidir. 1934’de Atatiirk’lin
davetiyle Tiirkiye’ye gelen Iran Sahi Riza Pehlevi i¢in A. Adnan Saygun’a siparis
edilen Ozsoy Operasi, Tiirkiye tarihinde bestelenen ilk Tiirk Operasi olmustur. Bu
Operada, bariton Nurullah Tagkiran, soprano Nimet Vahit ve Semiha Berksoy
oynamiglardir. Daha sonra “Saygun’un Kerem ve Koroglu” Operalar1 sahnelenmistir”

(Koptagel,1994: 52°den akt. Toreyin, 2008: 177).

“Daha sonra, 14 Mart 1340 ‘1924’ tarihinde ¢ikarilan 439 sayili “Orta Tedrisat
Muallimleri Kanunu’yla, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk resmi okulu olarak Ankara’da
kurulan Musiki Muallim Mektebinde, “musiki kirat1” ve “vokal” adli dersler ile 1927
yilinda Istanbul Konservatuvarinda “teganni” ve “koro” adli dersler okutulmustur. 1931
yilinda “musiki kirat1” adiyla okutulan ses egitimi dersi ise 1936 yilinda Ankara’da
kurulan Devlet Konservatuvarinda “anadal ses” adiyla okutulmustur” (Altunya, 2006:

645). “1936 yilinda Ankara Devlet Konservatuvarinda, Hindemith’in Onerisiyle
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hazirlanan programda “anadal ses” olarak okutulan dersin yaninda, “okul korolarinda
sOyleme” adiyla koro dersleri goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligina bagl olan Gazi
Egitim Enstitiisii’niin, 1941 tarihli ders programinda ise “san”, “koro ve koro idaresi”
adli dersler, ses egitimi kapsaminda haftada birer saat okutulmus ve bu program 1969

yilina kadar uygulanmistir” (Altunya, 2006: 644°den akt. Toreyin, 2008: 178).

“1924’te Ankara’da kurulan Musiki Muallim Mektebi’nin  1936’da
konservatuara doniistiiriilmesiyle, Opera bolimiiniin basina Alman Rejisér Karl Ebert
getirilmis ve yurt disindan getirilen Hans Hay, Max Klein, Friedl Bohm, Arandi
Lombardi gibi san 6gretmenleri, Devlet Operasi’nin sanat¢i kadrolarini yetistirmistir”

(Toreyin, 2008: 177).

“Yurt disgindan gelen yabanci Opera sanatgilart ve dolayisi ile san egitmenleri ile
gelisim gdsteren miizik igerisinde “Ses Egitimi” 6nem kazanarak hizla gelismistir. 1924
yilinda “Musiki Muallim Mektebi”’nin kurulmasiyla baslamis, 1925 yilinda yurt disina
ses egitimi alaninda egitim almalart i¢in burslu 6grenciler gonderilmis, 1936 yilinda
kurulan Ankara Devlet Konservatuvari, 1937 yilinda acilan Gazi Egitim Enstitiisii ve bu
okullarin akabinde ac¢ilan egitim kurumlarinin ¢ogunda miizik egitimi ve ses egitimi
dersleri 6nem kazanmistir. Kurulan bu okullar giiniimiize kadar egitim fakiilteleri miizik
ogretmenligi boliimleri, konservatuvarlar Opera-san ve geleneksel Tirk Miizigi
boliimleri, gilizel sanatlar fakiilteleri, giizel sanatlar liseleri gibi bireysel ses egitimi

dersini biinyesinde barindiran kurumlar1 beraberinde getirmistir.

Usta-cirak egitimi, Selguklular ve Osmanli devleti doneminde yaygin olarak
kullanilan, egitimcilerin 6grencileri ile birebir eser icra ederek, bildiklerini gelecek
kusaklara aktarmak i¢in yaptiklari bir egitimdir. Gilinimiizde de miizik okullarinda
verilen bireysel ses egitimi, o donemlerdeki gibi birebir uygulanmakta, hatta
Cumbhuriyet’in ilanindan 6nce verilen bu dersler giiniimiizde “Ses Egitimi”, “Bireysel
Ses Egitimi”, “San” ve “Ses Icraciligr” ad1 altinda okutulmaktadir” (Acar, 2014: 61-62).
Gilinlimiizde okutulan bu derslerde bireylerin miizik kiltiriinden daha fazla
faydalanilmasmin yararli olacagi diisiinilmektedir. Ses egitimi siirecinde bireylerin
miizik kiltiirine 6zgli ezgilerin kullanilmas1 ve bireylere temel makam bilgisinin

kazandirilmas1 hem ses egitiminin temel dgelerine ve ¢esitli soyleme tekniklerine karsi

daha ilgili olmalarim1 hem de miizik kiiltiirii hakkinda temel bilgileri edinmelerini
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saglayacaktir. Ses egitiminde en dnemli ve temel hedef ulusaldan evrenselse ulagsmak

olmalidur.
1.21. Tiirk Makam Miiziginin Genel Karakteristigi

“Makam kelimesi Arap¢a kiyam kelimesinden alinmistir. Kiyam Arapgada
mevki, durulacak yer anlamini tasir. Tirk Miziginde XIV. vyiizyildan sonra
kullanilmaya baglanmigtir” (MEB, 2007: 21).

“Tirk Miizigi” kavrami gesitli tiirleri ile biiyilk bir evreni temsil etmekle
beraber, tarihsel temellerine odaklanildiginda, “Tiirklerle Baslayan Miizik” veya “Tiirk
kiiltiirlintin ~ olusturdugu donemlerde ve topraklarda yasayan miizik” olarak

genellenebilir” (Kahyaoglu, 2011: 3).

“T.S.M. ve T.H.M.’ni diinyadaki diger miizik tiirlerinden ayiran en bagtaki
0zellik makamsal bir yapida olmalaridir. Tampere sistemde bir tam ses aralig1 iki esit
araliga boliiniirken, makamsal ses sisteminde ise 9 esit araliga, bolinmektedir (bununla
ilgili farkl1 goriisler bulunmaktadir). Bu araliklara “koma” denmektedir” (Oztiirk, 2014:
21).

Makam; durak, giiglii ve asma karar sesleri etrafinda belirli kurallarla seyreden
dizidir. Her makamin kendine has melodik ¢izgisini olusturan ¢ikict ve inici bir seyri
vardir (MEB, 2007: 21). “Dizinin her sesinin (derecesinin) bir kimligi (hiiviyeti), bir de
gorevi vardir. Kimlik veya gorevin bulundugu sesten baska bir sese ge¢gmesi halinde

mutlaka bir makam geckisi var demektir. Makamlarimiz {i¢ gruptur:
I- Basit makamlar,
I1- Sed makamlar (Gog¢iiriilmiis makamlar),
I11- Miirekkep (Bilesik) makamlar” (Ozkan, 2006: 94).
1.21.1. Basit Makamlar ve HicAz Makamina Genel Bir Bakis

Basit Makamlar; Tirk misikisinde basit makam dizileri bir tam 4’1t ile bir tam 5’linin
veya bir tam 5’li ile bir tam 4’liiniin yan yana getirilmesinden meydana gelmistir. Tiirk
mdsikisinde basit makamlar 13 tanedir. Bunlar: Cargah, Buselik, Kiirdi, Rast, Ussak,
Huseyni, Neva, Hicdz, Hiimayun, Uzzal, Zirgiileli Hicaz, Basit Suzinak, Karcigar
Makamlaridir (Ozkan, 2006: 116).
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Hicaz Makamu,

a) “Niteligi: Basit bir makamdir.

b) Seyir karakteri: Inici- ¢ikicidir.

c¢) Karar perdesi: La Diigah perdesidir.

d) Dizisi: Yerinde bir hicaz dortliisiine nevada bir rast beslisinin eklenmesiyle

meydana gelir”.

Hicaz Dértliisii Rast Beslisi
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Sekil 1.14. Yerinde Hicaz Makami Dizisi
(Gergek, Hashas, 2009: 79, 80).

Tampere sistemde yerinde La diigah perdesi tizerinde hiciz makam dizisi:
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Sekil 1.15. Tampere Sistemde Yerinde Hicdz Makami Dizisi
(Levent, 1998: 89).

e) Giicliisii: Neva perdesidir.
f) Donamim: Si bemol (dik kiirdi), Do diyez (nim hicaz), Fa diyez (evic)
g) Dizinin dereceleri

1- Perde isimleri: Diigah, dik kiirdi, nim hicaz, neva, hiiseyni, evi¢, gerdaniye,
muhayyer.

2- Formiil: SAS+TKST
h) Yeden: Sol rast perdesidir.

i) Genislemesi: Hicaz makami pest ve tiz sekilde olmak iizere iki sekilde

genisler:

1. Pest taraftan genisleme: Neva {lizerinde bulunan rast beslisi simetrik olarak
yegah perdesine gocliriiliir. Yegah perdesinde basit suzinak makam dizisi seklinde

genisletilir.
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Rast Beglisi Hicaz Dértliisii Rast Beslisi
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Basit Suzinak Makam Dizisi

Sekil 1.16. Hicaz Makamu Pest Taraftan Genisleme

Cok az kullanilmakla beraber humayun makaminda oldugu gibi yegah

perdesinde bir nikriz beslisi getirilerek pest taraftan genisletilebilir.

2. Tiz taraftan genisleme: Muhayyer perdesi ilizerine bir buselik dortliisii

getirilerek neva perdesinde acemli rast dizisi seklinde genisletilir.

Hicaz Dértlisii Rast Beslisi Buselik Dértliisii
o
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Acemli Rast Dizisi

Sekil 1.17. Hicaz Makamu Tiz Taraftan Genisleme

Zaman zaman ¢ok az kullanilmakla beraber muhayyer iizerine yerindeki hicaz

dortlii getirilerek genisletilebilir.

j) Onemli gecki ve asma kahslari: Humayun makaminda oldugu gibi rast
perdesinde nikrizli nim hicaz ve dik kiirdi perdelerinde ¢esnisiz asma kararlar aynen
yapilir. Ayrica hicaz ailesi makamlarinin birbirlerine yaptiklar1 gegkilerden dolay:
nevada buselikli hiiseynide ussakli yine az kullanilmakla beraber hiiseynide hicazl

gecki ve asma kaliglar yapilir. Ayrica neva perdesinde rasthi yarim karar yapilir.

k) Genel seyir: Giiclii neva perdesi veya civarindan seyre baglanir. Diziyi
meydana getiren ¢esnilerde karisik gezindikten sonra giiclii neva perdesinde rast ¢esnili
yarim karar yapilir. Bu arada gerekli yerlerdeki gerekli gecki ve asma kaliglar da
gosterilerek diigah perdesinde hicaz ¢esnisiyle yedenli veya yedensiz olarak karar
verilir” (Gergek, Haghas, 2009, sayfa: 79-80).

Arastirma konusu kapmanda Levent (1998)’in ‘Tiirk ve Bati Miizigi Ezgilerde

Cokseslilik Yontemi’ isimli kitabinda yer verdigi hicdz makamina ait tampere sisteme
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uygun sekiz diziden ti¢ti kullanilarak olusturulan egzersizler Soprano (do karali), Tenor

(do karal1), Alto (sol karali), Bas (mi karali) ses gruplarinin ses sinirlari géz oniinde
bulundurularak asagida gibi olusturulmustur.

Tablo 1.3. Soprano Ses Genisligi ve Tampere Sistemde Transpoze (Do sesi lizerine)
Hicaz Makami Dizisi
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Tablo 1.4. Tenor Ses Genisligi ve Tampere Sistemde Transpoze (Do sesi {izerine)
Hicaz Makami Dizisi
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Tablo 1.5. Alto Ses Genisligi ve Tampere Sistemde Transpoze (Sol sesi lizerine) Hicaz
Makami Dizisi
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Tablo 1.6. Bas Ses Genisligi ve Tampere Sistemde Transpoze (Mi sesi iizerine) Hicaz
Makami Dizisi
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1.22. Tigili Yayin ve Arastirmalar

Asagida arastirma konusuna dogrudan ya da dolayli dayanak teskil edecegi

diisiiniilen baz1 caligmalara yer verilmistir.

Helvaci, Ayhan (2010) “Miizik Ogretmenligi Anabilim Dalindaki Ogrencilerin
Geleneksel Miiziklerimizin Bireysel Ses Egitimi Dersinde Kullanimina fliskin
Goriis ve Beklentileri” baslikli makalesinde: Ogrencilerin ses egitimi siirecinde
geleneksel miiziklerimizden kismen ya da ¢ok az faydalandiklar1 bunun da yeterince
kaynak ve ses egitimi i¢in diizenlenmis geleneksel miiziklerimizin bulunmayisindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Alan ile ilgili kaynak, metod ve sarki dagarciginin

arttirtlmas1 sorunun ¢oziimiine biiyiik oranda katki saglayacaktir.

Ogrencilerin bireysel ses egitimi derslerinde geleneksel ezgilerimizi igeren
egzersizlerden ¢ok az veya hi¢ yararlanmadiklar1 goriilmiistiir. Bunun sebebinin de bu
ezgileri igeren bir metodun olmayisi ve bu siirece katki saglayacak cok az sayida eserin
bulunmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Cesitli lniversitelerdeki ses egitimi
dersi Ogretim elemanlarinin bir panel ya da seminerde bir araya gelerek sorunu

tartismalari faydali olacaktir.

Ogrencilerin ses egitimi siirecinde halk miizigi pargalarinin gelisimlerine dnemli
Olclide katki saglamadigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Yine bu durumun bireysel ses
egitimi dersleri i¢in alana yonelik metot, kaynak ve repertuvar eksikliginden
kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Konunun iizerinde titizlikle durulmast hem 6gretim
elemaninin ogrencinin derse katilimini saglamakta igini kolaylastiracak, hem de

Ogrencinin mesleki anlamda gelisimini 6nemli 6l¢iide etkileyecektir.

Arastirmada 6grenciler Tiirkce yazilmis ve geleneksel miiziklerimizi de igeren
bir ses egitimi metodunu ¢ok biiyiik oranda gerekli gormiislerdir. Bu sonug dgrencilerin
bireysel ses egitimi dersinin 6nemini kavradiklarint ve daha donanimli bir sekilde
meslege baslamak istediklerini vurgulamaktadir. Bireysel ses egitimi siirecinin
etkinligini artirmak icin konu akademik toplantilarda ele alinmalidir seklinde sonug ve

onerilerde bulunulmustur (2010).

Kaya, Zeynep (2006) “Inénii Universitesi Miizik Ogretmenligi Program 1. Simif

Ogrencilerinin Bireysel Ses Egitimi Dersindeki Basarilarim Etkileyen Faktorler”
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isimli Ulusal Miizik Sempozyumu Bildirisinde: 42 6grenciye uygulanan ankete gore su

sekilde sonuglar ortaya ¢ikmistir.

50 Concone-Vaccai gibi metodlar ses gelisimi bakimindan ogrencilerin %
10’unu tamamen, % 24’ini kismen, % 10’unu az etkilemekte, % 56’s1 ise bu

metodlardan yararlanmamaktadir.

Ses egzersizlerini, kendi baslarina o6grencilerin % 14’ tamamen, % 26’s1

kismen, % 29°u az uygulayabilmekte, % 31°1 ise hi¢ uygulayamamaktadir.

50 Concone- Vaccai gibi metodlar1 6grencilerin  biiyilk ¢ogunlugu

tanimamaktadir.
Ses gelisimini destekleyici metodlarin lizerinde daha fazla durulmasi

Ogrenciler ders disinda bu ders i¢in ¢alismamakta; yalmzca dersten dnce biraz

hazirlik yapmaktadir.
Ses egitmeninin, 6grenciyi diizenli ¢alismaya tesvik ederek, yol gosterici olmast

Ogrencilerin ¢ogu ses egzersizlerini tanimamakta ve piyanoda calip

uygulayamamaktadir.

Ogrencilerin, seviyelerine gore, asama asama ses egzersizleri yapmalarinin

saglanmast

Ogrencilere gore Bireysel Ses Egitimi Dersi, miizik 6gretmenliginin
gereksinimlerini karsilayacak donanimi kismen sunmaktadir seklinde sonuglara

ulasilmistir (2006).

Kekec, Y. Deniz (2006) “Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda Uygulanan
Bireysel Ses Egitimi Derslerinde Tiirk Miizigine Dayali Ezgilerin Kullammina
fliskin Bir Arastirma” baslikli yiiksek lisans tez calismasinda: Geleneksel
miiziklerimizin 6nemi kavranmali, miizikte kiiltlir erozyonunu 6nlemek icin ulusal bir
bilingle, igerisinde geleneksel miiziklerimizden ezgi, motif ve dizilerin de yer aldigi
egitsel amagh iirlinler daha ¢ok yaratilmalidir. Birey, yetistigi topluma, ¢evreye ve onun

degerlerine yabancilastirilmamalidir.

Uluslari dilleri (lisanlar1) san egitiminin temelini olusturmalidir. Toplumlar ve

bireyler; duygu, diisiince ve isteklerini en giizel ve en anlamli bi¢imde kendi dilleriyle
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ve kendi miizikleriyle ifade ederler. Ogrenciler ses egitimi derslerinde, dogru bir
teknikle sarki soylemeyi 0grenmenin yani sira, konustuklart dili ve ulusal kiiltiirlerine
iliskin miizikleri de en iyi bicimde 6grenebilmelidirler. San egitimi, sadece ve sadece
sark1 sdyleme boyutuyla da sinirli kalmamali miizik 6gretmenligi A.B.D.’de geleneksel

miiziklerimizden daha fazla yararlanma yoluna gidilmelidir (2006).

Kekeg, Y. Deniz., ve Albuz, Aytekin. (2008) “Miizik Ogretmenligi Anabilim
Dallarinda Uygulanan Bireysel Ses Egitimi Derslerinde Tiirk Miizigine Dayal
Ezgilerin Kullanimina iliskin Bir Arastirma” baslikli makalede: Miizik 6gretmenligi
Anabilim dallarinda uygulanmakta olan bireysel ses egitimi (anadal san) derslerinde,
Tirk Miizigine dayali ezgilerin kullanilma durumunun belirlenmesi amaciyla
yapilmustir. Arastirmada bir kisim veriler, liniversitelerin Egitim Fakiilteleri Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim Dallarindaki bireysel ses egitimi
(anadal san) Ogretim elemanlarina uygulanan anketler yoluyla, bir kisim veriler ise
kaynak tarama yontemiyle elde edilmistir. Aragtirma sonucunda; bireysel ses egitimi
(anadal san) derslerinde geleneksel miiziklerimize ait 6gelerin yakindan uzaga 6gretim
anlayis1 ilkesi cercevesinde kullanilmasinin olumlu neticeler verecegi, bu konuda
caligmalar yapan miizik adamlarinin desteklenmesinin gerekliligi ve bu alanda 6gretim,

yontem ve tekniklerin gelistirilmesi hususlarinda ortak bulgular elde edilmistir.

Konuyla ilgili olarak, Olgun’un geleneksel kaynakli miiziklerimizden hareketle

keman egitimine iliskin goriislerini ses egitimine uyarlamak da miimkiindiir. Buna gore:

® Baslangic asamasi i¢in kulagmn tamidigr dizilerle ses egitimi yapmak,

ilerlemede ve motivasyonda kolayliklar saglayacaktir.

® Bilindik melodilerin 6zellikle baslangic asamasinda kullanimi, denetimi de

kendiliginden beraberinde getirecektir.

®  QGeleneksel miiziklerimizden hareketle Cagdas Tiirk Miizigine ve oradan da

evrensel miizige ge¢is yolu daha kolay olacaktir.

= Miizik Ogretmeni adaylarinin ihtiya¢ duyduklari anda ellerinin altinda

bulabilecekleri geleneksel miiziklerimize dayali bir repertuar olacaktir.

®  Uygulanan bu yaklasim ve deneme siireglerinde, yeni iriinlerin ortaya

cikmast 6zendirilmis ve tesvik edilmis olacaktir.
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= Gelencksel miiziklerimize dayali séyleme bigimleri olusacaktir (Olgun,

1994, 124°ten akt. Kekeg ve Albuz 2008: 56).

Goriilecegi gibi miizik egitiminde ulusal bir birlik saglanmasi geleneksel
miiziklerimize dayali c¢agdas ve kabul edilebilir ulusal bir sarki sOyleme bigimi
gelistirilmesi bu hedefin tiim ulusa benimsetilmesi ¢abalari, Cagdas Coksesli Tiirk

Miizigi’'nin gelisimi acisindan dnem tagimaktadir.

Ogretim elemanlarinin % 80’i, agirlikli olarak san egitimi derslerinde heniiz
geleneksel miiziklerimize dayali “San Ekolii’niin yeterince olugmadigi konusunda

hemfikir oldugunu belirtmistir.

Ogretim elemanlar1 % 65 oraninda goriis birligine vararak, Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dallarinda uygulanan bireysel ses egitimi dersinin en biiyiilk sorunlarinda
birisi olarak; geleneksel miiziklerimize iliskin egitim-6gretim materyali eksikligi

konusuna dikkat ¢ekilmistir.

Geleneksel miiziklerimizin ses egitimi icerisinde kullanilmasi durumuyla ilgili
olarak, ses egitiminin temel diisiince ve kavramlari itinali olarak O6gretilmeli ve
uygulanmalidir. Tiirk Miizigi’nin ses egitiminde kullanilmasi hususunda ise Tiirk
Miizigi’nin otantikligi ve tislubunun bozulmamasma 6zen gosterilerek Tiirk Miizigi’ne

uygun yeni bir sdyleyis bicimi gelistirilmelidir.

Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda uygulanan, bireysel ses egitimi
derslerinde kullanilmak tizere Tiirk Miizigine iligkin daha ¢ok egitim-6gretim materyali
olusturulmali, bestelenmeli ve san egitimine yonelik olarak yeni ve 6zgilin metotlar

gelistirilmelidir seklinde onerilerde bulunulmustur.

Tirk Miizigine dayali san eserlerinin esliklendirilerek sdylenmesi ve
sergilenmesi saglanmali, yapilan bu galigmalar gesitli iletisim araglar1 yoluyla halka

ulastirilmalidir (2008).

Ozkurt, Berna (2015) “Tiirkiyede’ki Opera San Egitiminde Baslangic Diizeyi Ses
Egitimi Yaklasimlar1” isimli sanatta yeterlilik tezinde: Arastirmada goriisleri alinan
uzmanlarin ortak goriisii ve kabulii; secilecek repertuarin 6grencinin temel ses tiiriine
veya Ozelliklerine uygun olarak segilmesi, 6grencinin belirlenebilen vokal 6zellikleri

dogrultusunda ait oldugu veya gelecekte ait olacagi tahmin edilen reyona uygun olarak
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dogru repertuvar tiirlerine ve eserlerine yonlendirilmesi gereginin en biiyiik Onemi
tagimasidir. Bu, baglangi¢c agsamasinda verilecek egitim icin hayati dnem tasiyan bir 6n
kosuldur. Bu konu, egitmenin fizyolojisi bilgisine, repertuar bilgisine, tecriibesine ve

ileri gorisliiligiine baglidir (2015).

Ozsan, Esin (2010) “Metodik San Egitimi” isimli kitabinda: Sanin tarifi, calisiimasi
icin gerekli sartlar: sarki sdyleme, ruhumuzun ton sanati vasitasiyla, kelime ve tonda
inandiklarimizi ifade etme seklidir. Belli bir dereceye kadar insanlarin cogu sarki
sOyleme kapasitesine sahiptir. Bedensel (saglikli, kuvvetli ve elverisli bir ses aracina,
ayrica iyl duyan bir kulaga sahip olma) ve ruhsal (dogru bir kavrayis, sicak bir his ve
canli bir hayal giicii) olarak sarki soylemeye elverisli durumda olmaliyiz seklinde

aciklamstir.

Ozsan; kitabinda yer verdigi san egitmeni olan Julius Hey, san metodunu ii¢

boliime ayirir:

1) Tabii tonu (terbiye edilmemis sesin tonu) saptamak: Hi¢ zorlanmadan, kendi bildigi

gibi 6grencinin sarki sdylemesine imkan verin ve onu c¢ok giizel sarki sdylemeye yani

temiz ton ¢ikarmaya asla zorlamayin.

2) Normal ton (terbiye edilmis sesin tonu) aramak: Normal tonun &zelligi/vasfi, sesin

meydana getirilmesinde, sOylenen tonun kuvvetini, higbir sekilde dikkate almadan,

tamamen dogal ve yumusak bir sekilde kullanmada yatar.

3) Normal tonu, mitkemmel/ideal ton (ruhu olan veya miikemmel ton) sekline gelecek

sekilde gelistirmek: Ses gesitlerinin agik bir sekilde siniflarina ayrilmasi ve bunlara
uygun alistirmalarla 6grencinin ideal tonu yapabilmesinde gerekli olan yol ¢izilmis olur,

seklinde agiklamistir.

Yine Ozsan kitabinda yer verdigi san egitmeni olan Asfje Kuypers; san
egitiminde, bilin¢li bir sekilde duyusun (kulagin) gelistirilmesi gereklidir. Kisinin
kendine “Bu ton nasil tinlamali?” sorusunu sorabilmesi ve yanitlayabilmesi gerekir.
Yani tintya bagli olarak, her vokalin parlakliginin dogrulugu kulak tarafindan
ayarlanabilmeli. Bu isi yaparken girtlagin agikligt ve agzin {i¢ pozisyonu —oval, genis

veya yuvarlak- unutulmamali seklinde ifade etmistir (2010).

57



Toreyin, A. Meral (1998) “Tiirkiye Tiirkcesi Dil Bilgisi Yapisimin San Egitimi
Amacg, Ilke ve Teknikleri Acisindan Incelenmesi” isimli doktora tezinde:
Tirkiye’deki miizik egitiminde, ses egitimi ve sarki sdyleme egitimi kavramlarimin
heniiz yerince agikliga kavusmadigi, san egitimi kavraminin ise anlamina uygun olarak

kullanilmadig1 sonucuna varilmaistir.

Tiirk miizik egitimi kapsaminda, ses egitimiyle ilgili olarak “sarki sdyleme
egitimi” ve “san egitimi” kavramlarinin anlamlariyla kapsamlari, amaglari, ilke ve
yontemleri, bilimsel caligmalar yapilarak acikliga kavusturulmalidir. Tiirkiye’de san
egitiminin gelistirilmesi i¢in tanimi, dayandig1 bilimsel temelleri, ilkeleri ve amagclari
gozden gegirilmeli ve yeniden saptanmalidir. San egitimciliginde bugiline kadar
uygulanan “taklit” yoOnteminin yerine, daha c¢ok c¢agdas olan yontemlere agirlik

verilmelidir.

Tiirkge san egitimi dagarcigl, san egitimi ilke, ama¢ ve yontemleriyle dilin ses
yapisina uygun olarak gelistirilmelidir. Geleneksel Tiirk Miiziginde (Tiirk Halk ve Tiirk
Sanat Miizigi) san teknigini uygulayabilme bi¢imlerinin arastirilarak, olusturulmasi

gerektigini belirtmistir (1998).

Toreyin, A. Meral (2008) “Ses Egitimi Temel Kavramlar-ilkeler-Yéntemler” isimli
kitabinda: Ses egitimi 6gelerine iliskin davranislarin, her tiir miizik egitimi ile biitiin
ses egitimi tiirlerinde aym sekilde verilmedigi, kullanilacak olan ses yapitinin tiir,
diizey, donem ve islip Ozellikleri dikkate alinarak, ozellikle rezonansa iliskin

uygulamalarda farkliliklar oldugudur.

Tiirkiye’de, son yillarda bu konuda yapilan arastirmalarda ¢ikan sonuglar ayni
gorlisii destekler niteliktedir. Nitekim san pedagoglari, ses egitimcileri, opera sanatcilari
ve foniatristler arasinda yapilan bilimsel arastirmalarda, konusma egitimi, sarki sdyleme
egitimi ve koro egitimi uygulamalarinda biitiin 6gelere esdeger 6nem verildigi, ancak
san egitiminin her tonda homojen ve aym kalitede ses iiretme amaci nedeniyle,
sozlerin anlasihirh@ina gereken onem verilmedigi ve artikiilAsyonun adeta ihmal
edildigi, buna neden olarak da san egitiminin Tiirkiye’de ilk olarak yabanci
uzmanlarca ve Kkendi dillerinin o6zelliklerine uygun olarak baslatilmasinin
belirtildigi ve dilimizin ses yap1 6zelliklerinin ilgili bireylerce yeterince bilinmedigi

sonuglari ortaya ¢ikmistir (2008).
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Tiirkel, Levent., Sen, Yavuz (2015), “Tiirkiye’de Miizik Egitimi Veren
Kurumlarda, Cagdas Tiirk Miizigi Fliit Ogretimi Uygulamalarina Yonelik Uzman
Goriisleri” baslikli makalesinde: Cagdas Tirk Miizigi’ne ait makamsal dizileri,
ritim/ustlleri tanimasi ve seslendirebilmesi i¢in fliit 6gretiminde tampere sisteme gore
uyarlanmig makamsal dizileri ve ritimleri kapsayan detayli bir Cagdas Tiirk Miizigi fliit

metoduna, biiylik 6l¢lide ve tamamen ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmistir.

Cagdas Tiirk Miizigi eserlerinin 68retiminde, tampere sisteme gore uyarlanmis
makamsal dizilerden ve Tiirk Miizigi ritimlerinden olusan etiitlere tamamen ve biiyiik

Olciide ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmstir.

Ogrencilerin mesleki hayatlar1 boyunca ihtiyag duyabilecekleri miizikal
standartlarin neler olabilecegi belirlenip, Tirk Miizigi’ne ait standartlar detayli bir

sekilde planlamalara dahil edilebilir (2015).

Uriin, Tolga (2015) “Karsilastirmah Tonal ve Makamsal Dizi Ogretiminin Silahh
Kuvvetler Bando Okullar1 Ogrencilerinin Bilissel Gelisimlerine Etkisi” baslikli
yiiksek lisans tez calismasinda: Geleneksel Tiirk Miizigi makam dizilerinin tampere
sisteme uyarlanmasi ile ilgili goriisler; Geleneksel Tirk Miizigi makam dizilerinin
ozellikle miizik egitimi agisindan, basta piyano olmak iizere c¢esitli tampere

enstriimanlarda icra edilebilmesi ile ilgili birgok goriis bulunmaktadir.

Cemal Resit Rey, Ulvi Cemal Erkin, Hasan Ferit Alnar, Ahmed Adnan Saygun
ve Necil Kazim Akses'in olusturdugu Tiirk Besleri, Geleneksel Tiirk Miizigi makam
dizilerinin, kendine has koma seslerin bulundugu yapisina yakin bir sekilde, tampere
enstriimanlarda icra edilebilecegine yonelik biiylik eserler ortaya koymuslardir. Tiirk
Besleri'nden sonra Geleneksel Tiirk Miizigi makam dizilerinin tampere olarak
calinabilecegine ve makamsal dizilerden olusan ezgilerin ¢ok seslendirilebilecegine dair
kuramsal ¢aligmalari ile goriislerini ortaya koyan bir diger kisi de Kemal Ilerici
olmustur. Sun; Kemal Ilerici'nin, Geleneksel Tiirk Miizigi dizilerini tampere bir calg
olan piyanoda, 12 perdeden caldirmay1 ilk kez diisiinen ve dgrencilerine caldiran kisi

oldugunu ifade etmektedir (1998: 1).

Egitimci Kemal Ilerici'nin 6grencisi olan Muammer Sun konu ile ilgili olarak
genis kapsamli calismalarda bulunmustur. Muammer Sun "Piyano I¢in Tiirk Miizigi

Makam Dizileri" isimli ¢alismasinda konu ile ilgili diisiincesini su sekilde ifade etmistir:
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"Bildigimiz gibi uluslararast miizik ortaminda, yedirimli sesler 'ortak ses dizgesi' olarak
kullaniliyor. Miizik egitimi bu sesler ile yapiliyor, miizik yapitlar1 bu seslerle yaratiliyor, bu
seslerle yorumlaniyor. Bagka bir deyisle: yedirimli sesler, uluslararasi bir miizik standardi
olusturuyor. Geleneksel Tiirk Miizigi'nin komali sesleri ise, Geleneksel Tirk Miizigi
yapitlarinda ve Tiirkiye'de gecerlidir; uluslararas: gecerliligi olan bir standart durumuna
gelmemistir. Bu durumda ya komali seslerden 6diin vermeyecegiz, ya da uluslararasi ses
standartlarina uyup kendi degerlerimizle, insanligin ortak degerler dizgesine katilacagiz,
katkida bulunacagiz. Iki goriis de savunulabilir. Bu ¢alisma ikinci goriisii savunuyor. -...
Tiirk Miizigi Makam dizileri kullanilarak bestelenen goksesli miizikler elbette 'Geleneksel
Tiirk Miizigi eseri' olmayacaktir. Bu tiir yapitlar, Cagdas Tirk Miizigi triinleri olarak
degerlendirilmelidir. Adnan Saygun'un 'Yunus Emre Oratoryosu', Ulvi Cemal Erkin'in
'Kogekgeler Suiti', Yal¢in Turamin 'Keman Kongertosu', Ferit Tiiziin'iin Esintiler',
Muammer Sun'un 'Yurt Renkler'i, Ilhan Baran'm 'Ug Soyut Dans't gibi pek gok yapit,
elbette Geleneksel Tiirk Miizigi yapitlar1 degildir.Bu tiir yapitlar Geleneksel Tiirk Miizigi
degerlerinden kaynaklanan, uluslararasi miizik birikiminden yararlanan, her bestecinin
kendi arayigini yansitan, Cagdas Tirk Miizigi yapitlaridir.-... Tirk Miizigi Makam Dizileri,
burada agiklanan goriisler dogrultusunda yapilmis bir caligmadir. Bu ¢alismanin, geleneksel
miiziklerimizle c¢agdas miiziklerimiz arasinda zaten kurulmus olan iliskileri daha da
pekistirecegine inaniyorum. Bu diziler hi¢ kuskunuz olmasin Tirk Miizigi dizileridir.
Piyanodaki yedirimli seslere gore yazildigi igin komali seslerin kullanilmamasi, 6zellikle
bazi dizileri Geleneksel Tiirk Miizigi makam dizileri olmaktan elbette uzaklastirir, ancak
geleneksel miizigimizden kaynaklanan Tirk Miizigi makam dizileri olmaktan
uzaklastirmaz"(Sun,1998: 3-5).

Tiirk miizik kiiltiiriine ¢ok biiyiik katkilar1 bulunan yazar ve egitimci Halil Bedii
Yonetken'in Ozellikle miizik egitiminde Onemli bir yeri bulunan solfej dersi i¢in
goriisleri olmustur. Yonetken; miizik¢i olarak yetistirilecek Tiirk gencinin Tiirk Miizigi
ile bicimlenmesi gerektigini ve dolayisiyla Tiirk Miizigi egitimi verilen okullar basta
olmak tizere, solfej derslerinde tampere olarak okutulabilecek, Geleneksel Tiirk Miizigi
makamsal dizilerinden olusan ezgilerin bulundugu bir Tirk Miizigi solfej kitabinin

elzem oldugunu belirtmistir (1967: 26-28).

Miizik egitimcisi 1. Selman Cosgun Geleneksel Tiirk Miizigi makam dizilerinde
bazi komalarin kullanilmadigini ve sadelestirmeler yapildigini, bu sayede Tiirk Miizigi
ezgilerinin kullanilarak uluslararast ses sisteminde Tiirk Miizigi egitiminin

verilebilecegini ifade etmistir (Akt: Ttirkmen, Adar, 2010: 12-13).

H. Saadettin Arel, Necati Gedikli, Necdet Levent, A. Samim Bilgen, Veysel
Arseven, Sefai Acay, Ali Sevgi, Ulkii Ozgiir, Salih Aydogan, Ugur Tiirkmen, Erdal
Tugcular gibi miizik egitimine énemli katkilarda bulunmus egitimci ve besteciler konu
tizerinde olumlu yonde c¢esitli caligmalarda bulunmuslar ve diisiincelerini

paylagmislardir (2015).

Yelken, M. Kiirsat (2005) “Farkh Miizik Tiirlerinde Egitim Goren Ogrencilerin

Seslerinin Akustik Analiz Ile Karsilastirlmasi” isimli uzmanlik tezinde: Tiirk
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Miiziginde genel olarak sesin siddeti diisiiktiir. Bunda kismen toplumun genel kiiltiirel
yapisinin, kismen de dinin katkist olabilir. Batt miiziginde ise ses siddetinin yiiksek
olmas1 énemlidir. Bunda italyancanin yiiksek siddette konusulan bir dil olmasimin etkisi
bulunabilir. Her iki miizik tiirii ses tekniginde de kullanilan vibrato (ses frekansi sabit
iken saniyede 4-6 kez, 2-10 dB'lik siddet degisimi), trill (ses siddeti sabit iken frekansin
ritmik degisimi) ve trillonun (kesik kesik sarki sdyleme) belirli farkliliklar
bulunmaktadir. Bati miiziginde larenks sabit pozisyonda iken subglottik basincin
degisimiyle, Tiirk Miiziginde ise larenksin elevasyonu - depresyonu ve belli oranda da
mandibulanin hareketleriyle (aslinda bu daha c¢ok rezonans degisimidir) bu ses teknigi
farkliliklar1 kullanilmaktadir. Iki miizik tiirii birka¢ sekilde birbiriyle bilimsel olarak
karsilastirilabilir. Sarki sdyleme sirasindaki laringeal pozisyonun, vokal kordun
vibratuar  hareketlerinin, akustik spektrum farkliliklarinin  veya entonasyon
stislemelerinin degerlendirilmesi verilebilecek orneklerdir. Bu ¢alismada farkli miizik
tiriinde egitim goren O0grencilerin akustik analiz parametreleri ve formant frekanslar

acisindan karsilagtirmalari yapildi.

Fonetogram degisiklikleri, hem miizik tiirlerinin ses iizerine olan etkisini
arastirmak i¢in hem de gelecegin ses sanat¢ilarinin gelisimlerinin gostergesi olarak
kullanilabilir. Maksimum fonasyon frekans araligt ve maksimum fonasyon intensite

aralig1, san hocalarinin egitim siirecindeki 6nemli parametrelerinden biri olabilir.

Gelecekte Klasik Bati Miizigi ve Klasik Tirk Miiziginin, soylenilmesi kolay,
notalar1 ve san teknigi yeni baslayan Ogrenciler icin bile zorluk igermeyen, herkes
tarafindan bilinen birer sarkisi secilerek, profesyonellere ve profesyonel adaylarina
sOyletilebilir. Kaydedilen bu sarkilar LTAS’te degerlendirilerek iki miizik tiirt
arasindaki akustik spektrum degisiklikleri arastirilabilir. Kariyer edinmis sarkicilarda,
canlt performans sirasinda subglottik basing degisimleri saptanabilir. Mesleginin
zirvesindeki sanatcilardan saptanan bu degerler, ilgili miizik tiirlinde egitim gdren
Ogrencileri, cinsiyete ve ses kategorisine bagli olarak optimize etmekte kullanilabilir.
SPR’nin Tiirk Miizigi ve Bati miizigi korelasyonu i¢in kullanildig1 arastirmalar
yapilabilir ve bu aragtirmalar 6grencilerin konservatuarlarda hangi miizik tiirtinde egitim

gormeleri konusunda san hocalarina 11k tutabilir (2005).
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Yiiksel, Dilek (2009) “Devlet Konservatuarlar1 Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera
Anasanat Dalh “San” Derslerinde Tiirk Bestecilerinin Eserlerinin Kullanimi”,
bashikli yiikksek lisans tez ¢alismasinda: Ankete katilan ogretim elemanlarinin

kullandig1, 190 Tiirk eserinin form yapist:

1 tanesi siiit, 103 tanesi tiirkii diizenleme, 80 tanesi ¢agdas beste, 5 tanesi opera,
1 tanesi lied’dir. Sonug¢ olarak Orneklem grubunun Tiirk bestecilerimizin san
eserlerinden, en ¢ok tiirkii diizenleme ve cagdas beste formunda verdikleri eserleri

kullandiklar1 sonucuna varmistir.

Konservatuarlarda verilen san egitiminde aria-antiche’ler, degisik donemlere ve
stillere ait aryalar ve lied’ler agirlikli olarak sdyletilirken, kendi kiiltiiriimiize ait olan
Tiirk bestecilerimizin eserlerine gereken Onem verilmemektedir. Diinyanin cesitli
yerlerinde uygulanan ¢ok cesitli miizik egitim metodlar1 vardir. Bu metodlar1 kullanan
tilkeler kendi kiiltiirel yapilarindan yola g¢ikarak miizik egitimlerini gelistirirler. Bizim
iilkemizde ise bestecilerimizin kiiltiiriimiize katti§1 oldukca zengin eser dagarcigina
sahip olmamiza ragmen, kendi kiiltiiriimiiziin miizigine ve kendi bestecilerimizin

eserlerine verilen 6neminin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Miizigimizin dogal yapisinin bozulmamasina gayret gostererek Tiirk Miizigine
uygun yeni bir ekol olusturulabilir. San derslerinde Tiirk bestecilerin eserlerine daha

fazla yer verilebilir.

Tiirk bestecilerinin eserlerinin icrasinda meydana gelebilecek zorluklar i¢in

eserlere yonelik egzersizler gelistirilebilir 6nerisinde bulunmustur (2009).
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BOLUM |1
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; arastirma probleminin kapsaminin yogunlugu nedeni ile “Betimsel
Arastirma” ve “Deneysel Arastirma”nin bir tiirii olan “Tek Gruplu Ontest-Sontest
Modeli” ile yiritilmistir. Arastirmada once Ses egitimi literatiiriiniin gegerli ve
giivenilir kaynaklardan elde edilmesi, aragtirmanin amaci, 6nemi ve arastirma siirecinde
test edilecek becerilerin somutlastirilmasit konusunda uzman goriislerindeki ortak

noktalarin tespitine odaklanilmstir.

Arastirmanin betimsel boyutuna yonelik problemin bulgularini hedefleyen
analizler i¢in yogun sekilde belgesel tarama, anket, goriisme gibi mevcut durumu
aciklamaya doniik betimlemeler yapilmistir. Betimsel arastirmalar; olay1 oldugu gibi
arastiran ve ele alman olaylarin ve durumlarin ayrintili bir bigimde arastirildigr ve
onlarin daha Onceki olaylar ve durumlarla iligkilerinin incelenerek, “Ne” olduklarinin

betimlenmeye ¢alisildig1 aragtirmalardir (Karakaya, 2009: 59).

Aragtirmanin deneysel boyutuna yonelik problemin bulgularin1 hedefleyen
analizler i¢in de “Deneysel Desen”in bir tiirii olan “Tek Gruplu Ontest-Sontest Modeli”
kullanilmigtir. Geleneksel Tiirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi sozli
eserlerinden yola ¢ikarak hicdz makami dizisi ile olusturulan egzersizlerin mesleki
miizik egitimi Ogrencilerine “Ses Egitimi” siireclerindeki temel oGgeler ve gesitli
sOyleme tekniklerinin kazandirilmasinda katkisinin olup olmadiginin tespiti, biiyiik
oranda bu amag¢ dogrultusunda egitim verilen tek grup iizerinde Ontest ve sontest
uygulamalar arasindaki farka odaklidir. Deneysel arastirmalar; degiskenler arasindaki
neden-sonug iligkilerinin arastirildigi ve degiskenlerin kontrol altinda tutularak
degismelerin gozlendigi arastirmalardir (Karakaya, 2009: 74). Deneysel arastirmalarin
“Deneme Oncesi Modeller”inden olan “Tek Gruplu Ontest-Sontest Modeli”; gelisigiizel
sec¢ilmis bir gruba bagimsiz degiskenin uygulandig1 ve hem deney 6ncesi hem de deney
sonrast Ol¢iimlerin yapildig1 bir modeldir (Karasar, 2009: 96). Arastirmada ¢aligmanin
tek grubu; lisans programinin birinci siif 6grencilerinden rastgele secilmistir. Boylece
calisma; 6grencilerin ses egitimi temel ogeleri ve ¢esitli soyleme teknikleri hakkindaki

bilgi ve becerilerinin daha minumum ve homojen olabilecegi varsayimina
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dayandirilmistir. Ayrica bu sekildeki bir 6rgiliniin, verilerin gecerlik ve gilivenirligine de

katki saglayacag: diigiiniilmiistiir.

Arastirmanin genel deseni arastirmaci tarafindan asagidaki sekil 2.1’ de

betimlenmistir.

Konu Secimi —L

Literatiir Taramasi

Uzmanlardan
Goriis
Alinmasi

\

Anket ve Performans
. Degerlendirme
Olgeginin Hazirlanmasi

| Anket Formu — Performans ‘

Degerlendirme Olceginin
Uzman Goriislerine
Sunulmasi ve Diizenlenmesi ‘

Ses
- : - orerciylorini
Performans Degerlendirme Arastirmaci Efﬁfll;’lfllilzllglln
Olceginin Uzman Goriisleri Tarafindan Ses Alanmda Uzr;an
Dogrultusunda Gecgerliliginin Egzersizlerinin Gériislerine
Belirlenmesi Olusturulmas1 | ;
Sunulmasi ve
Diizenlenmesi
W
P — Deney Grubu
Deney Eserlerinin Deney . 2
Deney v v Video Kayitlarinin
s Grubu Tarafindan =
Eserlerinin . . . e Uzmanlar
. . Seslendirilmesi ve Video
Belirlenmesi Tarafindan
Kavdinin Alinmasi - . . .
2 Degerlendirilmesi

Egzersizlerin Deney

Deney Grubu
Tarafindan Deney

(")gl'etim Planinin | Eserlerinin
Olusturulmasi — Gﬁii?:nij};glﬂa Seslendirilmesi ve
v e | Video Kaydinin
Alnmasi
N I

Deney Sonrasi
Video Kayitlarin
Uzmanlar
Tarafindan

Anket ve Performans
Degerlendirme Olcegi
Giivenirliginin Tespiti

Degerlendirilmesi

Deney Grubuna
Yonelik Anketin
Hazirlanmasi ve
Degerlendirilmesi

Sekil 2.1. Arastirmanin Genel Deseni
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2.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu; 2016-2017 Ogretim Yili Atatiirk Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri Bolimi birinci  smif 6grencileri
olusturmustur. Arastirma modeli kapsaminda belirlenen tek grup, bireysel ses egitimi
dersini alan 12 kisilik birinci sinif Ogrencisi ¢alisma grubu olarak belirlenmistir.
Calismadaki  ornekleme  yontemi; “Olasiik  Temelli Olmayan  Ornekleme
Yontemleri”nden “Amacli Ornekleme Yontemi” dir. Amacli &rnekleme; evrenin
arastirmanin amacina uygun olarak kiimelere ayrildigi ve amaca en uygun kiimenin
orneklem olarak secildigi 6rnekleme yontemidir (Sahin, 2009: 125). Buradan hareketle,
ilgili lisans programinin birinci sinifinda 6grenim goéren Ogrencilerden kiz ve erkek
sayilar1 esit olacak sekilde calisma grubu teskil edilmistir. Arastirmanin deneysel
siirecinde calisma grubu Ogrencileri arastirmaci tarafindan ses gruplarina gore
diizenlenmis “Polat Ses Egzersizleri” esliginde soprano 3, alto 3, tenor 3, bas 3 kisi
seklinde grup grup calistirilmistir. Calisma grubu 6grencilerine yonelik kisisel bilgiler

asagidaki gibidir.

Tablo 2.1. Cinsiyetlerine Gore Katilimcilarin Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 6 50
Erkek 6 50
Toplam 12 100

Tablo 2.2. Ses Gruplarina Gore Katihmcilarin Dagilimm

Ses Gruplari Frekans Yiizde
Soprano 3 25
Alto 3 25
Tenor 3 25
Bas 3 25
Toplam 12 100

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin betimsel boyutuna ait verilerin toplanmasinda problemi belirlemek
ve problemle dolayli ya da dolaysiz sekilde ilgili kaynaklara ulasilip, problemin
¢Ozlimiine nitel olarak katki saglayacak bilgileri toplamak igin literatlir taramasi
yapilarak yerli ve yabanci kaynaklara ulagilmaya calisilmistir. Kaynaklar kitap, dergi,

makale, tez, internet tabanli kaynaklardan olusmaktadir.
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Arastirmada ilk veriler; ses egitiminin temel Ogelerinin ve g¢esitli sGyleme
tekniklerinin ~ kazandirilmasinda  makamsal  ezgilere @ dayali  egzersizlerin
kullanilabilirligine iliskin goriisleri belirlemek amaciyla betimsel arastirmalarin
gerektirdigi veri toplama araglarindan anket ve goriis formlar ile elde edilmistir.

Ses egitiminin temel Ogelerinin  ve c¢esitli  sdyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda makamsal ezgilere dayali egzersizlerin kullanilabilirliginin tespiti
amaciyla ses egitimi alaninda uzman akademisyenlere 9 soru, Tirk miizigi ses egitimi
alaninda uzman akademisyenlere 6 soru ve alaninda uzman ses sanatcilarina 9 soru
yoneltilmistir.

Bu dogrultuda 6ncelikle bireysel ses egitiminin temel 6geleri ve ¢esitli soyleme
tekniklerinin neler oldugu ile ilgili biiyiik 6l¢iide uzman goriislerine dayandirilmis temel
Ogeler ve cesitli sdyleme teknikleri lizerinde bir konsensiis saglanmis ve ses egitiminin
temel Ogelerinin ve ¢esitli soyleme tekniklerinin kazandirilmasinda makamsal ezgilere
dayali egzersizlerin kullanilabilirligi konusunda uzmanlarin ¢ogunlugunun olumlu
goriigleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan tampere sistemde hicdz makami dizisi
kullanilarak soprano, tenor, alto ve bas ses gruplart i¢in “Polat Ses Egzersizleri”
olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan “Polat Ses Egzersizleri” Tiirk
Miizigi alaninda 3 uzmanin goriislerine sunulmus ve uzman goriisleri dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapilmaistir.

Anket formu araciligi ile arastirmaci tarafindan 5°1i likert tipine uygun bir
sekilde hazirlanan performans degerlendirme 6lcegi hakkinda goriisleri alinmak iizere
ses egitimi alaninda uzman akademisyenlere, Tiirk Miizigi ses egitimi alaninda uzman
akademisyenlere ve alaninda uzman ses sanat¢ilarina performans degerlendirme
Olcegindeki yedi maddeye ait licer soru yoneltilmistir. Uzmanlara yoneltilen sorular ve
dagilimlar agagidaki gibidir.

Soru 1: Ses egitiminin temel ogelerinin ve ¢esitli  séyleme  tekniklerinin
kazandirilmasinda makamsal ezgilerin kullamilabilirligine yonelik “Temel Ogeler ve
Cegsitli Séyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi” taslaginda yer alan
Olgiitler hakkinda (desteklenmesi gereken yonleri ve/veya yeterliligi hakkinda) goriis ve

onerileriniz nelerdir?

Ankete cevap veren 9 kisiden % 55.6’s1 yeterli, % 22.2’si yetersiz olarak cevap

vermislerdir. % 22.2’si de kayip gézlem olup cevap alinmamustir.
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Tablo 2.3. Yeterlilige Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yanit f %

Yeterli 5 55.6
Yetersiz 2 22.2
Kayip gozlem 2 22.2
Toplam 9 100

Ses eZituninin  temel ogelerinin  ve gesitli  sovleme tekniklerinin
kazandunl da mal 1 ezgilerin kullamlabilirligine yonelik “Temel
Ogeler Ve Cesitl Sovleme Tekniklerni Performans Degerlendirme Olgegi”
taglaginda yer alan 6lentler hakkinda (destekle

m Yeterli
W Yetersiz

M Kayipgozlem

Grafik 2.1. Yeterlilige Gore Katilimcilarin Dagilimi

Soru 2: Ses egitiminin temel Ogelerinin ve c¢esitli  soyleme tekniklerinin
kazandirilmasina yonelik “Temel Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri Performans
Degerlendirme Olgegi”nde yer alan olciit maddeleri yeterince agik ve anlasilir

ifadelere sahip midir? Degilse onerileriniz nelerdir?

Ankete cevap veren 9 kisiden % 77.8°1 evet, % 11.1’1 hayir cevabimi

vermislerdir, % 11.1°1 de kayip goézlem olup cevap alinmamustir.

Tablo 2.4. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %

Evet 7 77.8
Hayir 1 111
Kayip gozlem 1 111
Toplam 9 100

Ses egtinunin temel ogelenmn ve gesith sovleme tekmiklennn
kazandimmlmasma  vonelik  “Temel Ogeler Ve Cesith  Sévleme
Tekniklen Performans Degerlendinme Olge@™ nde yer alan olgut
maddelen veterinee agils ve anlasihir ifadelere sahip midir? Degilse

 Evet
W Hayir

m Kayipgodzlem

Grafik 2.2. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi
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Soru 3: Ses egitiminin temel oégelerinin ve ¢esitli  séyleme  tekniklerinin
kazandirilmasinda makamsal egzersizlere yonelik “Temel Ogeler ve Cesitli Séyleme
Teknikleri Performans Degerlendirme Olcegi nde yer alan katsayi kullanmimlar: uygun

mudur? degilse onem siwrasina gore katsayilart siralayiniz.

Ankete cevap veren 9 kisiden % 44.4’ uygun, % 11.2°1 uygun degil cevabin

vermislerdir, % 44.4°1 de kayip gozlem olup cevap alinmamastir.

Tablo 2.5. Uygun ya da Uygun Degil Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Uygun 4 44.4
Uygun degil 1 11.2
Kayip gozlem 4 44.4
Toplam 9 100

Ses egitiminin temel ogeleninin ve ¢esiti sovleme  tekniklerinin
kazandinlmasinda makamsal egzersizlere vonelik “Temel Ogeler Ve
Qesith Soyleme Tekniklen Performans Degerlendirme Olgegi™ nde
ver alan katsayi kullammlan uygun mudm? degilse énem siras

= Uygun

m Uygun Degil

KayipGozlem

Grafik 2.3. Uygun ya da Uygun Degil Durumuna Goére Katilimeilarin Dagilimi

Uzmanlarin  gortsleri  ile  “gecerligi”  saglanan ve  Ontest-sontest
performanslariin degerlendirilebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Temel Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi”
uzmanlarin direktifleri dogrultusunda diizenlenmistir. Ulusal ve uluslararas: literatiirde
sik kullamldig: tespit edilen “Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Sdyleme
Teknikleri’nin kazandirilmasinda kullanilan belli bash kavramlar ses egitimi alaninda
uzman akademisyenler, ses sanatcilari, Tiirk Miizigi ses egitimi alaninda uzman
akademisyenler ile yapilan anket goriismesi sonucunda temel ogelerin: postiir,
solunum, rezonans, artikiilasyon, diksiyon ve ¢esitli soyleme tekniklerinin: odaklama,
entonasyon nilans, legato staccato, glissando, tril, vibrato oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin  kapsami1 dogrultusunda kazandirilmasi planlanan yedi maddelik

degiskenleri dlgmek amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Temel Ogeler ve
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Cesitli Soyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi” diizenlenerek asagida

verilmigtir.

Tablo 2.6. Temel Ogeler ve Cesitli S6yleme Teknikleri Performans Degerlendirme
Olgegi

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Eserin Adi

Olgiitler Cok az Kismen Biiyiik ol¢iide Tamamen
Gergeklestiremedi gergeklestirdi gergeklestirdi gergeklestirdi gergeklestirdi
1 2 3 4 5

Rezonans; Ses telleri ile
birlikte rezonatorlerin de
titreserek sesin
doguskanlarinin
arttlrllmas1 ve tinisinin
zenginlesmesi.
Artikiilasyon;  Tiirkge
vokal-konson ve heceleri
anlagilir, dogal ve dogru
kullanabilme

Temel Ogeler

Odaklama; Sesin
merkezinde olusan tininin
dagilma yapmadan dogru
yerde tinlatilarak, diizgiin
ve kaliteli, ses tiretebilme.
Entonasyon;
Seslendirme sirasinda ses
yiiksekliklerinin  dogru
olmasi. Eserin icrasinda
perdeleri  sasmaz  bir
kesinlikte verebilmek.
Niians; Eseri niianslarina
uygun okuyabilme.

Soyleme Teknikleri

i

Legato; Eseri olusturan
ses ve sozleri akict bir
sekilde bolmeden
birbirine bagl sdyleme.
Staccato; Nefes
bolinmeden sesleri
birbirinden ayr1  kesik
kesik duyurabilme.

Oneml

.

Arastirmada, tek gruplu Ontest — sontest modeli araciligi ile lisans birinci siif
ogrencilerinin temel dgeler ve ¢esitli sdyleme teknikleri konusunda kazanimlarini tespit
etmek amaci ile arastirmaci tarafindan belirlenen iki eserin hem Ontest hem de sontest
siirecinde icra etmeleri istenmis ve video kayitlar1 alinmistir. Temel ogeler ve gesitli
soyleme tekniklerini gelistirmeye yonelik hazirlanan egzersizlerin etkisini 6lgmek

amactyla hazirlanan “Temel Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri Performans
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Degerlendirme Olgegi” ve dgrencilerin video kayitlart 3 uzman egitimciden olusan
juriye Google Drive araciligi ile gonderilmistir. Uzman egitimciler, birbirlerinden
bagimsiz sekilde once oOntest (12 6grenci) sonra da sontest (12 6grenci) kayitlarini
izleyerek, her bir olgiite 0 ile 100 arasinda degerlendirme yaparak Olgegi
doldurmuslardir. Bu degerlendirmeler neticesinde aym zamanda “Temel Ogeler ve
Cesitli Soyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olcegi” nin giivenirligi tespit

edilmistir.

Deneysel modelin uygulanmasindan sonra ses egitiminin temel Ogelerinin ve
cesitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasinda kullanilan hicdz makami dizisi ile
olusturulmus “Polat Ses Egzersizleri” hakkinda goriislerini almak tizere lisans birinci

smif 6grencilerine on iki soruluk bir “Anket Formu" olusturulmustur.

Sorularin giivenilirligini test etmek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayisi tespit
edilmistir. Cronbach’s Alpha katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme

Olciiti su sekildedir:
0.00 < Cronbach’s Alpha (a) < 0.40 ise dlgek giivenilir degildir.
0.40 < Cronbach’s Alpha (a) < 0.60 ise dlcek diisiik glivenilirliktedir.
0.60 < Cronbach’s Alpha (a) < 0.80 ise dl¢ek olduke¢a giivenilirdir.
0.80 < Cronbach’s Alpha (a) < 1.00 ise ol¢ek yiiksek derecede giivenilirdir
(Ozdamar, 2002: 673).
2.3.1. Ontest Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Ug uzman, on iki 6grenci ve yedi adet degisken iizerinden onteste tabii tutulan
ogrencilerin Ontest gilivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha katsayisi) % 937 gibi bir
deger oldugu goriilmektedir. Olgegin genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu
elde edilmistir. Bununla birlikte saglikli bir degerlendirme yapabilmek i¢in faktordeki

her bir sorunun bu katsayiya katkisinin incelenmesi gerekmektedir.

Cronbach’s Alpha test sonuclari tabloda goriilmektedir.
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Tablo 2.7. Ontest Olgek Faktorleri Korelasyon ve Giivenirlik Tablosu

Olgek Olgek Diizeltilmis Tanmimlanan
Desiskenl ortalamasi  varyansi toplam Cronbach's Alpha
estyienier silinirse silinirse  korelasyon katsayisi silinirse
Rezonans; Ses telleri ile birlikte 9.06 12.625 .854 .922
rezOnatorlerin  de titreserek  sesin
doguskanlarimin arttirtlmasi ve
tinisinin zenginlesmesi
Artikiilasyon; Tiirkge vokal-konson 8.86 12.352 .841 923
ve heceleri anlagilir, dogal ve dogru
kullanabilme
Odaklama; Sesin merkezinde olusan 9.03 12.428 .842 .923
tininin dagilma yapmadan dogru yerde
tinlatilarak, diizglin ve kaliteli, ses
iiretebilme
Entonasyon; Seslendirme sirasinda 8.78 13.035 126 .934
ses yliksekliklerinin dogru olmasi.
Eserin icrasinda perdeleri sagsmaz bir
kesinlikte verebilmek
Niians; Eseri nilanslarina uygun 9.33 14.800 .618 .942
okuyabilme
Legato; Eseri olusturan ses ve sozleri 9.11 12.502 .827 .924
akici bir sekilde bolmeden birbirine
bagli sdyleme
Staccato; Nefes bolinmeden sesleri 9.17 12.371 .866 .920
birbirinden ayri kesik kesik
duyurabilme
TOPLAM ,937 7

Tablo 2.7. Ontest Olgek Faktorleri Korelasyon ve Giivenirlik Tablosu’na gore;
Olcek alt faktorleri korelasyon ve giivenirlik analizinde bes numarali degisken olan
Niians; eseri niianslarina uygun okuyabilme degiskeninin ¢ikarilmas1 halinde,
cronbach’s alpha katsayist % 937°den % 942 gibi yliksek bir deger olarak ¢ikacaktir.
Yedinci ve son degiskende diizeltilmis toplam korelasyon % 87 gibi bir degerle yiiksek
¢ikmis olup yapiya en uygun degisken oldugu tespit edilmistir.

2.3.2. Sontest Giivenilirlik Analizi Sonug¢lari

Ug uzman, on iki dgrenci ve yedi adet degisken iizerinden sonteste tabii tutulan
ogrencilerin sontest giivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) % 86 gibi bir deger oldugu
goriilmektedir. Olgegin genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu elde
edilmistir. Bununla birlikte saglikli bir degerlendirme yapabilmek i¢in faktdrdeki her bir

sorunun bu katsayiya katkisinin incelenmesi gerekmektedir.
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Tablo 2.8. Sontest Olgek Faktorleri Korelasyon ve Giivenirlik Tablosu

Olgek Olgek Diizeltilmis Tanmimlanan

Desiskenler ortalamasi1  varyansi toplam Cronbach's Alpha

s1$ silinirse silinirse korelasyon katsayisi silinirse
Rezonans; Ses telleri ile birlikte 16.31 1.,418 .559 .851
rezonatorlerin de titreserek sesin
doguskanlarmin  arttirilmast ~ ve
tinisinin zenginlesmesi
Artikiilasyon; Tirkce vokal-konson 15.50 12.714 .643 .839
ve heceleri anlasilir, dogal ve dogru
kullanabilme
Odaklama;  Sesin  merkezinde 16.08 10.879 792 812

olusan tmmin dagilma yapmadan
dogru yerde tinlatilarak, diizgiin ve
kaliteli, ses tiretebilme

Entonasyon; Seslendirme sirasinda 15.14 12.637 407 .870
ses yliksekliklerinin dogru olmasi.

Eserin icrasinda perdeleri sagsmaz bir

kesinlikte verebilmek

Niians; Eseri nilanslarmma uygun 16.22 11.378 .603 .843
okuyabilme
Legato; Eseri olugturan ses ve 15.61 11.502 778 .818

sozleri akici bir sekilde bolmeden
birbirine bagli sdyleme

Staccato; Nefes boliinmeden sesleri 16.14 12.352 729 .830
birbirinden  ayr1  kesik  kesik
duyurabilme

TOPLAM ,858 7

Tablo 2.8. Sontest Olgek Faktorleri Korelasyon ve Giivenirlik Tablosu’na gore;
Olcek alt faktorleri korelasyon ve giivenirlik analizinde dort numarali degisken olan
Entonasyon: seslendirme sirasinda ses yiiksekliklerinin dogru olmasi. Eserin icrasinda
perdeleri sagsmaz bir kesinlikte verebilmek degiskeninin ¢ikarilmasi halinde, cronbach’s
alpha katsayis1 % 86’dan % 87’ye yiikselecektir. Ugiincii degisken olan Odaklama:
sesin merkezinde olusan tininin dagilma yapmadan dogru yerde tinlatilarak, diizgiin ve
kaliteli, ses liretebilme diizeltilmis toplam korelasyon % 79 gibi bir degerle yiiksek
¢ikmis olup yapiya en uygun degisken oldugu tespit edilmistir.

2.3.3. Goriisme Yapilan Kisiler

Arastirma konusu kapsaminda ses egitimi alaninda uzman akademisyenler, Tiirk
Miizigi ses egitimi alaninda uzman akademisyenler, alaninda uzman ses sanatgilari ve
Tirk Mizigi alaninda uzman akademisyenler ile goriisme yapilmistir. Uzmanlara

uygulanan anketlerin SPSS sonuglar1 giivenilirlik analizi (Reliability Statistics
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Cronbach's Alpha) sonucu 0.798 yani % 80 olarak tespit edilmistir. Konu ile ilgili

goriisleri alinan uzmanlarin unvan ve kurum bilgileri asagida verilmistir.

Tablo 2.9. Ses Egitimi Alaninda Uzman Akademisyenler Tablosu

* Dog¢. Dr.
Dog¢. Dr.
Dog¢. Dr.

| Yrd. Dog. Dr.

UNVANI {

| « Karadeniz Teknik Universitesi
GOREV Uludag Universitesi

YERI Afyon Kocatepe Universitesi
Ankara Universitesi

Tablo 2.10. Tiirk Miizigi Ses Egitimi Alaninda Uzman Akademisyenler Tablosu

* Dog. Dr.
¢ UBRZN {[ ‘rd. Dog. Dr.

GOREY '« Gazi Universitesi
YERI L Giresun Universitesi

Tablo 2.11. Alaninda Uzman Ses Sanatgilar1 Tablosu

» Ses Sanatcisi
\ UNVANI Ses Sanatcisi

) Ses Sanatcisi
C

|« istanbul Devlet Opera ve Balesi
Miizik Yapmmcisi ve Koro Sefi
Ankara Devlet Opera ve Balesi

GOREV
YERI

\ 3

Tablo 2.12. Tiirk Miizigi Alaninda Uzman Akademisyenler Tablosu

*Yrd. Doc¢. Dr.

UNVANI Yrd. Dog. Dr.
) Ars. Gor. Dr.
- ; *Gazi Universitesi
GOREYV Atatiirk Universitesi
YERI Atatiirk Universitesi
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2.4. Demografik Bilgilere Gore Ses Egitimciler, Tiirk Miizigi Ses

Egitimcileri, Ses Sanatcilar1
2.4.1. Mezun Oldugu Kuruma Gore Katihmcilarin Dagilim

Ankete cevap veren 9 kisiden % 22.2°si Konservatuvar, % 66.7’si Miizik

Ogretmenligi Anabilim Dali, % 11.1°i de diger boliimlerden mezundur.

Tablo 2.13. Mezun Oldugu Kuruma Gére Katilimeilarin Dagilimi

Konservatuvar 2 22.2
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 6 66.7
Diger 1 111
Toplam 9 100

2.4.2. En Son Ogrenim Durumuna Gére Katihmcilarin Dagilim

Ankete cevap veren 9 kisiden % 22.2°si yiiksek lisans, % 11.1°i sanatta

yeterlilik, % 66.7°1 de doktora boliimii mezunudur.

Tablo 2.14. En Son Ogrenim Durumuna Gére Katilimcilarm Dagilimi

En Son Ogrenim f %

Yiiksek Lisans 2 22.2
Sanatta Yeterlilik 1 11.1
Doktora 6 66.7
Toplam 9 100

2.4.3. Gorevli Oldugu Kuruma Gore Katihmcilarin Dagilim

Ankete cevap veren 9 kisiden % 44,51 Konservatuvar, % 11,1°1 Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, % 22,2’°si Miizik Ogretmeni, % 11,1°i Devlet Opera ve Balesi, % 11,1’ de

diger kurumlardandir.

Tablo 2.15. Gorevli Oldugu Kuruma Goére Katilimeilarin Dagilimi

Konservatuvar 4 44.5
Glizel Sanatlar Fakiiltesi 1 11.1
Miizik Ogretmenligi 2 22.2
Devlet Opera ve Balesi 1 111
Diger 1 111
Toplam 9 100

2.4.4. Unvana Gore Katihmcilarin Dagilimi

Ankete cevap veren 9 kisiden % 66.7’1 Dogent Dr., % 22.2’si Yrd. Dogent Dr.,

% 11.1°1 de diger unvanlardandir.
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Tablo 2.16. Unvana Gore Katilimcilarin Dagilimi

Unvan f %

Dogent Dr. 6 66.7
Yrd. Dogent. Dr. 2 22.2
Diger 1 11.1
Toplam 9 100

2.4.5. Hizmet Siiresine Gore Katihmcilarin Dagilim

Ankete cevap veren 9 kisiden % 44,51 20 ve stii y1l, % 22,2’si 16-20 y1l, %
11,1’1 11-15 yil, % 11,1’1 6-10 yil, % 11,11 de 1-5 yil hizmet siiresi oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 2.17. Hizmet Siiresine Gore Katilimcilarin Dagilimi

Hizmet Siiresi f %

1-5 Y1l 1 11.1
6-10 Y1l 1 111
11-15 Y1l 1 111
16-20 Y1l 2 22.2
20 ve Usti Y1l 4 44.5
Toplam 9 100

2.5. Toplanan Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci ve alt amaglar g¢ercevesinde yapilan betimsel ve
deneysel ¢alismalara iligkin veriler ilk 6nce bilgisayar ortaminda Microsoft Office Excel
2007 yazilimina aktarilmigtir. Burada bir sistematik icinde diizenlendikten sonra
istatistiksel ¢oziimlemelerin yapilabilmesi i¢in SPSS 21.0 (The Statistical Packet for
The Social Sciences) paket programina aktarillarak analiz edilmistir. Arastirmanin
betimsel boyutunda, anketlerden elde edilen verilerin analizinde frekans (f) ve yilizde
(%) dagilimlart kullanilmis ve sonuglar bu islemlere gore yorumlanmistir. Burada
frekans ve yilizde dagilimlari, 5°li likert Olgegine gore hazirlanan anket sorularina
verilen cevaplarin olumlu ya da olumsuz yondeki birikimlerini gostermekte ve bu
birikimlere gore yogunlugun nerede oldugu saptanip, verilerin yorumlanmasi

saglanabilmektedir.

Aragtirmanin deneysel boyutunda ise, dntest ve sontest puan karsilastirmalarinin

yapilmasinda kullanilacak testin belirlenebilmesi i¢in Ontest-sontest puanlarinin normal
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dagilip dagilmadigini belirlemeye yonelik Kolmogorov-Smirnov Normallik testi

uygulanmistir. Normallik testi sonuglart asagidaki sekildedir:

2.5.1. Normallik Ontest Analizi Sonuclar

Ug uzman, on iki dgrenci ve yedi adet degisken iizerinden onteste tabii tutulan
ogrencilerin Ontest normallik analizi yedi adet degiskenin normal dagilim gosterip
gostermedigi arastirilmis olup normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Boylece
Non parametrik testlerden Kolmogorov-Smirnov testine tabi tutulmus serbestlik

dereceleri 36 olup test sonuglar1 tablo halinde asagiya ¢ikarilmstir.

Tablo 2.18. Normallik Ontest Analiz Tablosu

Analiz testi Kolmog.Smirnov
Degiskenler istatistik P (%)
Rezonans; Ses telleri ile birlikte
rezOnatorlerin de titregerek sesin

- 347 .000
doguskanlarinin arttirilmast ve timisinin
zenginlesmesi
Artikiilasyon; Tiirk¢e vokal-konson ve
heceleri  anlagilir, dogal ve dogru .267 .000
kullanabilme
Odaklama; Sesin merkezinde olusan tininin
dagilma yapmadan dogru yerde tinlatilarak, 347 .000

diizgiin ve kaliteli, ses iiretebilme
Entonasyon; Seslendirme sirasinda ses
yiiksekliklerinin  dogru olmasi.  Eserin

icrasinda perdeleri sasmaz bir kesinlikte 268 000
verebilmek

Nuans;_ Eseri niianslarina uygun 482 000
okuyabilme

Legato; Eseri olusturan ses ve sozleri akici

bir sekilde bolmeden birbirine bagh 394 .000
sOyleme

Staccato; Nefes bolinmeden  sesleri 496 000

birbirinden ayri kesik kesik duyurabilme

Tablo 2.17. Normallik Ontest Analiz Tablosu’na gére yedi adet degiskenin de P
degeri 0.000<0.05 oldugundan, Ho: normal dagilmistir, H: normal dagiimamustir. (Ho)
sifir hipotezi ret edilmis olup verilerin normal dagilmadigi sonucuna varilmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda normallik testinin saglanmadig1 ve parametrik test uygulamanin
kosullarindan olan normallik sartinin olmamasindan dolay1 arastirmada parametrik
olmayan (non parametrik) testlerinden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nin (Wilcoxon

Signed Ranks Test) kullanilmasina karar verilmistir.
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2.5.2. Normallik Sontest Analizi Sonuglari

Ug uzman, on iki 6grenci ve yedi adet degisken iizerinden onteste tabii tutulan
ogrencilerin sontest normallik analizi yedi adet degiskenin normal dagilim gdsterip
gostermedigi arastirilmis olup normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bylece
Non parametrik testlerden Kolmogorov-Smirnov testine tabii tutulmus serbestlik

dereceleri 36 olup test sonuglari tablo halinde asagiya ¢ikarilmistir.

Tablo 2.19. Normallik Sontest Analiz Tablosu

Analiz testi Kolmog.Smirnov

Degiskenler istatistik P (%)
Rezonans; Ses telleri ile birlikte
rezonatorlerin -~ de  titreserek  sesin

doguskanlariin arttirilmasi ve tinisinin I 2
zenginlesmesi

Artikiilasyon; Tirk¢e vokal-konson ve

heceleri  anlasilir, dogal ve dogru .333 .000
kullanabilme

Odaklama; Sesin merkezinde olusan

tininin  dagilma yapmadan dogru yerde 308 000
tinlatilarak, diizgiin ve kaliteli, ses ' '
iiretebilme

Entonasyon; Seslendirme sirasinda ses

yiliksekliklerinin dogru olmasi. Eserin 251 000
icrasinda perdeleri sagmaz bir kesinlikte ' '
verebilmek

Niians;  Eseri  niianslarina  uygun

okuyabilme A0 .
Legato; Eseri olusturan ses ve sozleri akici

bir sekilde bolmeden birbirine bagh 257 .000
sOyleme

Staccato; Nefes bolunmeden sesleri 423 000

birbirinden ayr1 kesik kesik duyurabilme

Tablo 2.18. Normallik Sontest Analiz Tablosu’na gore yedi adet degiskenin de P
degeri 0.000<0.05 oldugundan, Ho: normal dagilmistir, H: normal dagilmamustir. (Ho)
sifir hipotezi ret edilmis olup verilerin normal dagilmadigi sonucuna varilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda normallik testinin saglanmadig1 ve parametrik test uygulamanin
kosullarindan olan normallik sartinin olmamasindan dolay1 arastirmada parametrik
olmayan (non parametrik) testlerinden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nin (Wilcoxon

Signed Ranks Test) kullanilmasina karar verilmistir.
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BOLUM 111

3. BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde, arastirmanin ti¢ alt problemini; anket formuyla elde edilen
“Alaninda Uzman Ses Egitimciler, Tiirk Miizigi Ses Egitimcileri ve Ses Sanatgilarinin
Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli S6yleme Tekniklerinin Kazandirilmasinda
Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizlerin Kullanilabilirligi Hakkinda Goriisleri”’ne
iliskin bulgular; tek gruplu ontest-sontest deneysel modelin uygulanmasi neticesinde
elde edilen “Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Soyleme Teknikleri”
Kazanimlarinin Devinigsel Boyutu’ na iligkin bulgular; “Deney Grubunu Olusturan
Ogrencilerin Deney Sonrast Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Sdyleme
Tekniklerinin Kazandirilmasinda Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizler Hakkinda
Goriisleri’ne iliskin bulgular olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, alt
amaglarin sirasina gore verilip yorumlanmistir. Bagliklandirma, ilgili alt probleme
yonelik bulgularin yorumu seklinde sunulmustur. Betimsel boyutta anketten elde edilen
bulgular frekans (f) ve ylizde (%) degerleri belirlenerek tablolagtirilmis ve tablo
altlarinda yorumlara yer verilmistir. Deneysel boyutta elde edilen bulgular ise,
istatistiksel testlerin sonuglar1 tablolastirilarak verilmis, sonra tablo altlarinda

istatistiksel ve mesleki (alansal) yorumlari yapilmustir.
3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Calhismanin Birinci Alt Problemi; Alaninda Uzman Ses Egitimciler, Tiirk
Miizigi Ses Egitimcileri ve Ses Sanatgilarmin Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve
Cesitli  Soyleme Tekniklerinin Kazandirilmasinda Makamsal Ezgilere Dayali
Egzersizlerin ~ Kullanilabilirligi ~ Hakkinda ~ Goriisleri  Nelerdir?  seklinde

olusturulmustur.

3.1.1. Ses Egitimcilerinin Gériislerine iliskin Bulgular ve Yorumu

Soru 1: Ulusal ve uluslararast literatiir taramasi sonucunda sik kullanmildig tespit
edilen smiflandirma a) Nefes yonetimi b) Rezonans ¢) Gevseme d) Artikiilasyon e)
Odaklama f) Entonasyon f) Niians g) Legato h) Stacccato j) Diksiyon k) Glisssando )
Tril m) Vibrato sizce ses egitimindeki temel teknik davranmiglarin kazandirilmasi

konusunda yeterli midir? Eger yeterli degilse sizin ekleyeceginiz ya da ¢ikartacaginiz
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baska soyleme teknikleri var midir? (Hayir Yetersiz!. diyorsaniz liitfen cevabinizin
nedenleri ile ilgili diisiincelerinizi paylasir misiniz?)
Ankete cevap veren 4 kisiden % 50’si yeterli, % 25’1 yetersiz ve % 25’1 de

ekleyip ve cikartacagim sdyleme teknikleri vardir cevabini vermistir.

Tablo 3.1. Yeterlilige Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yanmt f %
Yeterli 2 50
Yetersiz 1 25
Ekleyip ya da ¢ikartacagim 1 25
soyleme teknikleri var

Toplam 4 100

= Yeterli

® Yetersiz

Ekleyip ya da gikartacag
sdyleme teknikleri var

Ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi sonucunda sik kullanildigi
tesnit edilen simflandirma sizce ses eSitiminin temel dgelerinin ve

Grafik 3.1. Yeterlilige Gore Katilimcilarin Dagilimi

Ulusal ve Uluslararasi literatiir taramasi sonucunda sik kullanildig: tespit edilen
simniflandirmanin ses egitiminin temel ogelerinin ve c¢esitli sdyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda yeterli olup olmadig1 konusunda; 1. uzman ¢ikartacagim temel
Ogeler ve gesitli soyleme teknikleri var seklinde yanit vererek, bunlarin ‘Artikiilasyon,
Odaklama, Entonasyon, Diksiyon oldugunu belirtmistir. 2. uzman ise siniflandirmanin
yetersiz oldugunu belirmis, sebebinin ise siniflandirmanin tiimiiniin ayn1 baslik altinda
yer almasmin kavram kargasasina neden olabilecegini belirtmistir. Nefes yonetimi,
Rezonans, Gevseme, Artikiilasyon, Fonasyon ve Durus’un ses egitiminin temel 6geleri
oldugunu ve bir sdyleme teknigi olmadigini vurgulayarak aslinda sdylemeyi saglayan
temel 6geler oldugunu belirtmistir. Hatta Odaklama’nin da belki bu guruba dahil
edilebilecegini, fakat Entonasyon, Niians, Legato, Stacccato, Diksiyon, Glisssando, Tril,

Vibrato’nun farkl bir siniflandirma olmasi gerektigini belirtmistir.
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Soru 2: Ses egitiminin temel Ogelerinin ve ¢esitli  séyleme  tekniklerinin
kazandirilmasinda uyguladiginiz ses egzersizleri icin takip ettiginiz ve tavsiye
edebileceginiz ses egzersizi metodu veya metotlart var mi?

Ankete cevap veren 4 kisiden % 50’1 var, % 50’1 de yok cevabini vermislerdir.

Tablo 3.2. Var ya da Yok Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %

Var 2 50
Yok 2 50
Toplam 4 100

60

50

40

30

20

10 +

Ses egitiminin temel dgelerinin ve gesitli soyleme tekniklerinin kazandirilmasinda
uveuladigimz ses egzersizleri icin takip ettiginiz ve tavsive edebileceginiz ses egzersizi

Grafik 3.2. Var ya da Yok Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Ses egitiminin temel Ogelerinin  ve ¢esitli  sdyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda uyguladiginiz ses egzersizleri igin takip ettiginiz ve tavsiye
edebileceginiz SES EGZERSIZI metodu veya metodlart var m1? sorusuna 1. uzman
kendi gelistirmis oldugu egzersizleri kullandigini ozellikle belirterek, ayni zamanda
“Sarki Soyleme Egitimi Temel Konular ve Uygulamalar” kitabini ve Vaccai
metodundan egzersiz pargalari tavsiye edebilecegini belirtmistir. 2. uzman ses
egzersizleri i¢in takip ettii veya tavsiye edebilecegi herhangi bir kaynak ismi
belirtmemis, fakat egzersizlerin kolaydan zora, basitten karmasiga once inici sonra
cikict alistirmalar ve Oncelikle dil koki ile damak baglantisin1 ve agikligim1 kurmaya
yonelik ¢aligmalar, sonra rezonans ve tini i¢in egzersizler yapilmasini tavsiye etmistir.
3. uzman Succesful Warmups, Book 2. Nancy TELFER isimli metod kitabin1 takip
ettigini ve tavsiye edebilecegini belirtmistir. 4. uzman ise ses egzersizlerinin 6grencinin
sOyleme sorunlarina, anatomik yapisina ve seviyesine gore farklilik gosterecegini

belirterek takip ettigi veya tavsiye edebilecegi herhangi bir kaynak ismi belirtmemistir.
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Soru 3: Ses Egitimi siirecinde Klasik Bati Miizigi eserlerinin yani sira ses igin
bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi
eserlerine yer verilmesini tavsiye ediyor musunuz? (Liitfen cevabinizin nedenleri ile
ilgili diistincelerinizi paylagir misiniz?).

Ankete cevap veren 4 kisiden % 75’1 evet, % 25’1 de hayir cevabini vermislerdir.

Tablo 3.3. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %

Evet 3 75
Hayir 1 25
Toplam 4 100

M Evet
u Hayir
HREF!

Ses Egitimi sirecinde Klasik Bah Muzigi eserlenmin vam sma ses igin
bestelenmis va da duzenlenmis Geleneksel (THM-TSM) ve Cok Sesh Tk
Muzigi eserlerine ver verilmesui favsive ediyor nsunuz?

Grafik 3.3. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimetlarin Dagilimi

Ses Egitimi siirecinde Klasik Bati Miizigi eserlerinin yan1 sira ses ig¢in
bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi
eserlerine yer verilmesini tavsiye ediyor musunuz? sorusuna 1. uzman tavsiye
edebilecegini fakat egitimde yakindan uzaga ilkesinden hareketle geleneksel miizik
odakli sdyleme tmilar1 daha yogun olan O6grencilerin ses egitimlerinde geleneksel
miiziklerin ¢ok bilingli se¢ilmis olma kosulu ile kullanilabilecegini belirtmistir. 2.
uzman tavsiye edebilecegini, 6zellikle de diizenlemesi yapilmis ve egitime uygun THM
eserlerini kesinlikle tavsiye edebilecegini belirtmistir. TSM eserlerinin ise egitim
stirecinde kullanilmasinin uzman mesleki tecriibesine dayanarak ¢ok faydali olacagini
diiginmedigini vurgulamigtir. 3. uzman Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk
Miizigi eserlerine yer verilmesini kesinlikle tavsiye edebilecegini, aksi taktirde kendi
kiltiriini tamimayan Ogrenciler yetisecegini belirtmistir. 4. uzman ise tavsiye
edebilecegini, fakat Klasik bati miizigi egitimi veren kurumlar i¢in baslangic

asamasinda hatta ilk 3 yil temel sdyleme teknigi oturana kadar Onermedigini
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belirtmistir. Temel sdyleme teknigi oturduktan sonra Klasik bat1 miizigi formuna uygun

diizenlenmis eserlerin tercih edilebilecegini vurgulamistir.

Soru 4: Seslendirilecek eserin tiiriine 0zgii ses egzersizi ornekleri olusturulmasi
gerektigini diistiniiyor musunuz? (Liitfen cevabinizin nedenleri ile ilgili diisiincelerinizi
paylasir misiniz?)

Ankete cevap veren 4 kisiden % 100’1 evet yanitint vermislerdir.

Tablo 3.4. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %

Evet 4 100

Toplam 4 100
] Evet

Zzzlendirilecek eserin tirline Szl 23 2 mersizi Srnekleri clughorulmas
e kiEini diginiver musunu 7

Grafik 3.4. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Seslendirilecek eserin tiirline 0zgii ses egzersizi Ornekleri olusturulmasi
gerektigini diisiiniiyor musunuz? sorusuna 1. uzman Evet yanitin1 vererek grencilerin
karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziimlenmesi, sesi dogru pozisyonda iist noktalara ya da en
azindan sarkida seslendirilen pozisyona tagiyabilmeleri ve eseri ya da calisilan parcayi
daha kolay Ogrenebilmeleri i¢in eserin tiirline 6zgli ses egzersizlerine yer verilmesi
gerektigini belirtmistir. 2. uzman Evet yanitin1 vererek 6grencinin eserdeki zorluklar
asmasint  kolaylagtiracagint  vurgulamistir. 3. uzman Evet yanitim vererek
seslendirilecek eserin tiiriine 6zgii pasajlar, ezgi kaliplar1 ve melodi kiimeleri tespit
edilebiliyorsa, bunlar1 ¢alistirmaya doniik, egzersiz iiretim ¢aligmalar1 yapilabilecegini
ve bu egzersizlerin uygulandiktan sonra bilingli bir sekilde etkililiklerinin
degerlendirilmesi ve bu degerlendirmeye gore siirdiiriilmesi veya diizeltilmesi veya
tamamen iptal edilmesi saglanmalidir seklinde goriislerini dile getirmistir. 4. uzman

Evet yanitim1 vererek eserin stil ve donem ozelliklerine ayrica eser de gecen miizikal
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dinamiklere uygun egzersiz segilebilecegini, eser i¢inde zorlanilan pasajlar transpoze ile

egzersiz olarak kullanilabilecegini belirtmistir.

Soru 5: Ses egitiminde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM)
ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin makamsal yapisina uygun, makamsal ezgilere
dayali egzersizler olusturulmasinin yararli olacagini diisiiniiyor musunuz? (Liitfen

cevabinizin nedenleri ile ilgili diistincelerinizi paylasir misiniz?).
Ankete cevap veren 4 kisiden % 75’1 evet, % 25’1 de hayir yanitin1 vermislerdir.

Tablo 3.5. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %

Evet 3 75
Hayir 1 25
Toplam 4 100

mEvet

mHayir

Ses egitiminde Ses icin bestelenmis ya da duzenlenmis Geleneksel (THM-TSM) ve Cok
Sesli Tk Mizizi eserlerimin makamsal yapisma uy@mn, makamsal ezailere dayah
egzersizler olugturulmasuun yararh olacagun duginiy or musunuz?

Grafik 3.5. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Ses egitiminde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM)
ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin makamsal yapisina uygun, makamsal ezgilere
dayali egzersizler olusturulmasinin yararli olacaginmi diisiiniiyor musunuz? sorusuna 1.
uzman Evet yanitin1 vererek kesinlikle makamsal ezgiler ¢alistirilmasit gerektigini, ama
bunlar1 piyano ile ¢alma zorlugu olabilecegini belirtiyor ve seslendirilecek olan eserden
yola ¢ikilmasinin daha iyi sonug vereceginin lizerinde duruyor. 2. uzman Evet yanitini
vererek eserin otantik yapisinin ¢ok fazla bozulmasinin parganin etkisini azalttigi
diisiincesini ifade etmistir. 3. uzman Evet yanitin1 vererek bu arastirma konusunun
heniiz yeterince ¢alisilmamis bir konu olmakla birlikte, bu eksende yapilan ¢aligmalarin
uygulama sonuglarmin degerlendirilmesi ve fayda-zarar iliskisinin bu degerlendirmeler
sonucunda ortaya konulmasinin en mantikli yol olacagini belirtmistir. 4. uzman Evet

yanitint vererek Entonasyonun dogru yerlesebilmesi i¢in baglangicta onermedigini
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belirtmistir. Fakat ses egitiminin ilerleyen yillarinda temel davraniglar yerlestikten sonra

tercih edilebilecegini ifade etmistir.

Soru 6: Ses egitiminin temel Ogelerinin  ve cesitli  séyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda Geleneksel ezgiler ile zenginlestirilmis makamsal egzersizlerin
kullanilmasinin ne oranda katkisi olacagin diistiniiyor musunuz?

Ankete cevap veren 4 kisiden % 25’1 biiyiik 6l¢iide, % 50’si kismen, % 25’1 de

hi¢ yanitin1 vermistir.

Tablo 3.6. Katilma Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %
Biiyiik Olgiide 1 25
Kismen 2 50
Hig 1 25
Toplam 4 100

W Biyik Olgide
W Kismen

Hig

Ses Egitiminin temel Ofelerinin ve gesith sovleme tekniklerinin
kazandinlmasmda Geleneksel ezgiler ile zengmlestuiliig makamsal
egzersizlerin Kullamlmasiun ne oranda Katkizn olacagimu duginuvor
musunuz?

Grafik 3.6. Katilma Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Ses egitiminin temel Ogelerinin  ve c¢cesitli  sOyleme tekniklerinin
kazandirllmasinda Geleneksel ezgiler ile zenginlestirilmis makamsal egzersizlerin
kullanilmasinin ne oranda katkisi1 olacagini diisiiniiyorsunuz? sorusuna 1. uzman Kismen
cevabini vermis, ancak arastirma konusunun heniiz ¢alisilmadigi i¢in yanilma paymnin

oldugunu belirtmistir.

Soru 7: Ses egitimi siirecinde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-
TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerine yer verilmesinin ulusal miizik kiiltiriiniin
devam ettirilmesi konusunda katki saglayacagini diigiiniiyor musunuz? (Liitfen
cevabinizin nedenleri ile ilgili diisiincelerinizi paylasir misiniz?).

Ankete cevap veren 4 kisiden % 100’1 evet yanitint vermislerdir.
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Tablo 3.7. Evet ya da Hayir Durumuna Goére Katilimeilari Dagilimi

Yanit f %
Evet 4 100
Toplam 4 100
Evet

120

100 -

80

60

40

20

Ses egitimi siirecinde ses i¢in bestel is ya da diizenl is Geleneksel (THM-TSM) ve Cok
Sesli Tiirk Miizi5i eserlerine ver verilmesinin ulusal kiiltiiriin devam ettirilmesi konnsunda

Grafik 3.7. Evet ya da Hayir Durumuna Goére Katilimeilarin Dagilimi

Ses egitimi siirecinde ses icin bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-
TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerine yer verilmesinin ulusal kiiltiiriin devam
ettirilmesi konusunda katk1 saglayacagini diisiiniiyor musunuz? sorusuna 1. uzman evet
yanitin1 vermis, fakat ulusal kiiltiiriin devam ettirilmesinden 6nce; ses egitiminin temel
teknik davranislarinin kazandirilmasi siirecinde ongoriilen etkinliklerin miisaade ettigi
Olciide, Once tanitilmasina, 6gretilmesine ve ondan sonra aktarilmasina katkist olacagini
belirtmistir. 2. uzman Evet yanitin1 vererek Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk
Miizigi eserlerine yer verilmesinin Tiirk Miizigi Konservatuvarlar i¢in elbette katkisi

olacagini vurgulamustir.

Soru 8: Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin makamsal
yvapisina uygun makamsal ezgilerin ses egitiminin temel ogelerinin ve ¢esitli séyleme
tekniklerinin kazandirimasina yonelik olarak kullanilabilirligi hakkindaki gériisleriniz
nelerdir? (Liitfen cevabinizin nedenleri ile ilgili diisiincelerinizi paylasir misiniz?)

Ankete cevap veren 4 kisiden % 75’1 evet, % 25°1 de hayir yanitin1 vermislerdir.

Tablo 3.8. Kullanilabilir ya da Kullanilamaz Durumuna Gére Katilimeilarin Dagilimi

Yamt f %

Kullanilabilir 3 75

Kullanilamaz 1 25
Toplam 4 100
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Geleneksel (THM-TSM) ve Cok Sesli Tiirk Miizigi eserlerinin makamsal
yapisina uygun makamsal ezgilerin temel 6gelerinin ve gesitli soyleme
tekniklerinin kazandirlmasinda vénelik olarak kullamlabilirligi hakkindaki

Grafik 3.8. Kullanilabilir ya da Kullanilamaz Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tirk Miizigi eserlerinin makamsal
yapisina uygun makamsal ezgilerin ses egitimindeki temel teknik davraniglarin
kazandirilmasina yonelik olarak kullanilabilirligi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
sorusuna 1. uzman  faydali olabileceginden hareketle kullanilabilir oldugunu
sOyleyebilecegini, fakat arastirma konusunun bilimsel sonuglarinin analiz edilmesi
gerektigini vurgulamistir. 2. uzman bilin¢gli bir sekilde olusturulmasi gerektigini
belirtmistir. Her alistirmanin bir amact oldugunu ve bu amaci gerceklestiriyorsa
kullanilmasi gerektigi fakat sadece kullanmis olmak i¢in yapiliyorsa d6grencilerin sesine
zarar verebilecegini dnemle vurgulamistir. Ozellikle cikici alistirmalar dikkatli ve
bilin¢li kullanilmasi gerektigini belirtmistir. 3. uzman THM eserlerinin temel 6gelerin
ve ¢esitli soyleme tekniklerinin kazandirilmasinda katki saglayacagini diisiindiigiinii,
fakat TSM eserlerinin ise; temel teknik davraniglarinin kazandirilmasinda katki

saglayacagini diisiinmedigini belirtmistir. 4. uzman ise islevsel bulmadigini belirtmistir.

3.1.2. Tiirk Miizigi Ses Egitimcilerinin Goriislerine Iliskin Bulgular ve

Yorumu

Soru 1: Ses egitimi siirecinde Klasik Bati Miizigi eserlerinin yani sira ses igin
bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi
eserlerine yer verilmesini tavsiye ediyor musunuz? (Liitfen cevabinizin nedenleri ile
ilgili diigtincelerinizi paylasir misiniz?).

Ankete cevap veren 2 kisiden % 100’ii evet cevabini vermislerdir.
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Tablo 3.9. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 2 100
Toplam 2 100

100 1
90
80
70
60
50 -+~
40 +
30
20 P
10+

0+
Ses egitimi stirecinde Klasik Bati Miizigi eserlerinin yani sira
ses icin bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-
TSM) ve Gok Sesli Tirk Miizigi eserlerine yer verilmesini

Grafik 3.9. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Ses egitimi siirecinde Klasik Bati Miizigi eserlerinin yani sira ses i¢in
bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tirk Miizigi
eserlerine yer verilmesini tavsiye ediyor musunuz? sorusuna 1. uzman evet yanitini
vermis ve Ses egitimi siirecinde Klasik Bat1 Miizigi ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerine
asla yer vermedigini, egitimini aldigi ve gorevli bulundugu konservatuvarlar, Tiirk
Miizigi Konservatuvarlart oldugu i¢in Tiirk Miizigi ses egitimi ¢aligmalar1 yaptigini ve
bu caligsmalar i¢in bu alanda hazirlamis oldugu “Tiirk Musikisi Ses Egitimi” kitabinda
bulunan makamsal etiitlerden ve Klasik Tirk Musikisi eserlerinden faydalandiginm
belirtmistir. Klasik Bati Miizigi ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerine bu alanda ihtiyag
duyulmadigin1 vurgulamistir. 2. uzman evet yanitini vermis ve dogru yerde dogru
belirlenmis bir amagla kullanilan her tiirlii miizik olabilecegini ifade etmistir. Ses
egitiminin kime yonelik oldugu ile ilgili bir durumun s6z konusu oldugunu ve Opera
egitimi alan birisi i¢gin THM-TSM eserlerine yer verilmesini opera bigiminde
seslendirecekse gerekli bulmadigini belirtmistir. Ayn1 sekilde THM egitimi alan bir
ogrenci icin Klasik Bati Miizigi eserlerine yer verilmesini de celiskili buldugunu
belirtmistir. Yani ses egitiminin hangi amagla verilecegi iyi belirlenmesi ve bu durumun

soruda da belirtilmesi gerektigini ifade etmistir.
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Soru 2: Seslendirilecek eserin tiiriine 6zgii ses egzersizi oOrnekleri olusturulmasi
gerektigini diisiintiyor musunuz? (Liitfen cevabinizin nedenleri ile ilgili diisiincelerinizi
paylasir misiniz?)

Ankete cevap veren 2 kisiden % 100’1 evet cevabini vermislerdir.

Tablo 3.10. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 2 100
Toplam 2 100

100
90
80
70 d
60
50 7
a0+
30
20 7
10+
0+~
Seslendirilecek eserin tiriine 6zgu ses egzersizi
ornekleri olusturulmasi gerektigini diistintiyor
musunuz?

M Evet

Grafik 3.10. Evet ya da Hayir Durumuna Goére Katilimceilarin Dagilimi

Seslendirilecek eserin tiirline yonelik ses egzersizi orneklerinin olusturulmasi
gerektigini diisiinliyor musunuz? sorusuna 1. uzman evet yanitini vererek, elbette eserin
tiirline yonelik ses egzersizi yontemlerinin olusturulmasi gerektigini diisiindiiglinii ve
hazirlamis oldugu metod niteligindeki kitapta bunun iizerine etiitlere yer verdigini
belirtmistir. Ornegin seslendirilecek eserin klasik formda veya sarki formunda olmasi ya
da bir meydan faslina yonelik bir ¢alisma yapilacaksa, icra sekilleri ve buna yonelik
yapilacak ses egzersizleri farklilik arz eder seklindeki goriislerini dile getirmistir. 2.
uzman evet yanitint vererek, solunum ve fonasyon boyutlarinin diginda 6zellikle
rezonans ve artikiilasyon egzersizlerinin tlire goére olusturulmas: gerektigini
diisiiniiyorum. Ornegin bir Urfa yéresi tiirkiisii tavrina gore icra edilirken rezonans ve
artiktilasyon kullanimi1 bir lied sOylenirken aynmi sekilde uygulanamaz. Bu sebeple

egzersizlerin miizik tliriine yonelik olmas1 gerektigini diistindiigiinii ifade etmistir.

Soru 3: Ses egitiminde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM)

ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin makamsal yapisina uygun, makamsal ezgilere
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dayali egzersizler olusturulmasimin yararli olacagint diisiiniiyor musunuz? (Liitfen
cevabinizin nedenleri ile ilgili diistincelerinizi paylasir misiniz?)

Ankete cevap veren 2 kisiden % 100’1 evet cevabini vermislerdir.

Tablo 3.11. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimceilarin Dagilimi

Yamt f %
Evet 2 100
Toplam 2 100

0 -
Ses egitiminde ses igin bestelenmis ya da dlizenlenmis
Geleneksel (THM-TSM) ve Cok Sesli Turk Miizigi eserlerinin
makamsal yapisina uygun, makamsal ezgilere dayali
egzersizler olugturulmasinin yararl olacagini distintyor

Grafik 3.11. Evet ya da Hayir Durumuna Goére Katilimceilarin Dagilimi

Ses egitiminde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM)
ve Coksesli Tirk Miizigi eserlerinin makamsal yapisina uygun, makamsal ezgilere
dayali egzersizler olusturulmasinin yararli olacaginmi diisiiniiyor musunuz? sorusuna 1.
uzman evet yanitin1 vererek, eser gecmeye baslamadan once, Tiirk Mdsikisi tislibunu
yansitan egzersizlerin gecilmesi ve egzersizler icerisinde ayni zamanda tavir
olusturmaya yonelik calismalar yapilmasi, 6grenciler acisindan eserlere ne sekilde
bakmas1t ve yorumlamasi gerektigi konusunda ciddi fikirler olusturacagim
diisiindiigilinii, ancak bu diisiincelerinin Coksesli Tiirk Misikisi konusunda degil, Klasik
Tirk Miusikisi alaninda oldugunu o6zellikle belirtmistir. Cilinki Tiirk Musikisi’nin
coksesli yapilabilecegine inanmadigini vurgulamistir. 2. uzman evet yanitini vererek,
“makamsal ezgilere dayali” sOylemi yerine “makamsal egzersizler” sdylemi daha uygun

gorliniiyor oldugu konusunda diisiincesini ifade etmistir.

Soru 4: Ses egitimi siirecinde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-
TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerine yer verilmesinin ulusal kiiltiiriin devam
ettirilmesi konusunda katki saglayacagimi diisiiniiyor musunuz? (Liitfen cevabinizin

nedenleri ile ilgili diisiincelerinizi paylagir misiniz?)
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Ankete cevap veren 2 kisiden % 50’si evet, % 50’si de hayir yanitini

vermiglerdir.

Tablo 3.12. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yamt f %

Evet 1 50

Hayir 1 50
Toplam 2 100

Ses egitimi stirecinde Ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis
Geleneksel (THM-TSM) ve Cok Sesli Tiirk Mizigi eserlerine yer
verilmesinin ulusal kiltiirin devam ettirilmesi konusunda katki

Grafik 3.12. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Ses egitimi siirecinde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-
TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerine yer verilmesinin ulusal kiiltiiriin devam
ettirilmesi konusunda katk1 saglayacagini diisiiniiyor musunuz? sorusuna 1. uzman evet
yanitin1 vererek, burada sadece makam konusunun ele alimmasmin eksik kalacagini
diistindiigiinii, Tirk Miizigi eserlerinin seslendirilmesinde tavir konusunun kapsayici
olmast bakimindan onemli oldugunu belirtmistir. Yani makamsal bir eseri dogru
makamda, yanlig tavirda okursak (opera bi¢iminde mesela) kiiltiiriin devamina katki

saglamak yerine tam tersini yapmis oluruz seklinde diisiindiigilinii ifade etmistir.

Soru 5: Geleneksel ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin makamsal yapisina uygun
makamsal ezgilerin ses egitiminin temel ogelerinin ve c¢egsitli soyleme tekniklerinin
(Nefes yonetim, Rezonans, Gevseme, Artikiilasyon, Odaklama, Entonasyon, Niians,
Legato) kazandirilmasinda yararli olacagimi diisiiniiyor musunuz? (Liitfen cevabinizin
nedenleri ile ilgili diisiincelerinizi paylasir misiniz?)

Ankete cevap veren 2 kisiden % 100’ evet yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 3.13. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 2 100
Toplam 2 100

Geleneksel ve Cok Sesli Tiirk Mizigi eserlerinin makamsal
yapisina uygun makamsal ezgilerin ses egitiminin temel
ogelerinin ve gesitli sdyleme tekniklerinin kazandiriimasinda

Grafik 3.13. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilinu

Geleneksel ve Coksesli Tirk Miizigi eserlerinin makamsal yapisina uygun
makamsal ezgilerin ses egitimindeki temel teknik davranislarin (Nefes yoOnetim,
Rezonans, Gevseme, Artikiilasyon, Odaklama, Entonasyon, Niians, Legato, Stacccato,
Diksiyon, Glisssando, Tril, Vibrato) kazandirilmasina yonelik olarak kullanilabilirligi
hakkindaki goriigleriniz nelerdir? sorusuna 1. uzman yapilacak olan makamsal
egzersizlerle beraber, kimi zaman kelime biitlinliigii, kimi zaman ciimle biitiinliigi
saglanarak nefes yOnetimi, yine icra sirasinda rezonans, artikiilasyon, niians vb.
calismalarin elbette beraber yiiriitiilebilecegini hatta yiiriitiilmesi gerektigini ifade
etmistir. Sonug itibariyle icra edeceginiz etiit bile olsa onu en iist seviyede ve en dogru
sekilde yapmak gerektigini ve bu teknik ¢aligsmalar ile iyi bir icra elde edilebilecegini
belirtmistir. 2. uzman ise daha oOnce yapilan benzer c¢aligmalar incelendiginde,

kullanilabilir olacagin1 belirtmistir.

3.1.3. Ses Sanat¢ilarinin Gériislerine iliskin Bulgular ve Yorumu

Soru 1: Ulusal ve uluslararast literatiir taramast sonucunda sik kullamldigi tespit
edilen smiflandirma a) Nefes yonetimi b) Rezonans ¢) Gevseme d) Artikiilasyon e)
Odaklama f) Entonasyon f) Niians g) Legato h) Stacccato j) Diksiyon k) Glisssando )

Tril m) Vibrato sizce ses egitiminin temel ogelerinin ve ¢esitli soyleme tekniklerinin
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kazandwrilmasi konusunda yeterli midir? (Hayw Yetersiz!. diyorsaniz liitfen cevabinizin
nedenleri ile ilgili diisiincelerinizi paylasir misiniz?)

Ankete cevap veren 3 kisiden % 100’1 yeterlidir diye cevaplamiglardir.

Tablo 3.14. Yeterlilige Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %
Yeterli 3 100
Toplam 3 100

= Yeterli

Ulusal  ve wuluslararasi  literatur  taramasi
somuctinda sk knllamldifn  tespit  edilen
suuflandima sizee ses egitiminin temel ogelerinin
ve cesith soyleme tekniklermin kazandilmasi
konusunda veterl midir?

Grafik 3.14. Yeterlilige Gore Katilimcilarin Dagilimi

Ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi1 sonucunda sik kullanildig1 tespit edilen
simiflandirma sizce ses egitiminin temel Ogelerinin ve ¢esitli sdyleme tekniklerinin
kazandirilmasi konusunda yeterlimidir? Eger yeterli degilse sizin ekleyeceginiz ya da
cikartacaginiz baska sOyleme teknikleri var midir? sorusuna sanatcilardan biri
ekleyecegi maddelerin oldugunu ve listeye bir de "Renk" maddesini eklemek istedigini
belirtmistir. Ciinkii her sesin farkli renkleri oldugunu ve her birinin kendine has baska
bir duyguyu barindigini ifade ederek, ses miiziginde "renk" ve sanat¢inin kendi
renklerini kesfedip bir ressam gibi kullanabilmesi i¢in sesinin degisik "renk"lerine
ulagsacag1 egzersizler ile diisiindiiriilmesi gerektigine inandigini belirtmistir. Ses
egitimindeki temel 6gelerin ve ¢esitli séyleye tekniklerinin kazandirilmasinda kullanilan
belli basl soyleme tekniklerini diisiindiigii oncelik sirasina gore harfler ile maddelerin

saginda belirtmistir.

1. Nefes yonetimi (c), 2. Rezonans (d), 3. Gevseme (@), 4. Artikiilasyon (h), 5.
Odaklama (b), 6. Entonasyon (e), 7. Niians (f), 8. Legato (i), 9. Stacccato (k), 10.
Diksiyon (g), 11. Glisssando (j), 12. Tril (1), 13. Vibrato (m)
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Soru 2: Ses egitiminin temel oégelerinin ve ¢esitli  séyleme  tekniklerinin

kazandirilmasinda hangi ses egzersizi metotlarinin kullanilmasini tavsiye ediyorsunuz?

Ses egitimindeki temel Ogelerinin  ve ¢esitli soyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda hangi ses egzersizi metotlarinin kullanilmasini tavsiye ediyorsunuz?
sorusuna sanat¢ilardan biri su ana kadar calistig1 ve vokal koglugunu yaptig1 her kisi
ile bir terzi gibi onun sesine ve ses yetisine gore egzersizler olusturdugunu ve ulagsmak
istenilen sesi, rengi, tiniy1 yakalamasini sagladigini belirtmistir. Klasik yontemlerden
cok yeni ve kisiye 0zel egzersiz ve yontemlerinin denenmesi i¢gin egitmenin cesur ve
kontrollii olmasi gerektigini disiindiiglinii ifade etmistir. Diger bir sanat¢1 her
Ogrencinin dogustan gelen fizyolojik avantaj ve dezavantajlarinin yaninda algisal olarak
birbirinden farkli oldugunu, ses egzersizleri ve metotlarin Ogrencilerin kisisel
gelismelerine gore ayarlanmasi, 0grencinin beceri ve handikaplarini ortaya c¢ikaracak
sekilde formiilize edilmesi gerektigini ifade etmistir. Diger bir sanat¢1 Tim gelismis
tilkelerde oldugu gibi, yaklasik 200 yillik sistemin kullanilmasinin uygun oldugunu
belirtmistir.

Soru 3: Ses egitimi siirecinde Klasik Bati Miizigi eserlerinin yani sira ses igin
bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi
eserlerine yer verilmesini tavsiye ediyor musunuz? (Liitfen cevabinizin nedenleri ile
ilgili diistincelerinizi paylagir misiniz?).

Ankete cevap veren 3 kigiden % 100’1 cevabini vermislerdir.

Tablo 3.15. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yamt f %
Evet 3 100
Toplam 3 100

mEvet

Ses egitimi surecinde klasik bati muzigi esetlerinin
vam sua ses igin bestelenmig  va da diizenlenmis
geleneksel (THM-TSM) ve ¢ok sesh turk mmzigi
eserlerime yer verilmesin tavsive ediyor musunuz?

Grafik 3.15. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi
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Ses egitimi silirecinde Klasik Bati Miizigi eserlerinin yani sira ses igin
bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi
eserlerine yer verilmesini tavsiye ediyor musunuz? sorusuna sanatg¢ilarin timii evet
yanitin1 vermistir. Sanat¢ilardan biri kesinlikle makamsal egzersizlerin de yapilmasi
gerektigini vurgulamustir. Ozellikle yurtdisinda en gegerli miizik dilinin makamsal
miizigimiz oldugunu belirtmistir. Formal egitim siireclerimizde ne yazik ki makamsal
miizik ile korkutuldugumuzu ve uzaklastirlldigimizi ifade etmistir. Ancak bu
egitimlerde tampere (piyano vb...) bir enstriiman kullanilmamasi1 gerektigini, kanun,
makamsal ses caligmasi i¢in (makamlar1 tam ve eksiksiz verdigi i¢in) en iyi eslik
enstriimani olacagini vurgulamistir. Diger bir sanat¢i1 6grencinin kendi miizigine dair
bilgi, kiiltiir ve fikir sahibi olabilmesi, girtlagin1 daha elastik ve zengin kullanabilmesi
acisindan bu repertuvara hakim olmasinin avantajli olacagini belirtmistir. Diger bir
sanat¢1 tavsiye edecegini, ancak Ogrenci temel ses egitimini alip, sesini dogru
kullanmay1 6grendikten sonra tiirkii veya baska eserlere yonelebilecegini belirtmistir.

Diger eserlere erken baslamanin hatalara neden olabilecegini ifade etmistir.

Soru 4: Seslendirilecek eserin tiiriine ozgii ses egzersizi ornekleri olusturulmasi
gerektigini diigiiniiyor musunuz? (Liitfen cevabinizin nedeni ile ilgili diisiincelerinizi
paylasir misiniz?).

Ankete cevap veren 3 kisiden % 100’1 evet yanitin1 vermislerdir.

Tablo 3.16. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 3 100
Toplam 3 100

mEvet

Seslendirilecek eserin turine Gzgn ses egzersizi
ormeklenn  olishulmast  gerekhifini - digtniyor
musunnz?

Grafik 3.16. Evet ya da Hayir Durumuna Goére Katilimeilarin Dagilimi
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Seslendirilecek eserin tiiriine Ozgii ses egzersizi Ornekleri olusturulmast
gerektigini diislinliyor musunuz? sorusuna sanatg¢ilardan biri eserin tiiriine gore tonal,
modal ya da makamsal esere 6zel egzersizlerin yapilmasi sanatkarin eseri sindirmesi ve
performansini kisisellestirmesi noktasinda dnemli oldugunu belirterek, ornek olarak
Rimsky Korsakof'un "Bal arasinin ugusu" eserini sesi ile seslendirecek bir sanat¢inin
tabii ki eser odakli egzersizler ile sesini agmasi, entonasyon ve artikiilasyon ¢aligmasi
yapmast gerektigini vurgulamistir. Diger bir sanatgi eserin tiirline gore ses egzersizi
olusturmanin, girtlagin o esere adaptasyonunu artiracagii ve esere konsantrasyonu
giiclendirmesi acgisindan yararli bir yol olacagini belirtmistir. Diger bir sanat¢i da

Ogrencinin hangi eseri sOylilyorsa o esere uygun egzersizlerin yaptirilmasinin

ogrencinin gelisimine katki saglayacagini ifade etmistir.

Soru 5: Ses egitiminde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM)
ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin makamsal yapisina uygun, makamsal ezgilere
dayali egzersizler olusturulmasinin yararlt olacagimi diistiniiyor musunuz? (Liitfen

cevabinizin nedeni ile ilgili diigiincelerinizi paylasir misiniz?).

Ankete cevap veren 3 kisiden % 66,7°si evet, % 33.3’0 de hayrr yanitini

vermislerdir.

Tablo 3.17. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yamt f %

Evet 2 66.7

Hayir 1 33.3
Toplam 3 100

Ses egitiminde ses igin bestelenmis ya da diizenlenmis
Geleneksel (THM-TSM) ve Cok Sesli Tiirk Miizigi
eserlerinin makamsal yapisina uygun, makamsal ezgilere
dayali egzersizler olugturulmasimin yararli olacagini

Grafik 3.17. Evet ya da Hayir Durumuna Goére Katilimeilarin Dagilimi
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Ses egitiminde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-TSM)
ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin makamsal yapisina uygun, makamsal ezgilere
dayali egzersizler olusturulmasinin yararli olacagini diisiiniiyor musunuz? sorusuna evet
yanitini veren sanatg¢ilardan biri, eserin makamina gore taksim ve makamsal seyir
sonrasi esere baslamasi ama bundan Once de eserin teknik aralik ve temposuna gore
egzersizler calismast gerektigini vurgulamistir. Diger bir sanat¢i, makamsal
egzersizlerin ses hakimiyetini gelistirebilecegine inandigini belirtmistir. Hayir yanitini
veren Diger bir sanat¢i, makamsal ezgilere dayali egzersizler olusturulmasinin yararh

olmayacagini diistinmektedir.

Soru 6: Ses egitiminin temel oOgelerinin ve c¢esitli soyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda geleneksel ezgiler ile zenginlestirilmis makamsal egzersizlerin

kullanilmasinin ne oranda katkisi olacagini diistiniiyorsunuz?

Ankete cevap veren 3 kisiden % 66.7’si bliylik dlgiide, % 33.3’1 de hi¢ yanitini

vermislerdir.

Tablo 3.18. Katilma Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yanit f %

Biiyiik Olciide 2 66.7

Hig 1 33.3
Toplam 3 100

70 +
60 1
50 7
40 4

30 u Buyik olgude

20 1 ®wHig

10

0 r r
Ses Egitimumin temel ogelerinin ve ¢esith sovleme
tekniklerinin kazandmlmasinda geleneksel ezgiler
ile  zenginlestirilmiy  makamsal  egzersizlerin
kollamlmasmm  ne  oranda  katkisi  olacagmm
duginiyorsunnz?

Grafik 3.18. Katilma Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Soru 7: Ses egitimi siirecinde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmig Geleneksel (THM-
TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerine yer verilmesinin ulusal kiiltiiriin devam
ettirilmesi konusunda katki saglayacagini diistiniiyor musunuz? (Liitfen cevabinizin

nedeni ile ilgili diistincelerinizi paylasir misiniz?).
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Ankete cevap veren 3 kigsiden % 100’1 evet yanitint vermislerdir.

Tablo 3.19. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yamt f %
Evet 3 100
Toplam 3 100

100

80 7

80 -

70 -

60

50

40 1 mEvet

Ses egitimi surecinde Ses igin bestelenmiy va da
duzenlenmis Gelenelsel ( THM-TSM) ve Cok Seshi
Tk Muzigi eserlerine ver verilmesinin ulusal
kultumin - devam  ettirilmesi  konusunda  katka
saglayacaguu  dogimuyor  musunuz?  (Luifen
cevabmzm nedeni ile ilgih

Grafik 3.19. Evet ya da Hayir Durumuna Goére Katilimcilarin Dagilimi

Ses egitimi siirecinde ses i¢in bestelenmis ya da diizenlenmis Geleneksel (THM-
TSM) ve Coksesli Tirk Miizigi eserlerine yer verilmesinin ulusal kiiltiirin devam
ettirilmesi konusunda katki saglayacagini diisiiniiyor musunuz? sorusuna sanatgilarin
timi evet yanitin1 vermistir. Sanat¢ilardan biri, bir kavrama takildigini belirterek;
"Coksesli Tirk Miizigi" kavrami, Cumhuriyet Donemi Tiirk Besleri ve uzantist bati
miizigi i¢in de kullanilan bir kavram. Eger diisiinceniz Japonya'daki gibi ulusal miizik
motif ve yapisindan yola ¢ikarak evrensel miizik ve kiiltiir diline yaklagsmak, yerel
kiltiir ve miizigin teoreminden yeni bir teoreme ulagmis miizikten bahsediyorsaniz
bence esas yapilmasi gereken ve egitiminin verilmesi gereken de bu... Ayrica bu
noktada miizik egitimine sadece "Ses" ya da "Enstiirman" olarak bakmadigimi da
eklemek isterim. Buradaki "Ulusal kiiltiir" kavrami da baska bir diisiindiiriicii nokta...
Kiiltiirtin de "geleneksel" hali ile islenmis ve ¢esitli estetik formatlarla baskalagmis
haline ihtiya¢c duyup takip edenler icin yeni bir c¢esitlenmis/baskalagsmis kiiltiir
devamlilig1 anlamina gelecektir. Her iki durum i¢in de diisiincem "Evet". Her ne kadar
"ulusal ve geleneksel kiiltiir" orijinal hali ile aktarilmayacak olsa da iletilen bir dnceki
nesle gore farklilasmis ve degismis kiiltiirel 6zellikler olacaktir. Toplum da zaman
icinde degismektedir ve kiiltiirlin de (olumlu yonde gitmesi kaydiyla) degismesinden
korkulmamas1 gerektigini diislinliyorum. Ancak yasadigimiz zaman siirecinde

ulasacagimiz noktadan endise etmemek miimkiin degil. Diger bir sanatci, Ulusal
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kiiltiirimiliziin devami, daha iyi 0ziimsenmesi ve tanitimi agsindan 6z miizigimize
hakimiyetimizin artmas1 gerektigini diigiiniiyorum. Fakat bir opera sanatcisi olarak, bu
kombinasyonun klasik miizik c¢ercevesinde ¢ok itinali yapilmasi gerektigini
diistiniiyorum. Operatik teknikten taviz vermeden, ama kendi miizigimize ait tinilar1 da
yagatarak bir orta noktada bulusulmasi gerekir kanimca. Ciinkii gerek THM gerekse
TSM egitimi gérmiis ve bu miizigi layikiyla icra eden pek ¢ok sanat¢i, pek ¢ok kurumda
yer almakta, bu miiziklerimizi en iist diizeyde yorumlamaktadir. Klasik miizik
sanatcilarina diisen gorev ise, uluslararasi ve ulusal pek ¢cok mecrada, kendi miizigimizi
klasik 6gelerle basariyla birlestirmek ve bu sentezi her iki miizigin de temel yapisini
bozmadan yapabilmektir. Klasik egitim goren opera sanat¢i adaylari, mutlaka ki kendi
miizikleriyle hasir nesir olmali ve bu miizikleri ¢oksesli miizikle birlestirebilmeyi amag
edinmelidirler. Fakat klasik miizigin veya 6z miizigimizin temel dokular titizlikle

korunmalidir. Diger bir sanat¢i, Evet, ancak okul bittikten sonra diigiiniilmelidir.

Soru 8: Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin makamsal
vapisina uygun makamsal ezgilerin ses egitiminin temel ogelerinin ve c¢esitli séyleme
tekniklerinin kazandirimasina yonelik olarak kullanilabilirligi hakkindaki gériisleriniz

nelerdir? (Liitfen cevabinizin nedeni ile ilgili diisiincelerinizi paylasir misiniz?).
Ankete cevap veren 3 kisiden % 100’1 kullanilabilir yanitint vermislerdir.

Tablo 3.20. Kullanilabilir ya da Kullanilamaz Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yamt f %
Kullanilabilir 3 100
Toplam 3 100

u Kullam

Geleneksel (THM-TSM) ve Gok Sesli Tiirk Mizigi
eserlerinin makamsal yapisina uygun makamsal
ezgilerin temel 6gelerinin ve gesitli soyleme
tekniklerinin kazandirilmasina yonelik olarak

Grafik 3.20. Kullanilabilir ya da Kullanilamaz Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi
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Geleneksel (THM-TSM) ve Coksesli Tirk Miizigi eserlerinin makamsal
yapisina uygun makamsal ezgilerin ses egitimindeki temel teknik davraniglarin
kazandirilmasina yonelik olarak kullanilabilirligi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
sorusuna sanatcilardan biri bu konuda yapilmis ulusal bir ¢calisma olup olmadigindan
haberdar olmadigini belirtmistir. Seslendirdigi eserlerin makamsal olanlarinda kendisine
ait, kendi sesine ve o eserde kullanacagi ses renklerine ait bazi egzersiz ve
caligmalar/hazirliklar yaptigini ifade etmistir. Bu eserleri ayn1 zamanda diizenleyen ve
diisleyen bir prodiiktdr olarak ulasmak istedigi imaja ulasana kadar da bu arayislarini
stirdiirdiiglint belirtmistir. Bir diger sanat¢il, makamsal ezgiler, temel olarak ses egitimi
almis sarkicilar igin sesin fizyolojik olarak rahatca yonlendirilebilmesi asamasindan
sonra, yoruma cesitlilik, rahatlik ve renk getirecek Ogeler oldugunu ifade etmistir.
Oncelikle saglikli bir ses i¢in mutlaka temel ses egitimi almmis olmasi gerektigini
vurgulamistir. Klasik san egitimi ve THM ve TSM solistligi ses egitimi arasinda hem
cok ortak nokta hem de keskin farklar vardir. Oncelikle sarkicinin kendi bransina ¢ok
hakim olabilecek diizeyde bir teknik egitimi tamamlamis olmasi gerekir ki iizerine
makamsal zenginlikleri de sesine katabilsin. Fakat temel olarak, teknik hakimiyetini
kendi branginda kurmus sanat¢ilar i¢in makamsal 6gelere hakim bir yorumcu olmak
avantajdir. Bir opera sanat¢isi, bir Tirk eseri yorumlarken mutlaka bu 6gelerden
faydalanacak, miizigimizi daha ¢ok igsellestirecektir. Diger bir sanat¢1 ise makamsal

ezgilere dayali egzersizler olusturulmasinin yararl olmayacagini diistinmektedir.

3.1.4. Ses Egitimciler, Tiirk Miizigi Ses Egitimciler, Ses Sanatcilarinin

Gériislerine iliskin Bulgular ve Yorumu

Soru 1: Ses egitimi siirecinde tabloda belirtilen eser tiirlerine ne oranda yer verilmesini
tavsiye ediyorsunuz?
e Aria Antiche Aryalan

Ankete cevap veren 9 kisiden % 22.2°si hi¢, % 77.8’i kismen cevabim

vermiglerdir.
Tablo 3.21. Aria Antiche Aryalari
Yamt f %
Hic 2 22.2
Kismen 7 77.8
Toplam 9 100
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Aria Antiche Aryalan

Grafik 3.21. Aria Antiche Aryalar
e Diger Aryalar
Ankete cevap veren 9 kisiden % 11.1°1 hig, % 33.3’1 ¢ok az, % 33.3’1 kismen,

% 11.2°si biiyliik ol¢iide, % 11.1°i de tamamen cevabini vermislerdir.

Tablo 3.22. Diger Aryalar

Yamt f %

Hig 1 11.1

Cok Az 3 33.3

Kismen 3 33.3

Biiyiik Olgiide 1 11.2

Tamamen 1 11.1
Toplam 9 100

Diger Aryalar

m Bilyitk Olgiide

m Tamamen

Grafik 3.22. Diger Aryalar
e Lied

Ankete cevap veren 9 kisiden % 11.2°si hig, % 22.2’si kismen, % 33.3’1 biiyiik

Olciide, % 33.3’1i de tamamen cevabini vermislerdir.
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Tablo 3.23. Lied

Hig 1 11.2
Kismen 2 22.2
Biiyiik Olgiide 3 333
Tamamen 3 33.3

Toplam 9 100

Lied

L LT
EEamen
B ook Sl ods

W Taman o

Grafik 3.23. Lied

e Geleneksel Eserler

Ankete cevap veren 9 kisiden % 11.1°1 hig, % 11.1°1 ¢ok az, % 22.2’si kismen,

% 44.5’1 biiytik dlgtide, % 11.1°1 de tamamen yanitin1 vermislerdir.

Tablo 3.24. Geleneksel Eserler

Yanit f %
Hig 1 11.1
Cok Az 1 11.1
Kismen 2 22.2
Biiyiik Olgiide 4 445
Tamamen 1 11.1
Toplam 9 100

Geleneksel Eserler

mHig
mCokAz

W Kismen

W Biyik Olide

W Tamamen
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Grafik 3.24. Geleneksel Eserler

e  Coksesli Tiirk Miizigi Eserleri

Ankete cevap veren 9 kisiden % 11.1°1 hig, % 22.2’si kismen, % 55.6’s1 biiyiik

Olciide ve % 11.1°1 de tamamen yanitini vermislerdir.

Tablo 3.25. Coksesli Tiirk Miizigi Eserleri

Yamt f %
Hic 1 11.1
Kismen 2 22.2
Biiyiik Olgiide 5 55.6
Tamamen 1 111
Toplam 9 100
CoksesliTirk Mizigi Eserleri

g

m igmar

[ 1=t e it

ETamamer

Grafik 3.25. Coksesli Tiirk Miizigi Eserleri
e Chanson

Ankete cevap veren 9 kisiden % 22.2’si hig, % 33.3’1 kismen, % 33.3’1 biiyiik

ol¢giide, % 11.2°i de tamamen yanitin1 vermislerdir.

Tablo 3.26. Chanson

Yanit f %
Hig 2 22.2
Kismen 3 33.3
Biiyiik Olgiide 3 33.3
Tamamen 1 11.2
Toplam 9 100
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Chanson

 hig
B Kismen
m Biyik Olgiide

W Tamamen

Grafik 3.26. Chanson
e Romans

Ankete cevap veren 9 kisiden % 11.2°1 hig, % 22.2’si ¢ok az, % 44.4’1i kismen,
% 22.2’si bliyiik dl¢lide yanitin1 vermislerdir.

Tablo 3.27. Romans

Yanit f %
Hig 1 11.2
Cok Az 2 22.2
Kismen 4 44.4
Biiyiik Olgiide 2 22.2
Toplam 9 100
Romans

mHig¢
mCok Az
mKismen

mBiyiik lclide

Grafik 3.27. Romans
e Napoliten Sarkilar

Ankete cevap veren 9 kisiden % 11’1 hig, % 22.2’si ¢ok az, % 55.6’s1 kismen, %
11.1°1 biiyiik dl¢tide yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 3.28. Napoliten Sarkilar

Yamt f %
Hig 1 11.1
Cok Az 2 22.2
Kismen 5 55.6
Biiyiik Olgiide 1 11.1
Toplam 9 100

Napoliten Sarkilar

mHi¢

mCok Az
mKismen
mBiyiik Olgiide

Grafik 3.28: Napoliten Sarkilar

e Okul Sarkilan

Ankete cevap veren 9 kisiden % 11.1° i hig, % 22.2’si ¢cok az, % 55.6’s1 kismen,
% 11.1°1 biiyiik 6l¢tide yanitim1 vermislerdir.

Tablo 3.29. Okul Sarkilari

Hig 1 11.1
Cok Az 2 22.2
Kismen 5 55.6
Biiyiik Olgiide 1 11.1

Toplam 9 100

Okul Sarkilari

= Hig

W Gok Az

= Kismen

m Biiyiik Olgiide

Grafik 3.29. Okul Sarkilar1
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Ses egitimi siirecinde tabloda belirtilen eser tiirlerine ne oranda yer verilmesini
tavsiye ediyorsunuz? sorusuna 1. ve 2. uzman ses egitimi siirecinde ayrica THM

eserlerine biiyiik 6l¢ilide yer verilmesini tavsiye etmistir.
3.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin ikinci Alt Problemi: Ontest — Sontest Verilerine Gore Ses
Egitiminin “Temel Ogeleri ve Cesitli Soyleme Teknikleri’ne Iliskin Kazanimlarin

Devinissel Boyutu Ne Diizeydedir? seklinde olusturulmustur.

3.2.1. Wilcoxon Isaret Testi Analizi Sonuclar

Ug uzman, on iki 6grenci ve yedi adet degisken iizerinden onteste tabii tutulan
Ogrencilerin Ontest - sontest normallik analizi yedi adet degiskenin normal dagilim
gosterip gostermedigi arastirilmis olup normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Boylece Non parametrik testlerden Kolmogorov-Smirnov testine tabii tutulmus

serbestlik dereceleri 36 olup test sonuglari tablo halinde asagiya ¢ikarilmigtir.

3.2.1.1. “Rezonans” Ogesine Iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.30. Rezonans Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N  SiraOrt.  Sira Top. z p
Negatif Siralar 22 10,00 20,00
. Pozitif Siralar
Rezonans Saglayabilme Ontest- i 21 12,19 256,00 3852 000
Rezonans Saglayabilme Sontest Esit 13 ' '
Toplam 36

Tablo 3.30. Rezonans Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz
Tablosundan da anlasilacagi {izere, grubu olusturan 6grencilerin rezonans saglayabilme
Ol¢iitlinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigmni test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
(z=-3.852, p=0.000<0.05) diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest
lehine gerceklesmistir. Yani, grup uygulanan ses egzersizleri sonunda grubun rezonansi
saglayabilme Ol¢iitiinde sontest uygulamasi sonras1 anlamli bir fark oldugu sonucuna

varitlmistir. Bu dogrultuda uygulanan ses egzersizlerinin O6grencilerin rezonansi
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saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve 6grencinin gelisimini sagladigi

sOylenebilir.

3.2.1.2. “Artikiilasyon” Ogesine Iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.31. Artikiilasyon Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N  SiraOrt. Sira Top. z p
Negatif Siralar 0 ,00 ,00
. Pozitif Siralar
Artikiilasyon Saglayabilme Ontest- i 29 15,00 435,00 4820 000
Artikiilasyon Saglayabilme Sontest Esit 7 ’ '
Toplam 36

Tablo 3.31. Artikiilasyon Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz
Tablodan da anlasilacagi tizere, grubu olusturan dgrencilerin artikiilasyonu saglayabilme
Ol¢iitinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigmi test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
(z=-4.820, p=0.000<0.05) diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest
lehine gergeklesmistir. Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun
artikiilasyonu saglayabilme Olciitiinde sontest uygulamasi sonrasi anlamli bir fark
oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses Egzersizleri”nin
ogrencilerin artikiilasyon saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve

Ogrencinin gelisimini sagladig1 s6ylenebilir.

3.2.1.3. “Odaklama” Teknigine Iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.32. Odaklama Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N  SwraOrt.  Sira Top. z p
Negatif Siralar 2 11,50 23,00
. Pozitif Siralar
Odaklama Saglayabilme Ontest- i 21 15,26 412,00 4450 000
Odaklama Saglayabilme Sontest Esit 7 ’ '
Toplam 36

Tablo 3.32. Odaklama Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz
Tablodan da anlasilacag: iizere, grubu olusturan 6grencilerin odaklamay: saglayabilme
Ol¢iitinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup

bulunmadigin1 test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
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Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
(z=-4.450, p=0.000<0.05) diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest
lehine gergeklesmistir. Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun
odaklamayi saglayabilme Olgiitiinde sontest uygulamasi sonrasi anlamli bir fark oldugu
sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses Egzersizleri”’nin 6grencilerin
odaklamayi saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve 6grencinin gelisimini

sagladig1 soylenebilir.

3.2.1.4. “Entonasyon” Teknigine iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.33. Entonasyon Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N  SiraOrt.  Sira Top. z p
Negatif Siralar 1 7,00 7,00
5 ) . Pozitif Siralar 29 15.79 458.00
Entonasyon Saglayabilme Ontest- i ! ! 4723 000
Entonasyon Saglayabilme Sontest Esit 6 ' '
Toplam 36

Tablo 3.33. Entonasyon Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz
Tablodan da anlasilacagi iizere, grubu olusturan 6grencilerin entonasyonu saglayabilme
Olgiitinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigmni test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
(z=-4.723, p=0.000<0.05) diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest
lehine gergeklesmistir. Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun
entonasyonu saglayabilme 0l¢iitiinde sontest uygulamasi sonrasi anlamli bir fark oldugu
sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses Egzersizleri’nin 6grencilerin
entonasyonu saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve O&grencinin

gelisimini sagladig1 sdylenebilir.

3.2.1.5. “Niians” Teknigine iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.34. Niians Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N  SiraOrt.  Sira Top. z p
Negatif Siralar 1 7,50 7,50
. Pozitif Siralar
Niians Saglayabilme Ontest- i 25 13,74 343,50 4378 000
Niians Saglayabilme Sontest Esit 10 ' '
Toplam 36
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Tablo 3.34. Niians Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablodan
da anlagilacagi iizere, grubu olusturan Ogrencilerin niiansi saglayabilme Olgiitiinden
aldiklar1 ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi
sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak (z=-4.378,
p=0.000<0.05) diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine
gerceklesmistir. Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun niiansi
saglayabilme Olclitiinde sontest uygulamasi sonras1 anlamli bir fark oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses Egzersizleri”nin 6grencilerin niiansi
saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve 6grencinin gelisimini sagladigi

sOylenebilir.

3.2.1.6. “Legato” Teknigine iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.35. Legato Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N  SiraOrt.  Sira Top. z p

Negatif Siralar 0 ,00 ,00
. Pozitif Siralar
Legato Saglayabilme Ontest- i 30 15,50 465,00
Legato Saglayabilme Sontest Esit 6

-4.880  .000

Toplam 36

Tablo 3.35. Legato Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablodan
da anlasilacag tlizere, grubu olusturan Ogrencilerin legatoyu saglayabilme Olciitiinden
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
test etmek igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi
sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak (z=-4.880,
p=0.000<0.05) diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine
gerceklesmistir. Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun
legatoyu saglayabilme olgiitiinde sontest uygulamasi sonrasi anlamli bir fark oldugu
sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses Egzersizleri’nin 6grencilerin
legatoyu saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve 6grencinin gelisimini

sagladig1 soylenebilir.
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3.2.1.7. “Staccato” Teknigine Iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.36. Staccato Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N  SiraOrt. Sira Top. z p

Negatif Siralar 1 11,00 11,00
. Pozitif Siralar
Staccato Saglayabilme Ontest- i 28 15,14 424,00
Staccato Saglayabilme Sontest Esit 7

-4.693  .000

Toplam 36

Tablo 3.36. Staccato Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz
Tablodan da anlasilacag: iizere, grubu olusturan &grencilerin staccatoyu saglayabilme
olgiitiinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigmi test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
(z=-4.693, p=0.000<0.05) diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest
lehine gergeklesmistir. Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun
staccatoyu saglayabilme Olgiitiinde sontest uygulamasi sonrast anlamli bir fark oldugu
sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses Egzersizleri”’nin 6grencilerin
staccatoyu saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve 6grencinin gelisimine

katk1 sagladig1 sdylenebilir.
3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Uciincii Alt Problem: Deney Grubunu Olusturan Ogrencilerin Deney Sonrast
Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli S6yleme Tekniklerinin Kazandirilmasinda
Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizlere iliskin Goriisleri Nelerdir? seklinde

olusturulmustur.

3.3.1. Deney Grubunu Olusturan Ogrencilerin Deney Sonrasi Ses
Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Soyleme Tekniklerinin Kazandirilmasinda
Makamsal Ezgilere Dayah “Polat Ses Egzersizleri” Hakkinda Davrams Bilgilerine

Iliskin Bulgular ve Yorumu

Soru 1. Ses egitiminin temel 6gelerini ve gesitli sdyleme tekniklerini 6grenmenizde
makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri’nin katki sagladigini diisiiniiyor

musunuz?
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Tablo 3.37. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100
Soru 2. Ses egitiminin temel Ogelerinin  ve ¢esitli  sOyleme tekniklerinin

kazandirilmasinda kullanilan makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri”nin

desifresinde zorlandiniz m1?

Tablo 3.38. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 6 50
Hayir 6 50
Toplam 12 100
Soru 3. Ses egitiminin temel oOgelerinin ve c¢esitli sdyleme tekniklerinin

kazandirilmasinda kullanilan makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri”nin

icrasinda zorlandiniz mi?

Tablo 3.39. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 6 50
Hayir 6 50
Toplam 12 100

Soru 4. Yapilan ¢alismanin ses egitimi dersi disinda diger derslerinize katki sagladigini

diistiniiyor musunuz?

Tablo 3.40. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 5. Lisansa baglamadan 6nce 6grendiginiz ses egitiminin temel ogeleri ve c¢esitli

sOyleme teknikleri var mi1?

Tablo 3.41. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %

Evet 4 33,3
Hayir 8 66,7
Toplam 12 100
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Soru 6. Makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri” ile Ulusal miizik kiiltiiriiniiz

arasinda baglanti kurabildiniz mi?

Tablo 3.42. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 7. Lisans Oncesinde size ses egitiminin temel dgeleri ve ¢esitli sdyleme teknikleri

Ogretilirken makamsal dizi ile olusturulmus ses egzersizleri kullanildi mi1?

Tablo 3.43. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimceilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 0 0

Hayir 12 100
Toplam 12 100

Soru 8. Makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri”nin ses egitiminin temel

Ogelerini ve ¢esitli sdyleme tekniklerini 6grenmenizde motive edici buluyor musunuz?

Tablo 3.44. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 9. Makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri’nin bildiginiz eserlere

cagrisim yaparak duyussal bag kurmaniza katki sagladigini diisiiniiyor musunuz?

Tablo 3.45. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 10. Farkli makamsal dizilerde de ses egzersizleri olusturulmasinin katki

saglayacagini diislinliyor musunuz?

Tablo 3.46. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimceilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100
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Soru 11. Makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri” ile ses egitiminin temel

Ogelerini ve ¢esitli soyleme tekniklerini 6grenirken keyif aldiniz mi1?

Tablo 3.47. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 12. Makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri” ile ses egitiminin temel
Ogeleri ve cgesitli sdyleme tekniklerini sadece ders hocasina bagimli kalmadan kendi

basiniza da ¢alisma yapmak i¢in uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Tablo 3.48. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimeilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Arastirma, makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri” ile ses egitiminin
temel Ogelerinin ve cesitli sdyleme tekniklerinin bireylere kazandirilmasi ig¢in deney
grubunu olusturan dgrencilere uygulanmak {izere arastirmaci tarafindan Oztiirk (2014)
doktora tezinde olusturdugu ‘Tiirkii Ogretimi Ders Plan1’ rehber alinarak 4 haftalik
“Polat Ses Egzersizleri Ogretim Plan1” olusturulmustur. Haftanin farkli giinlerinde
(60+60) toplam 2 saat hoca esliginde ¢alisan deney grubu Ogrencileri 4 hafta boyunca

toplam 8 saat caligmiglardir.

Bireysel ses egitimi dersini alan lisans birinci sinif deney grubunu olusturan ve
soprano, tenor, alto bas ses gruplarina sahip 6 kiz, 6 erkek olmak {izere 12 6grencinin
deney sonrasi ses egitiminin temel Ogelerinin ve c¢esitli sdyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda kullanilan makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri’ne
iliskin goriisleri alinmistir. Degerlendirme sonucunda elde edilen bulgular, tablolar

araciligiyla istatistiksel olarak yorumlanmaistir.

Deney grubu 6grencilerinin deney siireci boyunca ilgi ve dikkat diizeylerinin
yiikksek oldugu aragtirmaci tarafindan gozlemlenmistir. Deney siirecinin 4 haftalik

caligma programi sonunda deney grubunun icra edilen eserler araciligi ile uzmanlar
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tarafindan degerlendirilen performanslart neticesinde ses egitiminin temel dgelerini ve
cesitli sdyleme tekniklerini 6grenmede Ontest — sontest uygulamalar1 sonucunda basari

gosterdikleri tespit edilmistir.

Deney grubunu olusturan 6grencilerin deney sonrasi ses egitiminin temel
Ogelerinin ve ¢esitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasinda makamsal ezgilere dayali
egzersizlere iliskin diistincelerini almak tlizere uygulanan ankette 6grencilerin timii ses
egitiminin temel 6gelerini ve gesitli sOyleme tekniklerini 6grenirken makamsal ezgilere
dayali “Polat Ses Egzersizleri’nin katki sagladigini, yapilan ¢caligmanin ses egitimi dersi
disinda diger derslerine katki sagladigini, makamsal ezgilere dayali “Polat Ses
Egzersizleri” ile Ulusal miizik kiiltiirleri arasinda baglanti kurabildiklerini, lisans
Oncesinde ses egitiminin temel Ogeleri ve cesitli sOyleme teknikleri ogretilirken
makamsal dizi ile olusturulmus ses egzersizleri kullanilmadigini, makamsal ezgilere
dayali “Polat Ses Egzersizleri’nin bildikleri eserlere cagrisim yaparak duyussal bag
kurmalarina katki sagladigini, makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri” nin ses
egitiminin temel dgelerini ve g¢esitli sOyleme tekniklerini 6grenmelerinde motive edici
bulduklarini, makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri” ile ses egitiminin temel
Ogeleri ve cesitli sdyleme tekniklerini sadece ders hocasina bagimli kalmadan kendi
baslarina da ¢alisma yapmak i¢in uygun oldugunu, makamsal ezgilere dayali “Polat Ses
Egzersizleri” ile ses egitiminin temel Ogelerini ve cesitli sOyleme tekniklerini
ogrenirken keyif aldiklarim1 ve farkli makamsal dizilerde de ses egzersizleri
olusturulmasinin katki saglayacagim diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin %
50’si ses egitiminin temel dgelerinin ve ¢esitli soyleme tekniklerinin kazandirilmasinda
kullanilan makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri”nin desifresinde ve
icrasinda zorlandigmi, % 50°si ise zorlanmadigini belirtmistir. Ogrenciler lisansa
baslamadan 6nce 6grendiginiz ses egitiminin temel dgeleri ve ¢esitli sdyleme teknikleri

var m1 sorusuna % 33,3’1 evet, % 66,7’s1 ise hayir yanitini vermistir.

113



SONUCLAR

Miizik dogdugu cografyaya gore sekillenen, insanlar arasinda sosyal bag
kurmay1 saglayan, gelenek-gorenek, orf-adet kisacasi toplumun yasam bi¢imi sonucu
ortaya ¢ikan bir olgudur. Yani miizik ortaya ¢iktig1 toplumun kiiltiirel birikimini yansitir
ve toplumun yasam bi¢imi hakkinda bize ayrintili bir sekilde bilgi verir. Belirli
yasanmislik sonucunda ortaya ¢ikan kokli bir ge¢mise sahip o topluma 6zgii ezgilerin
egitim siirecinde kullanilmas1 bireyde aidiyet duygusu uyandiracak, bdylece 6greticinin

bireye kazandirmak istedigi hedef davranislarin 6gretimini hizlandiracaktir.

“Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Soyleme Tekniklerinin
Kazandirilmasinda Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizlerin Kullanilabilirligi” isimli bu

calismada ulasilan bulgulardan hareketle, asagidaki sonuglar tespit edilmistir.

1) Ses egitiminin temel Ogelerinin ve ¢esitli sdyleme tekniklerinin
kazandirilmasinda makamsal ezgilere dayali egzersizlerin kullanilabilirligi
hakkinda; makamsal karakterdeki “Polat Ses Egzersizleri” araciligiyla ses
egitiminin temel Ogelerinin ve gesitli sdyleme tekniklerinin 6gretiminin
kolaylastirilarak ses i¢in bestelenmis ya da yeniden diizenlenmis Geleneksel
Tiirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerine hazirlayict
egzersizlerin standardize bir yapiya ulastirilmasinin daha etkili olabilecegi
alaninda uzmanlara uygulanan anket sonuclar1 ile tespit edilmistir.
Uzmanlara uygulanan bu anketlerin SPSS sonuglar1 giivenilirlik analizi
(Reliability Statistics Cronbach's Alpha) sonucu 0.798 yani % 80 olarak

tespit edilmistir.

2) Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve alaninda uzman ses egitimciler, Tiirk
Miizigi ses egitimciler ve ses sanat¢ilarina gorilisleri alinmak {izere
uygulanan anket formu aracilifi ile elde edilen veriler neticesinde temel
ogeler ve cesitli sOyleme teknikleri performans degerlendirme Olcegi
diizenlenmistir. Olcek hakkinda uzmanlardan alinan goriisler neticesinde
cogunlugunun; yer alan olgiitlerin yeterli oldugu, maddelerin yeterince agik
ve anlagilir ifadelere sahip oldugu ve katsayr kullanimlarmin 6lgme araci
icin uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Deneysel siirecte kullanilmak

lizere arastirmanin kapsamina uygun bir sekilde diizenlenen performans
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3)

degerlendirme olgegi araciligr ile {i¢ uzman, on iki 6grenci ve yedi adet
degisken tizerinden Onteste tabi tutulan Ogrencilerin Ontest giivenilirlik
analizi (Cronbach's Alpha) % 937 gibi bir deger ile 6lgegin genelde yiiksek
derecede giivenilir oldugu sonucu eclde edilmistir. Sonteste tabi tutulan
ogrencilerin sontest giivenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) % 86 gibi bir
deger ile olcegin genelde yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucu elde
edilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan “Polat Ses Egzersizleri” Tiirk
Miizigi alaninda 3 uzmanin goriislerine sunulmus ve uzman gorisleri
dogrultusunda diizenlenmistir. Uzmanlar goriisleri dogrultusunda “Polat Ses
Egzersizleri”nin ses egitimi dersini alan baslangi¢ diizeyindeki 6grenciler

icin uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ontest — Sontest verilerine gore ses egitiminin “Temel Ogeleri ve Cesitli
Soyleme Teknikleri” kazanimlarinin devinissel boyutuna iliskin Wilcoxon
isaret testi analizi sonuglarina gore; {i¢ uzman, on iki 6grenci ve yedi adet
degisken lizerinden Onteste - sonteste tabii tutulan O6grencilerin Ontest-
sontest normallik analizi yedi adet degiskenin normal dagilim gosterip
gostermedigi arastirilmis olup normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Boylece Non parametrik testlerden Wilcoxon isaret testine tabii tutulmus

serbestlik dereceleri 36 olup test sonuglar tablo halinde ¢ikarilmastir.

Grubu olusturan 6grencilerin rezonansi, artikiilasyonu, odaklamayi,
entonasyonu, niiansi, legatoyu, staccatoyu saglayabilme Olgiitlerinden
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini  test etmek ig¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon
Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak; Rezonans (z=-3.852, p=0.000<0.05), Artikiilasyon
(z=-4.820, p=0.000<0.05), Odaklama (z=-4.450, p=0.000<0.05),
Entonasyon (z=-4.723, p=0.000<0.05), Nians (z=-4.378, p=0.000<0.05),
Legato (z=-4.880, p=0.000<0.05), Staccato (z=-4.693, p=0.000<0.05)
diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine
gerceklesmistir. Yani, uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun
rezonansi, artikiilasyonu, odaklamayi, entonasyonu, niiansi, legatoyu,

staccatoyu saglayabilme olgiitlerinde sontest uygulamasi sonrasi anlamli bir
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4)

fark oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses
Egzersizleri”nin ~ 6grencilerin  rezonansi, artikiilasyonu, odaklamayi,
entonasyonu, niiansi, legatoyu, staccatoyu saglayabilme davranisinda

olumlu sonuglar verdigi ve 6grencinin gelisimini sagladigi sdylenebilir.

Anket sonucuna gore faktdr analizi uygulanmis fakat faktdr analizi
KMO degerinin % 50’nin altinda ¢ikmasindan dolayr faktor analizinin
yorumu anket sonuglar1 i¢in anlamsiz ve de yararsiz olacagi tespit edilmistir.
Ayrica Ki-Kare (X?) uygunluk testinin bize verdigi sonuglardan da anketin
Ontest ve sontest arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuclar da bize gosteriyor ki Ontest’ten sonra uygulanan egitimin sontest

tizerinde anlamli bir farklilik yarattig1 sonucuna varilmaistir.

Bireysel ses egitimi dersini alan lisans birinci siif deney grubunu on iki
Ogrencinin deney sonrasi ses egitiminin temel 0gelerinin ve cesitli sdyleme
tekniklerinin kazandirilmasinda kullanilan makamsal ezgilere dayali “Polat
Ses Egzersizleri’ne iliskin goriisleri alinmigtir. Deney grubunu olusturan
Ogrencilerin deney sonrasi ses egitiminin temel 6gelerinin ve ¢esitli sdyleme
tekniklerinin kazandirilmasinda makamsal ezgilere dayali egzersizlere
iligkin diistincelerini almak iizere uygulanan ankette Ogrenciler: Ses
egitiminin temel Ogelerini ve ¢esitli sOyleme tekniklerini Ogrenirken
makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri”nin bildikleri eserlere
cagrisim yaparak duyugsal bag kurmalarina katki sagladigini, makamsal
ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri’nin ses egitiminin temel dgelerini ve
cesitli soyleme tekniklerini 6grenmelerinde katki sagladigini ve motive edici

bulduklarini ifade etmislerdir.

ONERILER

Ses egitiminde, bireyin i¢inde yasadig kiiltlirel degerleri yansitan eserlerin ve

egzersizlerin kullanilmasi, 6gretimde daha hizli ve kalict sonuglar elde edilmesinde
yardimci bir unsur olabilir. Ozellikle ses egitimi siirecinde ses igin bestelenmis ya da
yeniden diizenlenmis Tirk Miizigi eserlerine yer verilmesiyle bireylerin bu alandaki
ilgi, dikkat ve basar1 diizeyi artacaktir. Ses egitimi verilen kurumlarda bireyin yakin

cevresinden uzaga acgilan bir anlayisin hakim olmasi, davranigin niteligini ve kaliciligini
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arttirmada O6nemli ve olumlu bir fonksiyonu yerine getirecektir. Bu amagcla egitim-
ogretim stireclerinde geleneksel eserlere de yer verilmeli bu konuyla ilgili farkli 6neriler
desteklenmeli, 1ilgili eserlere yoOnelik ses egzersizi yontemleri olabildigince

cogaltilmalidir.

Ses egitiminde geleneksel miiziklerimize dayali cagdas ve kabul edilebilir bir ses
egitimi planinin gelistirilmesi ve bu modelin literatiire kazandirilmasi, Geleneksel Tiirk
Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin ses egitimi siirecinde daha
fazla yer almasimi saglayacaktir. Bu konu ulusal miizigimiz icin de biiylik 6nem
tagimaktadir. Boylece ulusaldan, uluslararasi platforma c¢ok daha rahat gegisin

saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda Tiirkiye'deki ses egitimi siirecinde diger
eserlerin yaninda Geleneksel Tirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tirk Mizigi
eserlerinin materyal olarak heniiz tam anlamiyla kullanilamadigi, sebebinin ise
Geleneksel Tirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tirk Miizigi eserlerinin Bati
kaynakli eserlerde oldugu gibi herhangi bir ¢calisma sistematiginin hala olusturulmamis
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ses egitimi siirecinde diger eserlerin
yaninda Geleneksel Tirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin
daha yaygin kullanilmasi i¢in repertuara uygun ¢alisma diizenine ihtiya¢ oldugu agiktir.
Ayrica, makamsal ezgiler ile olusturulan ses egzersizlerinin yurtdisinda ozellikle
Coksesli Tirk Miizigi koro icracilarinin faylanabilecegi ulusal bir kaynak olmasi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Geleneksel Tiirk Miizigi (THM-TSM) ve Coksesli Tiirk Miizigi eserlerinin ses
egitimi siirecinde daha fazla kullanilmasi i¢in repertuara ve bireylerin ses 6zelliklerine
uygun ses egzersizi materyallerinin ve 6gretim planinin olusturulmasi i¢in daha ayritili

ve niceliksel ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir.

Miizik boliimlerinde uygulanan, bireysel ses egitimi derslerinde kullanilmak
tizere Tirk Miizigine iliskin daha c¢ok egitim-6gretim materyali olusturulmali,
bestelenmeli ve ses egitimine yonelik olarak yeni ve 0zgilin metotlar gelistirilmelidir.
Bestecilerimiz, ses egitimi ekseninde ve farkli diizeylere yonelik olarak daha ¢ok Tiirk

Miizigine dayali eserler verme ¢aba ve gayreti i¢erisinde olabilirler.
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1.3. Alto “Rezonans—Artikiilasyon” Icin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri”
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1.4. Bas “Rezonans-Artikiilasyon” I¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri”
(Nota 1-2)
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1.5. Soprano “Odaklama” i¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-
2)
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1.6. Tenor “Odaklama” icin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)
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1.7. Alto “Odaklama” I¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)
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1.8. Bas “Odaklama” Icin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.

EGZERSIZ 1

BAS
ODAKLAMA 1

Ses Egzersizi: Sibel POLAT
Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU

- 3
3 3 3
0 T pr— | f T 1 T |
Bass [ F €T 7 =] — L |
mf’
ni 1 a ni 1 o a > oni 1 o a ni 1 o a ’
yu ya no na so sa yu ya
0 .
P-4 I 1
7 i 1 T
(™ C T 1 )
AN = 7 )
D) = 2 g e
Piano
ﬁ O (o]
L w3
o =3
B
i T a i a
3 SR ya it na
o : | | | j .
e T A ——— - . —
A = 7= ==
= [ F |° !
Pno.
ﬁ:: 8] o]
s &
*kx
B
nii
S0
|
T
P
— -
d 77
) Fy ? 19
Pno.
r-
*)y o
7
E=3 o
3
2
12 P 3 p
E—— ] \ f ] f — ! — i |
B i ] i 1 i u |
ni 1 a nii o a ni 1 o a ni 1 o a
72 no na S0 sa yu y: no na
5 g jl
7 —1 i f FIHE
T T =
HD o i = T
D) =z = I
Pno. I' r
3: [0 0]
L=

132



Nota 2.
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1.9. Soprano “Entonasyon” icin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota

1-2)
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1.10. Tenor “Entonasyon” i¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-

2)
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1.11. Alto “Entonasyon” I¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.
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1.12. Bas “Entonasyon” icin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.
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1.13. Soprano “Niians” i¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-
Nota 1.
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1.14. Tenor “Niians” I¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.
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Nota 1.
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1.16. Bas “Niians” I¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)
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1.17. Soprano “Legato” I¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.
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Nota 2.
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1.18. Tenor “Legato” icin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.
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Nota 2.
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1.19. Alto “Legato” I¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.
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1.20. Bas “Legato” I¢cin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.
EGZERSIZ 1 BAS
LEGATO 1
Ses Egzersizi: Sibel POLAT
J=60 Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU
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Nota 2.

EGZERSIZ 2 BAS

LEGATO 2

Ses Egzersizi: Sibel POLAT
Piano Esligi: VEFA TERZIOGLU
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1.21. Soprano “Staccato” icin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-

Nota 1.

SRR SOPRANO
Ses Egzersizi: Sibel POLAT
S5 Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU
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Nota 2.

EGZERSIZ 2 SOPRANO
STACCATO 2

Ses Egzersizi: Sibel POLAT
Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU
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1.22. Tenor “Staccato” I¢cin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)
Nota 1.

EGZERSIZ 1 TENOR
STACCATO 1

Ses Egzersizi: Sibel POLAT
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Nota 2.

EGZERSIZ 2
TENOR

STACCATO 2

Ses Egzersizi: Sibel POLAT
Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU
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1.23. Alto “Staccato” i¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.

EGZERSIZ 1

ALTO
STACCATO 1

Ses Egzersizi: Sibel POLAT

J=90 Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU
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Nota 2.

EGZERSIZ 2
ALTO
STACCATO 2
Ses Egzersizi: Sibel POLAT
Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU
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1.24. Bas “Staccato” I¢in Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” (Nota 1-2)

Nota 1.

EGZERSIZ 1 BAS
STACCATO 1

Ses Egzersizi: Sibel POLAT
Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU
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Nota 2.

EGZERSIZ 2 BAS
STACCATO 2

Ses Egzersizi: Sibel POLAT
Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU
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EK-2. “POLAT SES EGZERSIZLERI” OGRETIM PLANI

“Polat Ses Egzersizleri” Ogretim Plam (1. Hafta)

Bilissel Alan:

1. Egzersizin Formu

Egzersizin Tonalitesi / Makami / Modu
Egzersizin Karar Perdesi

Egzersizin Tartimi / Usdlii

Egzersizin Siiresi

Egzersizin Ses / Perde Genisligi (Nota / perde ad1 veya oktav alani ile gosterilir)

N o A~ DD

Egzersizin Ait Oldugu Ses Grubu

8. Ses Egitiminin Temel Ogelerinden “Rezonans—Artikiilasyon”

flgili Kazanmimlar

1.
2.
3.

4.
5.

Egzersizin genel 6zellikleri hakkinda bilgi edinme.

Egzersizin hangi makam dizisi goriiniimiinde oldugunu kavrayabilme.

Ses gruplarina gore dilizenlemis “Polat Ses Egzersizleri” ile ses gelisimini
saglayabilme.

Sese dogru yerde rezonans kazandirabilme.

Sese anlasilir, dogal ve dogru artikiilasyon 6zelliklerini kazandirabilme.

Siire: 60 dk. + 60 dk.

Strateji: Sunus yoluyla 6gretim stratejisi

Metot: Anlatma, sunma, gosterme/yaptirma yoluyla 6gretim metotlari

Arag ve Geregler

Igili gorsel, isitsel ve nazari materyaller

Eslik saz1 (piyano)

Uygulama Alam

1. Ses Egitiminin Temel Ogeleri

a) Rezonans-Artikiilasyon
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“Polat Ses Egzersizleri” Ogretim Plami (11. Hafta)

Bilissel Alan:

1. Egzersizin Formu
2. Egzersizin Tonalitesi / Makami1 / Modu

3. Egzersizin Karar Perdesi
Egzersizin Tartimi / Usdlii

5. Egzersizin Siiresi
6. Egzersizin Ses/ Perde Genisligi (Nota / perde ad1 veya oktav alani ile gosterilir)
7. Egzersizin Ait Oldugu Ses Grubu

8. Ses Egitiminin Onemli S6yleme Tekniklerinden “Odaklama, Entonasyon”

flgili Kazanmimlar

1.

2.

Egzersizin genel 6zellikleri hakkinda bilgi edinme.
Egzersizin hangi makam dizisi goriiniimiinde oldugunu kavrayabilme.

Ses gruplarina gore diizenlemis “Polat Ses Egzersizleri” ile ses geligimini

saglayabilme.

Sesin merkezinde olusan tiniy1 dagilma yapmadan dogru yerde odaklayabilme.

Melodi ¢izgisi lizerinde Entonasyon bozuklugunu gidererek, sesi yonlendirebilme ve

tonlayabilme.

Siire: 60 dk. + 60 dk.

Strateji: Sunus yoluyla 6gretim stratejisi

Metot: Anlatma, gosterme/yaptirma yoluyla 6gretim metotlari

Arag ve Geregler

- [1gili gorsel, isitsel ve nazari materyaller

- Eslik saz1 (piyano)

Uygulama Alani

1.

Cesitli Soyleme Teknikleri
a) Odaklama
b) Entonasyon
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“Polat Ses Egzersizleri” Ogretim Plani (111. Hafta)

Bilissel Alan:

1. Egzersizin Formu

2. Egzersizin Tonalitesi / Makami / Modu

3. Egzersizin Karar Perdesi

4. Egzersizin Tartimi / Usali

5. Egzersizin Siiresi

6. Egzersizin Ses / Perde Genisligi (Nota / perde adi veya oktav alani ile gosterilir)
7. Egzersizin Ait Oldugu Ses Grubu

8. Ses Egitiminin Onemli Soyleme Tekniklerinden “Niians, Legato”

flgili Kazanmimlar

1.

2.

Egzersizin genel 6zellikleri hakkinda bilgi edinme.
Egzersizin hangi makam dizisi goriiniimiinde oldugunu kavrayabilme.

Ses gruplarina gore diizenlemis “Polat Ses Egzersizleri” ile ses gelisimini

saglayabilme.
Egzersizin Niianslarina uygun okuyabilme.

Egzersizin olusturan ses ve soOzleri akici bir sekilde bolmeden birbirine

baglayabilme.

Siire: 60 dk. + 60 dk.

Strateji: Sunus yoluyla 6gretim stratejisi

Metot: Anlatma, sunma, gosterme/yaptirma yoluyla 6gretim metotlari

Aracg ve Gerecler

Igili gorsel, isitsel ve nazari materyaller

Eslik saz1 (piyano)

Uygulama Alam

1. Cesitli Soyleme Teknikleri
a) Niians
b) Legato
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“Polat Ses Egzersizleri” Ogretim Plani (1V. Hafta)

Bilissel Alan:

1. Egzersizin Formu

2. Egzersizin Tonalitesi / Makami / Modu

3. Egzersizin Karar Perdesi

4. Egzersizin Tartimi / Usalii

5. Egzersizin Siiresi

6. Egzersizin Ses / Perde Genisligi (Nota / perde adi veya oktav alani ile gosterilir)
7. Egzersizin Ait Oldugu Ses Grubu

8. Ses Egitiminin Onemli Soyleme Tekniklerinden “Staccato”

flgili Kazanimlar

1.

2.

4.

Egzersizin genel 6zellikleri hakkinda bilgi edinme.
Egzersizin hangi makam dizisi goriiniimiinde oldugunu kavrayabilme.

Ses gruplarina gore diizenlemis “Polat Ses Egzersizleri” ile ses gelisimini

saglayabilme.

Nefes boliinmeden sesleri birbirinden ayr1 kesik kesik duyurabilme.

Siire: 60 dk. + 60 dk.

Strateji: Sunus yoluyla 6gretim stratejisi

Metot: Anlatma, sunma, gosterme/yaptirma yoluyla 6gretim metotlar

Arag ve Geregler

Igili gorsel, isitsel ve nazari materyaller

Eslik saz1 (piyano)

Uygulama Alani

1. Cesitli Soyleme Teknikleri

a) Staccato
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EK-3. “ARMUT DALDA DiK DURUR” VE HICAZ iLAHi “DAGLAR
iLE TASLAR iLE CAGIRAYIM MEVLAM SENi” ESER BILGiSi

Tablo 4.1. “Armut Dalda Dik Durur” Eser Bilgisi

1 | Eserin Ad1 Armut Dalda Dik Durur
2 | Eserin Formu THM
3 | Eserin Tiirii /Ait Oldugu Simif Tirki

Eseri Derleyen Kisi: Ankara Devlet Konservatuari
Eserin Bestekiar1 / Eseri Derleyen Kisi L .
4 Kaynak Kisi: Ismail CEBECI
Kaynak Kisi / Eseri Diizenleyen Kisi .

Piyano Diizenleme: Ozan ERSOY

Eserin Ait Oldugu Donem / Eserin Yoresi / | Eserin Yoresi: Bilecik — Sogiit / Kiire

5
Bestelendigi Tarih / Derleme Tarihi Derleme Tarihi: 20.07.1949
6 | Eserin Tonalitesi / Makami / Modu Makami: Hicaz
Eserin Karar Perdesi
7 Sol
(Makamsal yapida ise)
8 | Eserin Tartim / Usilii 414
9 | Eserin Temposu s=78
o Eserin Ses / Perde Genisligi (Nota / perde
ad1 veya oktav alani ile gosterilir) =

Tablo 4.2. Hicaz Ilahi “Daglar Ile Taslar Ile Cagirayim Mevlam Seni” Eser Bilgisi

Hicaz Ilahi
1 | Eserin Ad1 . . )
“Daglar Ile Taslar Ile Cagirayim Mevlam Seni”

2 | Eserin Formu Dini Sark (flahi)

3 | Eserin Tiirii /Ait Oldugu Smmif TSM

p Eserin Bestekari / Eseri Diizenleyen Kisi / Eserin Bestekari: Kutbi Dede
Eseri Derleyen Kisi (Kaynak Kisi) Eserin Giiftesi: Yunus Emre

Eserin Ait Oldugu Dénem / Eserin Yoresi /
5 1862 — 1913
Bestelendigi Tarih / Derleme Tarihi

6 | Eserin Tonalitesi / Makam / Modu Makami: Hicaz
Eserin Karar Perdesi
7 Sol
(Makamsal yapida ise)
8 | Eserin Tartim / Usiilii 414
9 | Eserin Temposu Sofyan: 60
o)
10 Eserin Ses / Perde Genisligi (Nota / perde ad1 rr:‘ J i
veya oktav alani ile gosterilir) \J I

il
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EK-4. “ARMUT DALDA DiK DURUR” ESERININ SES GRUPLARINA
GORE TRANSPOZESI

Nota: 1

SOPRANO / TENOR Armut Dalda Dik Durur
Hicaz Turku

Yoresi: Bilecik-Sogiit / Kiire Koyt
Derleyen: Ankara Devlet Konservatuari
Piano Diizenleme:Ozan ERSOY

Ses
V.4
o Ar mut dal da dik du rur da Di bin de yi git du rur Ar mut dal da dik du rur da  Di bin de yi git du rur
Ki ra na kursun at tim da Kiran dan a sirma ga  Ki ra na kursun at timda  Kiran dan a sir ma ga
0 s—
7 - ——— i — VN " —— ——
| o WA W) P ! ! ! 1 ! =0 & P ! 1 . | I ! (el J
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o rr Lrrees
Piano
S
® Déndimbaktim ar di ma da  Sev di gim ge lip du rur Do6n diimbak tim ar di ma da  Sev di gim gel lip du rur
5 Ce bi me ay nakoydumda Kizla n saswrmaga Ce bi me ay nakoydumda Kizla n sa sirma ga
9 — -
(A o ® @ 2o o & e i i e e e e 7™ ™ ™
Q)\I { } I 1 } } 1 1 I = { { I 1 { } I 1 1
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Nota: 2

ALTO

Ses

Piano

Pno.

Pno.

«_
I

Armut Dalda Dik Durur

Hicaz Tiirki

Yoresi: Bilecik-Sogiit / Kiire Koyi

Derleyen: Ankara Devlet Konservatuari

78 Piano Diizenleme:Ozan ERSOY
= P
0 > >
7 — T - T 1
y - ) — —— —— e —— ] T r——
T e e e e e G e S e B
0] o VY ehge e e o
Ar mut dal da dik du rur da Di bin de yi git du rur  Ar mut dal da dik dururda  Dibin de yi git du rur
A Ki ra na kursun at tim da Kirandana sirma ga  Ki ra na kursun at tmda  Kiran dan a sir ma ga
7  —— — f———
A C T = g [T =
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Dén diim bak tim ar di ma da

. . . .

Sev di gim ge lip du rur Dén diimbak tim ar di ma da

Sev di gim gel lip du rur
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Nota: 3

Armut Dalda Dik
Hicaz Tiirki

BASS

Durur

Yoresi: Bilecik-Sogiit / Kiire Koyt

Derleyen: Ankara Devlet Konservatuari

J=78 Piano Diizenleme:Ozan ERSOY
m
4 L T T WL
Ses O —— T ——
t — 1 i et e e ) ——— ' |
Ar mut dal da dik du rur da Di bin de yi git du rur Ar mut dal da dik du rur da  Di bin de yi git du rur
Ki ra na kur sun at tim da Ki ran dan a sir ma ga  Ki ra na kursun at timda  Kirandan a sirma ga
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EK-5. HICAZ iLAHiIi “DAGLAR iLE TASLAR iLE CAGIRAYIM
MEVLAM SENi” ESERININ SES GRUPLARINA GORE TRANSPOZESI

Nota: 1
SOPRANO / TENOR . T .
Hicaz Ilahi
Daglar ile taslar ile ¢agirayim Melam seni
Beste: Kutbi Dede
\ J Giifte: Yunus Emre
Sofydn ¢ =60

Mev_ lam___ se__ m___ Se_____ her ler___ de
Mu sa i le E lin de ki
— [r— ﬁ " "
T—T 1 | > — T—F t i |
T T 7 —— e @ 0 T —F——
fs " e 7 7 7 i 0 = P —
AN o T L ——
> ~——
kus __lar i le ca__ g ra ym__ fMC\'i lam____ se n___

sa i le ga__ @ ra ym__ Mev lam_____ se ni

Aranagme

Onemli Acmklama: “Hicaz ilahi Daglar ile taslar ile cagirayim Mevlam seni” eserinin
J=180 olan temposu, arastirmaci tarafindan baslangic diizeyine uygun oldugu diisiiniilen

tempoda olusturulan egzersizler ile aym J= 60 tempo olarak belirlenmistir. Dort
zamanlt (4/8) Olgliye sahip olan bu eser yine egzersizlere uygun bir sekilde
diizenlenerek dort zamanl (4/4) 6l¢ii ile olusturulmus ve ¢alisma grubu 6grencilerine

uygulanmstir.
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Nota: 2

ALIG Hicaz Ilahi
Daglar ile taslar ile ¢agirayim Melam seni
Beste: Kutbi Dede
Giifte: Yunus Emre
Sofyan e = 60

p T ?Illlll?ll T ?1 ]
I 2 Py 3 1 | Y EE— T E— S [ R | 1 Il 1 1 1

Ses
= I o . S
mﬁ)ag lar i le tas lar— i le ¢a a ra yim
Gok yi ziin de i sa i le tur da amn da
4
0 [— \
7 1 I I — K— i | — ]
] | M | e § 1 | 11 | I | 153 1 | 1 | ] | ]
D) i, ~—— S——
f r nf
Mev lam____ se____ ni Se her ler de
7 Mu sa i le E__ lin de ki
0
b A I I 1 1 — 1 i |
F | — & | & 1 ! 1 | —1 i |
[ Y 1 1 T I I L i 1 ‘l I - { ﬁl I L # I l. 1 | I Il Py o |
o LS b CE e
NS b =
S ———
kus____ lar i le ga__ gl ra ym__ Mev____ lam_____ se ni
a sa i le ga__ @ ra ym__ Mev lam se ni

Nota: 3

R Hicaz ilahi
Daglar ile taslar ile cagirayim Melam seni

Beste: Kutbi Dede
Sofya J 60 Giifte: Yunus Emre
ofyan o = - B s
~—
oo > ® oo,
|

Ses FFf— T — S |
I 0 § ]
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175



KAYNAKCA

Acar, Nuran (2014), Tiirkiye’de Ses Egitiminin (San) Gelisimi ve Uzman Goriisleri
Ile Degerlendirimesi, Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali,

Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

Adigiizel, Berna (2005), Aktorlere Yonelik Ses — Konusma - Viicut Egitimi ve
Gelistirilmis Uygulama Y®éntemleri, Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlari

Enstitiisii Tiyatro Ana Sanat Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

Aksu, Cahit (2010), Tirkiye’de Egitim Miizigi, Tanim-Kapsam-Sorunlar ve

Oneriler, Istanbul, Bemol Miizik Yaylari.

Ayan, Levent (2010), G. Verdr’nin “Rigoletto” Operasinin San Teknigi ve
Yorumlama Problemleri Agsisindan Incelenmesi, Adana: Cukurova Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sahne Sanatlar1 Anasanat Dal1, Yiiksek Lisans Tezi.

Aytimur, R. Gorkem (2009), Cocuk Korolarinda Uygulanmasi Gereken Ses Egitimi
Calismalar1 Uzerine Bir Model Onerisi, Ankara: Ankara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Egitimin Kiiltiirel Temelleri Anabilim Dali, Giizel Sanatlar

Egitimi Bilim Dal1, Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

Barut, Zeynep (2013), “Tiirk Miizik Kiiltiiriiniin Bat1 Miizigi’ne Yansimas1 Uzerine
Bir Inceleme”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, Issn: 1307-9581, Cilt: 6,
say1: 28, Volume: 6 Issue: 28 Giiz 2013, ss. 29, 33.

Berdan, Meliha (2007), Soyleyen Sesin Objektif Analizi, Adana: Cukurova
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Anatomi Anabilim Dali, Yayinlanmis

Yiiksek Lisans Tezi.

Cevik, Suna (1999), Koro Egitimi Yontemi ve Teknikleri, Ankara, Yurtrenkleri

Yaymevi.

Efe, Mehmet (2007), Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi Kemani Bestekarlarinin
Eserlerindeki Bati Miizigine Ait Miizikal Unsurlar ve Keman Egitiminde
Kullanilabilirligi, Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Bilim Dali, Yaymlanmis
Doktora Tezi.

176



Egiiz, Saip (1999), Toplu Ses Egitimi I (Temel Konular), Ankara, Dogus
Matbaacilik ve Tic. Ltd. Sti.

Erdogan, Seda (2008), Ses Egitimi’ndeki Terminoloji ve Temel Kavramlar
Bazinda Ogrenci Yeterliliklerinin Incelenmesi, izmir: Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik

Ogretmenligi Programi, Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

Ertekin, Sibel (2007), Tiirk Operasi’nin  Gelisim Siireci, Ankara: Baskent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik ve Sahne Sanatlar1 Anabilim Dali
Miizik Bolimii Yiiksek Lisans Programi, Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

Gergek, H. Ismail., Hashas, Sinan (2009), Tiirk Miiziginde Basit Makamlar ve Bu
Makamlarin Baglama Sazinda Icrasi, Erzurum, Bakanlar Medya.

Gergek, H. Ismail, Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri

Boliimii, Yiiz ylize goriisme, 28.10.2015, Erzurum.

Gokoglu, Umut (2009), Operada San Tekniginin Tarihsel Gelisimi, Istanbul: Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sahne Sanatlar1 Ana

Sanat Dal1 Opera Programi, Yaymlamis Yiiksek Lisans Tezi.

Haciboyli, Uzeyir (1985), “Azorbaycan Xalq Musiqisinin Osaslar1” Dars Vosaiti,
Tortibgi: Torlan Seyidov (2014), (“Azerbaycan Halk Musikisinin Esaslar’” Ders
Notlari, Diizenleyen: Tarlan SEYIDOV) Azorbaycan Dévlet Musiqisi Nesriyati,
Baki. BMA-nin Elmi Surasinin iclasinda tosdiq olunmusdur 28 oktyabr 2009-cu il
tarixli 2 sayli protokol.

Helvaci, Ayhan (2010), “Miizik Ogretmenligi Anabilim Dalindaki Ogrencilerin
Geleneksel Miiziklerimizin Bireysel Ses Egitimi Dersinde Kullanimma iliskin
Goriis ve Beklentileri”, e-Journal of New World Sciences Academy, ISSN:1306-
3111, 2010, Volume: 5, Number: 3, Article Number:D0024.

Horstmann, Sabine ve JORDAN, James (2009), Evoking Sound The Choral Warm-
Up Choral Vocal Techniqu, Chicago: GIA Publications.

Kahyaoglu, Y1lmaz (2011), Kanun Saz1 Ogretiminde Klasik Tiirk Miizigi Saz Eseri
Formlarinin Fonksiyonlarinin incelenmesi, Malatya, inénii Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Miizik Anabilim Dali1 Miizik Bilimleri ve Teknolojisi Bilim Dali,

Yayinlanmis Doktora Tezi.

177



Kahyaoglu, Yilmaz, Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri

Boliimii, Yiiz yiize goriisme, 03.12.2015, Erzurum.

Karakaya, 1. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemleri, Tanridgen, A. (Edt.) Bilimsel
Aragtirma Yontemleri I¢inde, Ankara: Am Yaymcilik.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Y ontemi, Ankara: Nobel Yaym Dagitim
Kartal, Mustafa (2009), Ses Teknikleri, Istanbul: Sistem Yayincilik.

Kazancioglu, M. Alper (2008), San Egitiminin Bariton Sese Etkisinin Akustik Ve
Larengostroboskopik Olarak incelenmesi, Dogru Ses Elde Edebilmek icin Egzersiz
Onerileri, T.C Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Opera Anasanat
Dal1 Sanatta Yeterlik Tezi, Izmir

Kekeg, Y. Deniz (2006), Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda Uygulanan Ses
Egitimi Derslerinde Tiirk Miizigine Dayali Egzersizlerin Kullanimma {liskin Bir
Aragtirma, Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Bilim Dal1, Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Kekeg, Y. Deniz., ve A. ALBUZ (2008), Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda
Uygulanan Bireysel Ses Egitimi Derslerinde Tiirk Miizigine Dayali Ezgilerin
Kullanimina Iliskin Bir Arastirma, Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

Cilt 28, Say1 2, ss. 51-67.
Kolgak, Olcay (1998), Ses Egitimi ve Sarki Sanati, Istanbul, Esin Yaymevi.

Kurt, Fidan (2004), Bedensel ve Zihinsel Gelisme Tekniklerinin Ses Egitiminde
Kullamlabilirligi,  Kocaeli: Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yaymlamis Yiiksek Lisans Tezi.

Levent, Necdet (1998), Tiirk ve Bat1 Miizigi, Ezgilerde Cokseslilik Y&ntemi, Izmir,
Piyasa Matbaasi.

Maharramova, Agigat (2012), Stanovleniye i razvitiye forteppianno-ispolnitelskoy

Kultur1 Azerbaycana, Miirtecim Yayinevi, Azerbaycan, Baki.

Maharramova, Agigat, Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik

Bilimleri Boliimii, Yiiz yiize goriisme, 19.11.2015, Erzurum.

Mirzazade, Naile, Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri

Boliimii, Yiiz yiize goriisme, 19.11.2015, Erzurum.

178



Ozdamar, K. (2002 ). Paket Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi. Eskisehir,

Kaan Kitapevi.

Ozkan, H. Ismail (2006), Tiirk Masikisi Nazariyat1 ve Ustlleri Kudiim Velveleleri,

Istanbul, Ozener Matbaast.

Ozkurt, Berna (2015), Tiirkiye’deki Opera/San Egitiminde Baslangic Diizeyi Ses
Egitimi Yaklasimlari, Afyonkarahisar: Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Miizik Anasanat Dali, Yayinlanmis Sanatta Yeterlilik Tezi.

Ozsan, Esin (2010), Metodik San Egitimi, Istanbul, Moss Kitapsal Basim Yayimn ve
Dagitim.

Oztiirk, Serkan (2014), Ses Egitiminde Tiirkii Séylemeye Yonelik Ogretim Modeli
Ve Degerlendirmesi (Elazig Yoresi Omegi), Ankara, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Yaymlanmis Doktora Tezi.

Ozen, Nuray (2004), Calg1 Egitiminde Yararlanilan Miizik Egitimi Y&ntemleri,
GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 24, say1 2, Ankara, . 57-63.

Ozgimen, Aycan., ve G. Yaldiz (2011) Sesin Karakterini ve Kalitesini Belirleyen
Etmenler, Sel¢uk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1 32, s.
149-168.

MEB Ders Kitaplari, 12. Smif, Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses
Egitimi, S, Paker., Y, D. Kirct., E, Oztiirk., (2009) Semih Ofset.

POLAT, Sibel (2016), Tiirkiye’deki Ses ve San Egitiminin Koken Kaynakli Algida
Yarattigi Kavram Karmasas1 Uzerine Bir Degerlendirme ve Yaklasim Onerileri,
Inénii Universitesi Kiiltiir ve Sanat Dergisi, Cilt/Vol. 2 Say1/No. 1 s: 33-44,
Polejaeva, V., Pilavskaya, Y., Yusufkova, E., Sosulovskaya, E., (2012),
BokanpHble ynpaxHEHHUsS U pacneBKM B paboTe ¢ KOJJIEKTUBOM
HapOJHOTO  TeHus, MeToAuuecKkue peKOMEeHJAUu Uil  pYKOBOAUTENEH
KOJUIGKTUBOB HapoaHoro mneHusi (Halk Miizigi Korosu ile Calismasinda San
Alstirma ve Ses A¢cmamn Yeri, Halk Miizigi Korolarmm Sefleri I¢in Metod
Onerileri), MunucTtepcTBo KynbTyphl PocToBckoit o6mactu  O6iacTHO 10M
HapoJHOTro TBopuecTBa, Rostov-na-Donu, Bolge Halk Sanatlar1 Evi.

Sabar, Giil (2008), Sesimiz Egitimi ve Korunmasi, Pan Yayincilik, Istanbul.

179



Sager, Turan, Eroy, Ozan (2014), Tirk Miizigi Makam Dizilerinin Modern
Armoniyle Cok Seslendirilmesi, Inonii Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi,
ISSN: 1309-9876 E-ISSN: 1309-9884 Cilt/Vol. 4 Say1/No.9 (2014), s. 81-91.

Say, Ahmet (1985), Miizik Ansiklopedisi, Ankara: Miizik Ansiklopedisi Yaymnlari,
4. cilt, Baski: Sanem Matbaa, Dizgi: Baskent Yayinevi.

Seyidov, Torlan, Hosonova, Comils, ve ibrahimova, Aytan (2015), Azarbaycan
Ladlarinin  Todirisine Dair Miintoxabat II hisse: Azorbaycan Bastokalarinin
osaorlorindon Pargalar, (milli ladlar asasinda opera vo musiqili komediyalar), Ders
Vesaiti, (Azerbaycan Ezgilerinin Ogretimine Dair Antoloji II. Cilt: Azerbaycan
Bestecilerinin Eserlerinden Parcalar, (milli ezgiler temelinde opera ve miizikal
komediler), Ders Notlar1), Azerbaycan, Baki. Azorbaycan Respublikasi Tohsil
Nazirliyinin 28 aprel 2015-ci il tarixli 508 Ne-liomriilotosdiq edilmisdir.

Seyidov, Terlan, Zohrabova, Leyla, ve Ibrahimova, Ayton (2015),

Azarbaycan Ladlarinin Tadirisine Dair Miintoxobat I hisse: Azarbaycan Xalq Mahni
vo Rogslori, Ders Vesaiti, (Azerbaycan Ezgilerinin Ogretimine Dair Antoloji I. Cilt:
Azerbaycan Halk Sarki ve Danslari, Ders Notlar1) Azorbaycan Respublikasi Tahsil
Nazirliyinin 28 aprel 2015-ci il tarixli 508 Ne-li omri ilo tosdiq edilmisdir,
Azerbaycan, Baki.

Seving, Sema, ve G. Simsek (2004), Miizik Egitimi Boliimlerinde Ses Egitimi (San)
Dersine Ayrilan Siirenin Yeterli Olup Olmadigi Uzerine Bir Arastirma, GU, Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 24, Say1 3 (2004), Ankara, s. 207-216.

Sézer, Vural (2005), Miizik Ansiklopedik Sézliik, Istanbul, Remzi Kitabevi, 5.
Basim.

Sahin, B. (2009). Metodoloji, Tanriogen, A. (Edt.) Bilimsel Arastirma Yontemleri
iginde, Ankara, An1 Yayincilik.

Senyayla, R. Semih (2006), Ses Egitimi Dersinde Uygulanan Ses Alistirmalarinin
Incelenmesi, Afyon: Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuar1 Klasik
Tiirk Miizigi Boliimii Ses Egitimi Anasanat Dal1, Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Toreyin, A. Meral (2008), Ses Egitimi Temel Kavramlar-ilkeler-Yontemler, Ankara,
Sozkesen Matbaacilik.

180



Toreyin, A. Meral (1998), Tirkiye Tiirkgesi Dil Bilgisi Yapisinin San Egitimi
Amag, Ilke ve Teknikler Acisindan Incelenmesi, Ankara, Gazi Universitesi, Fen

Bilimleri Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi.

Tirkel, Levent., Sen, Yavuz (2015), Tirkiye’de Miizik Egitimi Veren Kurumlarda,
Cagdas Tiirk Miizigi Fliit Ogretimi Uygulamalarina Yoénelik Uzman Gériisleri,
Sanat Egitimi Dergisi, 2015, Cilt 3, Say1 2, Volume 3, Issue 2.

Ugan, Ali (1994), Miizik Egitimi Temel Kavramlar-ilkeler-Yaklasimlar ve
Tiirkiye’”de  Cumbhuriyetin  Ilk  Altmis Yilindaki Durum, Ankara, Miizik
Ansiklopedisi Yayinlari.

Ugan, Ali (1994), Miizik Egitimi, Ankara: Miizik Ansiklopedisi Yayinlari.

Uluskan, B. Seda (2010), Atatiirk Sosyal ve Kiiltiirel Politikalar1, Atatiirk Kiiltiir,

Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu, Atatiirk Arastirma Merkezi, Ankara: Korza Basim.

Uriin, Tolga (2015), Karsilastirmali Tonal ve Makamsal Dizi Ogretiminin Silahl
Kuvvetler Bando Okullari Ogrencilerinin  Biligsel ~ Gelisimlerine  Etkisi,
Afyonkarahisar: Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik

Anasanat Dali, Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi.

Yalgin, Gokhan (2004), Halk Miizigine Dayali Gitar Ogretimi Egitimi, Konya:
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dal1, Miizik Ogretmenligi Bilim Dali, Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

Yalg¢mn, Melek (2006), Soprano Sesinin Ozellikleri ve Egitimi, Istanbul: Istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Devlet Konservatuari Sahne Sanatlari
Boliimii Opera Anasanat Dali, Yaymlanmig Yiiksek Lisans Tezi.

Yelken, M. Kiirsat (2005), Farkli Miizik Tiirlerinde Egitim Goren Ogrencilerin
Seslerinin Akustik Analiz Ile Karsilastirilmasi, Istanbul: T.C. Saghk Bakanligi
Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi KBB, Bas ve Boyun Cerrahisi Klinigi,
Yayinlanmis Uzmanlik Tezi.

Yiksel, Dilek (2009), Devlet Konservatuarlar1 Sahne Sanatlar1 Bolimii Opera
Anasanat Dal1 “San” Derlerinde Tiirk Bestecilerinin Eserlerinin Kullanimi, Ankara:
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali

Miizik Egitimi Bilim Dal1, Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

181



Yigit, Nalan (2012), Profesyonel Ses, Kastamonu Egitim Dergisi, Eylil 2012
Cilt:20 No:3, Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi,
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, s. 955-964, Konya.

ZEREN, Ayhan (1995), Miizik Fizigi, Pan Yayincilik.

Internet Kaynaklar:

Alpagut, Ugur (2013), Cumhuriyet'in ilk Yillarinda Miizik Egitiminin
Yayginlastirilmasi, Extending The Music Education During The First Years Of
The Republic, Milli Folklor, 2013, Yil 25, Sayr 97, s. 210, 230,
http://www.millifolklor.com/tr/sayfalar/97/018.pdf, Erisim Tarihi: 05.12.2015.
Armut Dalda Dik Durur,
http://www.turkuler.com/nota/ezgi armut dalda dik durur 2.html, Erisim
Tarihi:28.10.2016.

Baydar, E. Kutlay (2010), “Osmanlida Gorevli Iki Italyan Miizisyen: Giuseppe
Donizett: ve Callist1 Guatellt”, Zeitschrift fur die Welt der Tirken, Journal of
World of Turks, ZfWT Vol. 2, No. 1, s. 283, 293.

https://ais.ku.edu.tr/ AR/JEKUTLAY200934 _DieWeltderTurkenmakale.pdf, Erisim
Tarihi: 29.10.2015.

Berezovsky, Boris (2015), Diinya Miizigi,
http://www.classicalmusicnews.ru/interview/sistema-tsennotey-borise-
berezovskogo/, Erisim Tarihi: 23.11.2015.

Braatvedt, Sue (1998), The Role Of Singing In The Nemp Tests, Thesis submitted
in partial fulfilment of the Requirements for the B.A. Honours Degree, Canterbury,
University,http://nemp.otago.ac.nz/PDFs/probe_studies/34braatvedt/34braatvedt_all
.pdfErigim Tarihi: 01.10.2015.

Cevik, Suna (2006), “Miizik Ogretmenligi Egitiminde Ses Egitimi Alan Derslerinin
Miizik Ogretmenligi Yeterlilikleri Yoniinden Degerlendirilmesi”, Ulusal Miizik
Egitimi Sempozyumu Bildirisi, 26-28 Nisan 2006, Pamukkale Unv. Egt. Fak.
Denizli,

http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/S-Cevik.pdf,

Erisim Tarihi: 23.10.2015.

182


https://www.odakitap.com/pan-yayincilik
http://www.millifolklor.com/tr/sayfalar/97/018.pdf
https://ais.ku.edu.tr/AR/EKUTLAY200934__DieWeltderTurkenmakale.pdf
http://www.classicalmusicnews.ru/interview/sistema-tsennotey-borise-berezovskogo/
http://www.classicalmusicnews.ru/interview/sistema-tsennotey-borise-berezovskogo/

Duman, Rusen., Sahin, Mustafa (2008), “Cumhuriyetin Yapilanma Siirecinde
Miizik Egitimi”, CTTAD,VII/16-17, 2008/Bahar-Gtiz, 5.259-272.
http://web.deu.edu.tr/ataturkilkeleri/ai/uploaded_files/file/yeni%20dergi%201617/m
ustafa%?20sahin%202.pdf, Erisim Tarihi: 05.12.2015.

Gergeker, M., Yorulmaz, 1. ve Ural, A. (2000), “Ses ve Konusma”, K.B.B. ve Bas
Boyun Cerrabhisi Dergisi, 8 (1), s. 71-78, file:///C:/Users/User/Downloads/2000-8-1-
71-78%20(7).pdf, Erisim Tarihi: 29.06.2015.

Helvaci, Ayhan (2003), “Ses Egitiminde Register ve Rezonans”, Cumhuriyetimizin
80. Yilinda Miizik Sempozyumu, Bildiri, s. 124-129, 30-31 Ekim 2003, inénii
Universitesi, Malatya. http://muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/A-Helvaci.html,
Erisim Tarihi: 05.07.2015.

https://haldunoguz.wordpress.com/tag/rezonator/,  23/03/2015, Erisim Tarihi:
05.12.2015.

Kaya, Zeynep (2006), “inénii Universitesi Miizik Ogretmenligi Programi 1. Simf
Ogrencilerinin Bireysel Ses Egitimi Dersindeki Basarilarin1 Etkileyen Faktorler”,
Ulusal Miizik Egitimi Sempozyumu Bildirisi, 26-28 Nisan 2006, Pamukkale Unv.
Egt. Fak. Denizli, http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/Z-
Kaya.pdf, Erisim Tarihi: 05.10.2015.

Kogak, Ismail (2013), “Sesin Olusumu ve Fizyolojisi”, http://drkocak.tumblr.com
/post/70681789657/sesin-olusumu-ve-fizyolojisi, Erisim Tarihi: 29.06.2015.

Lax-Vox Teknigin Uygulanmasi, http://www.laxvox.com/documents/lax-vox-
teknigin-uygulanmasi.pdf, Erisim Tarihi: 07.07.2015.

Making the best use of your voice,
http://publicspeakercoach.blogspot.com.tr/2012/03/your-voice-mechanics.html,
Erisim Tarihi: 28.10.2016

Ses Telleri, http://www.inploid.com/t/ses-tellerimiz-tam-olarak-nerededir-ve-ses-
tonu-genetik-midir/29082/, Erisin Tarihi: 14.11.2015.

San Egzersizleri, http://www.jokerstore.net/makale/13/san-egzersizleri.html, Erisim
Tarihi: 24.07.2015.

Oxford Dictionaries, Chant, https://en.oxforddictionaries.com/definition/chant,
ErisimTarihi: 22.10.2016.

183


http://web.deu.edu.tr/ataturkilkeleri/ai/uploaded_files/file/yeni%20dergi%201617/mustafa%20sahin%202.pdf
http://web.deu.edu.tr/ataturkilkeleri/ai/uploaded_files/file/yeni%20dergi%201617/mustafa%20sahin%202.pdf
http://muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/A-Helvaci.html
https://haldunoguz.wordpress.com/tag/rezonator/
https://haldunoguz.wordpress.com/2015/03/23/insan-sesinin-karakterini-ve-kalitesini-belirleyen-etkenler/
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/Z-Kaya.pdf
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/Z-Kaya.pdf
http://publicspeakercoach.blogspot.com.tr/2012/03/your-voice-mechanics.html
http://www.inploid.com/t/ses-tellerimiz-tam-olarak-nerededir-ve-ses-tonu-genetik-midir/29082/
http://www.inploid.com/t/ses-tellerimiz-tam-olarak-nerededir-ve-ses-tonu-genetik-midir/29082/
http://www.jokerstore.net/makale/13/san-egzersizleri.html
https://en.oxforddictionaries.com/definition/chant,%20Erişim
https://en.oxforddictionaries.com/definition/chant,%20Erişim

Resim 1. Kulak Anatomisi, http://www.fenokulu.net/yeni/Fen-Konulari/Konu/Duyu
-Organlarimiz-Konu-Anlatimi_120.html, Erisim Tarihi: 05.12.2015.

Resim 2. Insanda Solunum Sistemi,
http://www.biyolojisitesi.net/tum%?20uniteler/gaz_alisverisi/insanda_solunum.html,
Erisim Tarihi: 05.12.2015.

Sipley, L. Kenneth (1993), The Effects Of Vocal Exercises And Information About
The Voice On The Tone Quality And Vocal Self-Image Of Adolescent Female
Singers, Submitted to the Graduate Faculty of Texas Tech University in Partial
Fulfillment of the Requirements for the Degree of DOCTOR OF PHILOSOPHY
Approved,

https://repositories.tdl.org/ttuir/bitstream/handle/2346/11507/31295007615072.pdf?
sequence=1, Erisim Tarihi: 30.10.2015

Turk Dil Kurumu,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.55b
ceb5cb8d5b7.13377330, Erisim Tarihi: 01.07.2015.

T.C. Milli Egitim Bakanligi (2007), Miizik Aletleri Yapimi, Miizikte Sistem ve
Makamlar, Megep, (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi
Projesi),
Ankara,http://nbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/muzik_aletleri

/moduller/muzikte_sistem_makamlar.pdf, Erisim Tarihi: 23.07.2015.

T.C. Milli Egitim Bakanligi (2006), Miizik Aletleri Yapimi Karmasik Yay
Teknikleri ve I11. Konum, Megep, (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin
Giiglendirilmesi Projesi), Ankara.
http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/muzik_aletleri/modull
er/karmasik_yay teknikleri_ve_iii_konum.pdf, Erisim Tarihi: 07.07.2015.
Tungdemir, Ilknur (2007), 16. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, 5- 7 Eyliil 2007
Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Fakiiltesi Tokat/Tiirkiye, Cumhuriyet Dénemi
Miizik Kiiltiiriniin Olusmasinda Rol Oynayan Sanat¢ilarimiz ve Tiirk Miizigine
Katkilar, Kiiltir ve Turizm Bakanligi Devlet Coksesli Korosu- Ankara
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-Tuncdemir_7.pdf, Erisim Tarihi:
05.12.2015.

184


http://www.fenokulu.net/yeni/Fen-Konulari/Konu/Duyu%20-Organlarimiz-Konu-Anlatimi_120.html
http://www.fenokulu.net/yeni/Fen-Konulari/Konu/Duyu%20-Organlarimiz-Konu-Anlatimi_120.html
http://www.biyolojisitesi.net/tum%20uniteler/gaz_alisverisi/insanda_solunum.html
https://repositories.tdl.org/ttuir/bitstream/handle/2346/11507/31295007615072.pdf?sequence=1
https://repositories.tdl.org/ttuir/bitstream/handle/2346/11507/31295007615072.pdf?sequence=1
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.55bceb5cb8d5b7.13377330
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.55bceb5cb8d5b7.13377330
http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/muzik_aletleri/moduller/karmasik_yay_teknikleri_ve_iii_konum.pdf
http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/muzik_aletleri/moduller/karmasik_yay_teknikleri_ve_iii_konum.pdf
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-Tuncdemir_7.pdf

Vocal Problems, Overview, http://www.stonypointsc.com/surgery/vocal-problems-
overview, Erisim Tarihi: 24.10.2015.

Zargan, Chant, http://www.zargan.com/tr/g/chant-ceviri-nedir, Erisim Tarihi:
22.10.2016.

185


http://www.zargan.com/tr/q/chant-ceviri-nedir

OZGECMIS

27.11.1984 yilinda Erzurum’da dogdu, ilk ve ortadgretimini Erzurum’da
tamamladi. 2002 yilinda kazanmis oldugu Erzurum Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Bilimleri Boliimiinden 2006 yilinda derece ile mezun oldu. 2011°de
Erzurum Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisinde Miizik Bilimleri bilim
dalinda yiiksek lisansin1 tamamladi. 2012°de Malatya Indnii Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiinde baslamis oldugu Miizik Bilimleri ve Teknolojisi Boliimiinde
doktorasini siirdiirmektedir. Halen Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik

Bilimleri Boliimiinde Aragtirma Gorevlisi olarak ¢aligtyor.

186





