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OZET

ILKOKUL COCUK OYUN ALANLARINA ILiSKiN SINIF OGRETMENLERININ
GORUSLERININ INCELENMESI

KURTBAG, Biisra
Yiiksek Lisans Tezi,
Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali
Sinif Egitimi Bilim Dali

Danigman: Dog. Dr. Stimeyra AKKAYA
Temmuz-2023, X + 67 sayfa

Bu arastirmada, ilkokul oyun alanlarina iligkin sinif 6gretmenlerinin goriislerini
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin katilimcilarint Malatya ilinde gorev yapmakta
olan smif oOgretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmada nitel arastirma yontemi
benimsenmistir. Arastirmada c¢ocuk oyun alanlar ile ilgili sinif 6gretmenlerinin
goriisleri ve mevcut durum ayrintili bir sekilde ele alindigindan durum calismasi
yaklagimi benimsenmistir. Durum calismasinda bulunan basamaklar dikkate alinarak
planlanmis ve uygulanmistir. Calisma grubunda yer alan sinif 6gretmenleri belirlenirken
amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit temelli 6rnekleme yontemi kullanilmis olup, 20
smif Ogretmeni ile yiliz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenler hakkinda demografik bilgiler su sekildedir: Arastirmaya katilan sif
Ogretmenlerinin yas ortalamasi 42-43; arastirmaya katilan 20 sinif 6gretmeninden 19’u
lisans, 1 smif Ogretmeni ise egitim enstiti mezunu; arastirmaya katilan simif
Ogretmenleri ortalama 19-20 yildir gorev yapmakta oldugunu ve hemen hemen hepsi
3’ten fazla okul degisikligi yaptigini goriismeler sirasinda sOylemistir. Veri toplama
aract olarak yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Toplanan veriler igerik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari: Cocuklarin kendi baslarina
oynadiklar1 oyunlara 12 o6gretmen futbol, 10 O6gretmen kovalamaca, 8 6gretmen ip
atlama, 7 6gretmen yerden yliksek ve yakan top, 6 6gretmen saklambag, 4 6gretmen
mendil kapmaca, 3 6gretmen kose kapmaca, 2 6gretmen kurt baba, basket atma ve ¢izgi
oyunlari, 1 6gretmen ise top atma demistir. Okullarda oyun alani olarak okul bahgesi ve

bina i¢i oldugu, okul mevcuduna gore okul bahgesinin genisligi 14 6gretmen tarafindan



yeterli, 6 0gretmen tarafindan yetersiz bulunmustur. Mevcut okul bahg¢esinin duvar ve
zemininin 20 O6gretmen tarafindan kilit tas, parke oldugu sdylenmis ve 2 &gretmen
uygun, 18 6gretmen ise bu materyalleri ¢ocuklar i¢in uygun bulmamistir. 13 6gretmen
okullardaki yesillik alanin yetersiz, 7 6gretmen ise yeterli oldugunu sOylemistir. 13
O0gretmen oOnceki calistiklar1 okullar ile kiyaslama yaptiklarinda firsat esitliginin
olmadigini, 7 6gretmen ise olumsuz agidan firsat esitliginin oldugunu sdylemistir. Oyun
aract agisindan 8 6gretmen herhangi bir seyin bulunmadigini, 12 gretmen ise olan
araclarin yetersiz oldugunu sdylemistir. Arastirmaya katilan sadece 3 6gretmenin akil ve
zeka kursu aldigi ama 20 6gretmeninde derslerinde buna yer verdigi goriilmiistiir. 18
O0gretmen dijital oyun oynattigini ve faydali gérdiiglinii, 2 6gretmen ise oynatmadigini
sdylemistir. Ogretmenler kendilerinin tasarlayacagi oyun alanlarinda 14’ yumusak
zemin, 6’s1 sert zeminden, 16’s1 oyun aract agisindan zengin, 2’si klasik oyun araglarinin
oldugu, 2’si bos alandan olusan, 15’1 hem acik hem de kapali oyun alani, 3’i kapali
oyun alani, 2’si ise a¢ik oyun alani tasarlamak istedigini sOylemistir. Sonug¢ olarak
arastirma birgok arastirma ile benzerlik gdstermis olup okul bahgelerinin oyun alanlar

acisindan genel olarak yetersiz oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: ilkokul, Cocuk, Oyun alani, Oyun



ABSTRACT

EXAMINATION OF CLASS TEACHERS' OPINIONS ON PRIMARY SCHOOL
CHILDREN'S PLAYGROUNDS
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Master Thesis,
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Educational Sciences Departmant of Basic Education
Field of Classroom Education

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Siimeyra AKKAYA
July 2023, X + 67 Pages

This research aimed to examine the opinions of classroom teachers regarding
primary school playgrounds. The participants of the research are classroom teachers
working in Malatya. Qualitative research method was adopted in the research. In the
research, a case study approach was adopted as the opinions of classroom teachers
regarding children's playgrounds and the current situation were discussed in detail. It
was planned and implemented by taking into account the steps found in the case study.
While determining the classroom teachers in the study group, the criterion-based
sampling method, one of the purposeful sampling methods, was used and face-to-face
interviews were held with 20 classroom teachers. Demographic information about the
teachers participating in the research is as follows: The average age of the classroom
teachers participating in the research is 42-43; Of the 20 classroom teachers who
participated in the research, 19 were undergraduates and 1 classroom teacher was an
education institute graduate; The classroom teachers who participated in the research
stated during the interviews that they had been working for an average of 19-20 years
and that almost all of them had changed schools more than 3 times. A semi-structured
interview form was used as a data collection tool. The collected data were analyzed
using the content analysis method. Findings of the research: 12 teachers played football,
10 teachers chased, 8 teachers jumped rope, 7 teachers played high ball and dodge ball,
6 teachers played hide-and-seek, 4 teachers played tissue snatch, 3 teachers played
corner snatch, 2 teachers wolf daddy, basket throwing. and line games, and 1 teacher
said throwing a ball. The school garden and the building are used as playgrounds in

schools, and the width of the school garden according to the school population was



found sufficient by 14 teachers and insufficient by 6 teachers. 20 teachers said that the
walls and floor of the existing school garden were made of keystone and parquet, and 2
teachers found these materials suitable, while 18 teachers found these materials
unsuitable for children. 13 teachers said that the green areas in schools were
insufficient, and 7 teachers said that they were sufficient. When they compared the
schools they worked in before, 13 teachers said that there was no equality of
opportunity, and 7 teachers said that there was equality of opportunity in a negative
way. In terms of game tools, 8 teachers said that there was nothing, and 12 teachers said
that the tools available were insufficient. It was observed that only 3 teachers
participating in the research took a mind and intelligence course, but 20 teachers
included it in their lessons. 18 teachers said that they played digital games and found
them useful, while 2 teachers said that they did not play digital games. In the
playgrounds that the teachers will design themselves, 14 will be soft ground, 6 will be
hard ground, 16 will be rich in play equipment, 2 will have classic play tools, 2 will
consist of empty space, and 15 will be both open and closed playgrounds. 3 of them said
they wanted to design indoor playgrounds and 2 of them said they wanted to design
open playgrounds. As a result, the research was similar to many other studies and it was

determined that school gardens were generally inadequate in terms of playgrounds.

Keywords: Primary School, Child, Playground, Play
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde, arastirma konusuna iliskin problem durumu, aragtirmanin amaci,

arastirmanin 6nemi, ¢alismanin sinirliliklart ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren kendilerini ve ¢evresinde olup biten olaylar
anlamaya caligirlar. Freud’a gore “Oral Doénem” olarak adlandirilan bebeklik
doneminde cocuklar en fazla agizlarin1 kullanirlar (Inang Yazgan, 2020). Bu dénemde
agizlari, cocuklarin en basta kendilerini daha sonra ise cevreyi anlamalar1 i¢in bir
aractir. Cocuklar bazen ellerini bazen ise ayaklarini agizlarina gotiirerek kendilerini
tanimaya ve anlamaya calisirlar. Yine ¢evrelerinde bulunan nesneleri tanimak ve
anlamak i¢in de ayni sekilde agizlarina gotiiriirler. Bebeklik doneminde baglayan
kendini, ¢evreyi tanima ve anlama siireci, ¢ocukluk doneminde de devam eder (Yilmaz,
2021). Bebeklik doneminde agzin gordiigii islevi ¢cocukluk déneminde oyun gormeye
baslar. Cocuk, bebeklik donemine ek olarak, cevreyi ve cevresinde bulunan nesneleri
tanimaya, toplumsal kurallar1 6grenmeye ve kisiler arasi iligkilerini gelistirmeye calisir
(Komisyon, 2014). Cocugun gelismesinde, kimlik kazanmasinda ve c¢evrenin
taninmasinda oyun ve masallar biiylik bir rol oynamaktadir (Kaya, 2011) bu sebeple
cocuk, kendisi icin biiyiik bir 6neme sahip olan oyundan farkinda olmadan faydalanir.

Yani oyun, ¢ocugun kendisini ve ¢evresini anlamasi i¢in 6nemli bir aragtir.

Cocuk, oyun aracilifiyla birey olma yolunda ilk adimini atar (Balkaya vd. 2019).
Cocuklar birbirleriyle yetiskinler gibi iletisim kuramadiklarindan iletisimleri oyun ile
gerceklesir. Bu nedenle oyun c¢ocuklarin, akranlari veya ebeveynleri ile iletisim
kurabilmeleri i¢in etkili bir aragtir. Bu ara¢ sayesinde ¢ocuklar kendilerini daha rahat
ifade edebilirler (Aykara, 2018). Iletisim becerisine de katli saglayan oyun, ¢ocugun
paylasmasini, kural koyup kurallara uymasini, bir oyuncak iizerinden bir seyleri nasil

isteyecegini 6grenmesine katkida bulunabilir (Basal, 2017).

Cocuk oyun igerisinde ilk basta kendi kurallarini koyar. Daha sonra arkadaslari
ile oynadiginda bu kurallar herkesin fikri esas alinarak yeniden olusturulabilir. Oynadig1

oyunun igerisinde kural koymak ve kural ¢ikartmak ¢ocugun gelecek hayati i¢in biiyiik



bir 6nem tasimaktadir. Oyundaki kurallar sayesinde ileriki yaslarinda kanun olarak

karsisina ¢ikacak kurallara uymasi kolay olur. Yani oyun ¢ocugu hayata hazir hale

getirmeye c¢alismaktadir (Balkaya vd. 2019). Bu kadar 6nemli olan oyunun, oyun

alanlar1 da ¢ocuklar i¢in 6neme sahiptir.

Oyun alanlar1 ve kullanimina iligkin yeterli sayida arastirmanin bulunmamasi ve

oyunun ¢ocugun hayatindaki 6énemi nedeniyle bu arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Bu kapsamda aragtirmanin problem ciimlesi ve alt problem cilimleleri asagidaki

sekilde olusturulmustur:

1.

1.2. Amag

Smuf 6gretmenlerinin ilkokul oyun alanlarina iliskin goriisleri nelerdir?

Smif 6gretmenlerinin dgrencilerin oynadiklar1 oyunlara iliskin gorisleri

nelerdir?

Sinif 6gretmenlerinin okullarinda bulunan oyun alanlarina iliskin goriisleri

nelerdir?

Siif 6gretmenlerinin okullarinda bulunan oyun alanlarinin okul mevcuduna

gdre uygunluguna iliskin goriisleri nelerdir?

Sinif 6gretmenlerinin okullarinda bulunan ¢ocuk oyun alanlarinin ilkokul

kademesine uygunluguna iliskin goriisleri nelerdir?

Siif 6gretmenlerinin okullarina bulunan oyun alanlarinin firsat esitligi

saglama durumuna iligkin goriisleri nelerdir?

Sinif 6gretmenlerinin okullarinda bulunan oyun aracglarina iligkin goriigleri

nelerdir?

Sinif 6gretmenlerinin akil ve zekad oyunlarina, oyun alanlarina ve araglarina

iligkin goriisleri nelerdir?

Sinif 6gretmenlerinin dijital oyunlara, oyun alanlarina ve araglarma iligkin

gorlisleri nelerdir?

Sinif 6gretmenlerinin ideal bir okul oyun alanina iligskin goriisleri nelerdir?

Cocuk oyun alanlari ile ilgili yapilan bu ¢alismada, sinif 6gretmenlerinin ilkokul

oyun alanlarina iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmaktadir.



1.3. Onemi

Oyunlar ¢ocugun fiziksel, psiko-motor, dil, zihinsel, sosyal, duyussal, duygusal
acidan gelisimleri ic¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocuk oyunlar1 genellikle eglence
aract olarak algilanmaktadir. Fakat eglencenin yani sira ¢ocuklarin dil gelisimine,
meslek bilincinin gelisimine, kiiltiirlerine ait 6gelerini ve giyim gibi bir¢ok durumu
oyun yoluyla 6grenmektedir (Demir, 2019). Cocuk oyun ile ¢evresini ve c¢evresinde
bulunan varliklari, nesneleri yani hayati 6grenmektedir (Uygun ve Hakkoymaz, 2019).
Yine oyun sayesinde ¢ocuk, i¢ diinyasinin dis diinya ile biitiinlesmesini saglar. Bu da

sosyallesmey1 meydana getirmektedir (Basal, 2017). Cocuk oyun ile birlikte sosyallesir.

Oyun, c¢ocuklar i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocugun kendini rahat, giivenli,
giiclii, hayalperest, kendilerine ait bir arkadas gevresi olusturabilecek bir alana ihtiyaci
vardir. Bu ihtiyact ise kimi zaman okul bahgesi, kimi zaman apartmanin bahgesi veya
evin onii, kimi zaman ise mahallede yer alan ¢ocuk oyun alam karsilamaktadir. Iyi
planlanmis bir ¢ocuk oyun alani ile ¢cocuk, sebep sonug iliskisi kurmay1 ve bu sayede
disarty1 tanimayi, yeni tecriibeler edinmesine olanak saglamaktadir (Poyraz, 2012).

Oyun alanlarinin ¢ocuk agisindan 6nemlerini su sekilde siralayabiliriz:

e Cocugun rahat edebilecegi bir ortam oldugu icin ruhsal ve fiziksel olarak
kendini gelistirmesine yardime1 olacak materyaller bulundugu i¢in fiziksel

acidan kendini gelistirmesini saglar.

e Oyun alanin tiirtine gore c¢ocuk bir¢ok akraniyla veya kendinden yasca
bliyiik veya kii¢iik insanlar1 gorebilecegi yer olarak gelmektedir. Bu sayede
cocuk cevresini tanimaya baslayacak, iyiyi kotliyli ayirt edecek ve disar

hakkinda bir korkusu varsa onu atmay1 ¢aligacaktir.

e Cocuk, oyun alaninda dikkatini toparlayarak bireysel veya grupla oynadigi
oyuna odaklanmaya calisacaktir. Bu da ¢ocugun konsantrasyon yetenegini

kazanmasi1 ve dikkat siliresini artirmasi i¢in yardime1 bir etken olacaktur.

e Ogzellikle grup ile oynayacaklar1 oyunlar ile ¢cocukta sorumluluk duygusu
gelisecektir. Oyun alanindaki materyalleri de ayni sorumluluk duygusu ile
kullanmaya 6zen gosterecektir. Yine ayni sekilde cocuktaki is birligi ve

dayanisma duygusu da artacaktir.



e Cocuk, ¢ocuk oyun alan1 sayesinde toplum igerisine girecek ve ¢ekingenlik,
utangaclik gibi duygulari azalarak giriskenlik yone artacaktir (Chamberlin,
1998).

Cocuklarin hayal giiclerini kullanmalari i¢in olanak saglayan, bireysel veya grup
olarak oyunlar oynayabilecegi, yas seviyelerine gore oyun araclarinin bulundugu,
gelisimlerine katki saglayacak ve dogay1 tanimasina imkan saglayan dis mekanlar ¢cocuk
oyun alanlaridir. Kentlesmenin etkisi ile ¢ocuklar daha fazla eve kapanmak zorunda
kalmis ve ¢cocuk oyun alanlarinin 6nemi de bu sebeple gitgide artmaktadir. Cocuk oyun
alanlari, kazalarin en aza indirgendigi, materyal acisindan zengin, akranlariyla giizel
iletisim kurabilecegi kisaca ailelerinde giivenebilecegi bir alan olmalidir. Bu
aragtirmanin 6nemini su sekildedir: Bu arastirma sonucu elde edilen verilere gore,
aragtirmacilara ve Ogretmenlere yol gosterici olmasi ve Oneriler sunmasi agisindan,
literatiirde sinif dgretmenlerinin ¢ocuk oyun alanlarina iliskin giincel bir arastirmanin

bulunmamasi agisindan énemlidir.

1.4. Arastirmanmn Sayiltilar:

e Arastirmaya katilan dgretmenlerin kendilerine goriisme yoluyla uygulanan
yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina objektif ve samimi olarak cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirmada sorulan sorularin arastirmanin amacma uygun oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

e Arastirmada elde edilen veriler, 2022-2023 egitim- oOgretim yili ile

sintrlandirilmustir.

e Ogretmenler icin hazirlanmis yar1 yapilandirilmis gériisme formlari ile

sinirlandirilmastir.

1.6. Tanimlar

Oyun: Oyun, cocuklarin ilk sosyallesmesini ve iletisim kurmasini saglayan;
hayal giiciinii ve yaraticiligii yeri geldiginde yansitabilen; bedensel, zihinsel ve

duyussal olarak gelisimine katkida bulunan; yer yer de psikolojik rahatsizliklarini



cOziimlemede kullanilan; gercek hayata hazirlanmasinda en biiylik yardimer olan ve

biiytlikler tarafindan bos zamanlarin1 degerlendirme araci olarak goriilen etkinliklerdir

(Aykara, 2018).

Cocuk Oyun Alani: Cocuk oyun alanlari, ¢ocuklar i¢in dogay1 kesfedebilmesine
imkan saglayabilecek, hayal giiciinii gelistirebilecegi, materyal ve oyun araglari
acisindan oldukc¢a zengin ve yas gruplarina gore diizenlenmis ve yine yas seviyelerine
gore c¢esitli asabilecegi engellerin bulundugu, ailelerin de c¢ocuklar rahatlikla

gozlemleyebilecegi giivenilir i¢ ve dis mekanlardir (Coskun, 2015).
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KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bdliimde oyun ve g¢ocuk oyun alanlar ile ilgili kuramsal bilgilere ve ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Oyun

Oyun, yetiskinler tarafindan belli bir amac1 olmayan ¢ocuklarin eglenceli vakit
gecirebildigi etkinlikler olarak distiniilmektedir (Tiirkoglu, 2016). Oysaki oyun,
cocugun hayal diinyasin1 doruklarina kadar yasayabildigi ger¢ek yasama hazirladigi,
bilingalt1 ile dig diinya arasinda bag kurabildigi ayni zamanda duygu ve diisiinceleri

Ozgiirce ifade edebildigi bir etkinliktir (Aykara, 2018).

Cey 9.

Oyun cocuklar i¢in “ig”tir. Yetiskinler fiziksel, duyusssal, zihinsel vb.
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in ige ihtiyag duymaktadirlar. Cocuklar i¢inde oyun ayni seyi
ifade etmektedir. Yetiskinler ise gitmekle kendilerini gelistirirler, iste c¢alisan diger
insanlar ile sosyallesirler, ayni iste ¢alistiklar1 i¢in ortak bir iletisimleri de olur. Cocuklar
icin oyun da tipki is gibi onlarin sosyallesmesini, kendilerini gelistirmesini ve iletisim

kurmalarini saglamaktadir (Tiirkoglu, 2016).

Nasil ki nefes almak, yemek yemek gibi dogal ihtiyaclarimiz varsa ¢ocuklar i¢in
oyun oynamak da dogal bir ihtiyactir. Hangi kiiltiire, dine, 1rka, dile sahip olursa olsun
tiim diinya ¢ocuklarinin ortak noktasi oyun oynamaktir. Oynanan oyunlarla yasanilan
mutluluk, {iziintii ve hayaller bir sekilde dile getirilir. Yeri geldiginde arkadaglar1 ile ayni
ortak noktada bulusur iiziintiilerini paylasir, mutluluk ve hayallerini biiyiitiir (Ozer,

2021).

Oyun kavramiyla ilgili ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Bu kavramlardan

bazilarini inceleyecek olursak su sekildedir:

TDK’ye gore, “Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit

gecirmeye yarayan eglence.” seklinde tanimlanmaistir.

Aksoy (2020)’ye gore, ¢ocugun vazgecilmezleri arasinda yer alan, bulundugu
zamandaki kosullar ve gelecek zamanda karsilasabilecegi kosullart 6n deneyimleme

becerisi olarak tanimlamustir.



Aydin (2017)’a gore, eglenip Ogrenirken ger¢ek diinyayr tanima, kendi
ozelliklerini fark etme, yeni deneyimle elde etmeye yarayan cocuklugun dogal bir

parcasidir.

Turak (2019)’a gore, belli zaman dilimlerinde meydana gelen, kendi igerisinde
belli kurallar1 olan ve belli bir diizene sahip, herhangi bir karsilik beklenilmeden gergek

yasamdan farkli, 6zgiir olma durumudur.

Caliskandemir (2016)’e gore, cocugun kendi istegi ile baslatip son verdigi,

gelisimini destekleyen ve zevk alarak siirdiirdiigii hayatinin vazgecilmez bir pargasidir.

Yukaridaki tanimlardan da yola ¢ikarak oyunu su sekilde tanimlamak
miimkiindiir: Gegmisten giiniimiize her zaman ¢ocugun dogal bir diirtlisii olan oyun,
kendi kendine olusan, 6grenmeyi ve yaraticiligi gelistiren, ¢ocugun fazla enerjisini

bosaltabilmesini saglayan eglenceli etkinliklerdir.

2.1.1. Oyunun Ozellikleri ve Onemi

Oyun, ¢ocugun duyussal, bilissel, fiziksel, dil ve sosyal acidan gelisimi i¢in
biiyiik bir onem arz etmektedir (Kaya, 2011). Oyun caginda yeteri kadar oyun
oynamamis ve oyundan geri kalmis bireylerde bedensel ve ruhsal agidan birtakim

eksikliklerinin oldugu goriilmiistiir (Karayol, 2020).

Ovyunlar sayesinde c¢ocuklarla daha rahat iletisim kurabilmekte ve onlar1 daha
kolay anlayabilmekteyiz. Oyunlar ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri i¢in en
giizel, kullanish ve kolay yoldur. Cocuklar oyun yolu ile diisiinmekte ve deneyim
kazanmaktadirlar. Yeteneklerinin, yapabileceklerinin smirlarii ve ¢evrelerindeki
objelerin 6zelliklerini deneme-yanilma yoluyla kavramaktadirlar. Yani ¢ocuk deney
yoluyla diisiiniir, oyun yoluyla deneyimler kazanir. Basarabilece§i ve bagsaramayacagi
hareketleri, emniyetli bir ortamda Ogrenerek gereksiz tehlikelerden uzak duracak
deneyimler edinir. Kendi yasinda ya da farkli yaslardaki ¢ocuklarla bir arada, paylasma
ve yardimlagsmayi Ogrenir. Sorumluluk alma ve diizenli ¢aligma aligkanligi edinir

(Turak, 2019).

Oyun cocuklarin yaglari degistikce farklilasir ve zenginlesir. Oynadiklari
oyunlarin sosyo-dramatik olmasi ¢ocuklarin oyun igerisinde gruplagmaya, organize
olmasina ve oyun malzemelerini uygun bir sekilde paylasmalarini, kullanmalarin

ogretmektedir. Bu sayede empati ve paylasma duygular gelisen ¢ocuk arkadaslarina



kendisini daha rahat ifade eder ve anlasma becerisi de gii¢lenir. Oyunlar ¢ocuklarin
fiziksel gelisimlerine, sosyallesmelerine, hareket yoluyla yasantilar edinmesine ve

hareket ihtiyaglarini karsilamalarina yardimci olmaktadir (Turak, 2019).

Cocuk, ilk basta kelimelerin anlamlarin1 ve daha sonra mecazli sdyleyisleri
ogrenmektedir. Bunu da oyun sayesinde gerceklesmektedir. Cocuk oyun igerisinde
kullandig1 sayigsmalar ve tekerlemeler dilinin gelismesine 6rnek gosterici etkinlikler

olarak gosterilebilir (Ates, 2019).

Oyunlar birer 6rnek olaylar1 olustururlar. Ozellikle gocuklart oyun oynarken
gozlemlersek onlarin ¢evresinde gordiiklerini taklit ettiklerini bazen olaylar karsisinda
kendi istediklerinin olmasii yansittiklarin1 goézlemleriz. Aslinda oyunlar gergek
yasamin birer aynast gibidir. Cocuklar; paylasmayi, insanlar arasindaki iliskileri,
kurallar1, saygiy1, sevgiyi, yardimlagmay1, ¢atismalari, anlagsmazliklarin nedenlerini ve
sonuclarini, karar vermeyi, sorun ¢Ozmeyi, ¢evresini anlamayir oyun iginde
ogrenmektedir. Bu da ¢cocuklarda yasam tecriibelerinin artmasini saglamaktadir (Turak,

2019).

Oyun ¢ocugun bilingaltinda belirli duygularla resmettigi rolleri oynamasina
imkan vermekte yani yasadig1 olaylar igerisindeki kisileri tasnif etme bi¢imidir. Bu rol,
mutlu bir anindaki kisi olabilecegi gibi en ¢ok korktugu zamanda o olayin bagkahramani
da olabilir (Balkaya vd. 2019). Oyun ile ¢ocuk, korkularinin, onu rahatsiz eden duygu
ve durumlarin {istesinden gelmeye ¢alisir. Yetiskinlerin bir durumu kafaya takmalar1 ve
hatta riiyalarina girebildigi gibi ¢ocukta bunu oyun ile atlatmaya calisir. Mesela
cevresindeki birinden siddet goren ¢ocuk, oynadigi evcilik oyununda kendisini siddet
uygulayan kisi olarak goriir, oyuncaklarmi ise kendisi yerine koyar. Kendisine

uygulanan davranislari, ¢ocukta oyuncaklarina uygular (Basal, 2017).

Teknolojinin gelisimi ile ¢ocuklar oyun oynamak yerine tablet, telefon,
bilgisayar benzeri birgok teknolojik alet ile vakit gecirmeye baslamistir. Aileler bunu
¢ok Onemli bir durum olarak gérmeseler de sanilanin aksine ¢ocuklarda ileriki yaslari
icin ¢ok biiylik bir sorun teskil etmektedir. Ciinkii cocugun birey olmasi oyun ile olan
etkilesimiyle baslamaktadir. Yani bireyin, ¢ocukluk zamaninda oynadig1r oyun gelecek
hayatini sekillendirmektedir (Balkaya vd. 2019). Cocuklar teknolojiyi egitimin yani sira

en fazla oyun i¢in kullanmaktadir. Teknolojik aletler ile oynanan oyun g¢ocugun



hareketsiz kalmasina sebep olmakta ve bu da bedensel acisan olumsuz bir durumdur

(Karayol, 2020).

Oyun, ¢ocugun bedensel gelisimine de katki saglamaktadir. Cocukluk
doneminde yeteri kadar oyun oynamayan bireylerin bedensel gelisimlerinde bazi
olumsuzluklar goriilmiistiir Oyunun, oyun oynayan cocuga terleme yoluyla zehirli
atiklar1 digar1 atma, fazla enerjisini harcama, uyku diizenini saglama, istah agma vs. gibi
birgok olumlu etkisi vardir (Karayol, 2020). Cocuklar birikmis enerjilerini belli bir
sekilde bosaltmak zorundadirlar. Bunu da oyun sayesinde gerceklestirebilmektedirler.
Cesitli oyun tiirleriyle enerjilerini harcayabilirler. Enerjisini harcayamayan c¢ocuk,

saldirganlik 6zellikleri gosteren bir kisilige sahip olabilir (Pehlivan, 2014).

Oyun, c¢ocuga bircok alanda fayda sagladigi gibi derslerinde de katkida
bulunmaktadir. Cocugun, oyun sayesinde zihni yeni bilgiler almaya kendini hazirlar ve
actk hale gelir (Calisandemir, 2016). Oyun ile yeni bilgiler 68renen cocugun,
bilgilerinin daha kalici oldugu bilinmektedir. Clinkii ne kadar duyu organi kullanilirsa
ogrenme o derece aktif olur. Insanin okudugunu hatirlama oram %20, duydugunu
hatirlama orani %30, gordiigiinii hatirlama oran1 %40, okuyarak anlattiginin hatirlama
orani %50 ve uygulama sonunda hatirlama orani %60’tir. Bes duyu organina hitap eden

uygulamalarda ise hatirlanma oran1 %90’a kadar ¢ikmaktadir (Kileci, 2018).
Oyunun ¢ocuklar agisindan 6nemini kisaca su sekilde siralamak miimkiindiir:

» Diisiinmeyi, kendi bagina karar vermeyi, sorumluluk almay1, igbirligi i¢inde

paylagmay1 6grenir.
*  Hayal giiciinii, becerilerini ve yaraticiligini gelistirir.
»  Dikkatini bir noktaya toplamay1 ve becerilerini koordine etmeyi dgrenir.

»  Farkli sosyal rolleri denemeyi, duygularint diga vurmay1 ve baska nesneleri

ya da insanlarla iliskilerini inceler.
*  Kas gelisimini hizlandirir ve giiclendirir.
*  Cevresini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢6zme imkani saglar.

* Kendisini ifade etmeyi, sozlii olarak ifade edilenleri anlamayi, yeni

sozctkleri 6grenir.

*  Toplu yasam kurallarini 6grenir.
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Oyunlar ¢ocuklarin el becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Bu katki
oyuncaklar yardimi ile olmaktadir (Demir, 2019). Oyun, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
acidan gelisimini sagladigi gibi oyun igerisinde kullanilan araclar yani oyuncaklarda
aym islevi gormektedir (Basal, 2017). Bir yetiskin i¢in giinlilk hayatinda kullandig1
esyalar kalem, telefon, bardak vb. gibi nesneleri ¢ocuk oyun igerisinde kullandiginda
oyuncak islevi gormektedir (isler, 2019). Cocuklar oyunlarinda ¢ogunlukla bir nesne
veya oyuncak kullandiginda el ve goz koordinasyonu gelisecektir. Bununla birlikte
oyuncaklarini arkadaglari ile paylasmayi, onlart korumayir ve dogru kullanmay1

ogrenmektedir (Erkal, 2008).

Ailenin gelir diizeyi, yasanilan c¢evrenin biiylikliigli oyuncaklar agisindan
farklilagmaktadir (Isler, 2019). Kirsal alanlarda kentlere gore daha farkli oyun araglari
kullanilmaktadir. Kullanilan araglar giinliik hayatta kolaylikla bulunabilecek cubuk, tas,
ip, top vb. gibi esyalardir. Daha bircok nesne ile ev i¢i veya ev dist bircok oyun
oynanabilir ve bu nesneler oyun igerisinde aktif bigimde kullanilir (Balkaya vd. 2019).

Oyuncaklar ¢ocuklarin yas grubuna, zevklerine gore degisiklik gostermektedir.
Cocuklar oyuncaklar1 pargalarina ayirarak tekrar takip birlestirerek oyuncaklari ile yeni
oyuncaklar meydana getirir ve bdylece yaraticiliklarii gelistirdigi gibi meraklarini da
gidermis olurlar (Cakmak, 2016). Yaraticiklarini gelistirebilecek oyun araglarina kagit
pargalari, mutfak esyalari, oyuncak bebekler, boya c¢esitleri, legolar, legen, oyun
hamuru, gibi mekanik oyuncalar disinda daha birgok sey ornek olarak verilebilir

(Ozdogan, 2020).

Kentlerde kirsal kesimlere goére cocuklar ebeveyn kontroliinde daha fazla
teknolojik aletler yardimiyla oyunlarint oynamaktadir. Zararlar1 olmasinin yani sira bu
tiir oyunlar belirli bir siire kisitlamasi verilerek oynanmasiyla birlikte cocugun dikkat ve
algisin1 gelistirmede, el-géz koordinasyonu saglamasinda ve birgcok sekilde zihinsel

islevlerinin gelismesinde katki saglamaktadir (Cakmak, 2016).
Oyunlarin 6neminden de yararlanarak faydalarimi su sekilde siralayabiliriz:
*  Cocugun sosyallesmesini, arkadas edinmesini saglar.

*  (Cocugun dil gelisimine katkida bulunur ve sOylemekte zorluk c¢ektigi

kelimelerin telaffuzlarini 6grenir.

*  Cocugun arkadaglari ile iletisimlerinin kuvvetlenmesini saglar.
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Oyunun ¢ocuk icin bedensel faydalar1 bulunmaktadir. Oyun igerisinde
yaratic1 diisiinmeyi sagladigi i¢in zeka gelisimine, siirekli hareket halinde
oldugu icin gili, denge gibi konularda fiziksel olarak daha saglikli
gorlinmesine, yine oyun igerisinde yaptig1 etkinlikler ile kendi yetenek ve

becerilerini kesfetmesine vs. fayda saglamaktadir (Kaya, 2011).

Cocuk oyun igerisinde siirekli aktif oldugundan dolay1 obezite gibi

hastaliklarin 6niine gegmektedir (Ayan, 2020).
Cocugun hayal giinii ve yaraticiliginin gelismesine katki saglar.

Oyun ¢ocuga kolay 6grenmeyi sunarken ayni zamanda ¢evresinde bulunan

kisiler i¢inde onu tanima ve anlama firsati sunar (Ayan, 2020).

Cocugun oynadig1 oyunlar bilingaltinin yansimasi oldugu i¢in ¢evresini bir

nebze de olsa tanima firsat1 sunar.

Oyunlariin igerisinde ¢ocuklar ¢ogunluklar materyal yani oyuncak kullanir.
Kullandiklar1  bu oyuncak veya oyuncaklar ¢ocugun el goz

koordinasyonunun gelismesini saglar (Erkal, 2008).

2.1.2. Oyun Tiirleri

Doganay (1998) oyun tiirlerini, taklit oyunu, yaratici oyunlar, macera oyunlari,

acik hava oyunlari, yikici-yapici oyunlar, diis giicli oyunlar1 seklinde 6’ya ayirmistir:

1.

Taklit Oyunlar: 3-7 yaslarindaki cocuklar, ¢evrelerindeki gordiikleri
kisilerin dikkatlerini ¢eken baz1 hareketlerini oyunlarina yansitmalari
hoslara gitmektedir. Bir saticinin seslenisi, bastonlu birinin yiirliytlisii
dikkatlerini ¢eker ve oyunlarinda kullanirlar. Bu sayede ¢ocuklar ¢evredeki
gordiikleri meslekleri ve bu mesleklerin gorevlerini tanimaya baslar

(Doganay, 1998).

Yaratic1t Oyunlar: Cocuk kum, ¢amur, hamur gibi maddelerle oynayarak ve
onlara cesitli sekiller vererek, farkli nesneler olusturarak yaraticiliginin
gelismesine katki saglamaktadir. Yaratici oyunlar ¢cocuk agisindan deney ve
oyun yolu ile yeni bilgiler elde ettigi i¢in bilissel ve bir arkadas grubu ile bu

etkinlikleri gergeklestirdigi icinde sosyal gelisimini saglar. Bunlarin yani
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sira ¢ocukta el-g6z koordinasyonunu kuvvetlendirmekte ve 6zellikle fen ve

matematik derslerine hazirlik agamasidir (Doganay, 1998).

Macera Oyunlari: Cocuk atlama, ziplama, kosma, tirmanma, saklanma gibi
etkinlikler ile kendisinin fiziksel agidan gelismesini ve kuvvetlenmesini
saglamaktadir. Fiziki gilicii sayesinde engelleri asmayi Ogrenmektedir

(Doganay, 1998).

Acik Hava Oyunlari: Kapali alanlar disindaki bahge, orman, park, sokak
gibi acik yerlerde oynanan oyunlardir. Macera oyunlar1 gibi acik hava
oyunlar1 da ¢ocugun bedensel olarak gelisimine katki saglamaktadir. Bunun

yani sira dogay1 tanimasinda biiylik bir rol oynamaktadir (Doganay, 1998).

Yikici-Yapict Oyunlar: Yaratici oyunlara benzemektedir fakat merak
acisindan farklilik gostermektedirler. Yikici-yapict oyunlarda ¢ocuk merak
duygusu ile biitiin bir nesneyi parcalarina ayirmak ister. Bu sayede ¢ocuk
biitlin-parga iliskisini 6grenirken analiz-sentez becerilerini de kazanmaya

baslar (Doganay, 1998).

Diis giicii Oyunlart: Okuloncesi donemde c¢ocuklar tarafindan en fazla
sevilerek oynanan oyun tiirtidiir. Diis giicli oyunlari, ¢ocugun bir nesneyi
baska bir nesne olarak kullanmasi ya da oyun igerisinde kendi disinda
birinin roliinii yapmasidir. Ornegin, cocuk oyun igerisinde kendisini bir taksi
soforii yapabilir ve bir tencere kapagini ise araba direksiyonu olarak
kullanabilir. Yine ornekteki gibi bir¢ok nesneyi baska amacla kullanabilir.
Sopay1 at, terligi telefon, ayiy1 bebek olarak kullanmasi gibi. Diis giicii
oyunlar1 bireysel oynanabilecegi gibi grup halinde de oynanabilir. Bu tiir
oyunlarda ¢ocuk/¢ocuklar gercek hayatta disa vuramadigi korku, {iziinti,
kirginlik gibi duygu ve diislincelerini oyun yardimiyla disa vurabilir ve

bdylece olumsuz duygulardan kurtulmaya baslar (Doganay, 1998).

Halmatov (2021)’a gore oyun hareketli oyunlar, masa bas1 oyunlar ve sozel

oyunlar olarak 3 gruba ayrilir:

1.

Hareketli Oyunlar: Hareketli oyunlar bireysel degil bir grup oyunudur. Bu
oyunlarin belli bir kurali ve siralamasi vardir. Yakar top, kurt baba, yerden
yiiksek gibi oyunlar hareketli oyunlara 6rnek olarak verilebilir. Bu oyunlari

oynamak i¢in genis alanlara ihtiya¢ vardir (Halmatov, 2021).
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Masa Basi Oyunlar: Genis bir alana ihtiyact olmayan kendine ait
malzemelerle oynanan ve belli kurallara sahip olan oyunlardir. Satrang,
dama, tavla, domino masa bast oyunlara Ornek olarak gdsterilebilir

(Halmatov, 2021).

S6zel Oyunlar: Sozel icerik agirlikli, fazla hareket etmeyi gerektirmeyen
oyun tiirlidiir. Yorulmus veya fazla hareket etmemesi gereken cocuklar
tarafindan tercih edilebilir. Oynandig1 oyuna gore genis bir alana gerek
duyulmayabilir. Kulaktan kulaga, bilmeceler, sarkili oyunlar s6zel oyunlara

ornek verilebilir (Halmatov, 2021).

Halmatov oyunlar1 yapilarina gore iki gruba ayirmis: Kuralli ve Hayali oyunlar.

Aksoy, Dere Ciftci (2020) ve Yalman Polatlar, Orhan, inan Demir (2021), oyun

tiirlerini 5 gruba ayrrmiglardir:

1.

Fiziksel/Hareket Oyunu: Cocuklar giinliik hayatlarinda oyuncakli veya
oyuncaksiz oynadigi oyunlarin ¢ogu fiziksel hareket igerir. Fiziksel oyun ile
cocuk, el-gbz koordinasyonuna, bilylik ve kiiglik kaslarmin gelismesine
katki saglamaktadir. Cocuklarin bireysel farkliliklarindan dolay1 fiziksel
hareketleri de degisiklik gosterebilir. Bu sebeple ebeveynler oyun
ortamlarim1  ¢ocuklarinin  gelisim  Ozelliklerini g6z Oniline alarak
diizenlemeleri gerekmektedir. Fiziksel oyunlar ritmik hareketler, egzersiz
(alistirma) oyun, bogusma (sert ve kaba) oyun olarak 3’e ayrilir (Aksoy,
Dere Ciftci, 2020 ve Yalman Polatlar, Orhan, Inan Demir, 2021).

Nesne Oyunu: Cocuklar nesneler sayesinde diinyay1 kesfetmeye baslarlar ve
cevresiyle nesneler araciligtyla etkilesimde bulunurlar. Cocuklar nesnelerle
ilk karsilagtiklar1 zaman, nesneleri eline alip agzina gotiiriir, 1sirir, vurur,
baska nesnelerle karsilastirir ve ne oldugunu anlamaya calisir. Ilerleyen
donemlerde nesnelerin islevlerini 6grenir ve ona gore kullanmaya baslar.
Belli bir olgunluga eristikten sonra ¢ocuk yaraticiligini kullanarak nesneleri
temel islevinde kullanmak yerine yeni anlamlar yiikleyip hayal ettigi islevde
kullanmaya baslar. Buna c¢ocugun ilk zamanlar eline alip kesfettigi
kumanday1 sonradan mikrofon olarak kullanmaya baglamasi 6rnek olarak

gosterilebilir. Ayrica ¢ocuklar nesneleri kesfederek onlarin uzunluk-kisalik,
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bliytikliik- kiictikliik, yuvarlaklik-dortgenlik gibi bicim 6zelliklerini 6grenir
(Aksoy, Dere Ciftci, 2020 ve Yalman Polatlar, Orhan, Inan Demir, 2021).

3. Hayali/ -Mis Gibi Yapma Oyunu: Bu oyun tiiriinde ¢ocuklar daha dnceden
kesfettikleri oyuncaklar1 sembollestiremeye baslarlar. Yani ¢ocuk ¢evresinde
gordiiklerini taklit eder, oyuncaklarina rol verir, onlar1 konusturur ve kendisi
de oyun igerisinde bir role girer. Hayal ettigi bir olayr yasar ve bunu
yaparken her sey “-mis” gibidir. Mesela bos bir oyuncak bardaktan su
iciyor-mus gibi, sanki oyuncak bebegi gercek-mis gibi davraniglarda
bulunur. Boylelikle gercek hayat deneyimlerini kazanmaya baslar.
Genellikle 3-6 yas grubu cocuklarda sikc¢a karsilasilan bu sembolik oyun
tirli, orta ¢ocukluk yillarina kadar devam etmektedir. Bu oyun tiirii ile
cocuklar deneyimledikleri &rnek olaylar sayesinde korkularini ve
endiselerini de yenebilmektedir. Ornegin polisten ya da saghk
calisanlarindan korkan bir ¢cocuk oyun igerisinde o rollere biiriinerek empati
yapmay1 Ogrenir ve aslinda korkmamasi gerektigini kavrar (Aksoy, Dere

Ciftci, 2020 ve Yalman Polatlar, Orhan, Inan Demir, 2021).

4. Dil Oyunu: Iletisimin bas1 dildir ve ¢ocuklar dogduklar1 andan itibaren
seslerle iletisim kurmaya baslar. Ilerleyen siirecte bu sesler hecelere,
ardindan kelimelere ve daha sonra climlelere doniisiir. Dil sayesinde ¢ocuk
hayal giiclinii kars1 tarafa aktarir. Kendi kurdugu oyunu hem kendine hem
karsisindakine yine dil sayesinde aktarmaktadir (Aksoy, Dere Ciftci, 2020

ve Yalman Polatlar, Orhan, Inan Demir, 2021).

Cocuklar once gelisigiizel sesler cikartirlar ve bu davraniglarina karsi almisg
olduklar1 tepkiler dogrultusunda ilk oyunlarina baslamis olurlar. ilerleyen zamanlarda
hecelerle anlagsmaya baslar, hecelerin anlamlarin1 68renir, daha sonraki zamanlarda
vurgu ve tonlamalarla farkli duygu ve diisiincelerini yansitirlar. Ilerleyen dénemler
yerini monologlara birakir. Gramerler oturur ve daha kuralli oyunlar ortaya ¢ikmaya
basglar. Karsilikli diyaloglarin bulundugu oyunlarda, g¢ocuklar hayatin kurallarim
ogrenmeye baslarlar. Ornegin:” Her zaman dogruyu sdylemelisin, bana cevap ver.” gibi
bir climleyle karsilasan ¢ocuk, dogrulugun énemini kavramis olur (Aksoy, Dere Ciftci,

2020 ve Yalman Polatlar, Orhan, Inan Demir, 2021).
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Bir oyunun dil oyunu olabilmesi i¢in konusmanin ve dil kurallarinin 6n planda

olmas1 gerekmektedir. Bazi dil oyunlar1 su sekildedir: tekerlemeler, maniler, seslerle

kelime tiiretme oyunu, kulaktan kulaga oyunu, hafiza oyunu ve serbest cagrisim

oyunlarin1 drnek verebiliriz (Aksoy, Dere Ciftci, 2020 ve Yalman Polatlar, Orhan, inan
Demir, 2021).

5.

Kuralli Oyun: Bu oyun tiiriinde ad1 iistiinde artik oyunlar daha sistematik bir
hale biirlinmiis, oyun icinde uyulmasi gereken ve yapilmamasi gereken
davranislar, oyundaki sinirliliklar ve oyun i¢i yaptirimlar belirginlesmistir.
En az iki ve daha fazla kisiyle oynanmasi gereken bir oyunda cocuklar
kendi kurallarii kendileri belirler, uygular ve sonuglarini izlerler. Kurallara
uyulmamasi1 halinde olusan olumsuz durumlara karst yine kendi
belirledikleri yaptirnmlart uygularlar. Cocugun dogumdan baslayarak
biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri tamamlandik¢a kuralli oyunlar
oynama diizeyleri artmaktadir (Aksoy, Dere Ciftci, 2020 ve Yalman Polatlar,
Orhan, Inan Demir, 2021).

Erkal (2008)’e gore oyun, agik hava ve kapali salon oyunlar1 olmak iizere 2’ye

ayrilir:

Ac¢ik Hava Oyunlari: Arach, aragsiz veya aragta fark edilmeksizin agik
havada oynanan oyunlardir. Aracta oynanan oyunlar i¢in genellikle parklar
ornek gosterilebilir. Salincak, tahterevalli, kaykay aracta oynanan oyunlara
ornektir. Aragli oyunlar, oynanacak oyunun tiiriine gore ip, pet sise, top,
mandal, bilye vb. kullanilmasidir. Aragsiz oyunlar ise higbir arag
kullanilmasimna gerek duyulmadan oynanan oyunlardir. Kurt baba ve

ebelemece drnek olarak verilebilir (Erkal, 2008).

Kapal1 Salon Oyunlari: Hava durumunun ve dis mekdnin oyun i¢in ¢ok
elverigli olmadigr durumlarda, aragh veya aragsiz fark etmeksizin kapali
alanlarda oynanan oyunlardir. Kapali salon oyunlari, acik hava oyunlarina
gore daha az hareket gerektirir. Bu sebeple zihinsel gelisime katki
saglayacak oyunlar daha ¢ok tercih edilir. Ayna, ses tanima oyunlar1 érnek
olarak verilebilir. Kapali salon oyunlar1 dramatize oyunlari, masa oyunlar1

ve tas oyunlar1 olarak 3’e ayrilir. Dramatize oyunlarina sessiz anlatiyorum;
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diislin bil, trafik oyunu; tas oyunlarina ii¢ tas ve bes tas oyunlari; masa

oyunlarina ise kart oyunlar1 6rnek olarak verilebilir (Erkal, 2008).

2.1.3. Oyun Kuramlan

Oyun kuramlar klasik kuramlar ve dinamik/modern kuramlar olmak tizere ikiye

ayrilir:

2.1.3.1. Klasik Kuramlar

Bu kuramlar ¢ocuklarin neden oyun oynadiklari ile ilgilenmislerdir ve deneysel
caligmalara dayanmamaktadir. Klasik kuramcilar genellikle oyunun fiziksel, i¢cgiidiisel

ve psikolojik acilar ile ilgilenmislerdir (Kaya, 2021).

2.1.3.1.1. Fazla Enerji Kuram

Fazla enerji kurami, 18. yilizy1l Alman sair Friedreich Schiller ve 19. yiizyil
Ingiliz filozofu Herbert Spencer’in goriislerine dayanir ve onlar tarafindan
gelistirilmistir. Schiller oyunu, canlilarin ihtiyaclarini karsiladiktan sonra kalan fazla
enerjinin belli bir amaci olmadan tiiketimi seklinde tanimlarken Spencer ise gereksiz bir
etkinlik seklinde tanimlamaktadir. Schiller ve Spencer’a gore gelisim i¢in oyun biiyiik

bir 6neme sahip degildir (Ulug, 2016).

Kuram, insanlarin dogustan beri fazla bir enerjiye sahip oldugunu kabul eder. Bu
fazla enerjinin atilmasi gerekmektedir. Enerjiyi atamayanlar i¢in bu enerji zamanlar bir
baskiya doniisiir ve baskidan kurtulmak i¢in oyun tercih edilir. Yani oyun sahip olunan
fazla enerjinin harcanmasi i¢in bir aractir. Baskidan kurtulan kisi saglikli bireydir ve bir
cocuk ne kadar fazla oyun oynuyorsa o cocuk o kadar sagliklidir. Bu goriis esas alinarak
okullardaki belirli zaman dilimleri igerisinde verilen teneffiiste anlam kazanmaktadir

(Giiven, 2017).

2.1.3.1.2. Rahatlama veya Enerji Kurami

Alman sair Moritz Lazarus tarafindan gelistirilmistir. Fazla enerji kuraminin tam
tersidir. Harcanan enerjiyi eski haline getirmek miimkiindiir. Birey giinliik hayatinda
harcadig1 enerjiyi tiirii veya igerigi fark etmeksizin az bir enerji ile oyun oynamayla
tekrar kazanabilecegini savunur (Aksoy & Cift¢i Dere, 2020). Cocuk kaybettigi

enerjisini dinlenerek ve uyumakla zihinsel olarak yoruldugu i¢in toplayamaz. Oyun ile
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kaybolan enerji tekrar kazanilabilir. Giinliik hayatimizda isin ardindan telefon oyunlari,
futbol veya c¢ocuklarin teneffiiste arkadaslar1 ile oynadiklar1 oyunlar bu kuram igin

ornek verilebilir (Ulug, 2016).

2.1.3.1.3. Hazirhk veya On Egzersiz Kuram

Filozof Karl Groos tarafindan gelistirilen bu kuram, oyunu ileriki yaslarindaki
hayat i¢in bir hazirlik olarak gérmektedir. Cocuk oyun igerisinde bazi bilgi ve beceriler
kazanir. Oyunda ig¢giidiisel olarak gelecegini etkileyecek hareketler sergiler (Kaya,
2021). Cocuk oyun igerisinde ¢evresinde gordiigii bazi1 karakterleri (anne, baba, doktor
vb.) taklit ederek ileriki yaslarinda sahip olacagi karakterlere bir 6n hazirhik yapmis
olmaktadir. Groos’a gore cocuklar oyunun gelecege hazirlik amaciyla oynarlar. Bir
¢ocugun oyun igerisinde annesini veya babasini taklit etmesi bu kuram icin bir 6rnektir.
Groos’a gore oyunun fonksiyon ve sosyometrik olmak iizere iki tiirii vardir (Giiven,

2017).

2.1.3.1.4. Rekapiitilasyon Kurami

Kuzey Amerikali Stanley Hall tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram dogustan
gelen icgiidiiler ile ilgilenir. Cocuk oyunlarinda insanlarin varolusundan beri evriminin
gelisimsel donemlerindeki yaptiklar1 firlatma, sigrama gibi eylemleri canlandirir. Bu
sebeple ¢ocuk savas oyunlarin1 oynamadan once agaglara tirmanmaya calisir. Oyunun
amaci ilkel i¢gilidiilerden kurtulmaktir ve oyun var olan ilkel i¢giidiiyli zayiflatir (Aksoy

& Ciftci Dere, 2020).

2.1.3.1.5. Huizinga Kurami

Hollandal1 bir tarih¢i olan Johan Huizinga savunmustur. Huizinga oyunun
kiiltiirlerin olusumu i¢in 6nemli bir faktor olarak degerlendirmistir (Pehlivan, 2014).
Huizinga’ya gore oyunlu yarismalarin ruhu hayatin tamaminda bir yer edinmis ve
kiiltiirden daha eski bir yapiya sahiptir. Torenler, edebiyat, sanat ve hatta savaslar bile
oyun ile dogmus ve oyundan etkilenmistir. Kisacas1 uygarligin ilk zamanlarinin oyun ile
meydana geldigi sOylenebilir (Doganay, 1998). Oyun tepki veya i¢giidii ile ortaya
c¢ikmamistir. Kisinin zorlama olmadan istekli ve goniillii bir sekilde gergeklestirdigi

eylemleridir. Oyun 6zgiirliikk gerektirir ve siireklidir (Giiven, 2017).
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2.1.3.2. Modern ve Dinamik Kuram

Bu kuramlar daha ¢ok ¢ocuklarin oyunlarini nasil oynadiklari ve ne oynadiklari
ile ilgilenmislerdir. Daha ¢ok bilimsel ¢alismalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu kuramlar
farkli gelisim alanlarina yoneliktir ve kendi ilkeleri dogrultusunda oyunu aciklar (Kaya,

2021).

2.1.3.2.1. Psikoanalitik Kuram

Bu kuramin 6nciilii Sigmund Freud’tur. Freud kisilik gelisimine 6nem vermistir.
Freud bilingaltina 6nem vermis ve oyunu da ¢ocugun bilingaltindaki kendisini rahatsiz
eden diistincelerden kurtulma, bu diisiinceleri oyun yoluyla digariya atma yani rahatlama
olarak nitelendirmistir (Ulug, 2016). Freud ¢ocuklar tarafindan tercih edilen oyunlarin
rastgele olmadigini, bilingaltinin etkisi ile secildigini sdyler ve bu sekilde ¢ocuklar
hayallerini, isteklerini, arzularini, meraklarini oyun ile atmaya calisirlar. Freud’a gore

mantiksal diistinmenin baglamasi ile oyun da son bulur (Kaya, 2021).

2.1.3.2.2. Biligssel Oyun Kuram

Bu kuramin temsilcisi Jean Piaget’tir. Piaget oyunu bilissel gelisim ile
iliskilendirmistir. Piaget’e gore uyumsama ve Oziimleme olmak iizere iki kavram
karsimiza ¢ikar. Kisi yasadigi cevreden cesitli bilgiler toplar. Bu topladigi bilgiler
onceki bilgileri ile karsilastirir ve onceki bilgilerle ayni yere yerlestirir. Bu durum
oziimlemedir. Eger yeni bilgiler eski bilgilere gore farklilik gosteriyorsa yani farkl yere
yerlestiriliyorsa bu durum da uyumsama olarak adlandirilir.  Oziimleme ve
uyumsamanin etkilesimi ile zeka gelisir. (Doganay, 1998). Piaget’e gore oyun dogru
davranislarin 6ziimlenmesi ile baslamaktadir ve gergekei diisiinmenin baslamasi ile son
bulur. Yani oyun gelisimi ve zihinsel gelisim arasinda bir diizen vardir. Piaget cocuklar
tarafindan oynanan oyunlar1 biligsel gelisim evrelerine gore “Alistirma Oyun, Sembolik

Oyun ve Kuralli Oyun” olmak iizere {i¢ evreye ayirmistir (Giiven, 2017):

e Alstirma Oyunlari: 0-2 yas araliindaki cocuklarin yakalama, itme,
ziplama, nesneleri hareket ettirme gibi basit davraniglar1 yapabildigi donemi
kapsamaktadir. Cocuklar bu davraniglar1 yapabildikleri i¢in mutlu olurlar ve
davraniglan stirekli tekrarlamak isterler. Bu durum onlarin ¢ok hosuna
gider. Dongiisel davraniglarin tekrarlanmasi ¢ocuga biiyiikk bir haz verir

(Kaya, 2021).
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e Sembolik Oyun: 2-7 yas arasindaki ¢ocuklari kapsamaktadir. Cocuklarin
oyunlarinda dil ve taklit esastir. Cocuk zihnindeki olay1r hatirlayarak
oyununda taklit eder. Taklit esnasinda degisikliklere bagvurabilir. Ciinkii bu
donemde gergeklik unsuru yoktur. Yasi ilerledik¢e ger¢ege daha yakin
oyunlar oynarlar. Dil ve taklit esas oldugu i¢in ¢ocuklar i¢in gercek yasama
hazirlik donemidir. Cocuk nesneleri asli gorevleri disinda farkli gorevlerde

kullanabilir (Giiven, 2017).

e Kuralli Oyun: “Kurall1 oyunlar hem alistirma oyunlarinin hem de sembolik
oyunlarinin toplumsallagsmasinin sonucu olusur” (Ulug, 2016). Bu donemde
daha cok zihinsel islev gerektiren satrang, sudoku, tangram gibi oyunlar
tercih edilir. Bu oynanan oyunlar da kurallarda oyun kadar 6nemli bir yere

sahiptir (Akginar, 2018).

2.1.3.2.3. Sosyo-Kiiltiirel Oyun Kuram

Bu kuramin temsilcisi Lev Semenovich Vygotsky’dir. Vygotsky’e goére oyun
toplumsal bir etkinliktir. Cocuk bireysel veya grupla oynadigi oyun igerisinde yasadigi
cevrenin sosyo kiiltiirel 6zelliklerini de gostermektedir. Oyun kisinin ¢evreyle etkilesimi
ile baslar ve ¢evreyi kontrol altina almasi ile devam eder. Cocuk oyuna bilissel gelisim
Ozelliklerini yansitmaz ama oyun ile biligsel gelisimine katki saglar (Celep Uygur,
2020). Oyun, ¢ocugun karsilastigi problemlere kars1 hayal giicii ile ¢6ziim arar ve bu
sekilde biligsel gelisim saglanir. Cocuk oyun sayesinde ¢evresiyle siirekli bir etkilesim
halinde olur. Cocuklar oyun ile karsilastigi problemlerin neden-sonug iligskini

kavrayabilir (Turak, 2019).

2.1.3.2.4. Sosyo-Bilissel Oyun Kurami

Bu kuram Albert Bandura tarafindan gelistirilmistir. Bandura’ya gore bilissel
siire¢ ile ¢evre ve davranis arasinda Onemli bir iliski bulunmaktadir. Bu iliski ile
cevredeki kisilerin davraniglart taklit etme ve model alma yoluyla Ogrenme
gergeklesebilir. Taklit ve model alma i¢in gozlem yapilmasi gerekir. Bu sebeple ¢ocuk
sikca cevresini gozlemler ve bu gozlemledigi davranislari oyun icerisinde bol bol tekrar
ederek Ogrenir. Bu tekrarlar sirasinda cocuk yeni davraniglarda kazanabilir. Kisacasi

oyun ¢ocugun sosyallesmesi i¢in dnemli bir aragtir (Giiven, 2017).
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2.1.3.2.5. Psiko-Sosyal Gelisim Kuram

Bu kuramin temsilcisi Erik Erikson’dur. Erikson’a gore oyun ile ¢ocuk
sosyallesmeye baslar ve sosyallesmeyi 6grenir. Cocuklar kendi diisiincelerinden ¢ok
cevrelerindeki biiyiiklerin diisiincelerini 6nemserler. Cocuk oyununda karsilastigi veya
karsilasabilecegi sorunlara ¢oziim arar ve gercek yasama da bu sekilde uyum saglar
(Ulug, 2016). Erikson, oyunu ¢ocugun gelisimini tam yansitan bir arag olarak gdérmiis
ve her gelisim doneminde oyunun farklilik gdsterebilecegine deginmistir. Cocuklar
oyun sayesinde bulunduklar1 gelisim asamasini saglikli bir sekilde tamamlayarak bir
sonraki gelisim agamasina gecebilirler. Erikson, cocukluk donemine gelen giivene karsi
giivensizlik, o6zerklige karsi kusku ve utan¢ duygusu, girisimcilige karsi sucluluk
duygusu ve basarili olmaya kars1 yetersizlik duygusu olarak dort gelisim asamasi

oldugunu soyler (Akginar, 2018).

2.1.4. Ebeveynlere Gore Oyun

Oyun ¢ocugun hayal diinyasi i¢in en énemli etmendir. Oyun ¢ocugun isidir ve
onun i¢in bu is oldukca Onemlidir. Kendisini en rahat hissettigi, ifade ettigi arag
oyundur. Oyun ile biiyiir ve gelisir. Anlatarak 6gretilemeyecek seyleri oyun vasitasiyla

o0gretmek miimkiindiir. Burada en biiylik gorev anne- babalara diismektedir.

Oyun kimi anne-baba tarafindan 6nemsiz goriiliirken kimi anne-baba ise oyunun
oneminin farkindadir. Oyunun ¢ocuklar agisindan gelisimlerine yardimci oldugunu bilen
anne-babalar, ¢ocuklart i¢in uygun oyun ortamlar1 hazirlar, uygun oyuncaklar segerler
ve ¢esitli oyun ortamlar1 saglarlar. Yani c¢ocuk {izerinde ilk olumlu veya olumsuz

etkilerini gosterirler (Ecirli, 2016).

Anne ve babalar, cocuklarina fayda saglayacak yeni oyunlar &gretmeli ve
gelisimlerine gore oyun se¢melidirler. Oyun se¢mekle bitmeyecek olan bu sorumluluk,
oyun oynarken de devam etmektedir. Cocugun kendi kendine oynadig1 saatler disinda
ailesiyle oynadigi oyun saatleri belirli saatlere ayarlanirsa g¢ocugun zaman ve

sorumluluk algis1 da gelisecektir.

Cocuklar agisindan oyun kiiltiire gecis icin bir ara¢ ve c¢ocuklarin yetigkinler
olarak adlandirdigimiz kategoriye girmelerini saglayan bir yoldur. Anne ve babalarin,
dini inanclari, deger ve tutumlar1 kiiltiirel acidan birbirlerinden farklidir. Cocuk ise

ailenin kiltiiriinii gordiigli i¢in bebeklikten itibaren ailesinin sahip oldugu kiiltiirel
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Ogeleri tanir ve ¢evrenin sundugu imkanlardan faydalanir. Burada kiiltiirel sebeplerden
dolayi, cocuklarin oyunlarinda yetiskinlerin etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Yine ailenin sosyo-ekonomik durumu oyuna etki yapmaktadir. Oynadig1 oyuncaklar,
oynadig1 oyun tiirlerini etkilemektedir. Sadece aile degil ¢cocugun oyun arkadaslar1 ve
onlarin benimsedikleri deger ve yargilarda etkilemektedir. Cocugun oynadigi oyun,
yasadig1 ortamin kendisine sundugu olanaklar ile sekillenir ve her kiiltiiriin kendine
0zgll olanaklar1 vardir. Fakat cocuklar biitliin kiiltiirlerde ortak olan yetiskinlerin
cocuklarina verdikleri olanaklarla oyun oynarlar. Tiirk toplumunda kiiciik yerlerde
yetisen ¢ocuklarin agag¢ tepelerinde ve sokaklarda oyun oynarken biiylik yerlerdeki
cocuklar ev icerisinde ve genellikle teknolojiye bagimli sekilde oyunlar oynamalarini

stirdiirtirler (Kurt, 2015).

Cocuk biiytidiikce ve okul ¢cagina geldikleri zaman, ailelerde akademik basar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Akademik basarinin yaninda cogu aileler oyunu gereksiz bir aktivite
olarak gormektedir. Akademik basaris1 disinda ¢ocuklarin televizyon ve bilgisayar gibi
elektronik aletlerle daha fazla ilgilenmeleri, bir¢ok oyunu onlara unutturmaktadir.
Aileler, ¢ocuklarin okula bagladigi donemlerde bile onlar i¢in uygun oyun ortamlari

hazirlamalidir (Calisandemir, 2016).

Oyun, cocuk i¢in cevresinde gordiigii bazi rolleri denemesi icin firsat
vermektedir. Cocuk toplum tarafindan onaylanan ve yine toplum tarafindan
onaylanmayan bazi meslekleri, davranis bi¢imlerini, sozciikleri kullanarak toplumun
verdigi tepkileri incelerler. Cocuk gercek hayatta kotii olarak adlandirilan davraniglar
oyunlarinda sergileyerek meraklarin1 giderirler. Bu ¢ocuklar gercek yasamda da boyle
olacaklarin ifade etmez. Hirsizlifin gevresi tarafindan kotii bir sey olarak belirtildigini
bilen ¢ocuk, bunu oyunda da merak edip deneyebilir. Yine birisinin esyasini izinsiz
almanin kotii oldugunu veya birinin esyasina zarar vermenin gilizel bir davranis
oldugunu bildigi halde bunu oyunlarinda kullanabilir. Cocuklar ¢evreden aldiklar tepki
ile begenilmeyen davranis1 birakir, begenilen davranisi ise ger¢ek yasamina da tasir ve

stirdliriir (Agyar, 2016).

Bongiorno, oyun hakkinda her ailenin bilmesi gerekenleri 10 madde ile

acgiklamustir:

1. Oyun ¢ocuklarin 6grenmesini saglar. Cocuklar oyun sayesinde gelisir.
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Oyun ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelismesini saglar. Ayrica giiniimiizde

biiylik bir sorun teskil eden obezite, ¢cocuklarda oyun sayesinde ortadan

kalkar.

Oyun ¢ocuklara duygusal agidan da fayda saglamaktadir. Cocuklar sinir ve

streslerini oyun sayesinde atar.

Oyun kolay gibi goriinse de karmasik bir sistemi vardir. Oyunlarin birgok
cesidi vardir. Cocuk bir oyun ile kurallarini belirler ve oyunun gerektirdigi
rollere girebilir. Yani oyun ile ¢ocuk gercek hayati 6grenmektedir. Bu

ylizden oyun 6nemli bir yer tutar.

Aileler oyun i¢in hem ¢ocuklarina hem de kendilerinin de dahil olabilecegi
zamanlar ayarlamalidir. Oyun ¢ocugu duygusal, biligsel ve fizyolojik alanda

destekledigi gibi dil ve sosyallesme acisindan da destek ¢cikmaktadir.

Oyun ve Ogrenme c¢ocuk icin ayni anlama gelir. Cocuklarin bir seyler

O0grenmesini istiyorsak bunlar1 oyun ile yapmasina izin verilmelidir.

Cocugun disart oyunlarini kesfetmesini (kizakla kayma, kumdan kale yapma
vb.) ve sosyallesmesini istiyorsak disari ¢ikmasina izin vermeliyiz. Bunun

i¢in gocuga uygun zaman ve ortamlar1 saglamaliy1z.

Ebeveyn olarak oyunlar ile ilgili ¢esitli kaynaklardan yararlaniimalidir.

Bunun i¢in yazilmis olan bir¢ok makale, kitap vb. vardir.

Cocuklara herkes tarafindan oynana oyunlar1 oynamalari igin baski
yapmayiniz. Cocuklar1 serbest birakarak oyunlarin kurallar1 degigsmesini izin
vermeli ve yeni oyunlar iiretmelerine izin vermeliyiz. Boylece onlarin

cocuklarin oyuncu iggiidiilerini gorebiliriz.

Oyun sayesinde c¢ocuk, Ogrendiklerini pekistirme imkani bulabilir. Bir
caligma kagidinda alamayacagi veya pekistiremeyecegi bilgiyi oyun
sayesinde kolayca Ogrenir ve pekistirir. Mesela garsonculuk oynayan bir
cocuk, bir restorana gittiginde ne yapmasi gerektigini oyununa yansittig1
icin daha kolay ogrenebilir. Oyun, ¢ocuklara zengin O0grenme firsatlar

sunar.
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2.1.5. Oyun ve Egitim

Cocugun dogumuyla baglayan basit yasam becerileri ilerleyen zamanlarda daha
karmasik ve sistematik yasam becerilerine dogru gelisim gostermektedir. Bu gelisim
siirecinin temelinde 6grenme vardir. Cocuklar 6grenmeyi gergeklestiriyorken eglenmeli
ve bu durumdan keyif almalilardir. Bu da ¢ocuk i¢in yapmay1 ¢ok sevdigi oyun ile
eglenceli hale gelebilir. Oyun ¢ocugu gelecekteki hayatina hazirlayan, utkunu acan en

etkili 6grenmedir (Celep Uygur, 2020).

Cocuk dogdugu andan itibaren oyun oynamaya baslar. Oyun ile 6zellikle ilk
cocukluk yillar1 baskin olmakla birlikte son c¢ocukluk yillarinda da yeteneklerini,
becerilerini tanimaya baslayarak kendini, iletisim kurmayi, ¢esitli meslekleri, gérev ve
sorumluluklar1 6grenerek ¢evreyi tanimaya baglar. Ayn1 zamanda ilk ¢ocukluk yillariin
sonu ile son ¢ocukluk yillar1 ¢ocugun okul ile tamistigi doneme denk gelmektedir
(Yaylaci, 2012). Bu sebeple okullardaki egitim-6gretim siireci i¢erisinde oyunun biiyiik
bir yeri vardir. Modern egitim anlayis1 6grencinin yaparak-yasayarak aktif bir sekilde
stirec icerisinde yer alarak 6grenmesini desteklemektedir. Yaparak-yasayarak 6grenmeyi
en iyi saglayan oyun ise modern egitim anlayist siireci igerisinde olduk¢a uygun bir

yontem ve aragtir. (Basal, 2017).

Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglarina gore biitiin fertler, lilkesine kars1 gorev
ve sorumluluklarinin bilincinde olan; manevi ve Kkiiltlirel degerlerini benimseyen,
ailesini, vatanini1 koruyup seven; uymasi gereken kurallarin bilincinde olan; fiziksel ve
psikolojik olarak saglikli olan; insan haklarina saygili, diisiinme becerileri gelismis olan
ve milli birlik beraberlik icerisinde yasamasi amag¢lanmistir (MEB, 2012). Bu amacin
gerceklesmesi ise egitimin bagladigr ilkokullarda oyuna agirlik verme ile siirdiiriilebilir.
Cocuk oyun ile birlikte kurallara uymay1, oyun igerisinde diistinme becerileri ile gesitli
stratejiler gelistirmeyi, oynadigt oyuna gore kendisi diisen rolde gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmeyi, ¢cevresinde bulunan diger insanlara saygili olmay1 ve

daha bir¢ok seyi oyun ile kolaylikla 6grenebilir.

Somut islemler doneminde olan g¢ocuklar diisiinmekte ve soyut kavramlari
o0grenmekte sorun yasarlar. Bu ylizden 6gretmenler 6zellikle soyut kavram agirlikl
Ogrenilmesi zor olan konularda Ogrenciyi tam olarak siire¢ icerisinde aktif olmasina
dikkat etmelidir. Burada bu en kolay oyun ile saglanabilir. Oyun yardimi ile Matematik

dersine ¢ocuk olumlu bir tutum gelistirebilir, dort islem becerisini kolaylik ile
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kazanabilir, problem ¢6zme becerisi gelisebilir. Oyun yardimi ile Tiirk¢e dersine yine
cocuk olumlu bir tutum gelistirebilir, kelimelerin dogru telaffuzlarini 6grenebilir, ezber
yetenekleri gelisebilir, anlama ve anlatma becerileri gelisebilir, ¢ocugun kelime
dagarcig1 zenginlesebilir (Uygun ve Hakkoymaz, 2019). Ornegin Tiirk¢e dersinde es
anlamli ve zit anlamli kelimeleri anlatan bir 6gretmen dersin sonunda bu kelimeleri
“Hafiza Oyunu”na benzer bir hale getirerek oynatirsa Ogrencilerin  konuyu
pekistirmelerini ve daha iyi anlamalarini saglayabilir. Bu sekilde g¢ocuklar ezber
yapmadan es anlamli ve zit anlamli kelimeleri 6grenirken ayn1 zamanda dikkatleri ve

hafizalar1 da gelisim gosterebilir.

Kisaca ¢ocuklarin oyun ile yaptiklar etkinlikler, ¢cocuklar tarafindan daha da
benimsenir ve dgrenmelerini de olduk¢a kolaylastirir. Oyun ¢ocugun hayal giiclerini
gelistirecegi gibi basit becerilerine de fayda saglayacaktir. Sinif 6gretmenleri de burada
oyunu, Beden Egitimi ve Oyun dersi disinda Matematik, Tiirk¢e, Hayat Bilgisi gibi
diger derslerde de etkin bir sekilde ve ¢ocuklar1 giidiilemek i¢in kullanmalidir (Tortop,
2005). Ogretmenler, dgrenciler i¢in oyun hazirlayacagi zaman belli basli baz1 kurallara

dikkat etmelidir. Bu kurallar su sekildedir (Kileci, 2018).

1. Hangi ders i¢cin olursa olsun oynanacak oyunun belli bir hedefi,

kazandirilmak istenilen bir kazanimi olmalidir.

2. Oynanacak oyunlarda bahge, spor salonu, materyaller gibi okulun imkanlar1
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Eger bu durum dikkate alinmazsa oyun

egitime katki saglama yerine zararlari dokunabilir.

3. Ogrencilerden oyunlar igin fikirler alinmali ve burada onlarin yaratict bir

bicimde diisiinmeleri saglanmalidur.

4. Kaurallar1 ve amaci belli oyunlar se¢ilmelidir. Oynatilacak 6grencilerin ne
seviyesinin ¢ok altinda olmali ne de seviyelerinin {istiinde olmalidir.
Ogrencilerin  durumlar1 gdz oniine almarak onlara gore oyunlar

ayarlanmalidir.

5. Oyunlarda giivenlik dnlemlerin alinmasi gerekir. Kaza ve yaralanmalara
sebep olmamak icin az risk gerektiren oyunlar tercih edilmelidir. Eger
smifta 6zel ilgiye ihtiyaci olan bir 6grenci bulunuyorsa planlamamizi onun

da katilabilecegi sekilde ayarlamamiz gerekmektedir.
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6. Oyunun her asamasina dikkat etmeli ve hazir hale gelmelidir. Hazirlikli
olmasi1 yasanabilecek olumsuz durumlara karsi tedbirli olmasina yardimci

olur. Karsilasabilecegi sorunlar1 tahmin ederek bu duruma hazir olmalidir.

7. Beklenmedik bir aksiligin ¢ikmasi durumunda oyunun asamalarim
degistirmeye hazirlikli olmalidir. Mesela top ile oynanacak bir oyunda, hig
beklenmedik bir sekilde topun patlamasi ile oyunu topsuz bir sekilde hemen

diizenleyerek oynatmasi gerekmektedir.

8. Ogrenciler oyunu oynamak istemeyebilirler. Bu durumda 6grencilere oyun
kisa bir sekilde gosterilecek sekilde hazirlik yapilmali ve 06grenciler

meraklandirilmalidir.

9. Oyunun bir amacinin oldugu unutulmamali ve &grencilere de bu
hatirlatilmalidir. Burada asil amag¢ oyundan sonra ufak detaylarin degil,
oyunun asil mesajin hatirlanmasidir. Mesela bazi engelleri astiktan sonra
sirayla ikiserli ritmik sayma yapilmasi gereken bir oyunda asil amacin
ikigerli ritmik sayma yapilmasi gerektigi unutulmamali ve Ggrencilerinde

oyundan sonra ve ileriki hayatlarinda bunu unutmamasini saglamaktir.

10. Oyunun sonunda 6grencilere oyun ile verilmek istenilen mesajin anlasilip
anlagilmadig1 6grenilerek ve oyunu nasil bulduklar1 sorularak yani oyun
hakkinda yorum yapmalar1 saglanarak oyunun degerlendirilmesi

yapilmalidir. Alinan cevaplara gore oyun tekrardan diizeltilebilir.

2.2. Cocuk Oyun Alanlan

Gecmisten giinlimiize kadar ¢cocuk oyunlar1 gibi ¢ocuk oyun alanlari da 6nemli
yere sahip olmustur. Ge¢miste sokaklarda oyun oynayan fazla ¢cocuk gorebiliyorken bu
durum simdilerde neredeyse yok denebilecek kadar azalmistir. Bu durumun arag
sayisindaki artig ve artistan kaynaklanan trafik, bos arazilerin yerini yeni bina ya da
apartmanlara birakmasi, ailelerde olusan disariya karsi glivensizlik ve mobil ya da

bilgisayar oyunlar1 olarak sayabiliriz.

Trafik, cocuklarin disarida oynamasini engelleyen onemli faktorlerden biridir.
Yas itibari ile g¢ocukta olusan dikkatsizlik veya siiriiciiden kaynaklanan hata ve
dikkatsizlik sonucu koétli durumlarin meydana gelmesi goéz ardi edilemeyecek bir hale

gelmistir. Bu sebeple ebeveynler cocuklarini araglarin gecgebilecegi bir yerde oynamalari
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icin yollamay1 tercih etmemektedir. Yilmaz ve Bulut (2007)’un yaptiklar1 caligmada,
cocuklarin  %76,7’sinin trafikten endige ettikleri i¢in disarida oyun oynamak
istemediklerini ve ebeveynlerinin de bu konuda onlara onay verip destek ¢iktig

gorilmiistiir.

Kentlesmenin artmasiyla ¢ocuklar oyun oynamak i¢in bos alan bulmak agisindan
zorlanmiglardir. Bu sebeple disariya ¢ikma gitgide azalip kendini ev igerisinde
gerceklestirilebilecekleri alternatiflere birakmislardir. Teknolojinin de gelisimi ile
oyuncak ile oynama da olduk¢a azalmis ve yerini mobil oyunlara veya bilgisayar
oyunlarina birakmistir. Bu durumun olumlu yanlar1 oldugu gibi olumsuz yanlar1 da
ortaya c¢ikmistir. Olumlu olarak ¢ocuklarin gelisen teknolojik aletlerden geri
kalmamasini, bircok islevlerini 6grenerek kendilerini gelistirmeleri, giincel tutmalar
olmustur. Fakat olumsuz olarak en basta fiziksel olarak etkilenmistir. Fiziksel olarak
hareket azlig1r oldugu i¢in ¢ocuklarda obezite gibi problemler baslamistir. Bu sebeple
cocuklarin giiven igerisinde doga ile i¢ ige, ¢esitli materyallerin bulundugu ve bu
materyallerle arkadaglar1 ile birlikte veya tek basina oyun kurup oynayabilecek agik
oyun alanlar1 6nem kazanmistir (Coskun, 2015). Cocuk oyun alanlari mekan bilinci
olusturma, yon, uzaklik, say1, renk gibi temel kavramlarin 6grenilmesi ve pekistirilmesi

icin 6nemli hale gelmistir.

Cocuk oyun alanlar1 i¢in en 6nemli faktor giivenliktir. Cocuk oyun alanlarini

tasarlanirken giivenlik acisinda dikkat edilmesi gerekenler sunlardir (Erkan, 2011):

1. Arazinin Ozellikleri, arazinin diiz egimli olmasi veya konumu, sosyo-

kiiltiirel a¢idan ¢evreye uygunlugu énemlidir.

2. Acik ¢ocuk oyun alanlarinin kis aylar1 da g6z oniine alinarak tasarlanmasi
gerekir. Yagmur ve kar yagma durumunda alanda gdllenmenin olugsmamasi,
suyun alana zarar vermeden ve oyun araglarina zarar vermeden, birikme

yapmadan disar1 taginmasi onem tagir.

3. Ogzellikle yaz aylarinda giines 1s1gin1 biraz engellemek igin gdlgelendirme
yapilmalidir. Bu da dogru agaclarin se¢imi ile miimkiin olabilir. Yine agag

sayesinde siddetli riizgarlara da engel olunabilir.

4. Cocuk oyun alanlarinin gaz, su, kanalizasyon vb. gibi kaynaklardan uzak

olusuna dikkat edilmelidir.
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5. Cocuk oyun alanlar1 kolay ulasima elverisli bir konuma sahip olmalidir.

Bunun yaninda ulasim yolu tehlikelerle dolu olmamalidir.

6. Oyun alanlarinin giivenirligini artirmak i¢in, hem de oyun alanlar
igerisindeki belli boliimleri belirlemek i¢in ¢ocuklara uygun bir sekilde

cevrilebilir.

Materyallerin ¢ocuga uygunlugu, materyallerin saglamlig1 kalitesi, ¢ocuk oyun
alanin zemini c¢ocuk ic¢in Onemlidir. Cocuk oyun alanlarinda kazalar meydana
gelebilmektir. Bu kazalardan biri de yere diismedir. Cocugun oyun araglarindan
diismesini veya yliriirken kosarken olabilecek yere diismesi engellenemez fakat bunun
sonucunda alacagi yara azaltilabilir. Zeminde oyun araglarina gore kum, sentetik kauguk
veya plastik dosemeler ile yonga kullanilabilir (Demir, 2019). Bu durumda diisme
sonucu alacagi yara tas bir zemine distiigiinde alacagi yaraya gore az olacaktir. Yine
cocuk oyun alaninda kullanilan materyallerin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine dikkat
edilerek yerlestirilmesi ve diizenlenmesi dnemlidir. Cocuk oyun alanlarinda kullanilan
materyallerin diizenli olarak kontrollerinin yapilmasi ve varsa eksiliklerinin giderilip
tamir edilmesi de kazalar1 engelleyebilmektedir (Bulut ve Kiligaslan, 2009). ABD’de
yapilan bir arastirmaya gore spor yaparken veya oyun oynarken gerceklesen kazalar
sonucu acile getirilen cocuklarin %65,2’si ¢ocuk oyun alanlarindan kaynaklanmakta

oldugunu gostermektedir (Conn vd., 2006).

Cocuk oyun alanlar1 sagladig1 imkanlar1, materyal durumlari, yas seviyeleri gibi
sebeplerden dolay1 farkliliklar gosterebilir. Gilivenlik disinda ¢ocuk oyun alanlarini
konum, dikkat ¢ekme, doga ile biitiin olma ve mekéan kullanim1 gibi 6zellikler agisindan
irdeleyebiliriz. Cocuk oyun alanlari i¢in belirlenecek konum, trafik ve ulagim agisindan
kolay olmali. Yerlesim yerleri ve okullara yakin bir mesafede yer alip yaya olarak da
ulasim saglanabilmelidir. Cocuk oyun alanlarim1  birgok ¢ocugu bir arada
barindirabilecek kadar ve birgok oyun tiirii olusturabilecek sekilde genis bir alana sahip
olmalidir. Cocuklarm bir kism1 park alaninda oynarken bir kismi ise ip atlama, yakan
top gibi diiz alan isteyen oyunlari rahatlikla oynayabilmelidir. Konum segerken giivenlik
atlanmamalidir. Ebeveynler tarafindan ¢ocuk rahat bir sekilde gozlemlenebilmelidir.
Cocuk oyun alanlar1 giivenlik 6n planda tutularak ilgi ¢ekici, ¢ocuklarin hayal giiciinii
canlandirabilecek, oyunlarin1 zenginlestirmelerine yardimci olacak materyal ve
renklerle dolu bir alan olmalidir. Cocuk oyun alanindaki materyallerinin tasarimindan,

rengine, materyalin kullanildig1 alana dikkat edilmelidir. Cocuk oyun aracini gordiigi
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an kullanmak istemeli ve oyunlarinda yeri geldiginde farkli farkli gorevlerde

kullanabilmelidir (Duman ve Kogak, 2013).

Cocuk oyun alanlarinda mekan agisindan ¢imen, toprak, tas veya cakil tasi gibi
farkli yer boliimlerinden olusan yerlerden olugsmalidir. Cocuk oynayacagi oyun tiiriine
gore uygun bir yere gecip rahat bir sekilde oyununu oynamalidir. Hem ilgi ¢ekme
acisindan hem de mekan olarak diiz zeminden c¢ok kismen engebeli araziler tercih
edilmesi ¢ocuklarin dikkatini daha ¢ok ¢ekmesine sebep olur. Mesela engebeli bir
arazide saklambag¢ oynayan cocuklar saklanacak alani, diiz zeminden olusan araziye
gore daha kolay bir sekilde bulabilir. Yine ayni sekilde kovalamaca oynayan ¢ocuklar
belli stratejiler ile daha kolay kacgabilirler. Oyuncaklar1 ile oynayan ¢ocuklar ise oyun

alanindaki egim ya da ¢ukurdan faydalanabilirler (Aklibasinda, vd., 2018).

Kentlesmenin artmasi ile c¢ocuklar evlerine kapandigi gibi dogadan da
uzaklagsmislardir. Bu sebeple ¢cocuk oyun alanlarinda ¢cocuklarin doga ile i¢ ige olmasi,
dogay1 tanimasi i¢in imkan verecek sekilde olmasina biiylik 6nem verilmelidir. Bunun
icinde iklim kosullar1 ve toprak tiirii goz Oniine alinarak, cocuklara zarar vermeyecek,
havay1 temizleyecek bitkilere yer verilmelidir. Cocuklar doga ile ufak bir zaman dilimi
i¢ ige olmasinin yani sira onlara gélgelik olmasi agisindan da yarar saglayacaktir (Pouya

vd., 2016).

Kisaca ¢ocuk oyun alanlar1 planlanirken dikkat edilmesi gereken hususlari su

sekilde siralayabiliriz (Deretarla Giil, 2012):

e Hem dikkat ¢cekme hem de ¢ocuklarin daha fazla hareket etmesine olanak
saglamas1 bakimindan diiz arazilerin yani1 sira engebeli araziler tercih

edilmelidir.

e (Cocuk oyun alanlar1 tiim ¢ocuklar i¢in imkanlara sahip olmalidir. Her yas
grubu cocugunun gelisim Ozelliklerine gore ihtiyaglarina cevap verecek
yeterlilikte olmalidir. Yine ayni sekilde ¢ocuklar arasindaki bireysel
farkliliklar g6z Oniline alinarak Ozel ilgiye ihtiyaci olan ¢ocuklarda
diisiiniilmelidir ve akranlarinin sahip oldugu oyun alaninda kendilerine gore

de materyaller olmay1 veya ayni1 materyaller onlara gore diizenlenmelidir.

e Oyun alanlar1 imkan acisinda genis olmalidir. Oyun alanlarinda mevcut olan
oyun araglart cocuklarin hayal giiclerini gelistirmelerine yardimci olup

bireysel veya toplu oynamalara izin verecek sekilde olmalidir.
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Oyun alaninin zemini tek bir sekilde olmamalidir. Toprak, ¢imen, beton
veya asfalt olarak ii¢ farkl tiirden olusmalidir. Bu sekilde ¢ocuk oyun tiiriine

gore yer secebilmektedir.

2.2.1. Cocuk Oyunlarimin Simiflandirilmasi

Yilmaz ve Bulut (2002), yaptiklar1 arastirmada gelisim 6zelliklerine gore ¢ocuk

oyun alanlarini 3 grupta toplamistir:

1.

Cocuk Oyun Bahgeleri (Playlot): Oyun bahgeleri 6zellikle 3-6 yas grubu
cocuklar i¢in diizenlenmis 6 yasindan kii¢iik olan ¢ocuklar1 kapsayan yerdir.
Etki alan1 100-800 metre arasindadir. Cocugun aktif veya pasif oynayacagi
oyun tiirlerine gore yerler diizenlenmelidir. Bunun yam sira ailelerin
cocuklarii rahatlikla izleyebilmelerine olanak saglanarak onlarin da belli
ihtiyaclarim1 (¢cop, ¢esme, oturak vb.) karsilayabilecek yonde olmalidir.
Cocuk oyun bahgeleri 0-3 ve 3-6 seklinde ayrilarak onlara ait materyaller

kullanilmalidir (Y1ilmaz ve Bulut, 2002).

Oyun Alanlar1 (Playgrounds): Oyun alanlar1 5-16 yas grubunu
kapsamaktadir ve iki gruba ayrilir: ilkokul dgrencileri igin oyun alanlari, 6-
12 yas grubu igin diizenlenmis genellikle ilkokul gevresi i¢in diisiiniilmiis,
farklh spor aktivitelerini barindiran kiiciik alanlardir. Etki alan1 ise 400-800
metredir. Orta ve lise 6grencileri i¢in oyun alanlari, 12- 16 yas arasi
cocuklart kapsayan alanlardir. Burada ¢ocuk i¢in gercege yakin Olciilerle
oyun alanlar1 tasarlanmaktadir. Buna en basit voleybol, futbol sahasini 6rnek

verebiliriz (Yilmaz ve Bulut, 2002).

Oyun Arsalari: 13-19 yas aras1 cocuk ve gengleri kapsayan yas grubuna gore
yuksekokullara yakin yerlerde bulunan alanlardir. Bu alanlara ulasim
yiiriiyerek veya bisiklet ile kolayca saglanmalidir. Igerigi konumuna ve

ortalama yas grubuna gore degisiklik gostermektedir (Ding, 1993).

Chamberlin (1998), yapim amaglarina gére oyunu 5 grupta toplamistir:

1.

Geleneksel Oyun Alanlari: Bireysel oyunun agirlikli oldugu, hayal giicii
kullanimina pek fazla elverisli olmayan, kullanilan materyaller agisindan
giivenligi diisiik en fazla kullanilan oyun alanlaridir. Genellikle aletler tek

bir kullanima cevap verecek sekildedir. Idareciler, 6gretmenler tarafindan
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se¢ilmis standart malzemelerden meydana gelmistir. Cocugun oyun siiresi

ortalama 20 dakikadir.

2. Cagdas Oyun Alanlart: Estetik acidan dikkat cekici genellikle mimarlar
tarafindan belirlenmis maliyetli yapilardir. Maliyeti fazla oldugu igin
sayilar1 fazla degildir. Bircok imkani barindirmasina ragmen karmasiklardir.

Cocugun ortalama oyun siiresi 32 dakikadir.

3. Macera Oyun Alanlart: Cagdas oyun alanina karsi olan, ara¢ bakimindan
duragan olmayan, ¢ocugun cevresindeki esyalar ile kendi oyun araglarini
yaratabilecegi alandir. Burada eski lastikler, su, toprak, ¢ivi, ¢ekic, keresteler
vb. gibi materyaller kullanilir. Yardimlasmay1 gelistirmesi gibi, ¢ocugun
problem ¢ozme, kendini gelistirme gibi avantajlar saglamaktadir. Fakat
bunun yan1 sira materyallerden dolay1 ebeveynlerin izin vermeme durumu

s0z konusu olabilir. Cocugun ortalama oyun stiresi 75 dakikadr.

4. Ozel Oynama Ogrenme Alanlari: Ozel ilgiye ihtiyaci olan ¢ocuklar igin,
onlar zarar vermeyecek, birden fazla ¢ocugun yararlanabilecegi, sosyal ve
fiziksel agidan gelisimlerini destekleyecek oyun alanlaridir. Birden fazla
¢ocugun yararlanabilecegi, kendilerini 1yi hissedebilecekleri bir ortam
olusturulmaya c¢alisilir. Fiziksel olarak hareketi yetersiz, tekerlekli

sandalyede olan ¢ocuklar icin su ve kum oyunlar1 yerden yiikseltilmislerdir.

5. Cevresel Alanlar: Cocugun doga ile i¢ ige oldugu, kirsal elemanlar
kullanilarak, agag, cali, su, ¢amur ile dogay1 tanidiklar1 ve anladiklar1 oyun
alanlaridir. Bu alanda ¢ocuklar, canlilar ile iletisim halindedir. Genellikle bu

alanlar okul bahgesinde yer alir (Chamberlin, 1998).

2.3. lgili Arastirmalar

Ozgen ve Aytug (1992)’un Istanbul’da rastlanti yontemi ile se¢ilmis olan 4
cocuk oyun alani ile ilgili yaptig1 ¢alismada, oyun alanlarinin kullanim durumlar1 ve
yeterliligini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
gbzlem ve goriisme formlarindan yararlanilmigtir. Aragtirmanin sonucuna goére oyun
alanlarmin evlere olan mesafesi kisaldikca cocuklarin sosyallesmesinin daha iyi
olduguna, oyun alaninin olmamasi durumunda ev, okul ve sokakta oyun oynamanin

fazla olduguna, ¢ocuk oyun alanlarinin arag, bakim ve biiyiikliikk yoniinden yetersiz
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olduguna, birden fazla isleve sahip olan oyun araglarimin tek bir isleve sahip oyun
araclarina gore daha fazla ve siklikla kullandigina, cocuklarin ve ailelerin yesillikleri
sevdigine, oyun alanlarinda oturulabilecek yerlerin olmasinin istendigi sonucuna

ulasilmastir.

Aksoy (2011), yaptig1 calismada ¢ocuk oyun alanlari ile ilgili yapilmis benzer
caligsmalari incelemis ve bu konu ile ilgili genel bir bakis agict saglamay1 hedeflemistir.
Arastirmada analiz ve senteze dayali peyzaj arastirma yontemi esas alinmugtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Trabzon, Erzurum, Kayseri, Ankara, Istanbul, Eskisehir,
Isparta ve Zonguldak olmak {iizere 8 Tiirkiye sehrinden olusmustur. Arastirmanin
sonucunda ¢ocuk oyun alanlarinin yetersiz oldugu ve c¢ocuklar1 her a¢idan olumsuz

etkiledigine ulasilmistir. Aragtirma sonucunda Onerilere yer verilmistir.

Bedirhanoglu (2011), Erzurum ilinde 41 6gretmen ve 200 &grenci katilimiyla
cocuk oyunlar ile ilgili yapmis oldugu calismasinda geleneksel cocuk oyunlarinin
zaman igerisindeki degisimi, cocuklarin egitimine ve iletisimlerine olan etkisini
incelemek amaglanmistir. Bu arastirma nitel aragtirma yontemlerine gore elde edilmis
ve analiz kismi1 kay-kare tekstine gore yapilmistir. Aragtirma deseni olarak ise betimsel
arastirma kullanilmistir. Verilerin toplanmasi goriisme formu ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda oyunun cocuk i¢in bir ihtiya¢ oldugunu, teknolojik gelismelerden otiirii

geleneksel oyunlarin dogrudan etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Deretarla Giil (2012)’lin Adana ilinde 100 anne ve 39 baba ile yapmis oldugu
cocuk bahgeleri ile ilgili caligmasinda oyun alanlarinin 6zelliklerini g6z 6niine alarak
cocuklarin yasadigi sorunlari ebeveynler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Veri
toplanmas1 anket ve sorular ile yapilmigtir. Verilerin analizi ylizde frekans analizi
yapilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarini parkin
giivenlik ve konumunu dikkate alarak gittiklerini, oyun alanlarinda en fazla salincak,
kaydirak, tahterevalli ve golgelik alanlarin bulundugunu, oyun alanlarinda gerceklesen

kazalarin araglardan, ailelerden ve ¢ocuklardan kaynakladig1 sonucuna ulasilmustir.

Karadag, Mutlu ve Sayin (2012)’m Diizce ilindeki 29 ilkokul ve ortaokul
bahgesini inceledigi c¢alismada okul bahgelerinin oyun acisindan yeterliligi
degerlendirmek amaglanmistir. Arastirmada veri olarak okullara iliskin raporlar ve arazi
incelemeleri kullanilmigtir. Sonu¢ olarak okul bahgelerinin ¢ocuklarin gelisimlerine

katki saglamada yetersiz olduguna ve giivenilir olmadigina ulasilmistir.
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Duman ve Kogak (2013)’ in yaptig1 c¢alismada Konya ilindeki ¢ocuk oyun
alanlarin1 bigimsel 6zellikleri gozlem yoluyla incelemek amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini tesadiifi drnekleme yoluyla se¢ilmis 45 ¢ocuk oyun alani olusturmaktadir.
Veriler gozlem formu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda oyun araci olarak smirl
materyallerin kullanildigi, zemin olarak genel anlamda uygun oldugu ancak o6zel
egitime ihtiyaci olan bireyler agisinda yeterli olmadigi goriilmiistiir. Yine ayn1 sekilde

yesillik ve giivenlik acisindan da pek fazla yeterli bulunmamustir.

Kaya ve Kaya (2014), calismasinda isbirlikli sorun ¢ézme yoluyla bir devlet
okulunda tespit edilen en 6nemli soruna ¢oziim iiretmek amaglanmistir. Bu kapsamda
nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak birbirine bagli ii¢
sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma gurubunu Ankara ili
Cankaya ilcesindeki ilkdgretim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenler olarak
belirlenmis ve Cankaya ilcesindeki bir ilkdgretim kurumunun 20 dgretmeni yani tiim
O0gretmenleri olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore bir devlet ilkdgretim okulunda
gbzlenen en Onemli sorun tespit edilmis ve bu soruna yonelik ¢6ziim Onerileri

belirlenmistir.

Pouya, Bayramoplu ve Demirel (2016), c¢alismasinda agik cocuk oyun
alanlarinin fiziksel olarak 06zel ilgiye ihtiyaci olan bireylere gore tasarim ilkelerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuk oyun alanlarindaki
su, kum, toprak gibi dogal aktiviteler 6zel ilgiye ihtiyact olan bireyi ruhsal agidan

pozitif olarak etkiledigi ortaya ¢cikmustir.

Tastepe, Basbay ve Yazici (2016)’nin ekolojik temelli ¢cocuk oyun alanlarini ve
alanlardaki doga Ogelerini incelemek amaciyla yaptiklart calismada, 6rneklemi Ankara
ve Antalya ilinde tesadiifi yontemle secilen 6 ¢ocuk oyun alani olusturmaktadir. Bu
calismada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada hem saglikli ¢ocuklar hem
de ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar icin ekolojik temelli oyun alanlarinin olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Tandogan (2016)’1n okul bahgeleri ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmasinda, okul
bahgelerinin ¢ocuklarin gelisimleri agisindan Gneminin ortaya konmasi ve c¢ocuklar
acisindan okul bahgelerinde olmas1 gerekenlerin  belirlenmesi amaclanmustir.
Arastirmada bu konu ile ilgili yapilmis caligmalar incelenmis ve rastgele secilmis 17

cocuk ile kisisel-yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
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cocuklarin dogal unsurlarin yer aldigi, oyun araglar1 agisinda zengin olan, sportif
aktivitelerinin yapilmasina olanak saglayan, sahalarin yer aldigi, c¢ocuklarin
gelisimlerini artiracak materyallerin yer almasinin ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu

yonde etkileyecegine ulasiimistir.

Oztiirk Samur ve Inal Kiziltepe (2018), calismalarinda ¢ocuk oyun alanlarmi
oyun araclari, giivenirlik, amaca uygunluk agisindan irdelemis ve cocuklara gore
degerlendirilmesini amaclamislardir. Arastirma kapsaminda nitel arastirma ve betimsel
arastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin c¢alisma grubunu Aydin ili Efeler
ilgesindeki 32 ¢cocuk oyunu ve yine bu ilgedeki 30 cocuk olusturmaktadir. Sonug olarak
cocuk oyun alanlarnin bir¢ok agidan (temizlik, oyun araglarinin saglamligi, sagladigi
imkanlar vb.) eksik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yas gruplarina gore ¢ocuklarin oyun
alanlarindan beklentilerinin degistigini de sonuglar arasinda yer almistir. Bu kapsamda

arastirma sonucunda bazi onerilerde bulunulmustur.

Aklibasinda, Tirnak¢r ve Ozhanci (2018)’nin Nevsehir ilindeki gocuk oyun
alanlarin1 peyzaj tasarim ilkeleri agisindan incelemeyi amagladigi bu c¢alismada, oyun
alanlarindaki yesilligin konumuna, yas seviyelerine gére uygunluguna, oyun araglarina,
zeminde kullanilan materyalle bitkisel tasarimlari gozlemlenmistir. Arastirmanin
orneklemini Nevsehir ilinde tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 12 cocuk oyun
alan1 olusturmustur. Veri toplama araci olarak gozlem formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda c¢ocuk oyun alanlarinin sahalara, spor aletleri vb. yer verilirken oyun
alanlarinin az sayida aktiviteye olanak tamidig1 goriilmiistiir. Salincak ve kaydirak en
fazla yer verilen oyun araci olmustur. Fakat tirmanma, atlama gibi ¢ocugun kesfetme,
yaraticiligini kullanabilecegi araglara az yer verilmistir. Cocuk oyun alanlar1 her yas
grubuna hitap etmemektedir. Ozelikle 3 yas alti gocuklar i¢in neredeyse hi¢ yer

bulunmamaktadir.

Yesil ve Beyli (2018), Ordu illinin Akyaz1 Mahallesinde ¢ocuk oyun alanlar ile
ilgili yapmis olduklar1 calismada, oyun alanlarmin biiyiikliigii, araglari, giivenlik
durumu gibi faktorleri incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin O6rneklemini 9 tane
cocuk oyun alani olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak literatiir
taramas1 ve 5’li likert tipi Olgek kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuk oyun
alanlarinda bulunan yipranmis oyun araglarinin bakimimin yapilmadigi, ebeveynlerin
kullandig1 spor araglari ile i¢ i¢e oldugu gorilmiistiir. Ebeveynler ile i¢ ice olmasi

olumlu bir durum sayilirken o araglarin bakiminin ihmal edilmesi de giivenlik ile ilgili
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problemlerin ortaya c¢ikmasina sebep olmustur. Oyun alanlarinda golgelendirmenin
yetersiz oldugu ve oyun alan igerisine konulan banklarin kimi oyun alanlarinda eksik
kimisinde hasarli oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuk oyun alanlari yesillik agisindan iyi bir
durumda oldugu fakat zehirli ya da dikenli bazi bitkilerin kullanildig1 goriilmiistiir.

Oyun alanlarindaki kauguk zeminlerinde bakimsiz oldugu sonucuna ulasilmistur.

Banko vd. (2018)’nin ¢ocuk oyun alanlarinin riskli oyunlarna elverisliligini
incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmada, Ankara ilinin Cankaya ilgesinde uygun
ornekleme yontemi ile secilmis 14 oyun alani incelenmistir. Bu aragtirmada nitel
arastirma desenlerinde durum caligmasi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Oyun
Alanlar1 Derecelendirme Olgegi ve Sandseter’in Risk Faktorleri kullanilmistir. Bu
aragtirma sonucunda ¢ocuk oyun alanlariin risk igeren oyunlara uygun olmadig: tespit
edilmistir ve oyun alanlarinin ¢ocuklarin gelisimini destekler nitelikte daha islevsel ve

bakimli olmasinin gerektigi sonucuna ulasilmistur.

Saniaslan Senyen ve Erdogan (2019)’in yapmus olduklar1 ¢caligmada Tiirkiye’de
bulunan ¢ocuk oyun alanlarmin TS EN 1176 seri standartlarina olan uygunlugunun
belirlenmesi amaglanmistir. Bu c¢alismada Ankara ilinin Cankaya il¢esindeki 3 ¢ocuk
oyun alani incelenmistir. Arastirma sonucunda oyun donaniminda ¢ok fazla uygun
olmayan durumlar tespit edilmis, en fazla olumsuzluk ise yapisal biitlinliiglin
korunmamasi ve alanlarin boyut ve ozellik yoniiyle yetersizliginden kaynak oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Erten ve Demir (2019)’in ¢gocuk oyun alanlarinin ilkokul 6grencilerine gelisimini
incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismanin 6rneklemi, Diizce Cumhuriyet ilkokul
Ogrenciler ve okul yanindaki park olarak se¢ilmistir. Cocuklar bir ders saati boyunca
parkta serbest bir sekilde oynatilmis ve bu siire boyunca kayit altina alinmigtir. Daha
sonra kayitlar izlenerek hazirlanmis olan anket formu doldurulmustur. Ankette besli
likert tipi 6lgek kullanilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin yas seviyesine gore oyun
tirlerinin degistigi, grup oyunlarmi daha fazla oynama siiresi olan ¢ocuklarin
derslerinde daha basarili oldugu ve sosyal oldugu belirlenmistir. Grup oyunu disinda
bireysel oyunlar1 daha ¢ok tercih eden g¢ocuklarin tartismaya daha meyilli oldugu
gozlemlenmistir. Cocuklarin yaslar biiyilidiikkge oyun araglarindan bagimsiz bir sekilde

kendilerinin kurdugu oyunlar1 oynadiklar1 gozlemlenmistir.
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Albayrak (2019)’1n Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igindaki oyunlar1 degerler
acisindan incelenmesi ve Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6grencilere kazandirilan
degerlere iliskin sinif 6gretmenlerinin goriislerini incelemeyi amagladigi bu ¢alismada,
nitel arastirma yontemi kullanilmis ve veri toplama araci olarak dokiiman incelemesi ve
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki 285 oyun ve 21 smif dgretmeni olusturmustur.
Dokiiman incelemesi sonucunda en fazla yer alan degerler, yardimlasma, ¢aligkanlik,
adaletken, en az yer alan degerler hosgorii, aile ve iyimserlik olmustur. Sinif
seviyelerine gore kitaptaki en fazla degerleri igeren 1’er oyun belirlenmistir. Ogretmen
goriislerine gore kitaptaki oyunlar 6grenci sayisina, fiziki imkanlara ve bolgelere gore
yeniden diizenlenebilecegini ve beden egitimi ve oyun dersinde empati, saygi, sevgi gibi

birgok degeri kazandirdigini belirmislerdir.

Cildir (2019), smif O6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin
tutumlarinin demografik 6zelliklerine gore, okullarinda spor salonu olup olmama ve
hizmet i¢i egitim alma durumlarina gore farklilasmanin olup olmadigini incelemeyi
amagladigi bu c¢alismada, karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Gaziantep 1li Sahinbey, Sehitkamil ve Oguzeli ilgelerinde MEB’e bagli 16 resmi okulda
gorev yapan 350 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Beden Egitimi ve Oyun Dersine Iliskin Tutum Olgegi ve yar1 yapilandirilmis gériisme
formu kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersine iliskin tutumlarinin demografik 6zelliklerine, spor salonu olup olmamasina ve
hizmet i¢i egitim alma durumlarina gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi
goriilmiistii. Ogretmenler bu derste kendilerinin rahatladigini, Sgrencilere deger
kazandirdigini, dgrencinin gelisimini destekledigini, sosyallesmesini sagladigin1 fakat
oyun araci eksikligi yasadiklarini, bu derste kendilerinin eksik kaldiklarini sdyledikleri

sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz (2020), yaptig1 ¢aligmada arastirmanin amacini, sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili yasadigi sorunlari belirlemek, dersin etkisini
incelemek ve bu sorunlara ¢oziim Onerileri olusturmak olarak belirlemistir. Bu
arastirmada karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin nicel veriler igin ¢alisma
grubunu Tokat ilinde calisan olasilikli 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 370 sinif
O0gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin nitel veriler i¢in ¢alisma grubunu amaglh

ornekleme ile belirlenmis 14 sinif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada Beden Egitimi
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ve Spor Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgegi ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda o6gretmenlerin yasina gore bir farklilik
bulunmazken diger demografik oOzelliklere (yas, kidem, vb.) gore bazi farkliliklar
bulunmustur. Beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili ayr1 bir ders alinmasi gerektigi,
formasyon dersleri ve iiniversite derslerinin yeterli olmadigi, okullarin saha, arag

acisindan yetersiz oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kaya (2020)’tin yapmis oldugu calismanin amacini ilkdgretim 6grencilerinin
bahce diizenlemeleri ile ilgili goriislerini inceleme ve kiz ile erkek 6grencilerin farkli ve
aymt diisiincelerini belirlemek amaglanmistir. Bu arastirmanin calisma grubunu
Canakkale ilindeki 12 ilkokul ve 12 ortaokul Ogrencileri olmak fiizere toplam 414
ogrenci ve ilkogretim okullarinda gérev yapan 32 okul yoneticinden olusturmaktadir.
Bu arastirmada karma yontem kullanilmigtir. Arastirmada 6grencilerden hayallerindeki
okul bahgesini ¢izmeleri istenmis ve c¢izim sonuglar1 7 alanda gruplandirilmistir.
Cocuklarin ¢izdikleri arasinda en fazla agaglar, sahalar, havuz, salincak, kantin, saglik
ocagt gibi yerler oldugu goriilmiistiir. Okul yoneticilerinden okul bahgelerinin
materyalleri ve okul bahgeleri hakkindaki goriisleri istenmis ve okul bahgelerinde
sahalarin, giivenlik kameralari, kantin vb. bulunduguna ulasilmistir. Okul bahgelerinin
zeminin tag ve parkeden olustu§u ama yoneticilerin ¢im, toprak ya da kauguk zemin
istedikleri goriilmiistiir. Okul bahgelerinin diizenlenememesinin sebebini ise maddi

imkanlar olarak belirtmislerdir.

Yagmurlu (2020)’nun okul o©ncesi donemindeki c¢ocuklarin oyun alani
ozelliklerinin 6z diizenleme ile iliskinin incelenmesi amaciyla yaptigi c¢alismada,
orneklem Manisa ilinin Soma ilgesinde yasayan 30 ebeveyn ve 30 ¢ocuk olarak
belirlenmistir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. 30 ¢ocugum
davraniglar1 gézlemlenmis ve 30 ebeveyn ile goriisme yapilmistir. Veri toplama araci
olarak gozlem ve yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuk oyun alanlarinin yetersiz oldugunu ve bu durumun g¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerini etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Sahin (2021)’in cocuk oyunlarinin, oyuncaklarin ve oyun alanlarinin yillar
icerisindeki degisimleri ve bu degisimler ile ilgili goriisleri incelemeyi amacladig1 bu
calismasinda, nitel arastirma desenlerinde olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini 3 kusak olacak sekilde 20-39, 40-59 ve 60-79 yas araliginda 12’ser kisi

olmak tizere toplam 36 kisi olusturmakta ve gorlismeler yapilmistir. Arastirmanin
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sonucunda ¢ocuk oyun alanlarinin, ¢gocuk oyunlarinin ve oyuncaklarin zaman igerisinde
degisiklige ugradigi ortaya ¢ikmistir. Bu degisimler agik oyun alanlarindan kapali oyun
alanlarina dogru degistigi, grup oyunlarindan ¢ok bireyler ve sanal oyunlarin tercih
edildigi ve fabrika tiirii oyuncaklarin dogal oyuncaklardan daha fazla tercih edildigi
seklindedir.

Pekgoz Ceviker (2021), beden egitimi ve oyun dersinde sinif 6gretmenlerinin
karsilastiklar1 problemlerin belirlenmesi ve bu ders kapsaminda sinif 6gretmenlerine
hizmet i¢i egitim programinin tasarlanmasi ve uygulanmasini1 amagladigi bu ¢alismada,
arastirma yontemi olarak karma yontem desenlerinden ¢ok asamali yontem arastirma
deseni kullanilmistir. Arastirmada nitel veri toplama araci olarak alanyazin taramasi,
dokiiman analizi ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Arastirmada
nicel veri toplama araci olarak Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine
Yonelik Hizmet i¢i Egitim Gereksinimlerini Belirleme Olgegi kullanilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinin Kegioren ilgesindeki ilkokullarda goérev
yapan sinif &gretmenleri olusturmaktadir. Beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili
ihtiyaglar belirlenmis ve hizmet i¢i egitim programi tasarlanmistir. Tasarlanan hizmet i¢i
egitim modeli 25 smif 6gretmenine uygulanmis olup, uygulama Oncesi ve sonrasi
Ogretmenler ile goriismeler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda hazirlanan hizmet i¢i

egitim programi yeterli goriilmiis ve 6gretmenler tarafindan olumlu doniitler alinmastir.



BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama aracina,

verilerin toplanmasi ve analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada ¢ocuk oyun alanlar ile ilgili sinif 6gretmenlerinin goriisleriyle
ayrintili bir inceleme oldugu i¢in nitel arastirma modellerinden, durum calismasi
yaklagimi benimsenmistir. Bu arastirma i¢in durum ¢alismasinda bulunan basamaklar
dikkate almarak planlanmis ve uygulanmistir. “Nitel arastirma, gozlem, gorlisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig1, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gergek¢i ve biitiinclil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir” (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel
arastirma genellikle insan davranisina iliski arastirmalarda kullanilir. Nitel arastirmalar
arastirma yapilan konuda yer alan bireylerin duygu, diisiince ve tecriibeleri gibi nesnel
olmayan konularla isbirligi icerisinde yiiriitilmektedir. Nitel arastirmalar herhangi bir
sinirlandirmaya tabii  degildir. Rakamlarla sinirlandirilamaz. Nitel arastirmada

pargalardan biitline ulagsmak yani tiimdengelim esastir (Aslan,2018).

Nitel aragtirma desenlerinden olan durum calismasi, bir konu ile ilgili ayrintil
bilgi edinmede veya bir olayin dogrulugunu arastirmada kullanilan bir yaklagimdir
(Akar, 2019). Durum calismasinda arastirma konusu, arastirilan konuya bagl olarak
stiresi belli olmayan ¢esitli kaynaklar yardimiyla (ses kaydi, video kaydi, yazili belgeler,
gbzleme dayali olaylar vb.) incelenen ve mantik ¢ergevesi igerisinde yorumlanir (Paker,

2021).

3.2. Calisma Grubu

Smif 6gretmenleri belirlenirken amacgl 6rnekleme yontemlerinden Olgiit temelli
ornekleme yontemi kullanilmis olup, Malatya ilinde resmi okullarda gérev yapmakta
olan 20 smif Ogretmeni ile goriigmeler gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan
Ogretmenler, Milli Egitim Bakanligina baghi resmi okullarda ¢alisan smif

Ogretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenler hakkinda demografik
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bilgiler ise su sekildedir: Arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin yas ortalamasi 42-
43; arastirmaya katilan 20 sinif 6gretmeninden 19°u lisans, 1 sinif 6gretmeni ise egitim
enstiti mezunu; aragtirmaya katilan siif Ogretmenleri ortalama 19-20 yildir goérev
yapmakta oldugunu ve hemen hemen hepsi 3’ten fazla okul degisikligi yaptigini
goriismeler sirasinda sOylemistir (bknz: Tablo 1). Veri toplama araci olarak

yapilandirilmig goriisme formu kullanilmastir.

Tablo 1.
Aragtirmaya Katilan Ogretmenler Hakkindaki Demografik Bilgiler
Yas Ogrenim Kidem Cahsilan Mevcut  Okuttugu Akil ve
Durumu Okul Okuldaki Simif Zeka
Sayisi Calisma Oyunlar
Yih Kursu
AllInma
Durumu
42 Lisans 20 3 6 2 Alimmmadi
46 Lisans 25 5 7 1 Alinmadi
41 Lisans 19 5 3 1 Alinmadi
30 Lisans 6 2 1 1 Alinmadi
40 Lisans 18 3 1 3 Alind1
47 Lisans 23 7 3 3 Alinmadi
43 Lisans 17 6 1 2 Alinmadi
65 Egitim 43 5 7 3 Alinmadi
Enstitiisii
44 Lisans 22 3 16 3 Alinmadi
42 Lisans 19 3 1 4 Alinmadi
40 Lisans 16 4 11 4 Alind1
34 Lisans 10 4 1 1 Alinmadi
44 Lisans 24 4 8 4 Alinmadi
47 Lisans 21 5 7 1 Alinmadi
44 Lisans 22 3 10 3 Alinmadi
36 Lisans 14 4 2 2 Alinmadi
38 Lisans 15 3 10 2 Alinmadi
47 Lisans 23 3 14 3 Alinmadi
51 Lisans 28 4 11 2 Alinmadi
34 Lisans 11 4 3 4 Alindi

3.3. Verileri Toplama Araci

Nitel arastirmalarda en fazla kullanilan veri toplama araglart goézlem ve
goriismedir. Bu aragtirmada kullanilan goriisme, belli bir konu ile ilgili soru sorma ve

cevap alma isidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Gorlisme tiiriine gore bilgi edinilmek
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istenilen konu kapsaminda sorular hazirlanir ve aragtirmaya katilan kisinin cevap
vermesi beklenir. Bu sayede kisinin duygu, tutum ve diislinceleri ile ilgili bilgi

ediniyorken, sozel iletisim ile kendini daha rahat ifade etmesini saglar.

Goriisme sadece konusma ve dinlemeye yonelik oldugu igin basit bir veri
toplama araci oldugu diisiiniilebilir. Fakat goriisme yapilan veya yapilan kisilerin i¢
diinyasina girmeyi, 6znel diisiincelerini anlatmasi; kendi yasantilar1 dogrultusunda
tutumlar1, yorumlarimi da katarak sorulara cevap vermesidir. Yine arastirmacinin da
goriisme yapilan kiginin duygu, diisiince ve tutumlarini anlamaya c¢alismasidir.
Aragtirmacinin yani goériismeyi baglatan kisinin goriismeyi konudan sapmamasi ve konu
ile ilgili yeterli veriye ulasmasi i¢in dikkat, sabir, 6ngorii gibi becerilere sahip olmasi
gerekir. Kisinin tecriibesi ve bilgisi, gorligmenin basarili olmasi ile dogrudan iliski

icerisindedir (Yildirim, 2017).

Yar1 yapilandirilmis goriismelerde amag belki bir konu hakkinda detayli bilgi
sahibi olmaktir ve bu amacla sorular agik ugludur. Goriigmenin gidisatina gore
katilimciya ekstra sorular yoneltilebilir. Bu arastirmada da yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goériisme formunda demografik bilgiler

disinda 8 soru etrafinda goriismeler yapilmastir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular 2 smif egitimi alan
uzmanina, 1 Tiirk¢e 6gretmenine ve 1 dlgme degerlendirme alan uzmanina gosterilerek
kapsam gegerliligi saglanmaya calisilmistir. Uzman gorligleri sonrasinda sorularda
diizeltmeler yapilmistir. Arastirmanin pilot uygulamas: 2022 yilinda yapilmistir,
O0gretmenlere sorulan sorulardan islevsiz olanlar goriisme sorularindan c¢ikarilmis
oneriler dogrultusunda yar1 yapilandirilmig goriisme formu yeniden diizenlenmistir

(Kurtbag ve Akkaya, 2022). Arastirmanin asil uygulamasi 2023 yilinda gergeklesmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ilkokul ¢ocuk oyun alanlari ile ilgili smif &gretmenlerinin goriisleri, yari
yapilandirilmis goriisme formlari ile alinmis ve alinan goriisler igerik analizi ile analiz
edilmistir. Igerik analizi, nitel veri analizi yontemlerinden sik¢a kullanilan yéntemlerden
biridir. Igerik analizi, gézlem ve gériisme sonucunda elde edilen bilgileri dzetleyerek
iliski kuraya dayanir. Icerik analizinde elde edilen bilgiler, uygun bir sekilde

kategorilestirilerek okuyucunun anlayacagi bir sekilde diizenlenir ve yorumlanir.
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(Yildinm ve Simsek, 2011). Bu arastirmada Ogretmenlerin verdigi cevaplar

dogrultusunda kategoriler ve kodlar olusturulmustur.

Ogretmenler ile yapilan goriismeler, dgretmenlerin calistigi okul binalarda
gerceklesmistir. Ogretmenlere gdriisme dncesi sorular ulastirilmis ve kendilerinin uygun
oldugu tarih ve zaman diliminde goriismeler yiiz ylize olarak yapilmistir. Goriismelerin
kimisi 6gretmenlerin kendi sinifinda, kimisi ise 6gretmenler odasinda gerceklesmistir.
Yapilan goriismeler en az 5, en fazla 15 dakika olmak tizere 5-15 dakika arasi

surmiistiir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerin dokiimii yapilarak Microsoft Office Word
programi kullanilarak yazi dokiimii yapilmistir. Times New Roman yazi tipi ve 12 punto
metin boyutu se¢imi yapilarak her bir 6gretmen i¢in “Ayrmtili Goriisme Kayit Dokiim
Formu” diizenlenmistir. Elde edilen verilerin igerik analizi yapilmistir. Giivenirligi
tespit etmek amaciyla 2 kodlayic1 tarafindan kategoriler olusturulmus ve bu
kategorilerin karsilastirmas1 yapilmistir. Arastirmanin gilivenilirlik hesaplamasinda
Miles — Huberman tarafindan onerilen Giivenirlik = Goriis Birligi / (Gortis Birligi +
Goriis Ayriligr) x 100 giivenilirlik formiilii kullanilmis ve arastirmanin giivenirlik kat

say1s1 %82 olarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994).



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdliimde verilerin analizinden elde edilen bulgular tablolar seklinde
gosterilmis ve olusturulan temalar orneklerle desteklenmis, yorumlanmustir. Ilkokul

cocuk oyun alanlarma iligkin sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore bulgular verilmistir.

4.1. Smf Ogretmenlerinin Ogrencilerin Oynadiklar1 Oyunlara ile Tlgili

Gériislerine Iliskin Bulgular

Tablo 2.
Ogrencilerin Oynadiklar1 Oyunlara Tablosu

Kategori / Kod Frekans

Futbol 12

Kovalamaca

=
o

Ip atlama

Yerden yiiksek

Yakan top

Saklambag

Mendil kapmaca

Kose kapmaca

Kurt baba

Basket atma

Cizgi oyunlar1

R INININDN WO | N ||

Top atma

“Cocuklar1 beden egitimi ve oyun dersinde serbest biraktiginizda veya
teneffiislerde oynadiklar1 en fazla oyun nedir?” sorusuna sirasiyla 12 dgretmen futbol,
10 6gretmen kovalamaca, 8 6gretmen ip atlama, 7 6gretmen yerden yliksek ve yakan
top, 6 6gretmen saklambag, 4 6gretmen mendil kapmaca, 3 6gretmen kose kapmaca, 2

Ogretmen kurt baba, basket atma ve ¢izgi oyunlari, 1 6gretmen ise top atma demistir.
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Bunun yaninda mevsimsel olarak oynadiklarin1 oyunlarin degisiklik gosterdigini ve

erkekler ve kizlarin genellikle ayr1 ayr1 oyunlar oynadigini s6ylemistir (bknz: Tablo 2).

O4: “Valla cocuklar genellikle futbol oynuyor, yakan top oynuyorlar yani bu

oyunlari oynuyorlar. Bir de saklambag filan buna benzer oyunlar oynuyorlar su anda.”

02: “Cocuklarin kendilerinin anlasarak oynadigi yakan top bir de mendil, i,

kapmaca oyunu.”

O14: “Yakalama¢” (...) “Baska yerden yiiksek oynuyorlar. Beraber oynarsak
mendil kapmaca oynuyoruz. Ondan sonra evet. Bir de kurt baba miydi bir oyunlariniz

’

vardi? Kurt baba diye. Kése kapmaca.’

4.2. Smf Ogretmenlerinin Okullarinda Bulunan Oyun Alanlarina fliskin

Gériislerine Iliskin Bulgular

Tablo 3.

Sinif Ogretmenlerinin Okullarinda Bulunan Oyun Alanlarma Iligkin Goriisleri Tablosu

Kategori / Kod Frekans

Okul bahgesi 20

Okul binast 20
Siif 20
Kapali spor salonu 3
Zeka oyunlari sinifi 2
Toplanti salonu 2

“Okulunuzdaki oyun alanlar1 nerelerdir?” sorusuna Ogretmenlerin hepsi okul
bahgesini ve smiflar1 sdylemislerdir. Buna ek olarak 2 6gretmen zeka oyunlari sinifi, 3
O0gretmen kapali spor salonu, 2 6gretmen okullarinda bulunan toplanti salonlarini
sOylemislerdir. Bunun yani1 sira 6gretmenlerin hepsi materyal acisindan eksik oldugunu,

kendi imkanlariyla saglamaya calistiklarini sdylemislerdir (bknz: Tablo 3).

O3: “Bahge.”... “Alternatif asagida var ama oraya hi¢ inmedik. Hava durumu

iyi olmadigi zaman siniftayiz zaten ¢rkmiyoruz.”
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4.3. Smf Ogretmenlerinin Okullarinda Bulunan Oyun Alanlarimin  OKkul

Mevcuduna Gore Uygunluguna iliskin Bulgular

Tablo 4.

Oyun Alanlarinin Okul Mevcuduna Gore Uygunlugu Tablosu

Kategori / Kod Frekans
Uygun 14
Uygun degil 6

“Okul bahgesinin genisligi okul mevcuduna uygun mu?” sorusuna 6gretmenlerin

14’1 uygun bulurken, 6 6gretmen yetersiz bulmustur (bknz: Tablo 4).
O15: “Yani, bence yeterli degil.”
06: “Degil.”

O13: “Okul mevcudu, ashinda uygunda yani biraz daha alternatifli oyunlarin
oynanabilecegi, i, seylerin alanlarin olusturulmas: daha faydali olur diyorum. Yani
¢clinkii oyun hem ¢ocugun kendini ifade etmesine hem, u, kendi ozgiivenini kazanmasi
acgisindan 6nemli oldugu icin klasik oyunlardan ziyade daha béyle alternatifli oyunlarin
oynanabilecegi, 11, malzemelerin saglandigi daha ¢ok malzemenin oldugu ve o
malzemelerle oynanabilen oyunlarin oynanabilecegi alanlar olusturulursa, 11, o
cocuklar i¢in hem enerjisini atma anlaminda hem, wi, sikilan ¢ocuklarin sikintisinin

’

gitmesi anlaminda ¢ok faydasi olur diye diisiintiyorum.’
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4.4. Smif Ogretmenlerinin Okullarinda Bulunan Cocuk Oyun Alanlarinin ilkokul

Kademesine Uygunlugu ile Tlgili Goriislerine iliskin Bulgular

Tablo 5.
Okul Bahgesinin Duvar ve Zemin Uygunlugu ve ilkokul Cocugunun Seviyesine
Uygunlugu Tablosu

Kategori  / Frekans
Kod
Uygun degil
Duvar ve Zemin Durumu Zemin kilitli tas
Zemin parke tasg
Uygun

[EEN
[e0)

N|© ©

[EEN
w

Okul Bahgesi Yesillik Alan Yetersiz
Durumu Yeterli

[ RN

Ogrencilerin

ekim-dikim

islemi

yapabilecegi
Okuldaki EKim-Dikim Durumu _ortam mevcut

Ogrencilerin 11

ekim-dikim

islemi

yapabilecegi

ortam yok

“Okul bahgenizin duvar ve zemini nasil, ilkokul ¢ocugunun seviyesine uygun
mu?” sorusuna ¢ogunlukla zeminin kilitli tag, parke tas cevabi verilmistir ve bu zemini
18 6gretmen uygun bulmazken, 2 6gretmen uygun bulmustur. Uygun bulmayan 18
Ogretmen zeminin kazalardaki hasar arttirdigini séylemis ve bunun yerine yumusak bir

zemin veya yapay ¢im olmasi gerektigini sOylemistir (bknz: Tablo 5).

O17: “Bahce duvar: yaklasik 1 metre. Biitiin taraf, her taraf cevrili. Ustiinde de
sey var, i, tel orgii var.” .... “Yok, ¢iinkii genel olarak diistiikleri zaman zemin ¢ok sert
oldugu icin yani yaralanmalar ¢ok oluyor. O sey olsa biraz daha yumugsak esnek zemin

olsa biraz daha iyi olacak tabiki.”

016: “Zemini yani parke désenmis beton. Ogrenciler agisindan stkinti olabiliyor
ama hafif yaralanmalar olabiliyor. Plastik olsa belki daha iyi olabilir ya da kum

alanlart olsa daha iyi olabilir. Bir stkinti yasamiyoruz yani.”

“Okul bahgesi yesillik alan agisindan yeterli mi?” sorusuna 13 dgretmen yetersiz
cevabin1 vererek Ozellikle havalarmm sicak oldugu zamanlarda g¢ok zorlandiklarini

sOylemistir. 7 0gretmen ise yesil alan ve godlgelendirme agisindan okul bahgelerini
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yeterli bulmusglardir. Bunun yaninda 9 0Ogretmen c¢ocuklarin ekim-dikim islemi
yapabilecegi ortamin oldugunu sdylerken, 11 6gretmen bdyle bir ortamin olmadigini

sOylemistir (bknz: Tablo 5).
O18: “Yesillik de yok.”

O14: “Ne yazik ki o konuda ¢ok eksigimiz var. Okul bahcemizde bir agacimiz
bile yok.” (...) “Golgelendirme de yetersiz.”

4.5. Simf 6gretmenlerinin Okullarina Bulunan Oyun Alanlarinin Firsat Esitligi

Saglama Durumuna ile ilgili Gériislerine iliskin Bulgular

Tablo 6.
Sinif Ogretmenlerinin Okullarma Bulunan Oyun Alanlarinin Firsat Esitligi Saglama
Durumuna ile Ilgili Goriisleri Tablosu

Kategori / Kod Frekans

Firsat esitligi yok 13
Onceki okulumdaki imkanlar daha fazla 10
Simdiki okulumdaki imkanlar daha fazla 3

Olumsuz agidan firsat esitligi var 7

“Onceki calistigimiz okullara gdre baktiginizda firsat esitligi agisindan okul
bahgesini nasil buluyorsunuz? sorusuna ogretmenlerin 10 tanesi onceki okullarindaki
imkanlarin daha fazla oldugunu, firsat esitligi acisindan ayni olmadigini sdyledi. 3
Ogretmen Onceki okullarindaki imkanlarinin daha kotii oldugunu ve suanki okuldaki
durumun daha iyi oldugunu belirterek firsat esitligi olmadigini sdylemistir. 7 6gretmen
ise olumsuz agidan firsat esitliginin ayni oldugunu sdyledi ve okullarin bahgelerinin

yetersiz ve eksik oldugunu bildirmistir (bknz: Tablo 6).

Ol1: “Yani firsat esitligi acisindan, hani dedigim gibi eski okulumda ortaokul
ilkokul beraberdi. Ogrenci kalabalikti ama bahcemiz béyle, yani seydi. Her oyun alan:
icin farkliydi mesela. Dedigim gibi seksek de vardi, kose kapmaca da vardi. Ondan
sonra, u1, onun ismi neydi ya, unuttum suanda ama. Seydi o ziplama oyunu da vardi.
Iste voleybol iste sahasi ayriydi. Basketbol vardi. Yani hani bahcemiz kiiciiktii tiim 350
ogrenci i¢in ama her késede farkll bir oyun alani vardi. Hani burayla kiyaslarsak. Hani

burada bahge biiyiik ve 6grenci sayimiz az ama bole oyun tarzi segenek yok.”
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4.6. Smif Ogretmenlerinin Okullarinda Bulunan Oyun Araclan ile Tlgili

Gériislerine Tliskin Bulgular

Tablo 7.

Sinif Ogretmenlerinin Okullarinda Bulunan Oyun Araglar1 Tablosu

Kategori / Kod Frekans

Bir takim oyun araglar1 var ancak yetersiz 12
Basketbol sahas1 ve potas1 ve top 6
Cizgi oyunlar1 malzemeleri 4
Futbol sahasi, filesi ve top 2

Hig bir sey yok 8

“Okul bahgesinde bulunan oyun araglar1 nelerdir ve yeterli mi?” sorusuna 8
Ogretmen bahgede higbir seyin bulunmadigini sdylerken, 12 6gretmen basketbol sahasi
ve potasi, ¢izgi oyunlari, futbol sahasi oldugu sdéyledi ve bunlarin yetersiz oldugunu

ekledi (bknz: Tablo 7).
08: “Suan da simfimizda yok, okulumuzda yok, okul bahgemizde de yok.”

O12: “Okul bah¢emizde, 11, basketbol potalari var, u, seksek ya da ¢izgi oyunu
icin diizenlemis, ¢izilmis, ¢izgili yerler var. Iu, okul bah¢cemizin etrafi duvar ve iizeri tel
orgiiliiyle ¢evrili, duvar kenarlarindaki yetismis agaclar gélge etmesi bakimindan
avantajli. Yine okul bah¢emizde duvarin kenarinda, i, iki musluklu bir ¢cesmemiz var. El
vikama durumunda filan, w, bina icerisindeki lavaboya gitmeye gerek kalmadan, 1,
kullanabildikleri, u, bir alan, i, bununda, w1, yararl oldugunu diigiiniiyorum. Yarar

sagladigim diisiiniiyorum. En azindan oyun oynarken zaman kazandiriyor.”

O11: “Yok, yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Hani toplar var evet ama mesela
ben kendim sey aldim, hulahop aldim. Onla farkl etkinlikler yaptirabiliyorum mesela.
Ya da hani atik maddelerden ¢ocuklara oyunlar oynatmaya ¢alisiyorum. Hani onlart
bile oyun aract olarak kullanmaya c¢alistyorum. Ama okulumuzda hani yeteri kadar

’

oyun aract var mi, yok. Ben kendi imkanlarimla saglyyorum.’
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4.7. Simf Ogretmenlerinin Akil Ve Zeka Oyunlarmna fle Ilgili Goriislerine iliskin
Bulgular

Tablo 8.
Siif Ogretmenlerinin Akil Ve Zeka Oyunlarina Ile Ilgili Goriisleri Tablosu

Kategori / Kod Frekans

Akl ve zeka 3
oyunlart egitimi
aldim

Akil  ve zeka 17
oyunlart egitimi
almadim

Akil ve =zeka oyunlarimi simifta  kullanmak 20
faydalidir

Birlik olma

Paylagsma

Strateji gelistirme

Dikkati artirma

Davranis bozuklugunu diizeltme

RINWk~OO

Derste basarili olan dgrenci bu oyunlari da iyi oynuyor

“Akil ve zeka oyunlart kursu aldiniz m1 ve smifinizda bu oyunlar1 oynatiyor
musunuz?”’ sorusuna sadece 3 Ogretmen kurs aldigi sdylenilmis ama Ogretmenlerin
hepsi sinifinda bu oyunlar1 oynattigini sdylemislerdir. Bu oyunlarin birlik olma,
paylasma, strateji gelistirme, dikkati artirma, davranis bozuklugunu diizeltme gibi
bircok faydalarin1 gozlemlediklerini sdylemislerdir. Bunun yan1 sira 1 6gretmen, dersi
iyl olan 6grencinin bu oyunlar diger 6grencilere gore daha iyi oynadigini sdylemistir

(bknz: Tablo 8).

O5: “Evet, renkli kiiplerimiz var, mangalamiz var, satrancimiz yok. I, cocuklar
oyun derslerinde de teneffiislerde de istedikleri zaman alipp oynayabiliyorlar.”
“Renkli kiipler 2. sinif ¢ocuklart igin, u, etkili bir oyun diye diisiiniiyorum. Ciinkii
dikkatlerini topluyorlar. Iu, mangalaytr daha boyle, i, yeteri kadar o stratejilerini

uygulayabilecek durumda degiller. Sadece vakit gegirmek i¢in oynuyorlar.”

010: “Evet, zeka, diisiinme yetenegi, i1, onceden tahmin etme, hedef belirleme.
Ya zaten bunlari diisiinerek, benim ilgi alakam da vardi biraz bu akil ve zeka
oyunlarimin. Iu, onceki yillarda da ¢alistigim okulda da aldirmistim tek tek 6grencilere.
Yine burada da hani 6nce okuma yazmayr 6grendikten sonra ¢ocuklar biraz daha hani,

w1, gelismeleri adina, matematige yogunlagsmalar: adina, u1, oyun alanlart da mevcut
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degil biliyorsunuz, w1, serbest etkinlik derslerimizi genellikle, biraz sonra mesela bu

)

dersimizi de oyle yapacagiz. Oynatryorum.’

O16:  “Goriiyorum. Oégrencilerimiz daha iyi diisiiniiyor. Farkli taktikler
gelistirenler oluyor. Ogrendikten sonra ¢ok biiyiik farklar gézlemleniyor. Ogrenciler
arasinda davranis bozukluklar: bitmis oldugunu gérdiim. Cok ogrenci de bunu gordiim
ve yasadim. zihinsel gelisimde ve becerilerinde akil yiiriitmelerle ¢ok biiyiik faydalart
var. Bunun disinda zeka oyunlarimin yarismalarinda 6grenci rekabeti agisindan da ¢ok
biiyiik faydasi var. Yarisma ortami yani sosyal girisimlerinde faydali oldugunu

’

diistintiyorum.’

4.8. Simf Ogretmenlerinin Dijital Oyunlar ile Tlgili Goriislerine fliskin Bulgular

Tablo 9.

Sinif 6gretmenlerinin dijital oyunlar ile ilgili gdriisleri tablosu

Kategori / Kod Frekans

Evet 18
Motivasyonu artirtyor 11
Dikkat ¢ekiyor 7

Hayir 2
Evde telefon tabletle yeterince ugrasiyorlar, okulda uzak dursunlar 2

“Dijital oyun oynatiyor musunuz ve faydali buluyor musunuz? sorusuna
ogretmenlerin 18’1 olumlu cevap verirken, 2 6gretmen olumsuz cevap vermistir. Dijital
oyuna smiflarinda yer vermeyen Ogretmenler evde cocuklarin siirekli telefonla
ugrastiklarim1  ve okulda biraz uzak durmalarini istedigi i¢in oynatmadigini
sOylemislerdir. Sinifta dijital oyunlara yer veren 0gretmenler ise motivasyonu artirma,

dikkat ¢cekme gibi bircok faydasini gézlemlediklerini sdylemistir (bknz: Tablo3).

09: “Oynatmiyoruz ¢iinkii bagimlhilik yapiyor diye korkuyoruz. Ciinkii evierinde
suirekli veliler tablet veriyor, telefon veriyor. Sinifta en azindan oynamasinlar istiyoruz.

Onun i¢in miisaade etmiyorum.”

O7: “Evet son birka¢ haftadir oynatiyorum. Dijitalden kasit eger seyse.. tema
vakfinin bir sitesi var oradan oynatryorum. (...) Genelde dersten ziyade soyle giinliik

vasam i¢in atiklarla ilgili. Atiklar: eslestirme hangisi dogal atik veya plastik atik buna
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benzer. (...) Cocuklar bunu oyun olarak degerlendirdigi i¢cin muhtemelen biling altina

’

verlesiyordur kisa vadede olmasa da uzun vadede bunun faydasini gérebiliriz.’

4.9. Smif Ogretmenlerinin Ideal Bir Okul Oyun Alanna iliskin Gériislerine iliskin

Bulgular
Tablo 10.
Sinif 6gretmenlerinin ideal bir okul oyun alanina iligkin goriisleri tablosu
Kategori / Kod Frekans
Zemin Tiirii Yumusak 14
Sert 6
Cesitli (Trambolin, havuzlu, 16
vb.)
Oyun Araclari Klasik (Salincak, kaydirak, 2
vb.)
Bos Alan 2
Acik 2
Oyun Alani Tiirii Kapali 3
Acik ve Kapali 15

“Siz kendiniz bir okul bahgesi i¢in oyun alani tasarlamak isteseniz nasil bir yer
tasarlardiniz?” sorusuna 6gretmenlerin 14’ii yumusak zemin, 6’°s1 sert zemin; 16’s1 oyun
aract olarak cesitliligi fazla, 2’si sadece salincak, kaydirak gibi klasik oyun araclarmin
bulundugu, 2’si herhangi bir aracin bulunmadig1 bos bir alan; 6gretmenlerin 15’1 hem
acik hem de kapali oyun alani istedigini, 3’1 kapali oyun alan1 istedigini, 2’s1 ise agik

oyun alani istedigini sdylemistir (bknz: Tablo19).

O1: “Oncelikle oyun alanlarimn simrlarimn belli oldugu, u, ¢ocuklara zarar
vermeyecek sekilde zemininin yumugsak bir sekilde oldugu bir oyun bahgesi planlardim
ki Darende merkezde Cumhurivet Ilkokulunda béyle bir oyun alam var. Zemini
tamamen sey ama etrafi camla ¢evrili. Ben camla ¢evrili olmasini istemezdim. Kapali
olsun ama cam olmasini istemezdim. Ciinkii ¢ocuklara daha kotii bir yaralanmaya
sebep verebilir. A¢tk olmasini isterdim, telle ¢evrili ama tabanmimin yumusak bir sekilde
olmasini isterdim. Mesela yakan top oynamak i¢in, ip atlamak i¢in ya da voleybol
oynamak i¢in kapali bir alan ya da basketbol oynamak igin kapali bir alanin
okulumuzda olmasini isterdim. Yine kapali bir sekilde ¢ocuk bahgesinin olmasini
isterdim. Mesela anaswnifi i¢in kum havuzlarimin, kaydiraklarin, sal, salincaklarin
olmasini isterdim ki ¢cocuklar buralarda daha ¢ok vakit gegirebilsin. Ama dedigimiz gibi

)

sartlar elveriyor mu elvermiyor mu, bunu yetkililer daha iyi biliyor.’
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09: “Simdi oyun parki olmaz. Cocuklarda onu saglayamayiz, giivenligi. Zemin

daha yumusak bir zemin olabilir. Daha diistiiklerinde zedelenmeyecek bir yer olabilir.’

... “Hig, bence hi¢hbir sey olmasin oyun araci olarak. Ciinkii ¢cocuklar onu paylasamaz.”

O12: “Evet, zemin. Zemin onemli. Iu, diismelerinin olasi oldugu oyunlar igin
zemini daha yumugak bir alan olusturulabilir Bunun yararli oldugunu, yararh
olabilecegini diistiniiyorum. Iu, onun disinda bazi okullarda oyun parki malzemelerinin
oldugunu goriiyorum ama kontrolsiiz kullamirsa kazalara sebep olabilir diye
diistintiyorum. O yiizden okul bahgeleri icin pek ideal olmadigini diigiiniiyorum oyun
parki gereglerinin. Ne mesela salincak, kaydirak, tahta, tahterevalli gibi w1, araglarin
okul bahgesi icin ¢ok ideal olmadigim diisiiniiyorum. Zaten, 11, bir¢ok mahallede, u,
kurulmus vaziyette gorebiliyoruz, var. Ailelerin kontroliinde bir¢ok ¢ocuk bunlart
kullanabiliyor, oynayabilir. Iu, ama okul bahgesinde nobet¢i ogretmen, w1, ¢ok iyi

)

kontrol edemeyebilir diye diistiniiyorum.’

O19: “Simdi zeminde bazi parklarda da gériiyorum plastik kaplama. Bunlari
cok sagliksiz buldugum ve kokuda yaptigi icin ben bunlari koymazdim. Iu toprakta ¢ok
toz ¢ikarw. Bence zeminler gayet suan giizel. Iu yani ne kaplama deniyor ona parke.
Parke taglar: gayet uygun diye diigiiniiyorum. Biitiin oyun alanlarini tasarlardim. Tenis
kortlarindan, voleybol, basketbol, futbol sahalarmni... Iu yine aym sekilde cizerek de iste
cizmeli oyunlar ne bileyim sek sek olsun simit baska aklima gelmiyor suan oyunlar
bahge oyunlari. Bunlarin ¢izildigi alanlar mekanlarda tasarlardim. Cocuklar mutlu

olurdu en azindan oyun oynarken diye diistiniiyorum.”



BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglara
ve tartigmalara, bunlar dogrultusunda ¢ocuk oyun alanlarinin eksik oldugu noktalar

artirtlmasiyla iliskin onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Ogrenciler serbest kaldiklar1 zaman kimisi kendi basina oynamayi tercih ederken
kimisi ise arkadaglariyla birlikte grup oyunlarini oynamayi tercih etmektedir. Burada
cocuklarin oynadiklart oyunlarin zamanla degisiklik gostermesi ile birlikte hemen
hemen her zaman futbol ve kovalamaca oyunlarimin agirlikli olarak oynandigi
goriilmiistlir. Burada ¢ocuklarin serbest zamanlarinda oynamis olduklar1 oyunlar tek bir
tane ile smirlamak yerine sinif 6gretmenleri 10°dan fazla oyun saymiglardir. Bu da
cocuklarin ¢esit ¢esit oyunlar oynadigini ortaya ¢ikartmistir. Bedirhanoglu (2011) nun
ilkogretim [. Kademe Ogrencilerinin oynadiklart oyunlar ile ilgili yapmis oldugu
calismada mevsimlere gore c¢ocuklarin serbest birakildiklarin oynadiklari oyunlarda
farklilik oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin yaslarina gore farkli oyunlar sectigi ulasilan
sonuglardan biri olmustur. Mesela 2. Sinif 6grencisi korebe, kdse kapmaca oyunlarini
tercih ederken 4. Sinif 6grencilerinin seksek, topac gibi oyunlar1 sectigi goriilmiistiir.
Farkli yasta olan Ogrencilerin ayn1 oyunu ebelemece, yakan top gibi sectigi de elde
edilen sonuglardan biridir. Oyunlardan bir kismin1 genellikle kiz, bir kismin1 genellikler
erkek ¢ocuklarinin oynadig1 ama ¢ok biiyiik bir farkliligin olmadigi, her oyunu hem kiz
hem de erkek ¢ocuklarinin oynadig1 goriilmiistiir. Erten ve Demir (2019)’in Diizce’deki
bir ilkokulda, ilkokul 6grencilerinin gelisimi {izerine ¢ocuk oyun alanlar ile ilgili
yaptiklar1 aragtirmada cocuklarinin yaslar1 ile grup oyunlarini oynamalar1 ydniinde
dogrudan bir iligski oldugu ve grup oyunlarindaki oyun oynama siiresinin derslerinde
olan basarilarim1 arttirdigit sonucuna ulagilmistir. Oyun alanlarinin bos ve miisait
kisimlarinda yas1 biiyiik ¢ocuklar agirlikli olarak kendi oyunlarimi kurup oynadiklari

gbzlemlenmistir.

Sinif 6gretmenleri ¢ocuk oyun alani olarak okul bahgesi ve okul binasi oldugunu

belirtmislerdir. Okul bahgesinin dis etkenlerden 6tiirti kullanilmadig1r durumlarda sinif
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icinde oynanacak oyunlara yoneldiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 20 smif
ogretmeninde yalnizca 3’1 kapali spor salonu oldugunu belirtmis, bu 6gretmenlerden
2’si gocuklarin yas seviyelerinin altinda oldugu i¢in kullanmadiklarini, 1°1 ise ulasimdan
otlirii kullanmadiklarini belirtmistir. Bu durumda kapali bir ¢ocuk oyun alani ihtiyaci
vardir fakat bunun da yetersiz oldugu belirlenmistir. Kaya ve Kaya (2014)’nin ¢ocuk
oyun alanlar ile ilgili 20 6gretmenin goriisiinii aldig1 calismada, 6gretmenler en fazla
sorunun oyun alanminin olmamasi olarak belirtmisler. Ozgen ve Aytug (1992)’un
Istanbul’da bulunan 4 ¢ocuk oyun alam ve araglari iizerine yaptig1 arastirmada oyun
cocuk alanlarinin yetersiz, alandaki araglarin eksik oldugu, olan araglarin ise ¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerine uygun olmadigin1 ve bu sebeple tehlikeli oldugunu sonucuna
ulagsmiglardir. Sahin (2021)’in  geg¢misten gilinlimiize c¢ocuk oyun alanlarindaki
degisimleri inceledigi arastirmasinda, okulda, sokaklarda, evlerinin/apartmanlarinin
oniinde oyunlar oynadiklarini belirlemisler ve acik oyun alanlarin genellikle kapali oyun

alanlaria dogru bir artig gosterdigi sonucuna ulagmistur.

Simif oOgretmenlerinin  14’tine goére okul bahgesinin genisliginin  okul
mevcutlarina gdére uygun, sinif Ogretmenlerinin 6’sina  gére uygun olmadig
belirlenmistir. Buradan okul bahgesinin genisliginin okul mevcuduna gore yeterli
genislikte oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bu sonug¢ diger arastirmalarin bir ¢ogu
ile paralel degildir. Karadag vd. (2012)’nin Diizce ilindeki 35 okuldaki ¢ocuk oyun
alanlan ile ilgili yaptig1 arastirmada, okul mevcuduna gore okuldaki ¢ocuk oyun
alaninin genisliginin yetersiz oldugu, yine ayni sekilde oyun araglarmin ¢esitliliginin
fazla olmadigi bulunmustur. Yesillik ve golgelendirme acisindan da oyun alanlari
yetersiz, duvarmin ve zeminin ¢ocuklara gore uygun olmadigi ve risk olusturdugu
belirlenmistir. Cocuk oyun alanlarinda ¢Op, ¢esme, oturmak igin bir alanin mevcut
olmadig1, spor alan1 olarak da bir alanin mevcut olmadig1 da ulasilan sonuglar arasinda
yer almistir. Aksoy (2011)’un 8 ilde cocuk oyun alanlarina iligkin yapmis oldugu
calismada, ¢ocuk oyun alanimin genisliginin yetersiz oldugu, yine bitkisel tasarim

acisindan, agac¢ bakimindan yetersiz oldugu sonucuna varilmstir.

Smif 6gretmenlerinden 18’1 okul bahgesinin zemininin ve duvarmin uygun
olmadigin1 ve kilitli tas, parkeden olustugu, 2’si ise okul bahg¢esinin ve duvarinin uygun
oldugunu belirtmistir. Buradan ¢ocuk oyun alanlarinin zemin ve duvarinin ¢ocuklara
uygun olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Yagmurlu (2020)’nun okul 6ncesi ¢agindaki

cocuklarin 6z dilizenleme ile ¢ocuk oyun alanlarinin o6zellikleri ile ilgili yaptigi
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calismada, zemin ve golgelendirme agisindan orta diizeyde, oyun araglarinin ¢esitliligi
konusunda yetersiz oldugu, agaclandirma ve yesillik acgisindan ise yeterli diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaya (2020)’nin okul bahgesi ile ilgili yapmis oldugu
calismasinda arastirmaya katilan 6grencilerin yesil alan, spor alanlari, oyun alanlar1 vb.
yoniinden zengin okul bahgeleri istedikleri goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan yoneticiler
ise okul bahgelerinin zemininin biiyiikk kisminin beton ve tas parkeden olustugu ve
bunun ¢ocuklar i¢in uygun olmadigini diisiinerek yumusak zemin olarak kauguk, toprak
ve ¢im zemin gibi yerleri istedikleri sonucuna ulagilmistir. Duman ve Kogak (2013)’1n
Konya’da ¢ocuk oyun alanlarina iliskin yaptiklar1 calismada zeminin ¢ogunlukla kaucuk
maddeden kaplandig1 ve zeminin uygun oldugunu, agaclarinin yeterli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cocuk oyun alanlarinda bulunan banklarin ise yeterli olmadig1 da ulasilan

sonuglar arasindadir.

Smif 6gretmenlerinden 13’1 calistiklart okulun bahgesine gore yesillik alan
acisindan yetersiz, 7°si ise yeterli buldugunu dile getirmistir. Bu da okul bahgelerinin
ozellikle agaglandirma, ¢imlendirme konusun yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonu¢ kimi aragtirma ile paralellik gdsterse de kimi arastirma ile tam tersiz durum soz
konusu olmustur. Tastepe vd. (2016)’nin ekolojik agidan incelemis oldugu 6 cocuk oyun
alanlarinin agaclandirma-yesillik agisindan yeterli, zemin acisindan toprak, ¢im vb. gibi
cesitli oldugunu ve engebe agisindan da kismen yeterli oldugu, tepe ve ¢ukurun her
oyun alaninda olmadigini belirmislerdir. Oztiirk Samur ve Inal Kiziltepe (2018)’nin
Aydin’daki ¢ocuk oyun alanlarma iligkin yapmis olduklar1 ¢alismada goélgelik alanin
yeterli kadar oldugu sonucuna ulagilmistir. Yesil ve Beyli (2018)’nin Ordu’daki ¢ocuk
oyun alanlarma iliskin yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, yesil alan ve bitki kullanimi
acisindan yeterli bulunmus fakat kullanilan bazi bitkilerin ¢ocuklar i¢in uygun olmadigi
goriilmiistiir. Genellikle kauguk zeminlerde bakiminin yapilmamasindan o6tiirii riskli,

cocuklara zarar verebilecek durumlar ortaya ¢ikmustir.

Siif 6gretmenlerinin %60’1 okul bahgesinde bazi oyun araglarinin oldugunu
fakat yetersiz oldugunu, sinif 6gretmenlerinin %40°’1 ise okul bahgesinde higbir aracin
olmadigimi dile getirmistir. Bu goriisler de ¢ocuk oyun alanlarinda oyun araglarinin
yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Turan vd. (2020)’nin sif 6gretmenlerinin
geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynatma hakkinda goriislerinin alinmasi ile ilgili yaptiklar
calismada, smif 0gretmenleri en fazla mekan, daha sonra ise oyun araglart agisindan

sikint1 yasadiklarim dile getirmislerdir. Kisakiirek vd. (2018)’nin ¢ocuk oyun alanlarmin
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kullanic1 goriislerine gore yaptiklar1 ¢caligmada, ¢ocuk oyun alanlarinin basket ve futbol
alanlarinin  yetersiz oldugu sonucuna ulasmislardir. Aklibasinda vd. (2018)’nin
Nevsehir’deki yapmis olduklar1 ¢cocuk oyun alanlart ile ilgili ¢alismada geleneksel oyun
araclar1t olan salincak, kaydirak vb. hemen hemen her alanda goriildiigii, basketbol

sahasi, voleybol sahasi gibi spor sahalar1 agisindan yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Oyun araglarindaki kullanilan sert materyaller, oyun araclarinin yanlis yere
konumlandirilmasi, oyun alanlarinin dar olmast ve Ogrencilerin  birbirini
goremeyecekleri yerlerde bir anda karsilagsmalart sonucu kaza ve yaralanmalarin oldugu,
okul bahgesi zeminin sert olmasindan Otiiri alinan hasarin da arttigi sonucuna
ulagilmistir. Sariaslan Senyen ve Erdogan (2019)’1n ¢ocuk oyun alanlarinda giivenligin
degerlendirilmesi iizerine yaptiklar1 ¢alismada, cocuk oyun alanlarinda bulunan
materyallerin yanlis konumlandirilmasindan 6tiirli ve yanlis malzeme se¢iminden 6tiirii
yetersiz, giivenligi diisilk goriilmiistiir. Bunlarin diizeltilmesi sonucunda ¢ocuk oyun
alanlarinda olan kazalarda da diislis olabilecegini belirtmislerdir. Deretarla Giil
(2012)’lin ebeveynler ile yaptig1 ¢ocuk oyun alanlar1 ve ¢ocuk oyun alanlarindaki
materyaller ile ilgili calismasinda, oyun alanlarindaki kazalarin sebepleri arasinda oyun
aletlerinin giivenli olmamasi sebepler arasinda yer almaktadir. Oyun alaninda bulunan
araclarin genellikle salincak, kaydirak gibi geleneksel oyun araglar1 oldugu, ¢cocuklarin
gelisim ozelliklerine gore oyun araglarinin birgoguna uygun olmadigi, belirlenmistir.

Ayni arastirmada golgelik alanlarinsa yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz (2020)’de yaptig1 ¢alismada, beden egitimi ve oyun dersinde yasanilan
sorunlara smif Ogretmenleri dersi uygulamada ve Onemseme problemi sikintisi
yasadiklarii, materyal eksikliklerinin giderilmesi ile dersin amaclarina ulasilmasinin
kolay olacagint belirtmistir. Fiziksel ortamdan dolay1 yasanilan sorunlara iligkin
sorunlara ise bunlar sayilmistir: kapali alanin olmamasi ve havanin ¢ok sicak ve g¢ok
soguk oldugunda salon ihtiyact olmasi, malzeme eksikliginin yasanmasi, okul
bahgesinin yeteri kadar biiylik olmamasi, kazalarin meydana gelmesi, malzeme odasinin
olmamasi ve elbisenin olmamasint dile getirmislerdir. Albayrak (2019)’in yaptig1
calismada siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde deger kazandirmada
karsilagtigi sorunlara spor salonunun olmamasi, materyal eksikligi, bah¢e zemini,
bahgenin yeterince biiyilk olmamasi gibi okuldan kaynakli sorunlar sdylenmistir. Cildir
(2019)’1in  yaptig1 c¢aligmada, simif oOgretmenlerinin goérev yaptiklar1 okullarda

aragtirmaya katilan 350 ogretmenden 313 Ogretmen spor salonunun olmadigi
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sOylemistir. Derse iliskin dikkat edilmesi gereken durumlar ise sirasiyla su sekilde
verilmistir: giivenli ve rahat hareket edilebilecek bir ortam, gerekli materyaller, derse
uygun kiyafet, disiplin/diizen, planli uygulamalar. Pekgoz Ceviker (2021)’in yaptigi
calismada, smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasini
etkileyen etmenlere yoOnelik goriisleri su sekilde belirtilmistir: materyal eksikligi,
kalabalik simif mevcudu, alan 6gretmeni eksikligi, lisans egitimi, uygulama eksikligi,
fiziki alan eksikligi, 6gretmenlerin mesleki yetersizligi, veli talepleri, okul idaresi,
giivenlik, saglik ve 6gretim programi kaynakli. Siif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve
Oyun dersinin uygulanmasin1 etkileyen etmenlerden ise en fazla “fiziki alan

eksikliginden kaynakli” goriisii vurgulanmustir.

Siif 6gretmenlerinden yalniz 3 kisinin akil ve zeka oyunlar1 kursu almasinin
yani sira 0gretmenlerin hepsi sinifinda bu oyunlara yer verdigini ve bu oyunlar1 faydali
gordiigiinii belirtmistir. Akil ve zeka oyunlarinin birlik olma, paylagma, strateji gelistir,
dikkati artirma, davranis bozuklugunu diizeltme faydalar1 oldugu belirlenmistir. Sinif
ogretmenlerinden 2 kisi disinda diger Ogretmenler smif igerisinde dijital oyun
oynattiklar1 ve bunun i¢in pek fazla internet sitesinden yararlandiklarini belirtmislerdir.
Dijital oyunlarin motivasyonu arttirdigi ve dikkat ¢ektigi sonucuna ulasilmistir. Dijital
oyunlar sinif 6gretmenlerinin ¢ogunluguna gore faydali bulunmustur. Giines ve Yiinkiil
(2021)’tin akil ve zeka oyunlar ile ilgili yapmis olduklari ¢aligmada akil ve zeka
oyunlar1 ¢ogunlukla beden egitimi ve oyun dersinde ya da serbest etkinlik derslerinde
oynattiklarini; akil ve zeka oyunlarini en ¢ok matematik dersi ile iliskilendirdikleri
sonucuna ulagilmistir. Siif diizeylerine gore farklilik gosterse de dijital oyunlardan

yararlandiklar1 da elde edilen sonuglardan biridir.

Smif 6gretmenlerinin hepsi ¢ocuk oyun alanlarinin daha fazla imkana sahip
olmasini, acik oyun alani disinda kapali oyun alanlarina yer vermesi gibi bir¢ok istekten
bahsetmislerdir. Oyun araglarinin belli diizen icerisinde yer almasi, oyun arag¢larinin
Ogrencilere zarar vermeyecek veya zarari en aza indirecek sekilde yapilmasi gerekmekte
oldugu ortak bir goriis olarak yer almistir. Banko vd. (2018)’nin Ankara ilinde bulunan
14 ¢ocuk oyun alanini esas alarak yapmis olduklar1 ¢alismada, gelisimi daha ¢ok
destekleyebilecegi donanima sahip olmasi gerektigini ve ¢ocuk oyun alanlarinin daha
islevsel hale getirilmesi, gelistirilmesi sonucuna ulagmislardir. Tandogan (2016)’1n okul

bahgeleri ile ilgili yaptig1 calismada goriigme yapilan ¢ocuklar dogal elemanlar1 (agac,
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cigek vb.) olan, ylizmeden, spor alanlarina kadar ¢esitlendirilmis okul bahgeleri istedigi

sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Aragtirma sonucuna gore Oneriler su sekilde siralanmigtir:

Mevsim sartlar1 goz Oniine alindiginda okul bahgesine alternatif olarak

kapal1 bir spor salonunun yapilmasi onerilmektedir.

Okul bahgesinin oyun araclar1 acisindan zenginlestirilmesi ve gerekli

materyal ihtiya¢larinin karsilanmasi dnerilmektedir.

Okul bahgesinin duvar ve zeminin ilkokul cocugu icin, c¢ocuga zarar
vermeyecek  sekilde uygun malzemeler kullanilarak  yapilmasi

onerilmektedir.

Okul bahgesinin giivenlik agisindan zenginlestirilmesi ve okul mevcuduna

uygun bir genislikte olmas1 dnerilmektedir.

Cocuklarin sadece fiziki olarak degil kendilerini zihinsel olarak da
gelistirebilecekleri alanlarin olmasi gerekmektedir. Bu yilizden her okulda

zeka oyunlar1 siifi olmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1. Okulunuzda bulunan oyun alanlarina iliskin goriisleriniz nelerdir?

2. Okulunuzda bulunan oyun alanlarinin okul mevcuduna gore uygunluguna

iligkin goriisleriniz nelerdir?

3. Okulunuzda bulunan g¢ocuk oyun alanlarmin ilkokul kademesine

uygunluguna iliskin goriisleriniz nelerdir?

4. Okulunuzda bulunan oyun alanlarmin firsat esitligi saglama durumuna

iligkin gortisleriniz nelerdir?
5. Okulunuzda bulunan oyun aracglarina iligkin goriisleriniz nelerdir?

6. Akil ve zekad oyunlarina, oyun alanlarina ve araglarina iliskin goriisleriniz

nelerdir?
7. Dijital oyunlara, oyun alanlarina ve araclarina iligkin goriigleri nelerdir?

8. Ideal bir okul oyun alanma iliskin gériisleriniz nelerdir?
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