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ONSO7Z,

Geligim psikolojisi ve sosyal psikoloji basta olmak fizere psikolojinin pek cok
dahyla iliskili olan baglanma konusunu, akademik yasamimumn ilk aragtirmasi i¢in
| segmis olmaktan dolay: biiytik mutluluk duymaktayim. Bu, beni uzun ve yorucu tez
hazirlama stirecimde motive eden gliclii bir etken oldu. Ancak bana asil giic veren,
benden akademik ve manevi anlamda desteklerini esirgemeyen insanlarim varlifa
oldu. Bu degerli insanlara tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg biliyorum.

Caligma siiresi boyunca her tiirlii destegi ve akademik katkiy: saglayan, bana
zamanm ayiran ve beni sabirla yonlendiren degerli damsmamm Dog. Dr. Alim
Kaya'ya, yiksek lisans &grenimim stiresince her tirlii konuda yardimlann ve
desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim Prof. Dr. Mustafa Kilig’a, Dog. Dr.
Mustafa Kutlu’ya, Yrd. Dog. Dr. Yiksel Cirak’a, Yrd. Dog. Dr. Baki Duy’a, Yrd.
Dog. Dr. Taskin Yildirum’a ve Yrd. Dog. Dr. Emine Durmug’a, lisans dgrenimimde
bilylik katkis1 olan ve benden destegini esirgemeyen degerli hocam Yrd. Dog. Dr.
Canani Kaygusuz’a, istatistik konusunda katki ve nerilerini sunan Yrd. Dog. Dr.
Nuthan Halisdemir'e, arastirmada kullandigaim 6lgek konusunda yardimer olan
Ulkiye Kogak Delen’e, 8lgeklerin uygulanmas: agamasinda yardimlarin esirgemeyen
degerli meslektaglarim ve arkadaglarim frfan Yildirim ve Fuad Bakioglu’na, yiiksek
lisans siirecine birlikte basladigimiz, bu siirecin ve ozellikle de tezimin her
asamasmda yardim ve onerileriyle bana destek olan degerli arkadaglarim Miirlivet
Sevimli’ye ve Zuriye Giingdr'e, son olarak da her zaman manevi desteklerini
hissettigim, beni siirekli motive eden degerli dostlanim Banu Arikan’a ve Tuba Ayse

Yigit’e tesekkiirlerimi sunarum.
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OZET

KAYA, Buket. Yatih [lkégretim Bélge Okulu II. Kademe Ogrencilerinin Baglanma

Stillerinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Malatya, 2010.

Bu arastirmada, Yatih {Ikogretim Bolge Okulu'na devam eden 6, 7 ve 8.stf
dgrencilerinin baglanma stilleri bazi degigkenlere gére incelenmistir. Arastirma,
YIiBO &grencilerinden kiime 6mekleme ile secilen 459 6grenci (179 kiz, 280 erkek)
ile kargilastirma grubu olarak alinan, yatili olmayan ilkogretim okullarma devam
eden 368 Sprenci (188 kiz, 180 erkek) olmak iizere toplam 827 &frenci lizerinde
ylirttilmiistlr.

Arastirmada, baglanma stillerini 6lgmek igin “Erken Ergenlerde Baglanma
Olgegi (EEBO)”, sosyal kayg: diizeyini 6lgmek igin “Ergenlerde Sosyal Kayg
Olgegi (ESKO)”, yalmzhk diizeyini dlomek igin ise “Cocuklar Igin Okul Temelli
Yalmzlik Olgegi (COTYO)” kullamilmustir. Ogrencilerin kisisel ozellikieri ile
YiBO’lardaki kosullara iligkin veri toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan
“Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” kullanilnugtir. Toplanan veriler, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), Pearson-Momentler Carpimi Koreldsyonu, Mann Whitney-U
testi ve Kruskall Wallis-H testi teknikleri ile analiz edilmigtir.

Aragtrma bulgularma gore, YIBO &grencileri ile yatili olmayan okul
dgrencilerinin baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur.
Ayrica YIBO 6grencilerinin baglanma stillerinin, cinsiyetlerine, siuf diizeylerine,
anne ve babalarmin sag olup olmamasina, dogum swalarma, YIBO’ya devam
siirelerine ve YIBO’ya gelis sebeplerine gore anlamh diizeyde farkhlagmadis;
kardes sayilarna, okuldaki arkadas iliskilerinden ve okuldan memnuniyet
diizeylerine, YIBO’ya gelis sekillerine, aileleri tarafindan ziyaret edilme ve eve
gitme sikbiklarma, oOgretmenlerinin ve anne-babalarmin  tutumlanim  algilayig
bigimlerine ve okul bagarilarmna gdre anlamh diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
Bununla birlikte YIBO tigrencilefinin baglanma stilleri ile yalmzlik ve sosyal kayg

diizeyleri arasmda anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Baglanma, Baglanma stilleri, Yatili [Ikdgretim Bolge Okullart
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ABSTRACT

KAYA, Buket, The Investigation Of Regional Boarding Primary Schools Students’
Attachment Styles, M. A. Thesis, Malatya, 2010.

In this study, attachment styles from the sixth, seventh and eighth grades of
Regional Boarding Primary Schools’ (RBPS) students were investigated according to
some variables. Students were chosen from the sixth, seventh and eighth grades of
primary schools by group sampling among RBPS group of 459 (179 girls, 280 boys)
students and 368 (188 girls, 180 boys) students who have attended the unboarding
primary schools.

“The Attachment Scale For Early Adolescents” was used to determine
attachment styles, “Social Anxiety Scale for Adolescents” was used to measure the
social anxiety level and “The Children’s Loneliness Scale (the form for 598 grade”
was used to measure the loneliness level. “Student Personal Information
Questionnaire”, developed by the researcher, has been applied to obtain information
about personal characteristics and the conditions in RBPS. For data analysis, One-
Way Analysis of Variance, Pearson-Moments Correlation Coefficient, Mann
Whitney-U test and Kruskall Wallis-H test were used.

According to the study results; there was a significant difference between
attachment styles of the RBPS students and the unboarding primary school students.
Also there was no significant difference between attachment styles of RBPS students
and the students’ gender, grade, their parents alive or not, birth order, duration at the
RBPS and the reasons attend the RBPS. However there was significant difference
between attachment styles of RBPS students and the students’ the number of siblings
him/her, satisfaction with their friends, satisfaction with the school, registered the
RBPS with their willing or without their willing, frequency of visit by their parents,
frequency of visit to their home, perception their teachers attitudes, perception their
parents attitudes and their academic success. In addition a significant relationship

was found with attachment styles and loneliness levels with social anxiety levels.

Key Words: Attachment, Attachment styles, Regional Boarding Primary Schools
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BOLUM 1

GIRIS

Bu bolimde, arastirmanin problem durumu, amag ve dnemi, problem ciimlesi,

alt problemleri, denenceleri, sayiltilari, siirlitiklar ve tammlar aciklanmistir.

1.1. Problem Durumu

insan hayat, kendi tirli arasindaki glicli iligkilerle gevrelenmistir. Bu
iligkilerden memnuniyet diizeyi degisse bile, iliski kavraminin Snemi her insan ve
her toplum igin yadsinamaz bir gergektir.

Sosyal bir varlik olan insan i¢in doyurucu, saghkls, duygusal ve sosyal iligkiler
gelistitmek yasamsal bir Sneme sahiptir. Biittin insanlar yasamda, bagkalariyla iliski
kurma ve etkilegim iginde olmaya gereksinim duyarlar (Duy, 2003: 1; Kaya, 2005:
221; Kiling ve Sevim, 2005: 72; Soysal, Oktem, Ergenekon ve Erdogan, 2000: 75).
Birey gereksinim duydugunda kendisinden destek alabilecegi ya da yakmlik
hissedebilecegi insanlarin var olduguna inandig: oranda birlikte olma ihtiyacina da
doyum saglamis olur. Bu ihtiyacin kargilanmayacafina inamlmasi yalmzlik, kaygt,
gerilim, dislanmishk ya da terk edilmiglik gibi duygulann yaganmasina neden olur
(Solmus, 2008: 30).

Sevilme gereksinimi yasam boyu siirer. Sevgi, aghk ve susuzluk gibi stirekli
doyurulmak isteyen bir duygudur. flk yagtan baslayarak, anneden alinan sevgi
geliserek ve gevreye yayilarak zenginlesir. Sevilme gereksinimi azalmadan, yalmz
bicim degistirerek stirtip gider. Cocuk once aile tiyeleriyle, sonra da cevresiyle sevgi

aligverisine girer (Yoritkoglu, 2000: 183). Cocugun saglikli bir ruhsal gelisime sahip



olmasinda sevgi onemli bir etkendir, ¢iinkii sevgi c¢ocufun en temel
ihtiyaclarindandir. Cocuk ne derece iyi sartlarda yetismis olursa olsun, sevgi
yoksunlugu onun kisilik gelisimini hatta biyolojik gelisimini bozabilir (Senol ve
Yildiz, 2009: 374). Cocukluk ¢apindaki iliski azlifr ve sevgi yoksunlugu biitiin

yasam boyunca etkilerini stirdiiriir (Ozdogan, 2000: 12).

“Diinyaya bakis acimizin temelleri ve derinlik veya sigliga ¢ocukluk yillarinda
olusur. Bu gorits daha sonra dzenle diizeltilir ve miltkemmel hale getirilir, ama 6zde
degismeden kalir.” (Yalom, 2007: 54).

Bebeklik ve erken cocukluk donemindeki gelisime yonelik ¢aligmalar giderek
artmaktadir. Baglanma ile ilgili arastirmalar ise, bu c¢alismalarin &nemli bir
boliimiinii olusturmaktadir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005: 97). Bebeklik
dénemine iliskin yogun ilginin nedeni, bu ddéneme 6zgii fiziksel, biligsel ve duygusal
alanlardaki gelismeleri ve aile, akran ve diger etkilesimde bulunulan kisilerle olan
iliskileri belirlemek; sorun alanlarina erken girisimlerde bulunabilmektir (Soysal,
Ergenekon ve Aksoy, 1999: 267).

Baglanma, ebeveyn ve gocuk arasmda olusan ilk iliskinin en 6nemli odagidir
(Keskin ve Cam, 2009: 52). Baglanma yagsamin ilk aylarinda gelismesine ragmen,
vagamin sonraki yillarini pozitif veya negatif yonde etkileyerek, yasam boyunca
sosyal iliskilerin gelisiminin temelinde yer alir (Keskin ve Cam, 2009: 54; Soysal,
Oktem, Ergenckon ve Erdogan, 2000: 77). Baglanma kurammda kiginin erken
vaslarda ilgi ve bakumim tstlenen kisiyle kurdugu iliskinin, ileriki dénemlerde onun
duygu, diisiince ve davramglaninda belirleyici rol oynadig 6ne stirlilmektedir (Durak
Batigiin ve Biiyitksahin, 2008: 106; Iwaniec ve Sneddon, 2001: 179). Bu agidan
baglanma kuram, ilk ¢ocukluk doneminden, yasamun son donemlerine dek
gelistirilen kisileraras: iligkilere 191k tutmaktadir (Saymaz, 2003: 23).

Cocugun ve gencin kisisel, sosyal ve kiiltiirel gelisiminde ilk ve en &nemli
etkiye sahip gevre ailedir (Giiven, 1996: 3). Aile gocugun hem beslenme, korunma ve
diger fiziksel gereksinimlerini hem de sevgi, giiven gibi duygusal gereksinimlerini
karsilar. Aym zamanda da yetigtirme bigimleri ve tutumlariyla ¢ocugun kisilifinin
olusumunu biiyiik Olgiide etkilerken toplumsal degerleri de ¢ocufa aktararak

sosyallesmesine yardimer olur (Giingdrmtig, 2004: 245; Yoriikogiu, 2000: 126).



Cocuk anne babasinin kendisine olan davramglarim kurgulayarak sosyal ve duygusal
bir model olusturur. Bu model ¢ocugun yagsam boyunca davramglarmnm seklini ve
yoniini belirleyecek giice sahiptir. Bu nedenle ailenin gocuga ve diferlerine kars
sergiledigi tavirlar, gocufa olan bakimmn kalitesi ve sevginin niteligi ile verilip
verilmeme durumu ¢ocuk ruh saghgy agisindan biiylik Snem tagimaktadir (Seven,
2008: 8).

Cocufun gelisiminde aileden sonra en etkili kurum okuldur (Gtiven, 1996:
142). Bir cocuk icin okul, daha 6nce hemen hemen higbirini tanmmadigr ¢ok sayida
cocukla karsilasma zorunluluguyla, uyulmas: gereken kurallartyla ve bagariimasi
gereken 6grenim gorevleriyle dolu bir sosyal cevredir (Yavuzer, 2004: 86). Kisinin
bilingli ve yasama etkili bir sekilde katihimmi saglayan okul, yatili nitelik tagiyorsa
daha bir etkinlesmekte, ailenin sorumluluk ve gorevlerini de Ustlenmektedir
(Narmanlioglu, 1985: 161).

Cumbhuriyetin ilanmdan sonra ilk ele aliman konulardan biri egitim olmusg ve
egitimi iilke genelinde yayginlastirmak amaciyla yatil: okullar agilmaya baglanmistir
(Yetim, 2001: 10). Yatilr bolge okullarimn oncelikli olarak yapimmna Dogu ve
Giineydogu Anadolu bolgelerinde baslanmistic (Aralpcan, 1998: 9; Narmanhoglu,
1985: 5; Yetim, 2001: 16) ve bu okullar en ¢ok bu bélgelerde bulunmaktadir (MEB,
2008). Bu da soz konusu bolgelerde cografi kosullarin egitime devams etkilemesi ve
niifusun dagihmmin dagimk olmasindan kaynaklanmaktadir (Ulusoy, 2006: 3).

Kirsal kesimde yasayan ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarm nitelikli bir egitim
ortamma katilmasm: saglamak amaciyla yatih ilkdgretim okullann kurulmugtur
(Ulusoy, 2006: 3). Ilkégretimin yurt geneline yayilma c¢abalarina paralel olarak
YIBO’larn sayist da artnugtir. Niifusu az ve dagimk oldugu yerlesim birimlerindeki
cocuklar ile tasima olanag olmayan yerlesim birimlerindeki ¢ocuklara egitim
ogretim imkanlan YIBO’larla saglanmaktadir. Bu Ogrencilerin yiyecek, giyecek,
kitap, kirtasiye, saglik ve yatilibk gibi bher tiirlii ihtiyaclari devlet tarafindan
karsilanmaktadir (Ar1, 2002: 173; Kilig, 2001: 33).

“1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu’nun 25. Maddesi geregince, niifusun
az ve dagmik oldugu yerlerde kéyler gruplagtirilir, merkezi durumda olan koylerde
itkogretim bélge okullart ve bunlara bagh pansiyonlar, gruplastirmanin miimkin
olmadig: yerlerde Yatih ikdgretim Bolge Okullars kurulur.” (MEB, 2008: 8).



Yatil: bslge okulu, cesitli sosyal ve ailevi nedenlerden &tiiris, gtindiizlii okullara
devamda glicliiklerle karsilasan cocuklar i¢in ilkSgretimi yatili olarak saglayan
kurumlardir. Yatili egitimin énemli amaclarmdan biri, yoksul ve yoksun gevrelerden
gelen cocuklara destekleyici bir egitim ortann saglamaktir (Coskun, 2004: 1).

MEB (2010: 53) verilerine gore, iilkemizde 574 yatihi ilkdgretim bélge okulu
bulunmaktadir ve bu okullarda 145.695°1 erkek, 119.590"1 kiz olmak {izere toplam
265.285 dgrenci egitim gdrmektedir.

1.2. Amag ve Onem

Bu aragtirmamn amac, yatih ilkégretim bolge okulu 6grencilerinin baglanma
stillerinin, yatili olmayan ilkdgretim okuilarina devam eden Ggrencilerin baglanma
stillerinden farkli olup olmadigmi ortaya koymak ve yatih ilk6gretim bdige okulu
dgrencilerinin baglamma stillerini baz1 6zlik ve demografik nitelikler agisindan
incelemektir.

Baglanma, insanin gelisim stirecinde dnemli yeri olan bir kavramdir. Dogumla
birlikte anne-bebek arasmda gelisen bu siireg, kisinin geligimini, diger insanlarla
iligkilerini ve uyumunu etkileyerek yasam boyunca etkisini stirdiirtir (Keskin ve
Cam, 2008: 140; Keskin ve Cam, 2009: 58; Pehlivantiitk, 2004: 57). Bebegin insan
cevresinin ve Ozellikle annesinin olumlu ve olumsuz davramslari, onun {izerinde
yasam boyu kalici izler birakabilir (Gegtan, 2000b: 28). Saglxkh bir baglanma
sonucunda ¢ocuk kendine ve bagkalarina giivenebilir ve karsilagtifi  hayat
degisikliklerine uyum saglamayi 6grenebilir (Ozbaran ve Bildik, 2006: 140).

Ergenin gelisimsel periyodu igerisinde yasamin tekrar gbzden gecirilmesi ile
kimligin olusturulmasi esnasinda, baglanma figiirlerinin degismesi ve ergende
yeniden organize olmasi nedeni ile ergenlik, baglanma iliskisinde pek c¢ok Snemli
degisimin yagandigit bir donemdir (Keskin ve Cam, 2009: 52). Cocukluktaki ilk iligki
deneyimlerinin kendisinde olusturdugu baglanma stilleri ile birey, ilk kez ergenlik
déneminde ebeveynleri digindaki sosyal dimyaya bu iliskilerini aktarma sans
buldugu soylenebilir. Bu nedenle Kogak Delen (2003: 8)in de ifade ettigi gibi



ergenlik siirecinde bireylerin stirdirdiikleri iligkilerin ne tiir baglanmalara gore
sekillendigini saptamak, sonraki donemlerdeki iligkilerin seyrini tahmin etmede
onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Arastirma kapsamma alnan 6grenciler, ergenlik dénemindeki dgrencilerdir.
nsan yasamunm onemli bir gegis evresi olan bu donemin saghkh bir gekilde
atlatilmasi, bireyin yasamdan doyum saglamast konusunda ¢memli bir etmendir
(Giiven, 1996: 11). Bu konuda Sgrencilerin devam ettigi ve ozellikle yatili olarak
kaldig egitim kurumunun rolii de yadsiamaz.

insan hayatinm dnemli bir kesitini olugturan egitim stireci, islevini yatil olarak
stirdiirdtigii zaman ¢ok boyutluluk kazanmaktadir. Bu ortamda Ogrenci ailesinden
uzak oldugu igin ailenin gorevini okul tistlenmekte, dolayistyla egitim ve dgrenimin
yani sira insan iligkisi de daha bir 6nem kazanmaktadir. Ailesinden uzak olan akran
dgrencilerin birlikteligi onlarmn yagam bigimlerini sekillendirmekte, bireysel ve
toplumsal etkinliklerdeki roliini belirlemektedir (Narmanlioglu, 1985: 1).

YIBO’ya devam eden ¢ocuklar, ailelerinden uzakta egitim goren ve siklikla
onlan gdrme imkémndan, dolayisiyla sicak aile ortanundan ve kardes iliskilerinden
yoksun olan gocuklardir (Halie1, 2005: 79). Cocugun, ilkdgretim cafma girdigi 6-7
yas doneminden itibaren ailesinden ve yakin ¢evresinden ayn kalarak yatil: okulda
yagamini stirdiirmesi, buradaki yagsam bigimi ve kuruma 6zgii bazi kosullar onun ruh
saglig lizerinde olumlu veya olumsuz baz etkiler gosterebilir (Gliven 1996: 5). Bu
nedenle ailelerinden uzakta yatili grenim goren ¢ocuklarn davranislarmimn ve kisilik
gelisimine iliskin dzelliklerinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Baglanma ile ilgili olarak iilkemizde yapilan calismalarm daha ¢ok lise ve
{iniversite diizeyindeki Ogrenciler lizerinde yoBunlastifn goriilmektedir. Ayrica
{ilkemizde yatil1 bolge okullarina yonelik simirh sayidaki arastirmalar incelendiginde,
bunlarin daha ok, okullarin fiziki durumlarina yonelik caligmalar oldugu,
grencilerin dogrudan gelisimsel durumlarma ve psikolojik iyiliklerine yonelik
olmadig dikkati ¢ekmektedir. Biittin bunlar gz 6ntinde bulunduruldugunda, Yatils
kopretim Bolge Okullarma devam eden Ogrencilerin baglanma stillerinin
incelenmesi ihtiyacimn oldugu disiintilmiistir. Yatil olmanin etkilerinin bu grupta

daha iyi gozlemlenebilecegi diigiincesi ve ergenlik dénemindeki ¢ok ydnlil baglanma



iliskilerinin varligs nedeniyle aragtirma grubu olarak ikinci kademe dgrencileri

secilmigtir.

1.3. Problem Ciimiesi

YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri ile yatili olmayan ilkégretim okulu ikinci
kademe dgrencilerinin baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde fark var midir ve
YIBO ogrencilerinin baglanma stilleri bazi 6zlitk ve sosyo-demografik degiskenlere

gére anlamh diizeyde fark gostermekte midir?

1.4. Alt Problemier

1. YIBO &prencilerinin baglanma stilleri ile yatili olmayan ilkogretim ikinci
kademe dgrencilerinin baglanma stilleri arasmnda anlamh diizeyde fark var midir?
2. YIBO &grencilerinin baglanma stilleri;

2.1. Simf diizeylerine,

2.2. Cinsiyetlerine,

2.3. Anne ve babalarin sag olup olmamasina,

2.4. Kardes sayilanna,

2.5. Dogum siralarina,

2.6. Okuldaki arkadas iliskilerinden memnuniyet diizeylerine,

2.7. Okuldan memnuniyet diizeylerine,

2.8. YIB(O’da kaldiklan siireye,

2.9. YIBO’ya gelis sebeplerine,

2.10. YIBO’ya gelis sekillerine,

2.11. Aileleri tarafindan ziyaret edilme sikligina,

2.12. Eve gitme sikliklanna,

2.13. Ogretmenlerinin tutumunu algilayis bigimlerine,

2.14. Anne ve babalarmimn tutumunu algilayis bigimlerine,

2.15. Okul basarilarina gore anlamh diizeyde fark gdstermekte midir?



3. YIBO ogrencilerinin baglanma stilleri ile yalmzlik duzeyleri arasinda anlamh
diizeyde iligki var mlcggr?
4. YIBO bBgrencilerinin baglanma stilleri ile sosyal kaygt diizeyleri arasinda

anlaml diizeyde iligki var midir?

1.5. Denenceler

1. YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri ile yatili olmayan ilkogretim ikinci kademe
dgrencilerinin baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde fark vardr.
2. YIBO &grencilerinin baglanma stilleri;

2.1. Smmf diizeylerine gore anlamh diizeyde fark gostermektedir.

2.2. Cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde fark gostermektedir.

2.3. Anne ve babalarmin sag olup olmamasma gore anlamlht diizeyde fark
gtstermektedir.

2.4. Kardes sayilarma gore antamh diizeyde fark gostermektedir.

2.5. Dogum siralarma gére anlamlz diizeyde fark gostermektedir.

2.6. Okuldaki arkadas iliskilerinden memnuniyet diizeylerine gore anlaml
diizeyde fark gostermektedir.

2.7. Okuldan memnuniyet diizeylerine gore anlaml diizeyde fark gostermektedir.

2.8. YIBO’da kaldiklart siireye gore anlamli diizeyde fark gostermektedir.

2.9. YIBO’ya gelis sebeplerine gore anlamh diizeyde fark gostermektedir.

2.10. YIBO’ya gelis sekillerine gére anlamh diizeyde fark gostermektedir.

2.11. Aileleri tarafindan ziyaret edilme sikhifmna gore anlamli diizeyde fark
gostermektedir.

2.12. BEve gitme sikliklarina gore anlamh diizeyde fark gostermektedir.

2.13. (")gretmehlerinin tutumunu algilayls bigimlerine gére anlaml diizeyde fark
gostermektedir.

2.14. Anne ve babalanmin tutumunu algilayis bigimlerine gore anlaml: dizeyde
fark gostermektedir. |

2.15. Okul basarlarma gére anlaml diizeyde fark gostermektedir.



3. YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri ile yalnizhk diizeyleri arasinda anlamb

diizeyde iligki vardir.

4. YIBO dgrencilerinin baglanma stilleri ile sosyal kayg1 diizeyleri arasinda anlaml

diizeyde iligki vardir.

1.6. Sayiltilar

1. Ogrenciler slgekleri cevaplandirirken gergek goriiglerini yansitmiglardir.

1.7. Sinirlthklar

1. Aragtrmanm evreni Elazig ilindeki yatili ilkogretim okullarinda okuyan

dgrenciler ile sinirhidir.
2. Aragtirma verileri kullanilan 8lgme araglannim 6lctigh nitelikler ile sinirhidur.

3. Arastirma kapsanindaki bireylerden elde edilen bilgiler ancak benzer gruplara

genellenebilir,

1.8. Tammlar

Baglanma: Cocugun bagkalariyla (ebeveynleriyle veya bakicilariyla) anlamh

duygusal iliskiler kurabilme yetisidir (Budak, 2005: 106).

Baglanma Stili: Yasamin erken doneminde belirlendigi ve stireklilik gdsterdigi
dusiiniilen, bireyin diger insanlarla iliski kurma Orlintiistidiir (Sabuncuoglu ve

Berkem, 2006: 253).

Giivenli Baglanma: Onem verilen kisilere, terk edilme korkusu olmaksizin

yakinlik gosterilen baglanma stilidir (Burger, 2006: 696).



Kagiman Baglanma: Onem verilen kigilerle iligki kurmada duygusal yakinhk
ve gliven olusturma zorluguyla kendini gdsteren baglanma stilidir (Burger, 2006:

697).

Kaygih Baglanma: Onemli verilen kigilere yaklagmak i¢in duyulan giiglii
istegin ve terk edilme korkusunun beraber yasandig1 baglanma stilidir (Burger, 2006:

697).

Yatih [lkogretim Bolge Okalu (YIBO): Nifusun dagimik oldugu yerlerde
ilkégretim cagmmdaki okulsuz cocuklarm 8 yillik egitim ihtiyaglarim karsilamak

amaciyla kurulan yatili okullardir (Aralpcan, 1998: 23).

Yatih [lkégretim Bolge Okulu (YIBO) Ikinci Kademe: Yatili [lkogretim
Bélge Okullarnnm ortaokul (6, 7. ve 8. sumiflar) boltimiidiir (Kilig, 2001: 51).
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BOLUM 2

TL.GILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, aragtirma konusu ile ilgili kuramsal agiklamalar yapilmis ve bu

kuramsal aciklamalarla ilgili olarak yapilan ¢aligmalar sunulmugtur.

2.1. Baglanmanin Gelisimi ve Islevleri

insanoglunun dogumundan yetiskinlifine kadar gecirdigi donemin en belirgin
5zelligi, stirekli bir bilylime ve gelismenin yasanmasidur. Dogumunda kendisine
biitiiniiyle yabanci bir diinyaya gelen gocuk yasamim stirdiirebilmek i¢in yeterli
donammdan yoksundur (Askin, 2006: 125; Eksi,1999b: 89; Gegtan, 2000b: 28;
Gilingdrmils, 2004: 245). Insan yavrusunun kendi kendine yeter duruma gelebilmesi,
uzun yillar bakilip beslenmesi ve korunmasiyla gergeklesir. Stt ¢ocugunun valniz
gelismesi degil, sag kalabilmesi de 6zenle bakilmasma baghdir. Beslenme ve
bakimin yetersiz kaldig1 durumlarda bebegin geligmesi bozulmakla kalmaz, yagamast
da giiclesir (Bowlby, 1969: 183; Yoritkoglu, 2000: 31).

“Baglanma” yavrunun temel bakim verene yakimnlifim arttirarak yasamum
siirditrmesini kolaylagtiran, hayatta kalma olasihigun arttiran (Ainsworth, 1989: 709)
yasamsal bir mekanizmadir. Anne-bebek iligkisinde belirmeye baglayan baglanma
davramis1 zamanla kararlibik gosterir ve kisiligin gelisimine yon verir (Alyanak, 2000:
203). Bowlby (1969: 194) baglanma davranisim, bir baska kigiyl arama ve onunla
yakinlig korumaya calisma olarak tanimlamaktadir. Ainsworth (1997) ise, ¢ocuk ve
bakim veren kisi arasinda gelisen; cocugun bakim veren kisiyi arama ve yakmbik

arays1 davranislar ile kendini gdsteren, dzellikle stres durumlaninda belirginlesen,
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dayamkli ve devamlilig: olan duygusal bir bag olarak tammlamaktadir (Akt. Keskin
ve Cam, 2009: 53). Baglanma davrams: genellikle, ilk olarak anneye dogru yonelir.
Anne ile kurulan ilk iliski sevgi temellidir ve daha ok bebegin ihtiyaclarmin
karsilanmasina hizmet eder. Anne ile kurulan bu ilk sosyal-duygusal iligki baglanma
olarak adlandiriimistir (Bowlby, 1969: 182; Esel, 2010: 72; Seven, 2008: 47).

Baglanma ve bakicilik davranisy, biitiin memeli tiirlerinde meveuttur (Bowlby,
1969: 182). Tehlike, yabancilik, aghk, hastalik, stkinti, korku vb. baglanma sistemin
harekete gecirir ve insanlarm baglanma davramsim sergilemesiyle sonuglanr
(Bowlby, 1980; Akt. Davis, Shaver ve Vernon, 2003: 872). Ainsworth (1989)a gbre,
baglanma olabilmesi i¢in kurulan iliskilerdeki bagm duygusal olmasi, siirekli olmasi,
aynilmadan sonra stres yaganmasi, tekrar bir araya gelindiginde memnuniyet
duyulmasi ve kayipta yas yasanmas: gerekmektedir (Akt. Camurlu Keser, 2006: 6).

Baglanma sistemi, yeni doganlarmn onlara bakan kisiye fiziksel yakmhgm
giiglii tutarak hem g¢ocuklarm cevreden gelebilecek tehlikelerden korunmasina
yardim eder hem de onlara gevreyi kesfetmeleri igin gerekli kosullar saglar {(Solmus,
2008: 89).

[k yili boyunca bebek, baglanmaya hazirdir ve yalnizca annesine degil diger
tamdik kisilerle de bag kurabilme potansiyeline sahiptir (Ainsworth, 1989: 710;
Bowlby, 1969: 182). Cocuklar baglanma davramslarim ulasilabilir herhangi bir
kisiye yonlendirebilirler. Ancak yasamn 6. ya da 7. aymna kadar biitiin bebekler, bu
davramslan, kendisiyle yakinhik kurmak istedikleri ve kendisinden ayn kalmaya
itiraz ettikleri bir tek kisiye yoneltirler (Schaffer ve Emerson,1964; Akt. Hazan ve
Shaver, 1998: 6). Bebekler icin onemli olan kisi, sikinti ya da zorlanmishik
isaretlerine olumlu tepki veren kigidir. Ayrica, bu tepkinin ya da yanitm niteligi de
snemlidir. Boylece, tamdikhik ve olumlu tepkisellik (kargtlik vericilik) tercihleri
belirler ve baglanma kigisinin segimini etkiler (Hazan ve Shaver, 1998: 0).
Bowlby’ye gore, bebek, birden ¢ok kisi ile yakmn iligki iginde bulunabilir; ancak,
bunlardan biri, digerlerinden nitelik agisindan farklidir (Akt. Hortagsu, 1997: 44).
Bowlby’nin ¢aligmalarinda vurgu, biyolojik bir anneden ¢ok, bakicinin Onemi yani
bakmmin kalitesi tizerinedir (Craib, 2004: 210).

Bowlby, gocuklarmn annelerine yonelik baglanma davranigmi incelemigtir.

Gozlenen davraniglar arasinda aglama ve giilme gibi davramslarin yaninda, sarilma
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ve takip etme gibi fiziksel yakinhif: siirdiiren davramslar da vardir. Bowlby bunlan
dogustan yatkinlik sonucu olarak nitelendirmistir (Hogg ve Vaughan, 2007: 533).
Bebek, dopumuyla birlikte bakicisiyla yakinhk kurmasim saglayacak, tlire ozel
davranislardan olusan bir repertuara sahiptir. Bunlardan en belirgin olam, bakim
davranislarii  baslatmaya yonelik, bakiciyr yakinlagmaya gagiran isaretlerden
(aglama gibi) olugur (Ainsworth, 1989: 710).

Baglanma diger gelisim 6zellikleri gibi belli asamalardan gegerek gerceklesir.
Bowlby’e gore anne ile bebek arasmndaki baglanma stireci lig asamada gergeklesir
(Solmus, 2008: 89-90; Kogak Delen, 2003: 2; Davasligil, 2004: 22-23):

1) Baglanma Oncesi Evre (Dogum-1,5-2 Ay): Bu dénemde bebek birinin
bakimina ve yakinhigia muhtagtir. Ancak, yakinhgi kurmaya yonelik belirgin bir
hedef yoktur. Bebek bu evrede gériiy alanmdaki veya kendisini kucagina alan bir
kigiye ayrim yapmada.n tepkide bulunur. Bu dénemde bu tepkilerin amacs,
gereksinimlerini karsilayacak birini yamna getirtmektir. Bebekte
cevresindekilerle/bakicilarla yakinhg artirma cabalar goriilir.

2) Baglanmamn Basladigr Evre (2-7 Ay): Bu evrede bebek, herkesin ilgisini
cekmekten hoslanir ve ebeveynlerinden aynildiginda stres belirtileri gstermez. Bu
evre, bebegin cevresindekilere yonelik bir giiven duygusunu gelistirmeye bagladigt
evredir. Bebek, davramglariin diger insanlar: etkiledigini ve gereksinimlerinin bu
insanlar tarafindan tatmin edilecegini algilamaya baslar. Bu dénemde artik bebek
yiizler arasinda ayrim yapabilmeye baglamigtir. Bu nedenle, agina oldugu bir kigi
bebegi daha kolay sakinlestirebilir. Bebekler alt1 ay delaylarinda annelerini tanimaya,
baskalarina kiyasla ona daha ¢ok bakmaya, onu takip etmeye, ona dokunmaya
baglarlar. Bu aylarda ¢ocuklar annelerinin degismeyen, kalici, esi olmayan varliklar
oldugunu anlarlar. Bu aylardan sonra bebegin anneye olan baglhihgi giiglenir ve 12-18
aylar arasinda en giiglii halini alir (Hortagsu, 1997: 55).

3) Baglanmamn Kesinlestigi Evre (7-24 Ay): Bu evrede gocuk yakmlik arayis
icerisindedir. Emekleme ve kucaga almma ile yakinlik duygusunu yasamaya calistr.
Annesini ve yabanciyr aynt edebilen ¢ocuk, annesinden aynldift zaman ayrilik
kaygsi vasar ve tekrar glivende olmak ister. Bakici (anne), gevreyi kesfetme

stirecinde giivenli bir temel rolii oynamaya baglar.
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Bowbly’e gore, yakmlig: koruma, giivenlikli tis ve gitvenli sigak baglanmanin
tic tammlaytc: 6zelligi ve baglanma iligkisinin ¢ temel islevidir (Hazan ve Shaver,
1998: 7). Bebegin ozellikle tehdit algiladiginda baglanma figiiriine yakin olmak
istemesi, yakinlig1 koruma islevini ifade eder. Tehdit durumunda bebegin rahathik
duygusu veren baglanma figiirii ile olan yakmhg: ise gitvenli siginak islevine isaret
eder. Bebegin c¢evreyi aragtirma, kesfetme gibi davranislarda bulundugunda
baglanma figiiriiniin glivenle geri déniilebilecek bir yer olarak bilinmesi de gtivenli
fis islevini belirti. Bu ti¢ temel islev, baglanma figlirtini diger kisilerden ve
baglanma iliskisini de diger iligkilerden ayiran 6zelliklerdir (Ainsworth, 1989; Akt.
Amanvermez, 2007: 2). Yakmhgmn saglanip korunmasi glivenlik ve sevgi
duygularma yol acarken, iliskide herhangi bir kesinti genellikle kaygiya ve bazen de
kizgmlik ve {iziintliye neden olur. Bu nedenle, Bowbly baglanmanin duygusal bir bag
oldugu goriisiindedir (Hazan ve Shaver, 1998: 5). Baglanma iliskisinin temel islevleri

Sekil 1°de (Hazan ve Shaver, 1998: 7) sunuimustur.

Sekil 1. Baglanma Iliskisinin Temel Islevleri

Giivence Ussii

Yakinhg:

Koruma Baglanma dis1
Yakinlarda davraniglarda

kalma ve o bulunmak igin
ayriliklara Baglanma iis olarak

direnme kullanma

Giivenli Sizinak
Rahatlama,
destek, yeniden
giivence vb. igin
déniilen yer
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2.1.1. Baglanma Figiirii Olarak Anne ve Babanmn Rolii

[lk yasinda gocuk bakima muhtag, caresiz ve farkindahk diizeyinde olmayan
diirtiilerden ibaret bir varliktir. Cocuk, kendisine diinyay: anlatacak, algilatacak ve
yorumlayacak bir rehbere ihtiyag duyar. Bu rehber kendilerine bakan kigidir ve
genellikle de annedir (Ozakkas, 2004: 121). Hizli ve karmagik geligimsel
degisimlerin yasandign ilk yillarda bebek, fizyolojik olarak dengesini olusturma
cabalar: ile birlikte kendisini ve dig dlinyay: tanima, kesfetme cabas: igcindedir. Bu
caba ve deneyimlerinde anne, kullamilan en 6nemli aragtir (Sener ve Karacan, 1999:
35).

Ilk yil anne ile bebek arasmnda kritik bir duygusal bag vardir. Bu dénemde
cocuk anneden giiven, bakim ve sevgi bekler. Anne bu ihtiyaglan karsiladikca bebek
hayata giivenli bir bakis agis1 ile baglamig olur. Zamanla gocugun hayatina digerleri
girer. Fakat gocuk her zaman ihtiyaglarm karsilamak i¢in ilk olarak anneyi arar.
Anne okul yillarina kadar baghca egiticidir. Davramslarmin sekillenmesinde en
dnemli rolii {istlenir (Seven, 2008: 95).

Temel giiven duygusunun olugumunda annenin tutarlilifn bliylik dnem tagur.
Bu, yalmzca bebegin bedensel ihtiyaglarmin kargilanmasimni degil, bunun belirli bir
diizene sokulmasmu da icerir. Beslenme, uyku vb. ihtiyaglarin bir dongiiyl izlemesi
ve bunun aksatilmamasi gerekir. Belirli aralarla annenin kendisiyle ilgilenecegini
bilmek cocuga giiven saglar. Yagamumn ilk yillarnda bundan yoksun kalan kisi,
yetiskin doéneminde belirsizliklere kars1 agint duyarhdr, kolayca panige kapilabilir

(Gegtan, 2000b: 30).

“Anne sevgisinden yoksun bityliyen ¢ocuklar, kendilerini sevmek, digerlerinin
onlar1 sevecegine inanmak veya bagkalarm sevmek icin gerekli olan temel giiven
duygusunu gelistiremezler. Yetiskin hayatlarinda yabancilasirlar, iglerine kapanular
ve baskalariyla genellikle dilgmanca iligkiler kurarlar.” (Yalom, 2007: 56).

Anne ile dogum sonrast ilk temasla birlikte baslayan baglanma stireci, bireyin
tim yasami boyunca romantik, is yagamu ya da akademik yasamim etkiler ve

bigimlendirir. Bu noktada, annenin rolii, bireyin kendisi ile nesnel dig diinya arasinda

kurdugu iliskide bir képrii olmaktir; bir anlamda anne aragsal ama son derece Snemli
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bir iglev gorerek, bebegin kendisine ve di diinyaya iliskin algilarinin, tutumlarinm
olumlu ya da olumsuz olmasina ydn vermektedir (Solmusg, 2008: 87).

Cocugun bakmm ve egitimini Gstlenen aile kurumu icinde bu gorevden birinci
derecede sorumlu tutulan ve 6nemi vurgulanan birey genellikle annelerdir. Ebeveyn-
gocuk iligkisini inceleyen galismalarda “cheveyn” sdzciigityle vurgulanmak istenen
5zellikle anneler olmustur. Babanin ¢ocufun yagamindaki rolit ve onemine iliskin
cok az bilgi verilmistir (Glingdrmus, 2004: 245). Baba ve g¢ocugu arasindaki bag,
anneyle olan baga oranla daha zayif koklere sahip oldugu seklinde
degerlendirilmektedir (Ainsworth, 1989: 712). Cocugun anne ile iligkileri tizerine
daha ¢ok gahsilimis olmasina karsin, her iki ebeveynin de ¢ocugun bakiminda veya
zarar gérmesinde rolleri vardir (Pruet,1998; Akt. Erdogan, 2004: 147). Cocugun
psikolojik agidan iyi olmasinda ve davranissal problemlerinin ortaya ¢ikmasinda
babanin ilgi ve sevgisinin etkisinin, anne ilgi ve sevgisinin etkisi gibi biylik bir
sneme sahip oldugu sdylenebilir (Erdogan, 2004: 151).

Bebek ile baba iligkileri konusundaki ¢alismalar, bebeklerin yagamlaruim itk yi
ortalarinda ana babadan her ikisiyle de baglilik kurduklarm: ortaya koymugtur (Eksi,
1999a: 59). Kiigitk ¢ocuklar yasamm baglangicinda nesnelerini, cins farki
gozetmeksizin, kendi gereksinim ve arzularmm doyumuna gore segerler. Anne
libidoyla yiiklenir ¢iinkii onun bakim igin yaptiklar haz da vermektedir. Baba hayran
olunan giicil ve otoritesiyle, koruyucu olarak ve annenin sahibi olarak ayni sekilde
yiklenmektedir. Babamin anne yerine gocugun bakimin tstlendigi durumda gocuk
onunla bir “anne iliskisi” kurar; annenin ailede yonlendirici bir rol oynadi
durumdaysa “baba iliskisi” anneye dogru yonelir. Béylece normal olarak kiigiik
cocuk her iki cinse kars: libidinal baglantilara sahiptir (Freud, 2000: 143).

Baslangicta ¢ocugun sorumlulugu yalnizca anneye aittir. Baba daha sonra bu
etkilesime katilir ve ¢ocugun yasanundaki dnemi giderek artar (Gegtan, 2000b: 36).
Freud, annenin bebekle olan iliskisinin, bebegin daha sonraki kigiligini ve sosyal
iligkilerini bitytik dlgtide bigimlendirdigini savunurken, babanin ¢ocuklugun daha
sonraki asamalarinda etkili oldugunu belirtmistir. Bowlby ise anne yoksunlugunu
gelisimle iligkili sorunlarm kaynag olarak goriirken, babamin daha ¢ok anneyi
destekleyici bir rolii oldugunu soylemektedir (Parke, 1981; Akt. Giingbrmiis, 2004:
248). Bowlby daha ¢ok disi ebeveyne vurguda bulunmustur. Bebeklik déneminde
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babalarin faydal: olduklarini ama annelere gore ikinci planda kaldiklarmi, onlarin asil
gorevlerinin eslerinin annelik yapmalarma duygusal destek saglamak oldugunu ifade
etmistir (Bretherton, 1992: 766). Baba esi ve gocuklart igin giiven kaynafidir (Ozdal
ve Aral, 2005: 256; Yortikoglu, 2000: 216).

Bazi kus ve memeli tiirlerinde babanin, yavrunun bakimina iligkin gorevlerde
aktif rol aldig1 goriilmektedir. Insanlarda da erkegin cocuklarla gegirecegi yeterli siire
sonunda bakima iliskin davramslar gelistirmesi olasidir. Toplumsal yasamda erkek
ve disi rolleri ve sorumluluklar: arasindaki bireysel fark biiyiiktiir. Bazi ailelerde
erkegin gocuklartyla gegirdigi stirenin azligi, onun gocuklariyla bag kurma sansim
biiyiik 6lgtide ortadan kaldirmaktadir (Ainsworth, 1989: 712). CocuBa yaklagim
bigiminin anneye oranla farkli olmasi, toplum ve aile iginde farkls rolleri tistlenmesi,
babanm ¢ocufu anneye oranla daha farkli bigimde etkilemesine neden olmaktadir
(Giingdrmiis, 2004: 247). Gelencksel aile yapsi iginde genellikle bigimsel de olsa
otoriteyi baba temsil eder. Anne, cocuklara daha yakindir. Engelleyici ve
cezalandirier nitelikte olan kararlarin uygulanmasi ise babaya birakilir. Geleneklerin
kendisine verdikleri bu rolii siirdiirme durumunda kalan baba, ¢cogu kez ¢ocuklariyla
yakin ve sicak iligkiler kurmaktan alikonulmus olur (Gegtan, 2000b: 37).

Baba, bebegin duygusal ve sosyal geligiminde dnemli bir rol oynar. Bir sevgi
nesnesi ve 6zdesim modeli olan baba, ¢ocugu anne bagimhiligmmdan koparip onun
“diinyaya agilma’sint saglayan, sosyal gelisiminde ve Ozglivenin saglanmasinda
etkili olan kisidir. Babamn bebege baglanmasi, anneye 6zgii baghliktan o kadar da
farkli degildir. Baba, hem esine hem de g¢ocuguna karst koruyucu bir yaklagim
icerisinde olmasina karsm, ¢ocugun beslenme ve bakim sorumlulufunu anneden
daha az tstlenir. Baba, bebegiyle siire olarak daha az zaman gecirse bile burada
snemli olan, annede oldugu gibi, gegirilen stirenin ne kadar oldugundan ¢ok, stirenin
nasil gecirildigidir. Etkilegimin kalitesi stireden daha Onemlidir (Yavuzer, 2005a:
130).

Babalar, bebek tizerinde dogrudan dogruya yarattiklar etkiye ek olarak, ¢ocuk
gelisimini dolayli olarak da etkilerler. Ana baba arasindaki iliski sicaksa, bebek anne
iliskisini harekete gegirecek giiven duygusu gelisimini kolaylagtirir (Eksi, 1999a: 60).

Anne-baba arasinda iyi iligkiler, anne-cocuk arasindaki iligkiyi de olumlu yonde
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etkilemektedir. Babamin varlifi ve anneye destefi, anne-gocuk iligkisinin daha

saglikly olmasin saglamaktadir (Ozdal ve Aral, 2005: 256).

2.1.2. Baglanmada Kopukluk ve Ayrihk Kaygisi

Yagamn ilk evrelerinde bile, annenin sevgisinden her an emin olma ihtiyacinin
asil kaynags kaygidir. Yasam ve 6ltim icgiidileri arasindaki miicadele ve bunun hem
benligin hem de nesnenin yikici etkiler tarafindan yok edilmesine yol agacagl
korkusu, bebegin anneyle ilk iligkilerinde belirleyici olur (Klein, 2008: 21).

Anne ile bebegin yakinligy ve uyusmas: kadar, aralarindaki iligkinin strekli
olusu da dnemlidir. Bakicilarin durmadan degismesi ¢ocuk icin tedirgin edicidir ve
giiven duygusunu sarsar (Yortikoglu, 2000: 43). Anneden ayrilik giivensizlik dogurur
ve gocukta diismanca duygular yaratr, eliskileri artrrir (Eksi, 1999a: 52).

Bebegin ilk toplumsal basarisi, biiyik kayg va da tfkeye kapiimadan,
annesinin géziinden silinmesine, bir siire uzak kalmasina dayanabilmesidir. Boyle bir
basari, bebegin benliginde varh@ kesinlegmis bir annenin oldugunu gosterir. Anne
bir siire gdzden uzaklagabilir fakat az sonra gelecektir. Gozden silinmesi tamamen
yok olmas1 demek degildir. Diizenli alma-verme iliskisi bebegin zihninde annenin
stirekliligini saglar (Kiligarslan, 2006: 21). Anne ya da bebegin bagimli oldugu bir
bagka kisinin yoklugunda bebekte hemen bir degisiklik olmaz, ctinkii bebegin
annesine dair bir amsi, bir zihinsel imgesi ya da igsel bir temsili vardir ki bu belli bir
siire varhgin stirdiiriir (Bowlby, 1988: 122). Eger anne belli bir stireden fazla uzakta
kalirsa, o zaman amst ya da igsel temsili solup gider (Winnicott, 2007: 34). Anne
veya bakici ¢ocukla yakindan ilgilenirken, her ne nedenle olursa olsun ilgisini
kestiginde, bebegin ylizinden gilliimsemenin silindigi goriiliir. Birgok bebek,
duygusal diis kmkliklari ve ofkeden, gosterilecek biraz sevgi ve sakinlestirme
davramslariyla kolayca gikabilir ve dengesini yeniden kurabilir (Greenspan, 2006:
81-83).

Anneden ayrihiga tepki biittinliyle gocuktan gocufa degistigi gibi, ¢ocugun
yasina ve g¢ocufun anneden ayrildiktan sonra kimin yanmna gittigine, nerede

yasadigma da bagh olarak farklidir. Normal kosullarda alt1 ay ila ti¢ yas aras1 gocuk,
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dzellikle tamdif insanlar tamamen bakimni {istleniyorlarsa, ana babadan giderek
daha uzun siireli ayriliklara dayanabili. Bowlby, ¢ocuklarin gosterdigi ayrilik
tepkilerini ii¢ donemde ele almustir. {lk donem, ayriliga karst ¢ikma, protesto
dénemidir. Bu asama, ayrilik stirecinin hemen arkasmdan gelir ve annenin gelip
gelmeyeceginin yarattin belirsizlikle karakterizedir. Anneden aynlan ¢ocuk
huzursuzluk gosterir. Aglar, anneyi ozler, panik igindedir. Birkag giin sonra bu
dénem wmutsuzlukla yer degistirir. Bu ikinci dénemde gocuk ice kapanmistir, mutsuz
ve sikmtih goriiniir. Yeme ve uyku sorunlan goriiliir. Annenin geri gelecefine olan
inanc azalir. Protesto ve umutsuzluk dénemlerinde ‘rouk yabancilarin yaklasimini
hos karsilamaz, uzun siire anneye kizginhk belirtileri gostermekle birlikte, anneye
dénmeye hazirdir, Uctineti donem wuzaklagma ve kopma donemidir. Bu donemde
yoksunlugun yarattigr act ve &fke daha belirgin hale gelir. Cocuk artik sanki annesini
unutmus gibidir, anne gelse de ona yabanci gibi davramr, sanki orada olup olmamasi
ile ilgilenmez, ona yeniden baglanabilmesi i¢gin bazen birkag hafta, hatta aylar geger.
Bazen de anneye asii diigkiinlik g8sterir, annenin pesini bir an olsun birakamaz
(Akt. Eksi, 1999a: 52; Solmus, 2008: 146).

Bowlby (1980; Akt. Davis, Shaver ve Vernon, 2003: 873-875)’ye gbre,
cocuklarda ve yetiskinlerde ayribk sonrasi asamada gosterilen tepkilerin tiirii ve
derecesi baglanma stillerine bagl olarak degisir. Giivenli bir sekilde baglanan kisiler,
fizimtillerini agikca ifade ederler, kendilerine ilgi gosterenlerin destefini arar ve
onlar1 kabul ederler. Kaginan stildeki kisiler ise, tizlintiilerini bastirir ve bagkalarinin
ilgisine cevap vermekten kagmurlar. Kaygili bireyler kayba karsi en ¢ok lziintli
gosterenler ve en geg ivilesenlerdir.

Rank’a gore, anneden kopma ve aynlma travmasi, bireyin sonraki yasaminda
tekrar etkin hale gelebilecek bir anksiyete kaynagi olusturmaktadir (Altintag ve
Giiltekin, 2005: 65). Nedeni ne olursa olsun, anne-bebek baglanmasinda yaganan
kesilmeler ve aksamalar bebedin hem iginde bulundugu dénemde, hem de sonraki
yasantisinda bazi psikolojik zorlanmalar yagsamasina, kimi zamanda psikopatoloji
tablolarinin ortaya cikmasina neden olabilmektedir (Tlizlin ve Sayar, 2006: 32).
Ozellikle altinct aydan sonra, annenin ayrilisi bebegin gelisiminin duraklamasina,
uykusunun bozulmasina, yemekten kesilmesine yol agar. Annenin ayrih bir iki ay1

gecerse, bebekte gevreye ilgisizlik baglar ve bebeklik depresyonu goritltir. Eger anne
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bu ayrligin ardindan ilk {i¢ ayda geri donerse, bebek kisa siirede eski haline doner.
Duraklayan geligmesi yeniden iz kazamr. Ancak 3-5 aydan uzun stiren ayriiklarda
bebegin kendini toparlamast ¢ok gii¢ otur. Genellikle, ilk li¢ yasta, cocuk annesinin
gecici aymhigma birkag hafta dayanabilir. Dort-bes yas gocuklan, tamdik bir
kimsenin yaninda, anne ayrilifina bir iki ay stireyle katlanabilirler. Bu ayrilik kahc
bir iz birakmaz. Ancak cocuklarm tepkileri ok degisiklik gosterebilir. Bu anne ile
iligkisinin stkiigina, yaninda kalacagi kimseyle oOnceden iyi iligkisinin olup
olmayisma gore degisir (Yorikoglu, 2000: 43-44).

Cocupun nesne iligkileri ne derecede kalici olarak yerlesmigse, yani ¢ocuk
sevgi nesnesi olan kimsenin orada olusu ya da olmayigindan veya onun
doyuruculugu ya da yetersizliginden ne derece bagimsiz hale gelmisse, bir
zedelenme olmaksizin bu kimseden o kadar uzun siire ayn kalabilir (Freud, 2000:
67). Baglanma figiirtine duyulan giiven, daha uzun aynlik siirelerinin, daha yiksek
tolerans ve diisiik stresle karsilanmasini saglar (Ainsworth, 1989: 710). Saghikh bir
ayrilma igin saglikli baglanma bir 6n koguldur, ¢iinki patolojik glivensiz bir
baglanma deneyimi, ayrilma igin gerekli olan “giivenli temel™ saglamaz (Roberts,
2008: 155).

ilk yasta sik sik el degistiren ve uzun siire kurumlarda kalarak normal anne-
gocuk iligkisi kuramayan gocuklarm gosterdigi bozuklugun kokeninde, sosyal iliski
kuramama yatar. Bunlar Steki kisilerle olumlu duygusal bag kuramams, sevme ve
dostluk yetenegi gosterememislerdir (Eksi, 1999a: 53). Cocuga ¢ok 1yi bakim veren
fakat bakicilarinda siireklilik ve aymlik bulunmayan ¢ocuk yuvalarinda en Snemli
sorun, temel giiven duygusunun geligmemesi ya da yikilmasidir (Kiligarslan, 2006:
21-22). Spitz (1967), arastnmasinda annenin gocuktan ayrilmasimn gocugu nasil
etkiledigini gostermek icin anneleri tarafindan kimsesiz gocuklarin oldugu bir
kuruma birakilan bebekleri gdzlemlemistir. Bu bebekler gergek bir bakicidan yoksun
kalmuslar, beslenmelerinde bir eksiklik olmamis ancak nadiren kucaga alinmuglardir.
Aragtirma bulgularina gbre, gocuk yetistirme yurtlarinda yetisen ¢ocuklarin,
annelerinin yanmmda normal evlerde yetisen ¢ocuklara oranla daha cabuk
hastalanabilen ve hatta Olebilen ¢ocuklar oldugunu gormistiir (Akt. Hogg ve
Vaughan, 2007: 533; Ozdogan, 2000: 12; Yéritkoglu, 2000: 47).
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Yuvalarda yetisip de okul ¢aginda ve daha sonraki yillarda izlenen cocuklarda
su ortak yanlar bulunmugtur: [k gdze carpan sey, genel bir ilgisizlik ve gevreyi
umursamazhiktir. Insanlara sokulamaz, kolay arkadashik kuramazlar. itk yillarda,
annenin sagladig1 bakim ve sevgi o denli dnemlidir ki, bu agi sonradan kapatmak
ok giictiir (Yorikoglu, 2000: 49). Kendisine ¢ok yakin bir bakiciyla yakmlik ve
sevgiyl paylagmaktan uzunca bir siire igin yoksun kalmig cocuklarda, “digerleri” igin
bakim ve empati duygulan gelismesi zordur. Bakimevlerinde biylimiis cocuklarin
¢ogu antisosyaldir ya da kendi iclerine cekilmislerdir. Bu gocuklar, kendilerine drnek
olacak ve yol gosterecek bir yetiskinin korumasina girebilme olanag bulduklarinda,
hala sicak ve giivenli iliskiler kurma firsatina sahip olabilirler (Eksi, 1999a: 54;
Greenspan, 2006: 90).

Annenin ¢alismas da gocugun baglanma sistemi tizerinde etkili olan onemli bir
etkendir. Bee ve Mitchell (1984) ¢alisan annelerin gocuklariyla giivenli baglar
olusturamayacaklar geklindeki inancmn artik kabul gormedigini, bu tiir saglikls bir
bagin olugmasinin, anne ¢ocuk arasindaki stirekli bir temas gerektirmedigini ifade
etmislerdir. Onemli olan anne- ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligidir (Akt. Davashgil,
2004: 23). Annenin ¢alismasinin gocuk Gzerinde yaratacagl etkiler baz1 faktdrlere
baghdir. Bu faktorler; annenin yoklugunda gocuga bakammn dzellikleri, sagladify
bakimin uygun ve devamli olusu ve ¢ocugun hangi gelisim basamagmnda bulundugu,
gocugun annesi ile kurdugu iliskinin niteligi ve annenin cocukta uyandirdig giiven
duygusudur (Razon, 2004: 233; Eksi, 1999a: 57).

Rebekler ana babamn her ikisinden de ayrilmaktan sikinti duyar, ikisinden
birinin varhg: halinde rahatlarlar. Bebekler huzursuz oldugu zaman, rahatlamak i¢in
ana babadan kendilerine yanit verebilecek kim ise ona donerler. Ancak 12 ve 18
aylik bebeklerin efer se¢im yapmalan mimkiinse, annelerini  yegledikleri
goriilmiistiir (Lamb ve ark., 1996; Akt. Eksi, 1999a: 59).

Babanin cesitli nedenlerle ve stirelerle evden uzak olmasmin, cocuguyla
saghkli bir iletisimde bulunmamasmm genel olarak ¢ocugu olumsuz yonde
etkileyeceji soylenebilir. Ancak baba yoksunlugunun stiresi, nedeni, gocugun yasi ve
cinsiyeti, cocupun yapisal Szellikleri, annenin esinin yokluguna gosterdigi tepki,
anne-cocuk etkilesiminin kalitesi, baba yoksunlugu olugsmadan onceki baba-gocuk

etkilesiminin kalitesi gibi ¢ok gesitli faktbrler g¢ocugun farkli bigimlerde
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etkilenmesine yol agar (Giingdrmil, 2004: 253). Baba voksunlugunda c¢ocuklar
cevrelerinde kontrol ve disiplin saglamanin eksikliginin hissettikleri i¢in daha fazla
sorun yasayabilirler. Yasadiklar sorunlar da cocuklarin kaygilarm arttirabilir (Ozdal
ve Aral, 2005: 259). Okul 6ncesi donemde baba ayrilig anneninki kadar olmasa da
cocuk tizerinde olumsuz etkiler yaratir. ilk yaslarda anne 6liimiiniin, baba &ltimiinden
¢ok daha yikicr sonuglar dogurdugu bilimsel olarak kamitlanmistir. Ancak on
yasindan sonra baba olimil ile anne 6limii denk 6lctide drseleyici olabilmektedir

(Yoritkoglu, 2000: 216).
2.2. Gelisim Dénemlerine Gore Psikososyal Gelisim ve Baglanma iliskileri

Cocukluktan yetiskinlige gelisim donemlerinin  kendine 0zgi sosyal ve
psikolojik ozellikleri ve yasanan degisimler baglanma sistemini de etkilemektedir.
Bu nedenle psikososyal gelisim ve baglanma iliskilerinin gelisim donemlerine gore
ele alinmasi gerekli goriilmiistiir.

Normal gelisim siireci igerisinde baglanma davranisi anne babadan sonra yavag
yavas diger kisilere dogru yonelmektedir. Asil baglanma kisileri olarak anne ve baba
zamanla Snemini kaybetmektedir (Bowlby, 1988: 121; Erézkan, 2004: 170; Seger,
2006: 169). Cocukluktan ergenlipe ve sonra yetigkinlige dogru gidildikge
arkadaslarla olan iligkilerin dnem kazandif goriiliir. Eger akranlar, bebeklik ve
cocukluk sirasinda Oncelikle anne-babanmn yerine getirdigi bir takim iglevleri yerine
getirmeye, duygusal destek ve glivenlik icin aymi gereksinimlert doyurmaya
baslarlarsa, bir noktadan sonra baglanma anne babadan akranlara gegecektir.
Baglanma islevlerinin hepsi birden ayni anda yon degistirmez. Yavas yavag ve birer
birer anne babadan akranlara gecis olur (Hazan ve Shaver, 1998: 15). Bu siireci
gosteren Baglanma A’i{far;m Siireci Modeli (Hazan ve Shaver, 1998: 15), Cizelge

1’de sunulmustur,
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Cizelge 1. Baglanma Aktanm Stireci Modeli

Gelisimsel Evre Baglanma Davramglarinin Temeli

Anne Baba Akranlar

Yakinligi Koruma

Bebeklik Giivenli Signak

Giivenceli Us

Giivenli Siginak Yakmiifs Koruma
Erken Cocukluk Giuivenceli Us
Geg Cocukluk / Giivenceli Us Yakinlig Koruma
Erken Ergenlik Giivenli Siginak

Yakinlig: Koruma
Yetigkinlik Giivenli Siginak

Giivenceli Us

Biiyiiyen ve gelisen her normal geng, aile ile baglarini yavas yavas gevsetmek
durumundadir; pek ¢ok alanda kendi karar verip secim yapmak, artik aileden ayr bir
birey olmaya baslamak durumundadur. Béylece aileden ve ozellikle o gline kadar
kendisi icin cok 6nemli olmug anneden yavas yavag ayrilma, kopma s6z konusudur.
Bu kopma kolay degildir ve gesitli geligkiler tagir. Geng hem kopmay1 ister hem o
giine kadar giivendigi, destek aldi varliklardan uzaklasmak aci vericidir. Anne-
babanm biraktigi bosluk normalde bir arkadag, dgretmen ya da sevgili gibi insanlarla
yavag yavas doldurulur. Ama kendilerine hi¢ aldirmamis, sevmenmis, ilgisiz kalmig
veya asir1 kontrol eden anne babalari nedeniyle kendisini zaten yabancilagmis ve
eksik hisseden geng i¢in bir bagka insanla iligki kurabilmek ¢ok Snemlidir. Boyle bir
iliski i¢in bitytik 6zlemleri oldugu, duygusal yakmhga ¢ok daha derinden ihtiyag
duyduklar: 6lgiide, bu sosyal iliskilerin bozulmasi, zedelenmesi de Orseleyici olur

(Eksi, 1999¢: 250).
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2.2.1. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Psikososyal Gelisim ve Baglanma

Yasamlarimn ilk iki yilinda bebekler, tamamen cevrelerindeki insanlara
bagimhidirlar. Yeteri kadar sevgi ve ilgi gosterilmesi, gereksinimlerin kargilanmasi ya
da agladiklar1 zaman bunu kimsenin dnemsememesi, kisilik geligimlerinin ilk doniim
noktasint olusturur (Burger, 2006: 165). Bir yas siirecinde ¢ocuk, ebeveyninin
digindaki cevreyi kesfetmeye baglar. Ancak ebeveynine fiziki yakmhgim stirdtirerek,
giiven ve rahathk aramaya devam eder (Yavuzer, 2005a: 46). Cocuk, bnce aile
{iyeleri ile sosyal baglar kurar, daha sonra kendi yastlaruu kesfeder. Bagimsizlifi ve
hareketliligi arttikca bagka cevrelerle de iligki kurar ve benligl, cevresi ile olan
iligkileri algtlay1s biciminin bir Giriinit olarak sekillenir (Agkin, 2006: 122).

Ozerklik donemi de denilen 2-3 yas doneminde g¢ocuk, ylirlimeye ve
konusmaya baslar. Kazanilan bu iki nemli yetenek, onu siit cocuklugunun giicsiiz ve
bagimb  durumundan cikarr  (Yorikoglu, 2000: 52). Ayaga kalkmak ve
yiirliyebilmek, cocugun anne kucagindan g¢evreye dofru uzanmast, dzerk var olusa
gecisin ilk adimlandir (Kilgarslan, 2006: 22). Yirimeye baglama ve biiyiime,
glivenli tisten aynlarak maceraya atilmay1, daha genis bir diinyaya adim atarak oyun
arkadaglarn ve vabancilar da dahil olmak tizere daha fazla insanla iletisim kurma
imkanimi da beraberinde getirir (Ainsworth, 1989: 710). Annenin ona sumrlar
koymasiyla birlikte anne ve gocuk arasinda bir gekisme baglar. Cocuk, anneye boyun
egme ile bas kaldirma arasmda bocalar. Bu donemde cocuk yasitlanyla birlikte
oynayamaz. iki yaginda iki ¢ocuk bir araya gelince, birbirlerinden habersizmis gibi
ya kendi baslarina oynarlar ya da oyuncaklari paylasamayarak ¢ekisirler (Yoritkoglu,
2000: 53-55).

Uc yasindan sonra, ¢ocugun dil gelisimi sonucu, yakin aile gevresi digmdaki
insanlarla da iletigim kurabilmesi ve anaokulu ile arkadag gevresinin gelismesi,
cocugun sosyal iliskilerini onemli Slclide etkiler. Kiigitk yaslarda anne ve baba tek
onemli kisilerken, okulun baslamasi ile arkadagslar da ¢ocugun yasammda Snemli yer
tutarlar (Hortagsu, 1997: 69). Okul &éncesi dénem veya oyun dénemi olan 3-6
yaslarda cocuk, yasitlariyla iliski kurmaya, birlikte oynamaya ve paylasmaya

yatkandir (Yorikoglu, 2000: 61). Cocuk cevresine ait yeni kesiflerde bulunur,
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yetiskin destegine daha az ihtiyag duyar. Cocuk, yetiskinlerle olumlu iliskilerini
siirdiiriirken kendi yagiti olan ¢ocuklarla daha uzun stre birlikte olmaya baslar
(Kiligarslan, 2006: 34). Arkadas iliskileri ve sosyal beceriler giderek artan bir
diizeyde 6nem kazannustir, Fakat hala ¢ocugun dikkat merkezi ailesi, anne-babasidir
(Yavuzer, 2005a: 60).

Okula baglama déneminde olan 6 yas gocugu anne ile iliskisinde ikilemler
yagar. Annesinden aynimaya baglamistir ve bagimsiz olmak istemektedir. Ama aym
zamanda anneye vakin olmayt da ihmal etmez. Gtivenli baflanma gosteren
bebeklerin, gelecekteki okul 6ncesi dénemde; rekabetei, ozgiivenli, arkadag canlisi,
bagimsiz dzelliklere sahip, sorun gozmede baganih birer birey olduklart gorilir.
Buna karsilik, giivensiz baglanma gosterenlerin, okul oncesi donemde ilgi bekleyen,
siirekli onaylanma ihtiyact duyan ve baglandig yetigkinin diger ¢ocuklarla iligkisini
engelleyecek derecede bu kisiye yapisan gocuklar oldugu gozlemlenmistir (Yavuzer,
2005a: 43,58).

Okula baslama gocugun gelisiminde 6nemli adimlardan biridir. Okula baglama,
cocuk icin yeni ve karmagik bir sosyal gevreye girmek, birey olarak toplumda yer
almak, dis diinyaya agilmaktir (Korkmazlar, 2004: 79.,83). Cocuk icin artik dis
cevredeki, 6zellikle okuldaki kisiler ve onlarla iliskiler onem kazanmigtir (Eksi,
1999b; 95). Bu doénemde ¢ocugun, ¢ok sayida arkadagla iligki kurdugu, bunun
yamnda aile iliskilerinin zayifladify gbriiltir (Yavuzer, 2005a: 58). Cocukluktaki
insan iliskilerine genel olarak bakilirsa, bu donemde anne-¢ocuk iligkisinin nemini
sirdiirdiigii ve gocufun arkadaslik iliskilerinin biiyiik dlciide 6nem kazandig

goritlmektedir (Hortagsu, 1997: 88).
2.2.2. Ergenlik Déneminde Psikososyal Gelisim ve Baglanma

Frgenlik, yasamun ilk iki yili diginda, biiytime ve olgunlasmayla ilgili en yogun
degisimlerin yasandip1 bir gelisim dénemidir (Yavuzer, 2005b: 20). Genellikle on
ikinci yastan yirmi bir yagina dek uzanan bu gag, ruhsal alanda dnemli degisikliklerin

belirdigi, hizh bir biiylime ve olgunlagma gagidir (Yoriikoglu, 2000: 375).
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Genglik déneminin iki temel dzelligi vardir. Birincisi hizh bir psikolojik ve
fizyolojik gelisim; ikincisi ailenin etki alamndan gikarak akranlarimn etki alanina
oiristir (Baltag, 2004: 178). Bu ¢agin en Snemli sorunu, gencin toplumsallagmast,
icinde yasadig toplumun tiyesi olarak, o toplumda yer ve rol almak i¢cin caba
harcamasidir. Geng, toplum icinde kendini aramaya, kisilik smirlarim belirlemeye
baslar. Kim oldugunu, ne olacagim, nelere deger verip baglanacagim, amacinin ne
oldugunu, toplumdaki yerinin neresi oldugunu bulmaya ¢alisir (Koknel, 2004: 95).
Ergenin saglikli kimlik olusturmasmin erken gocukluk ddneminde ebeveyni ya da
bakim vereni ile giivenli bir baglanma iligkisi kurmasina bagh oldugu stylenebilir
(Stimer, 2006: 1; Sahin, 2009: 6).

Baglanma acisindan bakildifinda ergenlik bir gegis donemidir. Bu donemin
basinda, ergen ilk baglanma figiirlerine daha az bagh olmak icin bilytik ¢aba harcar.
Bu donem, ergenin cbeveynlerinden bakim alan olmaktan potansiyel bir bakim
verene doniisiirken, duygusal, biligsel ve davramissal sistemlerinde derin dontistimler
yasadign bir stirectir (Allen ve Land, 1999: 319). Ergenlik doneminde ergen
baglanma Sriintiisinde ve ebeveyn ergen arasindaki iligkilerinde temel doniistimler
yagamir (Stimer, 2006: 1).

Ergenlikte cocugun ebeveynlerine baglanmasi devam etmekle birlikte bebeklik
dénemine oranla zayiflar. Diger yetiskinler ebeveynlerinkine esit veya daha biiyiik
bir énem tasiyabilir (Bowlby, 1969: 207). Ergenin ebeveynleriyle olan baglanma
iliskisinin temel islevi, ergenin 6zerk bir yetigkin olarak yasamayi Ogrenirken genis
duygusal durumlar serisini aragtirabilecegi giivenli temeli saglamak olabilir (Allen ve
Land, 1999: 330). Yeterliklerin artmasiyla ergenlik doneminde baglanma
davramislar1 bebeklige nazaran daha az gorillii. Buna ek olarak bu dénemde
baglanma davramslan fiziksel yakinlik aramaktan gok, ihtivag duyuldugunda
baglanma figiiriiyle duygulan, kaygilan ve korkulari paylagmak bigiminde ortaya
cikar (Damarh, 2006: 20).

Ergenlik déneminde kisi bireysel olarak gocukluk yillanmdan farkh bigimde
yeni iliskiler kurma istegi igerisindedir. Cocukluk ve ergenlik yillar1 arasinda sosyal
iligkiler depismektedir. Aile iligkileri bu donemde Onemini korumakla beraber
ergenlik doneminde Snem kazanan diger konu ise akran iligkileri ve romantik

iliskilerdir (Bayhan ve Isitan, 2010: 34). Ergenlik déneminin kimlik geligimine
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paralel olarak bagimlhiliktan bagimsizhfa gegmeye galigan ergenler, daha c¢ok
szerklik ararken bir taraftan da coklu baglanma iligkisini yagarlar. Anne ve babalarin
yani sira arkadaslar ve romantik partnerler de baglanma figlird olarak islev gdrmeye
baslarlar (Stimer, 2006: 3). Ergenlik dénemiyle birlikte gelen degisim ve gelisim
geng bireyi, genelde kars: cinsten bir yagitiyla iliski kurmaya yonlendirir (Ainsworth,
1989: 710).

Laible, Carlo ve Raffaelli (2000: 54-55)’nin aragtirmalan, ebeveyn ve akran
iligkilerinin ergen uyum siirecinde benzer iglevler iistlendiklerini gdstermektedir.
Arastirmada, hem akranlariyla hem ebeveynleriyle giiglii ve gitvenli iligkilere sahip
ergenlerin, daha az depresif ve daha az saldirgan olduklar; hem ebeveynleri hem de
akranlartyla distk giivenlik seviyeleri bulunan ergenlerin ise yiiksek saldirganlik ve
depresyon seviyeleri oldugu goriilmistiir. Ayrica akranlariyla givenli iligkileri olup
ebeveynleriyle daha az giivenli iligkileri olanlarin, ebeveynleriyle giivenli bir iligki
sahibi olup akranlaryla giivenli bir iligkiye sahip olmayanlardan daha digiik
depresyon ve saldirganlik seviyeleri oldugu belirlenmisgtir.

Ergenlik, baglanma ihtiyaglarmimn ve baglanma davramslarimn terk edildigi bir
dénem degil, daha ¢ok, bunlarin akranlara aktanildifn bir dénemdir (Allen ve Land,
1999: 323). Baglanma teorisi genel olarak ebeveynin gocugun iligkilerindeki etkisin
on plana ¢ikartmis olsa da, ergenlige gelindiginde akranlarin baghihk figiirleri olarak
ergenlerin iligkilerinde dolayisiyla ergen uyumn stirecinde en az ebeveynler kadar
etkili olabildikleri ortaya cikmistir. Bir ergenin duygusal destek ve baglilik i¢in
akranlarina giderek artan giiveni, ergenin aileden dzerklifini kazanmaya baglamasi,
akranlar arasinda daha kolay konusulabilen ve kendilerini kesfetme konusunda
benzer ilgileri paylasan sirdaslar aramasim destekleyecek ilerlemeler déhil olmak
tizere bircok faktoriin sonucu olabilir (Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000: 56).

Giivenli baglanan ergenler kendilerini farkh baglanma iligkilerine hazirlarlar ve
saglikli gegisler yapabilirler. Giivensiz baglanmaya sahip ergenler icin ergenlik
dénemi dontistimleri, kimlik ve sosyallesme baskilaryla birleserek farkh sorunlara
yol agabilir. Terk edilme, sevilmeme, yeterince onaylanmama ve yetersizlik
duygularmin eslik ettigi kaygili baglanma, ozellikle ergenlik dénemindeki yakin
iliskilerinde ergenlerin kaygisin arttirarak  yalmzhk, depresyon, kendinden

hosnutsuzluk vb. sorunlari daha sik yasamalarma yol agar. Bu dénemde ozerklik
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arayist ve arkadas iligkileri gorece dénem kazandigndan ergenler farkh iliskilerde
kendilerini snar, yeni rolleri dener. Bu dénemde ergenler aslinda ebeveynlerine
diger zamanlardan daha ¢ok ihtiyag duyabilirler ve onlart hata yaptiklarinda
donebilecekleri “givenli sigmak” ve yeni attimlann ve arayslan igin
kullanabilecekleri bir “kesif tissi” olarak gormek isterler. Bu nedenle akranlar ve
romantik partnerlerle baglanma ile ebeveynlere baglanma birlikte stirdtiriiliir (Stimer,
2006: 3).

Orta ergenlikte baflanma giivenligi seviyesi kararli hale gelir. Ancak,
baglanma glivenligindeki kayda deger olan kararlilik bulgulari, baglanma sisteminin
ergenlik siiresince degisime kapah hale geldigi anlamina gelmez. Ergenler,
kendilerine kargilastiklar1 gerilimletle baga cikmalar konusunda yardimel olabilecek
bir bakiciyla giiven temelli bir iligkiye sahip olmadiklarinda, siireg icinde baglanma
giivenliklerinin azalmas: riski soz konusudur (Allen, McElhaney, Kupermine ve Jodl,

2004: 1801-1802).

2.2.3. Yetiskinlikte Baglanma

Yapilan ¢aligmalar ¢ogunlukla gocuklar ve onlarin anne babalariyla iliskileri
{izerine yogunlassa da, baglanma kurarm sadece bir gocuk gelisimi kuranu degildir.
Baglanma sistemi yagam boyu etkilidir (Seven, 2006). Yetiskin baglanma sisteminde
de tipk1 gocukluktaki gibi, giivenlik ve sevgi ihtivaglartun karsilanmasi s0z
konusudur. Yetigkin birey; stresli, kaygi verici durumlarla karsilastifinda,
sigmabilecegi bir baglanma figiiriine ihtiyag duymaktadir. Yani birey yasaminmn her
déneminde baglanma davranist iginde bulunmaktadir (Hazan ve Zeifman, 1999; Akt.
Saymaz, 2003: 2).

Bowlby (1988), baglanmann sadece gocukluk donemiyle smirh kalmadifint
belirterek, bu dénemin yetigkin yasaminda yakin duygusal baglar kurma agisindan
belirleyici tecriibeler olusturdugunu soylemektedir. Yetigkinlikteki kendilik saygisi,
yalmizhik, giiven, is yasamm ve doyumu, yakm iligkiler, kisilik bozukluklar: gibi
bireyin tiim hayatim kapsayan genig bir alanda gocukluktaki baglanma bigimlerinin

snemli rolit oldugunu belirtmektedir (Akt. Hayta, 2006: 38). Bir kisinin, gocuklukta
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giivenli baglanma gelistiremezse, hayatmn geri  kalamindaki iligkilerde de
glivensizlik ve duygusal gliglikler yagayabilecegini vurgulamaktadir (Bayhan ve

Isitan, 2010: 35; Ogzbaran ve Bildik, 2006: 140).

2.3. Baglanma Stilleri

Baglanma kuramcilarina gore baglanma stili, siit gocuklugu déneminde glivenli
ya da giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra yagam boyunca siireklilik gosterir
(Sabuncuoglu ve Berkem, 2006: 253). Baglanma stili, kisinin, cevresi ile iliski
kurarken gecmisteki temel iliski kurdugu kisilerle iligkilerini genelleyerek
davranmasidir (Ozer, 2006: 9). Baglanma stilleri, bireylerin sosyal iligkilerdeki
davranislarim belirleyerek ruh saghg tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Terzi ve
Cihangir Cankaya, 2009: 8).

Bowlby’nin kurammdan yola ¢ikarak baghilik iliskilerinin gesitlerini saptamaya
calisan Ainsworth ve arkadaslarn (1978) “yabanci durum” olarak adlandirdiklary,
cocugun ayrilmaya verdigi tepkileri inceleyerek baglanmanin giivenligini tarafsiz bir
bigimde test edecek bir laboratuar yontemi gelistirmislerdir ( Akt. Hortagsu, 2003:
79). Bu yontem, baglanma stirecinin organizasyonunu smiflandirmak  igin, bir
yagmdaki gocuklann belirlenmis bir ebeveynden ayrilma ve onunla yeniden
birlesmeye verdikleri tepkilerin gézlemlenmesine dayamr (Masterson, 2008: 21).
Yabanei durumda, anne ve cocuk bir odadadir. Bir yabanci odaya girdiginde anne ve
cocuk odada kalirlar. Sonra, anne odadan ayrlr ve gocugun tepkileri gozlenir. Bu
gozlemlere dayanarak, bir baglanma deferlendirme sistemi gelistirilmistir (Seider,
2008: 187). Buna gore ¢ocufun verdigi tepkiler, giivenli ve giivensiz olmak {izere
siniflandirimustir. Giivensiz olanlar, daha sonra kendi i¢lerinde gerilimli-kagmict ve
gerilimli-kars1 koyucu olarak ikiye ayrilmuslardir (Masterson, 2008: 21).

Yabanci durum ¢alismasinda, giivenli baghlik gdsteren bebeklerin anneleri
odadayken ara swa onunla gz temasi saflayarak ve paylasarak oyuncaklarla
oynadiklari, anne odadan ¢ikinca goreceli olarak az aglayip az tedirginlik gostererek
yabanciyla iliski kurduklari, anne odaya doniince de sevinglerini belli edip

oyunlarina dondiikleri gozlemlenmistir (Hortagsu, 2003: 79). Giivenli baglanan
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cocuk, ilk ayrilmada anneyi 6zledigini ifade eden tepkiler vermis ve ikinci ayrilmada
aglamustir. Dondagiinde anpeyi aktif bir sekilde kargilamig, hemen ona dofru
emeklemis ve kucapa alinmay: beklemistir. Kisa bir temastan sonra sakinleserek
“hemen oyuna geri donmigtiir (Seider, 2008: 187).

Gerilimli-kaginicr  bebeklerin, anneleri odadayken anneleriyle duygularmi
paylasmayarak daha ok yabanci ve oyuncaklarla ilgilendikleri; anneleri odaya
dondiigiinde ise onunla fazla ilgilenmedikleri gozlemlenmigtir (Hortagsu, 2003: 79).
Cocuk, yalanci bir olgunluk sergileyerek aynibmada aglamams ve siire¢ boyunca
oyuncaklariyla oynamaya devam etmistir. Cocuk ebeveynin gidis ve gelislerinden
etkilenmiyormus gibi goriinmiistiir; umursamaz davranmig ve birlesmede anneden
uzak durmugstur. Kucaga ahndifinda ise bagka yOne donerek veya kurtulmaya
caligarak ebeveynden kagmis ve hicbir kizgimlik veya Gziinti belirtisi gistermemistir
(Seider, 2008: 187).

Gerilimli-kars: koyucu bebeklerin ise anmelerinden bir turld uzaklagip
oyuncaklarla ilgilenmedikleri, goreceli olarak fazla aglayip, anne odaya dondiigiinde
ise annelerini hem sevdikleri hem de kucaga alinmaya karsi koyduklar
gozlemlenmistir (Hortagsu, 2003: 79). Cocuk, siireg boyunca ebeveynle mesgul
olmus, kizgin gorinmily ve ebeveyni arama ile ona kargt koyma arasinda gidip
gelmistir. Ebeveyn geri dondiiglinde, sakinlegmekte bagarisiz olmus, kesfine ve
oyununa geri dénememis ve ebeveyne odaklanarak aglamaya devam etmistir (Seider,
2008: 187).

Main ve Goldwyn (1982-1998; Akt. Masterson, 2008: 22), Yetiskin Baglanma
Goriismesi (YBG) adi altinda ebeveynler igin bir goriisme yontemi gelistirmislerdir.
Bu yontem ebeveynin baglanmaya karsi tutumunu degerlendirmeyi amaclayan
sorulardan olusmustur. Yetiskinden, ¢ocuklugunda kendi ebeveyniyle iligkisini,
ayrilma kargisindaki tutumlanm vb. anlatmasi istenmis ve YBG analizi sadece
sdylenenlerin incelenmesine dayanmustir. Baglanma gbriigmesinin amaci, ebeveynin
baglanmayla ilgili zihinsel dwrumunu degerlendirmek olmustur. Aragtirma
sonucunda Gicli bir simuflandirma  geligtirilmistir:  Giivenli/ozerk, glivensiz ve
coziimsiiz-diizensiz. Giivensiz kategorisi de kendi iginde “kayitsiz” ve “endigeli”

olarak ikiye ayrilmstir.
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Hazan ve Shaver (1987; Akt. Camurlu Keser, 2006: 10), Bowbly’nin baglanma
teorisi tizerine yazilarini ve Ainsworth’un bebeklikte tig temel baglanma tipi kesfini
derleyerek, aym {i¢ tip baglanma stilinin (giivenli, karars1z ve kaginan) vetigkinlikte
de var oldugunu ve yetiskinlerin romantik iligkilerinde daha Snceden elde ettikleri
baglanma stillerine gore davrandiklanni ortaya koymustur.

Rartholomew ve Horowitz (1991: 227-228), Bowlby’nin igsel galigan modeller
kavramim kullanarak dortli bir baglanma modeli olugturmuslardir. Buna gore kisiler
olumlu ve olumsuz benlik modeline (kendisinin sevilmeye ve desteklenmeye deger
oldupu ve olmadigi) ve olumlu ve olumsuz baskalar: modeline (diger insanlarin
giivenilir ya da giivenilmez ve reddedici olmalar) sahip olmalarina gore dort stile
ayrilirlar. Dortli Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227), Sekil

2"de sunulmustur.

Sekil 2. Dértlti Baglanma Modeli

Benlik Modeli
Olumiu Olumsuz
Olumlu Gitvenli Saplantili
Yakin iligki kurma [liskilere takntili
Baskalar1 Modeli konusunda rahat ve dzerk
Kayitsiz Korkualu
Olumsuz Yakinhiga kars: kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve
karsit-bagiml sosyal agidan kaginan

Giivenli baglanma stili: Giivenli baglanma stiline sahip bireyler hem
kendilerine, hem de digerlerine iligkin olarak olumlu bilissel modellere sahiptir. Kisi
kendisinin sevilmeye degier oldufunu, bagkalarinmn da genel olarak kabul edici ve
destekleyici olduklarmi diigtniir, iliskilerinde giivenli ve rahattir. Bagkalanyla
kolayca yakinhk kurabilitken aym zamanda iliskilerinde de 6zerk kalabilir. Bu
baglanma stili Ainsworth ile Hazan ve Shaver’in glivenli baglanma stiline kérsﬂ;k

gelmektedir.
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Saplantili baglanma stili: Kiginin kendisiyle ilgili degersiziik duygulart
besledigi (olumsuz benlik modeli), partnetlerini ise olumlu olarak degerlendirdigi
(olumlu baskalar1 modeli) stildir. Bu stildekiler kendilerini sevilmeye deger
gormezler ve iliskilerinde takintilidirlar. Saplantil baglanma stiline sahip kisiler
bagimlilik ihtiyaglarim gergeklestirmek igin bagkalarina uvlagmaya caligirlar. Bu
baglanma stili Ainsworth ile Hazan ve Shaver’in kaygih-kararsiz baglanma stiline
karsilik gelmektedir.

Kayitsiz baglanma stili: Benlik modelinin olumlu ancak baskalan modelinin
olumsuz oldugu baglanma stilidir. Bu stildekiler, kendilerini degerli gbrme
egilimindeyken, bagkalarna kargt olumsuz tutum icerisindedirler. Bu Kkisiler
szerklige asirt onem verirler; bagkalarina duyulan ihtiyaci ve yakin iliskilerin
dnemini savunmaci bir sekilde reddederler.

Korkulu baglanma stili: Bu stil givenli baglanma stilinin tam tersidir.
Degersizlik duygular iginde birey, kendini bagkalarinin sevgisine ve destegine layik
gormez; baskalarmi da reddedici ve giivenilmez olarak gorir. Bu kigiler yakin
iliskilerden kagimrlar, ¢linkii reddedilme korkusu yagarlar. Bu baglanma stili kayitsiz
baglanma stili ile birlikte, Ainsworth ile Hazan ve Shaver’in kaginan baglanma
stiline karsihk gelmektedir.

Baglanma stillerine iligkin farkl: aragtirmacilarin simiflandirma  ¢alismalan

Cizelge 2’de (Morsiinbiil, 2005: 36) sunulmustur.

Cizelge 2. Baglanma Stilleri Simflamalan

Ainsworth’un Main ve Hazan ve Bartholomew ve
Simiflamask Goldwyn’in Shaver’m Horowitz’in
Simiflamasi Simflamasi Srmiflamasi

Giivenli Baglanma

Giivenli Baglanma

Giivenli Baglanma

Giivenli Baglanma

Kaygilv/Kararsiz

Baglanma

Saplantili Baglanma

Kaygili/Kararsiz

Baglanma

Saplantili Baglanma

Kagman Baglanma

Kag¢man Baglanma

Kaginan Baglanma

Kayitsiz Baglanma

Korkulu Baglanma
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Brennan ve Shaver (1995; Akt. Hogg ve Vaughan, 2007: 534), yetiskinlikteki
baglanma tarzlarim ve bunlarm insanlarin duygusal iligkileri tizerindeki etkilerini ele
almistir. Giivenle baglanan yetigkinler basgkalariyla yakinlagmamn kolay oldugunu,
duygusal ve uzun stireli iligkilerden keyif almabilecegini diiglinmiistir. Kag¢inmalh
yetiskinler baskalariyla yakmnlagirken huzursuz olduklarini, agilma eksikligi ve
kiskanghk nedeniyle zarar gordiiklerini sdylemislerdir. Kaygih yetiskinler ise
kolayca asik olma egiliminde olmus, bununla birlikte sonraki iligkileri youn
duygusal ¢alkantilarla gegmis ve daha ¢ok mutsuz olarak degerlendirilmislerdir.

Pijetromonaco ve Feldman Barrett (2006)’m partnerlere baglanmayi
inceledikleri arastirmalarinda, endiseli ya da korkulu-kagman baglanma stilleri olan
kisiler partnerlerinden, giivenli baglanma stili olanlardan ¢ok daha fazla sevgi ve
onay aramuglardir. Glivenli baglanma stilinde olan, kendilerinin sevilebilir ve yeterli
bireyler olduklarm disiinen kisiler i¢in bir partnere yakmlik duymak hissedilen
glivenligi devam ettirmek icin yeterli olabilir. Buna karsin, kaygih baglanma stilinde
olan, kendilerinin sevilebilirligi ve yeterliligi hakkinda emin olamayan kisiler,
kendilerine olumlu yaklasacak partnerlere ihtiyag duyabilirler (Pietromonaco ve
Feldman Barrett, 2006: 331, 334).

Giivenli baglanma, cocugun duygu ve ihtiyaglanna duyarli olan ve bu
ihtiyaglara yerinde ve zamamnda cevap veren ebeveyne Karsi gelistirilen baglanma
tiirti iken; giivensiz baglanma, bunun tam tersi dzellikler tasiyan ebeveynlere kargi
gelistirilen baglanma tirtidir (Ainsworth ve ark., 1978; Akt. Durak Batigin ve
Biiyiiksahin, 2008: 106). Kagmnan baglanma, gocuk bajlanma figiirtine glivenmedigi
ve reddedibme beklediginde meydana gelir. Bu g¢ocuklar akranlarindan ve
ailelerinden duygusal bakimdan uzaktirlar ve nadiren insanlar ile iligkilerinde dengeli
bir benlik kavramina sahip olurlar (Pickover, 2002; Akt. Camurlu Keser, 2006: 19).

Yapilan arastirmalar gercevesinde, bebeklikien ergenlige geligim dénemlerine
gore, giivenli ve glivensiz baglanmamn etkilerinin dzeti Cizelge 3°de (Seven, 2008:

67) sunuimugstur.
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Cizelge 3. Bebeklikien Ergenlige Baglanmanin Etkileri

Baglanma Gelisim Donemlert
Stili 0-3 yas 3-6 yas 6-11 yas 11-18 yas
Diinyay1 Meraklilik, yakin ~ Fiziksel kosullara  Yitksek diizeyde
kegfetmede iliski kurabilme kolayca uyum dzsaygl, ghiclii
gliven duygusu,  becerisi, empatik saflama, kigisel kimlik
uygun korku bakis, esneklik,  arkadaghk kurma  duygusu, diisik
Giivenli tepkisi, bzgiliven, olumlu  ve devam ettirme, depresif belirtiler
neselilik, sosyal beceri, 8z- grup igerisinde ve yiiksek sosyal
nadiren kontrol becerisi etkililik yeterlilik
kazginhk
Yakin iligki Fiziksel kogullara  Sosyal zorluklara
Kesfetmede kuramama, ben uyuim digiik direnc,
giivensiziik, merkezhi saflayamama, diisiik 6zsaygi,
agirt korku, diisiinine, arkadaglik digitk kigisel
diisiik nege, dzgiiven eksikligi, kurmada kimlik duygusu,
Giivensiz stirekli olumsuz zorlanma, grup yiiksek depresif
kizginlhk etkilesim, sosyal icerisinde belirtiler ve sosyal
yetersizlik, etkisizlik yetersizlik
saldirganlik

2.4. Baglanmaya fliskin Kuramsal Goriisler

Baglanma sistemini derinlemesine inceleyen kuram Baglanma Kuramt’dir. Bu

nedenle ilk olarak bu kuram ele almmis ve temel varsayimlan aktaribmigtir.

Baglanma, her ne kadar bu kuramm temel kavrami olsa da diger pek ¢ok kuramla da

iliskilidir. Kuramlar dogrudan baglanma iizerinde durmasalar da kuramlara ait

kavramlar bu konuyla iliskilendirilebilir. Ozellikle yagamn ilk dénemlerinin etkileri

ve sosyal iliskilerle ilgili pek ¢ok kuramda atiflar bulunmaktadir. Bu nedenle

baglanma kavrannm gesitli kuramlar agisindan incelenmesinin konunun Oneminin

ortaya konmasina katki saglayacag diistiniilmiigtii.
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2.4.1. Baglanma Kuram:

Psikanaliz ve nesne iliskileri teorisi geleneginde yetisen John Bowlby nin
gelistirdigi ve teori haline getirdigi Baglanma Kurami, nesne iligkileri teorisinin
eksik kaldigt ve aciklayamadig noktalan gelistirerek daha genis, gelisime dayal,
sosyal psikolojik bir teori olmustur. Baglanma teorisi psikanalitik teoriler, deneysel
psikoloji ve dgrenme kuramlan tizerinden temellenmis bir kisilik gelisim teorisidir
(Bretherton, 1992: 759; Hayta, 2006: 31-33).

Bowlby tarafindan temel kavramlari tammlanan baglanma kuramu, Ainsworth
tarafindan geligtirilmistir. Ainsworth, Bowlby'nin fikirlerini deneysel olarak test
ederek teorinin gelisimine katki saglanustur (Bretherton, 1992: 759; Pehlivantiirk,
2004: 58). Bowbly’nin sorunlu ¢ocuklarla g¢aligmalart sonucunda gelistirdigi
baglanma kurami, daha sonralart Ainsworth’iin gdzlemler sonucu olusturdugu
baglanma tirleri smiflandirmasiyla biitiinleserek ok etkin bir aragtirma alani
yaratmustir (Hortagsu, 2003: 74). Ainsworth (1989: 709)’un psikoloji literatiirline en
bilytik katkisi, bebeklerin annelerine olan baglanmalan tizerinde yoZunlagmig
olmasidir.

Kuramda, anne-bebek iliskisi temelde odak olarak almmakla birlikte, difer
iliskilere de deginilmektedir. Toplumsal ¢evreden de anne-bebek iliskisini etkileyen
bir etmen olarak s6z edilmektedir. Kuram, bireylerden ¢ok, iliskiyi odak noktasi
olarak almaktadir (Hortagsu, 1997: 44). Bowlby’e gore, ruh saghfmun temel
belirleyicisi anne ve gocuk arasindaki baglanmanin tiiriidiir. Anne-gocuk arasindaki
iliski, gocugun tiim yasamu boyunca i¢inde tastyacagr bir “ben ve &teki” kalibma
déniigecek, onun diinya ile kurdugu iligkinin niteligini belirler (Erten, 2003: 15).

Bowlby, cocuk psikanalisti olmasi nedeniyle ¢ocukluk doneminde
psikopatolojiye neden olan etkenlerle ilgilenmistir (Ttziin ve Sayar, 2006: 25).
Bowlby, ayrnlmanin g¢ocuklara verdigi =zarara iliskin yaptig incelemelerde,
“baglanma davranis1” olarak adlandirdi: bir sey saptamigtir. Bu, ¢ocugun ebeveyne
bagimlihg ve ozellikle bu bagimlhiligs tehdit eden bir sey varsa, bunun nasil sonug

verecepi konusuyla iliskilidir (Craib, 2004: 212-213). Bowlby, ¢ocuklardaki ve
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yetiskinlerdeki ac1 ve matem siirecinin, baghlik davramslarin: harckete gegirdigini
iddia eder (Bretherton, 1992: 770).

Bakic: ile yinelenen etkilesimler temelinde, bebekler ne bekleyeceklerini
Sgrenir ve davramslarin: buna gore ayarlarlar. Bu beklentiler Bowbly nin deyimi ile
icsel caligan modelleri olugtururlar (Hazan ve Shaver, 1998: 9). Erken dénemde
cocufun baglanma figiirli olan anne ve babalarn tekrarlanan davranis ortintitleri
cocuklarin baglanma temelinde zihinsel semalarim sekillendirmekte ve g¢ocuk
{izerinde yasam boyu stiren etkiler gostermektedir (Stimer, 2006: 1). Bebeklik ve
¢ocuklukta baglanma figiirleriyle gelistirilen iligkiler yagamin geri kalan kismindaki
iliskileri biiytik Olgiide etkilemektedir. Yaganun erken donemlerinde gelisen
baglanma iliskileri sonucunda sekillenen igsel galigsan modeller, kisilerin kendilerine
ve digerlerine iliskin bakis acilarm ve Kiginin digerleriyle olan iligkilerini
diizenlemektedir. Benlige iligkin i¢sel c¢alisan model, kisinin sevilmeye,
desteklenmeye deger bir kisi olup olmadigma iliskin inanglan igermektedir.
Baskalarma iliskin icsel calisan model ise baglanma figiiriiniin ulagilabilir, givenilir
ya da reddedici olmasiyla ilgili inanglari kapsamaktadir. Benlik ve bagkalar1
modelleri birbirleriyle etkilesim icinde, yakin iligkilerde beklenti ve inanglar
yonlendirir, duygu diizenlemeden, stresle basa ¢tkmaya ve ruh sagh@ma kadar ¢ok
sayida dinamigi dogrudan etkilemektedir (Bretherton, 1992: 781; Damarli, 2006: 21;
Stimer, 2006: 2).

Cocuk kim olduguna, bagkalarmimn kimler olduklarina ve bir iligkinin nasil
kurulup devam ettirilecegine dair bir sema igsellestirir. [tk bakiciyla gergeklesen
etkilesimlere dayanarak, bu ig igleyls modelleri drtiilti prosediirel bellege verlesir Vé
bu modellerin zaman icinde sabit olduklan goriiliir. Ama asla degismez degillerdir,
hayat boyunca onemli iligkisel deneyimlerle birlikte degigime ugrayabilirler
(Roberts, 2008: 157). Bowlby (1988), igsel ¢alisan modellerin bireyin gelisimi
boyunca olumlu ya da olumsuz yonde deisebilecegini dne stirmistir. Ona gore,
zamanla yasanan olumlu iliskilerin glivensiz baglanma stili drtintiilerinde degisiklik
meydana getirebilir (Akt. Saymaz, 2003: 21). Iwaniec ve Sneddon (2001: 190,
192y'm, baglanma stilindeki stireklilik ve degigiklikleri etkileyen faktorleri
inceledikleri boylamsal calismalaninda, baglanma stilinin  sabit olmadigs,

degisimlerin olasi oldugu ve bu degisikliklerin birgok faktérden etkilendikleri
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goriilmiistir. Bu uzun vadeli aragtirma, dogru yardim ve miidahale saglandigimda
veya yasam sartlart geligtiginde insanlarm duygularm ve konumlarini yeniden
degerlendirerek degisebileceklerini ve diger kisilerle iligki kurarken kendilerini daha
giivende hissedebileceklerini gostermistir. Belsky ve Fearon (2002: 382)un
boylamsal galigmalari da, giivenli bir baglanma ge¢misinin sonrasmdaki duyarsiz
bakim ile birlesmesinin ve giivensiz bir baglanma gegmisinin de sonrasmdaki duyarh
bakim ile birlesmesinin, bu baglanma geg¢mislerinin beklenen avantajlari ve
dezavantajlarim azalttigini ortaya koymustur.

Kuramin temel fikri, baglanma figtirlerinden Ogrenilen davranigin yagam
boyunca baglamlacak kisilerden beklenilecek davrams oldugudur. Yakn iliskilerden
beklentileri yoneten temel baglanma modelleri gelistirilir. Eger baslangictaki
baglanma sorunluysa, temel model yanlistir, baglanma figlirlintin giivenirlifinden
kaygiya disgiilir ve bakicmin kararsiz ya da reddedici olmasi beklenir (Craib, 2004:
214). Cocuklarda, ilerde ergin olduklarinda sergileyecekleri karakter Ofelerinin
birgogu, bebeklerin bu devrelerindeki beklentilerinden ya da onlarm yoklugundan
kaynaklanir (Greenspan, 2006: 177).

Bakim sunan kisi bir diizen iginde, bebegin gereksinimi olduk¢a yardimina
geliyorsa, bebek bakicmin kendisini koruyabilecegini, yardim edebilecegini bilir.
Boyle bir ¢ocuk giivenli baglanma iligkisi i¢indedir ve hissettigi kaygi azdir. Duyarls
ve karsilayier bakim deneyimi yasanmamissa, bakicinin yardimma gelecegine
inanmaz ve giivensiz baglanma ozellikleri ortaya cikar. Bu gocuklar siirekli, hatta
rahat ortamlarda da kaygihdirlar (Alyanak, 2000: 206).

Evrim siireci boyunca, insanlar yakmn iligkiler kurmaya dogal bir egilim
gelistirmiglerdir ve belirli temel gereksinimler en iyi, sosyal iligkiler icinde
doyurulabilirler. Bu gereksinimlerin en koklii olam giivenlik gereksinimidir (Hazan
ve Shaver, 1998: 17). Bowlby’nin baglanma teorisine temel olan, baglanma
davramgimim amacinin “hissedilen glivenlik” oldugu diisiincesidir (Hamarta, 2004:
54). Bir baglanma davramsmm yakmhga iliskin amaci, hissedilen bir giivenlik
dururuna ulasmaktir (Hazan ve Shaver, 1998: 30).

Baglanma  kurammm  temel bir  varsaymm, dogumlarnda  asut
olgunlasmamislikian nedeni ile insan yavrularmm yalmzea bir yetiskin onlara

bakmaya ve korumaya istekli olursa yagayabilecekleri gergegidir. Bebekler, bir
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koruyucu ya da bakiciya yakmnhgi koruma islevi gdren davranislar gelistirirler.
Bebekler giiliimserler ve anne babalar bunu 6diillendirici bulurlar. Bebekler aglarlar
ve anne babalart onlari rahatlamaya gidiilenirler (Hazan ve Shaver, 1998: 5).

Fvrim kuramindan etkilenen Bowlby’nin goriigiine gore, baglihk iliskisinin
islevi, her tiirtin kendi yavrularinin yagamalarmi kolaylagtirarak, tirtin stirekliligini
saglamasidir. Bu goriige gore, yavrular ve eriskinler boyle bir iliskinin
kurulabilmesini kolaylastirmaya yarayan begeniler, tercihler, fiziksel ozellikler ve
davramis egilimleri ile donatilmuglardir. Bowlby’ye gore bebekler ve biiytikler
birbirlerinden hoslanmak tizere programlanmiglardir. Bu da baghiligin kurulmasina
vardimer olmaktadir. Bowlby, baghlik iliskisinin, ¢ocufun saglikh gelisimi icin
gerekli oldugunu savunur. Boyle bir iligkinin bozulmas veya sona ermesinin,
cocukta achik grevine ve oliime kadar gidebilecek duygusal tepkilere yol agtigim

srneklemektedir (Hortagsu, 1997: 44,49).

2.4.2. Psikanalitik Kuramlar

Psikanalitik kuramlar, kisiyi odak noktas: olarak almakla birlikte, iligkilerin kisi
icin dnemini vurgulamaktadirlar. Bu kuramlarda Snceki iliskilerin sonraki iligkileri
etkiledigi dolayisiyla iligkilerin kisiligi etkiledigi savunulmaktadir (Hortagsu, 1997:
43), Psikanalitik kuramlar, bir kez kendilik ve digerleri kalin olusturuldugunda,
bunun daha sonraki kisileraras: iliskileri etkiledigini ileri stirmektedirler (Corey,
2005: 90). Psikanalistler baglanmayi, anne-gocuk ikilisinde ele alirlar. Baglanma,
cocugun gelecekteki zihinsel, duygusal ve sosyal yeteneklerini olugturacak zemini
saglar (Abrams, 1996; Akt. Beattie, 2008: 52). Insamn ¢evresinde karsilastigs
kisilerle kuracagi iliskinin niteligi, annesiyle kurmus oldugu bagla yakindan
iligkilidir (Yildiz, 2008: 40). Bu da baflanma kuraminin temel varsayunyla

drtitsmektedir.



38

2.4.2.1. Psikososyal Gelisim Kuram

Erik Frikson, Psikososyal Gelisim Kurammyla kigiligin geligiminde biyolojik
etmenlerin yaninda sosyal bir takim etmenlerin de rol oynadifun ileri strmistir
(Seven, 2008: 46). Erikson yasami sekiz gelisim dénemine ayirir, Bir bolimil
Freud'un gelisim donemlerine paralellik gosteren ve olumlu ve olumsuz boyutlart
iceren bu dénemlerin her biri kendine dzgli bunalimlartyla belirlenir ve bireyin i¢inde
yasadif1 toplumdan ve kiiltiirden dnemli digtide etkilenir. Erikson’a gdre kisilik, bu
sekiz dénemin tiimiinde gelisimini siirdiiriir ve bir donemde olumsuz yasanan denge
sonraki bir dsnemde olumlu yone ¢evrilebilir. Cevresine glivenemeyen bir bebege bir
sonraki donemde ilgi ve bakim saglanwrsa, gocuk insanlara karg1 gliven gelistirebilir
(Gegtan, 2000a: 107).

Erikson’un ilk dénemi olan glivene karg: giivensizlik donemi yasamn ilk yih
boyunca sitirer. Bu dénemde, bebegin kendisine ve cevresine kargt gliven gelistirip
gelistiremeyecegi belirlenir. Annenin gevrede bulunup ihtiyaglarim karsilamast
bebekte giiven duygusunu olusturur; bu ihtiyaglarin ne kadarimn kargilandig: ise
giivensizlik oranim belirler (Burger, 2006: 165; Gegtan, 2000a: 107; Yavuzer, 2005a:
42). Bebekte, toplumsal giiven duygusunun ilk belirtileri beslenme, uyku, sindirim
gibi islevlerde diizen ve rahathgin bulunusudur. Bu donemde bebek tiimden alict bir
yapidadir. Bu alict yapiya karsi annenin verici olusu karsilikli diizen ve denge
saplamaktadir (Kihigarslan, 2006: 21). Annenin bu dénem icerisinde Glmesi, gitmesi,
kaybolmas1 veya ilgisini ¢ocuk tizerinden ¢ekmesi ¢ok ciddi bir temel giivensizlik
duygusu olugturur. Bu da nesnelerin stirekli olmayacagi ve her eline gecirdigi varhigt
kaybedebilecegi ihtimalini ¢ok yogun hissetmesine yol agar (Ozakkas, 2004: 125).

Erikson (1968), ergenlik déneminde 6z kimligine ulagma sorununu ¢cHzememis
bir gencin, geng yetiskinlik doneminde bagkalarina yakinlagsmaktan korktugu ve
yalniz olma egilimi gosterdigi, kigilerarasi iliskilerde yakin dostluklar kuramadif ve
bu duygusal yalitimi yetiskinlik yillarma da aktardigs gorisindedir (Akt. Kilige,
2000: 84).

Erikson’un kuraminda bebeklik déneminden sonra insan iligkilerinin 6n plana

¢iktign ikinei donem, ergenlikten sonra gelen geng yetigkinlik dénemidir. Bu
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dénemde, kisinin bagka bir insanla yakin bir iligkiye girip “yakmlik” duygusunu
yasamas: gerekmektedir. Bu iliski, genellikle karg: cinsten birisi ile olur, ancak aym
cinsten bir kisi ile olan dostluk-arkadashk iligkisinde de edinilebilmektedir
(Hortagsu, 1997: 42). Bu dénemde yakinlik kurmay1 bagaramayan insanlar duygusal
soyutlanmayla karst karstya gelirler. Bu durumda da gercek iligkilerin sagladig
doyum ve yakinhk duygusunu bulamadiklan yiizeysel iliskiler yasayabilirler
(Burger, 2006: 167).

Ergenlikten orta yasa kadar stiren yakin iligkiler ya da soyutlanma ddneminde,
basarili olabilmek, daha Snceki donemlerde anne babamn neler verebilmis olduguna
ve geng yetiskinin cevresiyle nasil etkilesim kurdufuna baglidir. Kimlik sorununu
basarih bir bigimde ¢oziimlemis olan geng yetigkin, kendi kimligini yitirmekten
korkmaksizin insanlarla yakinlik kurabilir. Buna karsihik, rol kargasas: yasayan kigi,
yakin dostluklardan, kars: cinsle iliskiden ve herhangi bir yere baglanmaktan iirker.
Uzun stireli ve yogun yakinhklar kuramayan geng yetiskin soyutlanmig olma

duygusu yasar ve giderek kendine déner (Gegtan, 2000a: 11 D).

2.4.2.2. Kiasik Psikanaliz

Sigmund Freud’un gelistirdigi kuram, ¢ocugun psikolojik diinyast ve gelisimi
iizerine dikkat cekerek, konunun psikolojinin en dnemli dallarindan biri durumuna
gelmesini saglanigtir (Gegtan, 2000a: 71). Psikanalitik bakis agisina gore, bireysel ve
sosyal gelisime ait sevgi ve giiven, yasamin ilk alti yilinda temellenmektedir. Daha
sonraki kisilik gelisimi bu dénem tizerinde inga edilmektedir (Burger, 2006: 85;
Corey, 2005: 74 ). Cocukluk yillar, bireyin en etkilenebilir oldugu yillardir. (Nelson-
Jones, 1999: 93). Bu dénemde annenin rolii ok Gnemlidir. Anne, sezgileriyle,
bebegin ihtiyaglarm bir diizen iginde kargilar. Ihtiyaglar1 dizenli bir bigimde
kargtlandikga, bebekte dis diinyaya karsi gliven duygusu gelismeye baslar (Gegtan,
2000a: 34). Freud’a gore, bebeklik doneminde biitiin ¢ocuklar gereksinimlerini

karsilayip gerilimlerini azaltan annelerine baglanirlar (Hortagsu, 1997: 42).
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2.4.2.3. Nesne Iliskileri Kuram:

Nesne iliskileri kuraminin merkezi, benlik ve bagkalar: arasindaki iliskilerdir
(Craib, 2004: 187). Nesne iliskileri kuramcilan da erken gocukluk deneyimlerine
biiyiik dnem vermigler, kisilik tizerindeki sosyal ve gevresel etkileri, ozellikle anne-
gocuk etkilesimini vurgulanusglardir (Burger, 2006: 223; Schultz ve Schultz, 2007:
638). Nesne ifadesi, bir gereksinimi karsilayan sey veya bireyin duygularini,
diirtiilerini  yonlendirdigi nesne veya hedef olan belirli bir kisi olarak Freud
1arafindan kullanilmistir. Bu kavram, ilk 6nce cocukken daha sonra da yetigkinlikte,
bireyin bagimh oldugu énemli kisiyi simgeler (Corey, 2005: 89). Klein (2008: 20)
bitiin caligmalarinda, ¢ocugun itk nesne iligkisine (annenin memesi ve annesiyle
iliskisine) bilyiik dnem vermistir.

Melanie Klein’in nesne iliskileri kuram o6zellikle gocugun ilk alti aylik
yasamindaki anne ve gocuk arasindaki yogun duygusal bagi vurgular. Bebek ve anne
arasindaki ilk sosyal etkilesim gocuBun hayatindaki tim nesnelere (insanlar)
genellestirilir ve bundan dolay: yetiskin kisiligi ilk alt ayhk yasamdaki iliskinin
tabiatina dayanir (Schultz ve Schultz, 2007: 639). Cocugun anne ve baba imgelerini
igsellestirme tarzi, gelecekte bir iligkiye girdiginde, karsisindaki kisiyi ne gozle
goreceginin temelini olusturur (Burger, 2006: 223). Birey ¢evresinde bulunan
kimselerin kendisiyle olan iligkileri sonucunda kendi benligini betimleyici baz: fikir
ve goriigler de edinmeye baslar (Kilige1, 2000: 31). Bebeklik déneminde yasanan
anneyle mutlu iligki, biitin yasam boyunca nefret ve kaygiyr hafifletir ve insana
yaghliginda bile destek ve tatmin duygusu verir. Iyi nesneyi saglam ve giivenli bir
bigimde kurabilmig bir bebek, yetigkinlik déneminde kayiplara ve yoksunluklara
karg: telafiler gelistirebilir (Klein, 2008: 50).

Margaret Mahler’in caligmalari, yasamun ilk ¢ yilmda ¢ocukla anne
arasindaki etkilesim fizerinde odaklanmustir (Corey, 2005: 90; Gegtan, 2000a: 117).
Mahler, kisilik geligiminde bireyin psikolojik yonden annesiyle biitlinlesmis bir
konumda bagladigina ve agamali olarak aynliga dogru ilerledigine inanmaktadir
(Corey, 2005: 90). Cocuklar iizerinde Mahler’in yaptifi ¢alismalarda ytriimeyle

birlikte cocuklarin annelerinden ayrimlagtifs, ayrn bir birey olma konusunda
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miicadele verdikleri ve dis dinyanin kesfine yonelerek farkli bir bireysel varolugu
gerceklestirdikleri gozlemlenmistir (Ozakkas, 2004: 127).

Mahler, Pine ve Bergman (2003: 25-26), bireyin psikolojik dogumuna, yani
szellikle bebegin kendi bedeninin deneyimleri ve deneyimledigi diinyann bashica
temsilcisi olan birincil sevgi nesnesi agisindan bir gergeklik diinyasmdan ayn ve
onunla iliskili olma duygusunun kurulmas: siirecine ayrilma bireylegme stireci admni
vermiglerdir. Ayrilma ve bireylesme birbirini tamamlayan iki gelisim olarak
distiniilmektedir: Ayrilma, gocufun anneyle ortak yasamsal birlesme durumundan
cikisim, bireylesme de kendi aymt edici bireysel ozelliklerini iistlendigint gdsteren
basarilari igerir.

Mahler, yasammn ilk ¢ veya dort haftastm normal cocukluk otizmi olarak
adlandirir. Bu dénemdeki cocuk birgok yonden kendisini annesinden ayirt edemez.
Mahler’in ikinci devresi ortak yasam olarak adlandinlmaktadir. Bu donem 3. aydan
baglayarak 8. aya kadar uzanir. Bu agamada bebek annesine cok fazla bagimlidir.
Annesi (veya asil balami saglayan kisi) yasamda vazgecilmezdir {Corey, 2005: 91).
Ayrilma-bireylesme evresi, 4.-5. aylarda, ortak yagamin dorugunda baglayan ve
onunla i¢ ice gegen normal gelisim evresidir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003: 337).
Bu dénemde ¢ocuk ortak yasam bigiminden uzaklagmaya baglar. Farklilasmanin bu
siirecinde ¢ocuk, onay alma ve rahathg i¢in hala onlara bagiml olsa da kendisi i¢in
belirgin olan digerlerinden ayrilmay1 deneyimler (Corey, 2005: 91). Bebegin anneyi
dzel bir kisi olarak tanima, anne olmayan diinyay: aragtirma ve anneden dnce hafifce,
daha sonra oldukca kasith bir bigimde uzaklasma yetenegi giderek artar (Mabhler,
Pine ve Bergman, 2003: 339).

2.4.2.4. Bireysel Psikoloji

Alfred Adler, insan davramsimn biyolojik gligler tarafindan degil, sosyal gligler
tarafindan belirlendigine inanmugtir (Schultz ve Schultz, 2007 654). Insan dogdugu
andan itibaren diger insanlarla i¢ igedir. Adler, bireyi incelerken onun olaylar: nasil
algiladigima ve diger insanlarla iligkilerinde kendisini nasil degerlendirdigine Snem

vermistir (Ozdogan, 2000: 196).
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Freud gibi Adler de gocuklugun ilk yillanimmn kisiligi sekillendirici bir 6zellige
sahip oldugunu kabul etmistir fakat Adler’in Ustiinde durdugu nokta biyolojik
etkilerden ok sosyal etkilerdir (Burger, 2006: 153; Corey, 2005: 109; Schultz ve
Schultz, 2007: 655). Adler’in kuramina gore kisilik, bireyin kendisine diger insanlara
ve topluma karst gelistirdigi tutumlann {iriin{i olarak geligir (Ozdogan, 2000: 196).
Adler, insan davramslaninm, yasamin ilk gtintinden baslayarak, toplumsal bir yapt
icinde gelistigini vurgular. Aile iginde dogan gocugun, anne ve diger aile iyeleriyle
cok yakm iliskiler gelistirmesi kagimilmaz bir durumdur. Cocufun g¢evresindeki
insanlarin olusturdugu kosullar, sonradan gelistirecegi davramg Orlntiilerinin
belirlenmesinde dnemli bir rol oynar. Insan davraniglari ancak toplumsal icerigiyle
birlikte incelenebilir (Gegtan, 2000a: 128).

Adler’e gore, her insamn varolugunda eksiklik duygusu bulunur ve bu durum,
sonraki yagamdaki davramsglann temel belirleyicisidir (Gegtan, 2000a: 130). Giigstiz
ve caresiz bir gocugun yasamm stirdiirebilmek igin daha buyiik ve gighii yetigkinlere
bagimli olmasi, Adler’in her insanin yasama bir asagilik duygusuyla bagladifi
goriisliniin bir 6rnegidir (Burger, 2006: 152).

Adler kisisel ve sosyal amaglart gergeklestirmek amaciyla bagkalariyla isbirligi
yapmaya, bebeklikten itibaren 6grenme yoluyla gelismeye yonelik, dogustan gelen
bir potansiyel olarak tanimlanabilecek toplumsal ilginin ¢ocuklukta gelistigini iddia
etmistir (Schultz ve Schultz, 2007: 654). Toplumsal ilgi dogustan var olan bir
yetenektir ve toplumsal ortam iginde kendiliinden ortaya ¢ikar. Toplumsal ilgi
belirtileri ilk kez cocugun annesiyle iliskisinde gézlemlenir; birinci yagtan itibaren de
cevresindeki insanlara sevgi ve yakinlik tepkileri gdstermesi davramslarmnda gortlir
(Altintas ve Giltekin, 2005: 43; Gegtan, 2000a: 132).

Anne-baba sevgisi Adler’e gére ¢ocugun sosyal duygusunun geligmesinde
bashca roli oynar (Altintag ve Giiltekin, 2005: 44). Biylime siirecinde anne
babasindan ¢ok az ilgi géren cocuklar, soguk ve siipheci olur, yetiskin olduklarinda

sicak insani iliskiler kurmakta zorlanirlar (Burger, 2006: 153).
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2.4.2.5, Biitiinciil Yaklasim

Karen Homey’in yaklasiminda toplum-birey ve ana-babanin ¢ocukla
iliskilerinin nemi vuergulanmig, biyolojik belirleyiciler geri planda birakilmustir.
Horney, bozuk davramslarin aile i¢i iligkilerdeki aksaklik sonucu ortaya giktigi
goriigiinti savenmustur (Altintas ve Giiltekin, 2005: 52). Horney ilk cocukluk
yasantilarinda cocukla ebeveyn arasmdaki iliskive yogunlagir clinkii ebeveyn
gocugun giivenlik ihtiyacim tatmin edebildigi gibi, engelleyebilir de. Cocuga
saglanan gevre ve cocugun cevresine karst davramslar: onun Kisilifini olugturur.
Horney kisiligin ilk gocukluk yillarmda gelistigi konusunda Freud’la ayn: fikirdedir.
Fakat Horney kisiligin émiir boyunca degigebilecegini de goriglerine ekler (Schultz
ve Schultz, 2007: 664).

Karen Horney'e gore ¢ocuk, davraniglanm stirekli bir yonden digerine gevirir.
Bazen insanlara yaklagir, bazen onlara karg: ¢ikar ya da insanlardan uzaklagir. Insan
dagarcigindaki bu segeneklerden hangisinin ne zaman kullamlacagi, kisinin
kendisiyle ilgi duygularina gdre degisir. Sevildigini ve kabul edildifini hisseden
saghkli bir gocuk, iliski ve destek aradiginda kolayca difer insanlara yaklagir.
Istedigi zaman insanlardan uzaklagip kendisiyle bas basa kalabilir, ama yalmzlik
duymaz. Bunun nedeni, yalmz kaldiginda kendine yetebilecegini hissetmesi ve
insanlarla tekrar birlikte olmak istedifinde onlart biraktigi yerde bulabilecegini
bilmesidir (Gegtan, 2000a: 240).

Horney’in teorisinin temel kavrami, “bir ¢ocugun diigmanca bir ortamda izole
edilmis ve yardimsiz kalmasi duygusu” olarak tanimlanan temel anksiyetedir. Temel
anksiyete dogustan gelen bir duygu degildir. Daha ¢ok sosyal sebeplerin ve ¢evresel
faktdrlerin bir sonucudur. Ebeveynin gocuga yonelik bazi davramslarmin sonucunda
ortaya ¢ikabilir, brnegin koruma eksikligi, sevgi eksikligi ve tutarsiz davraniglar gibi.
Cocuk ve ailesi arasinda giivenli iligkiyi zedeleyen hersey anksiyeteye sebep olabilir.
Horney temel giidiileyici etkiler olarak, caresiz bir bebegin diigmanca ve tehdit edici
bir diinyada giivenlik arayisin ele almmgtir. Horney insan davraniglarinin giidiileyici

giictiniin giivenlik ihtiyact oldugunu belirtmistir (Schultz ve Schuliz, 2007: 664).
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2.4.2.6. Tliskiler Kurami

Psikanalitik kuramcilar arasinda insan iliskilerine en 6nemli yeri veren Harry
Sullivan, kisiligin iliskiler iginde geligtigini savunur (Burger, 2006: 177; Hortagsu,
2004: 43). Sullivan’m kurams, insanlar aras: iligkilerdeki davramislan vurgular.
Sullivan’a gore inceleme birimi, insan degil, iligkidir. Kisilik, ancak insan bir ya da
daha fazla sayida kisiyle iliski durumundayken ortaya ¢ikar (Altmtag ve Giltekin,
2005: 60; Gegtan, 2000a: 272-273). Diger psikanalistler gibi Sullivan da, yetiskin
kisiliginin gelisiminde erken ¢ocukluk deneyimlerinin Snemini fark etmigtir. Sullivan
szellikle anne-cocuk iliskisiyle ilgilenmistir (Burger, 2006: 179).

Sullivan, genellikle birbirinin igine gegen ve her biri kendine dzgit ihtiyaglarla
belirlenen ¢esitli gelisim donemleri tanmmlamistir. Bebeklik déneminde ¢ocugun
temel ihtiyaci, annenin sicak davramglar gostermesi ve onun biyolojik ihtiyaglarim
sevecen bir tutumla giderebilmesidir. Bebegin davramslan kendi ihtiyaglarma doyum
saglayabilecek oranda gelismediginden, ihtiyaglarmm giderilmesi igin bir diZer
insana bagimhdir. Fizyolojik ihtiyaclar kolayca kisileraras ihtiyaglara déniiglir ve
bebek, tepkilerini difer insanlardan gelecek davramglara gore ayarlamay1 Ogrenir.
Bagkalaryla iligkiye gegme egilimi insanin yapisinda var oldugundan, sevgi ihtiyaci,
giivenlik ihtiyaci, yakmhk ihtiyaci gibi Oriintiler evrensel niteliktedirler. Birinci
cocukluk déneminin en Snemli olgularndan biri, gocuBun, “diigman bir diinya i¢inde
yasadig1” bigiminde gelistirdigi bir duygudur. Sullivan bunu “kétiilik beklentisi”
diye adlandirmustir. Eger bu duygu ¢ok yofun yasanmrsa, ¢ocuk cevresinden
kendisine yoneltilen sevgiye olumlu tepki goéstermeyebilir. Boyle bir durumda
iliskileri bozulacagindan, ¢evresinden uzaklasir ve icine kapanir. fkinci gocukluk
donemi ilkokul yillarmi kapsar. Bu donem toplumsallasmay:, aile digindaki
baskalariyla yasantiya girmeyi igerir (Gegtan, 2000a: 279-282).

Sullivan’in gelisim kuramimn ana ozelligi, yedi gelisim evresinden iciinii
olusturan ergenlik yillarmna verdigi onemdir. Sullivan, 6n ergenlik ve bunu izleyen
yillarda yasananlarin, yetigkinlikte tatmin edict iligkiler yiiriitebilmek igin ¢ok Snemli
oldugunu sdyler (Burger, 2006: 180). Ergenlik oncesi ddnem ya da 6n ergenlik

evresi, diger insanlarla yakin iliskilerin baglamasi yoniinden biiylik Onem fagir
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(Gegtan, 2000a: 282). Bu evrede kisi, akranlariyla yakm iligkiler kurmak igin gii¢lit
bir gereksinim hisseder. Arkadaslik, cocugun kendini degerli buldugu bir iligkidir; bu
iliski iginde ¢ocuk, kendini kabul edilmis hisseder. Boylesi iligkiler gelistiremeyen

cocuklar, yalmzlik duygusu gekebilir (Burger, 2006: 180).
2.4.2.7. Diger Psikanalitik Kuramlar

Ego (Ben) Psikolojisinde, nesrie stirekliligi asamasinda, dnceki donemde nesne,
yani ¢ocuga annelik eden kisi, ¢ocuk tarafindan kendine ait bir varolusa sahip
depilmis gibi gorillir; bu kisi, yalnizea, gocugun ihtivaglan nezdindeki islevi
cercevesinde algilanir. Annenin kendinde ya da anneyle kurulan iliskide olup
bitenleri cocuk bu donemde kendi kisiligiyle baglantilandirir. Annenin diger aile
bireylerine, kendi ilgilerine, ev isine ya da meslegine yonelmesi; duygu
dalgalanmalari, hastalig hatta 6limii ¢ocuk tarafindan annenin kendisini yadsimasi
olarak yasanir (Freud, 2000: 61).

Heinz Kohut, kisileraras: iligkilerde kendilik duygusunun (objesinin)
bagkalarindan etkilenerek gelistirildigini vurgulamaktadir  (Corey, 2005: 89).
Bowlby’e gore, islemekte olan biyolojik bir gelisim tarzi vardir ve basarily bir
gelisme birincil olarak ¢evreyle iligkilidir. Kohut biyolojik gelisim tarzindan soz
etmese de bakici bicimindeki ¢evrenin en az onun kadar dnemli oldugunu sbyler.
Dogumda bebegin benligi yoktur, ama bakicinmn ona davrams bi¢imi yoluyla bir
benlik gelistirir. Bu temel benligi Kohut “8z nesne” olarak adlandirir (Craib, 2004:
221). Anne, genellikle, bebegin temel kendilik nesnesidir. Kohut annenin roltiniin
sadece cocugun fiziksel ihtiyaglanm tatmin etmek olmadigimi aym zamanda
psikolojik ihtiyaglarim da doyurmas: gerektigini one stirmistiir (Schultz ve Schultz,
2007: 639).

Erich Fromm, insanin daha ¢ok sosyal bir varlik oldugu izerinde durmustur
(Altintag ve Giiltekin, 2005: 70). Fromm’ a gore, iliski ihtiyaci insanin, insan olmak
ugruna, dogayla stirdiirdiigii beraberliinden kopmus olmast gergeginden
kaynaklanir. Hayvann dogayla olan iggiidiisel baglan yerine, insan kendi iligkilerini -

kendi kurmak zorundadir ve bu iliskilerin en gligliisii insanlarin birbirine
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duyabilecegi yakinlikla gergeklesir (Gegtan, 2000a: 306). Fromm’a gore, insanin dig
diinya ile iliski kurma ihtiyacmnm tatmin edilmesi, en az temel ihtivaglarin tatmin
edilmesi kadar dnemlidir. Clinkti insan davranigina yon veren etkiler igerisinde en
etkin giic sevgidir (Altintag ve Giiltekin, 2005: 70). Insan, kokenini arar, diinyanin
tamamlayicr bir parcasi olmak ve bir yere ait oldugunu hissetmek ister. Cocukken
kendisini annesine ait hisseder. Yetigkin insan bu ihtiyacini, en iyi bigimde, diZer

insanlarla dostca duygular i¢inde yasayarak kargilayabilir (Gegtan, 2000a: 307).
2.4.3. Hiimanistik Kuramlar

Himanistik kuramlar, psikanalitik kuramlar gibi cocukluk yasantilarinin
dnemini dile getirmis olsalar da daha gok kisileraras: iligkiler konusuna &nem

vermiglerdir.
2.4.3.1. Hiimanistik Psikoloji (Insancil Kuram)

insancil kuram, insanlarm cocukluk donemindeki yasantilar tarafindan
etkilendiklerini kabul etmenin yani sira, psikolojik yonden saglikli olmak igin kendi
yasamlarim bicimlendirmede rol oynadiklarm ileri stirmektedir (Nelson-Jones,
1999: 15).

Carl Rogers, ¢ocugun benlik duygusunun geiigimir;de anne-gocuk iliskisinin
snemi tizerinde durmustur (Altintas ve Giiltekin, 2005: 85; Schultz ve Schultz, 2007:
680). Psikolojik saglik halinin olugmast i¢in gereken ilk sey, ¢ocuklukta kosulsuz
sevginin ahnmig olmasidir. Eger anne gocufun sevgi ihtiyacim karsilamigsa ki,
Rogers buna karsiliksiz sevgi demistir, bebek saglikli bir kigilik geligtirme yoluna
girecektir. Eger anne gocuguna sevgisini ancak yapacagi uygun davramglar kargilig:
verirse, buna da kogullu sevgi denmistir, gocuk annesinin bu tutumunu igsellestirir ve
buna uygun deger kosullar geligtirir (Ciiceloglu, 2010: 428; Schultz ve Schultz,
2007: 680).
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Abraham Maslow, insan giidillerini bir piramit gibi birbiri iistiine merdiven
basama@i seklinde ¢ikan bir diizen iginde diiglinmstir. Bu gidii piramidinin
temelinde biyolojik giidiller, fist katinda ise psikolojik giidiiler yer alir (Cticeloglu,
2010: 236). Sirayla doyurulmas: gereken ihtiyaclar; fizyolojik ihtiyaglar, glivenlik,
ait olma ve sevgi, savel ve kendini gergeklestirme ihtiyaglandir. Her bir ihtiyag
tatmin edildiginde, hiyerarside kendisinden bir yukarnda bulunan diger ihtiyaci
harekete gegirir (Altuntag ve Giiltekin, 2005: 135; Schultz ve Schultz, 2007: 673).
Fizyolojik gereksinimler karsilandif1 zaman, giiven gereksinimi baskm hale gelir. Bir
siire sonra da arkadashik ve sevgi gereksinimi ortaya ¢ikar (Burger, 2006: 432-433).

Maslow’a gore her bir insanin kendini gergeklegtirmeye yonelik dogustan gelen
bir egilimi vardir. Maslow, kendini gerceklestirmenin dn kosullariin gocuklukta
yeterli sevgi ve hayatm ilk iki yilinda fizyolojik ve glivenlik ihtiyaclarimin tatmini
olduguna inanmgtir. Eger gocuklarin erken yaslarda kendilerini giivende hissetmeleri
ve kendilerine giivenmeleri saglanirsa, yetigkin hayatlarinda da aym seyi hissederler

(Schultz ve Schultz, 2007: 672-674).

2.4.3.2. Davramsct Kuram ve Ogrenme Kuramlar

Davramseilara gore, insam sosyokiiltirel gevresi bigimlendirir. Téim insan
davramislar: 8grenilmistir. Bireyin kisilifinin nasii olusacagim yagamn ilk yillarim
gecirdigi ¢evre belirlemektedir. Bu yaklasim, bireyin davramgmmn en Onemli
belirleyicisi olarak sosyal ortami ve sosyal durumlan goriir, Watson’a gore, kisi,
kendi kosullanma deneyimlerinin bir triiniidiir. Bu nedenle, ¢ocuktaki kogullanma
deneyimlerinin yetigkin yasamndaki davrams aliskanhiklari tizerinde &nemli etkileri
vardir (Altintag ve Giiltekin, 2005: 239, 251).

Davramseilar, davraniglarin gelisimini ve siirdiiriilmesini kiasik ve edimsel
kosullanmalarla agiklarlar. Kisilik, bir insanin gegmiste yasadign kosullanmalarin
toplam bir sonucu olarak goriilmektedir (Burger, 2006: 556). Klasik kosullanma
yaklagimina gore, gocuk altim islattiginda, aciktiinda ya da bagka bir nedenle
rahatsizlik duydugunda aglar. Bebegin agladigim gbren anne, baba veya bakim veren

kisi cocugun yamna gelir rahatsizhigmi giderir. Burada bebegin aglamas: pekistirec
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olarak degerlendirilir. Bebek de rahatlama duygusu ile anne, baba veya bakim vereni
kosullandirir. Diger bir ifadeyle anne, baba veya bakim veren kisi bebek i¢in &diil
degeri kazamr (Yildiz, 2008: 42).

Ogrenme kuramcilari, ¢ocuklarin, annelerini, ihtiyaglarimi giderme ve hazla
iliskilendirdiklerini ve onlari bu temelde aradiklarini iddia ederler (Hogg ve
Vaughan, 2007: 533). Cocugun annesine ve babasma baglanmasmi, “Ogrenme
sonucu” ortaya ¢ikan bir davrams olarak gbrmektedirler. Bu goriise gore cocuk,
beslenme ve bakim sonucu kendini iyi hissetme duygusuyla, anne-babasimin yaninda
olmasini bapdastrmaktadir. Cocuk altr islandifnda, aciktiginda veya bagka bir
nedenle rahatsiz bir durumda oldugunda aglar. Aglayan gocufun yanina gelen anne-
baba, cocugun altin degistirerek ya da onu besleyerek onu rahat bir duruma getirir.
Cocuk zamanla, “rahatlik” ve “iyi hissetme” duygusuyla anne-babanin varlifini
birbirine kosullamaya baslar. Zamanla anne-babann varhigt bile ¢ocukta rahathk,

huzur ve giivenlik duygularim uyandirmaya baglar (Ciiceloglu, 2010: 333, 353).

2.4.3.3. Transaksiyonel Analiz

Eric Beme, tic temel diirtiiniin (aghk veya giidiiniin), bulundugunu ileri
siirmektedir. Bunlardan birincisi olan uyarict aghg, fiziksel yakimnbk ile
saglanmaktadir. Tkincisi, bebeklikteki uyaric aghigmin bir kismunin dontigtliritimiis
sekli olarak goriilen taninma achidir. Berne, bir kimsenin varhgmn onaylandigini
gisteren herhangi bir eylem igin “stroke” terimini kullanmaktadir. Stroke, sosyal
etkilesimin temel birimidir. Stroke aligverisi bir transaksiyonu olugturur (Nelson-
Jones, 1999: 65-67).

Bir cocuk; beslenme, tuvalet egitimi, insan ve aile iliskileri gibi konularda
karsilastig1 ilk transaksiyonlara dayali olarak diinya ile lgili genel bir goriis olugturur
(Nelson-Jones, 1999: 72). Berne, ¢ocuklarm fiziksel ve psikolojik olarak yasamin:
stirdiirmesi ile ilgili olarak kisisel bir plan gelistirdiklerini, insanlarin ilk beg yilinda
bir senaryo olusturdufu ve yasamimn geri kalan kismim buna gore sekillendirdigini
digtinmektedir (Akkoyun, 2007: 134; Altintag ve Giiltekin, 2005: 186). Bir cocugun

ilk yasantilarmin pek ¢ogu, ebeveynlerinden ve cevresindeki kisilerden aldift temas
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iletiteridir. Karsilaghg bu ilk temas iletilerinin tirt, ¢ocugun temel yagsam
pozisyonunu belirlemesinde 6nemli bir role sahiptir. Cocugun ebeveynlerinden aldif
mesajlara tepki olarak aldifs kararlar, onun temel yasam pozisyonunu ve yazgisini
belirlemektedir. Bireyin kendisine ve bagkalarma iliskin algilarm: dayandirdif1 temel
duruma yasam pozisyonu denilmektedir. Yagam pozisyonu, bir kimsenin
davranislarimi ve  kararlarin gerekcelendirmek iizere kullandift kendisi ve
baskalariyla ilgili temel anlayistir (Akkoyun, 2007: 59-60,109).

Berne, bireyin diger insanlarla iliskilerinde ugradiklan gliclitklere ve onlarmn
baskalariyla doyurucu iligkiler kurma yetersizliklerine odaklanmistir (Altmtag ve
Giiltekin, 2005: 186). Cocuklugunda yikic1 yagantilarla karsifasmug olan kimseler,
bagkalarina yararli temas iletileri (bir kimsenin varlifini onamaya yarayan mesaj)
sunamay1p daha ¢ok yararsiz temas iletileri sunabilir. Bunun sonucunda da insanlar
kendisinde uzaklagtirabilir. Duygusal olarak dengeli ailelerde biiyliyen ve yapici,
olumlu temas iletileri ile karsilagan gocuklar, olumsuz kosullarda biiyliyen gocuklara
gore bagkalarma ve kendilerine karst daha olumlu bir bakis acist tasimaktadir

(Akkoyun, 2007:51,129).

2.4.3.4. Diger Hitmanistik Kuramlar

Gestalt Terapide defisim ve biiyimenin gerceklesebilmesi igin iligki sarttir.
Cevreyle iliski kuruldugunda degisim kagimImazdir (Polster, 1987 Akt. Corey, 2005:
218).

Alaler Duygusal Davramsger Terapi, insanlarin; kendini korumaya, mutluluga,
diistinme ve dile getirmeye, sevmeye, digerleriyle iliski kurmaya, bliylimeye ve
kendini gergeklestirmeye karg: dogal bir yatkinlig: vardir ( Corey, 2005:299). Biligsel
yaklagimeilar, insanin erken yaglardan itibaren gecirdigi yasantilarm davramsglarimi
belirledigini savunurlar. Insan gocuklugunda kendisi ve cevresi hakkinda bazi deger
yargilant edinir. Bu deger yargilarl anne baba ve yetiskinler tarafindan agilanir
(Altintas ve Giiltekin, 2005: 207).

Gergeklik terapisinde insanlann doZasmin sosyallige dayandif gorligii yer alir

(Altintas, Giiltekin, 2005:219). Glasser, sevime ve ait olma duygusunun en temel
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gereksinim oldugunu, ¢linkil diger gereksinimleri kargilamak igin insanlara
gercksinim oldugunu diistinmektedir (Corey, 2005: 347). Yasamn ilk alt1 ythnda
pozitif veya negatif kimlik geligtirilir. Pozitif kimlige sahip insanlar, degerli
olduklarina inanirlar ve cevrelerindeki insanlara da bunu hissettirirler. En az bir
kisiyle anlamh, yakimn iligki kurarlar. Negatif kimlige sahip bireyler, hem kendileri
hem de bagkalan hakkinda olumsuz diistintirler (Aluntas ve Giiltekin, 2005: 219).
Gerceklik terapisine gore, damsanlarin problemlerinin gogu, yasamlarindaki tnemli
insanlardan en az biriyle doyurucu ve basarih bir iligki kuramamalarindan ya da
diger insanlarla yakinlasip onlara baglanamamalarindan kaynaklanmaktadir (Corey,
2005: 346).

Bilissel geligimi savunan kuramcilara gore, baglanmamn temelinde g¢ocugun
zihinsel gelisimi s6z konusudur. Bebeklerin annelerini tanimalari, agladiklarinda
veya herhangi bir tehlike durumunda bagka kisiler arasindan anneyi segip onun
yaninda iken sakinlesmeleri, anneyi takip etmeleri ¢ocugun zihinsel geligimiyle
iligkilidir (Y1ldiz, 2008: 44). Cocuk nesnelerin siirekliligi kavranmum gelistirmeden,
annenin ya da babamin her zaman aym kisi oidugtmu kavrayamaz. Bu nedenle,
bilissel gelisim gocugun sosyal iliskilerinin temelini olusturur (Ciiceloglu, 2010: 355-
356).

Varolusgu yaklasim insan iligkilerine biylik dnem vermektedir. Bu yaklasim,
insan gelisiminin, insanlar arasindaki iliski yoluyla olustugunu varsaymaktadir.
insanlar digerleriyle olan iligkilerine bagimhidurlar. Digerlerinin diinyasinda belirgin
olmay1 isterler (Corey, 2005: 159,174). nsan bir icerik i¢inde var olur. Ancak,
diinyasindaki objelerle ve diger insanlarla iliskisinde, kendini, yasayan bir biitiin
olarak algilar. Insam insan yapan, difer insanlar ve objelerle birlikte var olugudur.
Tiim diger canli varliklar gibi insan da ancak belirli kosullar altinda yasayabilir.
insanin var olusu icin zorunlu kosullardan biri de ¢evresinde diger insanlarin

olmasidir. (Gegtan, 2000a: 330-331).
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2.5. Baglanma ile flgili Yapilmis Aragtirmalar

Sahin (2009: 25)’in de ifade ettigi gibi, baglanma olgusunun psikopatolojiyle,
kigileraras: iligkilerle ve gelisimsel siireglerle iligkili olmast nedeniyle, baglanma
konusundaki arastirmalar ¢ok genis bir alanda yapilmustir. Asagida baglanma ile

ilgili olarak yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bazi aragtirma sonuglar sunulmustur.
2.5.1. Baglanma fle Tigili Yurt Icinde Yapilms Arastirmalar

Ulkemizde, baglanmaya iliskin yapilan ¢ahsmalar yurt digindakilere oranla
smurh goriinmektedir. Ancak son on yilda bu caligmalar Snemli bir artig gOstermistir.
Psikiyatri, psikoloji ve psikolojik danigma ve rehberlik alanlarinda konuya artan bir
ilgi vardir. Asagida baglanma ile ilgili olarak yurt iginde yapilan bazi aragtirma
sonuclart sunulmustur.

Sahin (2009), yetistirme yurdunda yasayan ergenler ile ailesi yanunda yagayan
ergenlerin baglanma stilleri ile kimlik statiileri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda; ailesi ile birlikte yasayan 151 ergen ve yetigtirme yurtlarinda yasayan
91 ergen olmak lizere 15-18 yas arasindaki toplam 242 ergen tizerinde calignustir.
Arastirmada, Iliski Olgekleri Anketi (IOA) ve Benlik Kimligi Statitleri Olgegi
(BKSO) kullantlmistir, Aragtirma sonucunda, ailesi yamnda yagayan ergenlerin
siivenli baglanma stili puan ortalamalarinin yetistirme yurdunda yagayan ergenlerin
puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu gbzlenmistir. Ayrica ailesi
yarnda yasayan ergenlerin bagarili ve bagimli kimlik statlist puan ortalamalarinin
yetistirme yurdunda yagayan ergenlerden anlamh diizeyde yiksek oldugu
bulupmugtur. Yetigtirme yurdunda yagayan ergenlerin ise kararsiz ve kargagal:
kimlik statiisi puan ortalamalarinm ailesi ile birlikte yagayan ergenlerden anlaml
diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir.

Keskin ve Cam (2008), ergenlerin rubsal durumlan ile baflanma stilleri
arasindaki iliskinin aragtirilmast ve anne-baba tutumlarnmin baglanma stillerine
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklart gahgmada, 11-15 yaglari arasindaki

384 ergen ile goriismislerdir. Aragtirmaya katilan ergenlere sosyo-demografik
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szelliklerinin yer aldigs degerlendirme formu, Gigler ve Giiglikler Anketi ve Tligki
Olgekleri Anketi; ergenlerin anne-babalarina ise erigkine ait sosyo-demografik Veri
Formu ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi uygulanmugtir. Arastirma
sonunda, giivenli baglanma ile duygusal belirti, dikkat eksikligi ve asin hareketlilik,
akran sorunlan, sosyal davramslar, toplam giiglik puan: ile olumsuz yénde; korkulu
baplanma ile duygusal belirti ve toplam gligliik puani ile olumlu yonde; saplantilt
baglanma ile duygusal belirti, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, sosyal davranislar,
toplam giiclitk puan: ile olumlu yonde iliski saptanmistir.

Erézkan (2004), lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve yalmzlik diizeylerini
cinsiyet, siif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey agisindan karsilagtirmak amaciyla
300 lise prencisi iizerinde cahsmigtir. Arastirmada Bilgi Toplama Formu, Iliski
Olcekleri Anketi (I0A) ve UCLA Yalmzhik Olgegi kullamlmustir. Arastirma
sonucunda, giivenli baglanma stilinde cinsiyetler arasinda, kayitsiz baglanma stilinde
ise sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farklilia rastlanmstir.

Haliloglu (2008), ortadgretim 9.sumf Ogrencilerinin yalmzlik diizeylerinin
baglanma bigimleri ve islevsel olmayan tutumlaria  iliskisini  inceledigi
aragtrmasmda, 615 lise Sgrencisi ile caligmigtar. Arastirmada Olgme araci olarak
UCLA Yalmzlik Olcegi, Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
yalmzhk dizeyleri, baglanma bigimleri ve islevsel olmayan tutumlari kullanma
sikliklari arasinda anlamh diizeyde bir iliski bulunmustur. Arastirma bulgulars,
valmzhk diizeyi diisitk olan dgrencilerin giivenli baglandiklarm gdstermektedir.
Mikemmelci ve otonom tutum ile kacinmali baglanma ve giivenli baglanma
bicimlerinin yalmzlik tizerinde anlamh diizeyde yordayicr bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Aragtirmada cinsiyete gbre baglanma bicimleri incelendiginde, kiz ve
erkek &grencilerde kaygih ve kaginmal baflanma bicimleri arasinda bir farklilifa
rastlanmazken, kiz 8grencilerin erkek &grencilere oranla daha giivenli baglandiklan
belirlenmigtir.

Stimer (2006)’in, hem temel anne baba davraniglaninn (duygusal sicaklik ve
reddetme) hem de gorece kiiltiire dzgii davramslarm (asir koruma ve kargilagtirma),
ergenlerin anne ve babalarna baglanmalarim ne Slglide yordadigim incelemek

arnactyla yaptigi arastirmaya lise 9. ve 10. smiflarda okuyan 218 dgrenci ve onlarin
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anne ve babalar kanlmistir. Aragtirmada, Yakin Iliskilerde Yagantilar Anketi-ll ve
“Yetigtirilme Anilarun (EMBU)” &lgeklerinin kisa formlar kullaniimistir. Arastirma
bulgular;, hem annelerin hem de babalann ¢ocuk yetistirme davramglanmn
ergenlerin baglanma Oriintiistinii anlaml gekilde yordadigini gdstermistir. Annelerin
duygusal yakmhg ve babalarin reddetme davranist baglanma boyutlarinin en gii¢lii
yordayicilart olarak bulunmustur. Aynca, basta babanin reddetme davramgi olmak
lizere babalarm cocuk yetistirme davranislar baglanma giivenlifi ile giiglii bir iliski
gOstermigtir.

Demirli (2007) nin baglanma boyutlan, cinsiyet ve aile yapisiun, yalmziig1 ne
derecede yordadigim arastirmak amaciyla, 473 Universite dgrencisi ile ¢aligmugtir.
Arastirmada Olgme araci olarak, UCLA Yalmzhk Olgegi, Aile Yapisim
Degerlendirme Araci ve Yakin fliski Yasantilan Envanteri kullamlmigtr. Aragtirma
sonuglar, erkeklerin kizlardan, diisiik uyum gsteren ailelere sahip olanlarin yiiksek
uyumlu ailelerden, korkulu kaginan baglanma tlirtine sahip olanlarin glivenli, kayitsiz
kacman ve saplantili baglanma tiiriine sahip olan bireylerden daha fazla yalmzhk
diizeyine sahip oldugunu gostermistir.

Kankotan (2008)’tn baglanma boyutlar, iligki durumu ve cinsiyetin, 6znel iyi
olusun olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu boyutlar: iizerindeki roliinii
inceledii arastirmasina 389 tiniversite 6frencisi katilmugtir. Aragtrmada Yakin
fliskilerde Yasantilar Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi uygulanmustr. Aragtirma sonuglan, baglanmanin kaygt ve kaginma boyutlarn
ile cinsiyetin yasam doyumunu yordadigin gostermigtir.  Sonuglar, ayrica,
baglanmanin kagmma boyutunun pozitif duyguyu; baglanmanin kayg: boyutunun ise
negatif duyguyu yordadigini ortaya gikarmistir.

Morstinbiil (2005), ergenlerin kimlik statiilerini baglanma stilleri, cinsiyet ve
egitim diizeyi agisindan inceledigi ¢alismasinda, lise ve {iniversitede okuyan 401
Sgrenciye ulagmistir. Aragtirmada, Benlik Kimligi Statiileri Olcegi (BKSO) ve lliski
Olgekleri Anketi (I0A) kullamImistir. Arastirma bulgularina gore, kimlik stattilerinin
askiya almmis kimlik statiisi boyutunda baglanma stillerine gore farklilastig
saptanmistir.

Damarli (2006), ergenlerde baflanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve

benlik kavranu arasindaki iliskileri incelemek amaciyla 572 lise 8grencisi {izerinde
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¢aligma yaprmstir. Arastrmada veri toplama araglar: olarak, Offer Benlik Imgesi
Olcegi, Iligki Olgekleri Anketi ve Bem Cinsiyet Rolti Envanteri kullamlmigtir.
Aragtirma sonucunda, giivenli baglanma stiline sahip katitlimeilann  saplantils,
korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip kattlimeilardan; kayitsiz baglanma stiline
sahip bireylerin ise saplantili baglanma stiline sahip bireylerden daha olumlu benlik
kavramlaria sahip olduklar: belirlenmistir.

Deniz ve Hamarta (2003)’nin, {iniversite dgrencilerinin cinsiyet ve baglanma
stillerinin sosyal beceri ve yalmzlk diizeyleri {zerindeki etkilerini incelemek
amaciyla 383 tniversite ofrencisi ile yaptiklan caligmada, dlgme aract olarak
Kendini Tammlama Envanteri, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Iligki Olgekleri Anketi
kullamlbmustir. Aragtrma sonucunda, sosyal beceri puanlari lizerinde baglanma
stillerinin anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu ve en yiiksek etkiyi giivenli baglanma
stilinin yaptig1 gozlenmistir. Yalmzlik diizeyleri Uzerinde baglanma stillerinin
anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu gdzlenmistir.

Sart ve Kilig (20031, sevdigi birini kaybeden ergenlerin stresle bagagikma
yontemlerini ve kaybettikleri kiginin yerini alanlara yonelik baglanma stillerini
belirlemek amaciyla 152 lise 6grencisi lizerinde yaptiklar: ¢aligmada, 6lgme araci
olarak Stresle Basagikma Tutumlari Envanteri, [liski Anketi ve Kigisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari incelendiginde, siuf diizeyleri arasinda baglanma
stilleri ve bagagtkma tarzlari agismdan anlamli bir fark bulunamazken; cinsiyetle
baglanma stilleri ve basagikma tarzlar arasinda anlamli bir fark oldugu; sevilen
birinin kaybiyla da baglanma stilleri arasinda anlaml bir farkin oldugu
goriilmektedir.

Onur (2006)’un lise &frencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 479 lise dgrencisi ile yaptigi calismada, veri
toplama aract olarak Rhatus Atilganlik Envanteri, liski Olgekleri Anketi (I0A) ve
Kisisel Bilgi Formu kullamlmigtir. Aragtirma sonucunda, atilganlik ile giivenli
baglanma arasinda pozitif yonde, kaygili baglanma ile de negatif yonde bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ayrica cinsiyet, yas, okul tiirli ve dogum sirasi ile baglanma
stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur,

Terzi ve Cihangir Cankaya (2009), baglanma stillerinin 6znel iyi olma ve

stresle basa cikma tutumlarm ne Olglide yordadigim belirlemek amaciyla 341



55

{iniversite 8grencisi tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, Slgme arac1 olarak iliski Olgekleri
Anketi, Benlik Saygist Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Stresle Baga Cikma
Tutumlari Envanterini kullanmislardir. Arastirma bulgulari, glivenli baglanma
stilinin, 6zsayginin ve stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlamanin, dig yardim
aramanin, dine sifinmamm, kabul/bilissel yeniden yapilanman; saplantili
baglanmanin ise, yasam doyumunun anlamli birer yordayxcis oldugunu gOstermistir.
Ayrica korkulu baglanma stilinin, kagma/soyutlama basacikma tutumunu, kayitsiz
baglanma stilinin aktif planlama baga gikma tutumunu anlamh sekilde yordadif
gOrithmiistir.

Deniz (2006), ergenlerin baglanma stilleri ile ¢ocukluk dénemindeki istismar
yagantilars, sugluluk ve utan¢ duygulart arasinda iligki olup olmadigim belirlemek
amaciyla, 566 tniversite 6grencisi {lizerinde aragtirma yapmgtr. Aragtirmada Slgme
aract olarak [liski Olcekleri Anketi, Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi ve
Sucluluk-Utang Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucunda, baglanma stillerinden
korkulu baglanma ile utang duygusu arasinda ve gocukluktaki istismarlarla saplantili
baglanma arasinda pozitif bir iligki oldugu goritlmustiir. Ayrca giivenli baglanma ile
de utang duygusu arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii bir iligki saptanmuistir.

Camurlu Keser (2006), gocuk yetistirme stireci igerisinde baglanma ve ana
habalik stillerinin roliinii incelemek amaciyla yaptig arastirmasinda, 6-11 yas arast
180 cocuk ve bu gocuklarm amneleri lzerinde caligmastir. Arastirmada  Iliski
Olgekleri Anketi, Ana Baba Tutum Olcegi, Ana Babalik Stilleri Olgegi ve Giivenli
Baglanma Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonuglari, giivenli baglanan annelerin,
cocuk yetistirme siirecinde kabul/ilginin yiiksek, siki kontroliin dilgiik oldugu annelik
boyutunu uyguladiklarin: ve giivenli baglanan gocuklarin annelerinin, kabul/ilginin
yiiksek oldugu gocuk yetistirme stili uyguladiklarins ghstermistir.

Ozer (2009), Oz-belirleme kurami gergevesinde ihtiyag doyumu, igsel
giidiilenme ve baglanma stillerinin {iniversite dgrencilerinin 6znel iyi oluslarina olan
etkilerini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismasmni, 638 {iniversite Ggrencisi ile
yirlitmiistiir. Arastirmada Ihtiyag Doyumu Olgegi, Guidilenme Kaynaklart ve
Sorunlart Olcegi, Iliski Anketi ve Oznel Iyi Olus Olgegi kullamlmigtir. Arastirma

sonucunda, 6znel iyl olus ile giivenli baglanma arasnda pozitif yonde; kayitsiz,
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korkulu ve saplantili baglanma arasinda ise negatif yonde anlamlt bir iligki
bulunmustur.

Saymaz (2003), tiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ile kigilerarast iligki
tarzlan arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yaptii aragtirmada, 474
{iniversite d@rencisi ile caligmigtir. Aragtirmada 6lgme araci olarak, fliski Olgekleri
Anketi (I0A), Kisileraras: iligkiler Tarzi Olgegi (KITO) ve demografik ve kisisel
ozellikleri Slgmek igin hazirlanan bir anket kullamlmustir. Aragtirma sonucunda,
gitvenli baglanma stili ile duyarlilik ve disadoniikliik faktdrleri olumlu yonde iliskili
bulunurken, korkulu baglanma stili ile bu faktorler olumsuz yonde iligkili
bulunmugtur. Saplantii baglanma stili ile bagimsizlik ve kararlilik boyutlar
olumsuz, destekleyicilik, hosgérii, temkinlilik ve dengelilik boyutlari olumlu yonde
iligkili bulunmustur. Kayitsiz baglanma stili ile de disadontiklik faktdrit olumsuz
yonde iligkili bulunmustur.

Ulkemizde baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde; daha ¢ok
lise ve liniversite dgrencileri ile galigildi@), ¢aligmalarda betimsel yontemin tercih
edildigi goriilmektedir. Ayrica bu caligmalarda en gok kullamlan 6lgegin Itiski
Olcekleri Anketi (IOA) oldugu gdrilmektedir. Buna bagh olarak da baglanma
calismalarimin gogunun dortlii baglanma modelini temel alarak yapildigi, ¢cok az
sayida aragtirmada farkli Slgme araglan kullanilarak iicltt modelin temel alindig

gortilmektedir.

2.5.2, Baglanma ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Baglanma, iilkemize gore yurtdiginda daha eski bir aragtirma konusudur. Konu
ile ilgili olarak arastirmalar ok genis bir alanda yapilmistir. Asagida baglanma ile
ilgili olarak yurt disinda yapilan bazi aragtirma sonuglar: sunulmustur.

Simons, Paternite ve Shore (2001)’un, ergenlerin ebeveyn-ergen baglilifmmn
niteligi algisi ile ergen saldirganlif arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarina,
68 altinci suuf dgrencisi ile onlarm ebeveynleri ve ofretmenleri katilmigtir.
Arastirmada Slgme aract olarak, The Inventory of Parent and Peer Attachment

(IPPA), The Aggressive Behavior Scale, aragtirma icin geligtirilen 6z-saygt olgegi,
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sosyal bilis ve saldirganlik anketleri kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, anne/ergen
ve babalergen bagliliklari, daha yilksek sosyal zekdlh ergenlik, daha digik
saldirganlik beyanlariyla iligkilendirilmistir. Anne/ergen ve baba/ergen baghilikian
daha yitksek ozgiivenli ergenler, baba tarafindan belirtilen daha dilgiik ergen
saldirganligi ve yine baba tarafindan belirtilen daha yitksek ergen sosyal davranigiyla
iliskilendirilmistir.

Allen, Boykin McElhaney, Kuperminc ve Jodl (2004), ergenlerin baglanma
giivenliginde iki yillilk bir stiregte gergeklesen degisimleri inceledikleri
aragtnmalarinda, 16-18 yas arasindaki 101 ergen ve anneleri ile ¢aligmuglardir.
Aragtirmada 6lcme araci olarak, Adult Attachment Interview (AAI), Mother -Father -
Peer Scale, anne-ergen etkilesimleri gozlemi ve ergenlerin bildirimleri kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, bir veya daha fazla ailesel veya gevresel stres unsuruna sahip
ergenlerde, ergenlik boyunca giivenlikte kayda deger dustisler goriiliirken, bir risk
faktorii bulunmayan ergenlerin takip eden iki yilda daba fazla glivenlige sahip
olduklari goriilmiistiir.

Phaik Ooi, Ang, Fung, Wong ve Cai (2006), ebeveyn-gocuk baghliinin
niteliginin saldirganlik, sosyal stres ve Oz-saygi Uzerindeki etkisini incelemek
amactyla, 8-12 yaslari arasinda olan ve antisosyal davranislar gosteren 91 Asyali
cocuk tizerinde galigmislardir. Aragtirmada Slgme aract olarak, The Parenting Stress
Index (PSI), The Child Behaviour Checklist (CBCL), The Social Stress Subscale of
the Self-Report of Personality-Behaviour Assessment System for Children (SRP-
BASC) ve The Rosenberg’s Self-Esteem Scale (RSE) kullanilmustir. Arastirma
sonucunda, yitksek ebeveyn-cocuk baglihg niteligi, ebeveyn tarafindan
degerlendirilmis daha disiik seviyede saldirganlik ve sosyal stresle ve daha yiiksek
oz-saygl seviyesiyle iligkilendiriimigtir.

Allen, Porter, McFarland, Boykin McElhaney ve Marsh (2007), baglanma
giivenliginin psikososyal islevselligin g¢esitli alanlaniyla iligkisini arastirdiklar
calismalarmda, 167 ergen (7. ve 8. Sumf ogrencileri) lizerinde g¢ahgmusglardur.
Arastirmada Slgme araci olarak, Adult Attachment Interview (AAI), The Inventory
of Parent and Peer Attachment (IPPA), Child Depression Inventory, The Child
Behaviour Checklist (CBCL), ergen-cbeveyn ve ergen-akran iliski gozlemleri

kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ergenlikte baghlifm, ergenlerin anne-geng
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iliskisi haricinde birgok dnemli sosyal iligkideki isleyisleriyle ve erken ergenlikte
psikososyal bozukluk belirtilerinin gelismesiyle genis ve dnemli baglantilart oldugu
bulunmustur.  Sonuglar, ergenlikte baglihk giivenlifinin  yalmzca iligkisel
gostergelerle degil ayni zamanda uzun vadeli psikolojik islev ve bozukluklarla da
baglantili oldugunu gostermektedir.

Allen, Moore, Kuperminc ve Bell (1998), ergenlikte baglanma sisteminin
anlamin ve islevini incelemek amaciyla, orta derecede risk grubunda olan (okulda
basarisiz olan, devamsizlik yapan vb.) 14-18 yag grubu 131 ergen ile onlarin
ebeveynleri ve yakm arkadaglan tizerinde ¢aligma yapmuslardir. Aragtirmada dlgme
araci olarak, Adult Attachment Interview (AAI), Adolescent Self-Perception, Youth
Self Report, Child Behaivor Checklist ve The Inventory of Parent and Peer
Attachment (IPPA) kullanilmustir. Aragtirma sonucunda, baglanma deneyimlerinin,
ergenlerdeki psikososyal igleyis ile baglantih oldugu goriilmiistiir. Baglanma
giivensizligi genglerdeki diglanan davraniglarla iligkili bulunmustur.

Reio, Marcus ve Sanders-Reio (2009), 6grenci-0grenci arkadashklarnin,
ogrenci-6gretmen iligkilerinin ve baghilik tarzlarinin Genel Egitim Gelistirme (GED)
programinin tamamlanmastyla ne sekilde iligkili oldugunu arastirmak icin 244 ergen
tizerinde calisnuslardir. Aragtirma sonuglarl, givenli baghhk tarzlan olanlarm
ogrenci arkadaslaniyla ve Ogretmenleriyle daha iyi iliskileri oldugunu ortaya
cikartmigtir.

Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim (2000), Ainsworth’un
Yabanct Durum ¢alismasimna katilmig olan bebeklerle yirmi yil sonra, baglanmadaki
istikrar ve degisimi belirlemek amaciyla ¢alismiglardir. Bu caligma igin 50 kigiye
ulasan arastirmacilar, 20-22 yas grubundaki katilimcilara Berkeley Adult Attachment
Interview (AAI) uygulammslardir. Aragtirma sonucunda, katilimeilarin %72°sinin
(36/50) eriskinlik doneminin baglarinda aymi “glivenli/glivensiz” baglilik
siniflandirmasina dahil olduklar, annesi olumsuz durumlar bildiren ¢ocuklarin ylizde
%56’ smin (10/18) ¢ocukluk donemindeki baghhk smiflandirmalarmim, erigkinlik
doneminin baslarmda degiistigi ve boyle durumlar bildirmeyen katilimeilarm
%28’inin (9/32) baghlik siniflandirmasinin degistigi goriilmustiir.

Iwaniec ve Smeddon (2001), baglanma stilindeki stireklilik ve degisiklikleri

etkileyen faktorleri inceledikleri boylamsal ¢aligmalar igin, ¢esitli gelisim
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problemleri olan 44 ¢ocukla caligmuslardir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin baglanma
stilleri Yabanct Durum testi ile belirlenmis ve s6z konusu cocuklar ile ailelerine
yonelik bir destek programi yiiriitiilmiistiir. Yirmi yil sonra bu gocuklardan 31
tanesine ulagilarak The Attachment Style Classification Questionnaire uygulanmig ve
baglanma stilleri bir kez daha Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonucunda, birgok vakanm
giivensiz baglanma tarzindan giivenli baglanma tarzima dogru degisiklik gosterdigi
goriilmistiir. Bulgular, uygun destek ve miidahale saglandifinda ya da farkh
durumlar veya iliskilerle karsilagildifinda igsel ¢alisan modellerin degisebilecegini
gistermistir.

Laible, Carlo ve Raffaelli (2000)’nin, ebeveyn ve akran baglhihifinmn ergen
uyum stireci ile iligkilerini incelemek amaciyla 89 ergen fizerinde yaptiklarn
arastirmada Slgme araci olarak, The Inventory of Parent and Peer Attachment
(IPPA), Child Depression Inventory, Interpersonal Reactivity Questionnaire, The
Suppression of Aggression Scale kullamlmmgtr. Aragtirma sonuglar, ebeveyn ve
akran baghligimmn olglilen uyum saglama gostergeleri icin benzer islevler
iistlendiklerini gostermistir. Hem akran hem de ebeveyn baglihinda yiiksek sonug
alan ergenler en iyl uyum saglayanlar (daha az agresif ve depresif) olarak
belirlenmis, ikisinde de diisik sonu¢ alanlarmm daha kot uyum saBladiklan
gorilmiistir. Akran baghiliginda yiiksek ancak ebeveyn baghliginda diistk olanlar,
ebeveyn bagliliginda yiiksek akran bagliliginda diisiik olanlara gore daha iyi uyum
saglamuslar, bu da akran bagliligimin ergen uyum siirecinde ebeveyn bagliligmdan
daha etkili olduguna isaret etmigtiz.

McElhaney, Immele, Smith ve Allen (2006), ergenlikteki arkadaglik kalitesi ve
sug isleme davramisi arasmndaki iligkinin bir yonlendiricisi olarak baglanma
organizasyonunu arastirmuslardir. Bu ¢alismada, olas: risk grubunda olan (okulda
basansiz olan, devamsizlik yapan vb.) 14-17 yas grubu 71 ergenden alman veriler
kullanilmistir. Arastirmada lgme aract olarak, Adult Attachment Interview (AAI),
The Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) ve The Problem Behavior
Inventory (PBI) kullamlmigtir. Sonuglar yonlendirici bir baglanma organizasyonunun
etkisinin, giiclii ve destekleyici arkadaghklarm diigik sug isleme diizeyi ile baglantili
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, baglanma organizasyonunun sosyal iligkilerin

kalitesinin altindaki kosullar1 betimlemede Snemli bir rol oynadiint gbstermigtir.
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Gomez ve McLaren (2007), ge¢ ergenlikte anne ve baba baflanmast, 6zsayg:
ve saldirganlik arasmdaki iligkileri incelemek amaciyla, 18-20 yas grubundaki 385
katilimet ile calismuslardir. Aragtirmada Slgme araci olarak, The Inventory of Parent
and Peer Attachment (IPPA), The Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) ve The
Youth Self-Report (YSR) kullanilmigtir. Aragtirma sonuglari, 6zsayginin hem baba
baglanmasi-saldirganiik ve anne baglanmasi-saldirganlik iliskileri {izerinde katky
saglayict ve uzlastinc: etkisi oldugunu, hem de anne baglanmasi-saldirganlik
iliskisini dengeledigini gostermigtir. Ayrica bulgular, anne ve baba baglanmasmin
olumlu aniamda 8zsayg ile iliskilendirildigini, olumsuz anlamda da saldirganhik ile
iliskilendirildigini gdstermistir.

Belsky ve Fearon (2002), gocugun gelisiminde erken baglanma giivenligi ve
annenin duyarliifinin etkisini incelemek amaciyla, Erken Donem Cocuk Bakimi
Caligmast (NICHD)Yna katilmig olan 1053 cocuk lizerinde on beginci ve yirmi
dordiinel aylarda ve tig yaginda olmak iizere boylamsal bir ¢alisma yapmislardir.
Arastirmada, anne gdriigmelerinden ve Yabanci Durum uygulamasindan (Strange
Situation procedure) elde edilen veriler kullaniimustir. Aragtirmada, 15 ayhkken
annelerine baghliklarinda giivenli olan ve 24 aylikken duyarli bakim géren cocuklar,
igbirligi, agiklayier ve kavrayici dil, okula hazir olma durumu ve davranis
problemleri konularinda, gitvensiz gegmisleri ve sonrasindaki duyarsiz bakim géren
yagitlarina nazaran daha bagarili olmuslardir. Ayrica, giivenli baghilik gecmisleri ve
sonrasmdaki duyarli bakim goren 3 yagindaki gocuklar, biitlin alanlarda daha iyi
sonuglar almiglardir, ama giivensiz bakim gegmisleri ve sonrasindaki duyarsiz bakim
goren gocuklar en kotii performans: sergilemiglerdir.

Gloger-Tippelt, Gomille, Koenig ve Vetter (2002), bebeklikteki baglanma
davrams ile okuléncesi donemdeki baglanma arasindaki iliskiyi boylamasina
incelemislerdir. Baglanmanin aktarum ve devamlihgl, anne ve gocuguyla Yabanci
Durum (SS) yontemi, ¢ocuk bes yagindayken anneyle Adult Attachment Interview
(AAID) ve cocuk alt1 yasindayken Oyuncak Oyununda Hikdye Tamamlama (SCPDP)
yontemi ile belirlenen Baglanma Temsilleri (SCPDF) kullanilarak 28 Alman
ailesinde test edilmistir. Arastirma sonugclan, bir yagtan alti yasa kadar baglanmanin
anlamli bir devamhligi oldugunu ve hem anneye ait Yetiskin Baglanma Goriigmesi

ile cocugun Yabanc1 Durum ydntemindeki baglanma niteligi arasinda hem de anneye



61

ait Yetiskin Baglanma Gorligmesi ile alti yagindakilerin baglanma temsilleri arasinda
benzerlik oldugunu ortaya cikarmigtir.

Davis, Shaver ve Vernon (2003), cinsiyet, yas ve baglanma stillerinin ayrilia
duygusal ve davranigsal etkilerini incelemek amaciyla, 15-50 yas arasi 5000 kigi
tizerinde ¢alismuglardir. Arastirmada Slgme araci olarak, arastirmaya katilanlara
internet aracihigiyla ulastinlan The Dating Survey IV: Breaking Up anketi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, ayrilmaya karsi bireysel tepkilerin baglanma
stilleriyle baglantisi oldugu goriilmiistir. Baglanma giivenlifi sosyal bagagikma
stratejileriyle, baglanma giivensizligi ise tedirginlik ve kayiplarin tistesinden gelmek
icin alkol ve uyusturucu kullanmayla iligkili bulunnugtur.

Buist, Dekovic, Meeus ve Aken (2004), baglanmanin niteligindeki farkliliklarin
kisinin 6zellikleri (kisi etkisi/baglanma stili), baglanma figiirtinin 6zellikleri (partner
etkisi), baglanma iliskisinin 6zellikleri (iligki etkisi) ve ailenin &zellikleri (aile etkisi)
ile aciklanip agiklanamayacagim belirlemek igin Sosyal iliskiler Modelini (SRM)
“kullanmuslardir. Arastirmada, Hollandali 288 ailede, 11-15 yas grubundaki iki ergen
cocuk ve ebeveynleri, diger aile tyeleriyle olan baglanma iliskileri tizerine bilgi
vermislerdir. Arastirmada dlgme aract olarak, The Inventory of Parent and Peer
Attachment (IPPA) kullamilmistir. Arastirma sonuglars, kisinin ozellikleri ve
baglanma iliskisinin  6zelliklerinin  baglanmamn  niteligindeki  farkhliklan
aciklamadaki en oOnemli etkenler olduklarim gostermistir. Sonuclar, kiginin
pzelliklerinin, baglanmanin  niteligindeki farkliliklar:  agiklamakta, partnerin
ozelliklerinden daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Yurtdisinda baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde; calisma
grubunun oldukca genis oldugu, ergenler ve kiigiik cocuklarla sikga caligildif,
calismalarda deneysel yontemin de kullamldign ve uzun donemli izleme

calismalarinin da yapildig1 dikkati cekmektedir.

2.6. Yatili [lkdgretim Bolge Okullarn (YIBO) ile Tlgili Yapilnus Arastirmalar

Ulkemizde Yatili Ilkogretim Bolge Okullarmin ve bu okullara devam eden

Sgrencilerin sayist azimsanmayacak diizeyde olmasina ragmen, bu okullara iligkin
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arastirmalar oldukca smirhdir. Asagida YIBO’lar ile ilgili olarak yapilan bazi
arastirma sonuclarl sunulmustur,

Giiven (1996), Yatil: IIkogretim Bolge Okulunda kalan ve ailesi yaninda kalan
dgrencilerin benlik kavramu diizeylerini inceledigi aragtirmasim, YIBO’da kalan 570
ogrenci ile ailesi yamnda kalan 368 ogrenci olmak fizere toplam 1138 &renci
tizerinde yliritmistiir. Arastirmada, Piers-Harris Cocuklar Icin Benlik Kavram
Olgesi ve Ogrenci Kisisel Bilgi Formu kullamlmigtir, Arastirma sonucunda,
YIBO’da ve ailesi yanminda kalan 6grencilerin benlik kavramu dizeyleri arasinda
anlamh bir fark bulunmamustir. Ayrica, YIBO’da kalan Sgrencilerden, kendi
istemedigi halde kosullar geregi YIBO’ya girenlerin kendi istegi ile girenlere;
YiBO’da gereksinmelerinin karsilanmasindan memnun olmayanlarin  memnun
olanlara; ailesi tarafindan seyrek ziyaret edilenlerin sik ziyaret edilenlere; eve ¢ok
ender gidenlerin stk gidenlere; 6gretmenlerinin tutumlarini otoriter veya ilgisiz
olarak algilayanlarm demokratik algilayanlara gore daha diiglik benlik kavramm
diizeyine sahip olduklarn bulunmustur.

Coskun (2004), ailesinin yaninda okuyan ve yatili olarak okuyan ilkdgretim
dgrencilerinin  akademik basarilan, c¢evrelerinden algiladiklart sosyal destek,
okullarina iliskin tutum ve davramig-uyum sorunlan arasindaki iligkileri okul tiir,
cinsiyet ve kademe diizeylerine gore inceledifi arastirmasinda, ¢ farkli okul
tiriinden toplam 438 ilkdgretim &grencisi ile ¢aligmustir. Arastirmada, Algilanan
Sosyal Destek Olcegi, 6-18 Yas Cocuk ve Gengler f¢in Ogretmen Bilgi Formu ve
Kisisel Bilgi Formu, Okula iligkin Tutum Olgegi ve 11-18 Yas Grubu Gengler Igin
Kendini Degerlendirme Olgegi veri toplama araglan olarak kullanilmistir. Aragtiuma
sonuclarina gore, Lkademede en disiik akademik ortalamayr ve en distk uyumu
yatili bolge okulu ogrencileri gostermektedir. Yatili bélge okulunun ve tagimal
epitim yapan okulun Opretmenleri, normal semt okulu Ofretmenlerine gore
ogrencilerinde suuf diizeyine gore defisme gosteren daha fazla problem davramg
bildirmiglerdir.

Halic1 (200%), Yatili [lkogretim Bolge Okuluna devam eden ve ailesi ile birlikte
yagayan 12-14 yas grubu ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri ile benlik kavramlarim
inceledigi arastirmasim, 360 cocuk izerinde yapmustir. Aragtimmada, Piers-Harris

Cocuklar I¢in Benlik Kavram Olgegi, Saldirganhk Olgegi ve Genel Bilgi Formu
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kullamilmistir.  Arastrma  sonucunda, c¢ocugun yasadifi yerin ve saldirganlik
egiliminin, yansitilmis saldirganlik ve kendine doniik saldirganlik boyutlarina ve
benlik kavramina iliskin puanlarda anlaml bir farklilik yarattif1 saptanmigtir. Ayrica
gocugun yaginin, cinsiyetinin, kardes sayismin, YIBO’da okuyan ¢ocuklarda
YIBO’ya gelme nedeninin, okulla/saglikla ilgili bir problemi oldugunda ailesinin
ilgilenme durumunun saldirganlifa ait gesitli boyutlardan alinan puanlarda farklilik
yarattig: belirlenmistir.

Senol ve Yildiz (2009), Yauh [kogretim Bolge Okullarinda okuyan
ogrencilerin 6gretmenleri ve aileleri ile olan etkilesimlerini incelemek amaciyla,
1240 YIBO oprencisine anket formu uygulamuslardir. Aragtirma bulgularn,
YiBO’larda egitim alan 6grencilerin aile desteklerinin son derece diisitk oldugunu,
spretmenlerin dgrencilerin problemlerini ¢dzmelerinde, diizenli ders calismalarinda
ve ddevlerinde onlara yardimer olduklarim g&stermigtir.

Art (2002), Tirkiye’de normal, tagimall ve yatili olmak iizere {i¢ uygulama
seklinde ortaya ¢ikan sekiz yillik ilkogretim uygulamalarin, bu okullardaki 6gretmen
ve Ogrencilerin goriislerine dayali olarak degerlendirmek amaciyla yaptifs
aragtirmada, (i okul tiiriinden toplam 115 Ogretmen ve 536 Ogrenciye anket
uygulamistir, Aragtirma sonucunda, ogrencilerde aile dzlemi, isteksizlik, sinirlilik
gibi durumlarin en yitksek oranda gézlendigi okulun YIBO’lar oldugu, ¢ocuklarm
Sgretimleriyle en az ilgilenen velilerin YIBO ogrenci velileri oldugu, yatils
sgrencilerin en fazla arkadasa sahip Sgrenciler oldugu, siuf diizeyi yiikseldikge
YIBO’lar: tercih eden dgrencilerin sayisinda biiylik artis oldugu bulunmustur.

Aralpcan (1998), 1985-1995 yillan arasmndaki 10 yillik donemde Yatih
Ikogretim Bolge Okullari’nin sayisal gelisimini arastirmak ve bu okullarin hizmet
sundugu cevreyi betimlemek i¢in yaptigi arastirmasinda, ilgili yasa, yonetmelik ve
kaynaklar taranus, ayrica Smeklem olarak secilen okulda 6frenci ve dZretmenlerle
goriismeler yapmus, okul 6grencilerine (269 6grenci) Yatih ko gretim Bolge Okulu
Ogrenci Anket Formu uygulamistir. Aragtirma sonucunda, Yatih ko gretim Bolge
Okullarinin ve bu okullann &8renci sayilarinin diizenli bir artis gosterdigi, erkek
dgrenci sayistmn kiz 6grenci sayisma gore ¢ok daha fazla arttif, 6grencilerin yatth

okula devam gerekgelerini oturduklar: yerde okul olmamas: ve ailelerinin kendilerini
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okutacak gelirlerinin olmamasmin olugturdugu, 6grencilerin yansmdan cogunun
ailesinin gelirinin gok diisiik oldugu belirlenmistir.

Yetim (2001), Yatili [lkogretim Bolge Okullarmin meveut durumu ve dgrenci
hizmetlerinin neler oldugu fizerine yaptifn arastirmasinda, YIBO’lara iligkin tarama
aligmas1 yaprus ve Ofrenci hizmetlerini degerlendirmek amaciyla okul
yoneticilerine yonelik anket formu uygulamstir. Aragtirma sonucunda, YIBO’larmn
neredeyse tamamnda Ogretmen ve egitimci olmayan personel agidi oldugu, bu
okullarin yarsina yakininda rehber Ogretmen bulunmadifl, YIBO’larin fiziksel
ortamlarinin ve &grencilere yapilan yardimlann yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Kilig (2001), Yatili Ilkdgretim Bolge Okullart ile diger ilkdgretim okullarimn
toplumsal fonksiyonlarim gergeklestirme diizeylerinin kargilagtirdig: arastirmasinda,
YiBO’lar ile diger ilkogretim okullarindan 262 dgretmen ve 803 Ogrenciye arastirma
konusu ile ilgili hazirlanan anketi uygulamistir. Aragtirma sonucunda, ilkogretimin
toplumsal fonksiyonlarim gergeklestirme diizeyleri agisindan ilkdgretim okullar
lehine onemli farkhiliklar oldugu bulunmustur. Tirk milletinin milli ve insani
degerlerini kavratma, bagkalan ile iyi iligkiler kurma ve isbirligi icinde calisan
vatandaglar olarak yetigtirme amaglarmmn gerceklestirilmesinde diger ilkogretim
okullarn avantajli bulunurken, sosyal hayatin gerektirdigi toplumsal kurallara uyma
aliskanlig1 kazandirma, gevreleri ile etkilesim iginde olan bireyler olarak yetistirme,
kisisel problemler ile ilgilenme amaglarinin gerceklestiriimesinde ise okul tiirleri
arasinda fark bulunmamnstir.

Ulkemizde YIBO’lar ile ilgili yapilan c¢aligmalar degerlendirildifinde;
calismalarin daha ¢ok bu okullarin mevcut durumlari ve saglanan hizmet tle
dgrencilerin ihtiyaglari iizerine oldugu, yatili okullardaki &grencilerin gesitli
psikolojik  degiskenler acisindan  incelendigi arastirmalarm  sirh  kaldi@

goriilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bdliimde, aragtirmanin yoniemi, evren ve drneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araclan, veri toplamada izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel islemler agiklanmigtir.

3.1.  Arastirma Modeli

Bu aragtirma, baglanma stillerinin bazi degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadiginin incelendigi betimsel bir aragtirmadir. Betimleme aragtirmalar,
meveut olaylarm daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak,
durumlar arasindaki etkilesimi agiklamay:r hedef alir. Bu tir aragtirmalarda,
degiskenlerin deneysel olarak ayarlanmasi, olaylarin meydana gelme ya da
gelmemesinin kontrol edilmesi sz konusu degildir. Uzerinde inceleme ve gizlem
yaptlmakta olan olaylar ve davramislar, bu incelemeler yapilmasa bile aym sekilde
devam eder. Arastirmacimn ayarlamaya ve degistirmeye tabi tutacafi sey, sadece

uygulayacag teknikler, gozlemler ve iliskilerin analizidir (Kaptan, 1998: 59-60)

3.2.  Evren Ve Orneklem

Arastirmamn evreni, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Elazig ilindeki yatili
ilkogretim bdlge okullarma devam eden II. kademe 1923 6grencidir (780 kiz, 1143

erkek). Elazig ili merkezi ve ilgelerinde bulunan yatili ilkogretim bolge okullar:
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arasindan tesadiifl kilme Srnekleme yontemi ile arastirmanin Orneklemini olusturan
okullar belirlenmistir.

Arastirmanin dmeklemi, Elazig ili Merkez 75. Yil IMKB YIBO, Maden Asim
Siiriictt YIBO ve Karakogan YIBO II. kademe 6grencileridir. Ayrica ayni ilgelerde
bulunan Merkez Barbaros Hayrettin Pasa [lkdgretim Okulu, Maden Atatiirk
IIkdgretim Okulu ve Karakogan Atatiirk Ilkogretim okullarmm II. kademe
ogrencilerine ait veriler de YIBO’lar ve yatih olmayan ilkdgretim okullarinin
kargilagtiriimasinda kullanilmistir.

Elazig ilindeki yatili ilkdgretim boélge okullarmin II. kademe ogrencilerine
iliskin evren ve 6rneklemin cinsiyetlerine ve simf diizeylerine gore dagilimi Cizelge

4’de sunulmustur.

Cizelge 4. Arastirma Kapsamina Alinan YIBO Ogrencilerine Iliskin Evren ve

Orneklemin Cinsiyet ve Simif Diizeyine Gore Dagilums

Evren Orneklem

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam Kz Erkek  Toplam

Simf
6 304 369 673 55 94 149
7 245 347 592 61 69 130
8 231 427 658 63 117 180
Toplam 780 1143 1923 179 280 459

Cizelge 4’de goriildiigh gibi, arastirmanin Srneklemini YIBO’da yatli olarak
kalan 179 kiz ve 280 erkek dgrenci olmak iizere toplam 459 6grenci olusturmaktadir,
Arastirmada ayrica bir denencede kargﬂastlrina grubu olarak alinan, yatili olmayan
ve YIBO’daki 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyine benzer ilkdgretim okullarina

devam eden 368 dgrenci (188 kiz, 180 erkek) ye ait veriler de kullamlnustir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglar olarak, “Erken Ergenlerde Baglanma Olgepi”
(Kogak Delen, 2003), “Ergenler icin Sosyal Kayg: Olgegi” (Aydin ve Tekinsav
Stitcis, 2007) , “Cocuklar Igin Okul Temelli Yalmzlik Olcegi” (Kaya, 2005) ve
arastirmact tarafindan olusturulan “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Veri

toplama araglari ile ilgili bilgiler asagida sunulmugtur.

3.3.1. Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi

Bu 6lcek, ergenlerin baglanma stillerini lgmek amaciyla Kogak Delen (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi, 11 maddeden
olusmaktadir. 11 maddelik olgegin 4 maddesi gtivenli baglanmayi, 4’4 kaginan
baplanmay1 ve 3’1 ise kaygih baglanmay: olgmeye yonelik maddelerdir. Giivenli
baglanma ve kagman baglanmadan almabilecek puan 4-12, kaygili baglanmadan
alinabilecek puan ise 3-9 arasinda degismektedir. Her bir baglanma stili birbirinden
farkli oldugu icin dlcekten bir toplam puan elde edilmemektedir. Ogrenci hangi alt
dlgekten en yitksek puam alisa o alt dlgegin isaret ettigi baglanma stiline sahip
olarak degerlendirilmektedir.

Olcegin giivenirlik ¢alismalarinda, i¢ tutarhik glivenirligi icin Cronbach Alfa
degeri, giivenli baglanma alt 8lgegi igin .64, kaginan baglanma alt 6lgegi igin .58 ve
kaygili baglanma alt Slgegi igin .51; test-tekrar test glivenirligi katsayis: da giivenli
baglanma alt Slcegi icin .76, kagman baglanma alt Slgedi icin .83 ve kaygih
baglanma alt 8lgefi icin .90 olarak bulunmusgtur. Olgegin alt dlgeklerle korelasyonu,
giivenli baglanma alt 6lgegi ile .51, kagman baglanma alt 6lgegi ile .61 ve kaygili

baglanma alt 6lcegi ile .51 olarak bulunmustur.
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3.3.2.Ergenler I¢in Sosyal Kayg Olgegi

Bu &lcek, ergenlerde sosyal kaygiyr lgmek amactyla La Greca ve Lopez
(199R) tarafindan gelistirilmistir, Olcegin Turk dmeklemi igin gegerlik ve glivenirlik
calismas: Aydin ve Tekinsav Siitcli (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek, ¢ocuklar
i¢in gelistirilen Cocuklar Igin Sosyal Kaygl Olgegi’'nin gdzden gecirilmis formu
(CSKO-R) nda sozeiik degisiklikleri yapilarak ergenlere uyarlanmus halidir.

Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO), 22 maddeden olugmaktadur.
Bunlardan 18°i Slcek maddesi olup, geriye kalan 4 madde ise puanlamaya
katilmamaktadir. Oleek, tig faktorlii bir yapiya sahiptir. Faktor analizleriyle de
desteklenen bu alt olcekler, Olumsuz Degetlendirilme Korkusu (ODK), Genel
Durumlarda Sosyal Kagmma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni
Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) dur. ESKO, 5t
likert tipi (1=Higbir zaman; 5=Her zaman) bir lgektir. Olcekten her bir alt dlgek i¢in
birer puan ve bir toplam puan elde edilmektedir.

Ergenler Igin Sosyal Kayg Olcegi'nin Turk ergenler i¢in psikometrik
szellikleri, Aydin ve Tekinsav Siitgli (2007) tarafindan, 12-15 yas arasindaki 1242
ergen iizerinde incelenmigtir. ESKO’ niin yapr gegerligini incelemek amaciyla
varimaks eksen dondiirme yontemi kullanilarak faktdr analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda dlcegin orijinalinde var olan li¢ faktdrlii yapisi desteklenmistir.
Yapt gegerligini deBerlendirmeye yonelik bir bagka yol olarak 0Olgegin alt
slceklerinin birbirleriyle ve toplam puanla korelésyonlan incelenmistir. Her bir alt
slcegin toplam puanla koreldsyonlar oldukga yliksek, birbirlerivle koreldsyonlari ise
orta diizeyde bulunmustur. ESKO niin Sl¢iit gegerligini belirleyebilmek igin iki ayn
8lgekten yararlamlmustir. Bunlar Capa Cocuk ve Ergenler fcin Sosyal Fobi Olgegi
(CESFO) ve Cocuklar Igin Durumluk Stirekli Kayg: Envanteri (CDSKE) nin stirekli
kayg1 formudur. Bu iki 6lgek ile ESKO’ niin korelasyonlan ise sirasiyla .75 ve .66
olarak bulunmustur.

Olgegin giivenirlik analizinde, 6lgegin tiimil igin elde edilen Cronbach Alfa ve

iki yanm giivenirligi sirasiyla .88 ve .85 olarak saptanmugtir. Yapilan tiim analizler
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dikkate alindiginda, ESKO niin Tirkiye’deki ilkdgretim ikinci kademe Ggrencileri

icin sosyal kaygtyt degerlendirmede kullanilabilecedi diigtiniilmusgtiir.

3.3.3. Cocuklar Icin Okul Temelli Yalnizhk Olgegi

Bu 6lgek, cocuklarin yalmzlik ditzeylerini 6lgmek amaciyla Asher ve Wheeler
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlik ve
giivenirlik calismalann Kaya (2005) tarafindan yapilmgtir. Cocuklar Icin Yalmzlik
Olcegi ilk kez Asher, Hymel ve Renshaw (1984) tarafindan 3-6. Simf 6grencilerinin
yalmzlik diizeylerini dlgmek icin geligtirilmis, daha sonra Asher ve Wheeler (1985)
tarafindan kiiciik degisikliklerle okul temelli yalmzhk 6lcegi haline getirilmistir (Akt.
Kaya, 2005).

Cocuklar Igin Okul Temelli Yalmzlik Olgegi, 167s1 asil, 8’1 dolgu maddesi
olmak iizere toplam 24 maddeden olusmaktadir. Dolgu maddeleri gocuklarin hobi ve
ilgileri ile ilgili maddelerdir ve toplam yalmzhik puanimn hesaplanmasinda dikkate
alinmamaktadir. Cocuklar her bir madde ile ilgili tepkilerini 5°li bir dereceleme
(1=Benim icin her zaman dogru; 5=Benim i¢in hi¢ dogru degil) izerinden
isaretlemektedirler. Olcekteki 9 madde tersinden puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 16, maksimumu puan ise 80°dir.Yaganan yalnizlik
duygusu, dlgekten alinan puanla dogru orantilidir. Ahnan puan yiikseldikge yaganan
yalnizlik duygusu artmaktadr.

Cocuklar lein Yalmzlik Olgegi'nin Turkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirlik caligmalarmin yapilmast amactyla; 3-6. simf &frencilerinin yalmzlik
diizeylerini 6lgmek icin gelistirilen 6lgek, 7. ve 8. simiflar da déhil edilerek 1683
sgrenciye uygulanmustir. 5-8. suuflar igin yapilan analizlerden elde edilen sonuglar
lgegin orijinali ile benzer olarak tek faktorlii bir yapr sergiledigi anlasiimaktadir.
Oleegin ic tutarlik katsayist her iki simf diizeyi i¢in de .87, test-tekrar test yontemi ile

“hesaplanan giivenirlik katsayis1 3-4. sumflar i¢in .76, 5-8. smiflar i¢in .87 olarak

hesaplanmistir.



70

3.3.4. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu, Giiven (1996) tarafindan gelistirilen formdan, bu
aragtirmamn amacina ve inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlere uygun olarak
arastirmact tarafindan yeniden gzden gegirilerek diizenlenmistir.

Bu form, arastirma kapsamina alinan dgrencilerin kigisel nitelikleri hakkindaki
bilgilerin yaninda, bu aragtimada inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlerle ilgili
15 sorudan olusmaktadir. Yalmizea yath YIBO ogrencilerinin doldurdugu bu
formda; 6grencilerin 6grenim gordikleri sif diizeyleri, cinsiyetleri, anne ve
babalarimin sag olup olmadigi, kardes sayilari, dogum siralari, arkadas iliskilerinden
ve okuldan memnuniyet diizeyleri, YIBO’da kaldiklari stire, YIBO’ya gelis
sebepleri, YIBO’ya gelis sekilleri, aile bireyleri tarafindan ziyaret edilme ve eve
gitme sikliklari, 6gretmenlerinin ve anne ve babalarmm tutumunu algilayss

bigimlerine yonelik sorular yer almugtir.

3.3.5. Okul Basarisy

Ogrencilerin akademik bagarilarn hakkinda bilgi edinmek amaciyla aragtirma
yapan okullardan 2008-2009 &gretim yili Ldénem sonu karne not ortalamalar:
alinnustir. Bu ortalamalar, 100’1tk not sistemine gore, arastirmac tarafindan dusik,

orta ve yiiksek olarak derecelendirilmigtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmadaki veri toplama araglarmm uygulamalan, 2008-2009 yih L
déneminde yapinustir. Arastirmamn uygulama asamasinda ilk olarak, okullarda
uygulama yapmak igin Il Milli Egitim Mudirligi’nden gerekli izin alinmistir. Daha
sonra uygulamanin yapilacag: okul muidiirliikleri ile gortistilerek arastinma hakkinda
gerekli bilgiler verilmis ve uygulamanimn yapiima zamam ve kosullari belirlenmistir.

Belitlenen tarihlerde, uygulama yapilacak olan okullara gidilmis ve ders
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6gretmenleri ile simflara girilerek Ogrencilere uygulama hakkinda gerekli
aciklamalar yapilmig ve olgme araglarn uygulanmustir. Arastirmada toplam dort

leme araci oldugundan uygulama iki oturumda gergeklestirilmistir,

3.5. Verilerin Degerlendirilinesi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi tamamlandiktan
sonra, cevap kagitlart kontrol edilmis ve eksik bilgi verilen cevap kégitlan
degerlendirme dig1 birakilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programmin 15.0 versiyonu kullanilmustir.
Verilerin analizinde, dncelikle betimsel istatistikler ¢ikarilmig, daba sonra gruplarin
varyanslarin homojenligi Levene testi ile smanmustir. Gruplar arasinda anlamlt bir
fark olup olmadigin: test etmek iizere, varyanslarm homojen oldugu durumlarda Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), varyanslarin homojen olmadi: durumlarda ise
Kruskal Wallis H-Testi yapilmustir. Gruplar arasinda anlamli fark oldugu durumlarda
bu farkin kaynagim belirlemek tizere, varyanslarin homojen oldugu durumlarda LSD
testi, varyanslarin homojen olmadifi durumlarda ise Mann Whitey U-Testi
yapilmustir. Degigkenler arasindaki iligkinin incelendigi durumlarda Pearson

Momentler Carpimi Koreldsyon katsayist hesaplanmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bolimde, arastirma denencelerinin sinanmast i¢in toplanan verilerin

istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

4.1. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri [le Yatlh Olmayan [lkégretim

Okulu Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastrmanm  “YIBO oOgrencilerinin baglanma stilleri ile yatili olmayan
ilk6gretim okulu 6grencilerinin baglanma stilleri arasinda anlamh diizeyde fark
vardir” seklinde kurulan denencesini test etmek igin yapilan analizler asagida
verilmistir.

Cizelge 5°de, iki grubun, baglanmanin ti¢ ayn tlirtine iligkin almig olduklan

puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar sunulmustur.
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Cizelge 5. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ile Yatih Olmayan Ikdgretim

Okulu Ogrencilerinin Baglanma Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Yati Olup OGlmama Durumu N ¥ Ss
Yatili Olmayan 368 9,07 2,25
Gitvenli Baglanma YIBO da Yatil; Kalan 459 9,17 2,12
Toplam 827
Yatih Olmayan 368 5,24 1,66
Kaginan Baglanma YIBO’da Yatil: Kalan 459 5.82 1,95
Toplam 827
Yatilh Olmayan 368 4,58 1,46
Kaygili Baglanma YIBO’da Yatili Kalan 459 4,69 1,62
Toplam 827

{Ikégretim ikinei kademedeki 6grencilerin yatilt olup olmama degiskenine ait
betimsel istatistik sonuglari incelendiginde, YIBO’da yatih kalan Ogrencilerin
giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili baglanma stili puan ortalamalarmm
yatih olmayan ilkdgretim okuluna devam edenlere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Gruplarin varyanslarimin homojenligi Levene testi ile sinannug ve giivenli
baglanma (Levene=.931, p=335) stilinde varyanslarin homojen oldugu, kaginan
baglanma (Levene=7.882, p=005) ve kayzh baglanma (Levene=4.446, p=.035)
stillerinde ise varyanslarin homojen olmadigi gozlenmistir.

Ortalamalar arasmda gozlenen farkin anlaml olup olmadifi, varyanslarin
homojen oldugu giivenli baglanma igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test

edilmis ve sonuglar Cizelge 6’ da sunulmustur.



74

Cizelge 6. YIBO Ogrencileri ile Yatili Olmayan Ilkogretim Okulu Ogrencilerinin
Giivenli Baglanma Stili Puanlarmin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Anlambhik
Stili Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamas1  Degeri Diizeyi
(XT) (5d) KOy ()
Giivenli Gruplar Arasi 2,194 I 2,194 ,A460 ,498
Baglanma Gruplar I¢i 3938,220 825 4,774
Toplam 3940,414 826
* p<0,05

Yatilh olup olmama degigkenine gbre baglanma stili puan ortalamalarmin
farklilagip farklilasmadigina iliskin varyans analizi sonucunda, giivenli baglanma (I,
5257460, p=.498) stilinde farklilik olmadig gozlenmistir.

Ortalamalar arasinda gbzlenen farkin anlamh olup olmadify, varyanslarin
homojen olmadigi kaginan baglanma ve kaygih baglanma stilleri i¢in Kruskal

Wallis-H testi ile analiz edilmis ve sonuglar Cizelge 7°de sunulmustur.

Cizelge 7. YIBO Ogrencileri fle Yatith Olmayan {lkégretim Okulu Ogrencilerinin
Kacinan Baglanma Stili Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

Baglanma Stili Yatih Olup Olmama N SwraOrt. sd X P

Kaginan Baglanma Yatili Olmayan 168 371.70 1 9933 000
YiRO’ da Yaul Kalan 459 447,91

Kaygili Baglanma Yatil Olmayan 368 409.21 1 28 597
YIBO’da Yatili Kalan 459 417,84

Cizelge 7°de sunulan test sonuglar, kaginan baglanma stili puanlarmm yatili
olup olmama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigim [X? (1) =22.33,
p<.05], kaygili baglanma stili puanlarimn ise farkhilasmadigim [X*(1)=.28, p>.05]

gostermektedir.
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Bu sonuglara gore, YIBO o6grencileri ile yatih olmayan ilkogretim okulu
sgrencileri arasinda kaginan baglanma stilinde anlamli diizeyde fark oldugu, giivenli

baglanma ve kaygili baglanma stillerinde fark olmadig1 anlagilmaktadir.

42. YiBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Simf Diizeylerine Gore

incelenmesine Iliskin Bulgular

“YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri sumf diizeylerine gore anlamh diizeyde
fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek fizere yapilan analizler
asagida sunulmustur.

YIBO égrencilerinin sinif diizeylerine gore baglanma stili puanlarinin aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalan Cizelge 8°de sunulmustur.

Cizelge 8. YIBO Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore Baglanma Stillerine Ait

Betimsel Istatistikler

Baglanma Stil S Dilzeyi N ¥ Ss
6 149 9,18 2,21
7 130 9,42 2,07
Giivenli Baglanma 3 180 8,98 2,08
Toplam 459
) 149 6,06 2,12
7 130 5,84 1,95
Kagnan Baglanma 8 180 5,61 1,78
Toplam 459
6 149 4,59 1,61
7 130 4,65 1,57
Kaygih Baglanma 8 180 480 1,66
Toplam 459

YIBO 6grencilerinin smif diizeyi degiskenine ait betimsel istatistik sonuglari
incelendiginde, 8.smif §grencilerinin glivenli ve kaginan baglanma stili puanlarinin

diger sinif diizeyindekilere oranla daha diigiik, kaygih baglanma stili puanlarinm ise
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daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica tig simf diizeyinin de giivenli baglanma
stili puanlarmin, kaginan ve kaygihh baglanma stili puanlarina gore daha yliksek
oldugu gorillmektedir. Ayrica simf diizeyi yikseldikge kaginan baglanma stilinde
diisiig, kaygili baglanma stilinde ise yiikselis oldugu gorillmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile sinanmis ve giivenli baglanma
(Levene=.330, p=719), kaginan baglanma (Levene=2.721, p=.067) ve kaygih
baglanma (Levene=1.136, p=322) stillerinde varyanslann homojen oldugu
gbzlenmigtir.

Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigl tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 9°da sunulmustur.

Cizelge 9. YIBO Oprencilerinin Sumf Diizeylerine Gore Baflanma Stilleri
Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Anlamiihk
Stili Kaynag: Toplamy Derecesi Ortalamas:  Deferi Diizeyi
(KT) (8d) (KO) (P)
Gruplar arast 14,241 2 7,120 1,576 L208
Gitvenli Gruplar i¢i 2059,816 456 4,517
Baglanma Toplam 2074,057 458
Gruplar arasi 17,027 2 8,513 2,248 107
Kagmnan Grupiar igi 1727,030 456 3,787
Baglanma Toplam 1744,057 458
Gruplar arast 3,842 2 1,921 7360 LA82
Kaygil Gruplar igi 1199,456 456 2,630
Baglanma Toplam 1203,298 458
¥ p<0,05

YIBO 6grencilerinin siif diizeyi degiskenine gore baglanma stili puan
ortalamalarmin  farklilasip farklilagmadifma iliskin varyans analizi sonucunda,
gitvenli baglanma (Fy, 15¢=1.576, p=.208), ka¢inan baglanma (Fy 45¢=2.248, p=.107)
ve kaygih baglanma (F», ¢56=.730, p=.482) stillerinde farkhlik olmadi: gdzlenmistir.
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Bu sonuglara gore, YIBO 6grencilerinin baglanma stili puanlarn sif diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

4.3. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin  Cinsiyetlerine Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

“YIBO &grencilerinin baglanma stilleri cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek iizere yapilan analizler

asagida sunulmustur.
YIBO 6grencilerinin cinsiyetlerine gore baglanma stili puanlarmin aritmetik

ortalamalan ve standart sapmalar Cizelge 10°da sunulmustur.

Cizelge 10. YIBO Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Baglanma Stillerine Ait

Betimsel Istatistik Sonuglan

Baglanma Stili Cinsiyet N x Ss
Kiz 179 9,29 2,07
Giivenli Baglanma Erkek 280 9,10 2,16
Toplam 459
Kiz 179 5,64 1,85
Kacman Baglanma Erkek 280 5,93 2,00
Toplam 459 _
Kiz 179 4,66 1,58
Kaygili Baglanma Erkek 280 4,71 1,64
Toplam 459

YIBO &grencilerinin  cinsiyet depiskenine ait betimsel istatistikler
incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla giivenli baglanma stili puan
ortalamalarmin daha yiiksek, kaginan ve kaygili baglanma puan ortalamalarinin ise
daha diigtik oldugu goritlmektedir.

Varyanslarm homojenligi Levene testi ile sianmis ve glivenli baglanma

(Levene=.034, p=.853), kaginan baglanma (Levene=557 p=456) ve kaygihi
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baglanma (Levene=.601, p=439) stillerinde varyanslarm homojen oldugu
gbzlenmistir.
Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadig: tek yonli varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 11°de sunulmustur.

Cizelge 11. YIBO Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Baglanma Stilleri Puanlarinm

Tek Y8nlit Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Anlamhhk
Stili Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamas1  Degeri Diizeyi
(KT) (5d) (KO Py
Giivenli Gruplar arasi 3,963 1 3,963 875 ,350
Baglamma Gruplar i¢i 2070,094 457 4,530
Toplam 2074,057 458
Kagman Gruplar arast 9.262 1 9,262 2,440 119
Baglanma  Gruplar l¢i 1734,795 457 3,796
Toplam 1744,057 458
Kaygih Gruplar arasi ,267 1 ,267 , 102 , 750
Baglanma Gruplar igi 1203,031 457 2,632
Toplam 1203,298 458
¥ p<0,05

YIBO &grencilerinin  cinsiyet degigkenine gore baglanma stili puan
ortalamalariin  farklilasip farklilagmadigina iligkin varyans analizi sonucunda,
otivenli baglanma (F;_ 457=.875, p=.350), kagman baglanma (I'(, 45;=2.440, p=.119)
ve kaygili baglanma (F)_457=.102, p=.750) stillerinde farklhilik olmadigy gozlenmistir.

Bu sonuglara gore, YIBO &grencilerinin baglanma stili puanlari cinsiyet

degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagmamaktadir.
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4.4. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Anne Ve Babalarinin Sag Olup

Olmamasina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

“YIBO &grencilerinin baglanma stilleri anne ve babalarnin sag olup
olmamasina gore anlamh diizeyde fark gdstermektedir” bigiminde kurulan denenceyi
test etmek tizere yapilan analizler asagida sunulmugtur.

YIBO &grencilerinin anne ve babalarimm sag olup olmamasma gore baglanma
stili puanlanmn aritmetik ortalamalart ve standart sapmalant Cizelge 12°de

sunulmustur.

Cizelge 12. YIBO Ogrencilerinin Anne Ve Babalarinin Sag Olup Olmamasina Gore

Baglanma Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Anne-Baba Sag m1? N ¥ Ss
Her ikisi de sag 408 9,22 2,09
Giivenli Baglanma  Babasa@ 15 8,06 2,84
Anne sag 21 9,23 2,11
Toplam 444
Her ikisi de sag 408 5,82 1,97
Kagman Baglanma  Baba sag 15 6,26 1,98
Anne sag 21 5,61 1,49
Toplam 444
Her ikisi de sag 408 4,68 1,62
Kaygilt Baglanma  Babasad 15 5,40 1,91
Anne sag 21 4,19 1,07
Toplam 444

YIBO ogrencilerinin anne ve babalarimin sag olup olmamasi degiskenine ait
betimsel istatistikler incelendiginde, dgrencilerin biiyik cogunlufunun anpe ve
babasmnin sag oldufu goriilmektedir. Annesi sag olmayan Ogrencilerin annesi sag
olan dgrencilere oranla giivenli baglanma stili puan ortalamalarimn daha diigiik
oldugu, kaginan ve kaygili baglanma puan ortalamalarmin ise daha vitksek oldugu

goriilmektedir.
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Varyanslann homojenligi Levene testi ile smanmug ve gilivenli baglanma
(Levene=1.903, p=.150) ve kagman baglanma (Levene=.930, p=.395) stillerinde
varyanslarin homojen oldugu, kaygli baglanma (Levene=3.493, p=.031) stilinde
varyanslarin homojen olmadi$ gozlenmistir.

Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadig), gitvenli baglanma
ve kaginan baglanma igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmis ve

sonuclar Cizelge 13°de sunulmustur.

Cizelge 13. YIBO’da Yatili Kalan Ogrencilerin Anne Ve Babalarmin Sag Olup
Olmamasina Gére Baglanma Stilleri Puanlarmin Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Anlamhhk
Stil Kaynagi Toplan Derecesi Ortalamast  Deferi Diizeyi
(KT) (Sd) KOy ®)
Glivenii Gruplar arasi 19,333 2 9,667 2,143 ,118
Baglanma Gruplar ici 1988,390 441 4,510
Toplam 2008,223 443
Gruplar arasi 3,791 2 1,895 LA93 611
Kagman Gruplar i¢i 1693,876 441 3,841
Baglanma Toplam 1697,667 443
* p<0,05

YIBO 6grencilerinin anne ve babalarinin sag olup olmamas: degiskenine gore
baglanma stili puan ortalamalarinin farklilagip farklilagmadigina iligkin varyans
analizi sonucunda, giivenli baglanma (F441=2.143, p=.118) ve kagman baglanma
(F2,44:=.493 p=.611) stillerinde farkhilik olmadig: gdzlenmistir.

Ortalamalar arasinda gdzlenen farkin anlamli olup olmadifi, varyanslarn
homojen olmadig: kaygih baglanma igin Kruskal Wallis-H testi ile analiz edilmis ve

sonuclar Cizelge 14’de sunulmustur.
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Cizelge 14. YIBO Ogrencilerinin Anne Ve Babalarmin Sag Olup Olmamasina Gore
Kaygilh Baglanma Stili Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar

Apnne-Baba Sag mi? N Sira Ort. sd X? p
Her ikisi de sag 408 222,23 2 4,08 ,130
Baba sag 15 275,33

Anne sag 21 190,02

Cizelge 14°de sunulan test sonuglari, kaygilt baglanma stili puanlarmin anne ve
babalanmn sag olup olmamasi degigkenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadifim
[X2(2)=4.08, p>.05] gostermektedir.

Bu sonuclara gére, YIBO oOprencilerinin baglanma stili puanlari anne ve
babalarinin  sag olup olmamast  defigkenine gére anlamh  diizeyde

farklilagmamaktadir.

4.5. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Kardes Sayilarina Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

“YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri kardes sayilarma gore anlaml: dtizeyde
fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek lizere yapilan analizler
agsagida sunulmustur.

YIBO 6grencilerinin kardes sayisina gore baglanma stili puanlarmin aritmetik

ortalamalar: ve standart sapmalar Cizelge 15’de sunulmustur.
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Cizelge 15. YIBO Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gore Baglanma Stillerine Ait

Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Kardes Saysi N I Ss
Kardesi yok 12 7,75 2,45
1 33 9,78 2,32
Glivenli Baglanma 2 79 9,44 2,18
3-4 183 9,20 2,08
5 ve daha fazla 140 8,96 2,00
Toplam 447
Kardesi yok 12 6,25 1,68
1 33 5,39 1,86
Kaginan Baglanma 2 79 5,73 1,80
3-4 183 5,78 1,87
5 ve daha fazla 140 5,99 2,16
Toplam 447
Kardesi yok 12 5,16 1,69
1 33 4,00 1,14
Kaygili Baglanma 2 79 4,41 1,42
3-4 183 4,71 1,69
5 ve daha fazla 140 4,91 1,64
Toplam 447

YIBO ogrencilerinin kardes sayist degiskenine ait betimsel istatistikler
incelendiginde, 6grencilerin bliylik ¢ogunlugunun ticten fazla kardesi oldugu, kardesi
olmayanlarin oraninin ¢ok diisik oldugu gorilmektedir. Kardesi olmayanlarm
kardesi olan 6grencilere oranla giivenli baglanma stili puan ortalamalarmm daha
diistik, kagman ve kaygihh baglanma stili puan ortalamalarmin ise daha yiiksek
oldugu; kardes sayisi az olanlarin kardes sayisi fazla olan 6grencilere oranla giivenli
baglanma stili puan ortalamalarinin daha yiiksek, kaginan ve kaygih baglanma stili
puan ortalamalannmn ise daha diigiik oldugu goriilmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile smanmis ve giivenli baglanma

(Levene=.262, p=.902), kaginan baglanma (Levene=.821, p=512) ve kaygihi
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baglanma (Levene=2.173, p=\071) stillerinde varyanslarm homojen oldugu
gozlenmistir.
Ortalamalar arasinda gézlenen farkin anlamli olup olmadig: tek ydnlii varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmig ve sonuglar Cizelge 16’da sunulmustur.

Cizelge 16. YIBO Ogrencilerinin Kardes Sayilarma Gore Baglanma Stilleri
Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Anlamhlik
Stili Kaynadi Toplam Derecesi Ortalamast  Pegeri Driizeyi
(KT) (Sd) (KO) (49]
Giivenli Gruplar arasi 48,790 4 12,197 2,743 ,028
Baglanma Gruplar ici 1965,599 442 4,447
Toplam 2014,389 446
Kaginan Gruplar arast 13,242 4 3,310 ,866 ,484
Baglanma Gruplar ici 1689.796 442 3,823
Toplam 1703,038 446
Kaygils Gruplar arasi 31,387 4 7,847 3,065 016
Baglanma Gruplar i¢i 1131,504 442 2,560
Toplam 1162,850 446
* p<0,05

YIBO oprencilerinin kardes sayist degiskenine gtre baglanma stili puan
ortalamalarmin farkbilasip farklilasmadigina iliskin varyans analizi sonucunda,
giivenli baglanma (Fs, 449=2.743, p=.028) ve kaygili baglanma (F4, 442=.866, p=.016)
stillerinde farklilagsmanin oldugu, kaginan baglanma (F4 44)=.866, p=.484) stilinde ise
farklilik olmadigs goézlenmistir.

Giivenli baglanma stilinde gozlenen farkin kaynaginm belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilmus ve sonuclar Cizelge 17° de sunulmustur.



84

Cizelge 17. YIBO Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gore Giivenli Baglanma Stilleri

Puanlarma Iliskin LSD Testi Sonuglar

Ortalama Standart Anlamhhk

I J Farki (I-J) Hata Diizeyi (P)
I -2,03788" ,71088 ,004
2 -1,69304" ,65336 010
Kardesiyok  3-4 -1,45219" ,62840 ,021
5 ve daha fazla -1,21429 ,63431 L056
2 T.34484 43709 431
I 3-4 ,58569 ,39882 143
5 ve daha fazla ,82359" 40807 044
i -,34484 A3709 431
2 3-4 24085 28389 397
5 ve daha fazla A7875 29674 107
3-4 5 ve daha fazla 23790 ,23678 316
*p<0,05

Cizelge 17 incelendiginde; kardesi olmayan Sgrencilerin giivenli baglanma
stili puanlan ile bir kardesi olan, iki kardesi olan ve tig-dort kardesi olan 6grencilerin
giivenli baglanma stili puanlarinm farkls oldufu, bes ve daha fazla kardesi olan
dgrencilerin glivenli baglanma stili puanlarinin farkhi olmadigy, bir kardesi olan
dgrencilerin giivenli baglanma stili puanlan ile kardesi olmayan ve bes ve daha fazla
kardesi olan dgrencilerin giivenli baglanma stili puanlarmm farkl: oldugu, iki kardesi
olan ve iig-dort kardesi olan 63rencilerin giivenli baglanma stili puanlarnm farkh
olmadig, iki kardesi olan 6Frencilerin giivenli baglanma stili puanlan ile kardest
olmayan 6grencilerin giivenli baglanma stili puanlarmin farkh oldugu, bir kardesi
olan, tic-d6rt kardesi olan ve bes ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin giivenli
baglanma stili puanlarinin farkli olmadigs, lic-dort kardesi olan &grencilerin giivenli
baglanma stili puanlar: ile kardesi olmayan Ogrencilerin giivenli baflanma stili
puanlarimin farkli oldugu, bir kardesi olan, iki kardesi olan ve beg ve daha fazla
kardesi olan dgrencilerin giivenli baglanma stili puanlarinm farkli olmadifi, beg ve

daha fazla kardesi olan grencilerin giivenli baglanma stili puanlan ile bir kardesi
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olan Sgrencilerin giivenli baglanma stili puanlarimn farkll oldugu, kardesi olmayan,
iki kardesi olan ve tig-dort kardesi olan ogrencilerin glivenli baglanma stili
puanlarinm farkli olmadig: anlagilmaktadir.

Kaygili baglanma stilinde gézlenen farkm kaynagmn belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 18’ de sunulmustur.

Cizelge 18. YIBO Ogrencilerinin Kardes Sayilarma Gore Kaygih Baglanma Stili
Puanlarina fliskin LSD Testi Sonuglari

Ortalama Standart Anlamhhk

I J Farla (I-J) Hata Diizeyi (P)
1 1,16667" ,53936 031
2 74895 49572 ,132
Kardesi yok 3-4 A5628 AT678 ,339
5 ve daha fazla 25238 48126 600
2 -,41772 ,33163 208
I 34 - 71038 ,30259 019
5 ve daha fazla -91429" ,30961 ,003
3-4 -,29266 ,21539 ,175
2 5 ve daha fazla - 49636 22514 ,028
3-4 5 ve daha fazla -, 20390 ,17965 257
* p<0,05

Cizelge 18 incelendiginde; kardesi olmayan 6grencilerin kaygih baglanma stili
puanlar1 ile bir kardesi olan 6grencilerin kaygil baglanma stili puanlarmm farkls
oldugu, iki kardesi olan, fig-dort kardesi olan ve bes ve daha fazla kardesi olan
sgrencilerin kaygili baglanma stili puanlannin farkli olmadify, bir kardesgi olan
sgrencilerin kaygih baglanma stili puanlarmm ile kardesi olmayan, {ig-d6rt kardesi
olan ve bes ve daha fazla kardesi olan dgrencilerin kaygili baglanma stili puanlarinm
farkli oldugu, iki kardesi olan 6grencilerin kaygili baglanma stili puanlarimm farkls
olmadigy, iki kardesi olan dgrencilerin kaygilt baglanma stili puanlan ile beg ve daha
fazla kardesi olan Oprencilerin kaygili baglanma stili puanlarmn farkli oldugu,

kardesi olmayan, bir kardesi olan ve fig-dort kardesi olan Ogrencilerin kaygili
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baglanma stili puanlarinun farkls olmadig, tic-dort kardesi olan 6grencilerin kaygil
baplanma stili puanlari ile bir kardesi olan 6grencilerin kaygili baglanma stili
puanlarinin farkl oldugu, olan kardesi olmayan, iki kardesi olan ve bes ve daha fazla
kardesi olan &grencilerin kaygih baglanma stili puanlarmun farkli olmadigs, bes ve
daha fazla kardesi olan 6grencilerin kaygihh baglanma stili puanlar ile bir kardesi
olan ve iki kardesi olan &grencilerin kaygili baglanma stili puanlarnnmn farkh oldugu,
kardesi olmayan ve {ic-dort kardesi olan Ogrencilerin kaygili baglanma stili
puanlanmmn farkli olmadigi anlasiimaktadir,

Bu sonuglara gore, YIBO &grencilerinin baglanma stili puanlari kardes sayisi
degiskenine gore, giivenli baglanma ve kaygili baglanma stillerinde anlaml: diizeyde

farklilagmakta, kagman baglanma stilinde ise farklilasmamaktadir.

4.6. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Dogum Siralarina Gére

incelenmesine Iliskin Bulgular

“YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri dogum siralarina gore anlamh diizeyde
fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek tizere yapilan analizler

asagida sunulmustur.

YIBO 6grencilerinin dogum sirasina gére baglanma stili puanlarmin aritmetik

ortalamalari ve standart sapmalari Cizelge 19°da sunulmustur.
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Cizelge 19. YIBO Ogrencilerinin Dogum Siralarina Gore Baglanma Stillerine Ait

Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Dogum Sirast N e Ss
1 72 9,31 2,30
2 68 9,33 2,33
3 71 9,60 2,01
Gitvenli Baglanma 4 65 8,80 1,90
5 32 9,28 2,14
6 24 8,70 2,17
7 12 9,16 1,64
Toplam 344
I 72 5,44 1,67
2 68 5,95 1,78
3 71 5,76 1,94
Kacinan Baglanma 4 65 6,07 2,25
5 32 5,37 1,43
6 24 5,45 1,88
7 12 6,16 2,91
Toplam 344
1 72 4,38 1,39
2 68 4,38 1,57
Kaygili Baglanma 3 71 4,71 1,72
4 65 4,93 1,65
5 32 5,12 1,80
6 24 4,45 1,25
7 12 4,41 1,97
Toplam 344

YiBO &grencilerinin dogum sirast degiskenine ait betimsel istatistikler

incelendiginde, ilk ve son g¢ocuk &grencilerin ortanca konumunda olan &grencilere

oranla giivenli baglanma ve kaygili baglanma stili puan ortalamalarimin daha diisiik

oldugu gorilmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile smanmis ve giivenli baBlanma

(Levene=1.117, p=.352), kacinan baglanma (Levene=1.894, p=.081) ve kaygih
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baglanma (Levene=1.124, p=.348) stillerinde varyanslarin homojen oldu@u
gozlenmigtir.
Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadig tek yonll varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 20°de sunulmustur.

Cizelge 20. YIBO Ogrencilerinin Dogum Smalarma Gore Baglanma Stilleri

Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri  Anlamhhk
Stili Kaynag) Toplam Derecesi ~ Ortalamas: Diizeyi
(KT) (5d) (KO) P)
Giivenli Gruplar arasi 30,070 6 5,012 1,096 ,364
Baglanma Gruplar ici 1541,325 337 4,574
Toplam 1571,395 343
Kagman Gruplar arasi 25,185 6 4,197 1,140 339
Baglanma Gruplar ici 1241,315 337 3,683
Toplam 1266,500 343
Kaygih Gruplar aras: 24,184 6 4,031 1,562 ,157
Baglanma Gruplar i¢i 869,665 337 2,581
Toplam 893,849 343
* p<0,05

YIBO &grencilerinin dogum sirasi degiskenine gdre baglanma stili puan
ortalamalarmmn farkhilasip farklilagmadigina iligkin varyans analizi sonucunda,
giivenli baglanma (Fg337=1.096 p=.364), kaginan baglanma (Fs337=1.140 p=339) ve
kaygili baglanma (Fg 137=1.562 p=.157) stillerinde farkhlik olmadi§: gbzlenmistir.

Bu sonuglara gére, YIBO 6grencilerinin baglanma stili puanlart dogum sirasi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.
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4.7. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Okuldaki Arkadas fliskilerinden

Memnuniyet Diizeylerine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

“YIBO o&grencilerinin  baglanma stilleri okuldaki arkadas iligkilerinden
memnuniyet diizeylerine gére anlamli diizeyde fark gostermektedir” bi¢iminde
kurulan denenceyi test etmek iizere yapilan analizler asafida sunulmustur.

YIBO sgrencilerinin okuldaki arkadas iligkilerinden memnuniyet diizeylerine
gbre baglanma stili puanlarinin aritmetik ortalamalan ve standart sapmalari Cizelge

21’de sunulmustur.

Cizelge 21. YIBO Ogrencilerinin Okuldaki Arkadas Diskilerinden Memnuniyet

Diizeylerine Gore Baglanma Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Okuldaki Arkadas Iliskilerinden N ¥ Ss

Memnuniyet Diizeyi

Memnun 332 9,24 2,10
Glivenh Kismen Memnun 88 8,90 2,14
Baglanma Memnun Degil 27 9,06 2,33

Toplam 447

Memmnun 332 5,77 1,92
Kagman Kismen Memnun 88 6,03 2,05
Baglanma Memnun Degil 27 5,81 1,92

Toplam 447

Memnun 332 4,58 1,60
Kaygih Kismen Memnun 28 4,80 Iel
Baglanma Memnun Degil 27 5,51 1,50

Toplam 447

YIBO dgrencilerinin okuldaki arkadas iliskilerinden memnuniyet degiskenine
ait betimsel istatistikler incelendiginde, dgrencilerin biiylik gogunlugunun okuldaki
arkadas iligkilerinden memnun oldugu goriilmektedir. Okuldaki arkadag
iliskilerinden memnun olan &grencilerin arkadas iligkilerinden kismen memnun olan

ve memnun olmayan Sgrencilere oranla giivenli baglanma stili puan ortalamalarinin
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daha yitksek oldugu, okuldaki arkadas iliskilerinden memnun olmayan grencilerin
okuldaki arkadas iligkilerinden memnun olan ve kismen memnun olan Sgrencilere
oranla kaygih baglanma stili puan ortalamalarmm daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica kaygili baglanma stilinde okuldaki arkadas iligkilerinden
memnun olandan memnun olmayana dogru bir artig oldugu goriilmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile smanmus, test sonucunda glivenli
baglanma (Levene=.020, p=.980) ve kaygih baglanma (Levene=.988, p=.373)
stillerinde varyanslarin homojen oldugu, kagman baglanma (Levene=3.705, p=.025)
stilinde ise varyanslarin homojen olmadifi gézlenmistir.

Ortalamalar arasinda gézlenen farkin anlaml olup olmadifl, varyanslarin
homojen oldugu giivenli baglanma ve kaygili baglanma igin tek yonli varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 22°de sunulmugtur.

Cizelge 22. YIBO Ogrencilerinin Okuldaki Arkadas Iligkilerinden Memnuniyet
Diizeylerine Gére Giivenli Baglanma Ve Kaygili Baglanma Stilleri Puanlarinin Tek

Yonlit Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri  Anlamhbk
Stili Kaynag: Toplam: Derecesi Ortalamas: Diizeyi
(KT) (Sd) (KO) (P)
Gtivenli Gruplar arast 8,730 2 4,365 ,066 382
Baglanma Gruplar ict 2007,020 444 4,520
Toplam 2015,749 446
Kaygih Gruplar arast 23,630 2 11,815 4,605 010
Baglanma Gruplar igi 1135,261 444 2,566
Toplam 1162,890 446
¥ p<0,05

YIBO 6grencilerinin okuldaki arkadag iliskilerinden memnuniyet deZiskenine
gore baglanma stili puan ortalamalarmm farklilagip farklilagmadigina iliskin varyans
analizi sonucunda, giivenli baglanma (F» 444=.966, p=382) stilinde farkhlik olmadis,

kaygih baglanma (F; 444=4.605, p=.010) stilinde ise farklilik oldugu gdzlenmistir.
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Kaygih baglanma stilinde gozlenen farkin kaynagimn belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 23°de sunulmustur.

Cizelge 23. YIBO Ogrencilerinin Okuldaki Arkadas Iligkilerinden Memnuniyet
Diizeylerine Gore Kaygil Baglanma Stili Puanlarina Iliskin LSD Testi Sonuglar

1 J Ortalama  Standart Anlambhk
Fark: (I-1) Hata Diizeyi (P)
Memnun Kismen Memnun - 48760 ,17196 ,003
Memnun Degil -47921 26713 ,074
Kismen Memnun Memnun Degil ,00839 28738 977

Cizelge 23 incelendiginde; okuldaki arkadas iligkilerinden memmun olan
ogrencilerin kaygili baglanma stili puanlart ile okuldaki arkadas iligkilerinden kismen
memnun olan 6grencilerin kaygili baglanma stili puanlarimin farkls oldugu, okuldaki
arkadas iliskilerinden memnun olan dgrencilerin kaygili baglanma stili puanlar ile
okuldaki arkadas iliskilerinden memnun olmayan &grencilerin kaygili baglanma stili
puanlarmm farkli olmadigi, okuldaki arkadas iligkilerinden kismen memnun olan
oprencilerin kaygih baglanma stili puanfan ile okuldaki arkadas iliskilerinden
memnun olmayan grencilerin kaygih baglanma stili puanlarimn anlamli diizeyde
farkli olmadig: anlastimaktadir.

Ortalamalar arasinda gdzlenen farkin anlamli olup olmadig), varyanslarnn
homojen olmadig kaginan baglanma i¢in Kruskal Wallis-H testi ile analiz edilmis ve

sonuglar Cizelge 24’de sunulmustur.
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Cizelge 24. YIBO Oprencilerinin Okuldaki Arkadag Iliskilerinden Memnuniyet

Diizeylerine Gére Kaginan Baglanma Stili Kruskal Wallis H-Testi Sonuglan

Okuldaki Arkadas iliskilerinden N Swra Ort. sd X* p
Memnuniyet Diizeyi

Memnun 278 200,23 2 23,68 ,000
Kismen Memnun 125 257,34

Memnun Degil 41 267,28

Cizelge 24’de sunulan test sonuglan, kagmnan baglanma stili puanlarnm
arkadas iliskilerinden memnuniyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagtigim
[X%(2)=23.68, p<.05] gostermektedir.

Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplar arasindaki anlaml
farklara bagli olarak ortaya ¢iktigim belirlemek tizere Mann Whitney U-Testi

yapilmg ve sonuglar Cizelge 25’de sunulmustur.

Cizelge 25. YIBO Ogrencilerinin Okuldaki Arkadas Iliskilerinden Memnuniyet.
Diizeylerine Gore Kaginan Baglanma Stili Mann Whitney U- Testi Sonuglan

Okuldaki Arkadas iliskilerinden N Sira Ort. Sira U p
Memnuniyet Ditzeyi Toplam

Memnun 278 186,19 51760,00 1297900 000
Kismen Memnun 125 237,17 29646,00

Memnun 778 153,54 42685,50  3904,50 ,001
Memnun Degil 41 203,77 8354,50

Kismen Memnun 125 83,17 10396,00 2521,00 ,874
Memnun Degil 41 84,51 3465,00

Cizelge 25°c¢ gore, okuldaki arkadas iliskilerinden memnun olan YIBO
ogrencileri ile okuldaki arkadag iligkilerinden kismen memnun olanlarin kaginan
baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=12979.00, p<.05).
Sira ortalamalann dikkate alindiginda, okuldaki arkadag iliskilerinden kismen

memnun olan 6grencilerin, okuldaki arkadas iligkilerinden memnun olanlara orania
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kacinan baglanma stili puanlarmin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Okuldaki
arkadag iliskilerinden memnun olan YIBO &grencileri ile okuldaki arkadas
iligkilerinden memnun olmayanlarin kaginan baglanma stilleri arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (U=3904.50, p<.05). Sira ortalamalari dikkate alindignda,
okuldaki arkadas iliskilerinden memnun olmayan Ogrencilerin, okuldaki arkadag
iliskilerinden memnun olanlara oranla kagman baglanma stili puanlarmmn daha
yitksek oldugu anlasiimaktadir. Okuldaki arkadag iligkilerinden kismen memnun olan
YIBO 6grencileri ile okuldaki arkadas iliskilerinden memnun olmayaniarn kaginan
baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (U=2521.00, p>.05). Sira
ortalamalarn dikkate almdiginda, okuldaki arkadas iligkilerinden memnun olmayan
dgrencilerin okuldaki arkadag iligkilerinden kismen memnun olanlara oranla kaginan
baplanma stili puanlarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Bu sonuclara gére, YIBO Ogrencilerinin baglanma stili puanlan okuldaki
arkadas iligkilerinden memnuniyet degiskenine gore, giivenli baglanma stilinde
farklilasmamakta, kagimnan baglanma ve kaygilh baglanma stillerinde ise

farklilagmaktadir.

4.8. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Okuldan Memnuniyet Diizeyine

Gire Incelenmesine iliskin Bulgular

“YIBO &grencilerinin baglanma stilleri okuldan memnuniyet diizeylerine gbre
anlamh diizeyde fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek iizere
yapilan analizler asagida sunulmustur.

YIBO ogrencilerinin okuldan memnuniyet diizeyine gore baglanma stili

puanlarmin aritmetik ortalamalan ve standart sapmalar Cizelge 26’da sunulmustus.
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Cizelge 26. YIBO Ogrencilerinin Okuldan Memnuniyet Diizeylerine Gore Baglanma
Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Okuldan Memnuniyet Ditzeyi N ¥ Ss
Memnun 332 9,24 2,10
Gitvenli Baglanma  Kismen memnun 38 8,90 2,14
Memnun degil 27 9.00 2,33
Toplam 447
Memnun 332 5,77 1,92
Kacman Baglanma  Kismen memnun 88 6,03 2,05
Memnun degil 27 5,81 1,92
Toplam 447
Memnun 332 4,58 1,60
Kaygil Baglanma  Kismen memnun 88 4,80 1,61
Memnun degil 27 5,51 1,50
Toplam : 447

YIBO &grencilerinin okuldan memnuniyet degiskenine ait betimsel istatistik
sonuglar incelendiginde, Sgrencilerin biiylik ¢ogunlugunun okuldan memnun oldugu
goriilmektedir. Okuldan memnun olanlarm glivenli baglanmma stili  puan
ortalamalarimin okuldan kismen memnun olanlar ve memnun olmayanlara oranla
daha yiiksek, kaginan ve kaygili baglanma stili puan ortalamalarinin ise daha digtik
oldugu goriilmektedir. Ayrica kaygili baglanma stilinde okuldan memnun olandan
memnun olmayana dogru bir artis oldugu goriilmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile smanmus ve glivenli baglanma
(Levene=.768, p=464), kaginan baglanma (Levene=.033, p=.967) ve kaygili
baglanma (Levene=.390, p=678) stillerinde varyanslarnm homojen oldugu
gdzlenmigtir.

Ortalamalar arasinda gdzlenen farkin anlamli olup olmadig: tek yonld varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmig ve sonuclar Cizelge 27° de sunulmustur.
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Cizelge 27. YIBO Ogrencilerinin Okuldan Memnuniyet Diizeylerine Gére Baglanma
Stilleri Puanlarmin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Anlamhhk
Stili Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasy  Degeri  Diizeyi (P)
KD (Sd) XK0O)
Givenli Gruplar arasi 8,730 2 4,365 ,966 382
Baglanma Gruplar igi 2007,0620 444 4,520
Toplam 2015,749 ‘446
Kagman Gruplar arast 4,600 2 2,300 ,604 S47
Baglanma Gruplar i¢i 1690,478 444 3,807
Toplam 1695,078 446
Kaygihi Gruplar arast 23,630 2 11,815 4,605 ,010
Baglanma Gruplar ici 1139,261 444 2,566
Toplam 1162,890 446
¥ p<0,05

YIBO ogrencilerinin okuldan memnuniyet degiskenine gdre baglanma stili
puan ortalamalarimn farklilagip farklilasmadigima iliskin varyans analizi sonucunda,
kaygili baglanma (Fa, 44=.4.605, p=.010) stilinde farkhlagmamn oldugu, giivenli
baglanma (F, 444=.966, p=.382) ve kaginan baglanma (I, 444=4.605, p=.547) stilinde
ise farklilik olmadigt gézlenmistir.

Kaygili baglanma stilinde gozlenen farkin kaynagmin belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 28°de sunulmustur.

Cizelge 28. YIBO Ogrencilerinin Okuldan Memnuniyet Diizeylerine Gore Kaygili
Baglanma Stili Puanlarina Iliskin LSD Testi Sonuglar

Ortalama Standart Anlamhhk

I J Farla (I-1) Hata Diizeyi (P)

Memnun Kismen memnun -,22549 , 19206 241
Memnun degil -93719° ,32057 ,004

Kismen memnun Memnun degil - 711707 ,35241 ,644

% p<0,05
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Cizelge 28 incelendiginde; okuldan memnun olan &grencilerin kaygih baglanma
stili puanlan ile okuldan kismen memnun olan Ggrencilerin kaygih baglanma stili
puanlarimn farkli olmadigi, okuldan memnun olan 6grencilerin kaygilt baglanma stili
puanlar ile okuldan memnun olmayan Sgrencilerin kaygih baglanma stili puanlarinin
farkli oldugu, okuldan kismen memnun olan Ogrencilerin kaygihh baglanma stili
puanlari ile okuldan memnun olmayan dgrencilerin kaygih baglanma stili puanlarmmn
anlamli dizeyde farkli oldugu anlagilmaktadir.

Bu sonuclara gére, YIBO oOgrencilerinin baglanma stili puanlari okuldan
me;;nnuniyet degiskenine gore, giivenli baglanma ve kagman baglanma stillerinde

anlamli dlizeyde farklilasmamakta, kaygih baglanma stilinde ise farklhilagsmaktadir.

4.9. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin YiBO’da Kaldiklan Siireye

Gire Incelenmesine liskin Bulgular

“YIBO &grencilerinin baglanma stilleri YIBO’da kaldiklar siireye gore anlamh
diizeyde fark gdstermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek tizere yapilan
analizler asagida sunulmustur.

YIBO 6grencilerinin YIBO’da kaldiklar siireye gore baglanma stili puanlarmn

aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar: Cizelge 29°da sunulmustur.
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Cizelge 29. YIBO Ogrencilerinin YIBO’da Kaldiklani Stireye Gore Baglanma

Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili YIBO’da Kalma Siiresi N e Ss
I yildan az 113 9,32 2,00
1-2 yil 117 9,43 2,06
Gitvenii Baglanma 34 vil 89 8,85 1,88
5-6 yil 58 8,82 2,65
7-8 yil 71 9,15 2,18
Toplam 448
1 yildan az 113 5,87 2,19
1-2 yil 117 5,85 1,79
Kagman Baglanma  3-4 yil 39 5,87 1,86
5-6 yi 58 6,08 1,87
7--8 yil 71 5,40 1,95
Toplam 448
1 yiidan az 113 4,54 1,64
1-2yil 117 4,70 1,64
Kaygih Baglanma 34 yil 89 4,39 1,38
5-6 yil 58 4,89 1,56
7-8 yil 71 5,01 1,77
Toplam 448

YIBO ogrencilerinin  YiBO’da kaldiklarr stire degiskenine ait betimsel

istatistikler incelendiginde, dgrencilerin biiylk ¢ogunlufunun ti¢ yildan az siiredir

YIBO’da kaldigy goriilmektedir. 1 yildan az ve 1-2 yil YIBO’da kalan &grencilerin

daha uzun sire YIBO’da kalan 6grencilere oranla giivenli baglanma stili puan

ortalamalarimin daha yiiksek, 5-6 yil siireyle YIBO’da kalan &grencilerin kagman

baglanma puan ortalamalanmn daha yiksek, 7-8 yil siireyle YIBO’da kalan

dgrencilerin kaygili baglanma puan ortalamalarin YIBO’da daha az siire kalan

dgrencilerinkinden daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile smanmug ve giivenli baglanma

(Levene=5.100, p=.001) stilinde varyanslarin homojen olmadig1, kaginan baglanma
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(Levene=1.055, p=.378) ve kaygili baglanma (Levene=1.258, p=.286) stillerinde
varyanslarin homojen oldugu gbzlenmigtir.

Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamh olup olmadigi, varyanslarn
homojen oldugu kacginan baglanma ve kaygili baglanma icin tek yonli varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 30°da sunulmugtur.

Cizelge 30. YIBO Ogrencilerinin YIBO’da Kaldiklarr Stireye Gore Kaginan
Baglanma ve Kaygii Baglanma Stilleri Puanlanmn Tek Yénld Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri  Anlamhiik
Stili Kaynafi Foplami Derecesi Ortalamas Ditzeyi
(KT) (5d) (KD )
Kagman Gruplar arasi 16,909 4 4,227 1,111 ,351
Baglanma Gruplar i¢i 1686,160 443 3,806
Toplam 1703,069 447
Kaygili Gruplar arasi 20,011 4 5,003 1,934 , 104
Baglanma Gruplar ici 1145703 443 2,586
Toplam 1165714 447
* p<0,05

YIBO grencilerinin YIBO’da kaldiklan stire degiskenine gore baglanma stili
puan ortalamalanmn farklilagip farklilagmadigima iliskin varyans analizi sonucunda,
kacinan baglanma (Fs4u=1.111, p=351) ve kaygih baglanma (Fs44=1.1934,
p=.104) stillerinde farklilik olmadig gbzlenmistir.

Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadif1, varyanslarin
homojen oldugu glivenli baglanma i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve sonuglar

Cizelge 31’de sunulmustur.
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Cizelge 31. YIBO Oprencilerinin YIBO’da Kaldiklan Stireye Gore Glivenli
Baglanma Stili Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

YiBO’da Kalma Siiresi N Sira Ort. sd X? P
1 yildan az 113 232,10 4 5,85 211
1-2 yil 117 241,02

34 y1l 89 200,75

56 yii 38 213,22

7-8 yil 71 224,16

Cizelge 31’de sunulan test sonuglari, giivenli baglanma stili puanlarimin
dgrencilerin YIBO’da kaldiklar: siireye gore anlaml diizeyde farkhlagmadigmi
[X*(4)=5.85, p>.05] gostermektedir.

Bu sonuglara gore, YIBO ogrencilerinin baglanma stili puanlart YIBO’da

kaldiklar stire degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmamaktadir.

4.10. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin YiBO’ya Gelis Sebeplerine

Gire Incelenmesine iliskin Bulgular

“YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri YIBO’ya gelis sebeplerine gére anlamli
diizeyde fark gdstermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek fizere yapilan
analizler asagida sunulmustur.

YIBO sgrencilerinin YIBO’ya gelis sebeplerine gore baglanma stili puanlarinm

aritmetik ortalamalari ve standart sapmalarn Cizelge 32’de sunulmugtur.
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Cizelge 32. YIBO Ogrencilerinin YIBO’ya Gelis Sebeplerine Gore Baglanma
Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili YiBO’ya Gelis Sehebi N = S
Oturdugu yerde okul olmamasi 257 9,26 2,07
Gitvenli Baglanma Ailenin 8grenciyi okutacak geliri olmamast 123 9,15 2,13
Ogrenciye bakacak kimsenin olmamasi 9 6,88 3,33
Diger 45 9,28 1,84
Toplam 434
Oturdugu verde okul olmamas: 257 5,77 1,81
Kagman Baglanma  Ailenin 6grenciyi okutacak geliri olmamasi 123 5,91 2,07
Osrenciye bakacak kimsenin olmamasi 9 5,88 2,31
Diger 45 5,75 1,87
Toplam 434
Oturdugu yerde oku! olmamast 257 4,63 1,60
Kaygih Baglanma Ailenin dgrenciyi okutacak geliri olmamasi 123 4,75 1,59
Ogrenciye bakacak kimsenin olmamast . 9 5.1 2,E£€
Diger 45 4,71 1,68
Toplam 434

YIBO 6grencilerinin YIBO’ya gelig sebebi degiskenine ait betimsel istatistikler
incelendiginde, tgrencilerin bilylik ¢ogunfugunun oturdugu yerde okul olmamasi
sebebiyle YIBO’ya geldigi gorillmektedir. Kendisine bakacak kimsenin olmamasi
sebebiyle YIBO’ya gelen ogrencilerin, oturdugu yerde okul olmamasi, ailenin
kendisini okutacak geliri olmamas: ve diger sebeplerle YIBO’ya gelen dgrencilere
oranla giivenli baglanma stili puan ortalamalarinin daha diigiik, kaygili baglanma
puan ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Varyanslarmn homojenligi Levene testi ile smannus ve gilivenli baglanma
(Levenc=3.268, p=.021) stilinde varyanslarin homojen olmadigi, kagman baglanma
(Levene=.635, p=.593) ve kaygili baglanma (Levene=.732, p=.533) stillerinde ise
varyanslann homojen oldugu gozlenmistir.

Ortalamalar arasinda gozienen farkin anlaml olup olmadify, varyanslarin
homojen oldugu ka¢man baglanma ve kaygili baglanma igin tek yonli varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 33’de sunulmustur.
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Cizelge 33. YIBO Ogrencilerinin YIBOya Gelis Sebeplerine Gore Baglanma Stilleri

Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Anlamlihk
Stili Kaynag: Toplamt Derecesi Ortalamast Diizeyi
(KT} (8d) (KO) (P}
Kagman Gruplar arast 2,040 3 ,680 ,176 913
Baglanma Grupiar i¢i 1659,842 430 3,860
Toplam 1661,882 433
Kaygil: Gruplar arasi 3,054 3 1,018 387 ,762
Baglanma Gruplar igi 1130,700 430 2,630
Toplam 1133,753 433
¥ p<0,05

YIBO ogrencilerinin YIBO’ya gelis sebebi degiskenine gore baglanma stili
puan ortalamalarinin farklilagip farkhilagsmadigma iliskin varyans analizi sonucunda,
kacman baglanma (F;430=.176 p=2913) ve kaygili baglanma (F3430=.387 p=.762)
stillerinde farklilik olmadif: gdzlenmistir.

Ortalamalar arasinda gozlenen farkim anlambi olup olmadifi, varyanslarin
homojen olmadigi gilivenli baglanma i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve

sonuglar Cizelge 34’ de sunulmustur.

Cizelge 34. YIBO Ogrencilerinin YIBO’ya Gelis Sebeplerine Gore Giivenli
Baglanma Stili Kruskal Wallis H-Testi Sonuglan

YiBO’ya Gelis Sebebi N SraOrt.  sd X? p
Oturdudu verde okul olmamasi 257 221,53 3 510,164
Ailenin dgrenciyi okutacak geliri olmamas: 123 215,37

Ogrenciye bakacak kimsenin olmamas: 9 126,94

Diger 45 218,39
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Cizelge 34’de sunulan test sonuglari, giivenli baglanma stili puanlarmm,
Sgrencilerin YIBO’ya geliy sebeplerine gore anlamh diizeyde farklilagmadigim
[X*(3)=5.10, p>.05] gostermektedir.

Bu sonuclara gore, YIBO 6grencilerinin baglanma stili puanlan YIBO’ya gelis

sebebi degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmamaktadir.

4.11. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin YIBO’ya Gelis Sekillerine Gére

incelenmesine Iligkin Bulgular

“YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri YIBO’ya gelis sekillerine gire anlamli
diizeyde fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek iizere yapilan
analizler asagida sunulmugtur.

YIBO sgrencilerinin YIBOya gelis sekillerine gore baglanma stili puanlarinin

aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar1 Cizelge 35”de sunulmustur.

Cizelge 35. YIBO Ogrencilerinin YIBO’ya Gelis Sekillerine Gore Baglanma

Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili YIBO’ya Gelis Sekli N b Ss
Kendi istegiyle 219 9,33 2,06
Giivenli Baglanma Ailenin istegivle 55 8,61 2,05
| Sartlar geregi 167 9,19 2,18
Toplam 445
Kendi istegivle 219 5,88 1,83
Kagman Baglanma Ailenin istegiyle 59 6,59 2,26
Sartlar gerefi 167 5,47 1,78
Toplam 445
Kendi istegiyle 219 4,55 1,55
Kaygilt Baglanma Ailenin istegiyle 59 5,11 1,87
Sartlar geregi 167 4,67 1,57

Toplam 445
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YIBO o6grencilerinin  YIBO’ya gelis sekilleri degiskenine ait betimsel
istatistikler incelendiginde, Ogrencilerin buyiik cogunlugunun kendi istegiyle
YIBO’ya geldigi goriilmektedir. Ailesinin istegivle YIBO’ya gelen Ggrencilerin
kendi istekleriyle YIBO ya gelen ve sartlar geregi YIBO’ya gelen dgrencilere oranla
giivenli baglanma stili puan ortalamalarnm daha diisitk, kaginan ve kaygili baglanma
puan ortalamalarimn ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile smanmis ve glivenli baglanma
(Levene=.074, p=.929) ve kaygili baglanma (Levene=1.812, p=.165) stillerinde
varyanslarin homojen oldugu, kaginan baglanma (Levene=3.633, p=.027) stilinde
varyanslarin homojen olmadig: gozlenmistir.

Ortalamalar arasinda gdzlenen farkin anlamh olup olmadii, varyanslarm
homojen oldugu gilivenli baglanma ve kaygili baglanma icin tek yOnll varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 36’da sunulmustur.

Cizelge 36. YIBO Oprencilerinin YIBO’ya Gelis Sekillerine Gore Giivenli

Baglanma ve Kaygilh Baglanma Stilleri Puanlarmm Tek Yonlli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglan

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Anlamhhk
Stili Kaynag Toplam Derecest Ortalamasi Diizeyi
(KT) (Sd) (KO) @)
Gitvenli Gruplar aras 24,635 2 12,318 2,767 064
Baglanma Gruplar i¢i 1967,508 442 4,451
Toplam 1992,144 444
Kaygth Gruplar aras! 14,661 2 7,330 2,829 060
Baglanma Gruplar i¢i 1145,692 442 2,591
Toplam 1159,753 444
* p<0,05

YIBO ogrencilerinin YIBO’ya gelis sekilleri degiskenine gore baglanma stili
puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin varyans analizi sonucunda,
glivenli baglanma (F;44,=2.767, p= 0.64) ve kaygili baglanma (F» 44,=2.829, p=.060)

stilinde farklilik olmadigy gézlenmistir.
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Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamh olup olmadigy, varyanslarin
homojen olmadif kaginan baglanma i¢in Kruskal Wallis-H testi ile analiz edilmis ve

sonuclar Cizelge 37°de sunulmugtur.

Cizelge 37. YIBO Ogrencilerinin YIBO’ya Gelis Sekillerine Gore Kagman
Baglanma Stili Kruskal Wallis H-Testi Sonuglan

YIBO’ya Gelis Sekl N Sira Ort. sd X* p
Kendi istegiyle 219 227,66 2 13,80 001
Ailenin istegiyle 59 269,58

Sartlar geregi 167 200,43

Cizelge 37’de sunulan test sonuglari, kaginan baglanma stili puanlarinin
YIBO’ya gelis sekilleri degigkenine gore anlamli bir sekilde farklilagtifi
[X%(2)=13.80, p<.05] gostermektedir.

Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkmn, hangi gruplar arasindaki anlamb
farklara bagli olarak ortaya giktifim belirlemek tizere Mann Whitney U-Testi

yapilmig ve sonuglar Cizelge 38°de sunulmustur.

Cizelge 38. YIBO Ogrencilerinin YIBO’ya Gelis Sekillerine Gore Kaginan
Baglanma Stili Mann Whitney U- Testi Sonuglar

YiBO’ya Gelis Sekli N Sira Ort. Sira U p
Toplami

Kendi istegiyle 219 133,75 29291,00 5201,00 ,019

Ailenin istegiyle 59 160,85 9490,00

Kendi istegiyle 219 203,91 44656,50  16006,50 031

Sartlar geregi 167 179,85 30034,50

Ailenin istegiyle 59 138,73 8185,00 3438,00 ,000

Sartlar geregi 167 104,59 17466,00

Cizelge 38’e gore, kendi istekleriyle YIBO’ya gelen &grenciler ile ailesinin

istegiyle YIBO’ya gelenlerin kagman baglanma stilleri arasinda anlamlh bir fark
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oldugu bulunmustur (U=5201.00, p<.05). Sira ortalamalan dikkate almdiginda,
ailesinin istegiyle YIBO’ya gelen &grencilerin, kendi istekleriyle YIBO’ya gelenlere
oranla ka¢inan baglanma stili puanlarmn daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Kendi
istekleriyle YIBO’ya gelen dgrenciler ile sartlar geregi YIBO’ya gelenlerin kaginan
baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=16006.50,
p<.05). Swma ortalamalar: dikkate alindiginda, kendi istekleriyle YIBO’ya gelen
dgrencilerin, sartlar geregi gelenlere oranla kaginan baglanma stili puanlarinin daha
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ailesinin istegiyle YIBO’ya gelen &grenciler ile
sartlar geregi YIBO’ya gelenlerin kagiman baglanma stilleri arasinda anlamh bir fark
oldugu bulunmustur (U=3438,00, p<.05). Sira ortalamalan dikkate alindiginda,
ailesinin istegiyle YIBO’ya gelen dgrencilerin sartlar geregi gelenlere oranla kaginan
baglanma stili puanlarinin daha yitksek oldugu anlasiimaktadar.

Bu sonuglara gore, YIBO 6grencilerinin baglanma stili puanlars YIBO’ya gelis
sekilleri degiskenine gore, giivenli baglanma ve kaygili baglanma stillerinde anlamh

diizeyde farklilasmamakta, kaginan baglanma stilinde ise farklilagmaktadr.

4.12. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Aileleri Tarafindan Ziyaret

Edilme Sikligina Gére incelenmesine Iliskin Bulgular

“YIBO o&grencilerinin baglanma stilleri aileleri tarafindan ziyaret edilme
siklifina gére anlamh dizeyde fark gostermektedir” bi¢iminde kurulan denenceyi
test etmek lizere yapilan analizler asagida sunulmustur.

YIBO 6grencilerinin aileleri tarafindan ziyaret edilme sikligina gore baglanma
stii puanlarmin aritmetik ortalamalarn ve standart sapmalan Cizelge 39°da

sunulmustur.
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Cizelge 39. YIBO Ogrencilerinin Aileleri Tarafindan Ziyaret Edilme Sikhigma Gore

Baglanma Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Ziyaret Sikhgi N e Ss
Her hafia 132 9,50 2,13
15 giinde bir 6 10,83 1,16
Ayda bir 163 9,25 2,01
2-3 ayda bir 52 8,76 2,06
Giivenli Baglanma Al ayda bir I5 8.06 2,65
Yilda bir 15 8,46 2,19
Hi¢ 55 8,49 2,09
Toplam 438
Her hafta 132 5,57 1,84
13 giinde bir 6 5,16 2,04
Ayda bir 163 6,00 2,06
Kagman Baglanma 2-3 ayda bir 52 5,92 1,97
Alt1 ayda bir i5 6,60 247
Yilda bir i5 6,46 1,76
Hi¢ 55 5,67 1,70
Toplam 438
Her hafta 132 4,44 1,40
13 giinde bir ) 5,00 2,52
Aydabir 163 4,64 1,73
2-3 ayda bir 52 4,69 1,63
Kaygili Baglanma Altr ayda bir 15 5,73 1,16
Yilda bir 15 5,40 1,63
Hig 55 5,01 1,55
Toplam 438

YIBO &grencilerinin aileleri tarafindan ziyaret edilme siklifa degiskenine ait

betimsel istatistik sonuclan incelendiginde, 8grencilerin bilyiik gogunlugunun aileleri

tarafindan en az ayda bir kez ziyaret edildigi goriilmektedir. Aileleri tarafindan her

hafta ve 15 giinde bir ziyaret edilen dgrencilerin aileleri tarafindan ayda bir, 2-3 ayda

bir, alt1 ayda bir, yilda bir ziyaret edilen ve hi¢ ziyaret edilmeyen 6grencilere oranla

otivenli baglanma stili puan ortalamalammn daha ylksek, kacinan baglanma stili
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puan ortalamalarmin ise daha diigiik oldugu, aileleri tarafindan her hafta ziyaret
edilen 6grencilerin kaygih baglanma puan ortalamalarimin daha diisiik oldugu
goriilmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile sinanmis ve giivenli baglanma
(Levene=1.670, p=.127), kacman baglanma (Levene=1.021, p=411) ve kaygih
baglanma (Levene=2.096, p=.053) boyutunda wvaryanslarin homojen oldugu
gbzlenmistir.

Ortalamalar arasinda gézlenen farkin anlamli olup olmadi@i tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 40’da sunulmustur.

Cizelge 40. YIBO Ogrencilerinin Aileleri Tarafindan Ziyaret Edilme Sikligma Gore
Baglanma Stilleri Puanlarmm Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Anlamhlk
Stili KaynaZ Toplam Derecesi Ortalamasi  Deferi Diizeyi (P)
(KT) (Sd) KO
Giivenhi Gruplar arasi 90,677 6 15,113 3,461 J002
Baglanma Gruplar i¢i 1882,163 431 4,367
Toplam 1972,840 437
Kacman Gruplar aras 32,541 6 5,423 1,422 205
Baglanma Gruplar ici 1644,210 431 3,815
Toplam - 1676,751 437
Kaygih Gruplar arast 38,424 6 6,404 2,503 ,022
Baglanma Gruplar i¢i 1102,583 431 2,558
Toplam 1141,007 437
* p<l,05

YIBO sgrencilerinin aileleri tarafindan ziyaret edilme sikliga degiskenine gore
baglanma stili puan ortalamalarnin farklilagip farkhlagmadigina iligkin varyans
analizi sonucunda, giivenli baglanma (Fg431=3.461, p=.002) ve kaygili baglanma
(Fg43152.503, p=.022) stillerinde farklilik oldugu, kagman baglanma (Fs43,=1.422,
p=.205) stilinde farkhilik olmadig1 g6zlenmistir.
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Gitvenli baglanma stilinde gozlenen farkin kayna@imin belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilms ve sonuglar Cizelge 41°de sunulmugtur.

Cizelge 41. YIBO Ogrencilerinin Aileleri Tarafindan Ziyaret Edilme Sikligina Gore

Giivenli Baglanma Stilleri Puanlarma Iliskin L.SD Testi Sonuglar:

1 J Ortalama Fark Standart Hata  Anlamhhbk Diizeyi
(I-5 (P)
15 giinde bir -1,33333 87230 127
Ayda bir 24847 24469 310
Her hafta 2-3 ayda bir 73077 34215 ,033
Alt1 ayda bir 1,43333" ,56940 012
Yilda bir 1,03333 ,56940 070
Hig 1,00909" 33538 ,003
Ayda bir 1,58180 86869 ,069
2-3 ayda bir 2,06410° 90100 022
15 giinde bir  Alt1 ayda bir 2,76667° 1,00944 ,006
Yilda bir 2,36667" 1,00944 ,020
Hig 2,34242" ,89846 ,009
2-3 ayda bir 48230 33282 ,148
Alt1 ayda bir 1,18487" ,56385 ,036
Ayda bir Yilda bir 78487 36385 ,165
Hig ,76062" ,32587 020
Alt1 ayda bir ,70256 01246 ,252
2-3 ayda bir Yilda bir ,30256 01246 ,622
Hig ,27832 40420 491
Yilda bir - 40000 716306 ,600
Altr ayda bir Hig - 42424 60871 ,486
Yiida bir Hig -02424 ,60871 068
* p<0,05

Cizelge 41 incelendiginde; aileleri tarafindan her hafta ziyaret edilen
dgrencilerin giivenli baglanma stili puanlar ile 15 giinde bir, ayda bir ve yilda bir
ziyaret edilen ogrencilerin giivenli baglanma stili puanlarinmn farkli olmadigi, 2-3

ayda bir, alt1 ayda bir ziyaret edilen ve hi¢ ziyaret edilmeyen &grencilerin giivenli
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baglanma stili puanlarinin farkli oldugu anlagilmaktadir. Aileleri tarafindan 15 giinde
bir ziyaret edilen 6grencilerin giivenli baglanma stili puanlan ile ayda bir ziyaret
edilen Sgrencilerin giivenli baglanma stili puanlarinmn farkl olmadig, 2-3 ayda bir,
alt1 ayda bir, yilda bir ziyaret edilen ve hi¢ ziyaret edilmeyen Sgrencilerin giivenli
baglanma stili puanlarimn farkh oldugu anlasimaktadir. Aileleri tarafindan ayda bir
ziyaret edilen 8grencilerin glivenli baglanma stili puanlani ile 2-3 ayda bir ve yilda
bir ziyaret edilen dgrencilerin giivenli baglanma stili puanlan farkli olmadifs, alts
ayda bir ziyaret edilen ve hig ziyaret edilmeyen 6grencilerin gitvenli baglanma stili
puanlarmmn farkli oldugu anlagimaktadir. Aileleri tarafindan 2-3 ayda bir ziyaret
edilen grencilerin giivenli baglanma stili puanlan ile alti ayda bir, yilda bir ziyaret
edilen ve hi¢ ziyaret edilmeyen 6grencilerin glivenli baglanma stili puanlarimn farkl:
olmadif1 anlasiimaktadir. Aileleri tarafindan alti ayda bir ziyaret edilen dgrencilerin
giivenli baglanma stili puanlan ile yilda bir ziyaret edilen ve hic ziyaret edilmeyen
bgrencilerin glivenli baglanma stili puanlarinin farkh olmadify anlasiimaktadir.
Aileleri tarafindan yilda bir ziyaret edilen Ogrencilerin giivenli baglanma stili
puanlan ile hi¢ ziyaret edilmeyen &grencilerin giivenli baglanma stili puanlarinin
farkl: olmadig1 anlasilmaktadir.

Kaygihh baglanma stilinde gozlenen farkin kaynagmmn belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 42°de sunulmustur.
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Cizelge 42. YIBO Ogrencilerinin Aileleri Tarafindan Ziyaret Edilme Sikligina Gore
Kaygih Baglanma Stilleri Puanlarina iliskin LSD Testi Sonuglari

I J Ortalama Fark Standart Hata  Anlamlihk Diizeyi
(-5 ®
15 giinde bir -,55303 ,66764 ,408
Ayda bir -, 19720 18728 293
Her hafia 2.3 ayda bir -,24534 , 26187 ,349
Al ayda bir -1,28636" 43581 ,003
Yilda bir -,95303" A3581 ,029
Hig 57121 25670 ,027
Ayda bir ,35583 ,66488 393
2-3 ayda bir ,30769 08961 656
15 ginde bir Altr ayda bir -, 73333 ,77260 ,343
Yida bir -,40000 , 77260 ,605
Hig - 01818 08766 979
2-3 ayda bir -,04814 25474 ,850
Ayda bir Altz ayda bir -1,08916" 43156 012
Y:ida bir -,75583 43156 ,081
Hic -,37401 24941 ,134
Alt1 ayda bir -1,04103" 46877 L027
2-3 ayda bir Yilda bir -, 70769 46877 132
Hic -,32587 ,30937 293
Yilda bir ,33333 ,58403 ,368
Altr ayda bir Hig ,71515 ,46590 ,126
Yilda bir Hig 38182 ,46590 A13
* p<0,05

Cizelge 42 incelendiginde; aileleri tarafindan her hafta ziyaret edilen
dgrencilerin kaygil: baglanma stili puanlari ile 15 glinde bir, ayda bir ve 2-3 ayda bir
ziyaret edilen dFrencilerin kaygili baglanma stili puanlanmn farklt olmadigi, alts
ayda bir, yilda bir zivaret edilen ve hi¢ ziyaret edilmeyen ogrencilerin kaygili
baglanma stili puanlarinin farkli oldugu anlagilmaktadir. Aileleri tarafindan 15 giinde
bir ziyaret edilen dgrencilerin kaygili baglanma stili puanlan ile ayda bir, 2-3 ayda

bir, alt1 ayda bir, yilda bir ziyaret edilen ve hig ziyaret edilmeyen 6grencilerin kaygih
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bir ziyaret edilen 8grencilerin kaygili baglanma stili puanlan ile 2-3 ayda bir ve yilda
bir ziyaret edilen Ogrencilerin ve hi¢ ziyaret edilmeyen kaygili baglanma stili
puanlarimn farkl: olmadigs, altt ayda bir ziyaret edilen 6grencilerin kaygili baglanma
stili puanlaninin farkh oldugu anlagiimaktadir. Aileleri tarafindan 2-3 ayda bir ziyaret
edilen &grencilerin kaygili baglanma stili puanlari ile yilda bir ziyaret edilen ve hig
| ziyaret edilmeyen 6grencilerin kaygili baglanma stili puanlarnmn farkli olmadigy, alty
ayda bir ziyaret edilen dgrencilerin kaygil: baglanma stili puanlanmn farkh oldugu
anlasiimaktadir. Aileleri tarafindan alti ayda bir ziyaret edilen 6grencilerin kaygihi
baglanma stili puanlar ile yilda bir ziyaret edilen ve hi¢ ziyaret edilmeyen
ogrencilerin kaygili baglanma stili puanlarmm farkll olmadigi anlasiimaktadir.
Aileleri tarafindan yilda bir ziyaret edilen dgrencilerin kaygili baglanma stili puanlan
ile hig ziyaret edilmeyen ogrencilerin kaygili baglanma stili puanlarmin farkh
olmadig1 anlagilmaktadir.

Bu sonuglara gore, YIBO 6grencilerinin baglanma stili puanlan aile tarafindan
ziyaret edilme sikligi degiskenine gdre, giivenli baglanma ve kaygil: baglanma
stillerinde anlamli  diizeyde farklilagmakta, kacinan baglanma stilinde ise

farktilagmamaktadir.

4.13. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Eve Gitme Sikliklarma Gore

incelenmesine Iliskin Bulgular

“YIBO ogrencilerinin baglanma stilleri eve gitme sikliklarina gére anlamh
diizeyde fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek tizere yapilan
analizler agagida sunulmusgtur.

YIBO bgrencilerinin eve gitme siklifina gére baglanma stili puanlarmnm

aritmetik ortalama ve standart sapmalan Cizelge 43°de sunulmustur.
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Cizelge 43. YIBO Ogrencilerinin Eve Gitme Sikliklarma Gore Baglanma Stillerine

Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Eve Gidis Sikhif N ¥ Ss
Hi¢ 7 9,00 3,00
Hafta sonlan 356 9,22 2,13
Giivenli Baglanma 15 giinde bir 15 9.66 2,09
Ayda bir 51 9,27 1,86
Tatillerde 12 7.58 1,83
Toplam 441
Hig 7 7,57 2,87
Hafta sonlar1 356 5,76 1,90
Kagman Baglanma 15 glinde bir 15 5,33 1,79
Ayda bir 51 6,25 2,01
Tatillerde i12 6,16 2,44
Toplam 441
Hig 7 4,71 1,1t
Hafta sonlar 356 4,62 1,58
Kaygili Baglanma 15 giinde bir 15 5,06 2,18
Ayda bir 51 3,00 1,78
Tatillerde 12 4,66 1,43
Toplam 441

YIBO ogrencilerinin eve gitme sikligi defiskenine ait betimsel istatistikler

incelendipinde, Ogrencilerin biiyik ¢ogunlugunun hafta sonlart eve gittigi

obrittmektedir. Sadece tatillerde eve giden dgrencilerin hafta sonlar, 15 glinde bir,

ayda bir eve giden ve eve hig gitmeyen grencilere oranla giivenli baglanma stili

puan ortalamalarmin daha diigiik oldugu, eve hi¢ gitmeyen Ogrencilerin kaginan

baglanma puan ortalamalarimn daha yiiksek oldugu gorillmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile smanmig ve glivenli baglanma

(Levene=1.386, p=.238), kaginan baglanma (Levene=1.039, p=387) ve kaygili

baglanma (Levene=1.658, p=.159) stillerinde varyanslanin  homojen oldugu

gozlenmistir.
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Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anfamli olup olmadir tek yoniii varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 44’ de sunulmustur.

Cizelge 44. YIBO Ogrencilerinin Eve Gitme Sikliklarina Gore Baglanma Stilleri
Puanlarimin Tek Yonlit Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler ¥ Anlambilik
Stili Kaynaf Foplami Derecesi Ortalamast  Deperi  Diizeyi (P)
(KT) (Sd) (KO}
Gtivenli Gruplar arast 35,353 4 8,838 1,989 ,095
Baglanma Gruplar igi 1937,876 436 4,445
Toplam 1973,229 440
Kagman Gruplar arasi 36,934 4 9,234 2,445 046
Baglanma Gruplar igi 1646,580 436 3,777
Toplam 1683,515 440
Kaygih Gruplar arasi 8,568 4 2,149 815 316
Baglanma Gruplar igi 1150,590 436 2,639
Toplam 1159,188 440
* p<0,05

YIBO ogrencilerinin eve gitme siklif1 degiskenine gdre baglanma stili puan

ortalamalariin farklilasip farkhilasmadiina iligkin varyans analizi sonucunda,

glivenli baglanma (Fqa36 =1.989, p=95) ve kaygih baglanma (Fya36 =815, p=.516)

stillerinde farklilik olmadigi, kagman baglanma (Fass =2.445, p=.046) stilinde

farkhihk oldugu gozlenmisgtir.

Kaginan baglanma stilinde gdzlenen farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 45’de sunulmustur.
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Cizelge 45. YIBO Ogrencilerinin Eve Gitme Sikhklarina Gore Kaginan Baglanma
Stili Puanlarina Iliskin LSD Testi Sonuglari

I J Ortalama Standart Anlamhbk
Farla (I-J) Hata Diizeyi (P)
Hafta sonlar1 1,80738 74170 015
15 giinde bir 2,23810° 88954 012
Hig Ayda bir 1,31653 78330 094
Tatillerde 1,40476 ,92424 129
15 giinde bir " 43071 51223 A01
Hafta sonlart Ayda bir -, 49086 29096 ,092
Tatillerde - 40262 37037 A81
Ayda bir 92157 37081 107
15 giinde bir Tatillerde -,83333 , 75265 ,269
Ayda bir Tatillerde ,08824 ,62351 ,888
*p<0,05

Cizelge 45 incelendiginde; eve hi¢ gitineyen Ofrencilerin kaginan baglanma
stili puanlar: ile hafta sonlari ve 15 ginde bir eve giden Ogrencilerin kaginan
baglanma stili puanlarmin farkli oldugu, ayda bir ve tatillerde eve giden 6grencilerin
eve giden Ogrencilerin kaginan baglanma stili puanlammn farkli olmadif
anlagiimaktadir. Hafta sonlar1 eve giden grencilerin kaginan baglanma stili puanlan
ile 15 giinde bir, ayda bir ve tatillerde eve giden 6grencilerin eve giden dgrencilerin
kaginan baglanma stili puanlannin farkl olmadig anlagilmaktadir. 15 giinde bir eve
giden dgrencilerin kaginan baglanma stili puanlari ile ayda bir ve tatillerde eve giden
Sgrencilerin eve giden &prencilerin kagman baglanma stili puanlarinin farkh
olmadign anlasilmaktadir. Ayda bir eve giden dgrencilerin kagnan baglanma stili
puanlan ile tatillerde eve giden &grencilerin eve giden dgrencilerin kaginan baglanma
stili puanlarmm farkli olmadig1 anlagiimaktadir.

Bu sonuclara gére, YIBO &grencilerinin baglanma stili puanlart eve gitme
siklipr degiskenine gore, giivenli baglanma ve kaygili baglanma stillerinde anlamli

diizeyde farklilasmamakta, kaginan baglanma stilinde ise farklilagmaktadir,
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4.14. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Ogretmenlerinin Tutumunu

Algilayss Bigimlerine Gire incelenmesine lliskin Bulgular

“YIBO ogrencilerinin baglanma stilleri 6gretmenlerinin tutumunu algilayis
bicimlerine gore anlaml: diizeyde fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi
test etmek {izere yapilan analizler agagida sunulmustur.

YiBO &prencilerinin  6gretmenlerinin  tutumunu  algilayis bigimine gore
baglanma stili puanlarinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari Cizelge 46’da

sunulmustur.

Cizelge 46. YIBO Ogrencilerinin Ogretmenlerinin Tutumunu Algilayts Bigimlerine

Gore Baglanma Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Ogretmen Tutumu N & Ss
Demokratik 367 9,25 2,11
Giivenli Baglanma Otoriter 65 8,49 2,15
figisiz it 9,54 1,86
Toplam 443
Demokratik 367 5,74 1,94
Kaginan Baglanma  Otoriter 65 6,15 1,97
flgisiz 11 6,81 1,83
Toplam 443
Demokratik 367 4,55 1,60
Kaygtli Baglanma Otoriter 65 5,24 1,46
Hgisiz It 5,81 1,88
Toplam 443

YIBO 6grencilerinin &gretmenlerinin tutumunu algilayrs bigimi degigkenine ait
betimsel  istatistikler  incelendiginde, Ogrencilerin  bliylk  ¢ogunlufunun
ogretmenlerinin  tutumlanm  demokratik  olarak  algiladigs gorilmektedir.
Ogretmenlerinin tutumlarinr otoriter olarak algilayan dgrencilerin dgretmenlerinin
tutumlarm  demokratik ve ilgisiz olarak algilayan Ogrencilere oranla giivenli

baglanma stili puan ortalamalarimin daha diisiik, Ogretmenlerinin tutumlarin ilgisiz
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olarak algilayan ogrencilerin kaginan baglanma ve kaygili baglanma puan
ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Varyanslanin homojenligi Levene testi ile smanmis ve giivenli baglanma
(Levene=320, p=726), kaginan baglanma (Levene=.053, p=949) ve kaygili
baglanma (Levene=1.121, p=.327) stillerinde varyanslann homojen oldugu
gdzlenmigtir.

Ortalamalar arasmda gozlenen farkin anlaml olup olmadig tek yonlil varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 47°de sunulmustur.

Cizelge 47. YIBO Ogrencilerinin Ogretmenlerinin Tutumunu Algilayis Bigimlerine

Goére Baglanma Stilleri Puanlarinin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler ¥ Anlamlihk
Stili Kaynafi Toplam Derecesi Ortalamasy  Degeri  Diizeyi (P)
(KT) (5d) (KO)
Glivenli Gruplar arasi 33,970 2 16,985 3,796 023
Baglanma Gruplar i¢i 1968,897 440 4,475
Toplam 2002,867 442
Kaginan Gruplar arasi 20,455 2 16,228 2,691 ,069
Baglanma Gruplar ici 1672,567 440 3,801
Toplam 1692.962 442
Kaygth Gruplar aras1 41,241 2 20,620 8,126 ,000
Baglanma Gruplar igi 1116,515 440 2,338
Toplam 1157.756 4472
* 13<0,05

YIBO &grencilerinin dgretmenlerinin tutumunu algilayis bigimi degiskenine
o6re baglanma stili puan ortalamalannm farklhlagip farklilagmadifma iligkin varyans
analizi sonucunda, giivenli baglanma (F440=3.796, p=.023), ve kaygih baglanma
(F7.440=8.126, p=.000) stillerinde farklilik oldugu, kaginan baglanma. (F3440=2.691,
p=.069) stilinde farklilik olmadi@1 gézlenmistir.

Giivenli baglanma stilinde gozlenen farkin kaynagimn belirlenmesi amactyla

LSD testi yapilnus ve sonuglar Cizelge 48’de sunulmugtur.
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Cizelge 48. YIBO Ogrencilerinin Ogretmenlerinin Tutumunu Algilayis Bigimlerine

Gore Gitvenli Baglanma Stilleri Puanlarina Iliskin LSD Testi Sonuglar:

Ortalama Standart Anlamhihk

1 J Fark (3-J) Hata Diizeyi (P)
Demokratik Otoriter ,76382" 28467 ,008
Hgisiz -,28932 ,64729 ,655
Otoriter Hgisiz -1,058315 ,68967 L127

* p<0,05

Cizelge 48 incelendiginde; Ofretmenlerinin tutumlarmi demokratik olarak
algilayan grencilerin giivenli baglanma stili puanlar ile 6gretmenlerinin tutumlarim
otoriter olarak algilayan Ogrencilerin giivenli baglanma stili puanlarmin farkh
oldugu, ofretmenlerinin tutumlarini ilgisiz olarak algilayan Ogrencilerin glivenli
baglanma stili puanlarnin farkls olmadigi, 6gretmenlerinin tutumlarim otoriter olarak
algilayan grencilerin giivenli baglanma stili puanlar ile dgretmenlerinin tutumlarim
ilgisiz olarak algilayan ogrencilerin giivenli baglanma stili puanlarninin farkli
olmadig1 anlasiimaktadir.

Kaygili baglanma stilinde gdzlenen farkin kaynaginn belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilnus ve sonuglar Cizelge 49°da sunulmugtur.

Cizelge 49. YIBO Ogrencilerinin Ogretmenlerinin Tutumunu Algilayis Bigimlerine

Gére Kaygili Baglanma Stilleri Puanlarina Iligkin LSD Testi Sonuglan

Ortalama Standart Anlambhk

I J Fark: (I-J) Hata Diizeyi (P}
Demokratik Otoriter -,69575 ,21437 ,001
Iigisiz -1,26777 48744 010
Otoriter Heisiz -,57203 ,51935 271

* p<0,05
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Cizelge 49 incelendiginde; ogretmenlerinin tutumlarim demokratik olarak
algilayan dgrencilerin kaygih baglanma stili puantan ile dgretmenlerinin tutumlanm
otoriter olarak algilayan ve ofretmenlerinin tutumlarmi ilgisiz olarak algilayan
pgrencilerin kaygili baglanma stili puanlannm farkh oldugu, ogretmenlerinin
tutumlarmi otoriter olarak algilayan dgrencilerin kaygih baglanma stili puanlari ile
dgretmenlerinin tutumlarmi ilgisiz olarak algilayan &grencilerin kaygili baglanma
stili puanlarmn farkl: olmadig1 anlagiimaktadir.

Bu sonucglara goére, YIBO oOgrencilerinin baglanma stili puanlari
Sgretmenlerinin tutumunu algilayts bigimi degiskenine gore, giivenli baglanma ve
kaygili baglanma stillerinde anlamh diizeyde farkllasmakta, kaginan baglanma

stilinde ise farklilagmamaktadir.

4.15. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Anne Ve Babalarmn

Tutumunu Algilayis Bicimlerine Gore incelenmesine Iliskin Bulgular

“Y{BO 8grencilerinin baglanma stilleri anne ve babalarinin tiutumunu algilay:s
bicimlerine gore anlamh diizeyde fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi
test etmek tizere yapilan analizler agsafida sunulmustur.

YIBO 6grencilerinin anne ve babalarimn tutumunu algilayis bigimlerine gore
baglanma stili puanlarmin aritmetik ortalamalar ve standart sapmalari Cizelge 50°de

sunulmustur.
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Cizelge 50. YIBO Ogrencilerinin Anne ve Babalanmin Tutumumu Algilayis

Bigimlerine Gore Baglanma Stillerine Ait Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Anne-Baba Tutumu N e Ss
Demokratik 385 9,39 2,02
Gitvenli Baglanma  Otoriter 52 7,78 1,96
fgisiz 7 6,71 2,87
Toplam 444
Demokratik 385 5,73 1,90
Kagnan Baglanma  Otoriter 52 6,57 2,15
Ilgisiz 7 5,71 2,36
Toplam 444
Demokratik 385 4,52 1,56
Kaygili Baglanma  Otoriter 52 5,42 1,48
[tgisiz 7 6,85 1,57
Toplam 444

YIBO grencilerinin anne ve babalarinin tutumunu algilayis bigimi degiskenine
ait betimsel istatistikler incelendiginde, dgrencilerin bitylik cofunluunun anne ve
babalarinin  tutumunu  demokratik  olarak algiladif: gorilmektedir. Anne ve
babalarmm tutumunu demokratik olarak algilayan égrencilerin anne ve babalarimin
tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan 6grencilere oranla giivenli baglanma stili
puan ortalamalarinin  daha yiksek oldugu, kaygmh baglanma stili puan
ortalamalarmin ise daha diistik oldugu gérilmektedir. Ayrica anne ve babalarmimn
tutumunu otoriter olarak algillayan Ogrencilerin kaginan baglanma stili puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Varyanslann homojenligi Levene testi ile smanmis ve gilivenli baBlanma
(Levene=1.239, p=.291), kagman baglanma (Levene=2.595, p=.076) ve kaygih
baglanma (Levene=597, p=551) stillerinde varyanslarm homojen oldugu
gdzlenmistir.

Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadi@ tek yonli varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 51°de sunulmustur.
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Cizelge 51. YIBO Ogrencilerinin Anne ve Babalanmn Tutumunu Algilays

Bicimlerine Gore Baglanma Stilleri Puanlarmmn Tek Yénlit Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglan
Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Anlamlik
Stili Kaynag Toplam: Derecesi Ortalamast  Degeri  Diizeyi (P)
(KT) (Sd) (KO)
Giivenli Gruplar arast 160,446 2 80,223 19.419 ,000
Baglanma Gruplar ici 1821,878 441 4,131
Toplam 1982,324 443
Kacmnan Gruplar arasi 32,569 2 16,285 4,329 014
Baglanma Gruplar i¢i 1659,098 441 3,762
Toplam 1691,667 443
Kaygth Gruplar arast 71,386 2 35,693 14,744 ,000
Baglanma Gruplar ici 1067,612 441 2,421
Toplam 1138,998 443

* p<0,05

YIBO 6grencilerinin anne ve babalarimn tutumunu algilayis bigimi degiskenine

gbre baglanma stili puan ortalamalarimn farklilasip farklilasmadifina iligkin varyans

analizi sonucunda, giivenli baglanma (F2441=19.419, p=.000), kaginan baglanma

(F1441=4.239, p=014) ve kaygili baglanma (Fy44:=14.744, p=.000) stillerinde

farklilik oldugu gozlenmigtir.

Giivenli baglanma stilinde gozlenen farkin kaynagmmn belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 52°de sunulmusgtur.

Cizelge 52. YIBO Ogrencilerinin Amnne ve Babalarmin Tutumunu Algilays

Bicimlerine Gore Giivenli Baglanma Stilleri Puanlanina [liskin LSD Testi Sonuglar

I J Ortalama Fark:  Standart Anlamhilik
(I-J5 Hata Diizeyi (P)
Demokratik Otoriter 1,60375" ;30030 ,000
iigisiz 2,67792" 77518 001
Qtoriter Tigisiz 1,07418 81831 ,190
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CiZelge 52 incelendiginde; anne ve babalarmin tutumunu demokratik olarak
algilayan Ogrencilerin giivenli baglanma stili puanlan ile anne ve babalarinin
tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan dgrencilerin giivenli baglanma stili
puanlarmm farkh oldugu, anne ve babalarmin tutumunu otoriter olarak- algilayan
oprencilerin giivenli baglanma stili puanlan ile anne ve babalanmin tutumunu ve
ilgisiz olarak algilayan &grencilerin giivenli baglanma stili puanlarimn farkh
olmadig anlasilmaktadir.

Kaginan baglanma stilinde gozlenen farkin kaynagimn belirlenmesi amaciyla

L.SD testi yapilmig ve sonuglar Cizelge 53°de sunulmusgtur.

Cizelge 53. YIBO Ogrencilerinin Anne ve Babalarmin Tutumunu Algilayis

Bicimlerine Gore Kaginan Baglanma Stilleri Puanlarina Iliskin LSD Testi Sonuglar

I J Ortalama Standart Anlamhhk
Fark (I-J) Hata Diizeyi (P)
Demokratik Otoriter -,84186" 28657 ,003
[igisiz 02078 73974 978
Otoriter Hgisiz 86264 , 78089 270
*p<0,05

Cizelge 53 incelendiginde; anne ve babalarimin tutumunu demokratik olarak
algilayan Ggrencilerin kaginan baglanma stili puanlan ile anne ve babalarmn
tutumunu otoriter olarak algilayan dgrencilerin kaginan baglanma stili puanlarimn
farkls oldugu, ilgisiz olarak algilayan &grencilerin kagman baglanma stili puanlarinin
farkli olmadigi, anne ve babalarmn tutumunu otoriter olarak algilayan 6grencilerin
kacman baglanma stili puanlan ile anne ve babalarimin tutumunu ilgisiz olarak
algilayan ogrencilerin  kagman baglanma stili puanlarmn  farkli  olmadig
anlasilmaktadir.

Kaygih baglanma stilinde gdzlenen farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla

L.SD testi yapilnus ve sonuglar Cizelge 54°de sunulmustur.
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Cizelge 54. YIBO Ogrencilerinin Anne ve Babalannin Tutumunu Algilayis
Bicimlerine Gore Kaygili Baglanma Stilleri Puanlarina liskin L.SD Testi Sonuglar:

I ¥ Ortalama Standart Ankamhilik
Farki (I-3) Hata Diizeyi (P)
Demokratik Otoriter -,90100 22988 000
flgisiz -2,33506" ,59340 ,000
Otoriter Iigisiz -1,43407 ,62642 023
* p<0,05

Cizelge 54 incelendiginde; anne ve babalarimn tutumunu demokratik olarak
algilayan Sgrencilerin kaygili baglanma stili puanlari ile anne ve babalarimn
tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan Ogrencilerin kaygili baglanma stili
puanlarmin farkli oldugu, anne ve babalarmin tutumunu otoriter olarak algilayan
orencilerin kaygili baglanma stili puanlari ile anne ve babalarin tutumunu ilgisiz
olarak algilayan ogrencilerin kaygili baglanma stili puanlarmm anlamli diizeyde
farkls oldugu anlagtimaktadir.

Bu sonuclara gore, YIBO ogrencilerinin baglanma stili puanlarn anne ve
babalarimn tutumunu algilayis bicimi degiskenine gore, giivenli baglanma, kaygih

baglanma ve kaginan baglanma stillerinde anlamh diizeyde farklilasmaktadur.

4.16. YIBO Ogprencilerinin Baglanma Stillerinin Okul Bagartlarma Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

“Y{BO 8grencilerinin baglanma stilleri okul baganlarma gore anlaml diizeyde
fark gostermektedir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek tizere yapilan analizler
asagida sunulmustur.

YiBO &grencilerinin okul bagarisina gore baglanma stili puanlarinin aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalari Cizelge 55°de sunulmustur.
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Cizelge 55. YIBO Ogrencilerinin Okul Bagarilanna Gore Baglanma Stillerine Ait

Betimsel Istatistikler

Baglanma Stili Okul Bagarisi N ¥ Ss
Diisiik 15 8,73 2,46
Gitvenli Baglanma  Orta 296 8,93 2,06
Yiiksek 135 9,76 2,11
Toplam 446
Disitk 15 6,60 2,66
Kagman Baglanma  Orta 2096 6,05 2,01
Yiksek 135 5,20 1,60
Toplam 446
Ditsiik 15 5,00 1,55
Kaygili Baglanma Orta 296 4,82 1,64
Yitksek 135 4,26 1,44
Toplam 446

YIBO o&grencilerinin okul bagarisi degiskenine ait betimsel istatistikler
incelendiginde, 63rencilerin biiyiik ¢ogunlugunun okul basansimn orta dizeyde
oldugu gortilmektedir. Okul bagarisi yliksek olan dgrencilerin okul bagarisi orta ve
diisiik olan &grencilere oranla giivenli baglanma stili puan ortalamalarmnin daha
yliksek oldugu, kaginan ve kaygili baglanma stili puan ortalamalarinin ise daha
diisitk oldugu gorillmektedir. Okul basaris diigiik olan &grencilerin giivenli baglanma
stili puan ortalamalarimn daha disiik oldugu, kaginan ve kaygih baglanma stili puan
ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugu géritlmektedir.

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile sinanmis ve glvenli baglanma
(Levene=.485, p=.616) ve kaygih baglanma (Levene=2.320, p=.099) stillerinde
varyanslarin homojen oldugu, kagman baglanma (Levene=6.657, p=.001) stilinde ise
varyanslarin homojen olmadig gézlenmistir.

Ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadig, varyanslarn
homojen oldugu giivenli baglanma ve kaygili baflanma icin tek yonli varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 56’da sunulmugtur.
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Cizelge 56. YIBO Ogrencilerinin Okul Basanlarina Gére Glivenli BaZlanma ve

Kayzii Baglanma Stilleri Puanlanmin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar
Baglanma Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Deperi  Anlamhbk
Stili Kaynagi Toplami Derecesi  Ortalamasi Ditzeyi
(KT) (5d) (KO) (P)
Giivenli Gruplar arasi 66,522 2 33,261 7,560 ,001
Baglanma Gruplar ici 1949,129 443 4,400
Toplam 2015,650 445
Kaygi Gruplar arast 30,287 2 15,144 6,055 ,003
Baglanma Gruplar ici 1107,910 443 2,501
Toplam 1138,197 445
* p<0,05

YIBO o6grencilerinin okul bagarisi degiskenine gore baglanma stili puan
ortalamalarinin  farklilasip farklilasmadigina ilisgkin varyans analizi sonucunda,
gitvenli baglanma (F;,443=7.560, p=.001) ve kaygili baglanma (F2,445=6.055, p=.003)
stillerinde farklilik oldugu gézlenmistir.

Giivenli baglanma stilinde gozlenen farkin kaynagimn belirlenmesi amaciyla

LSD testi yapilmis ve sonuglar Cizelge 57 de verilmistir.

Cizelge 57. YIBO Oprencilerinin Okul Bagarilarma Gore Giivenli Baglanma Stili
Puanlarma Iliskin LSD Testi Sonuglart

H J QOrtalama Standart Anlamhlik
Fark {(I-J) Hata Diizeyi (P)
Diisiik Orta -,20248 35515 715
Yiksek -1,02963 ,57089 072
Orta Yitksek 82715 21784 ,000
* 5<0,05

Cizelge 57 incelendiginde; okul bagarisi distik olan ofrencilerin giivenli

baglanma stili puanlar: ile okul bagansi orta seviyede ve yiiksek olan &grencilerin
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gitvenli baglanma stili puanlannm farkh olmadigs, okul bagarisi orta seviyede olan
grencilerin giivenli baglanma stili puanlari ile okul bagsarist yitksek olan dgrencilerin
giivenli baglanma stili puanlarinin farkll'oldugu anlagilmaktadir.

Kaygili baglanma stilinde gozlenen farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla

L.SD testi yapilmus ve sonuglar Cizelge 58°de verilmistir.

Cizelge 58. YIBO Ogrencilerinin Okul Bagarilarina Gére Kaygih Baglanma Stili

Puanlarina Iliskin LSD Testi Sonuclar:

I J Ortalama Standart Anlamhhik
Farki (I-J) Hata Ditzeyi (P)
Dilsitk Orta 17905 41834 ,669
Yitksek ,713333 43041 089
Orta Yitksek .55428° 16424 ,001
* p<(,05

Cizelge 58 incelendiginde; okul bagansi diisik olan &grencilerin kaygil:
baglanma stili puanlari ile okul basarist orta seviyede ve yiksek olan dgrencilerin
kaygil1 baglanma stili puanlanimn farkh olmadigi, okul bagansi orta seviyede olan
ogrencilerin kaygili baglanma stili puanlar ile okul basarist yiksek olan dgrencilerin
kaygil1 baglanma stili puanlarimn farkh oldugu anlagilmaktadur.

Varyanslarm homojen olmadii kaginan baglanma icin ortalamalar arasinda
gbzlenen farkin anlamli olup olmadifi Kruskal Wallis H-Testi ile analiz edilmis ve

sonuglar Cizelge 59°da verilmigtir.

Cizelge 59. YIBO Ogrencilerinin Okul Basarilarina Gore Kaginan Baglanma Stili
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Okul Basarisi N Sira Ort. sd X? p
Dusiik 15 264,20 2 19,98 ,000
Orta 206 239,63

Yiksek 135 183,62
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Cizelge 59°da sunulan test sonuglari, kagman baglanma stili puanlarimn okul
basarisina gbre anlamli bir sekilde farklilastigam gostermektedir [X% (2) =19.98,
p<.05].

Gruplar arasinda gdzlenen anlamli farkin, hangi gruplar arasindaki anlaml
farklara bagh olarak ortaya ¢iktigim belirlemek iizere Mann Whitney U-Testi

yapilmis ve sonuclar Cizelge 60’da sunulmustur.

Cizelge 60. YIBO Ogrencilerinin Okul Basarilarma Gore Kagmnan Baglanma Stili
Mann Whitney U- Testi Sonuglar

Okul Basans N. Sira Ort. Srra Toplam U p
Distik 15 174,37 2615,30 1944,50 409
Orta 296 155,07 45900,50

Distik 15 97,83 1467,50 677,50 028
Yitksek 135 73,02 9857,50

Orta 296 233,06 68984,50 14931,50 ,000
Yitksek 135 178,60 24111,50

Cizelge 60’a gore, okul basarist diistik diizeyde olan YIBO &grencileri ile orta
diizeyde olanlarn  kagman baglanma stilleri arasinda anlamh  bir fark
bulunamarmstir. Sira ortalamalar dikkate alindiginda, okul bagarist diisiik diizeyde
olan 6grencilerin orta diizeyde olanlara oranla kaginan baglanma stili puanlarinin
daha yiksek oldugu anlagilmaktadir. Okul basans: digik diizeyde olan YIBO
ogrencileri ile yiiksek diizeyde olanlarin kaginan baglanma stilleri arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (U=677.50, p<.05). Swia ortalamalar: dikkate
alindiginda, okul basarist diisiik diizeyde olan 6grencilerin yiiksek diizeyde olanlara
oranla kagman baglanma stili puanlarinm daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Okul
bagarist orta diizeyde olan YIBO 6grencileri ile yiksek diizeyde olanlarin kaginan
baglanma stilleri arasinda anlambi bir fark oldugu bulunmustur (U=14931.50,
p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, okul basarist orta diizeyde olan
dgrencilerin yilksek diizeyde olanlara oranla kaginan baglanma stili puanlarinin daha

yiiksek oldugu anlagiimaktadir.
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Bu sonuclara gore, YIBO &grencilerinin baglanma stili puanlar okul basarisi
degiskenine gore, giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagman baflanma

stillerinde anlamh diizeyde farklilagmaktadir.

4.17. YiBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Yalnizhk Diizeyleri Arasmdaki

iligkinin Incelenmesine iliskin Bulgular

“YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlaml
diizeyde iliski vardir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek iizere yapilan analizler
asagida sunulmustur.

YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri ile yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amactyla Pearson Momentler Carpinu Koreldsyon katsayis: kullamibmig ve

sonuglar Cizelge 61°de sunulmustur.

Cizelge 61. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri fle Yalmzlik Dizeyleri

Arasindaki Pearson Momentler Carpim Koreldsyon Sonuglan

Giivenli Baglanma Kacman Baglanma Kayg:li Baglanma
Yalmzlik Diizeyleri 178 353 201
,000 ,000 000

*p< 01

Cizelge 61’de puanlar arasindaki koreldsyonlara bakildifmnda, yalmzhk
diizeyleri ile giivenli baglanma stili arasinda negatif yonde anlamb bir iligki
bulundugu (r=-.178, p<.01), kacinan baglanma (r=.353, p<.01) ve kaygil baglanma
(r=291, p<.01) stilleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu
goriilmektedir.

Bu sonuglara gore, YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri ile yalmzlik diizeyleri

arasmda anlamh diizeyde bir iligki vardir.
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4.18. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Tle Sosyal Kaygi Diizeyleri

Arasindaki fligkinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

“YIBO &grencilerinin baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
anlamlz diizeyde iliski vardir” bigiminde kurulan denenceyi test etmek {izere yapilan
analizler asagida sunulmustur.

YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri ile sosyal kayg diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim: Korelisyon katsayist

kullamlmus ve sonuclar Cizelge 62°de sunulmugtur.

Cizelge 62. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ile Sosyal Kaygi Diizeyleri

Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon Sonuglan

Giivenli Baglanma Kacinan Baglanma  Kaygih Baglanma

e

Sosyal Kayg: Diizeyleri ,085 127 L1927
,080 ,009 ,000

+p< 0]

Cizelge 62°de puanlar arasindaki koreldsyonlara bakildifinda, sosyal kayg:
diizeyleri ile giivenli baglanma stili (r=.085, p>.01) arasindaki iliski anlamh
bulunmazken, kacinan baglanma (r=.127, p<.01) ve kaygih baglanma (r=.192, p<.01)
stilleri arasinda pozitif yénde anlaml: bir iligkinin bulundugu goriilmektedir.

Bu sonuglara gore, YIBO &grencilerinin giivenli baglanma stili ile sosyal kayg
diizeyleri arasmda anlamh diizeyde bir iligki yoktur, kagman baglanma ve kaygili
baglanma stilleri ile sosyal kayg: diizeyleri arasinda ise anlamli diizeyde bir iligki

vardir,
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu bsliimde arastirma sonuglary, ilgili arastirmalarla karsilastirlarak tartigilmig

ve ilgili literatiir 1s131nda bulgular yorumlanmistir.

5.1. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ile Yatih Olmayan Ilkégretim
Okulu Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

YIBO ogrencilerinin baglanma stilleri ile yatili olmayan ilk&gretim okulu
ogrencilerin baglanma stilleri incelendiginde, kaginan baglanma stilinde anlamh
diizeyde fark oldugu, giivenli baglanma ve kaygili baglanma stillerinde ise fark
olmadig: anlasilmistir. YIBO 6grencilerinin kaginan baglanma stili puanlarinin, yatih
olmayan okula devam eden 6grencilerin kaginan baglanma stili puanlarindan anlamh
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

YIBO’ya devam eden ¢ocuklar, ailelerinden uzakta egitim géren ve siklikla
onlar1 gérme imkéamndan, dolayisiyla sicak aile ortamindan ve kardes iliskilerinden
yoksun olan ¢ocuklardwr (Halict, 2005: 79), Cocugun, ilk6gretim ¢agina girdigi 6-7
yas doneminden itibaren ailesinden ve yakin ¢evresinden ayri kalarak yatili okulda
yasamum stirdiirmesi, buradaki yasam bi¢imi ve kuruma 6zgli bazi kosullar onun ruh
saglig1 tizerinde olumlu veya olumsuz baz etkiler gosterebilir (Gliven 1996: 5). An
(2002y'min yatili, tastmali ve yatilh olmayan okullan karsilastirdify galigmasinda,
sgrencilerde aile 6zlemi, isteksizlik, sinirlilik gibi durumlann en ytiksek oranda

gdzlendigi okulun YIBO’lar oldugu bulunmustur.
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Literatiir incelendiginde, yatili olan ve olmayan &grencileri kargilagtiran
aragtirmalarm (Coskun, 2004; Giiven, 1996; Halici, 2005) oldukea smirh oldugu
goriilmigtiir.  Yatili olup olmama agismmdan baglanma stillerini inceleyen bir
aragtirmaya ise rastlanmamigtir.

Sahin (2009)'in yetistirme yurtlarmnda yaptig calismada, ailesi yamnda yasayan
ergenlerin giivenli baglanma stilinde yetigtirme yurdunda yasayan ergenlerden
anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldiklari gézlenmistir. Korkulu baglanma stilinde
ise yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin ailesi yaminda yasayan ergenlerden
anlamli diizeyde vyitksek puanlar aldiklari gorillmiistiir. Saplantih ve kayitsiz
baglanma stilleri puan ortalamalarinda ise anlamli farklibk olmadig gozlenmistir.

Arastirmanin bu bulgusunda beklendigi gibi YIBO &grencilerinin baglanma
stilleri ile yatili olmayan okula devam eden Sgrencilerin baglanma stilleri anlamh
diizeyde farklilasma gostermistir. Ancak yalmzea kagman baglanma stilinde
farklilagma goriilmesi, giivenli ve kaygili baglanma stillerinde anlamh  bir
farkhlagmaya rastlanmamis olmast dikkat cekicidir. Aragtirmamin bir diger
bulgusunda Ggrencilerin ¢ogunun i¢ yildan az bir stredir YiBO’da oldufu
belirlenmigtir. Bu durumda, YIBO 8grencilerinin ¢ogunun ilkokul yillarr ailesinin
yamnda gegmistir. Bu da, aileden ayr kalmanin olasi olumsuz sonuglarim hafifletici
bir etken olarak goriilebilir. Ayrica yine aragtirma bulgularinda belirlenen okuldan ve
okuldaki arkadag iliskilerinden memnuniyetin yiiksek olmasmin, Ogretmenlerin
tutumlarinin destekleyici olmasinin ve aile ile stk sik goriiglilmesinin de bu sonugta

etkisi oldugu diigtintilmektedir.

52. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Smuf Diizeylerine Gore

incelenmesine iliskin Bulgularm Tartiplmas: ve Yorumu

YIBO &prencilerinin baglanma stilleri suuf diizeylerine gore incelendifinde,
anlamh diizeyde bir farklilasma olmadigi anlagihmgtir,

Baglanma stilleri ve sumf diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirma
sayis1 ¢ok stmrli olmakla birlikte var olan arastirmalarda da (Erdzkan, 2004; Sar ve

Kilig, 2003) benzer sonuglar elde edilmis, stmf diizeyine gore baglanma stillerinde
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anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamistir. Bu durumun 6grencilerin ¢ogunlufunun
YIBO’da uzun zamandan beri kalmiyor olmas: nedeniyle, gecen stirenin 6grencileri

pek fazla etkilememesine bagh oldugu diistiniilmektedir.

53. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin  Cinsiyetlerine Gore

incelenmesine fliskin Bulgularn Tartisiimast ve Yorumu

YIBO &grencilerinin baglanma stilleri cinsiyete gore incelendiginde, anlamh
ditzeyde bir farklilagsma olmadig1 anlasiimastir.

Arastirmada  YIBO’larda erkek ogrencilerin sayisin kiz - 6frencilerin
sayisindan fazla oldugu gozlemlenmistir. YIBO’larla ilgili yapilan ¢ogu arastirmada
da (Aralpcan, 1998; Coskun, 2004; Cilgin, 2007; Guven, 1996; Halic1, 2005; Kilig,
2001; Ozgalikusu, 1999; Senol ve Yildiz, 2009; Ulusoy, 2006; Yavas Karatag, 2006)
benzer sonuclar elde edilmigtir

Baglanma stillerine iligkin ¢alismalar incelendiginde cinsiyetin sik¢a incelenen
bir degisken oldugu gdzlemlenmistir. Yapilan ¢alismalarda da (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Camurlu Keser, 2006; Celik, 2004; Celik, 2006; Damarli, 2006;
Erézkan, 2004; Haliloglu, 2008; Keler, 2008; Keskin ve Cam, 2008; Morsiinbil,
2005; Onur, 2006; Sart ve Kilig, 2003; Saymaz, 2003; Sahin, 2009; Tirkoz, 2007;
Yildiz, 2008) cinsiyetle baglanma stilleri arasinda anlamlb bir fark oldugu
bulunmustur. Seven (2006) ve Tutarel-Kislak ve Cavugoflu (2006)nun
calismalarinda ise, cinsiyet agisindan baglanma stilleri arasinda anlambi bir fark
bulunmamistir.

Cinsiyetle baglanma stiller] arasinda anlamli bir fark oldufunu gosteren
arastirmalarda, giivenli baglanma stilinde erkekler kizlara gore anlamli duzeyde
yitksek puanlar elde ederken (Celik, 2004; Celik, 2006, Damarli, 2006; Erdzkan,
2004; Keler, 2008; Keskin ve Cam, 2008; Onur, 2006; Saymaz, 2003; $Sahin, 2009;
Yildiz, 2008), korkulu baglanma stilinde ise kizlar erkeklere gore anlamli diizeyde
yitksek puanlar almiglardir (Celik, 2004; Celik, 2006; Morsiinbiil, 2005; Onur, 2006;
Saymaz, 2003; Yildiz, 2008). Camurlu Keser (2006), Haliloglu (2008) ve Tiirkoz
(2007ytn calismalarmda ise, kizlarm giivenli baglanma stili puanlan erkeklerden

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Arastirma sonucunda cinsiyetler arasinda fark bulunmamasinin, yatili olmanin
her iki cinsiyeti de benzer sekilde etkilemesine bagli oldugu diigliniilmektedir. Ayrica
baglanma ile cinsiyet degiskeni arasimnda anfamh farkliligin bulundugu arastirmalarda
dortlii baglanma modelinin  kullamlmis olmasi da dikkati c¢ekmektedir. Bu
arastirmada Wiglit baglanma modelinin kullamlmis olmasimn da bu sonugta etkisi

oldugu digtinilmektedir.

5.4. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Anne Ve Babalarmmn Sag Olup

Olmamasma Gore Incelenmesine iliskin Bulgularm Tartisiimasi ve Yorumu

YIBO 8grencilerinin baglanma stilleri anne ve babalarin sag olup olmamasina
gore incelendiginde, anlamli diizeyde bir farkhilagma olmadif anlagiimigtir.

Aile ortaminda, ¢ocugun hem anneye hem babaya gereksinimi vardir. Annesiz
babasiz biiyiimek ¢ocuk ruh saglhgim etkileyebilecek en agir durumlardan biridir
(Ozdal ve Aral, 2005: 265). Aile iginde 6liim, ana, baba ya da kardes 6liimii, biitiin
aile bireyleri icin en sarsici ve Orseleyici yagsantidir. Aile i¢indeki 8liimiin ortaya
cikardip ruhsal sorunlar ¢ocuklarm yasina gore onemli degisiklikler gosterir. Burada
cocugun anne ya da baba 8liminden sonraki yagantis1 dnem kazanir. Sonug, annenin
ya da babamn boslugunu kimin doldurduguna, ¢ocugun onlarla kurdugu iligkiye
baghdir (Yorikkoglu, 2000: 259, 261). Bir ¢ocugun ebeveyni 6ldiigtinde, ¢ocufun
{iziintli ve terk edilmislik hisleri, koruyucu ve bakici bir rol oynayan biiyiik bir
kardesinden aldi1g1 bakimla hafifleyebilir (Ainsworth, 1989: 714).

Alan yazin incelendiginde baglanma stilleri ile anne ve babalann sag olup
olmamas1 degiskeni arasindaki iliskinin arastrma konusu olmadigr dikkati
cekmektedir, Sar1 ve Kilig (2003)’1n c¢ahigmalarinda da, sevilen birinin kaybiyla
baglanma stilleri arasinda anlamli bir farkin oldugu gorillmiistiir.

Arastirmada 8grencilerin bilylik ¢ogunlugunun anne ve babasmin hayatta
oldugu gozlemlenmistir. Ozgalikusu (1999)nun caligmasinda da benzer sonuglar
elde edilmistir. YIBO’lar, yetistirme yurtlarindan farkli olarak anne ve babasi olan,
ancak cesitli sebeplerle ailelerinden uzak kalarak yatil1 egitim alan ¢ocuklarin oldugu
kurumlardir. Baglanma stillerinin anne ve babasmin sag olup olmamasma gore

anlaml; diizeyde farklilagmamasmin, ebeveynlerinden birini kaybedenlerin diger
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ebeveyn, her ikisini de kaybedenlerin ise diger aile tyeleri tarafindan bakilmasna
baglt oldugu diisiintilmektedir. YIBO’lar daha ¢ok kirsal bolgelerden gelen
sgrencilerin oldugu kurumlardir ve soz konusu bolgelerde genis aile yapist yaygin
olarak goriilmektedir. Bu ailelerde biiyiikanne, bityiikbaba, diger akrabalar ve bitytik
kardesler, anne ve babadan sonra gocuklar tizerinde etkili olmaktadir. Ayrica okulun
ve Opretmenlerin  destekleyici etkisinin de bu sonugta etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

5.5. YiBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Kardes Saydarma Gore

Incelenmesine iliskin Bulgularm Tartisiimas: ve Yorumu

YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri kardes sayilarina gore incelendiginde,
gitvenli baglanma ve kaygili baglanma stillerinde anlamli dizeyde fark oldugu,
kacinan baglanma stilinde ise fark olmadigi anlapilmstir. Kardesi olmayanlarin
kardesi olan 6grencilere oranla giivenli baglanma stili puanlarmin anlamli duzeyde
daha diisiik oldugu bulunurken, kardesi olmayanlar ile bes ve daha fazla kardesi olan
sgrencilerin glivenli baglanma stili puanlan arasindaki fark anlamh bulunmanustir.
Bir kardesi olan &grencilerin giivenli baglanma stili puanlarinin beg ve daha fazla
kardesi olan dgrencilerin giivenli baglanma stili puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kardesi olmayan ogrencilerin kaygih baglanma stili puanlar, bir
kardesi olan dgrencilerin kaygih baglanma stili puanlarindan anlamh olarak daha
yitksek bulunurken, daha fazla sayida kardesi olan dgrencilerin kaygih baglanma stili
puanlarmnda anlamli diizeyde fark gdzlenmemistir. Bir kardesi olan 6grencilerin
kaygili baglanma stili puanlarinm ile kardesi olmayan ve birden daha fazla kardesi
olan 6grencilerin kaygili baglanma stili puanlarmdan anlamli olarak daha disiik
oldugu bulunmustur.

Cocugun toplumsal gelisimi tizerinde anne babanin oldugu kadar kardeslerin de
snemli bir etkisi vardir. Kardes iliskilerinin, yagit ve anne baba iligkilerinden farkh
kendine ozgil bir yapisi bulunmaktadir (Bilgin, 2007: 206). Cocugun gelisiminde
kardes cok énemli bir yer tutar. Kardeslerin bulundugu ortam gocugu sosyal yasama

daha kolay hazirlar (Kalking, 2008: 201). Yakin yasl: kardesler, kiigiikken oyun
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arkadaglar;, biiytidiiklerinde ise glivene dayali arkadashik geligtirerek yakin
arkadaglar haline gelebilirler, Bu da giivenli baghligin gelismesine katki saglar
(Ainsworth, 1989: 715). Biiytik kardesler, kimi zaman bir veya daha fazla kiiglik
kardeslerine bakici rolit oynayabilirler ve onlar i¢in destekleyici baghlik figiirleri
olurlar (Ainsworth, 1989: 714).

Arastirmada grencilerin bliylik gogunlugunun ligten fazla kardesi oldugu ve
kardesi olmayanlarin orapmn cok disiik oldugu gozlenmistir. YIBO’larla ilgili
yapilan arastirmalarda da (Cilgn, 2007; Giiven, 1996; Halic1, 2005; Ozcalikusu,
1999; Ozgindiiz, 2006; Senol ve Yildiz, 2009) benzer sonuclar elde edilmistir

Keler (2008) in arastirmasinda, kardesi olmayanlarin ya da bir kardesi olanlarin
iki veya daha fazla kardesi olanlara gore glivenli baglanma puanlarimin daha yiiksek,
korkulu baglanma puanlarinin ise daha diisik oldugu goritlmiigtiir. Camurlu Keser
(2006) ve Tirkdz (2007)'tn calismalarinda ise, kardes sayis1 agismdan baglanma
stillerinin anlaml bir farklilik gdstermedigi bulunmugtur.

Kardes sayismin fazla olmasmun, aile ortaminda fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarm yeterince kargilanmamasi ve anne-babanin ilgisini ve gocuga aymracagi
zamanin azaltacaf: diisiiniildagi i¢in kardes sayisinin artmasinin glivenli baglanma
diizeyini diigtiriirken, glivensiz baglanma diizeylerini yitkseltecegi beklenmistir.
Ancak, arastrma bulgulart tam tersi bir sonug ortaya ¢ikarmugtir. Bu durum,
kardeslerin baglanma giivenliginde destekleyici rollerinin  vitksek olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle YIBO’daki 6grencilerin aym okulda bagka
kardeslerinin de olmas: ihtimali yiiksektir, bu durumda dgrencinin aileden uzak
oldugu bu ortamda kardesleriyle rekabet iginde degil aksine yakun iligki i¢inde olmas:

muhtemeldir.

56. YiBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Dofum Siralarma Gire

Incelenmesine Iligkin Bulgularin Tartisisimast ve Yorumu

YIBO &grencilerinin baglanma stilleri dofum siralarina gore incelendiginde,

anlamli diizeyde bir farklilasma olmadi1 anlagilmugtir.
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Alan yazinu incelendiginde dogum sirasinm Onemine dair Alfred Adler’in
vurgu yaptifn gériilmiigtiir. Adler, ¢ocufun aile igindeki yerinden otiirli en buiyilk,
ortanca ve en kiigik cocuklarm farkl: sosyal deneyimler yasadiklarim, bunun bir
sonucu olarak da farkh kisilikler sergilediklerine inanmugtir (Burger, 2006: 154;
Schultz ve Schultz, 2007: 658). Yéritkoglu (2000: 163) da kardeslerin dogum siralari
ve ailedeki yerlerinin, kisiliklerinin olusumunda bir etken olarak ele ahinabilecegini
ifade etmigtir.

ilk cocuk, diger kardesleri diinyaya gelinceye kadar, ebeveynin ilgi ve sevgisini
kimseyle paylagmadan bitytimiis olan tek kigidir (Burger, 2006: 154; Gegtan, 2000a:
135; Yavuzer, 2005a: 120). Yeni kardesin gelisiyle kendini ilgi odaginin disinda
bulur. Artik tek veya 6zel degildir. (Corey, 2005: 113). Yeni dogan kardesin
korunmaya, daha fazla ilgiye ve daha fazla bakilmaya ihtiyac vardir. Bu nedenle
kendisine olan eski ilginin azaldigmu gdren bilyitk ¢ocuk kendisini terk edilmis
olarak hissedebilir (Kalking, 2008: 199). Ortanca cocuk farkh bir konumdadr.
Dogdugu giinden beri ilgiyi bagka bir gocukla paylagmaktadir (Burger, 2006: 154;
Corey, 2005: 113). Bu ¢ocuga agirt bir ilgi gosterilmez. Daba az baskilanan cocuk,
gevreye daha kolay uyar, daha ¢abuk arkadas edinir. Ancak anne babamn tutumlarnna
baglt olarak gelismesi olumsuz yonde de olabilir. Kendinden biytik olan ve
kendinden sonra dogan kardes arasinda sikisip kalabilir (Bilgin, 2007: 206; Gegtan,
2000a: 136). Digerleri kadar yetenekli olmadi1 inanci, ¢ocugun ileriki yasaminda
bagkaldiric ve kendisini agma ¢abast iginde bir insan olmasina ya da yenilgiyi kolay
kabul ederek ezik ve karamsar bir kisilik gelistirmesine neden olabilir (Gegtan,
2000a: 136; Yavuzer, 2005a: 121).

Kiigiik cocuk ailenin ilgi merkezidir (Kalking, 2008: 201). Genellikle 6zl ilgi
goren en kiigtik cocuklar, buna bagli olarak ilk gocuklara oranla daba fazla
toplumsallasma becerisi gosterirler (Bilgin, 2007: 206). Adler, en kiicik cocufun
simartilacagma ve bu ylizden hem gocuklukta hem de yetigkinlikte davrams
problemleri géstermesinin muhtemel olduguna inanmigtir (Schultz ve Schultz, 2007:
658). Ancak kendisinden daha giiclii ve yetenekli gordiigi kardeslerinin varligindan
kaynaklanan bir yetersizlik duygusu yasamasi da miimkiindiir (Gegtan, 2000a: 136;
Burger, 2006: 155 ).Tek ¢ocuk ¢ogu kez ebeveyni tarafindan agirn korundugu ve

smmartildigs igin ileriki yagaminda da cevresinden benzer tutumlar bekler ilgi
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eksikligiyle karsilastiginda sorun gikarabilir (Gegtan, 2000a: 136; Kalling, 2008:
202). Tek cocufun en onemli sanssizif, paylasma ve yardimlagma ortaminda
biiyimemesinden kaynaklanmaktadir. Ancak zenginlestirilmis yakin  gevre
ortaminda, arkadas iliskilerinin desteklenmesi sonucu kosullar olumlu hale
donusgtiirillerek, tek ¢ocuk olmamn getirdigi sanssizliklar ortadan kaldirilabilir
(Yavuzer, 2005a: 121).

YiBO’larla ilgili aragtirmalarda (Giiven, 1996; Halici, 2005) ise ilk veya son
¢ocuk olanlarin oranmin daha az, ortanca olanlarin yogunlukta oldufu gorilmistiir.
Alan yazim incelendiginde baglanma stillerinin dogum sirast degiskeni agisindan
incelendigi tek arastimaya rastlannustir. Onur (2006)'un galigmasinda, baglanma
stillerinin dogum sirast degiskenine gére korkulu baglanma stilinde farklilastify
goriilmiistiir.

flgili denence kurulurken, anne ve babalarin gocuklartyla iligkilerinde dogum
sirasinin belirleyici rolii olabilecegi diisiiniilmiis ancak arastirma bulgular: bu savi
desteklememistir. YIBO’lardaki gocuklarin kardes sayilarmin fazla olmasinin dogum

sirasinin olasi etkilerini azalttiF diistiniilmektedir.

5.7. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Okuldaki Arkadag Iliskilerinden
Memnuniyet Diizeylerine Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve

Yorumu

YiBO ogrencilerinin  baglanma stilleri okuldaki arkadas iligkilerinden
memnuniyet diizeyine gore incelendiginde, giivenli baglanma stilinde fark olmadifs,
kaginan baglanma ve kaygili baglanma stillerinde ise fark oldugu anlagilmugtir.
Okuldaki arkadas iliskilerinden memnun olan &frencilerin kaygih baglanma stili
puanlarmm, okuldaki arkadas iliskilerinden kismen memnun olan Ogrencilerin
kaygilh baglanma stili puanlarma oranla anlamli diizeyde daha diigiik oldugu
obritlmigtir.  Okuldaki arkadas iliskilerinden memnun olmayan &grencilerin,
okuldaki arkadas iliskilerinden memnun olanlara oranla kaginan baglanma stili

puanlarinin daha yilksek oldugu anlagilmaktadir.
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Arkadas iligkileri toplumsal yagamin en 6pemli iligkilerinden biridir. Aile
disinda kurulan olumlu iligkiler gocugun toplumsal uyumunu glivence altina alir
(Yorikoglu, 2000: 89-91). Okul ¢agiyla birlikte gocuklar kendi yas gruplarindan
sgrencilerin bulundugu bir ortama girerler. Cocuklar vakitlerinin bilytk b8limiini
okulda arkadaslanyla etkilesim igerisinde gegirirler (Seven, 2008: 78). Ilkdgretimin
ilk yillarmndan itibaren arkadag begenisi 6nem kazanmaya baglamakta, 9-10
yaslarindan itibaren bu begeni giiglii bir ihtiyaca dontigmektedir (Kilige1, 2000: 61).

Ilkokul ¢aginda ¢ocugun yaganunda nemli bir yeri olan arkadaghik iliskileri,
ergenlikte daha fazla Snem kazanir (Damarl, 2006: 11; Hortagsu, 1997: 103).
Ergenlik déneminde arkadaslar gencin yasamunda bitylik bir rol oynamaya baglar.
Geng, arkadas aracilifiyla diger insanlarla anlagmay1 ve bir gruba uyum saglamay:
ogrenir (Bayhan ve Isitan, 2010: 41; Yavuzer, 2005b: 74). Genglik ¢aZinda arkadas
grubunun geng iizerindeki etkisi gencin i¢inde bulundugu biitiin diger gruplardan
daha onde gelir (Koknel, 2004: 96). Ergenlik déneminde gocuk igin arkadag grubu
icerisinde yer edinmek, arkadaglan tarafindan onaylanmak onemlidir (Kilicarslian,
2006: 6). Ergenler, yogun bir bigimde bir yerlere ait olma gereksinimi duyarlar. Bir
grup tarafindan kabul edilmek, onay gdrmek genclerin bir yere ait olduklarm
hissetmelerine yardimer olur ve onlara giiven duygusu yasatir (Yavuzer, 2005b: 75).
Arkadagsizlik ergende yalmzhk ve eksiklik duygusu yaratabilir (Bayhan ve Isitan,
2010: 41).

Saymaz (2003)’m arastirmasinda, arkadaslarla iligkilerden memnuniyet arttikga
giivenli baglanma stili puanlarmin arttifi, giivensiz baglanma stili puanlarinm ise
azaldign goriilmiistiir. Kogak Delen (2003)’in ¢alismasinda, giivenli baglanma alt
dleeginden yliksek puan alan dgrencilerin tamanmna yakini arkadaslan ile iligkilerini
istedikleri diizeyde stirdirebildiklerini ifade ederken, kaginan ve kaygih alt
dleeginden yiiksek puan alan 6rencilerin ise yansi arkadaglar ile iligkilerini
istedikleri diizeyde siirdiirebildiklerini ifade etmislerdir. Reio, Marcus ve Sanders-
Reio (2009) nun ¢aligmalari, giivenli baghlik tarzlari olan 6grencilerin arkadagslariyla
daha iyi iligkileri oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmada dgrencilerin bliyiik ¢ogunlugunun okuldaki arkadag iligkilerinden
memnun oldugu goritlmiistiir. Gliven (1996)’in ¢aligmasinda da benzer bir sonuca

rastlannustir. Halic1 (2005: 107), yatili olarak ailelerinden uzakta okuyan gocuklar



138

icin ¢ok sayida ¢ocugun bir arada bulundugu okul ortanunin, gocufun akranlanyla
bir arada olmas: ihtivacinin kargilanmasi agisindan memnuniyet verici olabilecegini
ifade etmistir. An (2002)’mn yatil, tasimali ve yatih olmayan okullart karsilastirdign
calismasinda da, yatih Ogrencilerin en fazla arkadasa sahip Ogrenciler oldugu
bulunmustur.

Ailelerinden uzakta yatilh okulda olan 6grenciler i¢in arkadashk iliskilerinin
onemi gok daha fazla olmaktadir. Arastirma bulgularn, giivenli Bagianma acisindan
anlamli diizeyde bir farkhiik olmadiguu gostermis olsa da okuldaki arkadag
iliskilerinden memnuniyetin daha diisiik kaygili baglanma ve kaginan baglanma
puanlar: ile iliskili oldufunu saptamustir. Bu sonug, arkadaslanm varlifmn
destekleyici, yakin iligkilerden kacinmay1 ve kaygiyr azaltict etkisinin oldugunu

gostermektedir.

58. YIBO Oprencilerinin Baglanma Stillerinin  Okuldan Memnuniyet

Diizeylerine Gore incelenmesine fliskin Bulgularm Tartisihnasi ve Yorumu

YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri okuldan memnuniyet diizeyine gire
incelendiginde, giivenli baglanma ve kac¢inan baglanma stillerinde anlamh diizeyde
fark olmadigi, kaygili baglanma stilinde ise fark oldufu anlagilmaktadir. Okuldan -
memnun olan &grencilerin kaygili baglanma stili puanlarimn okuldan memnun
olmayan 6grencilerin kaygili baglanma stili puanlarindan anlamh olarak daha diisiik
oldugu saptanmigtir.

Cocuklarin giinliik yagamlarimn yaklagik licte biri okulda gegmektedir. Ailenin
disinda, gocuklarin arkadashklarin, basarilarini ve bagarisizliklarim bigimlendiren en
Snemli kurumlardan biri okuldur (Yavuzer, 2005b: 80). Okulun gbérevi ¢ocugun
okulda bulundugu c¢aga 6zgii gelisim goérevilerinin basarilmasinda bireye yardim
etmek ve onu ileride karsilasacag daha karmagsik gelisim goérevlerinin bagarilmas:
icin hazirlamak ve onun kisiligine giic katabilecek akademik ve akademik olmayan
her tiirden yasantilart saglamaktir (Kiliggr, 2000: 44). Okullar, ¢esitli yollarla,
akademik calismanm ¢ok daba fazlasinm sunuldugu minyatiir toplumsal sistemleri
olusturmaktadirlar (Temel ve Aksoy, 2005: 133). Narmanlioglu (1985: 161),0kul
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yatth nitelik tasiyorsa daha fazla etkin oldugunu, ailenin sorumluluk ve goérevlerini
de iistlendigini ifade etmistir.

Arastirmada  Ggrencilerin  bitylik ¢ogunlugunun okuldan memnun oldugu
gbriilmiistiir. YIBO'larla ilgili yapilan bazi arastirmalarda da (Giiven, 1996; Hahc,
2005; Ozcalikusu, 1999) okuldan memnﬁniyetin yitksek oldugu goriilmigtiir. Cogkun
(2004: 76-77), YIBO’larda okuyan gocuklarin ailelerinden uzakta olmalar: sebebiyle,
ilk yillarda okula uyumda zorlandiklari, ancak okul iginde &fretmen destefiyle
birlikte okula daha iyi uyum saglayarak, okul ortammdan memnun kaldiklarm: ifade
etmistir.

Arastirmada giivenli ve kagman baglanma stillerinde okuldan memnuniyette
gore gozlemlenen farklar anlamli bulunmamis olsa da kaygili baglanma stilinde
gézlemlenen anlamli farkliligin okul ortamumin etkisini gOsterdigi diistiniilmelktedir.
Arastrmanmn  diger bulgularinda  belirlenen okuldaki arkadag iligkileri ve
dgretmenlerin tutumundan memnuniyetin okulun destekleyici etkisinde Onemli rolii

oldugu diistintilmektedir.

59. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin YiBO’da Kaldiklan Siireye

Gére incelenmesine iliskin Bulgularin Tartipiimas: ve Yorumu

YIBO o6grencilerinin baglanma stilleri YIBO’da kalma siiresine gore
incelendiginde, baglanma stillerinin YIBO’da kalma stiresi defiskenine gore anlamls
diizeyde farklilagsmadig1 anlasiumustir.

Ogrencilerin biiyilk ¢ofunlugunun #i¢ yildan az siiredir YiBO’da kaldig:
gorilmektedir. YIBO’larla ilgili yapilan aragtirmalarda da (Giiven, 1996; Halies,
2005) benzer sonuclar elde edilmistir. Buradan da 6grencilerin biiyiik gogunlugunun
ilkdgretimin ilk kademesini ailelerinin yamnda gegirdikleri, ilkogretimin ikinci
kademesinde yatih okula geldikleri anlaplmaktadir. Bu durum, yatili olmammn
dgrenciler izerindeki olumsuz etkisini azaltmig olabilir, Ayrica aragtirmanin diger
bulgularinda belirlenen okuldan memnuniyetin yiiksek olmasi ve aile ile sik goriisme

imkani da bu sonuca yol agnug olabilir.
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5.10. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin YiBO’ya Gelis Sebeplerine

Gire Incelenmesine {liskin Bulgularin Tartistimasi ve Yorumu

YIBO Sgrencilerinin baglanma stilleri YIBO’ya gelis sebeplerine gore
incelendiginde, anlaml diizeyde bir farklilagma olmadig: anlagilmugtir.

Arastirmada 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun oturdugu yerde okul olmamasi
sebebiyle YIBO'ya geldigi goriilmiistiir. YIBOlarla ilgili yapilan aragtirmalarda da
(Aralpcan, 1998; Hahlici, 2005; Ozgalikugu, 1999) benzer sekilde YIBO
dgrencilerinin gelig sebeplerinin daha ¢ok ailelerinin bulundufu yerde okul olmayist
oldugu, bunu ailelerinin ekonomik durumunun iyl olmayiginn izledigi goriilmustiir.

Kendisine bakacak kimsenin olmamasi sebebivle YIBO’ya gelen &grenciler,
diger sebeplerle YIBO’ya gelen ogrencilerden farkli olarak muhtemelen
ebeveynlerinden birini veya her ikisini kaybetmistir. Diger 6grenciler her ne kadar
evierinden ve ailelerinden ayn olsalar da ailelerinin varlig1 bile onlar igin baglanma
giivenligini artirict etki yaratabilir. Oysa kendisine bakacak kimsenin olmamasi
sebebiyle YIBO’ya gelen 6grenciler bu etkiden yoksundur. Ancak baglanma
stilindeki farkliliklar anlaml bulunmanustir. Bu durumda okulun, arkadaglarn ve
Sgretmenlerin destekleyici etkilerinin kaygiy1 azaltic: ve destekleyici roltintin etkisi

olabilecegi diigtiniilmektedir.

5.11. YiBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin YIBO’ya Gelis Sekillerine Gore

Incelenmesine Ilisgkin Bulgularm Tartisiimas: ve Yorumu

YIBO &prencilerinin  baglanma stilleri YIBO’ya gelis sekillerine gore
incelendiginde, giivenli baglanma ve kaygih baglanma stillerinde anlamh diizeyde
fark olmadig, kacman baglanma stilinde ise fark oldugu anlagilmigtir. Ailesinin
istegiyle YIBO’ya gelen dgrencilerin, kendi istekleriyle ve sartlar geregi YIBO'ya
gelenlere oranla kagman baglanma stili puanlanmin  daha yliksek oldugu

anlasiimaktadir.
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Arastirmada 6grencilerin bityitk cogunlugunun kendi istegiyle YIBO’ya geldigi
gorillmiigtir. YIBO’larla ilgili yapilan aragtirmalarda da (Gliven, 1996; Halic1, 2005)
benzer sonuglar elde edilmistir.

Okula kendi istegiyle gelmis olan Ogrenciler daha baslangigta okulu
benimsemis, okulun kosullarini kabullenmis olabilir ve bu dwrumlardan da
rahatsizlik duymayabilir. Istemedigi halde gelmek zorunda kaldiklarini diislinen
dprenciler ise okula karsi bastan olumsuz onyargilar tagiyabilirler ve bu nedenle
icinde bulunduklart ortamdan hosnut olmayabilirler. Ayrica bu Ogrencilerin
istemedikleri halde birtakim kosullar geregi okula gelmis olmalar, bagkalarim ve
ailesini suclamalarina, kendilerini terk edilmis hissetmelerine neden olabilir (Giiven,
1996: 138). Arastumada ailesinin istegiyle YIBO’ya gelen ogrencilerin, kendi
istekleriyle ve sartlar gerei gelenlere oranla kaginan baglanma stili puanlarimin daha

yitksek bulunmusg olmas: da bunu géstermektedir.

5.12. YiBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Aileleri Tarafindan Ziyaret

Edilme Sikhima Gore Incelenmesine fliskin Bulgularm Tartisilmasi ve Yorumu

YIBO &grencilerinin baglanma stilleri aile bireyleri tarafindan ziyaret edilme
sikligina gore incelendifinde, giivenli baglanma ve kaygih baglanma stillerinde
anlamli diizeyde fark oldugu, kaginan baglanma stilinde ise fark olmadif
anlasilmaktadir. Aileleri tarafindan 15 giinde bir ziyaret edilen 6grencilerin glivenli
baglanma stili puanlarinin, 2-3 ayda bir, alt: ayda bir, y1lda bir ziyaret edilen ve hig
ziyaret edilmeyen 6grencilerin giivenli baglanma stili puanlarindan anlaml olarak
daha yiiksek oldugn, aileleri tarafindan her hafta ziyaret edilen 6grencilerin glivenli
baglanma stili puanlarinin 2-3 ayda bir, altt ayda bir ziyaret edilen ve hi¢ ziyaret
edilmeyen &grencilerin giivenli baglanma stili puanlarndan anlamli olarak daha
yitksek oldugu belirlenmistir. Aileleri tarafindan her hafta ziyaret edilen 6grencilerin
kaygili baglanma stili puanlarinin alti ayda bir, yilda bir ziyaret edilen ve hig ziyaret
edilmeyen ogrencilerin kaygih baglanma stili puanlarindan anlamhbi olarak daha
diisiik oldugu, aileleri tarafindan ayda bir ve 2-3 ayda bir ziyaret edilen Sgrencilerin

kaygili baglanma stili puanlarimn, alti ayda bir ziyaret edilen 6grencilerin kaygili
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baglanma stili puanlanindan anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmigtir. Buna
gore aileleri tarafindan daha sik ziyaret edilen &grencilerin glivenli baglanma stili
puanlarmin daha yitksek oldugu, kaygili baglanma stili puanlari ise daha disiik
oldugu bulunmustur.

Arastirmada Sgrencilerin bilylk goguniugunun aile bireyleri tarafindan en az
ayda bir kez ziyaret edildigi gorilmiistiir. Gliven (1996)’in arastirmasinda da benzer
bir sonuca ulagilmstir. Halier (2005) da benzer sekilde aile ile sik goriigildugtni,
ailelerin ¢ocuklarla ilgilendigini ve bir sorunlan oldugunda okula geldiklerini ya da
gocuklar: aradiklarim saptamugtir.

YIBO’da okuyan ¢ocuklarm aileleriyle goriisememesi gesitli uyum ve davranis
problemleri yasamasma neden olabilmektedir. Aile ortamindan ayrilan gocuklar
goriisme sikligimin az olmas1 durumunda aile 6zlemini daha gok yasarlar. Aileleriyle
stk gorisemeyen g¢ocuklar kendilerini terk edilmis hissedebilitler (Halicr, 2005:
99,101). Giiven (1996: 119) de, YIBO ogrencilerinde aileleri tarafindan ziyaret
edilmenin aileden uzak kalmamn olumsuz etkilerini azaltabilecegini ifade etmistir.

Anne-baba veya diger aile bireyleri tarafindan cocufun sikga ziyaret
edilmesinin  ve aranmasimun c¢ocuk lizerinde olumlu etkilerinin  olacaf

diisiiniilmiistiir. Aragtirma bulgulan da bu diisiinceyi desteklemistir.

5.13. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Eve Gitme Sikliklarma Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmas: ve Yorumu

YIBO ogrencilerinin  baglanma stillerinin eve gitme sikliklanna gore
incelendiginde, giivenli baglanma ve kaygili baglanma stillerinde anlamh diizeyde
fark olmadifi, kacman baglanma stilinde ise fark oldugu anlasilmigtir. Eve hig
gitmeyen grencilerin kaginan baglanma diizeylerinin hafta sonlar1 ve 15 gtinde bir
eve giden Ggrencilerin kaginan baglanma diizeylerinden anlamli olarak daha ytiksek
oldugu anlagilmustir.

Arastrmada  Ogrencilerin  btiylk ¢ogunlugunun hafta sonlart eve gittigi
gorillmiistiir. Giiven (1996)’in aragtirmasmda da benzer sekilde eve sik araliklarla

gidildigi saptanmustir. Given (1996: 142)'in de belirttigi gibi, eve sik giden
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ogrencilerin aile bireyleriyle iliskilerinin iyi olmasi ve onlar tarafindan kabul
gormesi, ilgilenilmesi olasihift yitksektir. Bu aragtirmada da eve hig gitmeyen
dgrencilerin eve sikga gidenlere oranla kacinan baglanma diizeylerinin yiiksek
olmasi, bu ogrencilerin aileleri ile iligkiden kagindiklan, ev ortamim destekleyici
olarak algilamadiklan geklinde yorumlanabilir.

Aragtirmamn bir diger bulgusunda, aile bireyleri tarafindan daha sik ziyaret
edilen Ogrencilerin giivenli baglanma diizeylerinin daha yiliksek oldugu, kaygili
baglanma diizeylerinin ise daha diigiik oldugu bulunmustur. Ancak eve gidis siklif1
incelendiginde glivenli ve kaygili baglanma stillerinde anlamli bir farkliliga

rastlanmamns, kaginan baglanmada anlamh fark oldugu belirlenmigtir.

5.14. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Ogretmenlerinin Tutumunu
Algilayts Bicimlerine Gire Incelenmesine Iliskin Bulgularm Tartinlmasi ve

Yorumu

YIBO &grencilerinin baglanma stilleri 6gretmen tutumunu algilayis bi¢imine
gore incelendiginde, giivenli baglanma ve kaygili baflanma stillerinde anlamli
diizeyde fark oldugu, kagiman baglanma stilinde ise fark olmadifr anlagiimistir.
Ogretmenlerinin tutumlarini  demokratik olarak algilayan Ogrencilerin giivenli
baglanma diizeylerinin, Ogretmenlerinin tutumlarmn otoriter olarak algilayan
dgrencilerin giivenli baglanma duizeylerinden anlamli olarak daha yliksek oldugu
goritlmiistiir. Ogretmenlerinin tutumlarnni demokratik olarak algilayan dgrencilerin
kaygill baglanma diizeylerinin, 6gretmenlerinin tutumlarim otoriter olarak algilayan
ve dgretmenlerinin tutumlarin: ilgisiz olarak algilayan Sgrencilerin kaygili baglanma
diizeylerinden anlamli olarak daha diistik oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin girdikleri yeni bir sosyal ortam olan okula uyabilmeleri ve bu
ortamda kendilerini giivenlik iginde bulabilmeleri i¢in kendilerine giiven saglayict
birine ihtiyaclari bulunmaktadir. Kiigiik ¢ocuklara okulda bu gliveni en iyi
verebilecek kimse 6gretmenidir. Ogretmen onun goziinde giiclii ve onemlidir.
Ogretmenden gelecek ilgi ve sefkat ona bu yeni ortam iginde giiven saglamaktadir

(Kilige1, 2000: 63). Okuldaki gocugun zamaniin, anne babasi ile oldugundan daha
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fazlasi 8gretmenlerle geger. Bunun sonucu olarak, dgretmenler gocuk icin 6nemli bir
model olustururlar (Senol ve Yildiz, 2009: 370; Temel ve Aksoy, 2005: 137).
Ogretmen, hem bir model olarak hem de verdigi egitimle dnemli bir sosyallesme
aracisidir. Cocuklar zaman zaman 6gretmenlerini ek alarak digerlerine karst nasil
davranacaklarma iliskin davrams kaliplant olugtururlar (Seven, 2008: 78; Senol ve
Yildiz, 2009: 364). Ogretmenler, yasanun erken donemlerinden itibaren, Szellikle
ergenlik déneminde ergenin toplumsallasma stirecinde Snemli etkileri bulunan
yetiskin figtirleri olmaktadir (Ozer, 2009: 45). Ainsworth (1982; Akt. Hayta, 2006:
43), dgretmenlerin ve Snemli yetigkinlerin gilivensiz baflanma davranisi gOsteren
kiiciik gocuklar igin yoksun olunan giivenli kisileraras: baglanmalarin yerini alan bir
baglanma figlirii iglevi gordiiglinii savunmugtur.

Reio, Marcus ve Sanders-Reio (2009)'nun ¢ahigmalari, giivenli baghlik tarzlars
olan Sgrencilerin Ggretmenleriyle daha iyi iligkileri oldugunu ortaya koymustur.
Halic1 (2005) aragtirmasinda YIBO &grencilerinin okulda bir sorunlar oldugunda ilk
olarak smif Ogretmenlerine bagvurduklarim belirlemistir. Gliven (1996: 143),
Sgretmenlerinin tutumunu demokratik olarak algilayan Ggrencilerin, dgretmenleri
tarafindan kabul edildiklerini, kendilerine sayg1 gosterildigini ve desteklendiklerini
hissedeceklerini ifade etmigtir.

YiBO’larda Ogretmenlerle gegirilen zaman diger okullara gbre ¢ok daha
fazladir. Yatih kalan cocuklar icin 6gretmen hem anne baba, hem gretmen olarak
her tiirli toplumsal rolleri dgrenebilecekleri kigidir (Senol ve Yildiz, 2009: 364). Aile
ortammndan uzak olan ¢ocuklarin yasadiklari problemlerin ¢Oziimlenmesinde
gosterilen ilgi ve tutumlar ¢ocugun sosyal uyum ve davramsglarim sekillendirmekte,
yatili olarak ailelerinden uzakta okuyan gocuklarm problemlerinin ¢Bzlimiinde
okulda gorevli olan 6gretmenlerin takindigr tutum gok Snemli olmaktadir (Halics,
2005: 103). Ailelerinden uzakta egitim alan 7-14 yas grubundaki cocuklarin,
bulunduklari ortama uyum saglamalarinda ve akademik yonden basarili olmalarinda
cevrelerindeki sosyal destek kaynaklarimn onemli bir etkisi vardir (Coskun, 2004:
11). Ogretmenler de bu destek kaynaklarinin en 6nemlilerinden biridir.

Arastirmada grencilerin bilylik ¢ogunlugunun Ogretmenlerinin tutumlarim
demokratik olarak algiladign gorlilmiistir. Giiven (1996)’in arastirmasinda da benzer

sonuglar elde edilmistir. Giivenli baglanma ve kaygili baglanmada gézlenen farklar,



145

dgretmenlerin olumlu tutumlarinin, yatili okuyan ¢ocuklar igin giivenligi artimic: ve

kaygiy: azaltic: etkisi oldugunu gdstermektedir.

5.15. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Anne ve Babalarinn
Tatumunu Alglayis Bigimlerine Gore Incelenmesine Riskin Bulgularm

Tartisilmasi ve Yorumu

YIBO &grencilerinin baglanma stilleri anne ve baba tutumunu algilayrs
bicimine gore incelendiginde, giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginan
baglanma stillerinde anlamli diizeyde fark oldugu anlasiimistir. Anne ve babalarmin
tutumunu demokratik olarak algilayan dgrencilerin glivenli baglanma diizeylerinin,
anne-babalarin tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan Sgrencilerin giivenli
baglanma diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne ve
babalarmin tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin kacinan baglanma
diizeyletinin, anne ve babalarinin tutumunu otoriter olarak algilayan Ogrencilerin
kaginan baglanma diizeylerinden anlamli olarak daha diisiik oldugu gériilmiistiir.
Anne ve babalarmm tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin kaygih
baglanma diizeylerinin, anne ve babalarnin tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak
algilayan ogrencilerin kaygili baglanma diizeylerinden anlamli olarak daha disiik
oldugu anlagilmistir.

Anne-babalar, genellikle, cocuklarimin davramssal, duygusal ve =zihinsel
gelismelerinde, kigiliklerinin olugmasinda temel bir rol oynamaktadirlar (Askin,
2006: 129; Giiven, 1996: 130).Cocukta giiven duygusunun gelismesi, ailenin
tutumuna ve disiplinine baghdir. Ailede kurallarin sik sik degismemesi, ailenin
dengeli bir disiplin uygulamas: cocufun kendini gliven iginde hissetmesini saglar.
Giiven icinde biiyiiyen ¢ocuk, cevresine kolay uyum saglar, cevresindekilerle olumiu
iliskiler kurabilir; bu duygudan yoksun olan ¢ocuk, g¢ekingen ve kararsiz olur,
kendine de, ¢evresine de giiven duymaz (Razon, 2004: 237-238). Ebeveynlerin
benimsedikleri ana babalk tutumlar ¢ocukluk doneminde oldugu gibi ergenlik
déneminde de onemini korumaktadir (Damarli, 2006: 10).  Ebeveynin tutum ve

davramslan ergenlikte baglanma dinamiklerini, baglanmanin akran ve arkadagslara
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saglikl; aktarmmum ve duygusal gelisimin farkh yonlerini etkileyen 6nemli bir
etmendir (Siimer, 2006b: 1).

Baumrind (1971; Akt. Camurlu Keser, 2006: 23), tic ana-babalik stili ortaya
atmistir. Bunlar; otoriter, demokratik ve izin verici ana babalik stilleridir. Her bir aile
stili, farkli ebeveyn degerini, uygulamasin: ve davransglarin yansitir.

Demokratik ana babalar, kontrol ve disiplini saglarken bazi esneklikler
gosterirler. Uyguladiklan disiplinle, gocugun kendisini kontrol etmesini, igbirligini
ve sorumluluk almasim tfesvik ederler. Bu ana babalarin ¢ocuklarinda, birey olma
bilinci gelismistir ve kendi sorumluluklanmn farkindadidar (Kiigtikturan, 2005:
239). Boyle bir ana-baba yaklagimi, ¢ocuga basanli bir sosyal gelisim i¢in gerekli
olan ortami hazirlamis olur (Yavuzer, 2005a: 26).

Otoriter tutumda ¢ocuklarin kisilik dzellikleri, ilgi ve gereksinimleri dikkate
alinmaz (Askin, 2006: 130). Bu tutumu benimseyen ana babalar itaat etmeye ve
kontrollii davranmaya Onem verirler. Sicak degildirler, cocuklar ile aralarinda
mesafe olusmugtur, Bu ana babalarin g¢ocuklarmn benlik algilarn  distiktiir
(Kiigtikturan, 2005: 239). Anne-babamin bu oforiter-baskic1 tutumu, ergenin
dzgiivenli, otonom (kendi kendini yonetebilen) bir birey olarak gelismesini engeller
ve diisiik benlik saygisina neden olur. Diisiik benlik saygisina sahip olan gencler,
cogunlukla gevrelerine yeterince uyum saglayamazlar (Yavuzer, 2005b: 66). Boyle
bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarin, akranlarina kiyasla sosyal ve iletisim becerileri ile
girisimeilik yeteneklerinin zayif oldugu gorultir (Yavuzer, 2005a: 26). Otoriter
ebeveyni olan ¢ocuklarin, arkadas iligkilerinde kaygih, giivensiz, utangag ve
gekingen davrandiklari goritlmiistiir (Baumrind, 1968; Akt. Camurlu Keser, 2006:
27).

llgisiz ailelerde ise disiplin ve denetim yoktur (Kiictikturan, 2005: 240). Bu
tutumu benimseyen ebeveyn, cocugun yagamiyla ilgili degildir (Yavuzer, 2005a: 27).
Anne-babadan gelen itici tutumlar karsisinda ¢ocuk kendini degersiz kabul eder.
Kendisi i¢in olumlu goriisler gelistiremez, 6zsayg duygusunu kazanamaz (Ozdogan,
2000: 31). llgisiz tutum, ¢agdas egitim uyguladiklarim sanan anne babalarin hoggorii

ile bos vermeyi birbirine karnstirmalart sonucu da olugabilir (Yoriikogtu, 2000: 200).
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Arastirmada Sgrencilerin bliylik ¢ogunlugunun anne ve babalarinin tutumunu
demokratik olarak algiladig goriilmiustiir. Gliven (1996Yin ¢aligmasinda da benzer
sonuglar elde edilmigtir

Literatiirde, baglanma ve anne-baba tutumlarini ele alan aragtirmalarin
(Camurlu Keser, 2006; Keskin ve Cam, 2008; Kog¢ak Delen, 2003; Stimer, 2006) bu
arastirma ile benzer bulgularimin oldugu goériilmektedir. Saymaz (2003)1n
aragtirmasinda, anne ve baba ile iliskilerden memnuniyet arttik¢a giivenli baglanma
stili puanlarinin arttigi, glivensiz baglanma stili puanlarinin ise azaldif1 griilmiistiir.
Kogak Delen (2003)’in caligmasinda, giivenli baglanma alt olceginden yiiksek,
kacinan ve kaygih baglanma alt 6lgeklerinden disiik puan alan Sgrenciler anne
babalan ile olan iligkilerini tamumlarken gliven verici, anlayigh, cesaretlendirici,
destekleyici vb. kavramlan kullamrken, glivenli baglanma alt dlceginden diigiik,
kacinan ve kaygili baglanma alt Slgeklerinden ylksek puan alan 6grenciler ise giiven
vermeme, korkutan, anlayissiz, miidahaleci, sert davranan, tutarsiz davranan vb.
kavramlarla tammlamuslardur.

Camurlu Keser (2006)’in arastirmasinda, annelik davramslannmm gocugun
giivenli baglanma stili tzerinde etkili oldugu saptanmugstir. Arastirmada, ¢ocuk
yetistirmede kabul/ilgi boyutuyla c¢ocuklarin giivenli baglanmas: arasinda anlamh
pozitif bir iligki goriilmektedir. Keskin ve Cam (2008) ve Siimer (2006)’in
calismalarinda bulgular, anne-babalann ¢ocuk yetistirme davramglarinin ergenlerin
baglanma Oriintiisiinii anlamh sekilde yordadifini gostermistir. Annelerin duygusal
vakinhifi ve babalarin reddetme davramisi baglanma boyutlanmin en giiglii
vordayicilann olarak bulunmustur. Yildiz (2008)m arastirmasinda, korkulu ve
giivenli baglanma ile ebeveyn tutumu arasinda bir farklilagma oldugu bulunmustur.
Gtivenli baglanma gelistiren bireyler, demokratik ve ilgili ebeveyn tutumuna
sahipken, korkulu baglanmaya sahip bireylerin yonlendirici ebeveyn tutumuna sahip

olduklar1 gortilmiistiir.
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5.16. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Okul Basarilarma Gore

incelenmesine iliskin Bulgularm Tartigilmasi ve Yorumu

YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri okul basarilarna gére incelendiginde,
giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginan baglanma stillerinde anlamls
diizeyde farklhlastigr anlagiimigtir. Okul baganst digiik olan Ogrencilerin giivenli
baglanma ve kaygih baglanma diizeyleri ile okul basans: orta seviyede ve yiiksek
olan dgrencilerin giivenli baglanma ve kaygih baglanma diizeyleri arasindaki farklar
anlamli bulunmazken, okul basarisi yiiksek olan Ogrencilerin, okul bagarist orta
seviyede olan 6grencilere oranla giivenli baglanma stili puan ortalamalarinin anlamh
olarak daha yiiksek oldugu, kaygih baglanma stili puan ortalamalarimin ise anlamh
olarak daha digtik oldugu goriilmistiir. Okul basarns: diigiik diizeyde olan ve orta
diizeyde olan dgrencilerin, yiiksek diizeyde olanlara oranla kaginan baglanma stili
puanlarinin daha yiksek oldugu anlagilmigtir.

Basarida etkili olan unsurlardan biri gocugun ruhsal dengesinin yerinde
olmasidir. Aile iginde siirekli gegimsizlikler, aynihiklar dgrenmeyi olumsuz olarak
etkiler (Yorikoglu, 2000: 114). Halics (2005)’min aragtirmasinda, okul bagaris: ile
ailenin cocukla ilgilenmesi arasinda gok yakin bir paralellik oldugu saptanmigtir.
Ailenin ¢ocufuna ilgi gdstermesi onun okul basarisini da arttirmaktadir. Reio,
Marcus ve Sanders-Reio (2009) ise ¢alismalarinda, digerleriyle daha kuvvetli pozitif
baglar1 bulunan 3rencilerin, okul basaris1 gibi pozitif sonuglara yol agan glivenli
baglant: sablonlan kurma olasiliklarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Erikson, ¢ocugun ilk yaslarda kazandifn temel giiven duygusuyla okuldaki
basanis1 arasinda bir iliski oldugunu savunmugtur. Iyi bir anne-baba iligki ortarm
icinde vetigen ¢ocuk, temel giiven duygusunu kazandigi igin, okulun kendisine
getirdigi yeni dgrenme agamalarim korkmadan karsilayabilir ve bagarili olur; temel
giiven duygusunu kazanamamns g¢ocuklar ise tam bagari gosteremezler (Cticeloglu,
2010: 358). Ailelerin, 6gretmenlerin ve akranlanin destekleyici iligkileri 6grencilerin
bagarilarii  arttumakta, okul ortamim glivenli ve destekleyici olarak algilayan
gocuklarin okul basarst daha yiiksek olmaktadir (Wentzel, 1997; Akt. Coskun, 2004:
14)
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Arastirmada &grencilerin biiyiik cogunlugunun okul basansin orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Giiven (1996) ve Ozgalikusu (1999)'nun ¢alismalarinda da
Ogrencilerin bagsarilarimin iyi seviyesinde (bu aragtirmadaki orta diizeye karsilik
gelen) oldugu goriilmiistiir. Baltag (2004: 162), yapilan arastirmalardan elde edilen
sonuclara gore yatilli okullarda egitim basarisi, giindtizli okullara kivasla daha
yliksek oldugunu aktarmistir. Yatili okullarin egitim basarisinin, giindiizli okullarm
egitim basarismdan yiiksek olmasmim arkasinda yatan sebep, yatih okul sartlarinin
Sgrenmenin on kosullar ile uyum icinde olmasidir. Ozgalikusu (1999: 78) da, yatili
okulda cocuklarin kiiciik yaglarda ailesinden ayri, digariya kapall bir ortamda yasiyor
ve egitim gérlyor olmalarmin olumsuz etkilerini de goz ardi edilemese de, bu
okullarda her tiirlii imkéndan faydalanarak o&gretmenleriyle beraber yagayan

Ogrencilerin basarilarinin daha yiiksek olmas1 beklenebilecegini ifade etimistir.

5.17. YIBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ile Yalnizhk Diizeyleri Arasindaki

Diskinin Incelenmesine Iliskin Bulgularm Tartisiimasi ve Yorumu

YIBO &grencilerinin yalmzlik diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliski
incelendiginde, yalmzhik diizeyleri ile giivenli baglanma stili arasinda negatif yonde
anlamli bir iligski bulundugu, kacinan baglanma ve kaygili baglanma stilleri arasinda
ise pozitif yénde anlamh bir iliskinin bulundugu gérilmiistiir.

Weiss (1973), yalnizhin, kiginin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerin olmamasi
veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinhigin,
ictenligin ve duygusallifin bulunmamasma gosterilen bir tepki olabilecegini ileri
stirmiistiir (Akt. Kiling ve Sevim, 2005: 73). Bulus (1997: 88), valmzlik ile sosyal
iliskilerden elde edilen doyum diizeyi arasinda giicli bir iliski oldugunu belirlemistir.
Buna gore iliskilerinden hi¢ doyum almadigim ifade eden Ogrencilerde en yiiksek
yvalmizlik ortalamasina rastlanirken, en diigiik yalnizlik diizeyine de sosyal iliskilerden
stk stk doyum aldigim belirtenlerde rastlanmistir. Burger (2006: 701)e gore de
valmzlik, istenen ve basarian sosyal etkilesim diizeyleri arasmdaki farkin yarattigi

hos olmayan duygudur.
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Yalmzlik duygusunun olusmasina neden olan bagka bazi etkenler ise; bir sevgi
nesnesinin, bir arkadagin, aile i¢indeki ya da digindaki nemli bir kisinin yitimi, okul
ve ev degistirme, okulda ve evde ¢atigmadir (Bilgin, 2007: 214; Erdzkan, 2004: 159).
Sosyal iliskilerdeki basarisizlik ve doyumsuzluk gocugun geri ¢ekilmesine ve
valmzhik duygusu yasamasina yol agabilir (Bulus, 1997: 82; Kaya, 2005: 221}.
Bireyin kisileraras: iligkilerinde meydana gelen bozulma ve iligki yoksunlugu
yalnizhiga neden olmaktadir (Duy, 2003: 18). Bireyler gevrelerinde samimi, igten ve
giivende olacaklan sosyal bir grubun destegine ihtiyag duyduklannda buna cevap
verecek birilerine sahip degillerse ya da bagkalar ile uygun sosyal iligkiler kurma
olgunluguna sahip olmadiklari i¢in bunu yapamuyorlarsa yalnizhik duyarlar (Erdzkan,
2004: 159). Karahan ve arkadaglariin (2004) ¢aligmasina gore, insanlara giiven
diizeyi viikseldikge yalnizlik diizeyi diismektedir.

Weiss (1973; Akt. Haliloglu, 2008: 172), duygusal yalnizhm baglanma
ihtiyaclarimn  karsilanmamasindan, baglanma iliskisindeki yetersizliklerden ve
baglanma figliriniin yoklugu ve ayriliklardan kaynaklanan, baglanma iligkisinin
niteligi ile iligkili bir duygu oldugunu belirtmektedir.

Anne baba cocuk arasindaki baghiligin ve iletisimin olumsuz bir nitelik tagimasi
cocukta yalmzlik duygusunun gelismesine neden olan Snemli bir etkendir (Bilgin,
2007: 214). Hojat (1982), cocukluk déneminde anne-babast ve akranlari ile doyum
verici kisileraras1 iligkiler yasamanus olanlann erigkinlikte daha ¢ok yalmizhik
yasadigim saptamugtir (Akt. Bulug, 1997: 84). Bullock (1993), sicak ve sevecen
ailelere sahip olup, aileleri tarafindan desteklenen gocuklarda yalmzhk diizeyinin
diisitk oldugunu belirtmektedir. Bu bilgiye dayanarak anne baba gocuk iligkisindeki
niteligin yalmzhik tizerinde etkili oldugu s6ylenebilir (Akt. Bilgin, 2007: 214).

Yakmnbik ihtiyaci, diisiik yalmzlik diizeyine sahip bireyler icin oldukea
snemlidir. Bireyler yalmzlastikga yakinliktan kaginmaktadirlar (Kihing ve Sevim,
2005: 81). Yalmz insanlar sosyal etkilesimlere kotiimser beklentilerle yaklagirlar.
Yalmz insanlarin ¢opunun temel sosyal becerileri yoktur ve bu yetersizlik
baskalanyla uzun siireli arkadasliklar kurmalarim engelleyebilir (Burger, 2006: 481).

Ergenlik, yalmzhk kavramimn yogun olarak goriildiigii bir dénemdir (Kiling ve

Sevim, 2005: 73). Ergenlikte yalnizlik duygusu, ana-baba ve arkadag iliskilerinden
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etkilenmektedir (Hortagsu, 1997; 113). Perlman (1988), yalnizhgin en ¢ok ergenlerde
ve genglerde gérildigini bulgulamistir (Akt. Hogg ve Vaughan, 2007: 571).

Literatiir incelendiginde, baglanma ile ilgili ¢aligmalarda (Demirli, 2007; Deniz
ve Hamarta, 2003;Erdzkan, 2004; Haliloglu, 2008) ele alinan yalnizlik degiskeniyle
ilgili bu arastirmayla benzer bulgular elde edildigi goriilmiistiir. Bulug (1997), yurtta
kalan liniversite 8grencilerinin yalmzhk diizeylerinin ailesi yaninda kalanlardan daha
yilksek oldugunu belirlemistir. Erdzkan (2004)'1n ¢alismasinda, yalmzlik ile glivenli
baglanma arasmda negatif yonde, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglamma arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Haliloglu
(2008)'nun calismasinda, yitksek yalnizlik diizeyine sahip Ogrencilerin yalmzhik
diizeyi diisiik olan 6grencilerden daha fazla kaygili ve kaginmali baglanma bicimine
sahip olduklar: ve yalmzhik diizeyi ile giivenli baglanma arasinda ters yonlii bir iligki
oldu@u bulunmustur. Buna gore yalmzlik diizeyi diisiik olan dgrencilerin daha gok
giivenli baglandiklan, yalmzhk diizeyi arttikga, baglanma iligkisindeki glivenin
azaldig: bulunmustur.

Demirli (2007)’nin ¢aligmasi, korkulu ka¢inan baglanma tlirline sahip olanlarin
giivenli, kayitsiz kaginan ve saplantili baglanma tiirtine sahip olan bireylerden daha
fazla yalmzlik diizeyine sahip oldufunu gostermigtir. Kiling ve Sevim (2005)’in
caligmasinda, arastirma sonuglart yalmz ergenlerin diistik benlik saygisi, yliksek
sosyal kayg, kendisi ve bagkalari hakkinda olumsuz goriislere sahip olma ve
glivensizlik gibi 6zelliklerinin, kisileraras: etkilesime yonelmelerini engelledigini ve
iliski gelisimine engel oldugunu gostermektedir.

Yalnmzligin baglanma glivensizligi ile pozitif yonde iliskili ¢tkmas1 beklenen bir
durumdur. YIBO’da aile ortanundan uzak olan gocuklar destekleyici okul ortamina

sahip degillerse daha fazla yalmzlik yagamalar: muhtemeldir.

5.18. YiBO Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Seosyal Kayg Diizeyleri

Arasmdaki Dliskinin Iincelenmesine iligkin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

YIBO o6grencilerinin sosyal kayg: diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki

iligki incelendiginde, sosyal kaygt diizeyleri ile giivenli baglanma stili arasindaki
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iliski anlaml bulunmazken, kaginan baglanma ve kaygih baglanma stilleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmistiir.

Sosyal kaygi, kisinin tamimadigi insanlarla kargilastigi ya da bagkalarinin
gbziintin  tzerinde olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal eylemi
gerceklestirdigi durumlarda, belirgin ve stirekli bir korku duymas:, kisinin kiigiik
duruma diisecedi ya da utang duyacag bi¢imde davranacagindan korkmas: durumu
olarak tanimlamir (APA, 2001: 197). Sosyal kaygida kiginin baghca korkusu
bagkalarmin yaminda kiigiik diisecegi, sikintt ya da utang duyacafi bir bigimde
davranacag ile ilgilidir. Bu kisiler bagkalariyla etkilesimde bulunmalarim gerektiren
ya da bir eylemi bagkalarmin yanmda yerine getirmeleri gereken durumlardan
korkarlar ve bunlardan olabildigince kaginmaya ¢ahigirlar (Dilbaz, 1997: 18; Sener,
Senol ve Karacan, 1999: 310). Sosyal kaygsi yiiksek olan kigiler, digerlerinin
diistincelerinden gekindikleri igin sosyal durumlardan kaginirlar (Burger, 2006: 687).
Sosyal kaygis1 yiiksek olan insanlar, sosyal iligkilerinin kétl gidecegini diigtinirler
ve bu kotiimserlik, kaygih insanlarm korktugu sosyal reddedilmeye neden olabilir
(Burger, 2006: 313).

Cocugun ilk toplumsallasma deneyimlerinde karsilastign gliglikler de kaygi
duygularninin yerlesmesine neden olabilir. Arkadag iliskilerinde kargilastig: itici ve
kiiciik duistiriicit davramglar, ozellikle evde de benzer tepkilerle karsilagiyorsa,
cocukta yikict izler birakabilir. Boylesi kosullarda yetisen bir gocukta diigman bir
diinyada yasamakta oldugu duygusu gelisir. D1s diinyadan kottiliik beklentisi giderek
cocufun da ¢evresine kars1i diismanca duygular gelistirmesine neden olur ve bu
egilimleri denetleme giiglitkleri, kayg duygusunun yasanmasindaki en énemli etmen
olarak varhigim stirdiiriir (Gectan, 2000b: §8).

Sosyal kaygi ¢ogunlukla ergenlik déneminde baslamakta, gen¢ yetiskinlik ve
sonrasinda kroniklesebilmektedir. Ergenlik donemindeki gencin yasadift sosyal
kayg1 onun benlik algisini, sosyal becerilerini, kendini ifade etmesini ve kendini tam
gerceklestirmesini engelleyerek gencin toplumsal ve bireysel gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir (Kocak Yazgi, 2007: 68).

Sosyal fobisi olan birgok birey bagimsiz olma ve yeni insanlarla kaynasmanin
ebeveyn veya yakinlarimin sevgisini yitirme anlamina geleceginden korkar. Bu

kisilerde anne, baba veya temel bakicilarla iliskilerle gelisen i¢ nesne temsilcileri
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utandiran, elestiren, agagilayan, alay eden, terk eden nesnelerdir. Bu ige atimlar erken
vagamda stabillesir ve daha sonra tekrar tekrar kisinin gevresindeki insanlara
yansitilir ve bu insanlardan kaginilir. Diger insanlart bu sekilde algilamaya doBustan
gelen bir egilim olsa da belli bir dereceye kadar olumlu bir erken yakin ¢evre bu
egilimi torpiileyebilir. Ama bir de yakin ¢evreyi olusturan yetiskinler dogustan gelen
bu kalibi destekleyen ve besleyen davramiglar gosterirlerse birey giderek daha
korkulu hale gelir ve sosyal fobi geligir. Bakicilar ¢ocugun korkularina duyarl olur
ve bunu telafi ederlerse, ice atilanlar daha yumusak, daha az tehditkar olur ve tam bir
sosyal fobi geligimi gergeklesmez (Tirkgapar, 1999: 249).

Alan yazin incelendiginde, YIBO 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini 6lgen
ya da baglanma stilleri ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi Olgen herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamigtir. Ancak yalmizlik gibi sosyal kayginin da baglanma ile
iliskili bir kavram oldugu diigiiniilmektedir. Leichsenring (2007; Akt. Keskin ve
Orgun, 2007: 264) de, baglanma kuramina gore, anksiyete bozukluklarmin, dzellikle
sosyal fobinin temelinde glivensiz baglanma yapismnin yattigim, sosyal anksiyete ve
kacinma davranist olan bireylerin Szerkligin olustufu donemlerde annesinin
sevgisini kaybetme korkusu yagadiklarinin belirlendigini ifade etmistir.

Sosyal kaygimn baflanma giivensizligi ile pozitif yonde iliskili ¢tkmas:
yalnizhkta oldugu gibi beklenen bir durumdur. YIBOda aile ortamindan uzak olan
cocuklar destekleyici okul ortamuna sahip olmadiklannda daha fazla sosyal kayg

yagayabilirler.



154

BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastrmanin genel sonuglar vurgulanmis ve arastirma sonuglar

kapsaminda baz1 6neriler sunulmugtur.

6.1. Sonucg

Bu arastirmada, YIBO ogrencilerinin baglanma stillerinin yatili olmayan
ilkégretim okulu &grencilerinin  baglanma stillerinden farkli olup olmadiginin
belitlenmesi ve YIBO 6grencilerinin baglanma stillerinin baz: 8zlikk ve demografik
nitelikler agisindan incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma bulgularina gére, YIBO 6grencilerinin baglanma stilleri ile yatili
olmayan ilkdgretim okulu 6grencilerinin baglanma stilleri arasinda anlaml diizeyde
fark oldugu bulunmustur. YIBO &grencilerinin baglanma stillerinin, cinsiyetlerine,
simif diizeylerine, anne ve babalarinin sag olup olmamasina, dogum siralarina,
YIBO’ya devam siirelerine ve YIBO’ya gelis sebeplerine gére anlamli diizeyde
farklilasmadifi; kardes sayilarina, okuldaki arkadag iligkilerinden memnuniyet
diizeylerine, okuldan memnuniyet diizeylerine, YIBO’ya gelis sekillerine, aileleri
tarafindan ziyaret edilme sikligina, eve gitme sikliklarina, 6gretmenlerinin tutumunu
algilayis bicimlerine, anne ve babalarmin tutumunu algilayis bigimlerine ve okul
basarilarina gore anlamli diizede farklilastign belirlenmistir,. Ayrnica YIBO
d8rencilerinin yalnizlik ve sosyal kayg diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda da

anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur.
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YIBO &grencilerinin kagman baglanma stili puanlarinin, yatili olmayan okula
devam eden 6grencilerin kagman baglanma stili puanlarindan anlamh olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmis, giivenli baglanma ve kaygih baglanma stillerinde ise
anlamh bir farklihiga rastlanmamistir.

Kardesi olmayanlarn kardesi olan 8grencilere oranla glivenhi baglanma stili
puanlarmm anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunurken, kardesi olmayanlar ile
bes ve daha fazla kardesi olan Ofrencilerin giivenli baglanma stili arasindaki fark
anlamli  bulunmamugtir. Bir karde;;i olan Ogrencilerin gilivenli baglanma stili
puanlarinin beg ve daha fazla kardesi olan &grencilerin giivenli baglanma stili
puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Kardesi olmayan 6grencilerin kaygil
baglanma stili puanlan, bir kardest olan Ogrencilerin kaygili baglanma stili
puanlarindan anlamls olarak daha yiiksek bulunurken, daha fazla sayida kardesi olan
dgrencilerin kaygili baglanma stili puanlarinda anlaml: ditzeyde fark gézlenmemistir.
Bir kardesi olan dgrencilerin kaygili baglanma stili puanlarinin kardesi olmayan ve
birden daha fazla kardesi olan &grencilerin kaygilh baglanma stili puanlarindan
anlamli olarak daha diislik oldugu bulunmustur.

Okuldaki arkadag iligkilerinden memnun olan O3rencilerin kaygili baglanma
stili puanlarinin, okuldaki arkadag iligkilerinden kismen memnun olan &grencilerin
kaygih baglanma stili puanlarina oranla anlamli dizeyde daha disik oldugu
goriilmiistiir. Okuldaki arkadas iligkilerinden memnun olmayan 6grencilerin,
okuldaki arkadag iliskilerinden memmun olanlara oranla kacinan baglanma stih
puaniarinin daha yiiksek oldugu anlagilmstir.

Okuldan memnun olan 6grencilerin kaygil baglanma stili puanlarinin okuldan
memnun olmayan &grencilerin kaygili baglanma stili puanlarindan anlamh olarak
daha diisik oldugu saptanmustir. Ailesinin istegiyle YIBO’ya gelen ogrencilerin,
kendi istekleriyle ve sartlar geregi YIBO’ya gelenlere oranla kaginan baglanma stili
puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Aileleri tarafindan daha sik zivaret edilen Ogrencilerin giivenli baglanma stili
puanlarmm daha yiiksek oldugu, kaygili baglanma stili puanlarimin ise daha digiik
oldugn bulunmustur. Eve hi¢c gitmeyen O6grencilerin kaginan baglanma stili
puanlarmmin hafta sonlart ve on bes giinde bir eve giden Ogrencilerin kagman

baglanma stili puanlarindan anlamli olarak daha yliksek oldugu anlasilmustir.
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Ogretmenlerinin tutumlarmi demokratik olarak algilayan 6grencilerin giivenli
baglanma stili puanlarnin, 6gretmenlerinin tutumlarmi otoriter olarak algilayan
Ogrencilerin giivenli baglanma stili puanlarmdan anlamh olarak daha yilksek oldugu
goritlmiistiir. Ofretmenlerinin tutumlarini demokratik olarak algilayan Sgrencilerin
kaygili baglanma stili puanlarinin, Ogretmenlerinin tutumlarim otoriter olarak
algilayan ve 6gretmenlerinin tutumlarim ilgisiz olarak algilayan dgrencilerin kaygih
baglanma stili puanfarindan anlamli olarak daha diistik oldugu belirlenmisgtir.

Anne ve babalarinin tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin glivenli
baglanma stili puanlarimn, anne-babalarinin tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak
algilayan Ogrencilerin giivenli baglanma stili puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne ve babalarimn tutumunu demokratik olarak
algilayan Ogrencilerin kaginan baglanma stili puanlannm, anne ve babalarmin
tutumunu otoriter olarak algilayan dgrencilerin kagman baglanma stili puanlarindan
anlamh olarak daha disik oldugu goriilmiigtir, Anne ve babalarun tutumunu
demokratik olarak algilayan &grencilerin kaygili baglanma stili puanlarinin, anne ve
babalariin futumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan Ogrencilerin kaygih
baglanma stili puanlarindan anlamh olarak daha diisiik oldugu anlagilmistir.

Okul bagarist diigiik olan dgrencilerin giivenli baglanma ve kaygili baglanma
stili puanlan ile okul bagarisi orta seviyvede ve yiiksek olan grencilerin giivenli
baglanma ve kaygih baglanma stili puanlar: arasindaki farklar anlamh bulunmazken,
okul bagans: yliksek olan 6grencilerin, okul basans: orta seviyede olan &grencilere
oranla giivenli baglanma stili puan ortalamalarmin anlamh olarak daha yiiksek
oldugu, kaygih baglanma stili puan ortalamalarinm ise anlaml olarak daha diisiik
oldugu goriillmiigtiir. Okul basarist diisik diizeyde olan ve orta diizeyde olan
Bgrencilerin, yitksek dlizeyde olanlara oranla kaginan baglanma stili puanlarinin daha
yiiksek oldugu anlagilmistir.

YIBO 6grencilerinin yalmizlik diizeyleri ile glivenli baglanma stili arasinda
negatif yénde anlamli bir iliski bulundugu, kaginan baglanma ve kaygil: baglanma
stilleri arasinda ise pozitif yénde anlaml: bir iligkinin bulundugu gériilmiistiir. YIBO
dgrencilerinin sosyal kayg diizeyleri ile giivenli baglanma stili arasindaki iligki
anlamli bulunmazken, kaginan baglanma ve kaygili baglanma stilleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligkinin bulundugu gorilmiigtiir,
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Genel olarak bakildiginda arastirmadan elde edilen sonuglarin beklendik yonde
ve daha Once yapilan arastumalarla tutarh olduu sGylenebilir. Bu aragtirma,
Tiirkiye’de YIBO ogrencilerinin baplanma stillerini inceleyen ilk aragtirmadir.
Avyrica tigli baglanma modeli ile yapilomg az sayidaki arastirmalardan biridir. Bu
nedenle aragtirma sonucunda elde edilen bulgularn literatlir 1s1@inda tartigimasmm

smurh kaldigr sdylenebilir.

6.2. Oneriler

Bu calismanmn, iizerinde fazla aragtrma yapimayan bir grup olan YIBO
sgrencileriyle ilgili yapilacak bagka ¢aligmalara da kaynaklik edecegi umulmaktadir.
Bu ¢alismanin buna benzer galigmalara 1s1k tutacagi ve yatili okul 6Zrencilerinin
baglanma stilleri ile iliskili faktdrlerin belirlenmesi ve psikolojik iyiliklerinin
gelistirilmesine yol gosterecegi diigliniilmektedir. Arastuma bulgulan 1g1finda
YIBO’larda yapilabilecek rehberlik ve psikolojik danisma galigmalar ile bundan
sonra yapilacak arastirmalar igin yararli olacag digliniilen bazi Sneriler asagida

sunulmustur.

6.2.1. Genel Sonuglar Isigmda Oneriler

1. YIBO’da yatili kalan Sgrencilerin kaginan baglanma stili puanlarninin, yatili
olmayan okula devam eden 6grencilerin kagman baglanma stili puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Bu durum, YIBO’daki
sgrencilerin iliski kurmada sorun yagadiklarmi gostermektedir. Bu baglamda,
okul psikolojik damgsmam tarafindan Ogrencilerin  kisilerarast iligki
sorunlarinin giderilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

2. Okuldaki arkadas iliskilerinden memnun olan 6grencilerin kaygili baglanma
ve kacinan baglanma stili puanlarinin daha diisiik oldugu gériilmistiir. Bu
durum okuldaki arkadas iligkilerinin 6grenciler icin destekleyici etkisi

oldupunu gostermektedir. Bu baglamda, yatili okullardaki Ogrencilerin
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arkadag iliskilerini geligtirmek ve desteklemek icin, Ogrencileri ¢esitli
etkinliklerle bir araya getirme, derslerde ve ders disi etkinliklerde grup
calismalar: yaparak dgrencileri birlikte ¢aligmaya tesvik etme gibi ¢aligmalar
yapilabilir,

Okuldan memnun olan &grencilerin kaygili baglanma stili puanlarnm
okuldan memnun olmayan Ogrencilerin kaygili baglanma stili puanlarindan
anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum okul ortaminin
dgrenciler igin destekleyici etkisi oldugunu gostermekiedir. Bu baglamda,
dgrencilerin okul memnuniyetlerini artirmaya yonelik olarak, okulun fiziksel

ve sosyal kosullarini iyilestirici ¢aligmalar yapilabilir.

4. Ailesinin istegiyle YIBO’ya gelen dgrencilerin, kendi istekleriyle ve sartlar

s.

geregi YIBO’ya gelenlere oranla kagman baflanma stili puanlarmin daha
yitksek oldugu anlagilmustir. Bu baglamda, Ogrencilerin YIBO’ya gelis
sebepleri dikkate aliarak, 6zellikle de kendi istegi diginda YIBO'ya gelen ve
kendisine bakacak kimsenin olmayisi nedeniyle YIBO’ya gelen &grencilere
yonelik olarak, 6gretmenler ve okul psikolojik damsmam tarafindan sbz
konusu &grencilerin psikolojik iyiliklerini artmak igin destekleyici
¢alismalar yapilabilir.

Aileleri tarafindan daha sik zivaret edilen 6grencilerin giivenli baglanma stili
puanlarinin daba yiiksek oldugu, kaygili baglanma stili puanlarimin ise daha
diisiik oldugu bulunmugstur. Ayrica eve hi¢ gitmeyen &grencilerin kaginan
baglanma stili puanlarimin stk sik eve giden dgrencilerin kaginan baglanma
stili puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Bu durum,
ogrencilerin aileleri ile goriigmelerinin 6grenciler igin destekleyici etkisinin
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6grencilerin eve gitme ve ailelerinin

okula gelme sikliklarinin artirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

6. Ogretmenlerinin tutumlanm  demokratik olarak algilayan Ogrencilerin;

gitvenli baglanma stili puanlarmin, 6gretmenlerinin tutumlarin: otoriter olarak
algilayan Sgrencilerin gitvenli baglanma stili puanlarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu, kaygil baglanma stili puanlanmn ise 6gretmenlerinin
tutumlarim otoriter olarak algilayan ve ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin

kaygili baglanma stili puanlarindan anlamli olarak daha diigiik oldugu
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belirlenmistir. Bu durum, 6gretmenlerin Sgrencilere kargt tutumlarmm
énemini gostermektedir. Bu durum dikkate alinarak, YIBO’da gorev yapan
Ogretmenlere &6grencilere karst destekleyici olmalan icgin cesitli egitimler
verilebilir.

7. Anne ve babalarmin tutumunu demokratik olarak algilayan &grencilerin
glivenli baglanma stili puaniarmm, anne ve babalannm tutumunu otoriter ve
ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin giivenli baglanma stili puanlarindan
anlamh olarak daha yiiksek oldugu, kacinan baglanma stili puanlarmn ise,
anne ve babalarinin tutumunu otoriter olarak algilayan dgrencilerin kacinan
baglanma stili puanlarindan anlamli olarak daha distik oldugu, kaygih
baglanma stili puanlarinin, anne ve babalarinin futumunu otoriter ve ilgisiz
olarak algilayan Ogrencilerin kaygili baglanma stili puanlarindan anlamh
olarak daha distik oldugu anlagilmistir. Bu durum, anne-balarm cocuklara
karst tutumlarinin Snemini gostermektedir. Bu durum dikkate almarak,
YIBO’da dgrencilerinin ailelerine yonelik ¢esithi egitimler verilebilir.

8. Okul basanisi yiksek olan &grencilerin, okul bagarisi orta seviyede olan
dgrencilere oranla giivenli baglanma stili puan ortalamalarinin anlamh olarak
daha yiiksek oldugu, kaygili baglanma stili puan ortalamalanmn ise anlamh
olarak daha diigtik oldugu gorilmistiir. Okul basarnis: diisiik dizeyde olan ve
orta diizeyde olan &frencilerin, yiiksek diizeyde olanlara oranla kacinan
baglanma stili puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasiimistir. Bu baglamda,
Ogrencilerin  basarnt duygusunu yagamalarmin psikolojik iyilik hallerini
artiracagl, aym sekilde psikolojik iyilik hallerinin artirilmasmin da 3rencileri
bagarilarimy  artiracag  dikkate alimarak efitsel c¢ahigmalar ve rehberlik
calismalar: yapilabilir.

9. YIBO 6grencilerinin yalmizlik diizeyleri ile giivenli baglanma stili arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu, kagmnan baglanma ve kaygih
baglanma stilleri arasinda ise pozitif yonde anlamlr bir iligkinin bulundugu
goriilmiigtiir. Ayrica YIBO 6grencilerinin sosyal kayg: diizeyleri ile kaginan
baglanma ve kaygili baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliskinin bulundugu g&rilmiistir. Bu durum dikkate ahnarak, YIBO
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sgrencilerinin  yalmzhk ve sosyal kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik

rehberlik caligmalar: yapilabilir.
6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

1. Baglanma stilleri ile farkli degiskenler arasindaki iliskiler incelenebilir.

2. 1lkdgretim birinci kademe ve lise diizeyinde de benzer galigmalar yapilabilir.
3, Yatili olan ve olmayan ilkogretim okullari farkli degiskenler agisindan da
karsilagtirilabilir.

4, Farkli bolgelerden ve daha fazla sayida yatilh okullar incelenebilir.

5. YIBO ogrencileri ile yattl olmayan okul 6grencilerinin, belirli yas ve gelisim
dénemlerinde baglanma stilleri agisindan nasil bir defisim gosterdiklerini

belirlemek i¢in uzun dénemli izleme ve kargilagtirma galigmalart yapilabilir.
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Ogrencei Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler, bu form bilimsel bir aragtirma igin bilgi toplamak amaciyla

hazirlanmistir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidifindan, sorulara verilecek cevaplar

kimsenin kimligini ortaya koymayacak bigcimde kullamlacak ve kesinlikle kisisel bir

degerlendirme yapilmayacaktir. Sizden istenilen anketteki her soruyu dikkatlice okuyarak

size en uygun segenefin yanina (X) isareti koymamzdir.

Ilginize tesekkiir ederim.

Buket KAYA
inénii Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Okulunuz
2 Cinsiyetiniz 1K1z ( )Erkek
3 Smifinez Y6 ()7 ()8
) Kardegim yok

4 Kag kardesiniz var? (Kendiniz harig)

} 1 kardegim var

) 2 kardesim var

) 3—4 kardesim var

)} § ve daha fazla kardegim var

P i e N I Pl

5  Ailede kagmel gocuksunuz?

6 Anne ve babaniz sag m?

() Her ikisi de sag

() Her ikisi de &ldi}

{ ) Babam sag, annem $1di
{ ) Annem sag, babam Sidil

7 Yatih Bolge Okuluna ne kadar siiredir
devam ediyorsunuz?

{ )1l wyildanaz
( Y12yl
( )3-4wl
( )5-6wl
) 7-8 il

g Yatilr Bolge Okuluna hangi sebeple
geldiniz?

(

( ) Oturdugumuz yerde okul olmamasi

{ ) Ailemin beni okutacak geliri olmamas:
{ )Anne ve babamin olmamasi- Bana
bakacak kimsenin olmamasi

( ) Diger —litfen yazimiz..................
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{ ) Kendi istegimle geldim
{ ) Ben istemedigim halde ailemin istegiyle

gidivorsunuz?

) Hafta sonlars

9 Yatil Bolge Okuluna; geldim
( ) Sartlar geregi geldim
( ) Memnunum
10 Okuldan memnun musunuz? ( )y Kismen memnunum
() Memnun degilim
( ) Memnunum
11 Okuldaki arkadaslarinizla () Kismen memnunum
iligkilerinizden memnun musunuz? { ) Memnun degilim
( ) Haklarima saygi duyar, goriislerime
deger verir, kendimle ilgili kararlar
almamda beni desteklerler, bana karsr agik
ve diiriist davranirlar.
. ( ) Bana iliskin her tiirli karar1 kendileri
Anne-Babaniz  size  karst  nasil . . . .
12 davranlar? verir, isteklerinin her zaman verine
’ getirilmesini beklerler, siki ve kati disiplin
uygularlar.
( ) Nerede oldugumu, ne yaptifim hig
merak etmez ve benimle ilgilenmezler.
( ) Haklarima sayg: duyar, goriislerime
deger wverir, kendimle ilgili kararlar
almamda beni desteklerler, bana kars: acik
ve ditriist davraniriar.
. . . { ) Bana iliskin her tiirlii karar: kendileri
Ogretmenleriniz  size  karst  nasil . . .. .
13 davramriar? verir, isteklerinin her zaman yerine
getirilmesini beklerler, sila ve kat1 disiplin
uygularlar.
{ ) Ne yaphgmm hic merak etmez ve
benimle ilgilenmezler.
() Her hafta
() Ayda bir kez
( ) 2-3 ayda bir kez
14 Aileniz sizi hangi siklikta ziyaret eder? () Alti ayda bir kez
{ ) Yilda bir kez
( ) Hig gelmezler
( ) Hig gitmiyorum
{ ) Ayda bir kez
15 Ailenizin yanma (eve) hangi siklikta ( ) 15 glinde bir kez
(
(

Yalnizca bayram, yarryil ve yaz
tatillerinde
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