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Egitim ve Bilim ted

Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programinin Annelerin Duyarlilik ve
Karsilikli Etkilesim Davraniglari ile Bebegin Gelisimine Etkisi *

Aysegiil Ulutas !, Ayse Belgin Aksoy 2

Oz

Bu arastirma, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi'nin
(EMABEP) annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislar:
ile bebegin gelisimine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma, Malatya merkezde bulunan 9-12 ayhk 44 bebek ve
annesi (22 deney, 22 kontrol) ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada bilgi
toplamak i¢in Genel Bilgi Formu, Duyarlilik Testi, Karsiliklilik
Testi ve Denver Gelisimsel Tarama Testi II kullanilmistir.
Arastirmada 6n test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu model
kullanularak deneysel bir uygulama gergeklestirilmistir. Verileri
analiz etmek igin SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar
(ortalama, standart sapma, frekans, oran) kullanilmistir. Normal
dagilim gosteren niceliksel verilerin iki grup karsilastirmalarinda
Bagimsiz Gruplar t Testi normal dagilim gostermeyen
degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin grup igi
karsilastirmalarinda Bagimli Gruplar t Testi, normal dagilim
gostermeyen degiskenlerin grup ici karsilastirmalarinda Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda; deney
ve kontrol grubundaki annelerin duyarlilik davranisi 6n test ve son
test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugu (p<0.05) saptanmistir. Deney ve kontrol grubundaki
annelerin karsiliklilik testi On test ve son test puan ortalamalar:
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu (p<0.05)
belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin kisisel-
sosyal, ince motor ve kaba motor alanda 6n test-son test puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu (p<0.05), dil
alaninda anlamli fark olmadigi (p>0.05) saptanmuigtir.
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Giris

Bireysel ve sosyal bir varlik olan insanin gelisiminde dogum 6ncesi dénemden itibaren aile
oldukca o6nemlidir. Cocugun gelisiminde, zamanin ¢ogunu birlikte gecirdigi annesinin ve iginde
yasadig1 gevrenin biiyiik 6nemi vardir. Insanlar, dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yagamin igine
girerler; ¢linkii bebeklerin hayatta kalabilmeleri i¢in yasamsal ihtiyaclarinin giderilmesi gerekir.
Dolayistyla bebek, soz konusu ihtiyaglar1 giderilirken kendisine en yakin kisi olan annesi ile etkilesime
girer (Atay, 2011; Ozer ve Ozer, 2012). Ebeveyn-cocuk etkilesiminin annenin duyarlilik ve kargilikli
etkilesim davramiglar1 {izerindeki roliiniin Onemle vurgulanmasi, anne-bebek etkilesiminin
desteklenmesinde ve iyilestirilmesinde egitim programlarinin énemli oldugunun kabul edilmesi; aile
icindeki erken sosyal etkilesimleri degerlendirme gereksinimini ortaya c¢ikarir. Bu nedenle
arastirmacilar (Barnett, Gustafsson, Deng, Mills-Koonce ve Cox, 2012; Behrens, Parker ve Haltigan,
2011; Feldman, 2010; Lowinger, 1999; Schoppe-Sullivan vd., 2006), anne-bebek etkilesimini erken anne
ve bebek degerlendirmesinde onemli alanlardan biri olarak vurgular. Anne-bebek etkilesiminde
annenin bebegin her bir davramsmin degerli oldugu konusundaki farkindaligi ve bebegin
davraniglarim1 dogru anlayip ona uygun cevaplar verme becerisinde annenin duyarliliginin rolii
bliyiiktiir. Erken donemde anne-bebek etkilesiminin ifade edilmesi igin anne duyarliligini agiklamak
onemlidir. Anne duyarliligy, ailedeki etkilesim oriintiilerinin 6nemli bir 6gesidir. Erken donemde anne-
bebek etkilesimini tanimlamak igin kullarulan bir kavram olup, bebegin isaretlerine siirekli ve uygun
sekilde cevap verme ve annelik yetenegi olarak tanimlanir (Oztiirk, 2011; Kemppinen, 2007). Baglanma
iliskilerinin olusumunda 6nemli olan anne duyarlilig1, sadece bebegin dogustan baglanma 6zelliginde
degil, ayn1 zamanda bebege karsi cevaplayici olan ebeveyn baglanma seviyesinde de 6nemli rol oynar
(Brenner ve Slater, 2004). Duyarli ebeveynlik, cocugun isaretlerine kars ilgi ve farkindalik duygularini
ifade eder. Cocugun ihtiyaclarina ebeveyn tarafindan duygusal yonden cevap verilir. Bebegin
ihtiyaclarinin annesi tarafindan zamaninda, ilgili ve duyarli bir yaklasimla karsilanmasi, anne
duyarliliginin ve anne-bebek iliskisinin temellerinin atilmasini saglar. Bebek, anne duyarlilig
karsisinda cevreye yonelmeye baglar ve sosyal farkindaligi gelisir. Dolayisiyla bebekle dogumdan
itibaren sevgi, ilgi ve duyarliliga dayali bir etkilesimde bulunulmasi, bebege zengin uyarict firsati
sunulmasi énemlidir (Giilay ve Akman, 2009; Bohr ve BinNoon, 2014). Bick ve Dozier (2013), annelerin
bebeklerine karsi duyarliiginin desteklenmesinde duyarliiga dayali etkinlikleri igeren baglanma
temelli miidahalenin etkisini incelemek igin yaptiklari deneysel arastirmada deney grubundaki
annelerin bebeklerine kars1 duyarliliginda ilerlemenin oldugunu, bebegin sosyal-duygusal gelisiminde
artis oldugunu saptamistir. Kemppinen, Kumpulainen, Raita-Hasu, Moilanen ve Ebeling (2006),
arastirmalarinda sifir-iki yas arasinda bebegine sahip annelerin duyarliliginin siirekliligini serbest oyun
yoluyla incelemis ve oyun sirasindaki etkilesimsel davranislar: degerlendirmistir. Sonugta, diisiik anne
duyarlilig1 ve yiiksek anne kontroliiniin ¢cocugun isbirligi yapma becerisinin dtisiik olmasini1 6ngordiigii
goriilmistiir. Anne-bebek etkilesiminde annenin bebeginin davraniglarimi takip ederek davranislara
zamaninda tepki vermesi, annenin karsilikl etkilesim davranisini ifade eder. Anne ve bebegin etkilesim
sirasinda karsilikli uyum ve etkilesim i¢inde olmalar1 anne-bebek iligkisini diizenler ve dengede tutar.
Anne-bebek etkilesiminin énemli diger 6gesi ise anne karsilikliligidir. Anne Karsiliklilig: (Es Zamanh
Davranis), ebeveynlerin ¢ocuklar: ile etkilesimleri sirasinda ¢ocugun hareketlerini takip etmesi ve
¢ocugun davranislarina zamaninda cevap vermesidir (Bernard, Meade ve Dozier, 2013). Karsilikli
etkilesimde anne ve ¢ocugun davranislar: arasinda gegici uyum s6z konusudur. Karsiliklilik hayatin ilk
yilinda gelisir, anne ve ¢ocuk arasindaki uyum benzerliginin diizeyini yansitir. Anne-babalar bebegin
uygun zamanlarda toplumsal olarak davranma ve bagkalarindan ipucu alma yeteneginin ortaya
¢itkmasini saglar (Gander ve Gardiner, 2010). Bebeklerin ve ebeveynlerin karsilikli etkilesim ve uyum
icinde olmalar1 gerekir. Ebeveynler, bebeklerinin ihtiyaglarini hissetmek ve karsilamak icin yardima
gereksinim duyarlar; ihtiyaclari karsilanan bebeklerin ise istekleri giderek azalir ve gelisimi ilerler
(Osofsky ve Connors, 1979’tan aktaran Kosaner, 1987). Karsilikli etkilesim, yiiz yiize olma, gdz kontag1
kurma, ortak dikkate sahip olma ve iletisim ortaginn fikirlerine karsilik verilmesini igerir; cocuga hem
farkli sozciik tiirlerini nasil kullanacagi hem de bu sozciikleri farkli ve degisik durumlarda nasil
kullanacagini 6grenme firsati sunar (Diken, 2012). Aygicegi (1993), anne egitim programinin etkilerini
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ve programa katilan annelerin ¢ocuklar ile karsilikli etkilesimlerinde modern bir bakis agis1 kazanip
kazanmadiklarimi belirlemek amaciyla yaptigi deneysel arastirmada, egitim programina katilan
annelerin bebeklerinin fiziksel ve zihinsel gelisiminden ziyade sosyal gelisimine 6nem verdiklerini
saptamustir. Benzer sekilde; Feldman, Bamberger ve Kanat-Maymon (2013), bebeklikte ebeveyn-cocuk
karsilikhiligin1 bebeklerde sosyal yeterlik ve diyalog becerileri bakimindan incelemis ve arastirma
sonucunda anne-baba-bebek karsilikliliginin bebegin sosyal ortaklik ve samimi iligkiler kurmasinm
sagladig: ortaya ¢ikmistir. Anne ile bebegin karsilikls, i¢ ice gegmis baglanma davramislar: gostermesi,
etkilesim 'dansinda' (anne ve bebegin davranislarinin es zamanli uyumu) birbirleriyle uyumlu
olmalarini saglar. Anneler, bebeklerinin gereksinim isaretlerini beklerler ve bunlara yanit verirler.
Bebek, gereksinimlerini aglayarak, giilerek ya da degisik sesler ¢ikararak belirtir. Anne ona baktiginda
bebek annesine karsilik verir. Anne de etkilesim becerileri sayesinde bu karsilikli etkilesim dansina
katilir. Anneler genellikle giiliimseme, bakma, kaglarini kaldirma ya da gozlerini sonuna kadar agma
gibi davramiglar gostererek seslerini 6zel bir sekilde kullanirlar. Anneler bebekleriyle genellikle
bebeklerinin ses tonunu yakalayarak benzer sekilde konusmaya calisirlar (Bee ve Boyd, 2009). Olumlu
ve saglikli anne-bebek etkilesiminin baslamas: ve siirdiiriilmesi i¢in bebeklerin gelisimsel 6zelliklerinin
bilinmesi gereklidir. Sifir-iki yas arasini kapsayan bebeklik yillarinin insan gelisimi acisindan kritik
yillar oldugu, bu yillarda bireye saglanacak destekleyici olanaklarin onun kendisi icin miimkiin olan en
iist kapasiteye ¢ikmasinda onemli oldugu bilinen bir gergektir (Avci, 2003). Bebeklik, yetiskinlere
bagimliligin en fazla oldugu dénemdir. Bu doénem boyunca dil, sembolik diistince, duyusal motor
esgiidiim ve sosyal 6grenme gibi bir¢ok psikolojik aktivite yeni yeni baslar (Santrock, 2015).

Tiirkiye'de ve diinyada yapilan arastirmalar incelendiginde (Alkan Ersoy, Kurtulmus ve Ciiriik
Tekin, 2014; Kiling, 2011; Erdemir, 2009; Akgiin, 2008; Temel ve Aksoy, 2000; Ceber Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 2000; Aksoy, 2011; Gartstein ve Iverson, 2014; Murray ve Egan, 2014; Feldman vd., 2013;
Parfitt, Pike ve Ayers, 2013; Grimes, 2012; Barnett vd., 2012; Fulton, 2011; Feldman, 2010) bebegin
gelisimine ve anne-bebek etkilesimine yonelik ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar, Bu ¢alismalarin icerisinde annenin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislari ile 9-12
aylik bebeginin gelisimini iyilestirmeye ve gelistirmeye yonelik birlikte egitime dahil edilerek egitim
programinin etkisinin sinandigi ve programin kaliciliginin incelendigi herhangi bir calismaya
rastlanmamigtir. Ulkemizde anne-bebek etkilesiminin ve bebek gelisiminin istendik diizeyde ve
yayginlikta incelenmedigi goriilmistiir. Bebeklik ©zellikle hedeflenen amaglara ulasabilmek igin
Ozellikle annelerin egitime katiliminin saglanmasinin gerekliligi ve onemi bilinir. Cocugu yasama
hazirlamada 6nemli bir yere sahip olan anneler arastirmalara konu olmustur; ancak genellikle anne
egitim programlarina odaklanilmistir. Bu nedenle anne-bebek etkilesimini gelistirmede anne-bebek
etkilesim programinin 6nemi giindeme gelir. Bu arastirma, anne-bebek etkilesimi ve bebegin gelisimini
desteklemeye yonelik Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi (EMABEP) hazirlamak ve ileride
yapilacak ¢alismalar igin Slgiitler gelistirmek agisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma, EMABEP'in etkililiginin
ortaya konmasi, anne ve bebegi birlikte egitim ortamina dahil eden calismalar icin egitimcilere ve
arastirmacilara yol gostermesi, yapilacak diger ¢alismalara 1sik tutmasi ve dolayisiyla alana katk:
saglamasi agisindan da 6nemlidir.

Arastirmanin Amact

Yasamin ilk yillarinda ebeveyn ve bebek arasindaki iliskiler, bebegin gelecekteki yasaminda
diger insanlarla nasil bir iletisim kuracagini ve g¢evresindeki insanlara karsi tavirlarini belirler.
Giiniimiizde bireyin dogumundan itibaren gelisiminin en hizli oldugu bebeklik déoneminde bebegin
icinde yagsadig aile ve yakin ¢evrenin sagladig: olanaklarin ¢ocugun gelisimindeki rolii giderek daha
¢ok On plana gikmistir. Gelismekte olan {ilkemizde gercekg¢i ve uygulanabilir anne destek sistemlerinin
islerligini belirleyip, oncelikle hayata gecirmek 6nem arz etmektedir. Ulkemizde annelerle bebekler
arasindaki etkilesim ile bebek gelisiminin degerlendirilmesi ve farkliliklarin ortaya cikarilmasz ile ilgili
calismalar sinirli sayidadir. Bunedenle bu arastirmada Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programimin
annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislari ile bebegin gelisimine etkisini incelemek
amaclanmistir.
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Varsayimlar
¢ Duyarlilik ve Karsiliklilik testlerinin anne-bebek etkilesimini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.
e Denver Gelisimsel Tarama Testi II'nin bebegin gelisimini 6lctiigii varsayilmaktadir.

Stmirliliklar

¢ Arastirma, Malatya ilinde 9-12 aylik bebekler ve anneleri ile sinirhdir.

e Arastirma, Duyarlilik ve Karsiliklilik testleri ile Denver Gelisimsel Tarama Testi II'den elde
edilen puanlarla smirhdir.

e Arastirma, ilk bebegine sahip annelerle sinirhidir.

Yontem

Bu boliimde Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin annelerin duyarlilik ve karsilikli
etkilesim davraruslari ile bebegin gelisimine etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmanin modeli,
calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi agiklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada On test- son test-kalicilik testi kontrol gruplu model kullanilarak deneysel bir
uygulama gergeklestirilmistir. Arastirmada annenin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislarim
Ol¢mek icin gozlem teknigi, bebegin gelisimini degerlendirmek icin boylamsal model kullanilmistir.
Boylamsal modelde aymi bireylerin belirli bir siire boyunca izlenmesi s6z konusudur. Bu tip
calismalarda, ardisik degisim Oriintiileri ve zaman icince bireyin tutarlilig1 ya da tutarsizligi {izerinde
durulmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Boylamsal calismalarda arastirilmak istenen degiskenlerin zaman
icindeki gelisim ve degisimini belirleyebilmek amaciyla degisken, ayn1 kisi ve birimler {izerinde belli
bir baslangi¢ noktasindan itibaren siirekli ya da belli araliklarla incelenmektedir. Bu ¢alismalarda
izlenen birimler genellikle az sayida olmakla birlikte derinlemesine ve kapsamli bilgi edinmek amacryla
yapilmaktadir (Karasar, 1995).

Calisma Grubu

Arastirmada deneysel islemin gerceklestirilmesi i¢in calisma grubunu 9 aylik bebekler ve
anneleri olusturmustur. Arastirmaya dahil olma 0Olgiitlerini en ¢ok saglayan {i¢ aile saglig1 merkezinin
hizmet verdigi bolgedeki anneler ve bebekleri arastirmaya dahil edilmistir. Benzer ge¢mise sahip olan
annelerden 114 kisilik bir katihme1 havuzu olusturulmus ve goniillii annelerin gruba yansiz atanmast
saglanmistir. Deneysel islemin gerceklestirilmesinde i¢ gegerliligi olumsuz yonde etkileyebilecek
faktorleri ortadan kaldirmak icin sosyoekonomik 6zellik bakimindan benzer, ev hanimi, tek bebege
sahip olan, normal gebelik siiresi sinirlarinda bebege sahip olan annelerin se¢ilmesi, deney ve kontrol
gruplarinda yer alacak annelerin gruplara yansiz olarak atanmasi sirasinda olusacak hatalarin en aza
indirgenmesini saglamistir. Calisma grubunda yer alan bebeklerin belirlenmesinde bebeklerin Denver
Gelisimsel Tarama Testi sonucunda "normal" olarak degerlendirmeleri 6l¢iit olarak alinmistir. Biitiin
bu calismalardan sonra deney grubuna 22 bebek ve anne, kontrol grubuna 22 bebek ve anne olmak
iizere toplam 44 bebek ve anne tesadiifen atanarak ¢alisma grubu olusturulmustur. Calisma grubunda
yer alan anne ve bebeklerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Demografik Ozelliklerine liskin Dagilim1
Toplam (n=44) Deney (n=22) Kontrol (n=22)

n (%) n (%) n (%)
22-27 13 (29.5) 7 (31.8) 6 (27.3)
Annenin Yast 28-33 17 (38.7) 8 (36.4) 9 (40.9)
34-39 14 (31.8) 7 (31.8) 7 (31.8)
Okur-yazar 11 (25) 5(22.9) 6 (27.3)
flkégretim 8 (18.5) 2 (9.09) 6 (27.3)
Anne (")grenim Durumu Lise 12 (27.2) 7 (31.8) 5(22.7)
On lisans 8 (18.2) 6 (27.3) 2 (9.09)
Lisans 5(11.1) 2 (9.09) 3(13.7)
. 1-5 y1l 26 (59.1) 12 (54.5) 14(63.6)
Evlilik
viilik Siiresi 6yl veiisti 18 (40.9) 10 (45.5) 8 (36.4)
37 hafta 9 (20.5) 5(22.7) 4(182)
Gebelik Siiresi 38 hafta 10 (22.7) 4(18.2) 6(27.3)
39 hafta 25 (56.8) 13 (59.1) 12(54.5)
_ 18-25 15 (34.1) 7 (31.8) 8 (36.4)
lik Y

Gebelik Yast 26-35 29 (65.9) 15 (68.2) 14(63.6)
e Kiz 23 (52.2) 12 (54.5) 11(50.0)
Bebegin Cinsiyeti Erkek 21 (47.7) 10 (45.5) 11(50.0)
] , Normal 19 (43.2) 9 (40.9) 10(45.5)

D Kl
ogum Fekli Sezaryen 25 (56.8) 13 (59.1) 12(54.5)

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin %38.7’sinin (n=17) 28-33 yas araliginda
oldugu goriilmektedir. Annelerin %27.2’si (n=12) lise mezunudur. Calismaya katilan annelerin
%59.1'inin (n=26) evlilik siiresi 1-5 yildir. Annelerin %56.8'inin (n=25) gebelik siiresi 39 haftadir.
Annelerin %65.9'unun (n=29) 26-35 yas araligindadir. Arastirmaya katilan bebeklerin %52.2’sinin (n=23)
kiz, %47.7’sinin (n=21) erkek oldugu; %56.8'inin (n=25) sezaryen dogumla diinyaya geldikleri
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla "Genel Bilgi Formu" ile Miza¢ Degerlendirme Bataryasi
(Temperament Assessment Battery)'nin Duyarhilik alt testi (Subtest of Sensitivity) ve Karsiliklilik alt
testi (Subtest of Synchrony) kullanilmistir. Miza¢ Degerlendirme Bataryasinin tiim alt boyutlar1 ayr:
ayr1 kullanilabilmektedir. Anne-bebek etkilesimini 6l¢mek i¢in bataryanin iki alt boyutunun kullanilma
nedeni, anne duyarliligi ve karsilikliliginin alan yazinda anne-bebek etkilesimi &geleri olarak ele
alinmasidir.

Genel Bilgi Formu
Bilgi formunda annenin yasi, 6grenim durumu, evlilik stiresi, gebelik siiresi, gebelik yasi ile
bebegin yasi (ay), cinsiyeti ve dogum sekli hakkinda bilgi saglayacak sorulara yer verilmistir.

Mizag¢ Degerlendirme Bataryas: (Temperament Assessment Battery): Duyarlilik (Sensitivity)
ve Karsiliklilik (Synchrony) Alt Testleri

Miza¢ Degerlendirme Bataryasi, Gonzalez, Gartstein, Carranza ve Rothbart tarafindan 2001
yilinda gelistirilmistir. Duyarlilik (10 madde), Karsiliklilik (3 madde), Tempo (3 madde), Yogunluk (3
madde), Duygusal Uyum (3 madde) ve Cocugun Ebeveyn Tarafindan Yonlendirilmesi (3 madde) Testi
olmak tizere alt1 alt testten olusur.
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Duyarlilik Testi, Gonzalez, Gartstein, Carranza ve Rothbart (2001) tarafindan gelistirilen
Duyarlilik Testinin gecerlik ve giivenirlik ¢alismas: Ulutas ve Aksoy (2015) tarafindan yapilmustir.
Testin gilivenirlik g¢alismasi icin iki gozlemcinin birbirinden bagimsiz degerlendirme sonuglar:
degerlendirilerek ve gozlemciler arast uyum yontemi kullanilarak Cronbach Alpha degerleri
belirlenmistir. Duyarlilik alt testine iliskin alfa giivenirlik katsayist 0,66 olarak bulunmustur. Gegerlik
calismasini gerceklestirmek i¢in kapsam ve yap1 gegerligi yontemleri kullanilmistir. Pearson korelasyon
katsayis1 Duyarlilik Testi i¢in 0.94 olarak bulunmustur. Duyarlilik alt testi, 6, 9 vel2 aylik bebege sahip
annelerin bebekleri ile etkilesim sirasinda gosterdikleri duyarlilik davranislarini degerlendirmek
amactyla gelistirilmistir. Duyarlilik Testi, 10 maddeden olusur ve 8'li likert tipinde puanlanir. Testten
alman toplam puandaki yiikselme anne duyarliligimin yiiksek oldugunu gosterir. Annelerin aldig:
madde puanlar toplanarak test puanlar1 hesaplanmistir. Testten alinabilecek en yiiksek puan; 10x8=80,
en diisiik puan ise 10x1=10"dur.

Karsiliklilik Testi, Gonzalez, Gartstein, Carranza ve Rothbart (2001) tarafindan gelistirilen
Karsiliklilik Testinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Ulutas ve Aksoy (2015) tarafindan yapilmistir.
Karsiliklilik Testi'nin giivenirlik ¢alismasi i¢in iki gozlemcinin birbirinden bagimsiz degerlendirme
sonugclar1 degerlendirilerek gozlemciler aras: uyum yontemi kullanilarak Cronbach Alpha degeri 0.60
olarak bulunmustur. Gegerlik calismasini gerceklestirmek icin kapsam ve yap1 gegerligi yontemleri
kullanilmistir. Pearson korelasyon katsayis1 Karsiliklilik Testi i¢in 0.86 olarak bulunmustur. Karsiliklilik
testi, annenin karsilikli etkilesim davraniglarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Karsiliklilik
testi 3 maddeden olusur ve 7’1i likert tipinde puanlanir. Testten alinan toplam puandaki yiikselme anne
karsilikliiginin yiiksek oldugunu gosterir. Annelerin aldigr madde puanlar: toplanarak test puanlar:
hesaplanir. Testten alinabilecek en yiiksek puan; 3x7=21, en diisiik puan ise 3x1=3'tiir.

Denver Gelisimsel Tarama Testi II (DGTT II), daha 6nce Tiirk toplumuna uyarlanan ve
standardize edilen Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT)'nin ayrintili uygulama bi¢imidir. Denver
Gelisimsel Tarama Testi (DGTT), ¢ocuklarda bulunabilecek gelisimsel sorunlar1 yakalamada saglik
personeline yardimci olmas: amaciyla ilk kez 1967 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan
yayimnlanmistir. DGTT, yaygin kullanimi sonucunda elde edilen deneyimlerin 1990 yilinda Frankenburg
ve Dodds tarafindan yeniden gozden geg¢irilmis ve Denver II olusturulmus ve 2009 yilinda Yalaz, Anlar
ve Bayoglu tarafindan gozden gegirilip standardize edilerek iilke ¢apinda kullanima ve testor egitimine
sunulmustur (Yalaz, Anlar ve Bayoglu, 2009). Test, 0-6 yas bebek ve ¢ocuklarin su andaki gelisimlerini
ve becerilerini annelerden ve anne disinda ¢ocugun gelisimini yakindan takip eden, cocugu iyi taniyan
babalar ya da bakicilardan alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir. Bu test ¢ocuklarin ince
motor, kaba motor, kisisel-sosyal ve dil gelisimi alani olmak iizere dort boliimde toplanmis 116
maddeden olusmaktadir. Test formunun iistiinde ve altinda yer alan yas 6l¢ekleri 0 ile 6 yas arasini ay
ve y1l olarak gostermektedir. Test sirasinda anne ve ¢ocuk birlikte degerlendirmeye alinir. Test sonunda
¢ocugun hangi gelisim alanlarinda desteklenmesi gerektigi ortaya cikar ve testi uygulayan uzman
tarafindan onerilerde bulunulabilir. Teste baslamadan 6nce anneye ¢cocugunun dogum tarihi sorulur ve
yas ¢izgisi ¢izilir. Her sektorde yas ¢izgisinin tamamen solunda kalan maddelerden {i¢ tane ve yas
cizgisinin iistiinden gectigi maddelerin tiimii uygulamur. DGTT 1I sirasinda olgular, yaslarina gore
yapmalar1 istenen komutlar1 yerine getirmeleri halinde “gecer”, getirmedikleri takdirde “kalir” yorumu
ile degerlendirilmektedir. Cocuktan veya anneden her alanda ¢ocugun yasina uygun maddelerde
"kalir" cevabini alindiginda test sonlandirilir. Denver II gelisim testi sonuglart normal, anormal ve
siipheli olarak smniflandirilmaktadir. Testin tamaminda hi¢ gecikme maddesi (yas ¢izgisinin solunda
kalan "K" maddesi) yoksa, en fazla bir uyar1 maddesi (yas ¢izgisinin % 75-90 araliginda kalan "K"
maddesi) varsa ¢ocuk normal olarak degerlendirilir ve ¢ocuga bir sonraki kontrolde tekrar test
yapilabilir.

Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi'min Gelistirilmesi

Annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davraruslari ile bebegin gelisimini desteklemek
amactyla hazirlanan "Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi” bazi asamalar sonucunda
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ebeveyn egitim programlarinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmesi,
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anne-baba-cocuk arasindaki iligkiler, ebeveynlerin yerine getirmesi gereken sorumluluklarin
belirlenmesinde gerekli bilgi, tutum ve becerilerin koordineli bir sekilde gelistirilmesi hedeflenir.
Ebeveyn egitim programlarinda temel amag, 6zelikle annelerin 6zgiivenini gii¢glendirerek, ¢cocugun ¢ok
yonlii gelisimi i¢in annelik becerilerini gelistirecek sekilde yol gostermektir. Mevcut programlarin bir
kismi ¢ocuga, yakin cevresine, bir kismi ise hem c¢ocuga hem de ebeveynlere hizmet etmeyi
amaglamaktadir (Sanders, Turner ve Markie-Dadds, 2002). EMABEP'te hem anneye hem de bebege
hizmet gotiirmek amaglanmistir. Thtiyag belirleme calismalari sonucunda egitim programinin igerigi
olusturulmus, deney grubundaki her bir anne ve bebege aynmi yontem ve teknikler kullanilarak
aktarilmistir. Egitim programinin uygulanma siiresi ii¢ aydir. Program, Ekolojik Sistemler Kuramu
temelinde, anne-bebek etkilesimi ve bebegin gelisimi ile ilgili literatiir incelenerek hazirlanmistir.
Programin temel felsefesi ekolojik sistemler yaklasimidir. Ekolojik sistemler bakis agisi, erken destek
programlarina ailenin de dahil olmasina katkida bulunmustur. Programda anne-bebek etkilesimini ve
bebegin gelisimini desteklemeye yonelik etkinlikler yer almaktadir. Programin gelistirilmesinde yedi
uzmanin goriisii alinmistir. Uzmanlardan programda yer alan, anne ve bebeklere yonelik etkinliklerin
amaglara uygunlugu, oturum igeriginin konuyu yansitmadaki yeterlilik durumu, yonergelerin agiklig
ve anlasilirhigr konusundaki goriislerini "uygun', "kismen uygun" ve "uygun degil" seklinde
degerlendirmeleri ve diisiincelerini agiklama boliimiinde belirtmeleri istenmistir. Program, uzman
goriisleri dogrultusunda diizeltilmis, kullanilacak materyaller hazirlanmis ve Ev Merkezli Anne-Bebek
Etkilesim Programi uygulamaya hazir hale getirilmistir. EMABEP'te bebeklere yonelik gostergeler 0-36
aylik ¢ocuklar icin egitim programi (MEB, 2013) temel alinarak hazirlanmistir. Toplam 12 oturumdan
olusan egitim programinin birinci oturumunda annelerle tanisilarak programin tanitimi yapilmustir.
Son oturumda annelere bebegin gelisimine iliskin yapabilecekleri konusunda Onerilerde
bulunulmustur. Diger oturumlarda ise anne duyarliligi, anne karsilikliligi, bebegin bilissel, dil, sosyal
duygusal, ince motor ve kaba motor gelisimi ile ilgili oyun etkinliklerine yer verilmistir.

Verilerin Toplanmast

Katilimci annelere egitim programinin igerigine iliskin ev ziyaretleri sirasinda bilgi verilmistir.
Uygulama, her hafta ev ziyaretleri sirasinda arastirmacinin o hafta oynanacak oyunlari anneye
anlatmasi, model olmasi ve uygulamaya firsat vermesi seklinde devam ettirilmistir. Ev Merkezli Anne-
Bebek Etkilesim Programiy, {i¢ aylik (12 hafta) donemde, haftada bir kez ve 45 dakika olarak ev merkezli
calismalarla yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan annelere ve bebeklere ilgili testler uygulanmus,
arastirmadan elde edilen veriler, deney ve kontrol grubuna on test ve son test uygulanarak elde
edilmistir. Son testin uygulanmasindan ii¢ hafta sonra deney grubunda yer alan anne ve bebeklere
egitimin kalici olup olmadigini belirlemek i¢in kalicilik testi uygulanmuistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verileri analiz etmek i¢in SPSS (Statistical Program for Social Sciences) 22 paket
programi kullanmilmistir. Arastirmada elde edilen verileri degerlendirmek icin uygun istatistiksel
analizin kullanilmasi, arastirmanin giivenirligini artirir ve sonuglarin tutarli bir sekilde yorumlanmasirn
saglar (Cepni, 2007). Istatistiksel sonuglar elde etmek icin arastirmada elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermediginin test edilmesi gerekir. Normallik testlerinde Egrilik, Diklik, D'
Agostino Pearson, Anderson Darling, Ki-kare, Lilliefors, Kolmogorov-Smirnov, Jargue-Bera ve Shapiro-
Wilk testleri kullanilabilir. Shapiro-Wilk testi diger testlerden daha giiclii olarak gozlemlenir. Normal
ve normal olmayan dagilimlar birlikte ele alindiginda Shapiro-Wilk testi diger testlere gore en iyi
sonucu verir ve 6rneklem sayisinin 7< n< 2000 6l¢iitiine uydugu durumlarda onerilir (Biiyiikoztiirk,
2011; Sencan, 2005). Niceliksel verilerin normal dagilima uygunluklari, Shapiro-Wilk testi ile
stnanmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel metotlar (ortalama [Ort],
standart sapma [SD], frekans, oran) kullanilmistir. Normal dagilim gosteren niceliksel verilerin iki grup
karsilastirmalarinda Bagimsiz Gruplar t Testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerin iki grup
karsilastirmalarinda Mann Whitney U Testi kullanilmustir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin grup
ici karsilagtirmalarinda Bagimli Gruplar t Testi, normal dagilhim gostermeyen degiskenlerin grup ici
karsilagtirmalarinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.
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Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular tablolarla sunularak yorumlanmis ve
tartisilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunda Duyarlilik ve Karsiliklilik Testine Ui§kin On Test, Son Test
Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Deney Kontrol Test

Ort+SD Ort+SD Degeri p
Duyarhisk Testi On 41.86+2.12 40.74+2.02 £0.001  1.000
Son 56.36+4.46 45.23+3.53 £8.361  0.001
Erisi Puant 14.50+4.39 4.36+4.28 7:-5.078  0.001
. On 11.23+1.27 13.77+1.63 7:-4.667  0.001
Kargihiklilike Testi o 15.18+1.87 13.36+1.99 £3.125  0.003
Erisi Puani 3.95+1.62 0.41+2.46 7:-5.095  0.001

Tablo 2 incelendiginde gruplara gore duyarlilik ve karsiliklilik testine iliskin 6n test, son test
puanlarinin karsilastirilmasi goriilmektedir. Tabloda gruplara gore duyarliik davranisi 6n test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamuistir (p=1.000; p>0.05). Bu sonuca gore
egitim programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki annelerin 6n test duyarlilik
davranigi yoniinden benzer 6zelliklere sahip oldugu, gruplarin homojen oldugu soylenebilir. Deney
grubundaki annelerin duyarlilik davranisi son test puan ortalamasinin kontrol grubundan yiiksek
olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01). Kontrol grubunda gruplara gore
duyarlilik testi son test dlglimiine gore On test dl¢iimlerdeki degisimler arasinda da istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir (p=0.001; p<0.01). Deney grubundaki degisim, kontrol grubundan anlaml
diizeyde yiiksektir. Deney ve kontrol grubundaki annelerin duyarlilik davranisi 6n test ve son test
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli (p<0,05) olarak saptanmistir. Deney ve
kontrol grubunun 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin deney grubu lehine anlamh
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin annelerin duyarlilik
davranislarini artirmast ile agiklanabilir. Deney grubundaki annelerin egitim programinda bebegin her
bir davranisinin énemli oldugunu, bebegin etkilesime yonelik isaretlerini zamaninda ve dogru fark
edebilmeyi artirmis olmasi; oyunlar sirasinda bebegine bakmasi, bebegin davranislarini onaylamasi,
onu dinlemesi ve bebegin seslerine tepki vermesinin annenin duyarlilik davramglarini artirdig: ifade
edilebilir. Yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar (Bigelow vd., 2010; Kivijarvi, Raiha, Kaljonen,
Tamminen ve Piha, 2005; Jean, 2009; Bohr ve BinNoon, 2014; Juffer, Bakermans-Kranenbuirg ve Van
IJzendoorn, 2005) anne-bebek etkilesiminin annelerin duyarliik davranismi artirdigini ortaya
koymustur.

Tablo 2'de gruplara gore karsilikli etkilesim davranisi 6n test puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.001; p<0.01). Gruplarin tesadiifen se¢ilmis olmasi
nedeniyle bu duruma miidahale edilmemistir. Deney grubundaki annelerin karsilikli etkilesim
davranusi son test puan ortalamasinin kontrol grubundan yiiksek olmas: istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p=0.003; p<0.01). On testte kontrol grubunun puan ortalamasi deney grubundan yiiksek
iken verilen egitim sonrasinda deney grubunun son testinin puan ortalamas1 kontrol grubuna gore
ylikselmistir. Bu durum, egitimin etkililiginin 6nemli bir gostergesidir. Gruplara gore karsiliklilik testi
son test Olclimiine gore On test dl¢limlerindeki degisimler arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmustir (p=0.001; p<0.01). Deney grubundaki degisim, kontrol grubundan anlaml diizeyde
yliksektir. Deney grubundaki annelerin karsilikli etkilesim davraniglarindaki artisin annenin
programda yer alan etkilesimsel oyunlar sirasinda bebegine dokunmasi, giiliimsemesi, bebegi ile g6z
temasi kurmasi, konusmasi, bebegine sarki sdylemesi, ritim tutmasi (davranislar aras: uyum), seslerine
uygun ve kisa siirede cevaplar vermesinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Yapilan arastirmalarda anne
ve bebek arasindaki karsilikli zevk veren ya da doyum saglanan etkilesimsel davranislarin annenin
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karsilikli etkilesim davraniglarimi artirdigi saptanmistir (Symons ve Moran, 1987; Ferber, Feldman ve
Makhoul, 2008).

Tablo 3. Deney Grubunda Duyarlilik ve Kargiliklilik Testi Puanina {ligkin
Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Deney
Test Degeri
Ort:SD est Degeri p
. Son 56.36+4.46
Duyarlilik Testi Kalieilik 50 5043.95 Z:10.669  0.001
. Son 15.18+1.87
Karsiliklilik Testi Kalielik 13.77+1 63 t:-3.897  0.001

Deney grubunda duyarlilik testine iliskin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan
ortalamasinin 3.86+1.70’lik diislis gostermesi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).
Deney grubunda karsiliklilik testine iliskin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan
ortalamasinda 1.41+0.941'lik diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01). Elde
edilen sonuglara gore son test ve kalicilik testi arasinda gegen {ii¢ haftalik siire icerisinde Ev Merkezli
Anne-Bebek Etkilesim Programimin deney grubundaki annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim
davrarusi agisindan kalicihiginin devam etmedigi sdylenebilir. Kaliciigin devam etmemesinde, egitim
programi siiresinin annelerde duyarlilik ve karsilikli etkilesim davramislar1 konusunda kalicr izli
davranus degisiklikleri birakmak igin yeterli olmamasi, egitim programina annelerin gerekli ilgiyi
gostermemesi, giinliik rutinler disinda bebegi ile etkilesime girmemesi, egitimci rehberligi olmadan
bebegi ile gecirdigi zaman etkili kullanamamasi ve etkilesime katilmaktan zevk almamasi, annelerin
egitim sirasinda 6grendigi bilgi ve becerileri ev ortamina transfer edememesi etkili olmus olabilir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunda Denver II Gelisimsel Tarama Testi Kisisel Sosyal, ince Motor,
Dil ve Kaba Motor Alt Boyutuna Iliskin On Test, Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney Kontrol

DENVER I OrtsSD Ort+SD Test Degeri p
On test 5.32+0.65 4.86+0.89 Z:-.797 0.072
Kisisel Sosyal Son test 6.18+0.59 5.55+0.67 Z:-3.014 0.003
Erigi Puan1 0.86+1.04 0.68+0.99 Z:-0.588 0.027
On test 3.77+0.81 4.05+0.72 Z:-1.395 0.163
Ince Motor Son test 5.32+0.57 4.64+0.49 Z:-3.093 0.001
Erisi Puani 1.54+0.96 0.59+0.96 Z:-2.907 0.004
On test 5.64+0.58 5.59+0.59 Z:-0.280 0.780
Dil Son test 6.00+0.82 5.73+0.70 Z:-1.270 0.204
Erisi Puani 0.36+1.05 0.14+1.04 Z:-0.615 0.538
On test 4.55+0.51 4.45+0.51 Z:-0.596 0.551
Kaba Motor Son test 5.32+0.72 4.73+0.55 Z:-3.179 0.001
Erisi Puani 0.77+1.02 0.27+0.63 Z:-2.173 0.030

Deney grubundaki bebeklerin kisisel sosyal alt boyutuna iliskin son test puan ortalamasina gore
on test ortalamasindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.002; p<0.01). Kontrol
grubunda da son test puan ortalamasina gore on test ortalamasindaki artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.007; p<0.01). Egitim programinda anne ile bebek arasindaki oyun oynama siirecinde
annenin sozel ifadeleri, bebegin oyuna aktif katilimi, oyunlarinda taklitleri kullanmasi, bagimsiz
hareket edebilmesi, hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapmasi, duygularini ses, jest ve mimikleri
ile ifade etmesi, bebekte duygu diizenlenmesini ve bebegin sosyal gelisiminin ilerlemesini saglar
(Marchand, Hock ve Widaman, 2002; Driscoll ve Easterbrooks, 2007; Bick ve Dozier, 2013). Kontrol
grubundaki bebeklerin kisisel sosyal alt boyutuna iliskin son testte 6n teste gore anlaml farkliligin
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olmasi, bebeklerin sosyal yeteneklerinin zamana bagli gelisim gostermesi, insanlar1 ve nesneleri fark
etmeye baglamalari, giinliik yasam deneyimleri, anne tutumlarindaki farkliliklar, uygulanan 6n testlerle
annelerde bebegin kisisel sosyal gelisime yonelik farkindalik olusmasi ve bebegin kendisinin bir birey
oldugunun farkina varmasi ile aciklanabilir.

Deney grubundaki bebeklerin ince motor alt boyutuna iliskin son test puan ortalamasina gore
On test ortalamasindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01). Kontrol
grubunda da son Ol¢time gore ilk Sl¢limlerdeki ortalama artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.016; p<0.05). Deney grubundaki degisim, kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksektir. Deney
grubunda ince motor alandaki son test lehine gerceklesen anlamh fark, Ev Merkezli Anne-Bebek
Etkilesim Programinda yer alan ince motor gelisimde el ve ayag1 kullanma, bedenin farkli boltimlerinin
koordinasyonu, nesne kontroliinii saglamaya yonelik becerileri gelistiren oyunlardan kaynaklanabilir.
Erdemir'in (2009) erken destek egitim programinin 18-36 aylik g¢ocuklarin gelisimine etkisinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirdigi calismada 18-24 aylik bebeklerde ince motor becerinin deney
grubu lehine anlamli oldugu saptanmistir. Kontrol grubunda ince motor alandaki son test lehine
gerceklesen anlamli fark, annelerin yasamindaki giinliik rutinler ve gereksinimleri karsilamak igin
yaptig1 islerin bebekler tarafindan taklit edilen birer oyun olarak goriilmesinden kaynaklanabilir.
Kiigiik kaslarini kullanmay1 6grenen bebekler ev ve ev dis1 ortamlarda gordiigii model hareketleri
tekrarlayabilirler.

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi dil alt boyutu puaninin son test ortalama
puanina gore On testteki degisimi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p=0.123; p>0.05). Kontrol
grubunda da son test puan ortalamasina gore on test puan ortalamasindaki degisim istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (p=0.572; p>0.05). Deney grubundaki bebeklerin dil gelisimlerindeki artisin
onemsiz olmas1 sonucu, anne-bebek etkilesimsel davraniglarinin bebegin dil gelisimini olumlu
etkiledigini ortaya koyan bazi arastirmalarla uyumlu goriinmezken (Magagna, 2013; Gros-Louis, West
ve King, 2014); anne-bebek etkilesimine iliskin davramslarin bebegin dil gelisimini artirmada etkili
olmadigr arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir (Capirci, Caselli, Iverson, Pizzuto ve
Volterra, 2002). Arastirmada Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programinin bebegin dil gelisiminin
artirilmasinda herhangi bir etki olusturmamasi, programin kapsami ve niteligi goz oniine alinarak
aciklanabilir. Programda yer alan etkinlikler ev ortaminda, 45 dakikalik bir siire igerisinde
uygulanabilecek bi¢cimde yapilandirilmistir. Oyunlarin igerigi 9-12 aylik bebeklerin gelisimini ve
bebekle yakindan ilgilenen kisi olarak annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davramislarim
desteklemeye iliskin stratejilere yonelik oturumlar disinda bir yasant: sunmamaktadir. Bu nedenle
egitim programinin bebegin dil gelisimini artirmada etkili olmadig diisiiniilebilir.

Gruplara gore DENVER II gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutu puaninin son test
ortalamasina gore on test ortalamasindaki degisimler arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p=0.030; p<0.05). Deney grubundaki degisim, kontrol grubundan anlamli diizeyde
yiiksektir. Deney grubunda kaba motor alandaki son test lehine gergeklesen anlamli fark ise Ev
Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programinda yer alan kaba motor gelisimde viicudu sesin geldigi yone
cevirme, esyalara tutunarak ayaga kalkma, emekleme, siralama, destekli ve desteksiz yiiriime, ayakta
dururken oturma, ¢dmelme pozisyonundan ayaga kalkma, yardimsiz yiiriime, kollar1 ile belli giic
gerektiren hareketleri yapmaya yoOnelik becerileri gelistiren oyunlardan kaynaklanabilir
(Biiyiiktagskapu, 2012). Artan, Oncii ve Oklan Elibol (2003), erken dénemlerde uyarici materyallerle
tanigtirilan bebeklerin kaba motor gelisimde kolayca ilerleyebildiklerini, bebegin kaba motor gelisimini
etkileyen 6nemli faktorlerin basinda bebegin ev ortaminin ve gevresindeki insanlarin 6nemli oldugunu
belirtmistir. Egitim sirasinda annelerin bebek i¢in olusturduklari zengin uyaricilarin bulundugu uygun
ortamin bebegin kaba motor gelisimini destekledigi soylenebilir.
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Tablo 5. Deney Grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Alt Boyut
Puanlarmna Iliskin Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi

2511:?1:?; ITarama Testi Ort=SD Test Degeri P

Kisisel Sosyal Ii‘;'mhk géiigzz t: -3.207 0.001
ince Motor IS((;Illlmhk Zigigg; t:-2.919 0.004
Kaba Motor IS((;Illlahk g;ﬁig;ﬁ £:-0.632 0.527

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi toplam puanina iliskin son test ortalama
puanina gore kaliciik testi puan ortalamasindaki diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.001; p<0.01). Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi kisisel sosyal, ince motor ve dil
alt boyutlar1 puan ortalamasina iliskin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasinda
son teste gore kalicilik testi diizeyindeki ortalamadaki diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.01). Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutu puan ortalamasina
iliskin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasinda degisim istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p=0.527; p>0.05). Bulgulara gore deney grubunda DENVER II Gelisimsel
Tarama Testi toplam puan ortalamasi ile kisisel sosyal, ince motor ve dil alt boyut puan ortalamalarinda
son test ve kalicilik testi arasinda gegen ti¢ haftalik siire icerisinde Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim
Programimin kalicaliginin devam etmedigi; kaba motor alt boyutunda kaliciligin devam ettigi
sOylenebilir. Bu bulgu, programda yer alan ¢ocuk gelisimi ve egitimine iliskin bilgilerin uygulamaya
doniistiiriilmemesi, egitimci olmadiginda anneler kendilerini ebeveynlik konusunda yeterli
hissetmedikleri icin bebekleri ile oyun oynamamalari, kendi dogal yeteneklerine inanmamalar:
(Coleman, 1998), egitimden sonra bebege sunulan uyarici miktarinin ve bebekle ilgilenme siiresinin
yetersizligi ile agiklanabilir. DENVER II Gelisimsel Tarama Testi kaba motor alt boyutunda kaliciigin
devam etmesi; annelerin egitim programi sirasinda edindikleri kaba motor gelisime iliskin bilgi ve
becerileri uygulamaya dontistiirmeleri, kaba motor gelisime iligskin bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi,
annelere verilen egitim programinda c¢ocuklarinin gelisimini ve egitimini desteklemek icin verilen
bilgilerin 1s1ginda annelerin ¢ocuklarina gesitli firsatlar sunarak motor gelisimlerini desteklemesi (Alkan
Ersoy vd. 2014), egitim programinin anneler tarafindan yararli olarak algilanmasi ve bu algiy1
bebeklerinin oyunlarina yansitmalari ile agiklanabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, ev merkezli anne-bebek etkilesim programinin annelerin duyarlilik ve karsilikli
etkilesim davranislari ile bebegin gelisimine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar incelendiginde, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi‘nin annelerin duyarlilik
ve karsilikli etkilesim davranislari ile bebegin kisisel-sosyal, ince motor ve kaba motor gelisimi tizerinde
etkili oldugu; ancak bebegin dil gelisimine katki saglayamadigi goriilmiistiir. Deney grubundaki
annelerde son test ve kalicilik testi arasinda gegen ii¢ haftalik siire igerisinde Ev Merkezli Anne-Bebek
Etkilesim Programinin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranisi agisindan kaliciiginin devam
etmedigi saptanmistir. Deney grubundaki bebeklerde ise DENVER II gelisimsel tarama testi kisisel
sosyal, ince motor ve dil alt boyutlarinda kalicithgin devam ettigi; ancak kaba motor alt boyutunda
kaliciligin devam etmedigi sonucuna ulagilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;
saglik kuruluslarinda c¢alisan hemsire, ebe ve ¢cocuk gelisimi uzmanlarinin hizmet ici egitimlerinde anne
duyarliligr ve karsilikliliginin erken donemde olusmasinin onemine yer verilerek ev ziyaretlerinde
annelere bu konularda danismanlik yapmalari; ayrica ev ziyaretleri sirasinda bu konular ile ilgili
kitapgik, brosiir vb. materyallerin verilmesi onerilir. Arastirma deneysel bir ¢calisma olarak yapilmistir.
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fleride yapilacak arastirmalarda Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin annelerin duyarlilik
ve karsilikli etkilesim davramislari ya da bebegin tiim gelisim alanlarina etkisinin incelenecegi
calismalarin igerisine nitel calismalar da eklenerek calismanin giivenirligi artirilabilir. Anne-bebek
etkilesimine yonelik egitimin yayginlastirilmasi icin yiiksekogretim kurumlari, yerel yonetimler, medya
ve gonillii kuruluslar ile isbirligi saglamip egitim merkezleri olusturularak annelere anne-bebek
etkilesimi konusunda egitimci tarafindan ev ziyaretleri disinda danismanlik hizmetleri verilebilir.
Dezavantajli ailelerin bulundugu bolgelerde Cok Amagli Erken Miidahale Merkezleri agilarak
egitimciler tarafindan anne-babalara ve ¢ocuklara yonelik egitim programlar1 hazirlarup ¢alismalar
yapilabilir. Yapilacak arastirmalarda anne-babalara daha uzun siireli egitim verilerek uzun stireli ve
kisa siireli egitim programlarinin etkileri karsilastirilabilir. Anne duyarlilig1 ve karsiliklilig: ile bebegin
gelisimini destekleyecek sekilde hazirlanmis EMABEP, bu alanda yetistirilen 6grencilerin lisans
programlarinda yer alarak egitilmelerine olanak saglanabilir. Egitim programinin daha etkili sonuglara
ulasabilmesi i¢in grup etkinlikleri yapilarak egitim verilecek kisi sayis1 azaltilabilir, egitimin uygulama
siiresi artirilabilir, program uygulamasinda kullanilan yontemler zenginlestirilebilir.
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