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Abstract

Adolescence and young adulthood are periods that increase in violent behaviors. Perceived by the
victims directly and those who witness the violence is important for the development personality,
attitudes and behaviors. The aim of this study is to invesitigate the relationship between self-esteem
characteristics of adolescents and exposure to physical violence in a semi-rural area. This is the
cross-sectional survey was conducted in a semi rural area of Malatya. Hekimhan District Centre and
randomly selected three town 410 adolescents were included in the study. The researc data was
collected a survey and "Rosenberg Self-esteem Scale”(RSS) developed by Cuhadar (1986) was
applied under supervision. Unpaired t-test and regression analysis were used for data analysis.
60.2% male and 39.8% were female of 410 adolescents. 33.7% primary and 66.3% high school
education of adolescents has been attending. From the adolescents 41.3% at home, 41.9% in school,
41.5% in the street, stated that they had experienced physical violence. Self-esteem scores of 58.3 % of
male adolescents were in the range of 0-2 (high), of 35.2 % was in the range of 3-4 (moderately) and
of 6.5 % in the range of 5-6 (low). Scores of 65.0 of female adolescents were in the range of 0-2, of
25,8 % was in 3-4 and of 9.2 % in 5-6 respectively. There was no statistical difference between self —
esteem scores of adolescents and gender (p>0.05). The low but there was a significant correlation
between self-esteem of adolescents and exposure to physical violence at school (r = 0.13, p =
0.05).The standardized regression coefficient is interpreted, as a one-unit increase at the self-esteem
score were lead to, an increase of 11.2 % the exposure to physical violence in school adolescents (F
= 7.892, p = 0.005 In contrast, there was no a relationship between self-esteem levels of adolescents
and exposure to physical violence at home (t=-.303; p=0.762). As conclussion; in this study was found
a significant relationship between self-esteem levels and physical violence at school. The
consciousness-raising programs for adolescents, parents and teachers are needed.
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Ozet

Ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri siddet icerikli davramislarin arttigi dénemlerdir. Siddetin,
dogrudan maruz kalanlar ile taniklik edenler tarafindan algilanisi, kisilik, tutum ve davranislarin
gelisimi agisindan onemlidir. Bu ¢alismanin amact yart kirsal bélgede ergenlerin ozsaygi ile fiziksel
siddete maruziyetleri arasindaki iligkiyi saptamaktir. Kesitsel tipte olan aragtirma Malatya’mn yart
kirsal bir bolgesinde gergeklestirilmistir. Hekimhan Iice Merkezi ve rastgele segilen ii¢ kasabasinda
410 ergen arastirma kapsamina dahil edilmistiv. Arastirma verileri gegerlik ve giivenirlik calismalar
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis Rosenberg Ozsaygi élcegini de iceren arastirma anketi
gozlem altinda uygulanarak toplanmistir. Verilerin analizinde unpaired t testi ve regresyon analizi
kullaministir. 410 ergenin % 60.2°si erkek, %639.8°i kizdwr. Ergenlerin %33.7 si ilkégretim, %666.3 ii
lise de dgrenim gormekteydi. Ergenlerin %41.3°1i evde, %41.9 okulda, fiziksel siddete maruz
kaldiklarini ifade ettiler. Erkeklerin %58.3liniin 6zsaygi diizeyleri 0-2 araliginda, %635.2 sinin 3-4
araliginda, %6.5 iniin ise 5-6 araligindadr. Kizlarin ise %65.0 inin ozsaygi diizeyleri 0-2 araliginda
(viiksek), %25.8’inin  3-4 araliginda (orta), %9.2 sinin ise 5-6 (diisiik) araligindadir. Ergenlerin
ozsayg diizeylerine dagilimi ile cinsiyetleri arasinda bir fark yoktu (p>0.05). Ergenlerin ozsaygilart
ile okulda fiziksel siddet gorme arasinda diisiik ama anlamli bir korelasyon vardi. (r=0.13; p=0.05).
Standardize edilmis beta katsayisi analizine gore; okulda fiziksel siddet gormede %11.2 oramndaki
artig, ozsaygi skorunda bir birimlik artisa yol a¢maktaydi ( F=5.164;, p=0.024). Buna karsilik
ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile evde fiziksel siddet gorme arasinda bir iliskinin bulunmadig saptandi
(t=-.303; p=0.762). Sonug olarak, ergenlerde ozsaygi ile okulda fiziksel siddete maruziyet arasinda
anlaml iligki bulunmustur. Ergenlere, anne-babalara ve ogretmenlere yonelik bilinglendirme
programlarina ihtiyag vardir.
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Giris

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢cocukluk doneminin bitisiyle baslayan fizyolojik
olarak erigkinlige ulasincaya kadar gecen bir gelisim donemidir [1]. Bu ge¢is doneminde,
fizyolojik, bilissel, duygusal ve toplumsal degisiklikler kendini gostermekte, biiylime, sosyal
rol tanimi, cinselligin ayrimina varilmasi, kimlik arayislari, anne babadan ayrilma ve
psikolojik olarak bagimsizlasma diisiincesi ve kisiler arasi iligskilere duyulan yogun

gereksinmeler ortaya ¢ikmaktadir [2].

Ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri, siddet igerikli davranislarin arttigi donemler olarak da
belirtilmektedir [3]. Bu donemde, ebeveynin ¢ocuga ilgisizligi, disipline etmek i¢in kullandig1
sert fiziksel cezalandirmalar, sadece saldirgan davranislara yol agmakla kalmaz, ayn1 zamanda

sonraki donemde de ¢ocugun bir takim davranis problemleri yagsamasina neden olabilir [4].

Toplumlarin en 6nemli sorunlarindan biri olan siddet, cesitli sekillerde ortaya cikabilen ve
cesitli gruplara yonelik olabilen bir davranistir [5]. Siddetin ¢esitlerinden olan fiziksel siddet
kisilerin bedenine yonelik olan ve yine kisilerin bedensel olarak zarar gdrmesine yol acan
siddettir. Diger bir ¢esidi olan s6zel siddet ise kisilerin bedensel veya kisilik 6zellikleri
kullanilarak, baski kurularak, duygu kullanilarak istemedigi muameleye maruz birakilmasidir
[6]. Ozgiin bir davrams oriintiisii olarak iiretilen siddet 6zdesim siirecinin bir nesnesi haline
doniiserek farkli sonuglar dogurabilir. Bireyi siddete yatkinlagtirabilecegi gibi, benlik
saygisinda azalma, Ozgiiven yitimi ve depresyona yatkinlik kazanabilir [7,8]. Ergenlikte
cocukluga kiyasla uyum saglamasi gereken degisim alanlar1 ve hiz1 artinca, ergenlikte ruh
saglig1 sorunlart olan kisi sayis1 artmaktadir. Ergenlik depresyonuyla iliskili olan 6zelliklerden

biri benlik saygisidir [9].

Benlik saygis1 (6z saygi), bireyin Oziinii bir nesne olarak ele alip onu degerlendirmesi
sonucunda kendisi hakkinda vardigi yarg: ve gelistirdigi tutumdur. Kisinin kendini begenmesi
ve kendi benligine saygi duymasi igin iistiin niteliklere sahip olmasi gerekmez [10]. Benlik
saygist kisinin kendini oldugundan asagi ya da iistiin gormeden, kendisini yeterli, 6nemli,
basarili ve degerli olarak algilamasidir [11]. Bireylerin kendilerine iliskin degerlendirmeleri
kabul gorme, onaylanma ve 6z degerlilik duygular1 yaratiyorsa kisilerin 6zsaygilari da ytliksek
olacaktir. Kendilerine iliskin algilar1 olumsuz olan bireylerin benlik saygilar1 da diisiik

olacaktir [12]. Benlik algisi; oncelikle anne babanin sozel ve fiziksel tavirlari ile olusmaya
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baslayarak, okulda sosyallesme ortaminda arkadas ve 6gretmenlerinden gordiigii yaklasim ve
basarilarinin degerlendirilme bicimi ile sekillenmektedir [13]. Ergenlik doneminde ise
elestiriler, baskalarmin gosterecegi olumsuz tepkiler ve insanlarin kendileri ile ilgili

diisiincelerine kars1 oldukga duyarhidirlar [14].

Kirsal bolgelerde toplumsal yagamin gilivenirliligini tehdit eden kente 6zgii siddet bigiminin
nasil olduguna dair bilgilerimiz yeterli degildir. Bu nedenle; bu arastirmanin amaci kirsal
bolgede yasayan ergenlerin 6z saygisi diizeyi ile fiziksel-s6zel siddet maruziyetleri arasindaki

iliskiyi belirlemektir.
Gere¢ ve Yontem

Kesitsel tipte (cross-sectional) planlanan ¢alisma Malatya merkez disinda bulunan Hekimhan
ilgesinin kura yontemi ile belirlenen ii¢ kasabasinda 2008 yilinda Ekim- Kasim aylar1 arasinda
gerceklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii, evren ve prevalansin bilinmedigi durumlar igin
onerilen formiil ile [n=(t 1-a)2 (p.q)2 /S2 ] %95 giiven araliginda en kiigiik 6rneklem birimi
olarak en az 384 kisiye ulasilmasi hesaplanmistir. Calismanin amaci ve gerekcesi konusunda
bilgilendirilen ergenlerden caligmaya goniillii olarak katilan 410 arastirmaya alinmistir.
Literatiire uygun olarak arastiricilar tarafindan olusturulan ve sosyodemografik ozellikleri
sorgulayan anket formu ile gecerlilik ve gilivenirlilik calismalar1 Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilan Rosenberg Ozsayg1 6lgegi kullanilmistir. Anketler aragtirmac gozetiminde
sahada uygulanmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan en 6’dir. Olgekten 0-2 puan

2

alanlar 0z-saygisi “yiksek”, 3-4 alanlar “orta”, 5-6 puan alanlar ise “disiik” olarak

degerlendirilmistir

Calismanin bagimlh degiskeni “okulda, evde fiziksel, sozel siddete maruziyet durumudur.
Bagimsiz degiskeni ise 6z saygi diizeyidir. Verilerin analizi SPSS 16.0 paket programinda
yapildi. Olgiilebilir veriler ortalama (), standart sapma (SS), nitel veriler ise say1 ve yiizde ile
sunuldu. Istatistiksel degerlendirmede unpaired t testi kullanilmistir. P<0.05 istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir
Bulgular

Calisma kapsamina giren ergenlerin % 60.2’si1 erkek, %23.7’s1 13 yas altinda ( erken addlesan

donemde), %53.7’si 14-16 yas grubunda (orta addlesan donemde) ve %22.7’si 17 yas ve lsti
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yani son addlesan donemdedir. Ergenlerin minumum yas1 11, maksimum yasi ise 19 olarak

bulunmustur.

Ergenlerin %33.7’si ilkogretim kisminda 6genim goriir iken, %66.3’ lise de Ogrenim
gormektedir. Ergenlerin okur-yazar olmayan annelerinin oran1 %19.8, yiiksek 6grenimli anne
orani ise %1.2°dir. Okur-yazar olmayan baba oran1 %9.8’e diiserken, yiiksek 6grenimliler ise

%5.4’e ¢ikmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi.

Tanimlayici ozellikler (N=410) Say1 %
Cinsiyet

Kiz 163 39,8
Erkek 247 60,2
Yas

13 yas alt1 97 23,7
14-16 yas 220 53,7
17 yas ve usti 93 22,7
Ogrenim Diizeyi

[kogretim 138 33,7
Lise 272 66,3
Anne Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 81 19,8
Okur-yazar ve ilkokul mezunu 198 48,3
Ortaokul mezunu 77 18,8
Lise ve dengi okul mezunu 49 12,0
Yiiksek okul mezunu 5 1,2
Baba Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 38 9,3
Okur-yazar ve ilkokul mezunu 145 35,4
Ortaokul mezunu 97 23,7
Lise ve dengi okul mezunu 108 26,3
Yiiksek okul mezunu 22 5,4

Son bir yil i¢cinde ev ortaminda ergenlerin %41.3’1 fiziksel, %55.3’1i de sozel siddete maruz
kaldigini belirtirken, ayn1 yiizdeler okul ortaminda sirasi ile %41.9 ve %57.9 olarak ifade
edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ergenlerin evde, okulda ve mahallede siddete maruziyet durumlari

Siddet Ortamlan Siddet gordiim Siddet gormedim
n % n %
Evde Fiziksel Siddet 167 41.3 243 58.7
Evde Sozel Siddet 224 55.3 186 44.7
Okulda Fiziksel Siddet 175 41.9 235 58.1
Okulda Sozel Siddet 236 57.9 174 421

Tablo 3°de ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile cinsiyet gruplar incelendiginde; erkeklerin
%58.3"linlin 6zsayg diizeyleri 0-2 araliginda, %35.2’sinin 3-4 araliginda, %6.5’{iniin ise 5-6
araligindadir. Kizlarin ise %65.0’inin 6zsaygi diizeyleri 0-2 araliginda, %25.8’inin 3-4
araliginda, %9.2’sinin ise 5-6 araligindadir. Ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile cinsiyet gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (P=0.106).

Tablo 3. Ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ve cinsiyete gore dagilimi

Ozsayg
Cinsiyet 0-2 3-4 5-6 Toplam
n % | n % | n % | n %
Erkek | 144 583 | 87 352 | 16 6.5 247 100
Kiz 106 65.0| 42 258 | 15 9.2 163 100
Toplam | 250 610 | 129 315 | 31 7.6 410 100
P=0.106 X?=4.484 SD=2

Ergenlerin 6zsaygi ortalamalari ile okulda siddet gorme sikliklarinin anlamh diizeyde farklilik
gosterip gostermedigini test etmek icin yapilan ANOVA sonuglari tablo 4’te 6zetlenmistir.
Ergenlerin O6zsaygi ortalamalar1 okulda siddet gorme durumlari bakimindan hem kizlar
(F=1.30; P>0.05) hem de erkekler (F=2.339; P>0.05) icin anlamli diizeyde farklilik

gostermemistir.
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Tablo 4. Ergenlerin 6z saygi diizeyleri ile okulda siddet gérme durumlarinin dagilimi

Ortalamalar ANOVA Post Hoc
Okulda siddet ) SD
(Ozsaygi) F P Grup 1l
Hig 2.15 1.50 Hig
N
Y Bir Kez 2.66 1.61 Bir Kez
1.130 | .339
2-3 Kez 3.00 1.00 2-3 Kez
6 istii 1.00 141 6 lsti
Ortalamalar ANOVA Post Hoc
OkKkulda siddet . SD
(Ozsaygy) F P Grup 1
Hig 2.07 1.45 Hig
\'4 . .
§ Bir Kez 2.23 1.72 Bir Kez
[a'd
L 2-3 Kez 3.09 1.44 | 2.339 | .056 | 2-3 Kez
4-5 Kez 3.16 .98 4-5 Kez
6 istii 2.69 1.49 6 lsti

Ergenlerin 6zsaygi ortalamalar ile evde siddet gorme sikliklarinin anlamli  diizeyde farklilik
gosterip gostermedigini test etmek icin yapilan ANOVA sonuglari tablo 5’te 6zetlenmistir.
Ergenlerin 6zsaygi ortalamalari ile evde siddet gérme durumlari bakimindan hem kadinlar
(F=1.616; P>.0.05) hem de erkekler (F=.586; P>0.05) icin anlamli diizeyde farklilik

gostermemistir.
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Tablo 5. Ergenlerin 6z saygi diizeyleri ile evde siddet gorme durumlariin dagilimi

Ortalamalar ANOVA Post Hoc
Evde Siddet ) SD
(Ozsaygi) F P Grup 1l
Hi 2.16 1.47 Hi
z i¢ ic
2 [Birkez 2.54 191 Bir Kez
X 1.616 | .188
2-3 Kez 4.00 .00 2-3 Kez
6 Ustii 1.00 .00 6 isti
Ortalamalar ANOVA | Post Hoc'
Evde siddet SD
(Ozsaygy) F P Grup 1
Hic 2.15 151 Hic
m
< | BirKez 253 1.45 Bir Kez
T} 586 | .625
2-3 Kez 2.75 2.75 2-3 Kez
6 Ustii 2.66 1.15 6 isti

Ergenlerin 6zsaygi ile okulda fiziksel siddet ve evde fiziksel siddet degiskenleri arasindaki
pearson korelasyon katsayilari tablo-6’da 6zetlenmistir: Katsayilar yorumlandiginda 6zsaygi
ve okulda fiziksel siddet arasinda anlamli ve ayni yonlii bir dogrusal iliski oldugu
goriilmektedir (P<,001). Ote yandan 6zsaygi degiskeni ile evde fiziksel siddet arasinda

anlamli bir iligki goriilmemistir (P>0.05).

Tablo 6. Ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile Okulda Fiziksel Siddet ve Evde Fiziksel Siddet
Degiskenleri Arasindaki Basit Korelasyon Katsayilar

1 2 3

1. Ozsaygi 1***
2. Okulda Fiziksel Siddet ,135 1
3. Evde Fiziksel Siddet ,040 137*%** 1

P<,001
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Ergenlerin 6zsaygilarinin okulda fiziksel siddet gérme iizerindeki etkisi incelendiginde (Tablo
7); 0zsayg1 diizeyi ile okulda fiziksel siddet gérme {izerinde anlamli bir etkisi bulunmustur
(P=0.024). Standardize edilmis beta katsayis1 yorumlandiginda 6zsaygi skorundaki bir
birimlik artig, okulda fiziksel siddet gormeyi %11.2 kadar arttirmaktadir. Buna karsilik
ergenlerin 6zsaygilarinin evde fiziksel siddet gorme {izerindeki etkisi incelendiginde, benzer

anlamli etkinin bulunmadig1 saptanmistir (P=0.762).

Tablo 7. Ergenlerin 6zsaygilarinin okulda ve evde fiziksel siddet durumu iizerindeki etkisi

Okulda fiziksel siddet

Bagimsiz degiskenler Betal 3S t P
Oz sayg 112 .069 2.272 .024
F Model Degeri: 5.164 (P=.024)
Diizeltilmis R2: .013
Bagimsiz degiskenler Evde fiziksel siddet

Betal SS t P
Oz saygi -.015 042 -.303 762
F Model Degeri: .092 (P=.762)
Diizeltilmis R2: -.002

IStandardize edilmis regresyon katsayisi

Tartisma

Calismamizin %60.2°si erkek, %39.8°1 kizlardan olusmaktadir. Ergenlerin yaridan fazlasi
(%53.7) 14-16 yaslan arasindadir. Geriye kalanin yaklasik beste biri (%23.7) 13 yas altinda,
beste biri (22.7) ise 17 yas iizerinde ergenlerden olusmustur. %66.3°1 lise doneminde,
%33.7’s1 ilkogretim donemindedir. Ergenlerin annelerinin yariya yakini (%48.3) okur yazar
ve ilkokul mezunudur. Yaklasik beste biri ise (9%19.8) okuma yazma bilmemektedir. Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2008 sonuglarina bakildiginda; kadinlarin %18.3°1 ya
hi¢ egitim almamis ya da ilkokulu bitirmemistir [15]. Hekimhan bdlgesinde bu oranin daha
yiiksek olmasmin nedeni kentlerde yasayan kadinlarin kirsal alanlarda yasayanlara oranla

daha egitimli olmasidir. Babalarinin ise %9.3’i okuma yazma bilmemektedir. Genel olarak
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kadinlar erkeklerden daha az egitimlidir. Calisma kapsamina giren ergenlerin yaklasik yaridan
az1 en az bir kez (%41.3) ailede, %41.9’u okulda, fiziksel siddete maruz kalmistir. TBMM nin
2007 raporuna gore de Tiirkiye’de ortadgretime devam eden 6grencilerin yaklasik tigte biri
(%23.9) ailelerinde, %49.4’1 okul ve cevresinde siddet gérmektedir. Ve yine bu rapora gore
cocuklarin tiigte biri sokakta kendilerini tehdit altinda hissetmektedir [16]. Celbis ve
arkadaslarinin Malatya il merkezindeki liselerde yapmis olduklar1 bir arastirmada 6grencilerin
%24,5’inin fiziksel bir kavgaya karist181,%5,5’inin tedaviyi gerektirecek Olciide yaralandigi,
%4,3’niin bir silah tasidigini ve %@4,7’sinin ise ¢ete iiyesi olduklarmi ifade ettiklerini
bulmuslardir [17]. Kaya ve arkadaslarinin (2004) Malatya’da tip Ogrencilerinde yaptigi
caligmaya gore 0grencilerin %7.6°s1 fiziksel siddete yine Kaya ve ark. (2007) tip fakiiltesi ve
saglik yiiksekokulu o6grencilerinde yapmis oldugu calismaya gore de %39.7’si aileleri
tarafindan psikolojik siddete maruz kalmistir [8,18]. Bu g¢aligmalar, ergenler arasinda siddet
uygulama ve maruz kalmanin yaygin oldugunu gostermektedir. Bagbakanlik Aile
Arastirmalart Kurumu’nun “Tiirkiye’de Adolsanlarin Sorunlar1” adli raporuna (1997) gore
ise, 0grenci ergenlerin %12.6’s1 okulda fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Ayni raporda
ogrencilerin okulda fiziksel siddet gorme oranlarinin kentsel kesimde, kirsal kesime gore daha
yaygin oldugu belirtilmistir (%15.3 ve %8.9) [19]. Hekimhan bolgesinde yapilan ¢aligma
bulgulariyla literatiirdeki diger bulgular birlikte yorumlandiginda, ergenlerin gerek kirsal
gerek de kentte belirli diizeyde fiziksel ve psikolojik siddet gormekte olduklari sdylenebilir.

Calisma kapsamina giren ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte en yiiksek ©6zsaygi diizeyine sahip olan grup
icerisinde (0-3) erkeklerin orani kizlardan daha azdir (%58.3 ve %65.0). Benzer sekilde en
disiik 6zsaygi diizeyine sahip grup igerisinde (5-6) erkekler kizlardan daha diisiik yiizdeye
sahiptir (%6.5 ve %9.2). Ortalama 6zsaygi diizeyine sahip bireyler icin ise erkeklerin
kizlardan daha yiiksek ylizdeye sahip olduklari bulunmustur (%35.2 ve %25.8). Tiirkiye
Bilimler Akademisi’nin durum saptama ¢aligmasina gore ergenlerin benlik saygisi diizeyleri
acisindan cinsiyet ve yasamlan Il degiskenleri arasinda anlamli fark bulunmamistir [20].
Balat ve Akman c¢alismalarinda 6rneklem grubunu olusturan lise 6grencilerinin, hem erkek
hem de kiz dgrencilerin benlik saygismin yiiksek oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunu
olusturan lise 6grencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda fark
anlamli bulunmamistir [21]. Ersan ve arkadaglarinin beden egitimi ve antrendrliik bolimii

ogrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢caligmada, benlik saygis1 6lgeginin alt dlgeklerinin ortalama
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puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulmuslardir. S6z konusu c¢alisma
bulgularia gore, kendilik kavraminin siirekliligi, psikosomatik belirtiler ve ana baba ilgisi
kizlarda erkeklere gore daha fazla; nsanlara gliven duyma ve tartigmalara katilabilme derecesi
ise daha diisiik bulunmustur [22]. Karademir ve arkadaslarinin beden egitimi ve spor boliimii
0zel yetenek smavina giren ogrenciler lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismalarinda cinsiyet ve
0zsaygi puanlar1 bakimindan anlamli farklilik bulunmamistir [23]. Hekimhan bolgesinde
yaptigimiz arastirma bulgulari, cinsiyet ve O0zsaygi diizeyleri arasindaki iliski bakimindan

literatiirdeki cogu ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.

Calismamizda ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile okulda fiziksel siddete maruziyet arasinda bir
korelasyon bulunmustur. Kullanilan 6lgekte 6zsaygi icin yiliksek puanlar diisiik 6zsaygi
diizeyine isaret etmektedir. Buna gore; ergenlerde 6zsaygi diizeyi azaldiginda okulda fiziksel
siddet diizeylerinin arttig1 bulunmustur ((P=0.024). Ote yandan ¢alismamizda ergenlerin
0zsaygl ortalamalar1 ile evde fiziksel siddet gérme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (P=0.762). Diisiik 6zsaygi diizeyinin siddetin ortaya ¢ikmasinda onemli bir
etken oldugu, ilgili literatiirde genel olarak kabul gérmektedir [24]. TUBA’nm (2004)
aragtirmasina gore ergenlerin benlik saygisi puanlari, evde siddete tanik olma durumu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir. S6z konusu calismada ev
ortaminda siddete tanik olduklarini ifade eden ergenlerin (AO=2,34+0,56) digerlerine gore
(AO=1,5+0,43) daha diisiik benlik saygisma sahip olduklar1 bulunmustur. Ote yandan
herhangi bir bicimde siddete maruz kalma ile benlik saygisi arasinda da istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir. Ayni arastirmada benlik saygisi ile okulda siddete tanik olma
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir [20]. Hekimhan bdlgesinde
yapmis oldugumuz arastirmamizin diisiik benlik saygisinin siddete maruziyet diizeyini

arttiracagi yoniindeki bulgular literatiirle tutarlilik gostermektedir.
Sonuc¢

Ergenlerin 6zsaygi diizeyleri okulda fiziksel siddet iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
Kullanilan 6lgekte 6zsaygi icin yiiksek puanlar diisiik 6zsaygi diizeyine isaret etmektedir.
Buna gore; ergenlerin 6zsaygi diizeyi azaldiginda okulda fiziksel siddet diizeylerinin arttig
bulunmustur. Ote yandan ¢alismamizda ergenlerin 6zsaygi ortalamalari ile evde fiziksel siddet

gorme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Diisiik 6zsayg1 diizeyinin siddetin
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ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken oldugu ilgili literatiirde genel olarak kabul gérmektedir.

Ozsayginin arttirilmasi evde ve okulda fiziksel siddet diizeyini azaltacag: i¢in; gerek okullarin

rehberlik ve psikolojik danisma birimleri tarafindan yapilacak c¢alismalarla, gerekse

ogretmenlerin bu konudaki c¢abalariyla 6zsaygi diizeylerinin hedeflenen diizeye ulasmasi

saglanabilir. Bu konuda ergenlere yonelik olarak diizenlenecek ve onlarin da rol alacaklar

sosyal etkinlikler s6z konusu ¢abalar1 destekleyici rol oynayabilir.
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