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[bookmark: _GoBack]Öz:Amaç Bu çalışmada bel ağrısı açısından riskli bir grup olan hasta bakıcıların bel ağrılarının günlük yaşamlarını ne oranda engellediğinin, yaşam kalitelerinin ne düzeyde olduğunun, bir üniversite hastanesinde çalışan hasta bakıcılar örneği ele alınarak, değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Sakarya Tıp Dergisi, 2018, 8(2):292-302 ) Gereç ve Yöntem Bu çalışma, Mayıs-Haziran 2017 tarihleri arasında yürütülmüş olan kesitsel tipte tanımlayıcı bir araştırmadır. İnönü Üniversitesi Turgut Özal Tıp Merkezinde (TÖTM) çalışan 310 hasta bakıcının 250(%80.6)’sine ulaşıldı. Katılımcılara Sosyo-demografi k Bilgi Formu, Oswestry anketi ve Yaşam kalitesi ölçeği uygulandı. Veriler SPSS 22.0 programı ile değerlendirildi. Yanılma düzeyi p<0,05 seçildi Bulgular Hasta bakıcıların %82.8’ i erkek olup çalışma grubunun %58.4’ü lise mezunudur. Araştırma grubun 4’de 3’ü evli iken; 3’ de 2’sinin aylık geliri 1500 tl ve altıdır. Çalışma grubunun %39.6’sı servis, %33.6’sı yoğun bakımda görev yapmaktadır. Çalışmamızda Oswestry skalası(ODI) değerlendirildiğinde genel grubun ort.(min-max) değerleri 12(0-66) olup, hasta bakıcılarda bel ağrısının günlük hayatlarını hafi f düzeyde etkilediği görülmüştür. Katılanların %72’sinin hafi f(0-20) düzeyde, %22.4’ünün orta (20-40) düzeyde, %5.2’sinin günlük hayatının ciddi düzeyde etkilendiği saptanmıştır. Cinsiyete göre ODI ort.(min-max) değerleri erkeklerin 12(0-66), kadınların 16(0-52) olup kadınların bel ağrısı engelliliği erkeklerden anlamlı olarak yüksektir(p<0.05) Çalışma gurubunun cinsiyete göre yaşam kalitesi indeksi alt parametreleri değerlendirildiğinde, vitalite, fi ziksel fonksiyon, ağrı, emosyonel rol kısıtlılığı, mental sağlık açısından anlamlı farklılık yoktur(p>0.05). Genel sağlık durumunun ortancası erkeklerde 60, kadınlarda 50; fi ziksel rol kısıtlılığının ortancası erkeklerde 75, kadınlarda 50; sosyal fonksiyon erkeklerde 62.5, kadınlarda 50 olup erkeklerde anlamlı olarak yüksektir(p<0.05). Sonuç Çalışmamızda hasta bakıcılarda yaşanan bel ağrısı sorununun günlük hayatlarını hafi f düzeyde etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. Bel ağrısı çalışanların yaşam kalitesini ve iş verimliliğini olumsuz etkileyen bir hastalıktır. Hem bireysel faktörler hem de iş yeri ortam faktörleri bu durumun ortaya çıkmasında etkilidir.
Başlık (İngilizce):Lumbar Pain and Evaluated Life Quality in Patient Caregivers, Sample of Turgut Özal Medicine Center
Öz (İngilizce):Objective The aims of this study were to determine the level of quality of life of patient caregivers working in a university hospital and to assess whether their daily lives were affected. ( Sakarya Med J, 2018, 8(2):292-302 ). Materials and Methods This descriptive cross-sectional study was conducted between May and June 2017. Approximately 80.6% (250 people) of 310 patients who have been working at Turgut Özal Medicine Center(TÖTM) were recruited. Participants’ details were collected using the sociodemographic information form, the Oswestry scale, and the quality of life scale, and the obtained data were evaluated using SPSS 22.0 program. Results Among the patient caregivers, 82.8% were males, and 58.4% of the working group consisted of high school graduates. While the research group was married with 3 in 4; in 3 ‘s 2 monthly income was ≤1500 TL. Of the study participants, 39.6% of them served in the service and 33.6% were working in the intensive care unit. The median (min–max) Oswestry scale (ODI) scores of the general group were 12 (0–66), which indicated that mild levels of back pain affected the daily life of the patient caregivers. The impact of back pain on the daily life of the participants was mild (0–20) in 72%, intermediate (20–40) in 22.4%, and serious in 5.2%. In terms of sex, the median (min–max) Oswestry scale scores were 12 (0–66) for males and 16 (0–52) for females, indicating that the disability caused due to low back pain was signifi cantly higher in females than in males (p < 0.05). No signifi cant difference was observed between males and females in terms of vitality, physical function, pain, emotional role restriction, and mental health based on the evaluation of the subparameters of the quality of life index (p > 0.05). The median score for general health status was 60 in males and 50 in females. The median score for physical role restriction was 75 in males and 50 in females. Regarding social function, males had a signifi cantly higher median score of 62.5 than the score of 50 among females (p < 0.05). Conclusion Lumbar pain has a negative effect on the quality of life and work effi ciency of employees. Both individual factors and workplace environmental factors are infl uential in this situation.

