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OZET

ORTA VE AGIR DUZEY ZiHINSEL ENGELLILERDE MUZIiK ETKINLiK
UYGULAMALARINA YONELIiK OGRETMEN GORUSLERI

OZTAS, Sena
Yiiksek Lisans, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Tez Damgmant: Dr. Ogr. Uyesi Betiil KARAGOZ DURSUN
Eyliil-2023

Bu arastirmada orta ve agir diizey zihinsel engellilerde miizik etkinlik
uygulamalarina yonelik 6gretmen goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amacla
Orta-Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grenciler i¢in hazirlanmis
olan Miizik ve Oyun Dersi Ogretim Programi derinlemesine incelenerek programda yer
alan etkinliklerin Ggrenciler iizerindeki etkisine yonelik Ogretmen goriislerine
basvurulmustur. Calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum g¢aligmasi
deseni kullanilmistir. Arastirmaya veri toplamak amaciyla 6zel egitimde derse giren 15
smif 6gretmeni ve miizik 6gretmenine arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan kisisel
bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis gortisme formlart uygulanmistir. Elde edilen veriler
igerik analizine tabi tutularak; tema, alt tema ve kodlara ulasilmistir. Bu arastirma
sonucunda, ogretmen goriisleri dogrultusunda; orta ve agir diizey zihinsel engelli
programinda miizik etkinlik uygulamalarimin yeri, énemi ve engelli bireylerin hangi
gelisim alanlarina ne 6l¢iide katki sundugu gibi sonuglar ortaya konmustur. Arastirmadan
elde edilen veriler dogrultusunda su sonuglara ulasilmistir: Miizik 6gretiminde kullanilan
etkinlikler; ritim ¢alismalari, miizik etkinlikleri (sarki, mars..), drama, oyun, dinleme
etkinlikleri, masal, diger etkinlikler olarak belirlenmistir. Ogretmenler miizik egitiminin;
ogrencilerin birgok beceri alanina etkisi oldugunu, 6zellikle de sarki 6gretiminin 6gretici
nitelikte oldugunu belirtmislerdir. Bununla beraber, 6gretmenler, miizik etkinliklerinin
ilgi ve dikkat cekici olmasi gerektigini ve dgretim programini yetersiz bulduklarini,
kitapta yer alan etkinliklerin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine kismen uygun oldugunu,
0zel egitimde hali hazirda kullanilan giincel kaynaklarin programda hedeflenen tutum ve

davraniglar1 kazanmada yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Orta ve Agir Diizey Zihinsel Engelli, Miizik ve Oyun Dersi, Miizik
Etkinlikleri, Ozel Egitim Programu.



ABSTRACT

In modarate and Severe Mentally Disabled People Teacher Opinions on Music
Activity Applications

Oztas, Sena
M.S., Inonii University Institute of Educational Sciences
Advisor: Assist. Prof. Dr. Betiil KARAGOZ DURSUN
September-2023

This research aimed to determine teachers' opinions regarding music activity
practices for moderate and severe mentally disabled people. For this purpose, the Music
and Game Lesson Curriculum prepared for Students with Moderate-Severe Intellectual
Disability and Autism Spectrum Disorder was examined in depth and teachers' opinions
were consulted regarding the effects of the activities in the program on the students. In
the study, case study design, one of the qualitative research methods, was used. In order
to collect data for the study, a personal information form and semi-structured interview
forms developed by the researcher were applied to 15 classroom teachers and music
teachers teaching in special education. The data obtained was subjected to content
analysis; Themes, sub-themes and codes were reached. As a result of this research, in line
with teachers' opinions; Results such as the place and importance of music activity
practices in the moderate and severe mental disability program and the extent to which
they contribute to the development areas of disabled individuals have been revealed. In
line with the data obtained from the research, the following results were reached:
Activities used in music teaching; Rhythm studies, musical activities (songs, marches..),
drama, games, listening activities, fairy tales and other activities. Teachers of music
education; They stated that it has an impact on many skill areas of students, and that
teaching songs in particular is instructive. However, teachers stated that musical activities
should be interesting and eye-catching and that they found the curriculum inadequate,
that the activities in the book were partially suitable for the developmental characteristics
of children, and that the current resources currently used in special education were

insufficient to acquire the attitudes and behaviors targeted in the program.

Key Words: Moderate and Severe Intellectual Disability, Music Activities, Special

Education Program, Music and Game Lesson
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin, problem durumu, problem ciimlesi, alt problemleri,

amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Engelli bireylerin egitim siirecince miizik egitimi, siiphesiz ki Ogrencilerin
egitimlerinde kullanilan, 6ncelikle odaklanma, sosyallik kurma vb. davraniglarin yagsamin

her kisminda tampon etkisinin oldugu oldukg¢a 6nemli yer tuttugu bilinmektedir.

Miizik bireyin kendini ifade etme sekillerinden biri oldugu kadar, iginde
bulundugu toplumun kiiltiiriinii tag1y1p yansitmasinda da pozitif etkiye sahiptir. Her birey
dogada meydana gelen seslerle dogar, olusan bu sesleri algilar ve kendi yorumunu katarak
bicimlendirir. Yorumlama kisminit olusturanlardan biride miiziktir. Alan yazin
tarandiginda miizik ile ilgili farkli tanimlar yapilmistir. Ugan’ a gore: toplumlar1 ve ayni
zamanda toplum i¢inde var olan bireylerin kiiltlirlinii olusturan damarlarinda biridir
(Celik, 2014). Miizik hangi seviyede olursa olsun bireyin hayatina katmaktan zevk aldig1
ve vazgecemeyecegi bir biitiindlir. Birey miizige dair etkinliklerde bulunmaktan ve
akabinde bu etkinlikler dogrultusunda dans etme, miizik dinleme, sarki sdyleme vb.
etkinlikleri yerine getirmektedir (Eskioglu, 2003).Miizik, zihinsel engelli bireyler
acisindan incelendiginde onlarin egitiminde biiyiik rol oynayan sozsiiz bir iletisim sekli
olarak eglendirici ve tesvik edici bir unsur olarak bilinmektedir. Bu bireylerde miizik ile
bagdastirilarak genis yelpazeye sahip Ogretim planlar ile karsilagiimaktadir. Zihinsel
geriligi olan bireyler almis olduklar1 egitim sonucu sahip oldugu kazanimlarin nasil
meydana geldigini fark edemezler (Kinali, 2003:260). Kisiden kisiye degisen farkliliklar
ogrenme siirecini her iki yonliide (negatif-pozitif) etkileyebilmektedir. Bu sebeple
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kendilerine verilen egitim siirecinin ayn1 sartlar altinda gerceklemesi s6z konusu olamaz.
Bu sebepten dolay1 i¢inde bulunulan egitim kosullar farkli gelisim gosteren bireylerde
yeterli seviyede olamayabilir (Celik, 2014). Yapilan bu ¢alismada miizik uygulamalari
ile orta ve agir seviyede zihinsel engellilerde hangi seviyede katki saglayacagi ve

uygulamalarin bireyler iizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi; “Orta ve agir diizey zihinsel engellilerde miizik

etkinlik uygulamalarina yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

1.3. Alt Problemler

Bu arastirmada ana problem ciimlesiyle birlikte asagidaki alt problemlere ihtiyag

duyulmustur:

Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik 6gretiminde;

1. Kullanilan etkinliklere yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?
2. Etkinliklerde olmas1 gereken ozellikler yoniinden 6gretmen goriisleri nelerdir?
3. Ogretim programinda miizik etkinliklerine yer verilme derecesi ydniinden

Ogretmen goriisleri nelerdir?

4. Kullanilan etkinliklerin engelli bireylerin beceri diizeyleri iizerindeki etkileri
yoniinden 6gretmen goriisleri nelerdir?

5. Kullanilan kitaplarda yer alan etkinliklerin engelli bireylerin gelisim 6zelliklerine
uygunlugu yoniinden 6gretmen goriisleri nelerdir?

6. Kullanilan sarkilarin (sarki etkinliklerinin) o6zellikleri yoniinden Ogretmen
goriisleri nelerdir?

7. Etkinlik kitabinda yer alan kazanimlarin 6grencilerin hedef davranig ve tutumlari
edinmeleri yoniinde 6gretmen goriigleri nelerdir?

8. Etkinlik kitabinda yer alan miiziksel etkinliklerin yeterli veya yetersiz

bulunmasina yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?



1.4. Arastirmanin Amaci

Globallesen diinyada teknolojinin gelisimi ile birlikte miizigin iyilesme ve
beraberinde yeni ¢ikis yollar1 bularak mental anlamda olumsuz etkilenen bireylerin
iyilesmesine onciilik ettigi bilinmektedir. Bu arastirmada, orta ve agir diizey zihinsel
engellilerde miizik etkinlik uygulamalarina yonelik 6gretmen goriislerinin belirlenmesi

amaglanmstir.

1.5.  Arastirmamin Onemi

Engelli bireylerin topluma kazandirilarak hayatlarini normal bir sekilde
yiriitebilmelerini ve toplumla kaynagmalarini saglamak hem kendileri hem aileleri hem
de toplumsal huzur agisindan olduk¢a 6nemlidir. Her engelli bireyin ve ailesinin, engel
tirii ve seviyesi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi, tedavilerini takip etmesi ve
birbirlerini tanimasi oldukc¢a 6nemlidir. Engelli bireylerin kisisel 6zellikleri, kapasitesi ve
yetenekleri bilindigi ya da ortaya ¢ikarildig: takdirde, bu bireyler hayatlarin1 daha kolay,
mutlu ve dzgiivenli bir sekilde devam ettirebilirler. Ozellikle miiziksel a¢idan bircok
basartya imza atan bu bireyler, dnceden belirlenmis amag¢ ve hedefler dogrultusunda,
uygun egitim ortamlar1 saglanarak topluma kazandirilabilirler. Engelli bireylerin
Ogretiminde kullanilan miizik etkinlikleri, onlarin bircok gelisim alanina katkida
bulunabilir diigiincesinden hareketle yapilan bu ¢aligma alaninda yapilacak olan diger
caligmalara 151k tutmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklara
yonelik 6zel egitimde miizik egitiminin sagladig1 kazanglar farkl: {ilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de fark edilmis olup ¢ocuklara yonelik uygun miizik egitim programlarinin
gelistirilmesi iilkemizde énem kazanmustir. ilgili alisma ile alakali alan yazin taramasi
yapilip alana katki saglamakla birlikte kendinden sonraki ¢alismalara yol gdsterebilecegi

diistiniilmektedir.

1.6. Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin veri toplama araglarina gercek ve samimi cevap

verdikleri varsayillmstir.



1.7. Arastirmanin Sinirhhiklar

Bu aragtirma, orta ve agir diizey zihinsel engelli okulunda gorev yapmakta olan

miizik ve sinif 6gretmenlerinden goniillii katilim saglayan 15 6gretmen ile sinirhidir.

1.8. Tanmimlar

Miizik: Bireyde meydana gelen diisiincenin yaninda, duygu yogunlugunun da dahil
edilerek herhangi bir amag¢ dogrultusuna bagli olarak ahenkle islenip olusturulan bir

olusumdur (Ugan, 1997:10).

Zeka Geriligi: Dogumdan sonra beliren ve daha ¢ok ¢evresel uyum problemi ve giinliik

diger aktiviteleri yapmakta zorlanan durum olarak bilinmektedir (Eripek, 2002).

Zihinsel Engelli: Beyinsel fonksiyonlar1 baglaminda genel ortalamanin iki standardi goz
Ontine alindiginda ortalamanin altinda degisiklik gosteren ve bu sebeple ¢evresel ve uyum
saglama da noksanliklar1 olan ve TC. Anayasasina gore resit olmadan 6nce aciga ¢ikan

ve 0zel bir bakima ve destege ihtiya¢ duyan bireyi ifade etmektedir.

Orta Diizey Zihinsel Engelli: Zeka kapasitesi 35-55 araliginda olan bireylerdir (MEB,
2015). Beyinsel fonksiyonlar1 baglaminda genel ortalamanin iki standardi gbz Oniine
alindiginda ortalamanin altinda degisiklik gosteren ve bu sebeple cevresel ve uyum
saglama da noksanliklart olan ve TC. Anayasasina gore resit olmadan 6nce agiga ¢ikan

ve 6zel bir bakima ve destege ihtiyag duyan bireyi ifade etmektedir. (O.E.H.Y., 2009).

Ileri Diizey Zihinsel Engelli: Beyinsel fonksiyonlarda ve eylemlerde gzlenen ve nemli
seviye de eksikliklerin bas gosterdigi ve 18 yasindan once ortaya ¢ikan engel ¢esididir
(O.E.H.Y., 2009).

Miizikli Etkinlikler: Miizik olgusuna dair yapilan tiim aktivitelerdir.



BOLUM II

2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Engellilik Kavram

Engellilik, dogustan veya sonradan farkli sebeplerle meydana gelen; bedensel,
ruhsal, duyusal, sosyal kabiliyetlerini gesitli derecelerde kaybetmesiyle, sosyal hayata
ayak uydurmakta zorlanma, 6z bakim ihtiyaclarin1 karsilayamama durumlari olan;
kendini koruyamama, yardim alma istegi ve farkli kisilere gerek duyma durumu seklinde
aciklanabilir (Aile ve Tiiketici Hizmetleri,2011: 4). Engellilik, farkli alanlarda cesitli
kullanim1 olan, genel olarak ifade edilmesi zor bir kavramdir. Engellilik ge¢misten
giinlimiize kadar bireylerin cevap aradigi durumlardan bir tanesi olarak bilinmektedir.
Gegmisten gilinlimiize kadar gecen siire zarfinda bile gerek gem aktarimlari gerekse
avcilik esnasindan ki olusan yaralanmalar dikkate alinacak olunursa hem ¢evresel
etmenlerden hem de genetik yoldan engel durumunun kaginilmaz oldugu gériilmektedir.
(Oztiirk,2012:5).

TUIK arastirmasina gore (2010) engellilik, genetik yollarla veya daha sonra belirli
bir sebepten dolayr hastalik vb. ruhen, bedenen, zihnen veya kaza sonucu cesitli
seviyelerde yok olmus hale engellilik olustugu diisiiniilmektedir (TUIK, 2010). 5378
sayili Oziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmas1 Hakkinda Kanunda yer alan bu kavram, yeteneklerin dogumdan itibaren ya da
sonradan belirmis sekilde olan ve gilinlilk yasantisinda bircok yonden kisitlayan ve
eylemlerini yerine getirirken baska birine ihtiya¢ duyma halini ifade etmektedir (Resmi
Gazete, 2005).



Fotograf 1: Zihinsel Engelli Birey

Engelli bireyler giinliikk yasamlarindan sosyal ¢evresini olumsuz etkileyen ve bu
sebepten oOtiirli de gercgeklestirilen aktivitelere dahil olamadiklari i¢in zaman zaman
etkilenebilmektedir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2020:1). Alan literatiiriine bakildiginda
engelliligin kelime anlami: bireyin giinlik yasaminda yapmaya calistig1 faaliyetlerde
simirh dlgiide gerceklestirmesi ve buna sebep olan olaym ise ya genetik faktorlerden
dolay1 dogustan olmas1 ya da kaza vb. olaylardan dolay1 sonradan olmasi kisinin islev

bozuklugundan kaynaklandig sdylenebilir (Oztiirk,2012:8).
Diinya Saglik Orgiitiince (WHO) yapilan engelli tanim1 (Akt: Koca, 2010:4):

» Noksanlik (Impairment): eksiklik: gerek psikolojik olarak gerekse fizyolojik ve

anatomik olarak eksik olmay1 ifade etmektedir.

» Oziirliiliik (Disability): genel saglik kapsam1 agisindan diisiiniildiigiinde: sakatlik belirli
bir eksiklik sonucu olusan ve eylemleri gerceklestirme esnasinda anormal seviyede

etkilenip yapamama ve yerine getirmemeyi ifade etmektedir.

* Maluliyet (Handicap): oziirliilikten farkli olarak kisinin demografik 6zelliklerine de

bagli olarak herhangi bir faaliyette bulunamama durumuna denmektedir.

Engelli bireylerin psikolojik durumu g6z oniinde bulundurularak birgok tanim
yapilabilmektedir (Baykog, 2015:20). Engelli bireyler, “6zel ihtiyaca muhtag” bireyler
olarak goriilmektedir (Akt: Varis, Hekim: 2017:1). Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan



bireyler MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2012), asagidaki gibi
belirtilmektedir:

1. ““Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler (Hafif, Orta, Agir, Cok Agir)”’
2. ““Isitme Yetersizligi Olan Bireyler”’

3. ““Gorme Yetersizligi Olan Bireyler’’

4. “‘Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler’’

5. “‘Sinir Sisteminin Zedelenmesi ile Ortaya Cikan Yetersizligi Olan Bireyler >
6. “‘Dil ve Konusma Gtigliigii Olan Bireyler

7. Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler”’

8. “‘Birden Fazla Alanda Yetersizligi Olan Bireyler”’

9. ““Duygusal Uyum Gii¢liigii Yasayan Bireyler >’

10. ““Siiregen Hastalig1 Olan Bireyler *’

11. <Otizmli Bireyler »’

12. ““‘Sosyal Uyum Giigliigii Yasayan Bireyler *’

13. “‘Dikkat Eksikligine ve Hiperaktivite Bozukluguna Sahip Bireyler’’

14. <“Ustiin veya Ozel Yetenekli Bireyler’” (Akt:Varis, Hekim:2017:2).

2.1.1. Zihinsel Engel

Literatiirde zeka ile ilgili tamamen ortak bir noktada bulusulamayan bir kavram
olarak bilinmektedir. Sebebin ise: zekanin kimin neyi nasil sorularina tam anlamiyla
cevap verilmedigini ve bu durumdan dolay1 da taniminin tam anlamiyla yapilamadig:
goriilmektedir. Farkli bilim adamlar1 zekay1 biligsel yetenek olarak algilamakta ve bu
sebepten dolay1 giinliik yasamda karsilasilan zorluklar1 ¢6zebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Heber, bunlar1 siniflandirirken en ¢ok IQ testlerinde faydalanir ve
beraberinde de toplumsal davranis ile alakali 6lgekler kullanilmasinin yarar saglayacagini
ifade etmektedir (Basar,2016:13).



TUIK arastirmasina gore zihinsel engel teskil eden kisi belirli seviyede eksikligi
olan birey seklinde ifade edilmistir. Down Sendromu, fenilketoniiri vb. tiirler bu gruba
dahil olmaktadir (TUIK, 2010).

Son yillarda zihinsel engel konularina bakildiginda bu olgular iizerindeki alginin
stirekli degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Alan ile ilgili yetkili kisiler zihinsel engelli
tanimin1 yaparken ge¢mise oranla farkli tanimlar yapmakta ve bunun sebebi olarak

genetik etkilerin yaninda, sosyal cevreninde etkin rol oynadigimi varsaymaktadirlar
(Kenci,2016:5).

Giiniimiizde (AAIDD), (WHO) ve (APA) gibi bir¢ok olusum zihinsel geriligin
farkli farkli tanimlarini yapmaktadir. Yapilan bu tanimlar arasinda kabul gorenler
AAIDD ve APA’nin tanimlaridir. AAIDD’nin yaptigr tim tanimlarda zihinsel
yetersizlikle ilgili i¢ 6ge ortak nokta olarak dikkat cekmektedir (akt:Ugar,2016:13).

1. Zihinsel islevlerde anlamli sinirliliklarin olmasi durumu.
2. Uyumsal davraniglarda anlamli sinirliliklarin olmast durumu.
3. Bu smurhiliklarin  gelisim  donemlerinde  ortaya  ¢ikmasi  durumu.

(Palanc1,2015:486).



2.1.2. Zihinsel Engelin Simiflandirilmasi

Insanoglu giinliik yasantisinda sahip olduklarini belirli bir zaman dilimi
sonucunda elde etmektedir. Sahip olduklar1 bu 6zelliklerini eyleme dokerken kimileri
etkilenmeden gercgeklestirirken kimileri ise bu durumdan olumsuz sekilde
etkilenmektedir. Kimi bireyler i¢in karsilasilan durum yok sayilacak kadar az iken Kimi
bireyler i¢in ise oldukca gii¢ bir hale gelebilmektedir (Sahin, 2015). Zihinsel engeli olan
bireyler ile olmayan bireylerin yetenekleri aciga ¢ikarilirken tiirli giigliikle
karsilasabilmektedir bunun da aralarindaki farktan kaynaklandigi bilinmektedir
(Sahin,2015:34). Iste bireyler arasindaki bu farklilk onlarin zeka seviyesini
belirlemektedir. APA, AAIDD dort zeka geriligi seviyesi belirmistir. Bu seviyeler, tablo
1’de gosterilistir (Basar,2016:14).

Tablo 1: Zeka Geriligi Tablosu

Gerilik Diizeyi 1Q Orani (%)
Hafif Diizey 55-69 89
Orta Diizey 40-54 7
Agir Diizey 25-39 3
Ileri Diizey 0-24 1

Yukarida siralanan zeka tipleri davranis problemlerine uyum sekli esas alinarak
ayrilmistir.  Bu dort tip zekanin puan araliklar1 yukarida belirtildigi gibidir
(Akt:Basar,2016:14). Zihinsel engellilere yonelik alan ile ilgili ¢alisan bilim adamlar1
farkli gruplara aywrarak smiflandirmalar yapmislardir. Asagida tabloda belirtilen

siniflandirma bunlardan bir tanesini olusturmaktadir.

Tablo 2: Zihinsel Engellilerin Siiflandiriimasi

Psikolojik Siniflandirma Egitsel Simiflandirma
Hafif diizey Egitilebilir

Orta Diizey Ogretilebilir

Agir diizey Agir

Ileri Diizey Cok Agir

Kaynak: Aile ve Tiiketici Hizmetleri, 2011:21.
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2.1.2.1. Psikolojik Simiflandirma

Zihinsel engellilerde psikolojik smiflandirma yapilirken 1Q seviyeleri dikkate

alinmaktadir (Goniiltag, 2019:12). Bu siiflandirma asagida verilmistir:

2.1.2.1.1.Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Hafif diizeydeki zihinsel engelli bireylerin, yapilan zeka testinden ortalama
puanlar1 50-55 ile 70 puan seviyesinde degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Hafif zihinsel
engelli bireylerin ve normal gelisim gosteren bireyler arasinda davranis ya da
sergiledikleri gelisim 6zellikleri arasinda ayrim bulmak giigtiir. Zihinsel diizeyleri ¢ok
diisiik olmayan hafif derecede engelli olan ¢ocuklar okullarin kaynastirma 6grencileri ve
Ozel egitim siniflarinda egitimlerini alabilirler (Tabas, 2020:15). Hafif derecedeki engelli
bireyler bagimsiz olarak hayatlarini siirdiirebilirler fakat meslek se¢imlerinde sinirlidirlar
(Aile ve Tiiketici Hizmetleri, 2011:21). Diistik derecedeki engelli bireylerin ¢ogunun, bu
rahatsizliginin oldugu fark edilmeyebilir (Megep, 2007:13-14; Ordu, 2008:104-108).
Yani normal hayatlarina devam edebilirler. Bununla birlikte hafif zeka geriligi olan
bireylerin konugsmasinda sikintilar olabilmektedir. Kullandiklar1 ciimlelerde bazi
sozcukleri ciimleden ¢ikartarak konusabilir ve kendilerini ifade etmekte sikintilar

yasayabilirler (Tabasg, 2020:16).

2.1.2.1.2. Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Orta diizeydeki zihinsel engelli bireylerin uygulanan zeka testinden ortalama zeka
puanlart 35-40 ile 50-55 arasinda degisiklik gosterebilir. Bu tip zihinsel engelli bireyler
0zel smiflarda egitim goriirler. Yasitlar ile zihinsel, sosyal, motor gelisimleri agisindan
farklilik gosterebilirler. Hafif diizeyde engelli olan bireylere oranla orta diizeyde zeka
geriligi olan bireylerin sergilemis olduklar1 tutum ve davraniglarindaki problemler daha
fazladir (Tabas,2020:16). Oz bakim ihtiyaclarini az yardimla da olsa kendi
karsilayabilirler (Aile ve Tiketici Hizmetleri, 2011:21). Zihinsel engellilik ile ilgili
olarak kabul edilen hareket, konusma ve dil gelisimi gecikme gosterebilir (Kacar,2004:4).
Yaglar1 biiyiidikce motor gelisimlerinde akranlar1 ile olan mesafe zamanla

artar(Tabas,2020:16).
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DSO orta diizeydeki zeka geriligi olan bireyleri su sekilde tanimlamistir. Bu
kategorideki bireyler dili anlama ve dil kullanimin gelistirmede yavastirlar. Oz bakim ve
motor becerilerin kazanilmasinda yasitlarina oranla geridedirler. Okul ¢alismalarindaki
ilerleme smirli ancak bu bireylerin okuma orami igin gerekli temel beceri egitim
programlar1 verilerek sinirli potansiyellerini gelistirme ve kazanma, okuma, yazma ve
sayma Ogretilebilir. Yetigkinler olarak, orta derecede engelli kisilere verilen gorevler
yeterli denetim saglanir ve dikkatli bir sekilde yapilandirilmigsa, genellikle basit pratik
calismalar yapabilirler. Yetiskinlik donemlerinde bagimsiz yasam, ¢ok az bir kisminda

goriilen bir durumdur (WHO, 2015:178 Akt:Tabas,2020:16).

2.1.2.1.3. Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Agir diizeydeki zihinsel engelli bireylerin uygulanan zeka testinden ortalama zeka
puanlart 20-25 ile 35— 40 arasinda olan bireylerdir. Agir derecede zihinsel engelli
bireyler, dogumda veya dogumdan hemen sonra anlasilabilirler.Oz bakim becerilerini
yardimsiz veya bir baskasinin gbézetimde yapabilirler(Aile ve  Tiiketici
Hizmetleri,2011:21). Okul 6ncesi donemde (0-5 yas) motor 6grenmede yavaslik, iletisim
becerilerinde yetersizlik goriilmekte ve genellikle fiziksel anomalilere sahip
olabilmektedirler. Okul ¢agmda (6-20 yas) kisisel bakim gerektirmektedirler. Iletisim
kurmay1 ogrenebilirler. Yetigkinlik doneminde (21 yas ve iizeri) iletisim kurmada bazi

durumlarda sinirli kalmaktadirlar.

Kendisi ile uyum kurmada ve is egitimi i¢in yardima ihtiya¢ duyarlar(Cavdar,2011:13).
Hafif derecedeki zihinsel engellilere gore konusma daha ge¢ olmakta ve konusma
bozuklugu daha fazla yasanmaktadir. Agir derece zihinsel engelli bireylerde sa¢ ¢ekme,
vurma, kendini yaralama gibi sikinti yaratabilecekdavraniglardaha sik goriilen

davraniglara ornek verilebilir(Goniiltas,2019:14).

2.1.2.1.4. leri Derecede Agir Zihinsel Engelliler

Ileri diizeydeki zihinsel engelli bireylerin uygulanan zeka testinden ortalama zeka
puanlar1 20-25 arasinda olan bireylerdir. (Aile ve Tiiketici Hizmetleri,2011:21). ileri

derecede agir zihinsel engelliler okul 6ncesi donemde (0-5 yas) iletisime en diisiik
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diizeyde cevap vermektedirler. Birden fazla engele sahip olabilirler. Okul ¢aginda (6-20
yas) motor gelisimde yavashik goriilmektedir. Temel 6zbakim becerilerinde yardima
ihtiya¢ duyarlar. Yetiskinlik doneminde (21 yas ve iizeri) iletisim ¢ok sinirlidir. Temel
ihtiyaclarinda  bakim  gerektirirler. ~ Aktivitelerde  performanslart  diisiiktiir

(Cavdar,2011:13)

Yapilan arastirmalar dogrultusunda zihinsel engeli olan bireylerin %1-2'si ileri
derecede agir zihinsel engelliler grubunu olusturmaktadir. Bu grupta yer alan bireylerin
bircogunda fiziksel sakatliklar, norolojik hasarlar bulunmaktadir ve bu bireylerin ¢ogu
cocukluk déneminde Slebilmektedirler (Goniiltas,2019:14). Isitme ve gérmede sorunlari
olabilecegi gibi motor becerilerinde de eksiklik goriilebilir. Ileri derecedeki zihinsel
engelli bireyler genel olarak kendilerini ifade ederken basit iletisim sdzciiklerini

kullanmakta oldugu goriilmektedir (Megep, 2007:14).

2.1.2.2. Egitsel Simiflandirma

Bu siniflandirma, zihinsel engelli ¢ocuklarin egitsel durumlarina gore yapilmistir.
Bu smiflandirma sistemi, bu ¢ocuklarin neleri o6grenebilecekleri veya egitim

thtiyaclarinin neler olduguna goére yapilir (Goniiltas,2019:15).

2.1.2.2.1. Egitilebilir zihinsel engelliler

Zeka boliimleri 50-54 ve 70-75 araligindayer alan kisilerdir. Aile ve Tiiketici
Hizmetleri,2011:21) ve okul déonemindeki akranlarindan akademik olarak geri kaldig:
goriilebilmektedir. Egitilebilir zihinsel engelliler, temel akademik becerileri (matematik,
okuma, yazma gibi) 6grenebilir ve farkli bir egitimle birlikte ilkdgretim baslangig
programlarindan faydalanabilirler. Ayrica egitilebilir zihinsel engelli grubunda yer alan
bu ¢ocuklar 6z bakim becerilerini de  Ogrenirler, bir 13  becerisi

kazanabilirler(Goniiltas,2019:15)

Genel olarak egitilebilir zihinsel engelliler normal gelisim oranina goére 2/3 ile 3/4
arasinda gelisim gosteren egitime dair yazma, okuma ve matematik gibi dersleri kavrayip
yapabilme ve ilerleyen zamanlarda da bu akisi hayatlarina yansitabilme becerisi

edinebilen bireyler olarak bilinmektedir (Kacar,2004:4).
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2.1.2.2.2. Ogretilebilir zihinsel engelliler:

Zeka dilimlemeleri 25-35 ve 50-55 araliginda olan kisilerdir. Temel akademik
becerileri Ogrenemez. Oz bakim becerilerini  dgrenebilirler. (Aile ve Tiiketici

Hizmetleri,2011:21).

Ogretilebilir zihinsel engelli bireylerin okul &ncesi dénemlerde zihinsel
farkliliklar1 fark edilebilmektedir. Gelisim 06zelliklerinde normal gelisim gdsteren
cocuklara gore anlamli bir farklilik bulunmakta oldugu gériilmektedir. Ogretilebilir

sOzciigiiniin farkli iki tanimi1 yapilmaktadir.
- Akademik baslangi¢ temelinde egitilemez.

--Gilindelik yasamlar igerisinde gerekli olan 6z bakim, sosyal uyum, pratik iletigim

becerilerini 6grenebilmektedirler (Goniiltas,2019:15)

Zihinsel engellilik ile ilgili sakatliklar olarak kabul edilen hareket, konugma ve dil
gelisimi gecikme gostermektedir. Yasamlari boyunca kismen de olsa birinin yardim ve
bakimina ihtiyaclar1 vardir. Kendilerini giinliik yasantilarinda bagkalarina ihtiyag
duymadan faaliyetlerini karsilayacak kadar gelistirebilirler. Kisisel bakimlarini

gorebilecek konuma gelebilirler (Kacar,2004:4).

2.1.2.2.3. Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler

Zeka boliimleri 35 ve daha altindadir.(Aile ve Tiiketici Hizmetleri,2011:21). Zeka
seviyeleri ‘‘0-25”’ aralifinda yer alan ve siirekli klinik ve bireysel destege ihtiyag
duyabilen zihinsel engellilerdir. Baz1 basit 6zbakim becerilerini 6grenebilseler de devaml

olarak yogun bir sekilde bakima ve yardima ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Kacar,2004:4).

Sosyal yasamda ise; dil becerileri ¢ok zayiftir hatta bazen tek kelime seklinde
olabilir. Giinliik islerini siirdirmek amaclh konusurlar, yorum yapma amaglhi konusma
yoktur. Tamdik yakin kisilerle iletisim kurmalar1 daha kolaydir ve bundan zevk alirlar.
Uygulamali alan gelisimleri ise; ¢ok uzun siireli egitim ve zaman taninsa bile gelisme
¢ok az olabilir. Oz bakim becerilerinde devamli yetiskin yardimi ve gdzetimi gerektirirler.
Yaralanma ve kaza davraniglart yogundur. Karar veremezler ve sorumluluk

alamazlar(Eren,2019:14).
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AAMR 1992 yilinda belirtmis oldugu sinif gruplandirmasina farkli bir ifade
yerlestirerek farkli bir seviyede degerlendirip katki saglamigtir. Zihinsel engelliligi 1Q
seviyelerine gore degil kisinin ihtiyaci dogrultusunda yardimci hizmetlerin etkililik

oranina bakarak siniflandirmaktadir.

1- Aralikli Destege Gereksinim Duyanlar: Farkli zaman dilimlerinde ve 6zel sebepten

dolay1 destege ihtiyag duyan grup olarak nitelendirilirler (¢alisma hayatina dahil olma).

2- Smirli Destege Gereksinim Duyanlar:siirekli fakat yogun olmayan destege ihtiyag
duyan bireyleri olusturmaktadir (s baslangicindan sonraki siirecte ihtiya¢ duyma).

3- Yogun Destege Gereksinim Duyanlar:yasam standartlar1 boyunca siiresiz yardima

muhtag olan grubu tanimlamaktadir (Ornegin; iste giinliik ve uzun siireli destek alma).

4- Yaygin Destege Gereksinim Duyanlar: hayatini idame ettirdigi biitiin evrelerde

yardima ihtiya¢ duyan ve bireyleri ifade etmektedir (Akt:Cavdar,2011,14-15).

“DSM V (APA tarafindan yazilan kitap) tan1 6l¢iitleri kitabinda belirtildigi {izere
her agirlik diizeyinin {i¢ alanda farkli gelisim 6zellikleri oldugunu gérmekteyiz. Ailelerin
yasadiklar1 stresli durumlar, ¢ocuklarinin gelisim alanlar1 baglaminda {i¢ alanda
kategorize edilmistir diyebiliriz. Cocuklarmin akademik anlamda yasadig1 eksiklikler,
toplumsal yasamda yasadig1 sikintilar ve uygulamali olarak giinliik yasam becerileri ve
06z bakim becerilerinde zorlanmalar1 aileleri strese sokmakta ve her anlamda
zorlanmalarina neden olmaktadir. Yapilan siniflandirmalar neticesinde engelin diizeyi ve
ozellikleri degismektedir. Engelin diizeyi ailelerin yagsamasit muhtemel olan gii¢liiklerin
de derecesini belirleyecektir. Cocugun zihinsel yetersizlik diizeyi agira dogru yaklastikca,
ailenin fiziksel, duygusal, ekonomik, sosyal anlamda hissettigi agirligin ve zaman

gereksiniminin arttig1 goriilmiistiir’’(Akt:Eren,2019:15)

Zihinsel engelli bireylerin, uygun egitim almalar1 i¢in, uygun bir tanilamanin
yapilmas1 gerekmektedir. Dogru yapilan bir degerlendirme, bu bireylerin dogru egitim
almalarini saglayacaktir. Erken ¢ocukluk doneminde ailesi tarafindan ¢ocuktaki farklilik
gozlenebilmektedir. Bu farkliligin, ¢cocugun kisisel 6zeliklerinden mi, yoksa bagka bir
nedenden dolayr m1 oldugu tibbi tanilama sonucunda belirlenmektedir. Tibbi tani
neticesinde, hemen egitim siireci planlanmali, destek egitime baslanmalidir. Bazen de
cocugun durumu, zorunlu egitim ¢aginda, 6gretmeni tarafindan tespit edilmektedir. Boyle

hallerde tiim degerlendirmeler yapildiktan sonra gerekli yonlendirmeye baslanir. Bu
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stirecte aile ile birlikte egitim kurumunda yer alan : sinif, rehber ve diger 6gretmenleri ile
birlikte uyumlu bir sekilde g¢alisirlar. Bireyin zihinsel geriligi tanisi alabilmesi igin,
taniminda da belirtildigi gibi, zihinsel islevlerine ve uyumsal beceri alanlarina bakilmasi
gerekmektedir. Bu alanlarda ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir. Zihinsel islevleri 6l¢ebilmek
icin, gecerliligi ve gilivenirliligi yiiksek olan testler kullanilmaktadir. Bu testler, Stanfort
- Binet ve Wechsler (WISC-R) 6l¢ekleridir. Zeka yasi sorulan sorulara verilen cevaplar
1s1¢inda hesaplanmaktadir. Zeka  bolimii, asagidaki formiil uygulanarak,

bulunmaktadir(Karag6z,2019:17)

Zeka Yas1(ZY)
Zeka Bolimii (ZB) = --------=---=-mmmm e x 100

Takvim Yas1 (TY)

Bu testler, zaman zaman birtakim elestirilere maruz kalmistir. Bu elestiriler, kimi
zaman testlere, kimi zaman uygulayicilara, kimi zaman da uygulama siirecine yapilmuistir.
Uyumsal davranislar1 6l¢gmek, biraz daha zorlasmaktadir. Bunun asil nedeni, agik¢a bir
taniminin yapilamayisidir. Literatiir incelendiginde alanla ile alakali yogun sekilde
kullanilan “‘uyumsal davranig, Vineland sosyal olgunluk’ iki davranig dl¢eginin var
oldugu bilinmektedir. En ¢ok kullanilan ve yaygin olarak bilinen iki uyumsal davranis
olgegi vardir. Bunlar,Vineland Sosyal Olgunluk Olgegi ve Uyumsal Davranis Olgegidir
(ABS). Bu olgekler, genellikle orta diizey ailelerden gelen g¢ocuklar iizerinden
gelistirildiginden, gelir diizeyinin en alt seviyelerde yer alan ¢ucuklara uygulandiginda

farkli sonuglar verebilmektedir (MEB, Cocuk Gelisimi Kitabi, 2015).

2.1.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Normal gelisim gosteren bireylerin ithtiya¢ duydugu gereksinimler neler ise ayni
gereksinimlere zihinsel engelli bireylerde ihtiyag duymakta ve bu gereksinimler;
sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik gereksinimler olarak bilinmektedir. Fakat yasitlarina
gore zihinsel engelli ¢ocuklar genellikle genel ihtiya¢ alanlarinda belli bash sinirliliklar

gosterebilir (Cavdar,2011:16)
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Zihinsel engele sahip bireylerin, zihinsel seviyelerinin gelisimleri esit
olmadigindan her birini tek basina ele alarak bir birey olarak degerlendirmek
gerekmektedir (Kacar,2004:6).

Cogu zaman insanlarin dogustan ya da sonradan Oziirli olmalar1 onlarin
egitimlerine engel olusturmaz. Zihinsel engellilerin ¢evresel etmenlere bagli olarak
yetenek ve gelisim alanlarinda énemli bireysel farkliliklar1 kendilerine saglanan dogru
tedavi yontemi, verilen egitim vb. yardimlar destegi ile sahip olabilmektedir
(Ugar,2016:15). Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zelliklerinin bilinmesi, bu bireylere
sunulacak olan egitimin belirlenmesinde énemli bir yere sahiptir. Ozel egitimde, dzel
gereksinime ihtiya¢ duyan bireylere sunulacak olan egitim, bireylerin gereksinimleri ve

ozellikleri goz oniine alinarak belirlenmektedir (Ozgiir 2013: 289).

Bir diger 6nemli temel 6zellikleri ise; yetersizlik. Yetersizlik zihinsel engelli bireylerinin
tiim gelisim alanlarinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu gruptaki 6grenciler genel olarak
karsilastig1 ciddi sorunlar su sekilde siralanabilir; dilin gelisimi, akademik yetenek,
cevresel gelisim vb. (Palanc1,2015:486). Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zellikleri su sekilde
agiklanabilir:

2.1.3.1. Dikkat:

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin Ogrenebilmelerindeki 6nem tasiyan olgu
dikkattir. Zihinsel engelli olan bireyler dikkat problemleri yasamakta olup ve ardindan
O0grenme sirasinda problemler yasamasina neden olmaktadir(Goniiltas2019:11). Genel
olarak zihinsel engelli bireylerin odaklanma problemleri vardir ve siire olarak kisadir
(2015,486).
2.1.3.2. Bellek:

Zihinsel engeli olan bireylerin belli bir kismi yasanilan olay ve durumlari
hatirlamada giigliik ¢ekmektedir. Isitsel ve gorsel algilart normal gelisim gosteren
bireylere gore daha geri oldugu goriilmektedir. Beyin olarak yasadiklarini uzun siireli

bellege aktarirken giicliik cekmesidir (Palanc1,2015:486).

2.1.3.3.08renme:
Zihin yetersizligi olan bireylerin 6grenme 6zellikleri biligsel gelisim ve dikkat-

hafiza olmak tizere iki baglik altinda incelenmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerin

biligsel gelisim bakimindan akranlarindan ge¢ ya da geri oldugunu savunan ¢aligsmalar
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heniiz ¢oziimlenmemistir. Zihin yetersizligi cogunlukla, 6grenme yetenegi, genelleme,
bellek, problem ¢ozme ve algilama fonksiyonlarinda kendini gostermektedir. Zihin
eksikligi olan kisilerde kisa ve uzun siireli bellekte bilgiyi biriktirme ve bunu ihtiyag

duydugunda kullanamama sorunlar1 yasadigi bilinmektedir(Ugar, 2016:14).

2.1.3.4.Dil Gelisimi:
Zihin yetersizligi olan bireyler ile normal gelisim gosteren bireyler dil ve konusma

becerilerini ayn1 yontemlerle tamamlarlar. Fakatzihinsel engelli bireyler, normal gelisim
gosteren bireyler kadar hizli olamayabilirler (Palanc1,2015:486). Dil gelisiminde,
akranlarina yavas bir gelisim kaydettiklerini, konugsma yetisine ge¢ sahip olduklar1 pek
bir cok olayda karsilagilmistir (Basar,2016:17). Dil gelisiminde gecikme, akicilik,
telaffuz, alict ve ifade edici dil becerilerindeki smirliliklarin, zihin yetersizligi olan
bireylerde normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha fazla oldugu bilinmektedir.
Bu bireylerin dil ve konugma gelisiminde yasadiklari problemler, zihin yetersizliginin

derecesine bagli olarak farkliliklar gostermektedir (Ugar,2016:15).

2.1.3.5.Akademik Basari:
Zihinsel engelli bireylerde karsilagilan en biiyiik sorunlar; herhangi bir metni

okuyup o metni aktarmada ortalama becerileri kazanma. Soyut kavramlardan ¢ok somut
kavramlart 6grenmeleri daha basit hale gelebilmektedir (Palanc1,2015:487).

i )
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.

2.1.3.6.Sosyal Gelisim:
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Zihinsel engelli bireyler; sosyal iligkilerini baglatma ve siirdiirmede zorluk
yasayabilirken ayni zamanda birilerine bagimli durumda olabilirler. Duygu ve
diisiincelerini ifade de zorlanip, empati kurmada gii¢liik ¢cekebilirler. Ayrica gorgii kurali,
oyun kurali gibi birgok toplumsal kurala uymakta giigliik yasayabilirler. Bu bireylerin
duygusal ve sosyal 6zellikleri su sekilde siralanmistir (Aile Egitim Rehberi, 2014: 32):

2.1.3.7. Psikomotor Gelisim:
"Normal gelisim i¢indeki ¢ocuklar, dogumdan iki yasina kadar basini dik tutma,

nesnelere uzanma, yakalama, dénme, oturma, emekleme, siralama ve yiirlimeyi iceren
gelisimsel siray1 izlemektedir. Iki yasindan yedi yasma kadar olan donemde ise ¢ocuk,
kosma, topu tutma, atma, sigrama, atlama, yakalama, firlatma gibi becerileri
kazanmaktadir. Bu beceriler, tiim ¢ocuklarin ortak olarak gosterdigi, yasam i¢in gerekli
olan temel becerilerdir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda fiziksel gelisim, gerek genetik
bozukluklar, gerekse metabolik bozukluklardan dolay: akranlarindan geridir. Buna ek
olarak kaba motor ve ince motor becerileri akranlarindan geridir, el, g6z koordinasyonlari

da zayiftir " (MEB, Cocuk Gelisimi, 2015).

2.1.4.Zeka Geriliginin Nedenleri

Zihinsel engellilik, genellikle kalitim, ¢evre ve kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok
nedenin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu etmenlerin birbiriyle olan iliskileri
oldukca karmasik ve tartisilan bir konudur. Bu geriligin sebebi: genellikle ¢esidine ve

olusum siirecine gore incelenmektedir (Karag6z,2019:19).

19



Zihinsel engel sebeplerinin 6nceden bilinmesi hem bireylerde erken teshis ve
tedavinin yaninda egitilebilme ve ortama uyum saglayabilme adina biiyiik katki
saglayacag diistiniilmektedir. Zihinsel engel durumunun neden kaynaklandigi sorusuna
250 farkli cevap verilirken bunlarin sadece %10 luk kisminin nedeni bilinirken diger
kisminin ‘%90’ sebebi bilinmemektedir. Zihinsel engel bazen tek bir sebebe baglh

olmayabilir (Cavdar,2011:14)

2.1.4.1.Dogum Oncesi (Prenatal Dénem) Nedenler

Yapilan arastirmalar dogrultusunda hamilelik sirasinda karsilasilan ¢esitli
sorunlar, yeterli beslenemem, enfeksiyona maruz kalma, kotii alisgkanliklar “alkol, sigara,
uyusturucu’’ radyasyon vb. faktorler anne karninda fetiis(cenin) gelisimini olumsuz
etkilemekte ve ¢ocugun zihinsel engelli olarak dogmasina neden oldugu goriilmektedir

(Dogan,2011:15).

e Enfeksiyonlar: Cig et ya da kedi diskisindan bulagmakta olan Toksoplazmosis,
Kizamik¢ik, Herpes viriis ailesinden Cytomegalovirus, Frengi enfeksiyonlar
hamileliksirasinda yasanmasi cocukta zeka geriligi ortaya c¢ikabilmektedir.
Annede Aidsenfeksiyonu olmasi durumunda ise enfeksiyonun cenine gegmesi
durumunda dogum sonrasindaki ilerleyen donemlerde ¢ocukta sinir sistemi hasar1
meydana gelebilmektedir (Cavdar, 2011:14).

e Radyasyon: Radyasyonuncenine etkisi ilk olarak Nagazaki ve Hirosima’daki
atom bombasi saldirilarinin ardindan fark edilmistir. Ayrica tibbi radyasyonun da
cenin gelisiminde problemlere sebep oldugu tespit edilmistir (Dogan,2011:15).

e Hamilelikte Yetersiz Beslenme:_Dogum siirecinden sonra ki evre ile birlestiginde
yeterli ve dengeli sekilde beslenememe zeka geriligine sebebiyet
vermektedir(Dogan,2011:15).

e Annede Saglik Sorunlari: I¢ salgi bezleri ve kalp-damar hastaliklari, romatizmal
hastaliklar ve anemi erken dogum ve gelisim geriligine sebep olabilmekte ve bazi
durumlarda zeka geriligine yol acabilmektedir. Annede =ziihrevi hastalik
bulunmasi durumu da bebegin saghgm tehlikeye atabilmektedir
(Dogan,2011:15).

e Alkol ve Uyusturucu Bagimliligi: Hamilelikte alkol tiiketimi Fetal Alkol

Sendromuna sebep olarak ¢ocukta gelisim geriligi gibi bir¢ok saglik sorununa
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sebep olabilmektedir. Tiim ekonomik simiflar ve irklarda goriilmekte olan
Uyusturucu madde bagimliligi ise hamilelikte cenin ic¢in biliylik risk

olusturmaktadir (Dogan,2011:15).

2.1.4.2. Dollenme Oncesi Donem

“Kadinlarin 18 yasindan 6nce hamile kalmalari ile ham yumurta déllenmekte, 35
yasindan sonra hamile kalmalari ile bayat yumurta déllenmekte oldugu i¢in bu iki durum
da dogacak cocugun engelli olma olasiligi artmaktadir (Ataman, 2003, akt: Goniiltas,
2019:18)

2.1.4.3.Dollenme ve ilk ii¢ ay

“Dollenme ve ilk ti¢ ayda bebegin beyin gelisimi dncelikli oldugu i¢in bu donem
Oonemlidir. Annenin gecirdigi hastaliklar, gida ya da madde zehirlenmeleri, kullanmig

oldugu ilaclar bebegi dogrudan etkilemektedir(Ataman,2003, akt:Goniiltas2019:18)

2.1.4.4.Dogum am (Perinatal Dénem) nedenler

Dogumun uzman kisilerce yapilmamasi, doktor kontroliinde yapilmamasi, erken,
gec ya da zor dogumlar, dogum travmalari (forceps kullanimina bagli beyin zedelenmesi),
kordon dolanmasi, ¢cogul gebelik, diisiik dogum agirligi, prematiire dogum, konviilsiyon,
hiperbilirubinemi, hipoglisemi gibi faktdr ve hastaliklar zihinsel engele yol
acabilmektedir (Cavdar.2011:14). Dogum esnasinda bebegin beyine yeterli miktarda
oksijen gitmemesi, yeni doganda kalp ritmi, solunum, cilt rengi sorunlart; otuz yedinci
hafta tamamlanamadan dogumun ger¢eklesmesi, dogum kilosunun diisiik olmasi,
problemli dogum, bebekte tedavi edilmeyen metabolizma hastaliklari, kan uyusmazligi,
diisiik kan sekeri, nobet gecirme, irsi bozukluklar, ¢ogul gebelik ile iligkili sorunlar,
ceninin yanlis dogum pozisyonuyla dogmasi gibi etkenler ¢ocukta zeka geriligine sebep

olabilmektedir (Dogan,2011:15).

2.1.4.5. Dogum Sonrasi (Postnatal Donem) Nedenler

Bebek diinyaya geldikten sonra farkli problemlerden kaynaklanan zihinsel engel
durumlar1 belirebilmektedir. Bu problemlerin i¢inde erken dogumda kiiveze alinan

bebegin fazla oksijene maruz kalmasi sonucunda olusan retrolentalfibrosa (korliik),
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menenjit, enfeksiyon ve tiimorler, genetik etmenler ve ¢evresel etmenlerin negatif yonleri

gibi siralanabilmektedir (Cavdar.2011:14).

2.1.4.6. Kaba Beyin Hastaliklar:

Bu grup, beyinde zihinsel engellilige neden olan ur (tiimor) gibi rahatsizliklar
kapsamaktadir. Meydana gelen rahatsizliklarin olusumunda, gevresel ve kalitsal etkiler
s0z konusu olmakla birlikte, engellilige neden olan en sik goriilme bi¢imi, tiiberozskleroz

ve norofibromatozistir (MEB, Cocuk Gelisimi Kitabi, 2015).

2.1.4.7. Psikososyal Etkenler

Diisiik ekonomik statii ve yoksulluk, aile fertlerinin sayisinin fazla olmasi
cocuklarin beslenme, bakim ve tedavi giderlerinin karsilanmasini zorlastirmaktadir. Bu
durum c¢ocuklarda bedensel ve zihinsel gelisim geriligine sebep olabilmektedir
(Dogan,2011:16). Zeka geriligi olan annelerden dogan ¢ocuklarda diisiik zeka seviyesi,
davranigsal ve sosyal problemler goriilebilmektedir (Dogan,2011:15).

2.1.4.8. Dogum Oncesi Bilinmeyen Nedenler
Dogum 6ncesi ve aninda meydana gelen, fakat nedeni tam olarak bilinmeyen bazi
unsurlar da zihinsel engelliligi olusturmaktadir. Ozellikle beyin ve kafatasinda meydana

gelen bazi anomaliler, beynin gelisimini etkilemektedir. Beynin gelisimini etkileyen

nedenler tam anlamiyla anlasilmis degildir (MEB, Cocuk Gelisimi Kitabi, 2015).

Nommal bas bivukitgo Mikroscfali Hidrosefali

2.1.5. Tedaviler

Alan yaz ile ilgili yapilan taramada dahil olmak {izere zeka geriligine dair

herhangi bir tedavi veya net olan bir rehabilitasyon siirecinin var olmamasi bilinmektedir.
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Burada yer alan kisiye 6zel egitim gerek aile destegi ile gerekse aile terapisti gibi 6nlemler

etkililigini arttirmaya yonelik yapilan uygulamalardir (Oztiirk, 2012)

Zihinsel gerililik durumu tam anlamiyla iyilestirilmese bile, bagli olan pek ¢ok
bozukluk tedaviye pozitif yonde katki saglamaktadir ve bu durum erken teshis igin

oldukg¢a 6nemli bir evre olarak bilinmektedir (Sims 2013).

2.1.6.Koruyucu Onlemler

Zeka geriliginin sebeplerine gore birden fazla koruyucu énlem s6z konusudur.
Ulkemizde sikga goriilen akraba evliliklerine kars1 yapilan kalitim danismanligi bunlarin
en basinda gelmektedir. Dogumdan 6nce yapilan birden fazla test ile olusabilecek negatif

durumlara kars1 alinan dnlemler ve bu dogrultuda alinilabilecek dnlemler (Oztiirk, 2002).

2.1.7. Zihinsel Engelliligin Goriilme Sikhig

Yeryiiziinde var olan zihinsel engelli birey orani diinya niifusunun yaklasik %1°ini
olustururken bu boliimiin %85’1ik kismi ise hafif derecedeki zihinsel engelli bireyleri
olusturmaktadir (Budak, 2017). Zihinsel engellilik oraninin iilkemizde ise engelli
yaklasik %3 1,94 iinii olusturmaktadir. Sayisal anlamda ifade edilecek olunursa iilkemizde
yaklagik 500 bine yakin zihinsel engelli bireyin oldugu varsayilmaktadir. Bu oranin
yarisinin dogum Oncesi nedenlerden diger yarisinin ise dogumdan sonra gelisen
reaksiyonlardan kaynaklandigi engelli durumu olarak bilindigi sdylenebilir. Tiirkiye de
aile ve danigmanlik hizmeti alan birey orani %12, 3’liik bir dilim oldugu, 512’lik kisminin
sadece bakim ve rehabilitasyon, %40 nin saglik hizmetine ulasabildigi belirtilmistir (DIE
2002).

2.2. Miizigin Orta ve Agir Diizey Engelli Bireylerin Yasamindaki Yeri

Ulkemizde yer alan egitim sistemine bagl isleyis genellikle normal gelisim

gosteren bireylere yonelik veya yar1 diizeyde kapasitesi olan bireylere yonelik hazirlanip
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uygulama asamasina getirildigi bilinmektedir (MEGEP, 2008: 4). Hazirlanan ders
materyallerde bu olusuma yonelik olup gelisimlerine katki saglayici seviyede oldugu
gorilmektedir. Olusturulan bu olusuma karsi ise; bireylerin uyum saglayabilmeleri
beklenmektedir. Fakat birey bu olusuma pozitif anlamda yonelim saglayamiyorsa 6zel

gereksinimle birey konumunda degerlendirildigi bilinmektedir (Varig, Hekim,2017).

Ozel egitimde miizik, artik amag degil arac¢ olarak kullanildig1 bilinmektedir. Burada
hedeflenen, miizikal farkindaligi, miizikal yetenegi ortaya ¢ikartmak veya gelistirmek
degil, miizik araciligtyla bu bireylerin gereksinim duydugu alana ve i¢inde bulunduklari
durumlara eglenceli yollarla katki saglamaktir. Bilindigi {izere, bireylerin gelecek
yasantilarinda daha basarili, daha mutlu ve daha dengeli olmasini ¢ocukluk déneminden
itibaren baglayan ve dogru yonlendirilmis bir miizik yasantis1 saglamaktadir

(Pektas,2019:46).

2.3. Zihinsel Engelli Bireylerde Miizik Egitiminde Karsilasilabilecek Problemler

Yar1 veya tam zihinsel engelli bireylerde miizik olgusunun pozitif anlamda katk:
sagladigi bilinmektedir. Bu kisilerle hareket edip uyum saglamak normal bir bireye oranla
daha gii¢ ve zorlu olabilmektedir. Zihinsel engelli bireylerin zihinsel sorunlarinin yaninda
farkli problemlerinde yer aldigi goriilebilmektedir. Bahse konu olan bu problemlerin

normal gelisim saglayan bireylerde de olabilecegi gbz ard1 edilmemelidir.
Var olan bu problemler asagida siralanmistir:

1- Engelli birey goz goze gelmekten kacinur,

2- Yonergelere takip etmede zorlanabilir,

3- Ozgiivenleri diisiik seviyededir,

4- Kendilerine verilen sorumluluklar1 yerine getirmede zorluk yasayabilir, destege
ihtiya¢ duyabilirler,

5- Uzun siireli oturmalarda sorun ¢ikarabilirler,

6- Oto kontrol noktasinda problemler yasayabilirler (Karagdz, 2019:30).

2.4. Miizik Egitiminde Kullanilan Etkinliklerin Amaclari
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Uygulama esnasinda karsi karsiya gelinebilecek sorunlar géz ardi edilmeden,
bireye yonelik olan ve gelisim diizeylerine katki saglayacak onlarin istek ve ilgilerini
karsilayabilecek sekilde hazirlanmasina dikkat edilmelidir. ilgili program dogrultusunda

incelendiginde miizik’ in asagidaki amaclar1 kapsadigi soylenilebilir (Karagéz, 2019:30):
-Enstriiman ¢alma esnasinda veya ezgi sdyleme esnasinda goz kontagi kurma,

-Iki elini senkronize bir sekilde kullanabilme,

- Odak noktasini ¢alan sarkiya yogunlastirma ve dinleyebilme,

- Ortak hareket etme ve yardimlagmay1 6grenme,

-Dili aktif sekilde kullanma,

- Farkli s6zciikler kazanabilme,

- Sesini daha dogal sekilde kullanabilme.

Yukarida bahsi gegen amagclar, bu programdaki amaclarin bir kismint olusturmaktadir.
Egitimci tarafindan benzer amaclar belirlenirken 6grencinin, beklentisine, kabiliyetine ve

istegine gore dizayn edilmelidir.

2.5. Miizik Egitimi Programinin Hazirlanmasi

Zihinsel engelli bireyler i¢in egitim programi hazirlanirken, ¢ocugun engel diizeyi ve
hazir bulunusluk seviyesi mutlaka g6z oniinde tutulmali, basitten karmasiga, somuttan

soyuta ilkesine dikkat edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Egitim programi planlanirken
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zamani iyi ayarlanmali, ¢ok uzun ya da ¢ok kisa zaman dilimleri konulmamalidir.

Amaglar basamaklandirilarak gerekli tekrarlar mutlaka yapilmalidir (Karagoz, 2019:31).

Cocuklar arasinda miizige yonelik herhangi bir aktivite veya 6greti hazirlanir iken;
normal algilama yetenegine gore hazirlanan etkinlikler, engelli o6zelliklede zihinsel
engelli bireylere yonelikte diistiniilerek olusum olusturulmalidir. Miizik zihinsel engelli
bireylerin kendilerini daha agik bir sekilde ifade etmelerine yardimci olan ve onlara
Ozgiiven agilayan ayn1 zamanda dil problemlerine yardimci olarak kendilerini daha rahat

ifade etme sanslarina sahip olurlar (Kirsehirli, 2011:24).

“Zihinsel engelli bireyler, miizikle ugrasirken c¢ogu zaman baska bir 6grenme
performansina ihtiya¢ duymaz. Bu durumda 6grenme motivasyonu iist diizeye ¢ikarken
ogrenme esnasindaki sikint1 da en aza iner. Mesela bir sarki 6grenirken veya bir miizige
el cirparak katilirken es zamanl olarak g6z kontaginda artma, dikkat siiresinde uzama,
sOylenenleri takip etmede kolaylasma, sozel taklit yeteneginde gelisme, bellekte
kuvvetlenme, ince el becerilerinde ve duyulan sesleri ayirt etme yeteneginde ilerleme

goriilebilir” (Giiven, 2011: 12Akt:Celik,2014:38).

2.6. Ozel Egitimde Miizik Etkinliklerinin Onemi

Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda miizigin 6grenmeyi pozitif yonde destekledigi
ve dgrenmeyi kolaylastirdigi bilinen bir gergektir. Ozellikle bireylerde takip etme, akilda
kalic1 hale getirme gibi baz1 6zellikleri gelistirdigi goriilmekte, dolayisiyla egitimin etki
giiciine bakilarak egitim anlaminda olduk¢a fayda sagladig1 kaginilmaz bir 6neme sahip
oldugu goriilmektedir. (Pektas,2019:46). Miizik ile ilgili gerceklestirilen aktivitelerde
bagkalar1 ile is birligi icerisine girme ve verilen sorumlulugu yerine getirme gibi
aliskanliklara poztif katki saglamaktadir(Tecimer, Dogan, 2017).Zihinsel yetersizligi
olan bireylerde miizik egitimde kullanilan etkinlikler, bircok beceri ve kavram
Ogretilmesini  saglayabilir aym1 zamanda bagar1 getiren bir etkinlik olarak
kullanilabilir(Kalec1,2017:10).Egitim Uygulama Okulu Egitim Programi (Milli Egitim
Bakanlig1, 2019) da belirtildigi lizere “miizik, diger insanlarin yasaminda oldugu kadar,
zihinsel Ogrenme yetersizligi olan cocuklarin yasaminda da onemlidir. Cocuklarin

bireysel farkliliklarina gore diizenlemelerin yer aldigi bir miizik egitimi, onlarin bu alanda
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yeteneklerini gelistirmelerine olanak saglar”. Tiim bu bilgilerin dogrultusunda miizigin

zihinsel engelli bireylerin egitimindeki yeri ve 6nemi goriilmektedir.

Miizigin engelli bireylerin egitimde, davranmis degisikliklerinde etkili bir yontem
oldugu, MEB tarafindan da desteklenmektedir. MEB tarafindan yayimlanan el kitabinda
0zel egitimde miizik kullanilmasinin 6nemi su sekilde vurgulanmistir (MEGEP, 2008):

-Ozel egitim gerektiren bireyler i¢in miizik egitiminin getirdigi basar1 oldukca

Onemlidir,
-Bu bireylerin motivasyonlar1 miizik etkinlikleri ile arttirilabilir,

- Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bireyler hem kendilerini ifade etmekte yaratici hale

gelir hem de duygusal tepkimelere kars1 tecriibe kazanirlar,

- Bireylere sakinlesme ortami saglanir ve birey bu sayede dinlenmis olur(MEGEP,
2008: 5).

2.6.1. Ozel Egitimde Kullamlan Etkinliklerin Zihinsel Engelli Cocuklarin
Gelisimine Etkileri

Engelli ¢ocuklar 6zellikle toplum i¢ine girmede, yeni arkadas edinmede oldukca

zorlanirlar, miizik etkinlikleri ¢ocuklarin bunlar1 agsmasinda olumlu olarak etki eder.

Ozel egitim alan bireylerde miizik olgusunun faydalari yok sayilamayacak kadar fazladur.
Bunlarin baglicalari; dil konusundaki yaraticiliklari, duyusal, biligsel ve fiziksel anlamda

katk1 sagladig1 soylenebilir (Megep, 2008: 14, 15).
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2.6.2.Zihinsel Gelisimlerine Olan Etkileri

Miizik bireylerin olay1 kavrayabilme ve aktarabilme agisindan oldukg¢a biiyiik
etkiye sahiptir. Bu bireylerin egitiminde dogru kullanilan miizik olgusu onlar {izerinde
pozitif katki saglar ayn1 zamanda ses ¢ikaran nesneleri kullanabilmelerinde ileri dogru bir

adim atmalarma yardimci olmaktadir (Megep, 2008: 14, 15).

2.6.3. Sosyal Ve Duygusal Gelisimlerine Olan Etkileri

Ozel egitimde miizik etkinlikleri ile ¢ocuklar bir grupla kaynasmayu,
yakinlagmay1, kendilerini bir grubun ferdi olarak hissetmeyi dgrenirler. Ayni zamanda
grup icerisinde grubun degerlerine saygi géstermeyi, is birligi yapmay1 ve siraya girmeyi
Ogrenirler. Cocuklar kendilerini bir grubun {iyesi olarak hissettikleri anda sosyal
becerileri de gelisir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar grupla etkinlikler yapmayzi,
oyunlar oynamayi, birlikte bir seyler yapmay1 ¢ok severler ve hoslarina gider. Bu
etkinliklerle sosyal becerileri gelisir, kendilerine giivenleri olusmaya baslar (Megep,
2008: 14, 15).

2.6.4. Psikomotor Gelisimlerine Olan Etkileri
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Cocuklar bebeklikten itibaren miizige karsi ilgi gosterirler. Miizik; sallanma, el
cirpma, dans etme kas kontroliinii ve fiziksel koordinasyonu gelistirmektedir. Miizige
sozel olarak tepki verme, konusma oOncesi gerekli olan agiz kaslarmin kontroliinii
saglamaktadir. Engelli cocuklarin el ve ayak bileklerine zil takilarak ellerini ve ayaklarini
sallamalar1 ayak kaslarini; c¢ingiraklart sallayarak miizige ritim tutmalar el kaslarini
gelistirir. Hayvan yiirliylisleri, ses taklitlerinin yapilmasi, davul ritmine uygun yliriime,
asker gibi yiirlime, vurmal1 enstriimanlarin kullanilmasi miizik esliginde dans etme gibi
etkinlikler bu ¢ocuklarin motor gelisimlerinde etkili olur. Cocuklarin bedenlerine hakim

olmalarini saglayarak 6z giivenlerinin gelisimine yardimet olur (Megep, 2008: 14, 15).

2.6.5. Dil Gelisimine Olan Etkileri

Egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin dil gelisiminde miizik oldukca etkilidir.
Cocuklar verilen miizik egitimiyle sesleri tanimaya ve anlamaya calisirken seslerle ilgili
birgok deneyim kazanirlar, yeni sozciikleri ¢ikarmayr 6grenirler. Tekrarli kelime ya da
climleleri iceren sarkilar bu ¢ocuklarin dil gelisimlerine olumlu yonde etki eder (Megep,

2008: 14, 15).

2.6.6. Miizik Egitiminde Kullamilan Etkinliklerin Planlanmasinda Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar

Biitiin engelli ¢ocuklarda oldugu gibi zihinsel bakimdan engelli olan bireyler i¢in
faaliyet hazirlanirken 6nemli olan bazi noktalara dikkat edilmelidir. Bu noktalar asagidaki

gibi siralanabilir.

- Bireylerin engel seviyesi ilgili merci tarafindan belirlenmelidir.

- Etkinlik yapilacak grubun sayisi ve hangi engel durumlarina sahip olduklari
belirlenmeli ve bu dogrultuda hazirlanan program 1s18inda aktivite vb. olaylar
gerceklestirilmeli.

- Yalniz baslarina ¢alisabilme olanaklarinin var olup olmadig tespit edilmelidir.

- Etkinlik 6ncesi bir plan hazirlanmali ve bu plan igerisinde siiresi, yeri ve zamant
belirlenmelidir.

- Bulunulan yerde dikkat dagitic1 6zelliklerin olmamasina dikkat edilmelidir.

- Icerideki ambiyansin dzelliklerine dikkat edilmelidir(Megep, 2008: 14, 15).
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2.7.  Miizik Ve Oyun Dersi Ogretim Programr’nin Ozel Amaclar

Miifredatta yer alan miizik ve oyun dersi gerek orta-agir zihinsel engelli gerekse
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin hayatlar1 boyunca fayda saglayabilecekleri
beraberinde miizik olgusuna karsit becerilerin gelistirmelerine, duygusal, sosyal ve
bireysel yonlerini gelistirmelerine, kendilerini acik bir sekilde ifade etmelerinin yaninda,
yapilan miizik etkinliklerini algilamada ve beraberinde aligkanliklar edinmelerinin

yaninda bilgi ve becerilerini kapsayan bir biitlinliik icinde olusturulmustur (MEB, 2022).

Ote yandan &grencilerin gelisime dair dzellikleri de degerlendirilerek miizik ve
oyun kapsamindaki hedefler kademeli olarak olusturulmustur. Ozel Egitimin Temel

Ilkeleri dogrultusunda hazirlanan

Miizik ve Oyun Dersi Ogretim Programu ile dgrencilerin;

- Bireylerin disa aktarimlarmin miizik destekli oyun ve eylemlerle beceri
kazanmasi,

- Miizik esliginde motor becerilerinin faydalarinin arttirilmasi ,

- Inovasyon (yaraticilik) yonlerinin miizik ile gelistirilmesi,

- Kolay ama etkili olan enstriimanlar1 ¢alabilmesinin gelistirilmesi,

- Miizik ile ortak paydalarda bulugsmasi ve paylasimda acik hala gelmesi
(MEB,2018).
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2.8.  llgili Aragtirmalar

Sakalar (2017), yaptig1 doktora tez c¢alismasinda egitilebilir zihinsel engelli
cocuklar i¢in 6zel egitim miizik derslerinde kullanilmak iizere ses ve gorsel bilesenler
iceren bilgisayar destekli dijital 6gretim materyali gelistirmistir. Gelistirilen materyal
"Miizik Aletleri", "Hiz", ve "Cevresel Sesler ve Ses" olmak iizere iic modiilden
olugmaktadir. Yapilan caligmada her bir modiil ayr1 ayr1 degerlendirilerek Ogrenci

basarisina etkisi incelenmistir

Yilmaz ve Ucgan (2014), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara miizik aletlerinin
gorsel destekli algilanabilirligi tizerine gergeklestirdikleri caligmalarinda 6zel egitim ve
Rehabilitasyon merkezinde gorsel destekli unsurlar kullanilarak birebir miizik egitimi
yolu ile hafif derecedeki zihinsel engelli ¢ocuklar iizerinde, miizik aletlerinin miizik ve
piktogramlar araciigr ile algilanabilirliginin  gézlenmesini ve incelenmesini

amaclamistir.

Avcioglu (2013), zihinsel engelli 6grenciler i¢in miizik terapi yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkililigini belirlemeye yonelik bir ¢calisma
tasarlamistir. Calismasinda miizik terapinin kullanildig1 sosyal beceriler Ogretim

programinda zihinsel yetersizlik gosteren dgrencilerin baskalarini oyun oynamaya davet
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etme, baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme ve iistlendigi gérev ya da gorevleri yerine

getirme becerilerinin 6grenmelerine etkisini incelemeyi amaglamaistir.

Karsiyakalt (2011), c¢alismasinda, adi sOylenen c¢algiyr gosterebilme hedef
davraniginin  ogretiminde eszamanli ipucu ile Ogretimin etkililigini incelemistir.
Caligmada Ogretim sirasinda hedeflenmeyen beceri Ogretimine yer verilmistir.
Hedeflenmeyen beceri sunumu, gosterebildigi c¢algiyr amacma uygun sekilde

caldirabilmek seklinde yapilmistir.

Kirsehirli (2011), zihin engelli bireylere 6z bakim becerilerinin 6gretilmesinde
sarki yoluyla yapilan 6gretimin etkililigini belirlemeye yonelik bir ¢aligsma yiiriitmiis olup

calismaya zihin engelli tanist almis {i¢ ¢cocuk katilmistir.

Zihinsel engelli c¢ocuklara kavram Ogretiminde miizigin kullanimina iligkin
ogretmen goriislerinin incelendigi ¢alismada Yildirim (2010), “Egitim Uygulama Okulu
ve Is Egitim Merkezleri” ile “Is Okullari”ndacalisan 6gretmenlerin, kavram &gretiminde

miizigin kullanimina iligkin goriislerini belirlenmistir.

Berrakcay (2008) miizigin bir yaygin gelisimsel bozukluk tipi olan otizmde ortaya
¢ikan problemli davranislar tizerindeki etkisi isimli yiiksek lisans ¢aligmasini otizmli
cocuklarin miizikle iligkilenmesi kapsaminda yapilan ritim calismalarinin ¢ocuklardaki
problem olarak goriilen davranislarin kontroliinii ne yonde etkiledigini anlamak amaciyla
yapmistir. Calisma sonunda ritim tekrar1 galismalarinin ¢ocuklarin yine tekrara dayali

olarak ortaya ¢ikan problem davraniglar1 yerine gegebilecegi sonucuna ulagmigtir

Kurt (2006), miizik dinlemenin zihinsel engelli ¢ocuklarin 6grenme tizerindeki
etkisini inceledigi ¢alismasinda dort ve alt1 yas arasinda orta zeka geriligi olan ¢ocuklarin

o0grenmesinde miizik faaliyetinin etkisi saptamaya caligmistir.

Farkli 6grenenler veya engelliler gibi adlandirmalar i¢indeki bireyler i¢in kiiltiir,
sanat, miizik; ¢ogu zaman hobi, eglence olarak yasantilarina girmekle beraber, is,
istihdam ve meslek edindirme gibi basvurulan alanlar da olmustur. Ulkemizde 6zellikle
farkli 6grenen bireyleri sanatgi, egitimci arastirmaci gérmek olagan karsilanir olmustur

(Cankar, 2021).
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi yer

almis ve agiklanmistir.

3.1.  Arastirmanin Deseni (Modeli)

Bu aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢alismasi modeli
kullanilmistir. Nitel arastirma; kisilerin, bir konuya ydnelik diisiince, olgu, durum ve
gorlslerinin gozlem, goriisme veya belge ¢oziimleme aracilig ile ortaya koydugu bir
stire¢ olarak bilinmektedir (Yildirnm & Simsek, s.39; Freankel, Wallen&Hyun, 2011,
2011: 426). Literatiirde durum g¢alismasi birden fazla eylemin, ortamin, sosyal grubun
veya diger sistemlerin birbirine bagliliginin derinlemesine incelendigi yontem olarak

tanimlanmaktadir (Milan, 2000; akt. Biiyiikoztiirk v.d., 2019).

McMillan (2000), durum ¢aligmasini, bir ya da daha fazla olaym, programin,
sosyal grubun ya da birbirine bagl sistemlerin derinlemesine incelendigi yontem olarak
tanimlamistir. Durum caligmasinin amaci; herhangi bir olay1r olusturan durumlar
tanimlamak ve gormek herhangi bir olaya iligkin olas1 agiklamalar1 gelistirerek, olay:
degerlendirmektir (Gall vd., 1996; akt. Biiyiikoztirk vd., 2019: 23). Arastirmada
incelenen durum, orta ve agir diizey zihinsel engelli 6grenciler i¢in MEB tarafindan
hazirlanmis olan 6zel egitim programlart igerisinde yer alan Miizik ve Oyun Dersi

Ogretim Programindaki miizik uygulamalarmna ydnelik gretmen goriisleridir.

3.2. Katimer Ozellikleri

Arastirma kapsaminda Milli Egitim Bakanligina bagli Malatya, Tokat ve

Osmaniye illerinde bulunan Ozel Egitim Uygulama Okullarinda gérev yapmakta olan 15
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miizik ve smf Ogretmeni ile gorisiilerek yar1 yapilandirilmig goériisme formu

uygulanmistir. Ogretmenlere ait kisisel bilgiler asagida verilmistir.

Katilimcilara Ait Kisisel Bilgiler

Katihmce1 Cinsiyet Yas Mesleki Mezun Oldugu Egitim Diizeyi

(K) Kidem  Fakiilte

K1 Kadin 32 10 Smif Ogretmenligi Lisans

K2 Kadmn 28 3 Miizik Ogretmenligi  Lisans

K3 Kadmn 39 18 Zihinsel  Engelliler Lisans
Ogretmenligi

K4 Kadin 36 11 Zihinsel  Engelliler Lisans
ogretmenligi

K5 Kadmn 31 8 Zihinsel  Engelliler Lisans
ogretmenligi

K6 Erkek 32 7 Zihinsel  Engelliler Lisans
ogretmenligi

K7 Erkek 42 16 Miizik Ogretmenligi  Lisans

K8 Erkek 33 3 Zihinsel  Engelliler Lisans
ogretmenligi

K9 Erkek 41 7 Beden Egitimi ve Lisans
Spor Ogretmenligi

K10 Erkek 48 23 Miizik Ogretmenligi  Lisans

K11 Kadmn 29 7 Sif Engelliler Lisans
Ogretmeni

K12 Erkek 33 9 Zihinsel  Engelliler Yiiksek lisans
Ogretmeni

K13 Kadin 31 7 Zihinsel  Engelliler Lisans
Ogretmeni

K14 Kadin 27 3 Zihinsel  Engelliler lisans
Ogretmeni

K15 Erkek 28 4 Zihinsel  Engelliler Lisans
Ogretmeni
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3.3.  Verilerin Toplama Teknikleri

Arastirmada veri toplamak amaciyla; kisisel bilgilere ulasmak amaciyla kisisel
bilgi formu, Ogretmenlerin konuyla ilgili goriislerini belirlemek amaciyla ise yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Gortisme formundaki sorular 2022-2023
egitim-6gretim yilinda miizik dersine giren 15 sinif ve miizik 6gretmenine yoneltilmistir.
Nitel arastirmalarda 1ilgili arastirma ile ilgili adimlarin ve sorularin belirlenip
katilimcilarin kendine ait alanlarina iliskin verilerin toplanmasi ve 6zel durumlardan yola
cikarak genel temalara ulasmak sureti ile ¢0ziime kavusturulmasi ve akabinde
yorumlanmasina yonelik asamalar izlenmektedir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler, daha
onceden tespit edilmis sorulardan hareketle, katilimcilarin vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda sorular1 boyutlandirmak suretiyle, ilgili konunun farkli boyutlarini ayrintili
bi¢imde ortaya konmasina imkan saglamaktadir (Creswell, 2017: 190). Igerik
¢oziimlemede ¢ikan sonuglar dogrultusunda gesitli kavramlar yardimi ile elde edilen
veriler ¢ozimlenirken, s6z konusu kavram, tema ve kodlarin daha Onceden
belirlenebilecegi gibi, ¢dziimleme esnasinda olusturularak aciklanabilmektedir (Yildirim

& Simsek,2008: 227; Fraenkel, Wallen&Hyun, 2011: 480).

3.4. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada veriler nitel verilerin analiz yontemlerine bagh kalinarak analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan kisisel bilgi formundan elde edilen verilerin
analizinde oncelikle 6gretmenlere temsili isimler verilmis daha sonra verilerden elde

edilen sonuclar kodlanmis, kategoriler bulunarak veriler diizenlenmistir.

Bu arastirmada, orta ve agir diizey zihinsel engelliler i¢in miizik dersine yonelik
ogretmen goriislerinin goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Ogretmenlerden elde edilen
goriismeler maxqda nitel veri analiz programi ile analiz edilmistir. Bu program, nitel
aragtirmalarda video, resim, anket, goriismeler, odak grup gorlismeleri gibi bir veri
cesidinin analizine imkan verebildigi gibi ayni zamanda gorsellestirme secenekleri,
verileri, kodlar1 kolay koordine etme baglaminda da tasarlanmis bir yazilim programidir
(Sevilmis & Y1ldiz, 2022). Bu noktada tematik kodlama ile farkli 6zellikleri olan kodlarin
benzerlik ve farkliliklarinin tespit edilmesi ile iligkili olup bu iligkili kodlarin gruplanmasi
s6z konusudur (Vaughn &Turner, 2016). iliskili kodlama ise goriisiilen kisinin

climlesinde birden fazla temaya deginmesi ile ortaya ¢ikar.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Orta ve agir diizey zihinsel engelliler i¢cin miizik dersinde kullanilan 6gretim
programinda yer alan etkinliklerin baz1 Ozellikler acisindan incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu ¢alismada tematik ve iligkisel analizler sonucunda asagidaki bulgulara

ulasilmistir. Ulagilan bulgular yorumlanarak tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik
ogretiminde kullanilan etkinliklere yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusu igin bu
alanda derse giren dgretmenlere “Derslerinizde miizik 6gretimi icin ne tiir etkinlikler
yapmaktasiniz?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmen goriislerinden elde edilen verilerden
hareketle “Miizik Etkinlikleri i¢in Yararlanilan Etkinlikler’’ temasi ortaya ¢ikmis ve bu
tema altinda “Ritim etkinlikleri, Miiziksel (sarki, tiirkii, tekerleme vb. sdyleme
etkinlikleri) etkinlikler, Etkinlik (Ogrencilere eglenme amacgh teknoloji destekli
etkinlikler), Drama, Oyun, Dinlenme ve Masal” olarak 7 kod ortaya ¢ikmistir. Kod ve

Temalara ait veriler Sekil 1°de verilmistir.
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Miizik dgretimi icin yararlanilan etkinliklere
iliskin goriisler (0)

Ritim (13) Milzik (11) Etkinlik (3) Drama (2) Ovyun (2) Dinleme (2) Masal (1)

Sekil 1. Miizik Ogretimi icin Yapilan Etkinliklere iliskin Gériisler

Miizik 6gretimi i¢in yapilan etkinlikler “Ritim”, “Miizik”, “Drama”, “Oyun”,
“Dinleme” “Masal” ve “Etkinlik olmak iizere yedi alt temada isimlendirilmistir. Miizik
Ogretimi icin yapilan etkinliklere iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 asagidaki

sekilde ifade edilmistir.

Katilime1 3 “Derslerimizde orta ve agir diizey engelli 6grenciler igin akilli tahta
tizerinden Ritim ¢alismalari, miizikli oyunlar, ogrettigimiz sarkilar hem kendilerini ifade
etmede hem de beceri kazanmada etkin rol oynamaktadir...” ciimlesi ile miizik

egitiminde yapilan etkinliklerde “miizik” ve “ritim” alt temalarina deginmistir.

Katilime1 4 “Daha basit diizey sarkilarla kendilerini ifade etmelerini
amaglyorum. Genellikle akilli tahtadan sarki agarak oyun oynamalarini ritim
calismalarimi yaparak dersi daha aktif kiliyyorum.” ciimlesi ile “miizik” ve “ritim” alt

temalarina deginmistir.

Katilimc1 8 “Orta ve agir diizey zihinsel engelli 6grencilerimiz algi diizeyleri
daha diisiik ¢ocuklar oluyor. Derslerde ayni anda 6grencilerle beraber ders islemek
haliyle zorlasiyor. Cocuklarin en ¢ok hosuna giden etkinlik genellikle bir sarkiya alkisla
ritim tutma, soylenen ezgiye eslik etme etkinlikleri oluyor. Bu etkinliklerin yani sira
masal, drama gibi etkinliklerle dikkatlerini ¢ekebiliyoruz.” ciimlesi ile “masal” “drama”

“ritim” alt temalarina deginmistir.

4.2. Arastirmamn ikinci Alt Problemine Yénelik Bulgular ve Yorum
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Arastirmada ikinci alt problemi “Miizik etkinliklerinde olmasi gereken 6zelliklere
yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?” alt problemine yonelik olarak dgretmenlere “Size
gore 0zel egitimde miizik etkinlikleri nasil olmalidir?” sorusu yoneltilmistir. Bu arastirma
sorusu dogrultusunda elde edilen bilgilerden ‘¢ Miizik etkinliginin nasil olmasi
gerektigine dair gorlisler’” temasi ortaya ¢ikmistir. Temaya ait 5 kod ortaya ¢ikmistir.
Bunlar *“ilgi ve Dikkat Cekici, Mutluluk ve zevk veren eglenceli, ihtiyaca cevap veren,
gelisimi ve 6grenmeyi etkileyen, seviyeye uygun.”” Kod ve Temalara ait veriler Sekil

2’de verilmistir.

a
Mizk etkinliginin nasi] olmast gerektigine
tliskin grisler (0)

1
@ a a a g

loivedidateekici(10)  Muhhkvezevkvern  Ifymacevapveren(f)  Gelsmivedgenmeyt  Sevveveuyam(4)
eglenceli (9) ethaleyen (4)

Sekil 2. Miizik Etkinligini Nasil Olmasi Gerekliligine Iliskin Goriisler

Miizik etkinligini nasil olmasi gerekliligine iliskin goriisler “Ilgi ve dikkat gekici”,
“Mutluluk zevk veren eglenceli”, “Ihtiyaca cevap veren”, “Gelisimi ve &grenmeyi
etkileyen”, “Seviyeye uygun” olmak lizere bes alt temada isimlendirilmistir. Miizik
etkinligini nasil olmasi gerekliliine iliskin goriisler asagida gosterildigi gibi ifade

edilmistir.
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Katitlimer 1 “Cocugun  dikkatini  ve  ilgisini  ¢ekmesi  gerektigini
diistintiyorum... "ciimlesi ile miizik etkinliginin “ilgi ve dikkat ¢ekici” olma 6zelliginden

bahsetmistir.

Katilime1 2 “Ogrencilerimiz normal bir egitim goren cocuklar degil dzel egitim
alan ¢ocuklardwr o yiizden oncelikle 6grencilerimizin seviyelerine ve ihtiya¢larina gore

99 ¢¢

etkinlikler secilmelidir.’” climlesi ile miizik etkinliginin “ihtiyaca cevap veren” “seviyeye

uygunluk™ 6zelliginden bahsetmistir.

Katithmer 7 “Ogrencilerin  oncelikle performans diizeyine, ilgi, istek ve
ihtiyaglarina uygun planlanmaldir.” ciimlesi ile miizik etkinliginin “ilgi ve dikkat

199 ¢¢

¢ekici”, “ihtiyaca cevap veren” 6zellikler barindirmasi gerekliligini ifade etmistir.

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

“Orta ve agir diizey zihinsel engelliler programinda miizik etkinliklerine yer
verilme derecesi nedir?’’ alt problemine gore 6gretmenlere ““Orta ve agir diizey zihinsel
engelliler i¢in miizik dersinde kullanilan 6gretim programinda miizik etkinliklerine ne
derecede yer verilmektedir?*” sorusu yoneltilmis ve elde edilen bilgilerden ¢ Ogretim
programlarinda miizik etkinligine ne derece yer verildigine iliskin goriisler’” temasi
ortaya ¢cikmistir. Temaya ait 2 kod ¢ikarilmistir. Kod ve Temalara ait veriler Sekil 3’°te

verilmistir.
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Ogretim programlarinda miizik etkinligine ne
derece ver verildigine iliskin goriisler (0)

C .

Yetersiz (11) Yeterli (4)

Sekil 3. Ogretim Programlarinda Miizik Etkinligine Ne Derece Yer Verildigine Iliskin
Gortisler

Ogretim programlarinda miizik etkinligine ne derece yer verildigine iliskin
gorlslert “Yetersiz” ve “Yeterli” olmak iizere iki alt temada isimlendirilmistir. En ¢ok
dile getirilen alt temanin ise “Yetersiz” oldugu tespit edilmistir. Ogretmenler 6gretim
programlarinda miizik etkinligine iligkin “yetersiz” ve “yeterli” goriislerini su sekilde

ifade etmektedir.

Katilime1 1 “Cok fazla yer verilmemektedir. Etkinliler ¢cok az ve yetersiz. Belli siire
sonra sikilmalar meydana geliyor. Veriler kagit iistiinde kaliyor. Daha fazla etkinlikler

olsa herkesin yararina olur” ifadesi ile

Katilimer 10 “Cok fazla yer verilmemektedir. Etkinliler ¢ok az ve yetersiz. Belli
stire sonra sikilmalar meydana geliyor. Veriler kagit iistiinde kalvor. Daha fazla
etkinlikler olsa herkesin yararina olur.”ifadesi ile 6gretim programlarinda miizik

etkinliginin yetersizligini ifade ederken

Katilimc1 8 “Miizik dersi haftada 3 saat 6grenciler igin yeterli gelmektedir. Miizik
¢linkii biitiin derslerle aslinda i¢ ice. Ders igerisinde yapilan etkinlikler daha ¢esitli ve
daha fazla olabilir.” ifadesi ile dgretim programlarinda miizik etkinliginin yeterli

oldugunu ifade etmistir.
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4.4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

“Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik &gretiminde; Kullanilan etkinliklerin
engelli bireylerin beceri diizeyleri lizerindeki etkileri yoniinden Ogretmen goriisleri
nelerdir?” alt problemine yonelik olarak 6gretmenlere “Miizik etkinliklerinin 6grencilerin
becerilerini gelistirdigini disiiniiyor musunuz? Cevabimiz evet ise, bu becerilerin neler
oldugunu disiiniiyorsunuz?’’ Sorusu yoneltilmistir. Elde edilen bilgilerden ‘‘Miizik
Etkinliklerini Ogrencilerin Becerilerini Gelistirip Gelistirdigine iliskin Goriisler’” temasi
ortaya c¢ikmistir. Miizik etkinliklerini dgrencilerin becerilerini gelistirip gelistirdigine
iliskin goriisler “Evet” ve “Hayir” olmak tizere iki alt temada isimlendirilmistir. Evet alt
temast “El yikama-6z bakim”, “Dikkat”, “Dil”, “Kavram”, “Iletisim”, “Uyum”,
“Odaklanma”, “Taklit”, “Kas” olarak alt temalara ayrilmistir. Miizik etkinliginin beceriyi
gelistirip gelistirmedigine dair goriislerin ve bunlarin ne olduguna dair kodlamalara
iliskin ifadeler su sekilde dile getirilmistir. Kod ve Temalara ait veriler Sekil 4’te

verilmistir.
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Sekil 4. Miizik Etkinliklerini Ogrencilerin Becerilerini Gelistirip Gelistirdigine Iliskin

Gortisler
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Soruya iligkin 6gretmen goriislerinden bazilar agagidaki sekilde ifade edilmistir.

Katihmc1 1: “Uygun etkinliklerin 6grencileri her agidan gelistirdigini
diistintiyorum. Dikkatini ¢eken etkinliklerde takip edecegi hareketler sunuldugunda hem
dikkatinin artacagini hem de taklit becerilerinin gelisecegini diistiniiyorum.” climlesi ile

miizik etkinliklerinin “taklit” ve “dikkat” becerilerini gelistirdigini ifade etmistir.

Katitlimer 7 : “Miizik Etkinlikleri bu o6grencilerin  bir takim kavramlar
ogrenmelerinde oldukca etkili olmaktadir. Ornegin: sayilart ya da harfleri pek ¢ok
ogrenci miizik etkinlikleri ile daha kolay égrenmektedir. Ogrenciler dil becerilerini
miizikle gelistirebilmekte. Soyut kavramlarin bu diizey dgrencilere verilmesi zor olsa da
somut kavramlar miizik yoluyla daha kolay ogretilebiliyor.” ciimlesi ile miizik

etkinliklerinin “dil” “kavram” becerilerini gelistirdigini ifade etmistir.

Katilimcer bes : “Etkinliklerin konulari doga, hayvan, iletisim, 6z bakim gibi
becerilerle alakall olup etkisini ¢cok net goriiyoruz. ’ciimlesi ile “el yikama” becerilerini

gelistirdigini ifade etmistir.

4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt problemi “Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik
ogretiminde kullanilan kitaplarda yer alan etkinliklerin engelli bireylerin gelisim
ozelliklerine uygunlugu yoniinden 6gretmen goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenmistir.
Bu alt probleme cevap aramak i¢in 6gretmenlere, ‘‘Kitapta yer alan etkinliklerin orta ve
agir derece zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine ne derecede uygundur?’’
Sorusu yonlendirilmistir. Kitapta yer alan etkinliklerin orta ve agir derece zihinsel engelli
cocuklarin gelisim ozelliklerine uygunluguna iliskin “Kismen uygun” “Uygun degil”
“Uygun” olmak tizere ii¢ alt temada isimlendirilmistir. Kitapta yer alan etkinliklerin orta
ve agir derece zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine iliskin kodlamalar Sekil

5’te verilmistir.
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Kitapta ver alan etkinliklerin gelisim
6zelliklerine uygunluguna iliskin gériisler (0)

] ] Gl

Kismen uygun (8)  Uygun degil (6) Uygun (1)

Sekil 5. Kitapta Yer Alan Etkinliklerin Orta Ve Agir Derece Zihinsel Engelli
Cocuklarin Gelisim Ozelliklerine Uygunluguna iliskin Gériisler.

Soruya iligkin 6gretmen goriislerinden bazilar agagidaki sekilde ifade edilmistir.

Katilmc1 2“Kitapta yer alan becerilerin bir kisminin uygun oldugunu
diistinmiiyorum. Kazanilacak becerilerin ogrencilerin giinliik yasaminda rahatca
uygulayabilecekleri, bedensel yetersizlikleri olan ogrencilere gore bir takim beceri
calismalar: yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum.” ciimlesi ile “Kismen uygun” oldugunu

ifade etmistir.

Katilimer 8: “Etkinliklerin seviyelerine uygun oldugunu diigiiniiyorum yalnizca

veterli sayida olmadigini diigiiniiyorum.” ciimlesi ile “Uygun oldugunu” ifade etmistir.

Katilimer 1: “Cocuklarin dil gelisimine, kavram ve beceri gelisimine olduk¢a
katkr sagliyor ama kitapta yer alan her etkinlik uygun degildir.” ciimlesi ile “uygun

olmadigint” ifade etmistir.

4.6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin altinct alt problemi “Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik
ogretiminde kullanilan sarkilarin (sarki etkinliklerinin) 6zellikleri yoniinden 6gretmen
goriisleri nelerdir? seklinde belirlenmistir. Bu probleme cevap aramak i¢in 6gretmenlere

““Sizce etkinliklerde kullanilan sarkilarin genel O6zellikleri nasil olmalidir? Sorusu
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yoneltilmistir. Sarki etkinlikleri i¢in katilhmecilarin gériisleri “Ogretici”, “Eglenceli”,
“Kavram 6gretimi”, “Sakinlestirici”, “Dil gelisimi”, “Dikkat ¢ekmek”, “Motive etmek”,
“Davranis” olmak iizere olmak tizere sekiz alt temada isimlendirilmistir. Sarki etkinlikleri

icin katilimcilarin goriisleri iliskin kodlamalar su sekilde ifade edilmistir
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Sekil 6. Sarki Etkinlikleri I¢in Katilimcilarin Gériisleri
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Soruya iligkin 6gretmen goriislerinden bazilar agagidaki sekilde ifade edilmistir.

Katilime1 9: “Sarki etkinlikleri ogrenciyi motive etmek, dikkat ¢cekmek etkinlikleri
sevdirmek acisindan onemli” ciimlesi ile “motive etmek”, “dikkat ¢cekme™ alt temalarini

dile getirmistir.

Katilime1 3 : “Sarki ozel egitim ogrencileri icin bulunmaz bir nimettir, cocuklarin
ifade giicliigii oldugu icin kendilerini ifade etmede ara¢ olmaktadir, ayrica dil gelisimine

oldukc¢a katki saglamaktadir.” ciimlesi ile “dil gelisimi” alt temalarini dile getirmistir.

Katilimer 6: “Sarki etkinlikleri eglenceli ve 6greticidir. Cocuklar sarkilara eslik
ederken mutlu oluyorlar. Toplu hareket etmeyi ogreniyorlar. Sarkilarin ezgileri tekrar
eden motifler olursa ogrencide daha kalict hale gelebiliyor.* climlesi ile “eglenceli”,

“Ogretici” alt temalarini dile getirmistir.

Katilime1 8: “Eglendirici ozellige sahip. Agwr diizeyde 6grenciler dinlemeye, orta

’

diizey ogrenciler de soylemeye uygun.” ciimlesi ile “eglenceli” alt temasmi dile

getirmistir.

4.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin yedinci alt problemi “Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik
ogretiminde etkinlik kitabinda yer alan kazanimlarin 6grencilerin hedef davranig ve
tutumlar1 edinmeleri yoniinde 6gretmen goriisleri nelerdir? seklinde belirlenmistir. Buna
gore ogretmenlere etkinlik kitabinda yer alan miizik etkinliklerinde yer alan kazanimlar

ogrencilerin hedeflenen davranis ve tutumlari edinmelerinde ne 6lgiide yeterlidir? Sorusu
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yoneltilmistir. Buna gore “Giincel kaynaklar hedeflenen tutum ve davranista ne derece
yeterli olduguna dair goriisler” temast elde edilmistir. Temaya ait olarak, “Yeterli”,
“Kismen yeterli” ve “Yetersiz” olmak tizere ti¢ kod ortaya ¢ikmistir. Tema ve kodlara ait

veriler Sekil 7°de verilmistir.

Cll

Giincel kaynaklar hedeflenen tutum ve
davranista ne derece yeterli olduguna
dair gériisler (0)

] @] ]

Kismen Yeterli (7) Yetersiz (5) Yeterli (3)

Sekil 7. Giincel Kaynaklar Hedeflenen Tutum Ve Davranista Ne Derece Yeterli
Olduguna Dair Goriisler

Soruya iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 agagidaki sekilde ifade edilmistir.

Katilime1 7: “Yetersizdir bu yiizden bu kazanimlar hedefler yerine ogrencilerin
performans  diizeyine uygun olan kazammlar Ogretmen  tarafindan  tekrar
diizenlenmektedir. Program biraz askida kalmaktadir. ”climlesi ile “yetersiz” oldugu alt

temasini dile getirmistir.

Katilimec1 10: “Yeterli. Kazanimlar yeterince var. Bizler performans alimina gore
bireysellestirilmis  egitim planina (BEP) uygun olanlart alarak planlama

yvapiyoruz. ”Ciimlesiile “yeterli” alt temasini dile getirmistir.

Katilimer 9: “Orta diizeyde yeterli oldugunu diigiiniiyorum isin onemli kismi

bireysel farkliliklara gore plan yapmakta gizli. Her 6grencinin ozelligi farkli oldugu icin
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hedeflenen davraniglart her 6grenci yapamayabiliyor.” climlesi ile “kismen yeterli” alt

temasini dile getirmistir.

4.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

“Orta ve agir diizey zihinsel engelli 6grencilerin etkinlik kitabindaki miiziksel
etkinliklerin yeterliligine ve yetersiz bulunmasi halinde yapilabileceklere yonelik
Ogretmen gortsleri nelerdir?’’ Alt problemine gore 6gretmenlerden alinan bulgulara gore
‘‘Kaynaklardaki Etkinliklerin Yeterli Olup Olmadigina Iliskin Gériisler ve Yetersiz Ise
Nasil Siire¢ Izlendigine Iliskin Goriisler’” temasi elde edilmistir. Oncelikli olarak
katilimcilar etkinliklerin “Yetersiz”, “Kismen yeterli” ve “Yeterli” olduguna dair ii¢ alt
tema olugmustur. Yardimci soru olarak yetersiz cevabi verenlerin nasil bir siireg

izledigine dair gortsler alinmistir. Kod ve Temalara ait veriler Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8. Kaynaklardaki Etkinliklerin Yeterli Olup Olmadigina iliskin Gériisler ve

Yetersiz ise Nasil Siire¢ izlendigine Iliskin Goriisler
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Soruya iligkin 6gretmen goriislerinden bazilar agagidaki sekilde ifade edilmistir.

Katilimer 2: “Yeterli degil. Cocuklarin seviyesinin tizerinde kalabiliyor. Cocuklara gore
daha basite indirgenebilir. Kitaptan yararlanmiyorum kendim etkinlik olusturuyorum.”
climlesi ile hem kaynaklardaki etkinliklerin “yetersiz” oldugunu vurgulamis hem de

yaptig1 etkinlikleri “daha basite indirgedigi ne iliskin siire¢ izledigini dile getirmistir.

Katilimer 3: “Yetersizdir. Her kademeye ve engel tiir ve seviyelerine gore arastirmalar
yapilabilir. Ogrencinin performans diizeyine uygun olarak amaclari tekrar diizenliyoruz,
ayrica diger derslerle de baglantili hale getirerek diger derslerinde pekistirilmesini
saglyoruz. Orn: El yikama égretiyorsak el ile ilgili sarki seciyoruz.” ciimlesi ile hem
kaynaklardaki etkinliklerin “yetersiz” oldugunu vurgulamis hem de yaptig1 etkinlikleri

“seviyelerine uygun hale getirilmesi” siire¢ izledigini dile getirmistir.

Katilime1 9: “Yetersizdir. Cocuklarin ihtiyacina gore etkinlikler yapilabilir. ”ctimlesi ile

cocuklarin ihtiyaglar1 baglaminda etkinliklerin siirdiiriilebilecegini dile getirmistir.

Arastirma kapsaminda 6gretmenlere konuyla ilgili eklemek istediginiz bir sey var m1?
Sorusu yoneltilmistir. Konu ile ilgili 6gretmenlerin eklemek istedigi goriisler 6 alt tema
olarak belirtilmistir. Bunlar; tiim seviyelerde derslere miizik 6gretmeni girmelidir,
kitaplar yeniden diizenlenmelidir, etkinlikler seviyelere gore uzman Kkisiler tarafindan
belirlenmelidir, siniflar teknolojiye uygun olmalidir, 6gretim programi yeniden
olusturulmalidir, fiziksel ortam uygun hale getirilmelidir. Kod ve Temalara ait veriler

Sekil 9’da verilmistir.
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Sekil 9. Konu ile ilgili Eklemek Istediginiz Gériisler.
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BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara

ulagtlmistir:

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Orta ve agir diizey zihinsel engellilere
miizik 6gretiminde kullanilan etkinliklere yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?”
sorusu i¢in bu alanda derse giren 6gretmenlere “Derslerinizde miizik 6gretimi i¢in
ne tiir etkinlikler yapmaktasiniz?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmen goriislerinden
elde edilen verilerden hareketle; bu etkinlikler; “Ritim etkinlikleri, Miiziksel
(sarku, tiirkii, tekerleme vb. sdyleme etkinlikleri) etkinlikler, Etkinlik (Ogrencilere
eglenme amagli teknoloji destekli etkinlikler), Drama, Oyun, Dinlenme ve Masal”
olarak tespit edilmistir.

Goriisme yapilan Ogretmenlerin calistifi okullarda yeterli ve gerekli
ortamin olmadig goriilmistiir. Yapilan goriismelerde olusan sonuglar
dogrultusunda derse giren 6gretmenler okul fark etmeksizin orta, agir diizeydeki
engelli 0grencilerin akilli tahta iizerinden Ritim caligmalari, miizikli oyunlar,
Ogrettigimiz sarkilar hem kendilerini ifade etmede hem de beceri kazanmada etkin
rol oynadigini, basit ve anlasilir diizeyde parcalarin belirlenerek kendilerini rahat
ifade etmelerinin saglandigi, genel itibari ile orta ve yliksek derecedeki zihinsel
engelli Ogrencilerin algi diizeylerinin diisiikk oldugunu ve bununda etkisinde
kalarak ders islemenin zorluklarinin oldugunu belirtmis ve genel koordinasyonu
saglamak amac1 ile daha basit ve katilim saglayici miizik etkinliklerinin

yapildigin belirtmislerdir.

Arastirmada ikinci alt problemi “Miizik etkinliklerinde olmas1 gereken 6zelliklere
yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?” alt problemine yonelik olarak §gretmenlere

“Size gore 6zel egitimde miizik etkinlikleri nasil olmalidir?” sorusu yoneltilmistir.

52



Bu arastirma sorusu dogrultusunda elde edilen verilerden Miizik etkinliklerinin
“flgi ve Dikkat Cekici, Mutluluk ve zevk veren, eglenceli, ihtiyaca cevap veren,
gelisimi ve 0grenmeyi etkileyen, seviyeye uygun” olmasi gerektigi sonuglarina
ulasilmstir.

Yapilan goriismelerde olusan sonuglar dogrultusunda 6gretmenler yapilan
etkinliklerin anlasilabilir diizeyde olmas1 gerektigi, beraberinde basit ve odak
noktas1 saglayacak etkinliklerin yaninda bu bireylerin istek ve ihtiyaglar

dogrultusunda etkinliklerin olmas1 gerektigini belirtmislerdir.

Aragtirmada {glincii alt problemi “Orta ve agir diizey zihinsel engelliler
programinda miizik etkinliklerine yer verilme derecesi nedir?” alt problemine
gore Ogretmenlere ¢“Orta ve agir diizey zihinsel engelliler i¢cin miizik dersinde
kullanilan 6gretim programinda miizik etkinliklerine ne derecede yer
verilmektedir?”> sorusu yoneltilmis ve elde edilen verilerden hareketle “Ogretim
programlarinda miizik etkinligine yeterli diizeyde yer verilmedigi sonucuna
ulasilmistir.

Yapilan goriismelerde ulasilan sonuglar dogrultusunda verilmesi gereken
egitimlerin kagit lizerinde kaldigi, etkinlik ile alakali uygulanabilir ¢ok az
kaynagin oldugu belirtilmis olup, miizik etkinlik saatlerinin iyilestirilmesi ve

katilima tesvik edici etkinliklerin daha fazla yer alinmas1 goriisleri belirtilmistir.

Aragtirmada dordiinci alt problemi “Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik
ogretiminde; kullanilan etkinliklerin engelli bireylerin beceri diizeyleri tizerindeki
etkileri yoniinden ogretmen goriisleri nelerdir?” alt problemine yonelik olarak
Ogretmenlere “Miizik etkinliklerinin Ogrencilerin becerilerini gelistirdigini
diistinliyor musunuz? Cevabiniz evet ise, bu becerilerin neler oldugunu
diislinliyorsunuz?’’ Sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda;
aragtirmaya katilan tiim Ogretmenlerin Miizik Etkinliklerinin Ogrencilerin
Becerilerini Gelistirdigi cevabini erdigi goriilmiistiir. Bu gelisimi; “El yikama-6z
bakim”, “Dikkat”, “Dil”, “Kavram”, “Iletisim”, “Uyum”, “Odaklanma”, “Taklit”,
“Kas” olarak belirtmislerdir.

Beceri anlaminda kazanimlar 6zel bireylerde ¢ok daha zor oldugu ve bu
zorlugun cesitli 6zel etkinliklerle kazanilabilecegi kagmilmazdir. Yapilan

goriismelerde olusan sonuglar dogrultusunda Ogretmenlerin uygun miizik
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etkinlikleri ve beraberinde olusturulacak sartlarin bireyde pozitif anlamda katki
saglamanin yaninda hem ortama adapte olma hem de miizik etkinligi sayesinde
dil becerilerini, koordinasyon ve uyum becerilerini gelistirebilecegini ve bu

sayede kisisel becerilerinin gelisebilecegini belirtmislerdir.

Arastirmanin besinci alt problemi “Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik
ogretiminde kullanilan kitaplarda yer alan etkinliklerin engelli bireylerin gelisim
ozelliklerine uygunlugu yoniinden oOgretmen goriisleri nelerdir?” seklinde
belirlenmistir. Bu alt probleme cevap aramak i¢in d6gretmenlere, ‘‘Kitapta yer
alan etkinliklerin orta ve agir derece zihinsel engelli cocuklarin gelisim
ozelliklerine ne derecede uygundur?’’ Sorusu yonlendirilmistir. Kitapta yer alan
etkinliklerin orta ve agir derece zihinsel engelli cocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygunluguna cogunun “Kismen uygun” seklinde cevap verdigi goriilmiistiir.
Yapilan goriismelerden hareketle 6gretmenler kitapta yer alan etkinliklerin yeterli

olmadigini ancak say1 olarak az da olsa etkili oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmanin altincr alt problemi “Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik
ogretiminde kullanilan sarkilarin (sark:i etkinliklerinin) 6zellikleri yoniinden
ogretmen goriisleri nelerdir? seklinde belirlenmistir. Bu probleme cevap aramak
icin 6gretmenlere ‘‘Sizce etkinliklerde kullanilan sarkilarin genel 6zellikleri nasil
olmalidir? Sorusu ydneltilmistir. Buna gore sarkilarm, “Ogretici”, “Eglenceli”,
“Kavram oOgretimi”, “Sakinlestirici”, “Dil gelisimine katki saglayic1”, “Dikkat
cekici”, “Motive edici” olmas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan
goriismeler dogrultusunda, sarkinin 6zel 6grenciler i¢in biiyiik bir nimet oldugu,
sarkilara eslik ederken hem hayat enerjilerinin yiikseldigi hem de katilimin en
yiiksek seviyelere ulastii goriislinii belirtmis ve dil gelisimlerine katki sagladigi

sonuglarina ulagilmstir.

Arastirmanin yedinci alt problemi “Orta ve agir diizey zihinsel engellilere miizik
ogretiminde etkinlik kitabinda yer alan kazanimlarin 6grencilerin hedef davranis
ve tutumlart edinmeleri yoOniinde Ogretmen gorisleri nelerdir? seklinde
belirlenmistir. Buna gore Ogretmenlere etkinlik kitabinda yer alan miizik

etkinliklerinde yer alan kazanimlar d6grencilerin hedeflenen davranis ve tutumlari
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edinmelerinde ne olgiide yeterlidir? Sorusu yoneltilmistir. Buna gore “biiylik
Olgiide, gilincel kaynaklar hedeflenen tutum ve davranista kismen Yyeterli
bulunmustur.

e Arastirmanin sekizinci alt problemi “Orta ve agir diizey zihinsel engelli
Ogrencilerin etkinlik kitabindaki miiziksel etkinliklerin yeterlili§ine ve yetersiz
bulunmasi halinde yapilabileceklere yonelik 6gretmen gorisleri nelerdir?” Alt
problemine gore Ogretmenlerden alinan cevaplara gore genel olarak
kaynaklardaki etkinliklerin yetersiz oldugu goriisii ortaya ¢ikmustir.

e Ayrica arastirma kapsaminda 6gretmenlere konuyla ilgili eklemek istediginiz bir
sey var mu? Sorusu yoneltilmistir. Bu soruya Ogretmenler; tiim seviyelerde
derslere miizik 6gretmeni girmelidir, kitaplar yeniden diizenlenmelidir, etkinlikler
seviyelere gore uzman kigiler tarafindan belirlenmelidir, siniflar teknolojiye
uygun olmalidir, 6gretim programi yeniden olusturulmalidir, fiziksel ortam uygun

hale getirilmelidir seklinde cevaplar verilmistir.

5.2 Oneriler

Arastirma sonuglarindan elde edilen sonuglara dayali ¢alisma ile ilgili oneriler

asagida belirtilmistir.

e llgili ders programi gdzden gecirilerek ders saatlerinde iyilestirmeler
yapilarak uygun ve yeterli ders saati belirlenmelidir.

e Etkinlik kitaplarinin olusturulurken dikkat ¢ekici ve beraberinde
anlasilabilecek diizeyde dizayn edilmelidir.

e Engellilik derecesine gore siniflar olusturulup teknoloji bazli donanimlarla
desteklenmelidir.

e Zihinsel engelli bireylerin daha verimli ve saglikli ortamlarda calismalar
icin en uygun fiziksel ortamin olusturulmasina dikkat edilmelidir.

e Qeri bildirim alinmasini saglayacak uygulamalarin olusturulmasina dikkat
edilmelidir.

e Dersin isleyisini miizik 6gretmeni belirlemeli, miizik 6gretmeni olmayan

kademelere yonelik ¢aligmalar yapilmali.
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EK-1. OGRETMEN GORUSME FORMU

ORTA VE AGIR DUZEY ZIHINSEL ENGELLILERDE
MUZIK ETKINLIK UYGULAMALARI

Baglikl1 yiiksek lisans tezi kapsaminsa kullanilmak {izere hazirlanan kisisel bilgi formu
ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu.

Arastirmamin amaci, orta ve agir diizey zihinsel engelliler i¢in miizik dersinde
kullanilan 6gretim programinda yer alan etkinliklerin bazi1 6zellikler a¢isindan
incelenmesi ve bu etkinlikler hakkinda 6gretmen goriislerinin belirlenmesidir. Goriigme
sorularina vereceginiz yanitlar sadece bu arastirmada kullanilacak ve aragtirma
sonuglar1 raporlastirildigi zaman kesinlikle isminiz kullanilmayacaktir. . Bilimeve
miizik egitimine sunacaginiz katkidan ve katiliminizdan dolayi tesekkiir edersaygilarimi
sunarim.

A. KISISEL BILGILER

1. Cinsiyet:

2. Yasmiz:

3. Gorev Yeriniz:

4. Mesleki kidem yilimiz:

5. Mezun Oldugunuz Fakiilte/ B6liim:

6. Egitim Diizeyiniz: (Lisans/yiiksek lisans/sanatta yeterlik/doktora)

B. GORUSME SORULARI

1. Derslerinizde miizik 6gretimi i¢in ne tiir etkinlikler yapmaktasiniz?
Bu etkinlikler i¢in etkinlik kitabindan yararlaniyor musunuz?-Eger
yararlantyorsaniz ders kitaptaki etkinlikleri tam olarak sizin ve
ogrencilerin isteklerine nitelik yoniinden cevap vermekte midir?

2. Size gore iyi bir miizik etkinligi nasil olmalidir?

3. Orta ve agir diizey zihinsel engelliler i¢in miizik dersinde kullanilan
Ogretim programinda miizik etkinliklerine ne derecede yer
verilmektedir?
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4. Miizik etkinliklerini 6grencilerin becerilerini gelistirdigini diigiiniiyor
musunuz? -Bu becerilerin neler oldugunu diistiniiyorsunuz?

5. Kitapta yer alan etkinliklerin orta ve agir derece zihinsel engelli
cocuklarin gelisim 6zelliklerine ne derecede uygundur?

6. -Sarki etkinlikleri i¢in ne sdyleyebilirsiniz?

7. Giincel olarak kullanilan etkinlik kitabinda, miizik etkinliklerinde yer
alan kazanimlar 6grencilerin hedeflenen davranis ve tutumlari
edinmelerinde ne derecede yeterlidir?

8. Orta ve agir diizey zihinsel engelli 6grencilerin miizik egitiminde,
kullanilan kaynaklardaki etkinliklerin yeterli oldugunu diisiiniiyor
musunuz? -Eger yetersiz ise nasil bir siire¢ izlenmelidir? Siz bunun
icin ne yaptyorsunuz?

9. Konu ile ilgili eklemek istediginiz goriis ve Onerileriniz nelerdir

Goriligme sorulari burada bitti, vakit ayirdiginiz i¢in size tesekkiir ediyorum.
Soylediginiz seyler yaptigimiz arastirma i¢in ¢ok dnemli. Arastirma sonuglar1 hakkinda
isterseniz sizi bilgilendirebiliriz. Iyi calismalar diliyorum
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EK-2. ETIK KURUL ONAYI
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Schscter Hatice CEHAN

Eak Kurul Bugkan
Hiscyis Suphi ERDEM
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EK-3. ONAM FORMU
INONU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA ETiK KURULU
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz
ile ilgili izin almaktir.

Bukapsamda “ ”bagliklt
aragtirma “Sena OZTAS” tarafindan géniillii katthmeilarla yiiriitilmektedir. Arastirma sirasinda sizden
almacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amacl kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile
ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz igin agagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu
arastirmayakatilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda c¢aligmaya katildiktan sonra
calismadangikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginizanlamina
gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci:
Arastirmanin Nedeni:
Siiresi:08.02.2022/18.06.2022

Arastirmanin Yiriitiilecegi Yer: Malatya

Calismaya Katilim Onayr:

Katilmam beklenen caligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili
bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢alisma siiresince tizerime diisen sorumluluklart anladim. Caligma ile
ilgili ayrintili agiklamalar s6zlii olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler
ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyad:
Imzast:

Arastirmacinin

Adi1-Soyadi: Sena OZTAS
e-posta:

Imzast:

66



INONU UNIVERSITESINE

1321272021

BASVURU NO 202112132380226139
ONIVERSITE ADe INOND OMIVERSITES
ENSTITO AD( EQitim Bilimber| EnctRisG
s0L0M ADI

OnNvaN

TC KIMLIX NUMARASIE

Orta ve lerl Derece Zihinzel

Engel
Ogrencilerde Mazik Etkiniic Uygutamalan

ARASTIRMA TORD Yoksek Lisans Tezi
ORNEXLEM GRUBU Ogretmen,
KAPSAMI Okul/Kurum,

ILLER MALATYA

KURUM TORLERS

ILETISIM BILGILER|

Yukanda bilgderi bulunan proje uygulaman igin Milli EQitim Bakanldmndan gereid
@inlerin alnmas hususienda geredini biigilerinize arz ederim.

Tez Onerisi
¥anlm Kadbul Formu
Veri toplama araglan

SENA OZTAS
OQrenci

Dikekge ve eiderinin Gst yax ile MALATYA VALILIGE I MILLI EGITIM MODORLOGONE
ulagtinimas: gerekmeicodir.
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